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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยจ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า และเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุข กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านรวมทรัพย์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 32 คน ระยะเวลา
ทดลองจ านวน 20 คาบเรียน คาบเรียนละ 1 ช่ัวโมง โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One-group pretest-posttest design 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ  แบบสอบถามวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต แบบสอบถามวัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
t-test for Dependent sample และ One-Way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ ามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุข ภายหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง และปานกลาง มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิดเคราะห์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า ภายหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่ างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่ผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ภายหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ไม่
แตกต่างกัน  
 
ค ำส ำคัญ: การเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ  ความสามารถในคิดวิเคราะห์  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  การเรียนรู้อย่างมี
ความสุข 
 

Abstract 
 The purpose of this research were to compare the skill of analytical thinking, life skills and happy 
learning of Matthayomsuksa II students of difference ability group low, middle and high before and after treatment 
on “ Percentage and Ratio”  The sample group was one class of 32 students of Matthayomsuksa II of Banruamsub 
school, Amphoe Wichianburi in Phetchabun province. The experiment took place in first semester of 2012 academic 
years and lasted for 20 – 50 periods. The One-group pretest-posttest design was use for study. The instruments used 
in data collection were the activity of happy learning, the questionnaire of life skills, happy learning and analytical 
thinking on percentage and ratio test. The analysis of questionnaire collection description statistic t-test for 
Dependent sample and One – Way ANOVA. The results were as follows: 1) The mean score of Matthayomsuksa II 
consists 3 aspects: high middle and low. The score of 3 group was higher score of analytical thinking, life skills and 
happy learning than before used this activity at .01 level of significance. 2) The mean score of Matthayomsuksa II 
high group and middle group was heigh score of development analytical thinking  than low group after used this 
activity at .01 level of significance. 3) The mean score of  the development of life skills and happy learning of 3 
groups of Matthayomsuksa II not difference after used this activity at .01 level of significance. 
 
Keywords: happy learning by doing activities, analytical thinking, life skills, happy learning 

_____________________________________________________________________________________________________________

 
1. บทน า 
 การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 
2552- 2561) จากการส ารวจ พบว่า ควรเน้นการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด ซ่ึงผู้เรียนควรได้รับการ
พัฒนาด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นอันดับ
แรก รองลงมาได้แก่ การพัฒนาทักษะชีวิต (ครุศาสตร์
โพล. 2554) ซ่ึงสอดคล้องกับผลของการประเมิน
คุณภาพภายนอก รอบที่ 2 (พ.ศ. 2549-2552) โดย 

 
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ได้ค่าเฉลี่ย 
ด้านการคิดวิเคราะห์ต่ าสุด นอกจากนี้ผลการประเมิน
นักเรียนในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) พบว่า ความสามารถของนักเรียนด้านการอ่าน
ออก เขียนได้ และคิดค านวณนั้นไม่ผ่านเกณฑ์  (ฆนัท 
ธาตุทอง. 2554) ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด และลงมือท าจะช่วยเพิ่มสมรรถนะ
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ด้านต่างๆ และเรียนรู้คุณความดีของตนในการน าความ
แตกต่างของตนจากผู้อื่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ (ศักดิ์
สิน ช่องดารากุล. 2553) ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ได้
ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนไว้ 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เพื่อ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ดังนั้นการคิดและการ
ปฏิบัติจริงจะส่งผลต่อการเรียนรู้ถ้าได้คิดและปฏบิตัจิรงิ
อย่างต่อเนื่องสอดคล้องมีการตรวจสอบกลับไปกลับมา
อยู่ เสมอ และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมอยู่ เสมอ 
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ . 
2541) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของเอดกาเดล(Edgar 
Dale) ที่ได้เสนอเกี่ยวกับล าดับของประสบการณ์การ
เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม   
   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
ผู้เรียน ที่ได้ผ่านการเรียนรู้จาก กิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขโดยเน้นการปฏิบัติ ซ่ึงเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์มาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ . 2545) และการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550) กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ซ่ึงผลของการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้จะท าให้ทราบผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่าง
มีความสุข ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย
จ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปาน
กลาง ต่ า ผลที่ได้จะเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและ
ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
และวิชาอื่นๆ ได้สามารถน าไปพัฒนาคุณภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ โดยจ าแนกตาม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า  
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความ
สามรถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุข หลังการ
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้น
การปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.01     
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุข หลังการ
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้น
การปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.01  
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 แบบแผนการศึกษาค้นคว้า 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่าง
มีความสุข ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2โดยผู้วิจัย
ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อน
และหลังการทดลอง (one – group pretest – posttest 
design) 

 
 ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1
 X T2

 

  
เมื่อ  E  หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 X  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างมี
      ความสุขที่เน้นการปฏบิัต ิ

T1 หมายถึง การสอบก่อนการจัดกระท าการ
      ทดลอง (pretest) 
 T2 หมายถึง การสอบหลังการจดักระท าการ
      ทดลอง (posttest) 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 ประชากร 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านรวมทรัพย์ 
ต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวม  32 คน 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านรวมทรัพย์ ต าบลภูน้ าหยด 
อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน 
รวม 32 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ 
3.3 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้น
การปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  
 3. แบบสอบถามวัดความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
 4. แบบสอบถามวัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 
3.4 วิธีการด าเนินการเก็บข้อมูล 
 การด าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะเตรียมการทดลอง ระยะด าเนินการทดลอง และ
ระยะหลังการทดลอง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.4.1. ระยะเตรียมการทดลอง 
 1)  ผู้ วิ จั ยท าหนั ง สือขอความร่ วมมือถึ ง
ผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการวิจัย
ครั้งนี้     
 2) ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย    
 3.4.2. ระยะด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  กลุ่มทดลองได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์ละ 3 ครั้ง การด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
ระยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 7 สัปดาห์ รายละเอียด
ดังนี้ ช่ัวโมงที่ 1 ทดสอบนักเรียนก่อนการทดลอง 
(Pretest)     
 ช่ัวโมงที่ 2 – 19 ด าเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขโดยเน้นการปฏิบัติ 
 ช่ัวโมงที่ 20 ทดสอบนักเรียนหลังการทดลอง 
(Posttest)  
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 3.4.3. ระยะหลังการทดลอง   
  หลังจากทดสอบหลังการทดลองเรียบร้อย
แล้ ว  ผู้ วิ จั ยท า ก า ร ต ร วจส อบข้ อ มู ลที่ ไ ด้  จ า ก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบ
สอบ วั ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช้ ทั ก ษ ะ ชี วิ ต 
แบบสอบถามวัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข จากนั้นจึง
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ และรายงานผล  
 3.4.4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบปัญหาการวิจัยใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1) ใช้วิธีการทางสถิติแบบ การทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่มี
ความสัมพันธ์กัน (t-test for dependent sample) เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่าง
ก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ โดยจ าแนกตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
 2) ใช้วิธีการทางสถิติแบบการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข และเพื่อเปรียบเทียบคะแนน
พัฒน าก ารคว ามสามา รถในก ารคิ ด วิ เ ค ร าะห์ 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
 3) ใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 

4. ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้
น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลัง
การได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ  โดยจ าแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า โดยใช้สถิติ การทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม
ที่มีความสัมพันธ์กัน (t-test for Dependent sample) ดัง
ปรากฏในตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการ
ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ โดย
จ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
การทดสอบ N k X  S.D. D  2D  t 

กลุ่มสูง        

ก่อนเรียน 13 60 30.23 3.66 315 7,741 29.09** 

หลังเรยีน 13 60 54.46 2.22    

กลุ่มปาน
กลาง 

       

ก่อนเรียน 10 60 23.80 4.26 279 7,839 35.72** 

หลังเรยีน 10 60 51.70 4.14    

กลุ่มต่ า        

ก่อนเรียน 9 60 9.22 4.18 289 9,113 28.64** 
หลังเรยีน 9 60 40.89 4.57    

  
  
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง  ปานกลาง ต่ ามี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ภายหลังเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ 
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น 24.23, 27.90 และ 31.67 คะแนน ตามล าดับ 
4.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างในการคิดวิเคราะห ์
หลงัการได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้น
การปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า โดยใช้สถิติ การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ดัง
ปรากฎในตาราง 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างในการคิดวิเคราะห์ 
หลังการได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่ เน้นการ
ปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง ต่ า 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 1033.249 2 516.625 39.404 .000** 
ภายในกลุ่ม 380.220 29 13.111   
รวม 1413.469 31    

 
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 
4.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในใช้ทักษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลัง
การได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ  โดยจ าแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า โดยใช้สถิติ การทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม
ที่มีความสัมพันธ์กัน (t-test for Dependent sample) ดัง
ปรากฏในตารางที่ 4 

 

 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการ
ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ โดย
จ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า  

การทดสอบ N k X  S.D. D  2D  t 

กลุ่มสูง        

ก่อนเรียน 13 5 3.43 5.60 721 41,287 19.22** 

หลังเรียน 13 5 4.66 13.13    

กลุ่มปานกลาง        

ก่อนเรียน 10 5 3.36 4.59 491 28,213 7.26** 

หลังเรียน 10 5 4.45 23.87    

กลุ่มต่ า        

ก่อนเรียน 9 5 3.05 9.46 476 29,096 7.52** 

หลังเรียน 9 5 4.23 26.68    

  
 
 จากตารางที่ 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
กลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปาน
กลาง ต่ ามีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตภายหลัง
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่
เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 1.23, 1.09 และ 1.18  คะแนน 
ตามล าดับ 
 
4.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต หลังการได้รับกิจกรรมการเรียนรู้
อย่ างมีความสุขที่ เน้นการปฏิบัติ  ระหว่างกลุ่มที่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way ANOVA) ดังปรากฏในตารางที่ 5 

 

 
 
 
 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต หลังการได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขที่เน้นการปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 1.004 2 .502 2.289 .119 
ภายในกลุ่ม 6.361 29 .219   
รวม 7.365 31    

 
  

 จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตไม่มีความแตกต่าง
กันระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูง ปานกลาง ต่ า  
 

4.5 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการ
ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ  โดยจ าแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า โดยใช้สถิติการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม
ที่มีความสัมพันธ์กัน (t-test for Dependent sample) ดัง
ปรากฏในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการได้รับ
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ โดยจ าแนก
ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 

การทดสอบ N k X  S.D. D  2D  t 

กลุ่มสูง        

ก่อนเรียน 13 5 2.63 18.43 1,526 183,722 2.48** 

หลังเรียน 13 5 4.98 2.06    

กลุ่มปานกลาง        

ก่อนเรียน 10 5 2.38 22.73 1,293 171,763 19.45** 

หลังเรียน 10 5 4.96 2.35    

กลุ่มต่ า        

ก่อนเรียน 9 5 2.05 16.92 1,300 189,8800 26.73** 

หลังเรียน 9 5 4.94 2.29    

  จากตารางที่  6 พบว่า  นัก เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ ามีความสามารถในการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขภายหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมีความสุขที่ เน้นการปฏิบัติ  เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 2.35         , 2.58 และ 2.89 คะแนน ตามล าดับ  
 4.6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
การเรียนรู้อย่างมีความสุข หลังการได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way ANOVA) ดังปรากฏในตารางที่ 7 

 

 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข หลังการได้รับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้น
การปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง ต่ า 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม .008 2 .004 2.004 .153 
ภายในกลุ่ม .057 29 .002   
รวม .056 31    

 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
การเรียนรู้อย่างมีความสุข ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง ต่ า  
 
4.7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่
เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ระหว่างกลุ่ม

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง 
ต่ า โดยใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภายหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ  เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2057.623 2 1028.811 14.963 .000** 
ภายในกลุ่ม 1994 29 68.759   
รวม 4051.626 31    

 
  

จากตารางที่ 8 พบว่า พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์  มี
ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   
 
4.8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่
เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ระหว่างกลุ่ม
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง 
ต่ า โดยใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 9 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภายหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ  เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 1750.892 2 875.446 1.351 .275 
ภายในกลุ่ม 18788.505 29 647.879   
รวม 20539.397 31    

 
  
 จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
พัฒนาการความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ไม่มีความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
 4.9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่
เน้นการปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ระหว่างกลุ่ม
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง 
ต่ า โดยใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 10 

 

 
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภายหลังจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่ เน้นการปฏิบัติ  เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 4.730 2 2.365 .702 .504 

ภายในกลุ่ม 97.758 29 3.371   

รวม 102.488 31    

 
  

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่  10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
พัฒนาการการเรียนรู้อย่างมีความสุข ไม่มีความแตกต่าง
กันระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูง ปานกลาง ต่ า  
 
5. การอภิปรายผล 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ ามี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ภายหลังเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ 
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจาก  การเรียนรู้
โดยผ่านการรับรู้จากการมีส่วนร่วม และการกระท าจะ
ท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถจดจ าส่ิงที่เรียนรู้ได้ที่ดี
ที่สุด ซ่ึงการรับรู้ที่ผู้เรียนได้รับรู้จากการมีส่วนร่วม และ
การกระท านั้นจะเป็นแรงกระตุ้นของการน าไปสู่ความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้มากกว่าการรับรู้จากภาพและ
วาจา (กิดานันท์ มะลิทอง. 2548, จริยา เหนียนเฉลย. 
2549) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเชิด ชุมพล 
(2547) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมหรือก าหนดสถานการณ์
ให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ สามารถคิดเหตุผลด้วย
ตนเองและคิดเป็นกลุ่มได้นั้น เป็นการฝึกให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงการพัฒนา
ดังกล่าวนั้นถือเป็นการพัฒนาตามช่วงวัยที่เหมาะสม
ของผู้เรียน เนื่องจากเด็กที่มีขั้นอายุประมาณ 11-15 ปี 
เรียกว่าอยู่ในขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
(Formal Operational Stage) ซ่ึงในขั้นนี้โครงสร้างของ
การงอกงามทางความคิดของเด็กได้มาถึงขั้นสูงสุด 
(อมรรัตน์ ทรรศนียากร. 2545, พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. 
2542, ศิรินันท์ ด ารงผล. 2526) และนักเรียนในระดับนี้
จะมีการพัฒนาทางสมองที่ก าลังก้าวหน้าเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 
ที่มีความสามารถ เคย์ (Kay. 1988)  

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ ามี
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตภายหลังเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากการคิด
เป็นความสามารถของสมองในการประมวลข้อมูล 
ความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ที่มีอยู่ให้ความรู้ใหม่ วิธีการ
ใหม่ เพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับการวางแผนการตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
และการด าเนินการต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ. 2541) ดังนั้น การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ ช่วยส่งเสริมทางด้านการคิด ก็จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
ได้ 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ ามี
การเรียนรู้อย่างมีความสุขภายหลังเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ 
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง และมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น จะท าให้ผู้เรียนมี
ความสุขในการเรียน ได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน การ
เรียนรู้โดยกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงค์ ท าให้เกิดกระบวนการท างานงานกลุ่ม และ
ผู้เรียนที่เรียนช้าจะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา 
ได้รับก าลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน ท าให้
เกิดความมั่นใจ ผู้เรียนที่เรียนดีและเรียนได้เร็วจะได้
แสดงความสามารถของตนเอง มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
และแบ่งปันส่ิงที่ดีให้แก่กัน (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา. 2550) ซ่ึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของผู้เรียนนั้นส่วนใหญ่จะมาจากองค์ประกอบ
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ในด้านผู้ เรียน เช่น นักเรียนได้รับการยอมรับใน
ความสามารถ ได้รับประสบการณ์ของความส าเร็จอยู่
เสมอจนเกิดความภูมิใจในตนเอง ได้รับการชมเชย การ
เ ส ริ ม แ ร ง  ก า รท า ง า นที่ เ ห ม า ะ สมกั บ ค ว า ม รู้
ความสามารถ ความถนัดจนส าเร็จและเกิดความกล้า
แสดงออกในส่ิงที่ดี   ด้านสัมพันธภาพกับเพื่อน เช่น 
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่มและ
ให้ห้องเรียน ได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ด้านผู้สอน เช่น 
นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้นระหว่างครูและ
นักเรียน และด้านบทเรียนและสภาพแวดล้อม เช่น การ
จัดการกิจกรรมอย่างหลากหลาย สนุก และเข้าใจง่าย ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน์ 
และสมพงษ์ จิตระดับ  (2530), กิติยวดี บุญซ่ือ (2540), 
วิเศษ ชินวงศ์ (2544), เฉลิม พรกระแส ( 2544 ) 
 4. คะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภายหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ าเป็นร้อยละ 
81.67, 78.23 และ 62.63 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง ต่ า พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์สูง และปานกลาง มีคะแนนพัฒนาการ
สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้ เนื่องมาจากนักเรียนในกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง และปานกลางนั้นมีความสนใจ และใส่ใจใน
วิชาคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนที่อยู่ ในกลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเดิมอยู่แล้ว ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศุภลักษณ์ ใจแสวงทรัพย์ (2547) ที่กล่าวว่า
เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ จะเห็นวิชาคณิตศาสตร์
เป็น วิชาที่ มีความส าคัญ เห็นประโยชน์ของ วิชา

คณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนชอบเรียน เกิดความสนใจ 
และตั้งใจเรียน หมั่นฝึกฝนและท าโจทย์  ซ่ึงจะเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการทางเรียนคณิตศาสตร์
สูงขึ้นด้วย    
 5. คะแนนพัฒนาการความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภายหลัง
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ าเป็นร้อยละ  
79.24, 67.39 และ 61.92 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนพัฒนาการความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง ต่ า พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง 
ต่ า มีคะแนนพัฒนาการความสสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัตินั้นเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบติจริงโดยมีการจัด
กิจกรรมกลุ่มประกอบการเรียนการสอนซ่ึงการท างาน
กลุ่มนั้นเป็นสถานการที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน 
ดังที่ ก าไลรัตน์ เย็นสุจริตร (2540) ได้ให้ความหมาย
ของทักษะชีวิตว่า เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถ
ทางจิตสังคม (Psychological Competence) เป็นทักษะ
ภายในที่ช่วยให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 6. คะแนนพัฒนาการการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภายหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการ
ปฏิบัติ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ าเป็นร้อยละ 
98.94, 98.63 และ 98.00 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนพัฒนาการการเรียนรู้อย่างมีความสุข ระหว่าง
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กลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปาน
กลาง ต่ า พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต่ า มีคะแนนพัฒนาการ
การ เรี ยนรู้ อย่ า งมีความสุขไม่แตกต่ างกัน  ทั้ งนี้ 
เนื่องมาจากนักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง ได้มี
โอกาสค้นพบความสามารถของตนเอง และมีก าลังใจ
ในการเรียนรู้มากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับองค์ประกอบของ
การเรียนรู้อย่างมีความสุข ตามแนวคิดของ กิติยวดี บุญ
ซ่ือ; และคณะ (2540) และการเรียนรู้ที่ผ่อนคลายที่
ผู้เรียนมีอิสระได้รับการยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคลนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545) 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1. ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนครูควร
แจ้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนในเรื่องที่ต้องการ
ให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้เสมอ 
 2. ครูควรเป็นผู้ที่ให้ค าแนะน ากับนักเรียน
มากกว่าการเข้าไปบอกว่านักเรียนควรท าอย่างไร และ
ควรที่จะมีการดูแลอย่างเหมาะสมและทั่วถึงเพื่อไม่ให้
นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าครูให้ความสนใจกับกลุ่มใด
เป็นพิเศษ หรือเข้มงวดจนเหมือนว่านักเรียนไม่สามารถ
ที่จะแสดงสิ่งที่ตนเองคิดอยู่ออกมาสู่เพื่อนๆ ได้ 
 3. ก่อนหมดคาบเรียนเวลาประมาณ 10 – 20 
นาทีครูควรที่จะจัดให้นักเรียนทุกกลุ่มสามารถที่จะมา
อภิปรายผลได้อย่างเต็มที่เพื่อเป็นการให้นักเรียนได้
แสดงผลงานของกลุ่มตัวเองเพื่อให้เกิดความภูมิใจใน
ตนเอง และครูควรที่จะแสดงความเห็นทุกๆ ครั้งที่
นักเรียนมาท าการอภิปรายทุกลุ่ม และเพื่อเป็นการ
แสดงออกว่าครูให้การยอมรับและสนใจในผลงานของ
นักเรียนทุกๆกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน โดยเปิดโอกาสให้
กลุ่มอื่นๆ สามารถที่จะซักถามหากมีข้อสงสัยเกิดขึ้น 

 4. ครูควรจัดให้นักเรียนทุกๆ กลุ่มช่วยกัน
สรุปผลงานจากการท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดเป็นองค์
ความรู้โดยรวมโดยครูท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลให้ เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์และมีเพื่อหาที่ถูกต้อง 
  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตอ่ไป 
 1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษา
พัฒนาการที่เพิ่มขึ้น จากการวัด 2 ครั้ง ใน 1 เรื่อง ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวัดผู้เรียนเป็นระยะ เพื่อดู
พัฒนาการในระยะยาว หรือมีการเก็บข้อมูลระยะยาวที่
แสดงถึงพัฒนาการของผู้ เ รี ยน เป็น ช่วง ช้ัน  เ ช่น 
พัฒนาการของนักเรียนที่เพิ่มขึ้นจากระดับช้ัน เพื่อที่จะ
ได้เห็นถึงพัฒนาการทางการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล
ชัดเจนยิ่งขึ้น    
 2. ควรมีการเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุขด้วย 
 3. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมีความสุขที่เน้นการปฏิบัติ ในบทเรียน
อื่น สาระวิชาอ่ืน หรือระดับช้ันอื่น 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและผู้เช่ียวชาญทุกท่าน
ในการตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขข้อผิดพลาด 
ตลอดจนให้ ก าร ช่วย เหลื อและแนะน าค้นค ว้ า
แหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
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