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วัตถุประสงค์หลักของการวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับค่านิยมและพฤติกรรม
ในการคบคนรักของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สุ่มกลุ่มตัวอย่างมาจํานวน 376 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแจกแจง
ค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Anova)  

 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับค่านิยมในการคบคนรัก 

โดยเห็นด้วยมากที่สุดในเรื่องการคบคนรักควรมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกัน มีความคิดเห็นด้วย
มากในเรื่องการคบคนรักควรให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีการเลือกคบคนรักจากอุปนิสัยใจคอเป็น
สําคัญ การคบคนรักควรวางตัวให้เหมาะสมกับขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทย และไม่เห็นด้วย
มากในเร่ืองการคบคนรักหลายคนในเวลาเดียวกันเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจ การคบคนรักหลายคนไม่ถือเป็น
เรื่องผิดศีลธรรม การไม่มีคนรักถือเป็นปมด้อย การมีเพศสัมพันธ์กันเพ่ือตามกระแสแฟช่ัน มีความ
คิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมในการคบคนรัก โดยเห็นด้วยมากในเรื่องการเลือกคบคนรักด้วยตัวเอง การ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง การจับมือถือแขนและการ
ถูกเน้ือต้องตัวกับคนรักในที่สาธารณะเป็นเรื่องปกติสามารถทําได้ และไม่เห็นด้วยมากในเรื่องการคบ
คนรักหลายคนในเวลาเดียวกัน การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแสดงความจริงใจต่อกัน การมีเพศสัมพันธ์ลึกซึ้ง
โดยไม่ผูกมัดกัน และการมเีพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดา  

 
นอกจากน้ันกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการคบคนรัก โดยมีคนรักหรือแฟน คิดเป็นร้อยละ 

79.3 ไม่มีคนรักหรือแฟน คิดเป็นร้อยละ 20.7 มีคนรักต่างเพศกัน คิดเป็นร้อยละ 67.6 มีคนรักเพศ
เดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 11.7 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือแฟน คิดเป็นร้อยละ 61.5 และเคย
มีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือแฟน คิดเป็นร้อยละ 38.5 โดยจะมีในช่วงอายุที่ 16 - 18 ปี มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 47.8 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก คิดเป็นร้อยละ 96.5 และมีเพศสัมพันธ์กับ
เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ3.5 การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเป็นไปด้วยความสมัครใจ คิดเป็นร้อยละ 96.5 
การมีเพศสัมพันธ์มีการป้องกัน คิดเป็นร้อยละ 75.7 ไม่มีการป้องกัน คิดเป็นร้อยละ 25.3 และมี
เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกสิ่งตอบแทน คิดเป็นร้อยละ 0.8 

     /  /  
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