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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ การน าสารธรรมะไปใช้ในชีวิตประจ าวันและผลที่ไ ด้รับ

จากการรับสารธรรมะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ” ในคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาชนิดของส่ือที่ใช้เผยแผ่ธรรมะที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปิด
รับ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและเปิดรับสาร เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร
กับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและการน าความรู้ด้านธรรมะไปปฎิบัติ
ภายหลังได้รับการถ่ายทอด และเพื่อศึกษาผลที่ได้จากการน าสารธรรมะไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานครสังกัด สพฐ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ) โรงเรียน
มัธยมศึกษาเอกชน  และโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร   จ านวน 1,200 คน ส่วนเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบ ถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย   ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้ไคสแควร์ ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และคลาดเคลื่อนได้
ไม่เกินร้อยละ 5 โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

ผลงานวิจัย พบว่าสถานภาพปัจจุ บันของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  โดยมี อายุ 17 ปี  มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 
34.6 และสาขาที่เรียน คือ วิทย์  – คณิต ด้านสถานภาพของบิดามารดาคือ อยู่ด้วยกัน ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบ ครัว 10,001- 20,000 บาท ด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะจะมีความถี่ในการเปิดรับ
สื่อสารธรรมะ นานๆ คร้ัง ได้แก่ ทางโทรทัศน์ ทางวิทยุ ทางหนังสือพิมพ์  ทางนิตยสาร  ทางวารสาร แผ่น
พับ ทางบุคคล เช่น พระภิกษุ บิดา /มารดา ญาติ /พี่น้อง  เพื่อน  ทางอินเตอร์เน็ต คือ นาน  ๆ ครั้ง  และมี
ระยะเวลาในการเปิดรับสื่อสารธรรมะ คือ น้อยกว่า 10 นาที /ครั้ง ได้แก่ทางโทรทัศน์ ทางวิทยุ ทาง
หนังสือพิมพ์ ทางนิตยสาร  ทางวารสารแผ่นพับ  ทางอินเตอร์เน็ต  ส่วนช่วงเวลาในการเปิดรับสื่อสาร
ธรรมะจะแตกต่างกันซึ่งขึ้นอยู่กับความสะดวก ในการเข้าถึงข้อมูล  โดยด้านความรู้ในสารธรรมะ นั้นจะมี
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับธรรมะ อริยสัจสี่ อริยมรรค 8 ประการ ข้อบัญญัติในศีล 5 ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 



ในส่วนของการน าความรู้จากสารธรรมะไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน คือ  หลักของความสะอาด   ซึ่งอยู่ใน
ระดับมาก  ได้แก่ การอาบน้ าทุกเช้า และเย็น ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด   

การทดสอบสมมุติฐานพบว่า  คุณลัษณะทางประชากรที่แตกต่างจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเปิดรับสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกัน ชนิดของส่ือในการเผยแผ่ธรรมะที่
แตกต่างกันจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อนั กเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกัน 
และวิธีการถ่ายทอดสารธรรมะแตกต่างกันจะมีความสัมพันธ์กับการน าความรู้ด้านธรรมะไปปฎิบัติภายหลัง
ได้รับการถ่ายทอดไม่แตกต่างกัน 
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ABSTRACT 

 
This study of “Media Exposure Behavior in applying Dhamma Information  in Dai ly Life and 

Effect of Dhamma News Exposure in  High School Students in Bangkok ” aims to study type of media 
used in Dhamma dissemination exposured to high school students in order to study media and information 
exposure, to determine relationship between demography and media exposure of high school students and 
the application of obtianed Dhamma knowledge in their daily life after being tran fered such knowledge , 
as well as to study the result of applying Dhamma information to high school students’ daily life . Samples 
used in this study are 1,200 of high school students in Bangkok , under the Office of Basic Education 
Commission  (OBEC) both fr om private high schools and high schools under Bangkok Metropolitan 
Administration. Research instru ment utilized in data collection is questionair . Statistics applied in data 
analysis are percentage, average, and standard deviation. Relationship is tested by using chi- square at the 
level of confidence of 95% with not exceeding 5% error . The statistic al computer program is used for 
social reserch.  

Reserch findings reveal following in formation of the subjects. In term of current status , most 
of the subjects  are female with th e age of 17 years old and have an education level of grade 11, which 
equals to 34.6%, and the field of study is Science- Mathematics . In term of parents ’ status , their parents 
live together . In term of income , avarage family income is   10,001- 20,000 Baht . In term of Dhamma  
information and media exposure , the frequency of Dhamma information  and media exposure is seldom  
through television, radio, newspaper , magazine , journal , brochure , person such as monk , mother /father , 
relative/brother-sister, friend, and internet; Dhamma media exposure duration is less than 10 minutes /time 
through television, radio, newspaper, magazie, journal, brochure , and internet ;  Dhamma media exposure 
time is different depending on the convenient in data access . In term of knowledge in Dhamma 
information, general knowledge concerning to Dhamma , 4 Noble Truth , Eighthfold Noble Path , the Five 
Percepts is mostly in high level. In term of applying knowledge from Dhamma information  in daily life , 



principle of cleaness is in high level in which taking a bath every morning and evening is in the most 
highest level.  

Hypothesis test reveals that different demography  is related to different media exposure 
behavior of high shool students . Different type of media used in Dhamma d issemination is related to 
different media exposure behavior of high shool students. Different method to transfer Dhamma message 
is realted to the applying the Dhamma knowledge after receive the transfered information indifferently.   

 
Key words : Dhamma Information Exposure, Dhamma Information  
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