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�-!��!��+�"��� !"�'����*���0���"�$��	���	�� �
��1")��� 

1. ������������������
������� 
1.1 $��	����!���
���������
�� !" 
1.2 $��	����!���
���&�������% "���� 

   1.3 -��/��!���
�����
���� 
1.4 $��	����!���
�.%
�(���-���,-(����� 

2. ��
���� !�
������� 

 

1.������������������
������� 
1.1 �������
���
!�
���"#��!�$%�� 

    +1�������0���!�-!�	����'���0�"�1�������*�����&�'��
�+"���,��78�!��.�,�%�9	 "��,��7��0�
�
��7�
�	������"�����$%���%!��+1������
� 8�!�+1���������0��:��
�.��!�-!�'�.������
������+"�
��,��7 ;���<��&�� !"��,��7�����:=.�$%&����	���)�1$�1������!�����!�.��!�+1������&�	����'�	
=
��!��1"��,��7���!����+���   ( Charles K Alkin 1973)   �%1���1� N�,		%-!�����
�+1���������&�.���-!
�����)�% �	������	����+�������O��$��%�"� $%&��0�	�-
���
� -
��1"�.�,���P7��1��,		%-!
�����
�+1�������"�Q 

����&�����
���"#��!�$%�� 
Rogers and Svenning (1969) �.�	���.����1�� !"��%*�	�"�	%,����� !";-�-
��7 ��-�, 

.�
�� "����7 ������� $%&O������7 �
*�������
���������
�� !"��%*���&�"������'����
��������-�, ��-�,-!�
�Y:��1"�
���.7 O������7-!���1"�Z$%&" !�[  Backer (1992) )���.�	���.���+"�
��������
�� !")���
��� 

1.���$���.�+�"��% ( Information Seeking) 	 " �,		%�&$���.�	�������� !"��"�����.��
	���	%���	%���
��,		%" !����� !"����� !"�.��!� .� "�� !"�-
!�[)� 

2.��������
�+�"��%( Information receptivity) 	 " �,		%�&�����
�� !"�� !"��"����-���+�"��%
-!������"������ �*1� ���������;-�-
��7�<��&�� !"�.� "������-!�1�����.� "����$�&�'� 
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3.��������
���&�����P7 ( Experience receptivity) 	 " �,		%-!�&�����
�+1���������&
��"������!�����!�.��!��� !"�1"�	%��"���P7 
    �
��
����,�)���1� ��������
�� !"��%*� .������ 	����1"�	�
������������
� �&�&��%� 
*1����%� ���)�����'����� !"��%*�-!�*�����������
�� !"������� 
          $���%
��
�-!-'��.��,		%�����% "��
�� !" ��������:��
�� ��f��.%����&��� �
��� 

1.�����&�� ��0��.�,-�������-��-!�1�����	����)�1*"��&"��1���%'��
��� !"��������
	����������
��������
��% .����%
� $%&��������<�����
�	� ���*"�.� "������-!�&����%,1�
�� !"�
����	7�
����" !��-1�-!;"����&"'����)�� �� !")�1������-!�&����1"�
����	7�
��,		%)��;����� 
��!�-!�-!�,��9	 "���"��1�
�� !"�1��[-!�*������� !"��� 

2. ������
�'���
�&(�)�$���*+��, ��0�	,P���
��� ��f��+"���,��7�
��
��� !"��%*����
� "�"�	���"������"����.9���0�.%
��'�	
="�1��.��!���������"+1����� ������,��7�&"������"���
�.9�;�����!������!�-!"��1��%��
�����,�)��
���!�-!"��1.1���
����-!�,����%'��
�-
�������*1����&�1���!�
�.%1��
���&��%��&-��1"���"�-
��-�����$%&-��"�"��-1��
��$�1��0�	���"������"����.9�����!�-!
����+�����$�1�1��[ �*1� ���.�,+"��.�,���P7 ���-!��!��+�"��
��.�,���P7�
�����-
���%��&-�8�!�"���&
����+����
����"�.� "���" !"���� 

3. "��./�0)/�$����*���� ;��� ��f����,��7��0�����.9�$�1�
� ��f��&-!��0�����
�+1�����
�����"�$���.�$%&�*�+1��������"�1��-!�&��0���&;�*�7$�1���"� �� !"*1���.�	���	��+"���
���%,�% �� !"�.�+1�����-!)������������������ �� !"�.�)��+1�����-!�&*1���.����"�)���
�	���
�&������� ���-
���� !"�.�)��+1�����-!���"�����	�����������,�����$%&�
��-�� 

4.  �!�	��23�����$%�����/�.��!��4" �"����"�	7��&�"���!���
� "��, ��� �������� 
����O��-������f���$%&�
�	� .� ""�	7��&�"�" !�[-!)�1�������.9���1�*
� �*1� -
��	�� 	���
	��.�
� 	����%
� �&�"�-(��%�1"��������������*�� !"$%&� !"��%*�$�1%&"�1���9�&�
%
��P&�<��&+"�� !"$�1%&"�1�������1��-'��.�����
�+1��������� !"��%*���'����$%&
"�	7��&�"�$���1���
�""�)�  ����&�1�����
����$�1%&	��1"��&.
��+��.�%
��P&�<��&���"�1��
���� !"-!�&��"�	�����"���� $%&-'��.����"�����	����"�� 

 
1.2 �������
���
!�
�����
����%�
$��      
��g�.���+"����� !"���)�1�1��&��0�)�������� AIDA 8�!�������
��1"�
���	 " ( Attention) 

����	������� (Interest) 	������������� Desire .� " Decision -'��.�����	�����"����.� "
�
������$%& Action ���$����������� .� "������&��-(��%���+
���"� KAP 8�!������	'��1"
�
���	 " (Knowledge k Attitude k Practice ����	������ k ����-
��	��-!� - ��������n��
��) .� "���
+
���"������&�����
������.��	������- ����-
��	��- � ��
� �.%1����
���"��1����&������
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�% "�����%
!���"�-�������-������
���� 8�!���������+"�����
����$�1%&	��
��% "����������
�
+1��������"�1��.� "�����<�+1��������"�1�� 
    �"�����
��.������	���.�����0�)���-��-�������
� 8�!���$�1%&	�"���&�	���
��&-
�����$�1%&�1��+"�+1�����-!)���
��1���
� ����% "����'�"��)�1�.� "��
�  �
��
������1����
��"��	�����&.�
����� !"���  �� !"�&)�����$������ !"���;��������+�
�����% "����+"�����
�
����.%1������.��.� "���"�-!�,�  �� !"�.����� !"������%,��g�.���-!�
��)�� 
         ����������.
�+�"�������P������������+"�����
��������������
�+1��������� !"$��	��-!
��!��+�"��
�����
�+1����������"���&�����P���.
�+�"�1")��� 
          ����% "����������
����  ���� !"����&��&��	����'���9������"��������
���:��
�.��!�-!
� "�1��	����'�	
="�1�����	 " ����
���� ����&����
�����&���&�������% "��
�+1�����-!$���1��
�
�)������&�����P7 ���	�����"���� ���	����* !" ���	������������	��-!)�1.� "��
� 
           ��&�������% "������������ "��	� !"���"�( Filters) +1�����������
����+"���,��7���
��&�"���������%
!���"� 3 +
���
��� 
 

Selective Exposure (��%�
�"#��!�, )&�����$�) ) 
 

Selective Perception or Interpretation (��%�
�!��'�, ��%�
*�����) 

 

Selective Retention (��%�
 � K�) 

 

1.  
����%�
�"#��!�$��&�%���%�
)&�$�)  .������ $��;���-!����
�����&�% "�����.� "
�����
�+1��������$.%1���$.%1�.��!�-!�"��1�����
�.%��$.%1� �*1� ���� !".�
�� "����7 �����-�, 
;-�-
��7 .� "� !"�,		% ����% "������
�+1������	����
��
�(7�
��:��
�-!��!��+�"�.%����&���  
�*1� -
��	������+"�����
�������-��/	���)�1%��"�+"�	������	����+����-!���";���Y������"�7  
-!�%1���1�  �,		%�
�$���.�+1������� !"��
���,�-
��	������-!�"��1$%&.%��%!��+1�����-!+
�$���
�
�	������������	������+"����"� -
��������&���)���
�+1������.�1-!)�1%��"�.� "�"�	%�"��
�
	������	����+����.� "-
��	��-!�"��1����$%��  �&����O��&-�������-!)�1���,% .� "�	���)�1����
��-!�����1� Ncognitive  dissonanceQ �
��
�����-!%�.� ".%��%!��O��&�
��%1��)���9��"�$���.�
+1�����.� "�% "��<��&+1�����-!%��"��
�	���	������+"����"� $%&�� !"�,		%)���
�������� !"�
���� !"�.��!�-!�	���)�����������������'���!��
�  �,		%�
���1"�$��;���-!�&$���.�+1�����-!
��
���,�����
�������
��[ �����1��&$���.�+1�����-!+
��
���!�-!��&-'�%�)� $�1;��-
!�)�$%��
����������
�+1������
��&�% "��
���!�-!��
���,�	���	������+"����"����" 
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 �"������-
��	������-!��0��
��'�.��������% "������
�+1����� �
���:��
�-�������
�	�  
����� $%&%
��P&�1���,		%"�������.%����&���  �:��
��.%1���)��$�1  ����O��-������f��� 
$%&�
�	� �*1� �&�
��������� �
� "�*� ���)�� 	����* !" ",�����P7 %
-(����� �����  ��&��P
�
q�(��� ��&�����P7   

2.
����%�
�!��'�&�%�*�����   ��0���&�������%
!���"�*
���1"�� �� !"�,		%�% "��
�+1�����
���$.%1�.��!�$.%1���$%�� �9�*1�1�+1������
���&����
��������������P7+"�����1����-
��.��  ����
�
���$�1%&	�"���&�	���.���+"�+1�����*��������
�-!�1��1��� !"��%*�)�1����
�  -
����"��1-!����
�
���  �% "��
�.� "�% "��	���.���	����+����+"����"� .� "���-
��	�� �����&�����P7  ���
	����* !"  ���	�����"����  ���$�������  ����O��&�1����� .� "���O��&"���P7��+P&�
��  
��0���� 

3.
�����
����%�
 � K� ��0�$��;���������% "����'�+1������<���&�1��-!����
�	���
����  	�����"����  -
��	��+"����"�  $%&�
��&% ����1��-!���"�)�1����.� ")�1��!������)��
�1����1�  �
��
�� ���� !"�����%*� �*1�  ���;r�P�.� "����P��	7���� !"��1��["���&)�1��&���%
�'��9������g�.���  $���1�����
�����&)���
�����
��	������  $�1����
����"���&)�1����.� "���'���!�
-!�����"�����.����'��9��0�)�)�����" 
 ����% "����'��
���������� "��	� !"���"�*
���,�-���-!��%�1"����1����)��
�����
����  ��
���	�
��+1�����"���&����/���(�
��$�1*
��$��;��)�1�% "� "1�� Y:� .� " *�� !"��%*����<�
�.� "
���������   ����P-!����
����.%��%��)�1)�� ����
�����9"���&�������	���+1�����-!)���
����
	����+����.� "	�����"����+"����"� $�1.���1�+1������
��)�1����;"����.��	���.���$���1��
)�)������
�����9�;"���n���(+1������
��)��"���0�+
���,�-���	 "  �% "����'��<��&����1�-!���"�
���� .� "��"�����-1��
�� 
  

1.3 �����
���!��'� (Motor Theory of Perception)  
 ����
������0��%�� !"���������-!��,��7�*�"�
��&�
��
��
� (Sensory Motor) 8�!������1�
�	� !"��
� (Sensory) -
�� 5 *��� �� .� ���� %��� $%&���.�
� ���������
�����	�����1� ����
����+"�	�
�����������.9� 75% ������)����� 13% ����
��
� 6%  �%�!� 3% $%&�� 3% ����
�����&����+������
��"�������+���"��1�
���!�-!�"�-(��%  .� "�:��
�������
���� )��$�1 %
��P&+"�����
���� %
��P&+"���!�
���� 
 �� !"���!�������0��
��'�.���.���������������)���
���&��"������
��������+����1"�  ����&���
�
������0�.�-��-!�'�)���1���$�%	���.���-!�+�����
�)��  8�!�.����������
������0�� ��f��+"����
�������  ���)�1�����
��������+��������������1"�����+���)�1)��  ����
���������0�"�	7��&�"��'�	
=-!-'��.�
����	���	������"�  -
�	��+"���,��7"
���0��1���'�	
=��!�����&��������������"�$%&����*�
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� !"����"�����'���0��&��"��.���������
����-!�����"����-!�,�  �
�	'��%1��+"� <%"�*
�  ��,�
q����P7  
(2528) $%& �)%��  O�O�����-7 P �.����	�� (�.�.�.:125) -!�%1���1����-!�&��������������)��
�
���&��"�"��
�����
����-!������������%!��$�%���������"
���0��%��������)���
���&�����P7  
����
�����+������-!-'��.���������
����  ;������'�	�������+����1��"�����"�
��&�
��
� $%&��9�
���������'�)���'�.�
���0��1����&�"��'�	
=-!-'��.������;�O��$%&-
��	��  �
��
��������!�����
-!�$%&�"�	7��&�"�+"�����
����-!�����P7�����"�  �&-'��.���������������-!�����8�!�����
������0�
�1���'�	
=��!��1"����
���� 
 ���P� �
���x�� (2530: 487) �%1������-��-+"�����
����-!��1"�����������1� �,		%�&����
����������)���$%&�����"������� +���"��1�
�����
����$%&����
������!�����+"��,		% �"�����&+���"��1
�
��
���!�����$%&��&��-�
��
�+"�����
����$%�� �
�+���"��1�
���&�����P7����+"�������$%&� ��
f��	����������-!��1"��!�-!�������� 
 (���*���+"����������� � 4 +
���"� 	 " 
 1.	�����"���� (Want) 
 2.��!�����-!�1����� (Stimulus) 
 3.����"���"� (Response) 
 4.���)���
�����
% (Reward) 
 %'��
�+
��+"����������� ����&�������������+"�	�����
���&��&�"�����%'��
�+
���"�
� ��f��-!�'�	
= 3 +
���"������
� 	 " (1) ��&�����P7 (2) 	����+���� $%& (3) 	������	�� 
 (1) ��&�����P7 (experiences) ���,		%����-,�	��&���&��-�
����"��1�����
�-
���
�� �1��
�.=1-!��0�-!�+�����9	 "��&��-�
��
�-
��.�� 8�!�)��$�1 �� .� ���� %��� $%&���.�
� ��&��-�
�����.%1���
�&��0���� "�*1"���&��-!�&�.��,		%)���
����$%&�"���"��1"��!������1�� [ ���)�1���&��-�
����
�.%1���$%�� �,		%�&)�1�;"����
����.� "���&�����P7�� [ �%� 8�!��-1��
��+�)�1���������������!�
�� [ )������  ��&�����P7�1�� [ -!�,		%)���
��
���1"��&$���1���
� ���*�����0���&�����P7
��� ���*�����0���&�����P7$-� ���*�����0���&�����P7���(��� $%&���*�����0�
��&�����P7���(���.� "��0��
=%
��P7 
 (2) 	����+���� (Understanding) .%
�����,		%)���
���&�����P7$%�� +
���1")�	 " 
�	���.���.� "������;���� (Concept) ����&�����P7�
�� ��&������������+�������"�.� "���
+"��,		%����&��"��&�����
==�P (Percept) $%&�	���-���'� (Retain) +���8�!��������
��&���������1� "	����+����" �������������
�� �,		%�&�+������&�����P7-!�+���&��)���9�1"�� !"
�+��������
��&���� (organize) ���	��&.7 (analyze) $%&�
��	��&.7 (synthesis) ��&�����P7�1�� [ 
����&-
!�.�	���.���"
�$-�����+"���&�����P7�
��)�� 
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 (3) 	������	�� (Thinking) 	������	��� "�1���0�+
���,�-���+"����������� 8�!���0�
��&������-!����+�������"� Crow (1948) )���%1���1�	������	��-!���&��-(�O���
����"���0�
	������	��-!�������
��&���� (Organize) ��&�����P7�����
���&�����P7�.�1-!)���
��.��+���
�
)�� ������-!�&	��.�	����
��
�(7�&.�1����&�����P7-
����1�$%&�.�1 8�!���0�.
����'�	
=-!�&-'�
�.��������P��������������"�1��$-����� 
 

1.4  �������
���
!�&�!
 ��Q������3��3R�QS�$�� 
          ��&��P 2600 �Z��$%�� ����*����-(
��&��0����	����	�������+"�;%�$%&*���  )��$�1  ���
���� $�1 ��9� ��� 8�!�%�����0�-,�+7 "
���0��1��.��!�+"�"����
��!  	�������"
���&����f 4 ��&���  
��&"�	7-���'���9=����"�1��)�1�1"-�"���'���9���0� N�,-(Q ( Buddha ) 	 "���� !�$%&�����P7����
�:==� ;��-����
����	���� N�
*���(���Q (.%
�(�������%��) ;��-������
!�+�"�n��
�� N 
�
*�����n��-�Q $�1�+"�	'��"�	 " N )��%
��P7Q "
�.�������/+"�(���*���-!$���������
��%!��-!��0����%$%&	���)�1$�1�"�+"�������!�)��$�1 "����
�  -,�+
�  "�
���  �"������
�-��
	�"��� N �/�����,���-Q"
�.������  �/+"�(���*���-!$����.��.9������&����������+���$%&
�
�)�+"�-,�+78�!���"�"��
�8�!��
�$%&�
����������$%&�
� -��	����"����
��!  "
�.������  	���
����� ��f��-!-'��.���0�"���& )��$�1 -,�+7 ��,-
� ��;�( ���	  ���	������!��1��[�
����,����!����;��
������	��&.7����
���,��7����	�����"����.� "������������-,�+7  	����	��� 	���$�%�$�� 	���
;%O 	���;��( 	���.%�  $%��;��	�����"�����
��%1����1�:=.�� ��f���&.�1����,��7 �
� �
�	�
$%&��!�$��%�"�%
��P&-
!�)�+"��,-(����
��� 2 �&�
� 	 " �
*���(���  	 " .%
�	����������
�%��$%&�
*�����n��-�  	 "+�"�n��
������%�� (�,O*
� �,���P�,-(7, 2538 : 24 ) 
 	���-,�+7��0�� ��f��+"�*���$%&������!�$%&��0��f��-+"���������$�1�	'��"�  -
���
�
��0��,����!����+"���,��7-!��"�-'�	����+�����1"�"
��&*1���.���,��7�+�������	���.��� 	,P	1� $%&
$�1����+"�*���$%&�
��,(���-
����� ���������
q�����"��.��+����� !"�[  ����&�������
�-,�+7 
.� " �:=.��&�'�)���1���	��.�-'�	����+�����1"�.�,���P7+"�-,�+7.� "�:=.��&�'�)���1���	��.�-'�
	����+�����1"�.�,���P7+"�-,�+7.� "�:=.�  $%&����
����g�.���+"�*����%"�������n��
���� !"
$��)+�:=.�  .� "-,�+7-!����+������.%
�"����
��!-!��&�,-("�	7-����
����$%&-,�+7���	���.�����
)��%
��P7 ( "����
�  -,�+
�  "�
���  )  ��&�,-("�	7���-��������*��1� ���*��� $%&	����+����+"�
��,��7�
����������
� N	�������Q "��1�%"���%� ���������:=.�.� "-,�+7"�1��)�1�-!�����,� ����&
+P&-!$�1�$-�+"���,��7$%&�O����!���;%���0� N"�
���Q ()�1��
���) $�1��,��7�%
�)�����
!� 
(����&�",�-��) �1�-,���!���0� N"
���Q (��
���) (�,O*
� �,���P�,-(�x , 2538 : 26) 
 $��-��+"��,-(����� ��0�$��-��-!��0��.�,��0��%������7)��$%&��0���-�������7
;���<��&"�1����!� ��&������	��.����.�,$%&.�-���
�-,�+7���,-(������
��	 "�&������(���
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-���,-(������
!��"� ��.)��7 $.1��.���-��%
��,�� ��&�-��.�
f"������ (��!� �
����� , 2533 : 54-
60) �%1���1������-!)�1	���+�"�-9�����-!	�������-����-�������7�.%
��n��
��-!������������7�.�
�.9�)�������9	 " N�,-(�����Q����&��&�,-(����)�1�*1���-!�
==��1��&�.�	����,+$�1��&"�	7��
O��.%
�  ��&�,-(������"����	����,+-!����+���)��-!�!$%&��%���  ��&"�	7�"�����7)�1�.��* !"����!�-!
)�1	���* !" (.%
���%������8�!���0�.%
����-!�"�	%�"��
�.%
���-�������7) $�1-���"��.��������
������&�����P7+"����"�8�!��"�	%�"��
�������
��*��-�%"��� !".��.�,�%-����-�������7"�
�*1��
�   �� !"�����,�	������	���������+"�*����-�������7"
���0���*�-!�1������.�,�% �
�������
�����1")�)��"�  ;���*�������(.� "	������-!�����1���-�������7.� ""��1�.� "��-�������7.� "�.� "
;%� (;%�,���(���) "
���0�������(+"��-(������1")�)��"�  �,-(�������0�.%
�(���-!
�" �""'����.� "�� �"��%�1"����
q����&�-�  ;���<��&"�1����!��,-(������$��-��������
q��
�����-!��0����(���-!*
������ !")�1�.�	�.%�).%����
!�  � "�
!��
��
��,��-'��.�����,%��*���  �
!�
	 "  ����
q���� !"�.���0�	�-!�	,PO��*���-!�+����
!��"� ("�������� �,O*
� �,���P�,-(�x , 2538: 103-
104 ) 
 �,-((���$���.%
�����1� ���-!�&�'�����*����.������"�.� "�*���-!����)���
���&��"��
���������
q��	�  8�!�)��$�1 ��&������-!�����1� ��������  ����
��-!�,��1� N���	Q�&����+���)���9
�������+�  ���	�������"� ����
�	�� .� "	����0���0��
��'�*���-!����.� "���	   ���������
q��
	���	��-!�����"��.�����
�	��.� "	����0��9��0��
��'�+"���������.� "���+�����&�����������
.� "�
q����  	 "���������� !"�.�*������� ��������	�������
�	��.� "	����0�8�!���0��
��'��&��0�
�:��
�*
���)���1����+����  	���	���.9�  �%"���	����* !"-!�����"�-!�����1�  N�
���-�f�Q8�!���0�
$���'�����&������+"����������
�� 	 "  ���&�'�	
=+"�����
q���:==�-!��0�$���%��+"�
��&�������
q��	�-!�����1�  ���������
!��"� 
(��&�-���- , 2533: 7) 
 .���&����1� "&)�	 "�,��"�$.1���*�	������$%&"&)�	 "�,��"�$.1�����n��
�� �,��"�
$.1���*�	�������9	 " 	�������� !"�"����
��!��&���( The Four Noble Truths) $%&�,��"�$.1����
�n��
���9	 " ����n�
��������	�"�	7 (The Noble Eightfold Path)  
 "����
���!	 ".
���+"���&�,(�����  .%
�(���-
��.�����"��1��"����
��!   .%
�(�����
�������� "��"�*���  .%
�(���" !�[ 8�!�$���1"�""�)��9�������� "��"��
��7" !�8�!���������1%�
)����"�*���)��   ���-'�	����+������ !"�"����
��!�&����	����+������.%
�(���" !�-
��.��   $%&�&
-'��.�����
��
���$%&����
�;%�  ;%��'���"��1����	���-,�+7  �
��
��;%��
�-,�+7�����0���!������
�  �������
�
-,�+7�9�.� "��
�����
�-,���!���;%�  	�������� !"�"����
��!�����0��,��"�$.1���*�	��������0���!�-!-'��.�����
�:==�"
�����,� )�1���*�(	���)�1����� !"�-,�+7))��"����� 
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 	�������"
���&����f�!��&��� ("����
��!) ��"�	7����9���&�
����
��,-(����-��	����
���*1��������	7 -,�	��1"�-'�	����+����$%&�'�)��n��
��)��  ����&(���*���)��������:==�$�1-,�
	�"�1���-1��-���
�  8�!�-'��.�������-'�	����+������ !"�  "����
��!;���1")���
�-! ("
PP� *��'��,�, 
2540: 161) )���%1��)���
��� 

- "UV&�  
�:=.��'�	
=+"���,��7	 "  �:=.��� !"�-,�+7( Dacha) ����&�� !"	�����	���-,�+7 �9�1"�+��

	������ $%&)�1"���&�+���
���!��"��
�)�� �&��������0��n��:��7�
���!��"�+��� 	���-,�+7��0���!�-!-'�
�.�����	���)�1�������  )�1������ �	��������
��%  �%-!�,��9�&�$�1	���)���:==�  	���
��%!��$�%�  	���)�1	�-�����%�����0�-,�+7-
���
��$����&-
!� ������� $�1 ��9� ���  �9��0�	���
-,�+7�����*1������
�  	�����9���� 	�������.�
� 	����%
� ���+��	������� 	����������!'���"� 
	����� !"����1����� 	���*�� 	���� !����� 	����� !".�1�� 	���� !����� 	���������� 	���"���
��0�����+"� 	���)���,�.���	���.�
� 	�����=��� 	�����"���� ���+����&��-(�O�� 	����
� 
	���)�1�
� 	���)��=���+������ 	����1*"� 	�����0��1"��0�$�1 	���)�1�%�� �����0���/ 	���
)�1$�1�"� ��������<
��
!����   %�����0�	���-,�+7   "���&��,�)���1� O��&	���)�1���-�������	 "
-,�+7 

- �&*R�&+�"UV&� 
�.�,$.1��:=.� (��,-
� Samudaya) .� "�.�,$.1�-,�+7�� 	 "	���"���.� "�
P.� "��
�.��!�

�9	 " 	����.9�$�1�
��
!��"� �
P.�.� "	���"�����0���!���1�����-!�"'����$%&"�-(��%��� "���%1��
)���1� �
P.� 	 "�
���-!-'��.�����	����%������� "�-
��.��-!�'�%
���0�"��1��;%��� ���	�
�����
�"��.9��%+"��
P.�"�1��*
���� $�1���	�
������9�"�"�1���� "���� "���&�%1��)��"�1���
��[�1�  
�
P.��������	����
������"� 	����
������'�)���1	���"�������*���  	���"������� !"� ��� 
�� �%�!� ����$%&	����
��
� �����1� ����
P.�  	���"���"��1 	���"�����0��
!���0��!   �����1� 
O���
P.�  	���)�1"���"��1  	���"������  	���)�1"�����0��
!���0��! �����1� ��O���
P.�  	���
"�����0��
�-'��.����������&-'�.� "����  $%&�
���0��
�-'��.����������.�1"�����  �
��
�����-!�&
"��1"�1���%"�O
�%&.��-,�+7�9��"��"��
P.� .� " 	���"���  

- �"W�&�����
���
�"UV&� 
��g�.���+"����$���:=.�	���-,�+7�9	 " ��;�( ( Nirodha) .� "������ (Nirvana) .� "

	���.������$.1�-,�+7 (Cessation of Dacha) �
P.�	 " �.�,$.1�-,�+7    �
��
�����.������$.1��
P.�
�9	 " ���.������$.1�-,�+7 "�1��)��9������-!�&�
��:=.�-
�.���9�$�1 ��&"�.
��7�-1��
�� ��&
"�.
��7��0����"��1��0����� )�1��� !"�)++"������+������!��+�"� .� ""���&����)���1���0�����������
�� !"�)+ ��0����"��1�.� "	����  	���*
!�  �	������-����  �!	������-�������� �	������
-�������&-'�  ��0�����"���&"�1��$-����� �
!�	 " 	����"���&����
P.�-
�����  �"���&���	���
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�����;�� $%&	����%
� O��&-�����+"���&"�.
��7��"���&���%,)���������"��
��.�,�%  $%&
�.�,�%���*1�:==�*
������,�+"���,��7  �.�,�%�
���0���!�-!�+�"�'��
�"��1���  �:��
�-!�'�	
=-!�,�-!�&
�+�����	���.������$.1�-,�+7.� "������  �9	 "  	�����:==�+�����)��;�����-'�������.���������
-!�,� ����
q���*1�����0��� !"��<��&�
� ( Personally) )�1�.� "��
�����%����!�+"�.� "���	���'����
��� [ 

(Mass production ) �:==����������������-�������$%&����+������:==�"
�����,� 
( Highest Wisdom) ����9�&���	���������(���*����.� "��
�	����������1"	���.���$%&

	�����"� ������ 	 " ���
��7�
��& .� "	�������"
���0�-!�,� (Nirvana is Reality itself) ��0���!�-!
)�1��� !"�)+ ��0���!�-!�����P7���
�$%&)�1"��"(�����.� "��
����"(����$��"��
��.�,�% 

�'�.�
��,�,*�-
��.%��-!�
���
P.�"��1�9�1"��-��""� ����&��:=.�81"�"��1���
��
��	 "  
����������
q���:==�"��1"�1��)�1.�,��
��  �
��
�.��!��9�&���
� ���
���
��&  ����
q���:==�
�1"���"�"��
�.�-��-!*
����$�1�"�����
�  ;����"�����������)����-���
��"�1���
!�	�
�������+�"���
�$%&���%
��%�� 

- ����
�"UV&�  
-��$���:=.�	���-,�+7�
���"��1$%��;��(���*���  �����0�.�-������-!-,�	���"����� ����&

�����g�.��� 	 " ������ .�-���������1� "������	�"�	7 8  ��0�.��!�.�-��$�1��&�"�����$��
�:��
� �������� "������* "������.=1-!�$����%�� ���������)�������-������"�������"�����
�:��
�-
��8 ����%������
�  ����&���%,��g�.���)��  �:��
�-
��7 8 �	1��
��1")��� 

1.�
���-�f�.� "	����.9�*"� .� "	����+���� .� "����
���
!�;��*"� ( Right Under 
stranding) 

2.�
���
��
��& .� " 	����'���*"� ( Right Trough) 
3.�
������� .� "����*"� ( Right Speech) 
4.�
����
��
��& .� "�����&-'�*"� ( Right Action) 
5.�
���"�*�& .� "����%���*�*"� ( Right Livelihood) 
6.�
��������& .� "	���������*"� ( Right Efforts) 
7.�
������ .� "	����&%��*"� ( Right Mindfulness) 
8.�
������(�.� "	����
����*"� ( Right Concentration) 

 
+�" 1-2 ��0��� !"���!���
��:==� 
+�" 3-5 ��0��� !"���!���
��% 
+�" 6-8 ��0��� !"���!���
����(� 
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 �
��
�� ���	 �"�	78 �����0��� !"� �% ���(� �:==� 8�!��&)��"(��������:��
��1��[-
�� 8 
��&����� !"�.�����	����+���� 
 $!�����XY�  .� " 	����+����*"� .� "����
���
!�;��*"� �2�&�
� 	 "  �&�
����  ��0��� !"�
+"�	����+������!���
��� !"��
��%1��$%��  �&�
���� 	 "�����
����8�!���0��� !"��"��.�,�.� "�% 
 $!���$!�
!""� .� "	����'���*"� 	 "	���	��-!�&�0�"���&����
P.�  	���	��-!�&�
����� $%&	���	��-!�&��,P� �%1���1��[�9	 " 	���	��-!�&��0�"���&���	���;%O  	���;��( 
	���.%� 
 $!����� �  .� " ����*"� 	 "���)�1�� )�1����1"���� )�1���.���$%&)�1����.%�).% 
 $!���
!��!�*� .� "�����&-'�*"� 	 " ���)�1r1��
��7 )�1%
�-�
��7$%&)�1��&���������
��� 
 $!�����/���  .� "����%���*�*"� 	 " ���)�1	��"��,( )�1	���
��7�� !"���r1� ���)�1	��	� 
�*1�  	�����.=�� ���)�1	����!������� ���)�1	���	� !"��"�+"���� ���)�1	����!���0���� 
 $!�������� .� "	���������*"� 	������������"��1 2 %
��P& 	 "	���������
��-�����( Physical efforts) $%&	�����������-����� (Mental efforts) ��&�,-(���������	���
��������-����� 8�!��"��1 4 ��&��� 	 " 
 - 	����������g"��
����.�����	���*
!������������ (To Prevent the arising of the Evil) 

- 	���������-!�&%&-���	���*
!�����O��������� .������	���*
!�����+���  (To Abandon of  
the Evil) 
 - 	����������
q��	���	��-!�+���������� ( To develop the wholesome Thoughts) 
 - 	���������-!�&�
�������.���0����(�"��1���" ( To Maintain a Favorable Object of 
concentration) 
 $!���$*� .� "	����&%��*"�	 "�	����
�����
�-����%"���%�)�1����.%�% �.� "��%"�� 
 $!���$��Q� .� " 	����
����*"� 	 " ���-'�����.���� ;���.���������1""��1�
���!�����!�.��!�
������!����� 

���	�"�	7 8 ����0�.�-��"
���&����f .� "����(���"
���&����f-!-,�	���"����� .��
�	��*�.�-����*����9�&�$�1	�������,+"�1��$-�����  ���	�"�	78 ��0�-������%��  	 " �0�-��
�&.�1�����-������� -������ �
����$���.�	����,+-����� 
 	�������"
���&����f 4 ��&����
�)���%1������ 	 " �,��"�$.1�	��������0���!�-,�	�
������-'�	����+����)�� .���	�-'�	����+����$%&�'�)��/��
��"�1�������
��9�&�������/��
��"
��,�
�"��&�.��:==�"
�����,�  �� !"�)+�'�	
=-!�&�+�����	�������"
���&����f�
��%1�� � 2 ��&��� 	 " 
	��������� $%&����*���(-!�����"�8�!��&��"��'�����)�"�1����!'����"  ("
PP� *��'��,�, 2540 : 161-
167) 
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  $�R"  ���������	����.9����� !"��
��%1���1� .%
�"����
��! -,�+7 ��,-
� ��;�( ���	 ��0�	���
����"
���&����f  �������� "�������$���
����g�.��������$��)+�:=.�.� "�
�-,�+7 8�!��&��"��
������	��&.7.����.�, �� !"-���$%�����.���(����'�.��%�)�  �� !"$��)+�.������"�����.�,�:��
�  
"
���0�����
�-,�+7.� "�:=.�-!��0���&�������� !"�.�����	����.9�$�������O��&-!��0����� 
 

2.��
���� !����
������� 
 ��&�.�)��
*  +,���.� (�==��;%) (2536) )���������(���+"��
�-!��1"����%���:�
����(���+"�����*� (�����������-���<��&��P�
�*%��&-���
����/7 "'��O"������9� �
�.�
�
��-�,� �
� �
�"
���
� "'��O"��.��,� �
�.�
����.7�,�) ���1� ��(����%���:�����(���-!����*�-
��
�"��
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