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กลุ่มชาตพิันธ์ุ 
 
อาขา่ ( อีก้อ) 
 
 อีก้อเป็นชาวเขาเผา่หนึง่ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทยเรียกตนเองวา่ อาขา่ คนไทยและคน
เมียนมาร์ เรียกวา่ อีก้อ หรือ ขา่ก้อ ลาวและชนชาตอิินโดจีนตอนเหนือ เรียกอีก้อวา่ โก๊ะ คนจีนเร่ีย
กวา่ โวนี หรือฮานี ซึง่หมายรวมถึงชนเผา่ท่ีพดูภาษโลโลในมณฑลยนูนานทางตอนใต้ด้วย 
นกัมานษุยวิทยาและนกัภาษาศาสตร์บางท่านได้จดัอีก้ออยูใ่นตระกลูภาษาจีน –ธิเขต กลุม่ภาษา
ยอ่ยธิเบต –พมา่   ธิเบต – พมา่ ในจีนตอนใต้พบวา่อีก้ออาศยัอยูก่ระจดักระจายทัว่ไปปะปนกบั
ชาวจีน หมูบ้่านอีกก้อบางแห่งเป็นสงัคมผสมระหวา่งอีก้อกบัจีน ทัง้นีเ้กิดจากผู้ชายจีนไปแตง่งาน
กบัหญิงสาวอีก้อ 
 ประวตัคิวามเป็นมาของอีก้อยงัไมสู่้กระจ่างนกั อยา่งไรก็ตาม จากผลการค้นคว้าศกึษา
ของนกัมานษุยวิทยาหลายท่านได้ให้ข้อเท็จจริงวา่ อีก้อมีถ่ินฐานเดมิอยูต่ามบริเวณภเูขาสงูทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือและตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน มีอีก้ออยูม่ากในมณฑลยนูนาน โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในแคว้นสบิสองปันนาและไกวเจา แตเ่ดมิอีก้อมีอาณาจกัรอิสนะของตนเองอยูบ่ริเวณต้นนํา้ไท้
ฮัว้สยุ หรือแมนํ่า้ดอกท้อในแคว้นธิเบต ตอ่มาถกูชนชาตอ่ืินรุกรานจนถอยร่นลงทางใต้ เข้าสูม่ณฑล
ยนูนานและไกวเจา เป็นเวลานานหลายพนัปีมาแล้ว และเม่ือพรรคคอมิวนิสต์จีนเข้าครอง
แผน่ดนิใหญ่จีน อีก้อและเผา่อ่ืน ๆ อีกหลายเผา่ได้อพยพมาทางตอนใต้อีก แล้วกระจดักระจายเข้า
ไปยงัแคว้นเชียงตงุทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศเมียนมาร์ ในแคว้นหวัโขงภาค
ตะวนัตกและแคว้นพงสาลีภาคใต้ของลาว และในจงัหวดัเชียงรายตอนเหนือสดุของประเทศไทยใน
ปัจจบุนันีต้ัง้ถ่ินฐานอยูใ่นประเทศตา่ง ๆ ดงันี ้
- แคว้นเชียงตงุ ในรัฐฉานทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและเมืองเลก็บางเมืองตะวนัออกเฉียงใต้
ประเทศเมียนมาร์ 
- มณฑลไกวเจา และยนูนานตอนใต้ของสาธารณประชาชนจีน 
- แคว้นหวัโขงทางตะวนัออกเฉียงเหนือ และแคว้นพงสาลีทางเหนือของประเทศลาว 
- จงัหวดัเชียงราย ลําปาง เชียงใหม ่แพร่ กําแพงเพชร ตาก ของประเทศไทย 
การตัง้ถ่ินฐาน 

ลกัษณะการตัง้หมูบ้่าน อีก้อชอบตัง้หมูบ้่านตามภเูขาท่ีมีระดบัความสงูโดยเฉล่ียประมาณ 
3,000 – 4,000 ฟตุจากระดบันํา้ทะเล ภเูขาหรือสนัเขาท่ีเป็นท่ีตัง้ของหมูบ้่านจะต้องมีพืน้ท่ี



 

 

กว้างขวาง เพียงพอสําหรับ      เดก็ ๆ วิ่งเลน่และใช้เป็นท่ีชมุนมุของชาวบ้านในพิธีกรรมหรืองาน
ฉลองตา่งๆ ได้ด้วย หมูบ้่านต้องไมห่่างไกลจากแหลง่นํา้มากนกั ปกตแิหลง่นํา้จะอยูใ่นหบุเขาใกล้
หมูบ้่าน อีก้อไมนิ่ยมตอ่รางนํา้เข้าหมูบ้่าน ทัง้นีเ้พราะเช่ือวา่ผีนํา้อาจนําอนัตรายตา่งๆ มาสู่
ชาวบ้านได้ในการเลือกตัง้หมูบ้่าน บคุคลสําหรับของหมูบ้่านประกอบไปด้วยหวัหน้าหมูบ้่าน 
หวัหน้าพธีิกรรมของหมูบ้่าน ช่างตีเหลก็ และผู้อาวโุสในหมูบ้่านจะเป็นผู้ เลือกสถานท่ี เม่ือตกลงใจ
เลือกสถานท่ีได้แล้ว หวัหน้าพิธีกรรมจะทําการเส่ียงทายขอท่ีจากผีเจ้าท่ี โดยใช้ไข ่3 ฟอง โยนลงไป
กระทบพืน้ เม่ือไขแ่ตกก็แสดงวา่สร้างหมูบ้่านได้ ถ้าไขไ่มแ่ตกทัง้ 3 ฟอง จะตัง้หมูบ้่านบริเวณนัน้
ไมไ่ด้เพราะผีไมอ่นญุาตต้องหาท่ีตัง้หมูบ้่านใหม ่
 อีก้อถือวา่ภเูขาท่ีจะตัง้หมูบ้่านควรเป็นภเูขาลกูกลางท่ีล้อมรอบด้วยภเูขาสงู ลกัษณะภเูขา
เช่นนีถื้อกนัวา่จะทําให้ชาวบ้านอยูก่นัอยา่งร่มเยน็เป็นสขุ เลีย้งสตัว์ดีพืชผลในไร่อดุมสมบรูณ์ 
 
 
กะเหร่ียง 
 
ลาหู่ ( มูเซอ ) 
 ชนชาต ิ“ลาหู”่  มีถ่ินฐานดัง้เดมิอยูใ่นธิเบต และอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน ตอ่มา
ได้ทยอยอพยพลงมาอยูท่างตอนใต้ของจีน โดยแบง่ออกเป็นสองสาย คือสว่นหนึง่อพยพเข้ามาใน
แคว้นเชียงตงุ ประเทศพมา่ เม่ือพ.ศ. 2383 และราว พ.ศ. 2423 ได้เข้ามาอยูท่างตอนเหนือของ
ประเทศไทย โดยตัง้รกรากท่ีอําเภอฝาง จ.เชียงใหม ่เป็นแห่งแรก อีกสว่นหนึง่ได้อพยพเข้าไปใน
ประเทศลาวและเวียดนาม ทัง้นีช้นเผา่ลาหู่ได้แบง่เป็นเผา่ยอ่ยอีกหลายเผา่ อาทิ ลาหู่ดํา ลาหู่แดง 
ลาหู่เหลือง ลาหู่ขาว ลาหู่ปะกิว ลาหู่ปะแกว ลาหูเ่ฮ่กะ ลาหู่ลาบา ลาหู่เชแล  ลาหู่บาลา เป็นต้น 
 ปัจจบุนัในประเทศไทยมีชนเผา่ลาหู่อาศยัอยูร่าว 1.5 แสนคน โดยกระจายอยูต่ามหมูบ้่าน
ตา่งๆ ตามแนวชายแดนไทย - พมา่กวา่ 800 หมูบ้่าน พืน้ท่ีท่ีมีชาวลาหูอ่าศยัอยูม่ากได้แก่ เชียงราย 
แมฮ่่องสอน เชียงใหม ่และลําปาง โดยเฉพาะตามพืน้ท่ีตดิชายแดน สว่นใหญ่แล้วชนเผา่ลาหู ่
มกัจะอาศยัปะปนกบัชนเผา่อ่ืน ๆ หรือคนไทย มีเพียงสว่นน้อยท่ีอยูร่วมกนัเป็นกลุม่หรือเป็น
หมูบ้่าน เผา่ลาหูท่ี่ใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย คือ ลาหู่แดง ซึง่มีการนบัถือผี โดยโตโบหรือผู้ นําทาง
ศาสนา สว่นลาหู่ดําหรือลาหู่เหลือง ก็มีการนบัถือผีเชน่กนั นอกจากนีเ้ผา่ลาหู่ก็ยงัมีการนบัถือ
ศาสนาคริสต์อีกด้วย 
 



 

 

 
เย้า 
 
จีน 
คตคิวามเช่ือ  ประเพณีและพธีิกรรม 
  
พธีิเตรียมข้าวปุ๊ก 
 
กินเชือ้ข้าว 
      เชือ้ข้าวท่ีเหลือจากการหวา่นข้าวเจ้าของไร่จะกลบัไปต้มเหล้า เรียกชายหนุ่มและหญิงสาว
ท่ีปักหลมุ และหยอดข้าวแรกมาด่ืมด้วย พร้อมกบัขอเชิญผู้ เฒา่ผู้หนึง่มาทําพธีิรินหวัเหล้าและอธิ
ฐานขอพรจากเทพยดา ให้ลงมาด่ืมหวัเหล้าและมาโปรดให้ข้าวเจริญงอกงามดี พธีิกรรมนีเ้รียกวา่ 
"พิธีกินเชือ้ข้าว" 
 พธีิเลีย้งผีไร่ 
        เม่ือข้าวงอกงามเขียวชะอุม่เตม็ท้องไร่อายปุระมาณ 2 เดือน จะมีพิธีอีกอยา่งหนึง่คือพิธี
เลีย้งไร่ พิธีเลีย้งไร่มีพิธียอ่ยอีกหลายพธีิแยกตามวตัถปุระสงค์ ได้แก่พิธีเลีย้งไร่ขอพร พิธีเลีย้งไร่ปัด
รังควาญ พิธีเลีย้งไฟ พิธีเลีย้งขวญัข้าว และพิธีเลีย้งไร่ไลค่วามชัว่ ทัง้หมดนีจ้ะใช้เคร่ืองเซน่ไหว้ และ
การทําพธีิจะเหมือนกนั แตจ่ะตา่งกนัท่ีคําอธิฐาน ซึง่ได้บง่บอกถงึวตัถปุระสงค์ของแตล่ะพิธีเอาไว้ 
 พธีิเลีย้งผีไร่ขอพร 
        พิธีเลีย้งไร่ขอพรเป็นพิธียอ่ยขัน้แรก วตัถปุระสงค์เพ่ือขอพรจากเทพยดาให้ลงมาโปรดให้
ข้าวงอกงามเจริญเตบิโตและได้ผลผลติท่ีดี เคร่ืองเซน่ไหว้ในพิธีประกอบด้วยไก่หนึง่ตวั เหล้าสอง
ขวด หมากสองคํา บหุร่ีสองมวน พริก เกลือและปนู  
ประเพณีกินข้าวใหม่ ( น่ีซอโค่ ) 
 
             วนัขึน้ปีใหม ่หรือวนัท่ี 1 มกราคมของทกุปีจะมีประเพณีกินข้าวใหม ่ซึง่จะตรงกบัช่วง
หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลติเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว เป็นวนัท่ีสําคญัวนัหนึง่ของชาวกะเหร่ียง โดยจะมี
การนําอาหารมาตอ่รองราคาในลกัษณะเหมือนการประมลู เชน่ ข้าวเหนียวต้ม ข้าวปุ๊ ก ข้าวหลาม 
และใครประมลูได้อาหารท่ีถกูท่ีสดุก็จะรับอาการนัน้ๆไป  
              ตกกลางคืนของก่อนวนัขึน้ปีใหม ่ผู้ นําศาสนาท่ีชาวกะเหร่ียงเรียกวา่ "ฮ่ีโข"่ จะทําการเรียก
เหลา่ชาวบ้านมาชมุนมุ ในแตล่ะบ้านจะสง่ตวัแทนบ้านละหนึง่คน คือ หวัหน้าครอบครัว (ต้องเป็น



 

 

ผู้ชาย) ตอนไปชมุนมุจะต้องเตรียมเหล้า บ้านละหนึง่ขวดไปยงับ้านของผู้ นําศาสนา (ฮ่ีโข)่ ด้วย เม่ือ
มาพร้อมกนัทัง้คน และเหล้าแล้ว ฮ่ีโขจ่ะเร่ิมทําพิธีกรรมพิธีกรรมนีช้าวกะเหร่ียงเรียกวา่ พิธีกินหวั
เหล้า (เอาะซโิค) โดยตอนแรกจะนําขวดเหล้ามารวมกนั โดยฮ่ีโขจ่ะทําการอธิษฐาน จากนัน้จะริน
เหล้าลงในแก้ว แล้วให้คนท่ีมาร่วมพิธีด่ืม วิธีการด่ืมคือ เอาขวดแรกของคนท่ีมาถึงก่อน ฮีโขจ่ะเอา
มาเทลงแก้ว แล้วฮ่ีโขจ่ะจิบเป็นคนแรก จากนัน้ก็ให้คนตอ่ไปจิบตอ่ จิบเช่นนีไ้ปเร่ือย ๆ จนครบทกุ
คนท่ีมาร่วมงาน แล้ววนกลบัมาถงึควิฮ่ีโข ่ฮ่ีโขจ่ะทําการเททิง้พร้อมอธิษฐานให้พร แดเ่จ้าบ้านและ
ครอบครัวของเจ้าของเหล้าขวดท่ีได้เทไปแล้ว จะทําเช่นนีไ้ปเร่ือย ๆ จนครบทกุขวดของทกุบ้านท่ีมา
ร่วมงาน บางครัง้บางทีหมูบ้่านไหนท่ีมีหลงัคาเรือนเยอะอาจทําถงึเช้าเลยก็วา่ได้  เช้าวันขึน้ปีใหม่  
ชาวกะเหร่ียงจะต่ืนแตเ่ช้าแล้วมาฆา่หม ูฆา่ไก่ เพ่ือจะนํามาประกอบพิธีในวนัรุ่งเช้า โดยเร่ิมจาก
การนําไก่ท่ีฆา่แล้ว พร้อมเหล้าหนึง่ขวดมาตัง้ท่ีขนัโตก เพ่ือจะประกอบพิธีมดัข้อมือ หรือเรียกขวญั
ของลกูหลานในแตล่ะบ้าน โดยผู้ เฒา่ผู้แก่ในครอบครัวจะเป็นผู้ประกอบพิธีนี ้เวลานีส้มาชิกทกุคน
ในครอบครัวจะอยูก่นัครบหน้า (คล้าย ๆ กบัการรดนํา้ดําหวั) ผู้ เฒา่ผู้แก่เร่ิมมดัข้อมือลกูหลาน โดย
จะนําไม้มาเคาะท่ีขนัโตก เพราะเช่ือวา่ เป็นการเรียกขวญัของลกูหลานให้กลบัมาอยูก่บัเนือ้กบัตวั 
จากนัน้ก็มดัข้อมือพร้อมอธิษฐานให้พร ในคําอธิษฐานนัน้ จะกลา่วให้ทกุคนในครอบครัวอยูดี่มีสขุ 
หลดุพ้นจากสิง่ชัว่ร้ายทัง้ปวง มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง หลงัจากมดัข้อมือเสร็จแล้วจะรับประทาน
อาหารร่วมกนั พอรับประทานอาหารเสร็จ ก็จะออกตระเวนไปตามบ้านของแตล่ะบ้านแตล่ะ
ครอบครัว เพ่ือกินสงัสรรค์กนั พร้อมรินเหล้าเพ่ืออธิษฐาน และอวยพรให้ซึง่กนัและกนั จากนัน้จะ
เดนิทางไปกินเหล้าทกุ ๆ บ้านในหมูบ้่าน และอวยพรให้ทกุบ้านมีแตค่วามสขุไปด้วย พิธีขึน้ปีใหม่
ของชาวกะเหร่ียงนัน้จะมีวนัท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ วนัแรก สว่นวนัอ่ืน ๆ แล้วแตว่า่อยากกินถงึวนัไหน ซึง่
แล้วแตแ่ตล่ะหมูบ้่านท่ีได้จดัขึน้ หลงัจากพิธีขึน้ปีใหม ่“น่ีซอโค”่ เรียบร้อยแล้วก็เป็นช่วงเวลาท่ีจะ 
ต้องเร่ิมต้นวถีิการทํามาหากินของปีถดัไป... 
          ท่ีกลา่วมาทัง้หมดคือกะเหร่ียงพทุธ หรือ "เอาะ แค" นอกจากนีย้งัมีกะเหร่ียงอีกกลุม่ คือ 
กะเหร่ียงคริสต์ กะเหร่ียงคริสต์จะมีพิธีกรรมท่ีคล้าย ๆ กนั แตจ่ะทําในแบบ ศาสนาของตนเอง คือ
เข้าโบสถ์ อธิษฐานเสร็จ จะทานเข้าร่วมกนั จากนัน้จะมีการประมลูราคาข้าวของของแตล่ะบ้านท่ี
นํามาประมลูร่วมกนั หลงัจากประมลูราคาสิง่ของเสร็จ ก็จะมีการจดักลุม่แขง่กีฬาพืน้บ้านชนิดตา่ง 
ๆ ตกเย็นมีการแสดงละครสร้างความบรรเทิง จะไมมี่การกินเหล้า หรือเมามายในวนันี ้จากนัน้ก็จะ
แยกย้ายกนักลบับ้านของตนเอง ในช่วงนีจ้ะมีการอธิษฐานทกุคืนจนครบ 7 คืน จงึจะถือวา่สิน้สดุ
พิธีขึน้ปีใหม ่ 



 

 

 พิธีกรรมวนัอิสเตอร์ เป็นวนัท่ีสําคญัของกะเหร่ียง ชนเผา่ปากากะญอท่ีนบัถือศาสนาคริสต์
อีกพิธีหนึง่ จากข้อมลูท่ีได้จากผู้ประกอบพิธีทางศาสนา ได้เลา่ถงึเร่ืองราวความเป็นมา และการ
ประกอบพิธีกรรมในวนัอิสเตอร์ ความสําคญัวนัอิสเตอร์เป็นวนัท่ีพระเจ้าทรงเป็นขึน้มาจากความ
ตาย ซึง่มีหลกัการนบัวนั และเวลาอยูใ่นช่วงวนัอาทิตย์ หลงัพระจนัทร์เตม็ดวงของวนัท่ี 21 เดือน
มีนาคมของทกุๆ ปี ตามหลกัท่ีพระคมัภีร์ท่ีได้บญัญตัไิว้ จงึทําให้เกิดความเช่ือในเร่ืองวนัอิสเตอร์ 
เช่ือกนัวา่พระเยซู์ยอมให้ทหารโรมนัแหง่ชนชาตอิิสราเอลตรึงพระองค์บนไม้กางเขน เพ่ือถ่ายบาป
ให้กบัมนษุย์โลก หลงัจากท่ีพระองค์สิน้พระชนม์ลงพระศพของพระองค์ถกูเคลื่อนย้ายเก็บไว้ใน
อโุมงค์ ก่อนท่ีจะนําไปฝัง หลงัพระองค์สิน้พระชนม์ได้สามวนัพระองค์ได้ฟืน้คืนชีพในเช้ามืดของวนั
อาทิตย์เหตผุลเช่ือการวา่ช่วงเวลาท่ีศพของพระองค์ได้ถกูเก็บไว้ในอโุมงค์ มารีย์ หญิงชาวมกัดาลา 
และสะโลเมเป็นสาวกของพระเยซ ูหญิงเหลา่นีจ้ะต่ืนแตเ่ช้ามืด เพ่ือท่ีจะนํานํา้มนัหอมมารินลงบน
พระศพของพระองค์ เป็นการช่วยรักษาศพให้คงสภาพไมเ่น่าเป่ือย ฉะนัน้ เม่ือถึงวนัอิสเตอร์คนปกา
กะญอจะต่ืนแตเ่ช้ามืด เพ่ือท่ีจะไปยงัสสุานของแตล่ะครอบครัว จะนําดอกท่ีเตรียมไว้นําไปเคารพ
ศพของบรรพชนของตนเอง เม่ือทกุคนทําธุระของตวัเองเสร็จ ทกุคนในหมูบ้่านมาครบ อาจารย์
ศาสนาจะเป็นผู้ เริมกลา่วเปิด และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การเกิด 
 การตัง้ครรภ์    เม่ือสตรีกะเหร่ียงตัง้ครรภ์ ก็จะต้องปฏิบตัอิยา่งระมดัระวงัตงัอยา่งเคร่งครัด 
เพ่ือมิให้คลอดบตุรอยากเป็นอนัตรายแก่แมแ่ละเดก็ อาหารเป็น เร่ืองสําคญั หญิงมีครรภ์ต้องไม่
รับประทานอาหาร ท่ีไมคุ่้นเคยหรือท่ีคนอ่ืนทํามาขาย การด่ืมเหล้า เช่ือวา่จะทําให้แท้ง และการกิน
ขนนุจะทําให้ทารก ในครรภ์เกิดมาเป็นโรงผิวหนงั นอกจากนีน้ัน้ยงัห้ามหญิงมีครรภ์ไปงานศพ 
เพราะวิญญาณผู้ตาย ไปสูโ่ลกได้ง่ายๆ หากเผอิญไปเห็นศพหรือคนตายเข้า ก็จะต้องทําพธีิเรียก
ขวญักนัอยา่งดว่น และคนในหมูบ้่านก็จะช่วยกนัระมดัระวงัมิให้เกิดเหตกุารณ์ใด ๆ มารังควาน
หญิงมีครรภ์ เช่นไมล้่มต้นไม้ขวางทางเดนิไว้ เพราะจะทําให้ผู้ ไปพบคลอดบตุรยาก ต้องปัดรังควาน
หรือขอขมากนัด้วยไก่หนึง่ตวัการดแูลรักษาสขุภาพของหญิงกะเหร่ียงตัง้ครรภ์ 
    
 การคลอด 
          
ตามปกตหิญิงกะเหร่ียงจะให้กําเนิดทารก ในบ้านของตนเองโดยมีสามี มารดา และญาตอ่ืิน ๆ คอย
ช่วยเหลือ เวลาคลอดจะนัง่ชนัเขา่บนพืน้โดยโหนผ้าซึง่ผกูห้อยลงมาจากข่ือ ช่วยนวดดนัทารกออก
จากครรภ์ขณะท่ีเธอเบง่อยูน่ัน้ เม่ือทารกพ้นออกจากครรภ์ เขาจะตดัสายสะดือด้วยผิวไม้ไผ ่และห่อ
รกด้วยผ้าบรรจลุงในกระบอกไม้ไผ ่จากนัน้จะให้พอ่ของเดก็นําสะดือท่ีอยูใ่นกระบอกไม้ไผ ่ไปแขวน



 

 

ไว้บนต้นไม้ในป่า ต้นไม้ต้นนีเ้รียกวา่ "ป่าเดปอ" เป็นต้นไม้ท่ีใช้เก็บขวญัเดก็ ห้ามตดัต้นไม้ต้นนี ้
เพราะจะทําให้เดก็ล้มป่วย หรือถึงแก่ชีวิตได้ ถ้ามีคนไมรู้่และไปตดัต้นไม้ต้นนัน้ จะต้องทําการเรียก
ขวญัเดก็ทนัที หญิงกะเหร่ียงกลวัการคลอดบตุรยาก เพราะรู้กนัอยูว่า่อนัตราย การตายของเดก็จะ
สงูมาก เม่ือมีเหตกุารณ์ผิดปกตคิรอบครัวมกัจะตามหมอตําแยมาค้นหาสาเหต ุหากระบวุา่ เป็น
ภตูผีตนใดก็จะทําการเซน่ไหว้กนัโดยดว่น 
 เม่ือคลอดเรียบร้อยแล้ว มารดาก็จะต้องนัง่อยูไ่ฟสาววนัก่อนจะออกจากบ้านได ◌เ้ธอจะ
นอนราบลงไมไ่ด้ เพราะเช่ือกนัวา่จะทําให้โลหิตขึน้สมองตาย บางรายก็จะนัง่กอดหินซึง่เผาไฟร้อน
แล้วห่อผ้าแนบท้องไว้ ระหวา่งนีอ้าหารท่ีกินได้ คือ ข้าวกบันํา้เปลา่หรือข้าวต้มเท่านัน้ หลงัคลอดจะ
ทําพิธีรับขวญัแมแ่ละเดก็ โดยตามผู้ เช่ียวชาญมาประกอบพิธีสวดทํานํา้มนต์รดทัว่ตวัมารดา เสร็จ
แล้วสามีหรือบดิาของเธอจะทําพิธีเรียกขวญัให้มารดาและเดก็ วนัหลงัคลอดมารดาจะเคีย้วข้าว
ผสมกบัเกลือ และนํา้จนละเอียดแล้วป้อนให้เดก็เป็นพธีิ เม่ือสายสะดือเดก็หลดุก็จะทําพิธีผกูข้อมือ
เดก็ และผกูคอด้วยสร้อยกรวดเป็นการอวยพรให้แข็งแรงโตเร็ว เม่ือเดก็ครบเดือนจงึจะทําพิธีตัง้ช่ือ 
พอ่แมจ่ะผกูข้อมือเดก็และเจาะห ูเพ่ือแสดงวา่ทารกนีเ้ป็นคนมิใชว่านร แล้วกลา่ว "บดันีเ้จ้าเป็นคน
แล้ว" หากเดก็ล้มป่วยลงหลงัจากคลอดออกมาเพียงไมก่ี่คนวนั พอ่แมก็่จะไปท่ีฝังรกเดก็แล้วเรียก
ขวญัให้กลบัเข้าร่าง หากป่วยเม่ืออายมุากกวา่สองสปัดาห์ ขึน้ไปก็จะต้องเซน่ผีด้วยไก่เพ่ือซือ้
วิญญาณเดก็ เม่ือขึน้บ้านก็จะเคาะบนัไดลว่งหน้าขึน้ไป แล้วรีบเข้าบ้านเพ่ือดใูห้แน่ใจวา่วิญญาณ
ได้เข้าร่างเดก็แล้ว 
 เน่ืองจากปัจจบุนัความเจริญเร่ิมเข้าสูช่นบทการพฒันาเร่ิมเกิดขึน้ จงึทําให้ความเช่ือ
วฒันธรรมตา่ง ๆ เร่ิมลดน้อยลงไป สว่นใหญ่กะเหร่ียงในสมยันีจ้ะนิยมไปคลอดบตุรในโรงพยาบาล 
เพราะถือวา่สะดวกสบาย ไมวุ่น่วายเหมือนแตก่่อน ยิ่งมีเทคโนโลยีใหม ่ๆ เข้ามา ยิ่งทําให้เข้ามา
คลอดบตุรในเมืองกนัมากขึน้จนมาถึงทกุวนันี ้
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประเพณีสู่ขอแต่งงาน 
 การสูข่อ (เอาะเฆ)เร่ืองราวของการสูข่อมีลกัษณะดงันีเ้ม่ือเป็นท่ีรับรู้แล้ววา่หญิงชายรัก
ชอบพอกนั พอ่แมแ่ละญาตพ่ีิน้องของฝ่ายหญิงก็จะสง่คนไปหาฝ่ายชาย เพ่ือสอบถามให้แน่ใจวา่
ฝ่ายชายรัก และยินดีท่ีจะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงจริงหรือไม ่หากฝ่ายชายรักชอบพอกนั และยินยอม
ท่ีจะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงก็จะมีการนดัหมายวนัเวลาทําพิธีแตง่งานกนัในเวลานัน้ (ตามหลกั
ประเพณีกะเหร่ียงฝ่ายหญิงจะต้องเป็นฝ่ายไปขอฝ่ายชาย)และมีการหมัน้หมาย (เตอะ โหล)่  
     เม่ือฝ่ายชายตกลงปลงใจวา่จะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงและนดัหมายวนัเวลาแตง่งานท่ี
แน่นอนแล้วฝ่ายชายก็สง่เถ้าแก่ ◌่ไปทําพธีิหมัน่หมาย ฝ่ายหญิงก่อนวนัแตง่งานในพิธีฝ่ายหญิงจะ
ฆา่ไก่ 2 ตวั ในการู่ทําอาหารเพ่ือเลีย้งรับรองเถ้าแก่ของฝ่่ายชายและ วนัรุ่งขึน้ก็จะนดัหมายวนั
เวลาท ◌ี◌่ฝ่ายชายและเพ่ือนๆ จะมาหาฝ่ายหญิงเพ่ือทําพิธีแตง่งานตอ่ไปหมูแ่รกทําพิธี เทาะเตาะ 
คือหมตูวัแรกท่ีใช้ฆา่ในพธีิแตง่งาน และจะนําเนือ้หมมูาเอาไว้เป็นเคร่ืองบชูาเพ่ือขอเทวดามาอวย
พรเจ้าบา่วเจ้า สาวและผู้ ร่วมงานทกุคน เม่ือถึงเวลาออกเดนิทางไปสูห่มูบ้่านเจ้าสาว เถ้าแก่ของ
เจ้าบา่วและเพ่ือนเจ้าบา่วจะลงไปอยูพ่ร้อม กนัท่ีพกัหน้าหมูบ้่านและจะปเูส่ือเพ่ือนัง่ปรึกษาหารือ
กนั จากนัน้เถ้าแก่จะทําพิธีรินเหล้าและอธิฐานขอพร เม่ือเสร็จพิธีก็จะออกเดนิทางโดยมีเจ้าบา่ว
และเพ่ือนๆของเจ้าบา่วร่วมเดนิทางกนัอยา่งพร้อมเพรียงกนั เม่ือเดนิทางมาถงึบ้านเจ้าสาวเพ่ือน
บ้านของเจ้าสาวก็จะคอยต้อนรับโดยจะให้ไปพกัท่ีพกัชัว่คราวบริเวณหน้าบ้าน เพ่ือทําพิธีด่ืมเหล้า 
เสร็จพิธีด่ืมหวัเหล้า (เหล้าขวดแรกท่ีใช้ด่ืมในพิธี) หลงัจากนัน้ก็จะขึน้ไปสูบ้่านเจ้าสาวเพ่ือพกัผอ่น 
และด่ืมเหล้าพร้อมกบัขบัลํานําโต้ตอบกนัระหวา่งเพ่ือนเจ้าบา่วท่ีเป็นคนตา่งถ่ินและเพ่ือนเจ้าสาวท่ี
เป็นคนตา่งถ่ิน และเพ่ือนเจ้าสาวท่ีเป็นคนในถ่ิน ในขณะเดียวกนันีญ้าตพ่ีิน้องของเจ้าสาวก็จะทํา
การฆา่หมเูพ่ือทําอาหารสําหรับเลีย้งต้อนรับแขกท่ีมาในงานทกุคน รวมถึงเพ่ือนเจ้า บา่วท่ีมาจาก
ตา่งถ่ินมารับประทานอาหารร่วมกนั เสร็จแล้วก็จะเป็นเวลาสว่นตวัของแตล่ะคน ท่ีจะพกัผอ่นนอน
หลบัหรือเย่ียมเยียนเพ่ือนบ้านอ่ืนๆ และขบัลํานําโต้ตอบกนั ซึง่บางคนบางกลุม่ก็ูจะเท่ียวขบัลํานํา
ตลอดคืนเลยก็มี > ไก่ขอพรระหว่างเดนิทางกลับ (ชอ โจ่ ลอ)  
    ฝ่ายหญิงก็จะทําการฆา่ไก่ 2 ตวั ต้มให้สกุแล้วห่อใหเถ้าแก่และเพ่ือนของเจ้าบา่วนํา
กลบัไปเพ่ือเป็น อาหารเม่ือออกจากหมูบ้่านของเจ้าสาวซึง่ระหวา่งทาง จะหยดุอยูข้่างทางเถ้าแก่จะ
ทําพิธีถวายอาหารแดเ่ทพยดาเพ่ือเป็นการอวยพรแก่ผู้ ร่วมเดนิทาง ให้ได้รับความปลอดภยัจากภยั
อนัตรายทัง้หลาย และกลบัถึงบ้านโดยสวสัดภิาพจากนัน้ทกุคนท่ีมาด้วยกนั จะต้องช่วยกนักินไก่
กบัข้าวให้หมดพอกลบัถงึบ้านแล้วทกุคนก็จะม รวมกนัตวักนัตรงจดุหน้าบ้านของเจ้าบา่ว ก่อนท่ีจะ
แยกย้ายกนักลบับ้านของตน แล้วเถ้าแก่ก็จะทําพธีิด่ืมหวัเหล้าอีครัง้เป็น ครัง้สดุท้าย วนัรุ่งขึน้วนั
หนึง่เพ่ือนบ้านทกุคนจะหยดุงาน ซึง่ถือเป็นข้อห้าม 



 

 

รียกข้อห้ามนีว้า่ ด ึเทาะ โค ่เบลการผกูขวญัร่วมกนัระหวา่งเจ้าบา่วและเจ้าสาว (ก่ี ฆ ึจือ)หลงัจาก
อยูร่่วมกนันานสามวนัสามคืนแล้วพอ่แมข่องเจ้าบา่วและเจ้าสาวจะทําพิธีผกูขวญัให้ โดยจะผกู
ร่วมกนัระหวา่งเจ้าบา่วและเจ้าสาว ซึง่การผกูขวญัร่วมกนันีมี้ความหมายวา่ทัง้สองคนได้กลายเป็น
หนึง่อนั เดียวกนัแล้วตัง้แตบ่ดันีเ้ป็นต้นไป 
 
พธีิงานศพ 
  
              ในหมูบ้่านหากมีผู้คนในหมูบ้่านเสียชีวิตลง เพ่ือนบ้านทกุคนจะหยดุงานเพราะถือเป็นข้อ
ห้าม ซึง่เรียกวา่ “ดปึกาซะลอ หมา่” คือข้อห้ามสําหรับวญิญาณท่ีหลดุหายไป ทกุคนในหมูบ้่านจะ
หยดุทํางานเพ่ือท่ีจะมาในงานของผู้ตาย ขัน้แรกญาตพ่ีิน้องก็จะอาบนํา้ศพ และนําเสือ้ผ้าใหม ่ๆ มา
สวมใสใ่ห้เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสือ้ตีข้าว และเตรียมสมัภาระให้แก้ศพ หลงัจากหอ่ศพแล้วจะหา
ไม้ไผห่นึง่ท่อนยาวนํามาผา่ออกเป็น 4 ซีกเท่า ๆ กนั คร่ึงท่อนแล้วง่ามลงบนศพเพ่ือยดึศพให้มัน่ 
เรียกไม้ไผท่่อนนีว้า่ ไม้งา่มศพ จากนัน้ก็จะนําเสือ้ผ้า ของศพท่ีญาตพ่ีิน้องมอบให้ แขวนไว้ท่ีปลาย
ท่อนไม้ไผ ่เสือ้ผ้า และข้าวของของศพนีเ้รียกวา่ ”ปวา ซี อะ่ ก่ือ” มีความหมายวา่ “สมัภาระศพ” 
เป้าหมายการเตรียมสมัภาระของศพนี ้ก็เพ่ือทําความร่มร่ืนให้ศพ ขณะเดนิทางกลบัไปยงัโลกหน้า 
 การขับลาํนํา (อทึาปวาซี) 
              ตกเย็นจะเป็นเวลาแห่งการขบัลํานําสง่วิญญาณศพ โดยชายหนุ่มและพอ่บ้านจะขึน้ขบั
ลํานําท่ีขบัในช่วงนี ้จะมีเนือ้หาเก่ียวกบัคนตาย ลํานําสําหรับศพนีผู้้ขบัจํากดัเฉพาะแตผู่้ชายเทา่นัน้ 
ผู้หญิงจะขบัลํานํานีไ้มไ่ด้ ถือเป็นสิง่ต้องห้าม ผู้หญิงท่ีกําลงัตัง้ท้อง และเสียชีวิตลงก็จะมีการขบัลํา
นําวิญญาณเช่นเดียวกนั แตผู่้มาขบัลํานําจะเป็นเฉพาะผู้ชายเทา่นัน้ ลํานําท่ีขบัมีช่ือเรียกวา่ 
“ทาโหร่ควา” ผู้ เสียชีวิตท่ีเป็นวยัหนุ่มสาวจะมีการสร้างกระต๊อบหลงัเลก็ท่ีก่ิวดอย ใกล้ ๆ หมูบ้่าน 
และนําเสือ้ผ้า ข้าวของไปวางไว้บนกระต๊อบหลงันัน้ สิง่ของเหลา่นีเ้รียกวา่ “เสอะเล” ผู้ เสียชีวิตกลุม่
นีมี้ลํานําสง่วญิญาณโดยเฉพาะเช่นกนั ซึง่เรียกวา่ “ทาเยอลอ” แปลวา่ “ลํานํา คนงึหา” 
 พธีิส่งสัมภาระและข้าวของให้ศพ (เอ๊าะโล) 
              ก่อนท่ีจะปลงศพจะมีการเตรียมสมัภาระและข้าวของให้ศพ ซึง่ประกอบด้วยปัจจยัจําเป็น
ในการดําเนินงาน ได้แก่ ยา่ม มีด หม้อ ชาม ถ้วย ไม้ขีดไฟ เชือ้มนั เชือ้ข้าว กล้ากล้วย ยาสบู หมาก 
พล ูเป็นต้น ข้าวของสมัภาระทัง้หมดจะบรรจลุงในกะฉกุใบหนึง่ เม่ือได้ เวลาปลงศพ กะฉกุใบนีก็้จะ
ถกูเอาไปด้วย ปลงศพเสร็จแล้วจะนํากะฉกุใบนีไ้ปวางไว้ใต้ต้นไม้ จากนัน้นําขอเก่ียวคอเสือ้ผู้ ทําพิธี
และดงึกลบับ้านพอเป็นพิธี การทําพธีิสง่สมัภาระ และข้าวของให้ศพนี ้มีความหมายวา่ ในโลกหน้า
วิญญาญของศพจะต้องกลบัไปทํามาหากินเช่นเดียวกบัชีวิตในโลกนี ้จงึต้องมีการมอบสมัภาระ 



 

 

และข้าวของให้ มิเช่นนัน้วญิญาณจะมีความยากลําบาก ไมมี่ข้าวของ และเคร่ืองใช้ในการทํามาหา
กิน 
 ข้อห้ามหลังปลงศพ 
             จะมีข้อห้ามในประเพณี คือ ไมใ่ห้คนในหมูบ้่านออกไปทํามาหากินนอกบ้าน สว่นจะห้ามก่ี
วนันัน้ขึน้อยูก่บัวา่มีการเก็บไว้ก่ีวนั หากเก็บไว้หนึง่วนัก็จะห้ามออกไปทํางาน 1 วนั ถ้าเก็บ 3 วนัก็
จะห้าม 3 วนั เป็นต้น ข้อห้ามนี ้เรียกวา่ “ดนึาเกอะเกราะ” หมายความวา่ “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เพราะ
กะเหร่ียง ปกาเกอะญอเช่ือวา่หลงัจากปลงศพผีของผู้ตายยงัเดนิไปมาภายในบริเวณหมูบ้่าน อยู่
จนกวา่จะพ้นจํานวนวนัท่ีเก็บศพไว้ เพราะฉะนัน้หากผู้ใดออกนอกหมูบ้่านในช่วงนี ้ผีผู้ตายอาจเห็น
เข้าและจบัขวญัของผู้นัน้ไป ซึง่จะทําให้ผู้นัน้ล้มป่วยลงได้   
 พืชผักของศพ 
              หากมีผู้ เสียชีวิตลงในกลางปี และผู้ เสียชีวิตไมมี่โอกาสได้รับประทานพืชผกัท่ีตนปลกูลง
ไป ในกรณีนีญ้าตพ่ีิน้องก็จะนําผลผลติของพืชผกัตา่ง ๆ ในรอบปีนัน้ไปฝากไว้ท่ีไร่ หรือใต้ต้นไม้
บริเวณของศพก็ได้หลงัจากเก็บเก่ียวเสร็จแล้ว ทัง้นีก็้เพ่ือให้วิญญาณศพจะได้กลบัมารับประทาน
ผลผลติของพืชผกัเหลา่นัน้ แล้วจะได้กลบัไปสูสู่ค่ตด้ิวยความสงบสขุ จะได้ไมก่ลบัมาขอจากญาตพ่ีิ
น้องอีก    
 ปัจจุบัน 
              เน่ืองจากปัจจบุนัสงัคมได้เปล่ียนไป จากท่ีเคยทําพิธีเเบบดัง้เดมิ จงึหาดงูานศพแบบ
ดัง้เดมิได้ยากมากขึน้ จะเห็นได้อยา่งง่าย ๆ เช่น เส่ือตีข้าวท่ีใช้ห่อศพได้มีการเปล่ียนมาใช้เป็นโลง
ศพเเทน เเละพิธีการประกอบทางศาสนาอยา่งการขบัลํานํา หรือ "อทึาปวาซี" เเทบจะไมทํ่ากนัคน
รุ่นหลงั จะมีสว่นน้อยมากท่ีจะให้ความสําคญัตรงจดุนี ้เน่ืองจากการทําพิธีแบบดัง้เดมิต้องใช้
เวลานานเป็นข้ามคืนข้ามวนั ในสงัคมท่ีคนปัจจบุนัต้องเร่งรีบ จงึมีการยน่ระยะเวลาในจดุนี ้ทําให้
สว่นสําคญัของพิธีได้ปรับเปลี่ยนมาเป็นแบบใหม ่คือ รวดเร็ว และลดขัน้ตอนของบางอยา่ 
คตคิวามเช่ือ  ประเพณีและพธีิกรรมเก่ียวกับอาชีพ 
 
พธีิทาํขวัญให้ควาย ( ก่ีบะหน่าจ ึ) ”หรือการพิธีทําขวญัควายให้ควายของชาวกะเหร่ียง จะทํา
เม่ือเสร็จจากฤดไูถหวา่นของแตล่ะปี เม่ือดวูนัท่ีจะประกอบพิธีแล้ว ซึง่สว่นใหญ่วนัท่ีประกอบ
พิธีกรรม จะทําในวนัพฤหสับดี แตต้่องทําก่อนท่ีจะหมดฤดฝูนในปีนัน้ๆ ครอบครัวท่ีมีควายจะนดั
หมายให้ลกูของตวัเองกลบัมา แม้วา่จะไปทํางานหรือเรียน ก็ต้องกลบัมาทําพธีินี ้แตถ้่าหากวา่คน
อ่ืนท่ีไมไ่ด้รับคดัเลือกไปทําพธีิ มีความเช่ือวา่จะทําให้ควายสขุภาพไมดี่ ตาบอด ไมมี่ลกู เป็นโรค 
ล้มตายไป 



 

 

 การทําพธีิกรรม เร่ิมจากเตรียมเคร่ืองเซน่ให้พร้อม สําหรับไก่ 1 คู ่นัน้ต้องฆา่และต้มมา
เรียบแล้วแล้ว หลงัจากนัน้ ผู้ประกอบพิธีกรรมก็จะถือเคร่ืองเซน่ไปยงัคอกท่ีมดัควายไว้ จากนัน้ก็
เอาวงฝ้ายท่ีเตรียมไว้เทา่จํานวนควายของตวัเองท่ีมีอยู ่ไปกล้องท่ีเขาควายทัง้สองข้าง ของแตล่ะตวั 
จนครบทกุตวั ถดัจากนัน้มาก็เอาเทียนไปสอดตดิกบัเขาควายท่ีเอาฝ้ายคล้องไว้ก่อนแล้ว  หลงัจาก
นัน้ก็โปรยข้าวสาร และประพรมนํา้ขมิน้ส้มป่อย ระหวา่งท่ีพรมนํา้ขมิน้ส้มป่อย ผู้ เป็นพอ่จะสวดตาม
ให้ด้วย ขัน้ตอนสดุท้ายคือรินเหล้าให้ควาย อาจเทราดบนหวัควายก็ได้ เป็นอนัเสร็จพิธี 
         สําหรับไก่ท่ีนํามาประกอบพิธีกรรมนัน้ ก็เอาไปทํากินในครอบครัว และเชิญญาตพ่ีิน้องหรือ
เพ่ือนบ้านท่ีสนิทกนัมาร่วมรับประทานอาหารร่วมกนั ความเช่ือในเร่ืองการทําขวญัให้ควายนัน้ ชาว
กะเหร่ียงเช่ือวา่ เพราะควายเป็นสตัว์ท่ีมีพระคณุและผกูพนักนัมานาน การทําขวญัให้ควายเป็นการ
แสดงความเคารพ ขอบคณุ ขออโหสกิรรม ตลอดจนถงึการอวยพรให้ควายมีสขุภาพแข็งแรง มีลกู
ดก ไมมี่โรคภยัไข้เจ็บมาเยือน พิธีกรรมนีทํ้าเฉพาะครอบครัวท่ีมีควายเทา่นัน้  

o พิธีกรรมนี ้จะทํากนัปีละครัง้  
o ผู้ ท่ีจะทําพิธีต้องเป็นบคุคลในครอบครัวและผา่นการคดัเลือกจากการทํานายแล้ว 

อาจเป็นเพศหญิงหรือชายก็ได้  
o ผู้ ท่ีได้รับการคดัเลือก จะไมมี่การเปล่ียนตวับคุคลอีก ต้องมีกลบัมาทําพิธีจนกวา่

จะมีการเปล่ียนเจ้าของ หรือควายของตวัเองได้ล้มตายไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

คตคิวามเช่ือ  ประเพณีและพธีิกรรมเก่ียวกับชีวิต ลาหู ่
 

การทาํบุญสะเดาะเคราะห์ 
     ในการทําบญุสะเดาะเคราะห์ เม่ือชาวลาหู่ได้รับเคราะห์ หรือมีการเจ็บป่วยไมส่บายกาย
และใจ ก็จะได้จดัเตรียม สิง่ของเพ่ือไปให้ผู้ นําทางศาสนา ทําพิธี ซึง่ชาวลาหู ่เรียกวา่ “ค๊อตาเตเว”่ 
โดยเคร่ืองมือเหลา่นี ้จะมีผู้บอกวิธีการทํา คือ ลาซอ่ ลาซอ่เป็นผู้ เช่ียวชาญการเคร่ืองมือ ในการ
ประกอบ พธีิกรรมเพ่ือนํา ไปไห้ผู้ นําทางศาสนา หรือท่ีเรียกวา่โตโบ เพ่ือสวดขอพรให้หายจาก
เคราะห์ร้ายตา่ง ๆ หรือเคราะห์ท่ีจะมาถงึ นอกจากนี ้ยงัมีสิง่ของท่ีจะต้องเตรียมเพ่ือนําไป
ประกอบการทําพิธีกรรม คือ 1. เทียน ถือวา่ให้นําไปจดุเพ่ือ แสงสวา่ง ในการประกอบพิธีกรรม 2. 
สําลี หรือ ฝ้าย สําลีต้องเป็นสีขาว ชาวลาหู่ถือวา่ สําลีหรือฝ้ายนี ้จะไป รับคําพดูท่ีเคยพดูไมดี่ หรือ
ผู้ให้ร้ายแก่ผู้ อ่ืน 3. ผ้าขาว เพ่ือความสะอาดและความบริสทุธ์ิ ผ้าจงึต้องเป็นผ้าสีขาว 4. นํา้ เพ่ือ
นําไปล้างมือผู้ นําศาสนาหรือโตโบ 5. ด้าย การพิธีจะต้องเป็นด้ายขาวเหมือนกนั สําหรับด้ายนี ้เม่ือ
โตโบทําพิธีเสร็จก็เอาผกูข้อมือหรือห้อยคอ เพ่ือป้องกนัอนัตรายสิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีท้ัง้หมด จะเห็นได้
วา่อปุกรณ์ท่ีนําไปทําประกอบกบัเคร่ืองมือ ในการประกอบพิธีกรรมนัน้จะต้องเป็นสีขาว ชาวลาหู่ 
หรือแม้แตศ่าสนาใดก็ตาม จะใช้สีขาวเป็น 
     ในการประกอบพิธีกรรมถือวา่ เป็นสีแห่งความบริสทุธ์ิและถือวา่เป็นมงคลความเช่ือของ 
ชาวลาหู่มีความเช่ือเร่ืองบาป บญุ คณุ โทษ ซึง่มีความเหมือนกบัศาสนาพทุธในประเทศไทย แต่
ตา่งกนัตรงท่ีการขอพรกบัเทพเจ้า การทําพิธีและการปฏิบตัธิรรม ลาหู่ทําให้ได้ทราบถึงเก่ียวกบั
ความเช่ือและพิธีกรรมตา่ง ๆ ถึงแม้วา่พิธีกรรมของชาวลาหู ่ใช้เวลาในการทําพิธีกรรมไมน่านนกั 
แตก็่เช่ือวา่มีความหมายตอ่การดํารงชีวิตในอนาคตได้เป็นอยา่งมากอยา่งดีกบัชนเผา่ลาหู ่

 
การเกิด  

 วิธีปฏิบตัเิม่ือมีเดก็เกิดในบ้าน การคลอดลกูนัน้ต้องใช้ผ้าหรือเชือกผกูกบัข่ือบ้านเพ่ือให้แม่
เดก็จบั และ มีแรงในการออกลกู เม่ือเดก็เกิดมาต้องตดัสายสะดือเดก็ด้วยไม้ไผ ่หรือไม้เหีย้ จะไมใ่ช้
มีดตดัเพราะกลวัเดก็ จะเป็นบาดทะยกั จากนัน้ก็ใช้เชือกผกูสายสะดือเดก็เอาไว้เพ่ือไมใ่ห้เลือดไหล
ออกมา แล้วพอ่เดก็จงึนํารกไปฝังไว้ใต้บนัได โดยพยายามให้เรียบร้อยท่ีสดุมิให้สตัว์มาคุ้ยและต้อง
ฆา่ไก่ให้แมเ่ดก็กินโดยต้องเป็นไก่ดําเท่านัน้ เพราะเช่ือวา่จะทําให้ นํา้นมแมมี่คณุคา่มากขึน้ เม่ือลกู
กินจะทําให้ลกูมีร่างกายแข็งแรงขึน้ ในกรณีท่ีเดก็เกิดมาอยา่งปลอดภยัจะเอา ไปฝังไว้ท่ีใต้บนัได
บ้าน แตถ้่าเดก็เกิดมาแล้วเสียชีวิตต้องเอารกเดก็ไปฝังในป่า คนทําคลอดสว่นใหญ่เป็นผู้ เฒา่ผู้แก่ท่ี
เป็นผู้หญิง และมีประสบการณ์ในการทําคลอด 



 

 

 
 การแต่งงาน                                                                                                               
 การเร่ิมพธีิการแตง่งานทางฝ่ายชายเป็นฝ่ายไปสูข่อก่อน แล้วฝ่ายหญิงยินยอม หรือ 
ยอมรับ เป็นการเสร็จพิธีสูข่อ ทางฝ่ายเจ้าบา่วก็นดั วนั คืนท่ีมาทําพธีิแตง่อีกที แล้วฝ่ายเจ้าบา่ว
กลบัไปหาสิง่ของท่ีจะไปตามท่ีนดัการไว้ทางฝ่ายเจ้าบา่วต้องเตรียมข้าว เตรียมของ เช่น ทาง
เจ้าบา่วก่อนอ่ืนหา ไก่ 2 ตวั และคา่หมัน้อีก 30 บาท และต้องมีพอ่ส่ือฝ่ายเจ้าบา่วเป็นตวัแทน พอ่ 
แม ่ทางฝ่ายเจ้าบา่ว ต้องรับคําสัง่จากพอ่ แม ่ไปพดูคยุ ให้กบัฝ่ายเจ้าสาว และฝ่ายเจ้าสาวก็มี
พอ่ส่ือแมส่ื่อเช่นเดียวกนั ท่ีจะพดูคยุตอ่ลองกนั ในคืนท่ีเข้าทําพิธีแตง่งาน จะมีแก้วนํา้ท่ีจะใสนํ่า้ 1 
ใบ และมีเชือกท่ีจะพขุ้อมืออีก 2 เส้น มีสิง่นีแ้ล้วพอ่หมอก็จะกลา่วคําอวยพรให้ ทัง้สองเสร็จพอ่หมอ
ก็เอานํา้ให้ทัง้เจ้าบา่ว เจ้าสาวด่ืมนํา้ในแก้ว แตต้่องด่ืมไมใ่ห้ย้อยออกจากปากถ้าด่ืมนํา้ย้อย ออก
จากปากนัน้หมายถงึหนึง่หยดนํา้จะเช่ือวา่แตง่อยูด้่วยกนัและจะมีลกูด้วย ก็จะไมเ่ลีย้งหนึง่หยดนํา้ 
นัน่หมายถึงหนึง่คนเดก็ท่ีจะเสียไป วนัรุ่งขึน้ แตเ่ช้าต้องตกันํา้ด้วยกนัทัง้เจ้าบา่ว เจ้าหญิงเป็นอนัดบั
แรก การท่ีตกันํา้ต้องสลบักนั ทางเจ้าบา่วตกันํา้เข้าบ้านทางฝ่ายหญิงเช่นกนั ทางเจ้าสาวก็ตกันํา้
เข้าบ้านทางฝ่ายชาย หลงัจากเสร็จการตกันํา้ (ถ้าอยูใ่นหมูบ้่านเดียวกนั) แล้ว ตอ่ไปในวนัเดียวกนั
นัน้ต้องตดัฟืน วนันีต้้อง เป็นวนัหยดุทัง้เจ้าบา่ว เจ้าสาวก็พากนัไปตกัฟืนคนละหนึง่ตะกร้า 
เช่นเดียวกบัการตกันํา้จะไปเข้าบ้าน ถ้าเป็น เจ้าบา่วก็เข้าไปให้ฝ่ายฝ่ายเจ้าสาว เจ้าสาวก็จะนําเอา
ไปให้ทางฝ่ายเจ้าบา่วเหมือนกนั (น่ีหมายถึงอยูใ่นหมูบ้่านเดียวแตง่งาน) 
 แตอ่ยูค่นละหมูบ้่าน คนละท่ีจะแตง่งานต้องไปท่ีหมูบ้่านฝ่ายเจ้าสาว ทําพิธีแตง่งานเสร็จ
วนัรุ่งขึน้แตเ่ช้าก็ต่ืนมาไปตกันํา้เข้า ฝ่ายเจ้าสาว จะไมเ่หมือนแตง่ในหมูบ้่านเดียวกนั ฟืนก็
เช่นเดียวกนั ตกันํา้เอาไปเข้าบ้านเจ้าสาว หลงัจากทําพธีิแตง่งานแล้วยงัไมเ่สร็จ ยงัมีการกินเลีย้ง
อีก ชาวลาหู่เรียกวา่ แคะจ่ะเว ครอบครัวท่ีฐานะดีมีเงินก็แตง่คืนนี ้กินเลีย้งวนัรุ้งขึน้ก็ได้ แต่
ครอบครัวท่ีฐานะไมค่อ่ยดีฐานะไมดี่ก็แตง่อยูก่นัไป และก่อนท่ีจะแตง่ พอ่ แมท่างเจ้าบา่ววา่ช่วงนี ้
ยงัไมมี่เงินพอท่ีจะจดังานเลีย้งก็แล้วแตต่กลงกบั พอ่ แมท่างเจ้าสาวเอง ให้สองคนนีแ้ตง่งานอยู่
ด้วยกนัไปก่อนแล้วคอ่ยกินเลีย้ง (แคะจ่ะเว) เม่ือไรท่ีจะกินเลีย้ง และจะฆา่หม ูเนือ้หมตูรงคอจะต้อง
ให้กบัคนท่ีเป็นพอ่ส่ือ แมส่ื่อ พอ่ส่ือ แมส่ื่อนี ้ถ้าไมใ่ห้เนือ้หมท่ีูคอก็วนัหลงัจะเกิดปัญหา จะไมช่่วย
ให้ ก็เลยยกคอหมตู้องแบง่ให้เทา่ ๆ กนั กบัพอ่ส่ือ แมส่ื่อ ทัง้สองฝ่ายไปเป็นประเพณีสืบทอดกนัมา
ยาวนาน 
  
  
  



 

 

 
การตาย 
 เม่ือมีคนตายในบ้าน คนในหมูบ้่านทกุครัวเรือนจะต้องนําข้าวสาร 1 ถ้วย และเทียนไข 1 
เลม่ไปให้กบัญาตพีิน้้องคนตาย และญาตพ่ีิน้องคนตายต้อง 
ฆา่ไก่ 1 ตวั ทําพิธีเอาปีกไก่และขาไก่ เสียบไม้นําไปวางไว้ข้าง ๆ ศพ ซึง่มีความเช่ือกนัวา่ปีกไก่จะ
ทําให้วิญญาณนัน้ขึน้ไปสูส่วรรค์ สว่นขาไก่จะทําให้วิญญาณนัน้เข่ียนํา้ด่ืมและเข่ืยหาอาหารกินได้
และต้องมีไม้กวาดจําลอง 3 มดั ทํามาจากหญ้าคานําไปวางตรงหวั ตรงเอว และตรงเท้าของศพ 
ตําแหนง่ละมดัเพ่ือไมใ่ห้ศพฟืน้ขึน้มาเพราะเช่ือกนัวา่ถ้าคนตายอยูใ่นช่วงเกิดจนัทรุปราคา ศพจะ
ฟืน้คืนชีพจงึต้องมีไม้กวาดไว้สําหรับตีศพ ไมใ่ห้ฟืน้ขึน้มา นอกจากนีย้งัตอังมีไขไ่ก่เพ่ือใช้ในการหา
สถานท่ีฝังศพในป่าช้าซึง่เช่ือกนัวา่ ถ้าโยนไขข่ึน้ไปแล้วตกลงมาแตกแสดงวา่ศพอยากจะถกูฝังตรง
นัน้ แตถ้่าโยนไขข่ึน้ไปแล้วตกลงมาไมแ่ตก มีความเช่ือวา่ศพไมอ่ยากจะถกูฝังตรงนัน้ ต้องหาท่ีฝัง
ใหม ่เม่ือหาท่ีฝังศพได้แล้วก็ขดุดนิท่ีไขแ่ตก นัน้เอามาวางไว้ก่อนแล้วขดุหลมุให้ใหญ่ขึน้พอท่ีจะใส่
ศพได้ 
 

ปีใหม่ 
 พิธีฉลองปีใหม ่ภาษาลาหู่ (มเูซอ) เรียกวา่ประเพณี เขาะเจ๊าเว มีความหมายในภาษาไทย
แปลวา่ ปีใหมก่ารกินวอ พีธีฉลองปีใหมข่องลาหู ่ไมมี่การกําหนดการเฉพาะเจาะจงแน่นอน จะ
เลือกเวลาท่ีสมาชิกสว่นใหญ่อยู ่และเสร็จสิน้ภาระกิจการทํางานทําไร่ ทําสวน จากการเก็บเก่ียว
พืชผลแล้ว อาจเป็นช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ มีนาคม หรือเมษายน ของแตล่ะปีก็ได้ อีกทัง้ทกุหมูบ้่านก็
ไมจํ่าเป็นต้องจดัฉลองปีใหมพ่ร้อมกนั เพราะแตล่ะหมูบ้่านจะมีความพร้อมไมต่รงกนั เม่ือถงึช่วง
ฉลองปีใหม ่สมาชิกของหมูบ้่านท่ีไปทํางานอยูห่่างไกลจะเดนิทางกลบัมาร่วมงานฉลองปีใหม ่มี
การฆา่หมดํูา เพ่ือนําเนือ้หม ูและหวัหมสูงัเวยตอ่เทพเจ้า อ่ือชา ลาหูน่บัถือมาก ตอ่จากนัน้ ก็จะนํา
เนือ้หมมูาปรุงเป็นอาหารเลีย้งกนัอยา่งสมบรูณ์ ในเทศกาลปีใหมนี่ ้ชาวลาหู่ (มเูซอ) จะนําข้าว
เหนียวนึง่มาตําเสร็จ แล้วจะปัน้เป็นก้อนกลม เรียกวา่ “ออ่ผ”ุ หรือข้าวปุ๊ ก จะนําไปใช้เป็นเคร่ือง
ถวายตอ่เทพเจ้าอ่ือซา 
 
 
 
 
 



 

 

         ความเช่ือ 
 
 พืน้ฐานความเช่ือของลาหูนี่จ้ะนบัถือพระเจ้า หรือ(อ่ือซา) ชาวลาหูมี่ความเช่ือเร่ืองภตู ผี 
ขวญั วิญญาณ ผสมผสานไปด้วยกนั 
อ่ือซาถือเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ให้กําเนิดโลกและความดีทัง้ปวง การบชูาสวดอ้อนวอน อ่ือซา ถือเป็นสิง่
สําคญั เพราะจะบนัดาลให้ทกุคนสมบรูณ์พนูสขุ ข้าวปลาอาหารอดุมสมบรูณ์ อยา่งเชน่เทศกาลปี
ใหม ่หรือกินวอ (เขาะจาเว) ช่วงปลายเดือนมกราคม หรือเดือนกมุภาพนัธ์ของทกุปี ทกุหลงัคาเรือน 
ทกุกลุม่บ้าน หรือหมูบ้่านก็ต้องทําการบชูา และสวด ผลผลติท่ีได้ในรอบปีนัน้ๆ ให้กบั อ่ือซา เพ่ือได้
รับประทาน และได้รับรู้ รับทราบ บวกกบัขอโชคลาภในปีตอ่ไป เช่น ในปีนีผ้ลผลติได้เท่านีทํ้าถวาย
ให้ทา่นอ่ือซา หนึง่ถ้วย - จานทา่นอ่ือซารับประทาน และได้รับรู้ ปีหน้าขอผลผลติให้ได้ เก้าเทา่เก้า
ถ้วย - จาน เป็นต้น 
 
 ผี  
 ผีนัน้ชาวลาหูเ่ช่ือวา่มีอยูท่ัว่ไปแตมี่ทัง้ผีดี และร้าย ตัง้แตใ่นเรือนไปจนทัว่บริเวณหมูบ้่าน 
เช่น ผีหมูบ้่าน ผีเรือน เป็นผีท่ีคอยให้ความคุ้มครอง สว่นผีนํา้ ผีป่า ผีดอยและผีอ่ืนๆ ท่ีอยูน่อกบ้าน 
ถือเป็นผีร้ายท่ีให้โทษตอ่คน ตวัอยา่ง เชน่ ผีบ้าน ผีเรือน ท่ีชาวไทยเรียกวา่ศาลพระภมูิ หรือเจ้าท่ีใน
หมูบ้่านก่็ช่วยคู้มครองสมาชิก ในครอบครัวนัน้ ๆ เชน่กบัชาวไทยพทุธ ผีป่า หรือเจ้าท่ีเจ้าทางในป่า 
เหมือนกนัในเม่ือคนเข้าไปทําสิง่ไมดี่ให้กบัสถานท่ี ๆ นัน้ หรือท่ีชาวไทยเรียกวา่ลบหลูผี่ป่า ผีเขา 
หรือเจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าท่ี ท่ีแห่งนัน้ มนัก็จะทําคนคนนัน้มีอนัเป็นไป และถ้าคนคนนัน้รู้ตวัเองวา่ได้
กระทําผิดไว้ แล้วได้ไปลบหลูท่ี่แหง่นัน้ แล้วก็จะไปหาหมอผีมาแก้บน หรือทําพิธีตามความเช่ือชาว
ลาหู่เก่ียวกบัผี 
 
 วิญญาณ หรือขวัญ 
 วิญญาณ หรือขวญั เป็นภาคจิตของร่างกาย คล้ายกบัความเช่ือทางไสยศาสตร์ของคนไทย 
หากวิญญาณออกจากร่าง หรือถกูผีร้ายกระทํา เจ้าของร่างกายจะเจ็บป่วย ความเช่ือชาวลาหู ่ขวญั 
วิญญาณ คือช่วงท่ีคนไมค่อ่ยมีแรง ไมส่บายบอ่ย ๆ ครัง้นัน้ ชาวลาหู่ก็จะไปหาโตโบ ชึง่ท่ีเป็นผู้ นํา
ทางศาสนา ทําพีธีไสยศาสตร์จดุเท่ียนแล้วสวด กลา่วตามวิธีโตโบ โตโบทําเสร็จพิธี และรู้วา่จะต้อง
ทําอะไรชึง่ผู้ ป่วยก็ถามวา่ จะทําอยา่งไร และจะต้องแก้ในด้านไหน แล้วโตโบก็จะตอบ และบอก
ตามจริงท่ีได้รับคําสัง่ จากเบือ้งบนให้กบัคนท่ีไมส่บาย รับรู้ และให้กลบัไปแก้ตามจริงท่ีโตโบบอก 
เช่น ช่วงนีบ้ญุมีไมม่ากแล้วนะ และขวญัหาย วิญญาณไมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวั ถ้าเป็นอยา่งนีแ้ล้วผู้ ป่วย



 

 

หรือผู้ไมส่บายก็ต้องรีบหาหมอผี ทําพธีิแก้สิง่เหลา่นี ้การทําพิธีมีดงันี ้พธีิเลก็ ๆ ทําพิธีหา บญุก็ูจะมี
ไก่ก็ได้ หมก็ูได้ พิธีเลก็ ๆ ก็ไก่ พธีิใหญ่ ๆ ก็หมไูด้ นําหม ู- ไก่มาฆา่เลีย้งให้กบัสมาชิกในหมูบ้่าน 
เพ่ือท่ีจะขอบญุคนในหมูบ้่าน และคนในหมูบ้่านก็ผกูข้อมือ และอวยพรให้กบัคนไมส่บายคน ๆ นัน้ 
ขวญั ถ้าขวญัหายชาวลาหู่ก็จะมีวิธี เชน่ ชาวลาหู่รู้วา่ขวญัหาย ก็จะหาไก่หนึง่ตวั เพ่ือท่ีจะนํามาทํา
พิธีเรียกขวญัตามวิธีชาวลาหู ่ขวญักลบัมาหรือยงัอยา่งไรนัน้ต้องฆา่ไก่ ตวัท่ีทําพธีิแล้วก็มาทํา กิน
กนัเองในกลุม่หมอผี หรือผู้ เฒา่เพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ พอกินเสร็จหมอผี หรือผู้ เฒา่ ผู้แก่ก็จะดท่ีู
กระดกูไก่ ก็จะรู้วา่ขวญักลบัมาหรือยงั ก็จะรู้ทนัที 

 
 
 
 
 
 
 
 


