
 

 

                                                                                                                                                                  
 

บทที่ 5 
สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจยันีส้ามารถสรุปผลวิจยัจากคําถามในงานวิจยัดงันีคื้อการดํารงอยูแ่ละวิถีชีวิต 
ตลอดจนวฒันธรรมของชาตพินัธุ์ชนเผา่ในชมุชนมีความสมัพนัธ์กบัแมนํ่า้ตลอดจนสภาพแวดล้อม
อยา่งไร โดยมีผลการวิจยัดงันีคื้อ 
 
5.1 สรุปความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
 
      5.1.2 ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนกับแม่นํา้ 
 
   องค์ประกอบด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนและแมนํ่า้  พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัใน
หลายๆด้าน โดยในแตล่ะชมุชนท่ีประกอบด้วยกลุม่ชาตพินัธุ์ตา่งๆ ล้วนมีความสมัพนัธ์กบัแมนํ่า้  
ทัง้วิถีชีวิตและความเป็นอยู ่  เพราะแมนํ่า้กกเป็นแมนํ่า้ท่ีมีความสําคญัตอ่การดํารงชีพ   เน่ืองจาก
ในชมุชนสว่นใหญ่ดํารงชีพด้วยการเกษตรกรรม การทําไร่  ทํานา   มีการเพาะปลกู   และเลีย้งสตัว์  
ซึง่มีทัง้ไว้ใช้งาน เป็นอาหารและเซน่สงัเวย  ตลอดจนมีประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัแมนํ่า้ เช่นประเพณี
สงกรานต์  และเพ่ือการประกอบพิธีกรรมทางด้านความเช่ือตา่งๆ  เชน่พบวา่ชนเผา่ลาหู่ในหมูบ้่าน
จะคือจะมีพธีิกรรม เก่ียวกบัสายนํา้ เช่นประเพณีก๋ินวอเป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

ตารางที่ 5.1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนกบัแมน่ํา้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับแม่นํา้ 

                ชมุชน          กลุม่ชาติพนัธุ์            สภาพแวดล้อม
องค์ประกอบและความสมัพนัธ์

วิถีชีวิต คติความเชื่อ ประเพณี-พิธีกรรม 
          บ้านรวมมติร 

 

ประกอบด้วย กะเหรี่ยง  
ม้ง  มเูซอ  อาข่า  ลาหู่
ลีซอ  ไทลือ้และคน
พืน้เมือง  โดยประชากร
สว่นใหญ่เป็นชาว
กะเหรี่ยง 

เป็นหมูบ่้านทอ่งเที่ยว  มีปาง
ช้างสําหรับพานกัทอ่งเที่ยว
เที่ยวบริเวณโดยรอบหมูบ่้าน  
บ้านเรือนอยูอ่ย่างหนาแน่นมี
ถนนสายหลกัตดัผา่น
หมูบ่้าน  และมีแมน่ํา้กกไหล
ผา่น 

ชมุชนกะเหรี่ยงรวมมิตรมี
ความสมัพนัธ์กบัแมน่ํา้กก 
ทัง้จากการคมนาคม   
การเป็นแหลง่ท่องเที่ยวที่
สําคญั  และการใช้ในการ
ดํารงชีพ การทํานา ทําไร่ 

-เชื่อในความศกัดิ์สทิธิ์ของ
แมน่ํา้ ลําธาร  
- เชื่อในแมย่า่นางที่
คุ้มครองเรือในการ
เดินทางคมนาคมทางนํา้ 

ประเพณีดําหวัจ๊าง ( ช้าง ) 

          บ้านจะคือ   

 

ประชากรสว่นใหญ่และ
เกือบทัง้หมดของ
หมูบ่้านเป็นชาวลาหู ่
หรือมเูซอ 

ชมุชนเป็นลกัษณะเป็นป่า
เขาล้อมรอบหมู่บ้าน  มี
แมน่ํา้ไหลผา่น ถนนเป็นดิน
ลกูรัง  พืน้ที่ทําไร่ ทํานาจะ
เป็นลกัษณะขัน้บนัได  โดยมี
พืน้ที่ทําสวนจะอยูบ่ริเวณ
รอบหมูบ่้าน  เนินเขา  สนัเขา  
และตามห้วยและแมน่ํา้สาย
รอง   

ชนเผา่ลาหู่สว่นหนึง่ใน
ชมุชนยงัชีพด้วยการเป็น
จบัปลาในแมน่ํา้ 
นอกเหนือจาก  ปลกูข้าว 
และข้าวโพด เพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน 

เชื่อในความศกัดิ์สทิธิ์ของ
แมน่ํา้ ลําธาร  
 

      พิธีกรรมก่อทราย   



 

 

                                                                                                                                                                  
 

ตารางที่ 5.1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนกบัแมน่ํา้ ( ตอ่ ) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับแม่นํา้ 

                ชมุชน         กลุม่ชาติพนัธุ์            สภาพแวดล้อม
องค์ประกอบและความสมัพนัธ์

วิถีชีวิต คติความเชื่อ ประเพณี-พิธีกรรม 
บ้านแม่สลัก 

 

ประชากรประกอบไป
ด้วยชาวอาข่า, ลาหู ่,
จีนและ เย้า 

มีลกัษณะเป็นป่าเขา  มีถนน
สายหลกัตดัผา่นหมูบ่้าน  
และมีแมน่ํา้กกไหลผา่น  
บริเวณหมูบ่้านมีไร่นา  สวนที่
ชาวบ้านเพาะปลกู  สภาพ
โดยทัว่ไปมีความอดุมสมบรูณ์  

การดํารงชีวิตสว่นใหญ่ 
คือการทําไร่  ทํานา ทํา
สวน หาของป่า  และ
ออกไปรับจ้างนอกพืน้ที่  
ด้านอาหารการกิน  
ชาวบ้านจะทํากินตาม
แบบชนเผา่ในแตล่ะเผา่    

-เชื่อในความศกัดิ์สทิธิ์
ของแมน่ํา้ ลําธาร  
 

ประเพณีลอยกระทง 
พิธีสง่ผีเมื่อสนิฤดฝูน 
( ชาวอาข่า ) 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

       5.1.2 ด้านสภาพกายภาพของชุมชน 
  
 ผังหมู่บ้านและระบบนิเวศน์ของชุมชน 
                จากนโยบายในการพฒันาชาวเขา ขจดัภยั   บรุุษพฒัน์  ( 2538 ) รัฐบาลได้มุง่เน้น
แก้ปัญหาในระยะแรกในการพฒันาสงเคราะห์ชาวเขา  ทัง้การวางนโยบาย และดําเนินโครงการ
ตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การขยายและจดัท่ีดนิทํากินให้แก่ชาวเขา  เพ่ือทําการเพาะปลกู  สง่เสริม
การเกษตรแบบถาวรเพ่ือหยดุยัง้การทําไร่เล่ือนลอย  ทําให้เกิดการขยายตวัของชมุชนในพืน้ท่ีตา่งๆ 
โดยเฉพาะริมฝ่ังแมนํ่า้ ซึง่เป็นปัจจยัหลกัในดารดํารงชีพ  แตใ่นขณะเดียวกนัพืน้ท่ีของชมุชนตา่งๆ
สว่นใหญ่ยงัเป็นพืน้ท่ีบกุรุก  ท่ียงัไมมี่เอกสารสทิธ์  ตลอดจนการขยายตวัของชมุชนบางแหง่ยงัคง
เป็นไปอยา่งไร้ทิศทาง ขาดการดําเนินการท่ีเหมาะสม  การจดัวางผงัชมุชนแตเ่ดมิเกิดจากความเช่ือ  
และพิธีกรรมตา่งๆ  เชน่ตําแหนง่การปลกูเรือน หรือสถานท่ีศกัดิส์ทิธ์ิท่ีเกิดจากการเส่ียงทายตาม
ความเช่ือ  ทําให้การจดัวางตําแหนง่ของสถานท่ีตา่งๆเป็นไปตามลกัษณะเฉพาะถ่ินตามชนเผา่ 
 
 เรือนพืน้ถิ่น 
 ด้านของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน  ของชนเผา่ตา่งๆ จะพบวา่แตเ่ดมิ ( วิวฒัน์  เตมียพนัธ์
,2537 : 43 ) อิทธิพลของสภาพแวดล้อมของป่าเขามีผลตอ่รูปแบบของการก่อสร้าง  โดยนําวสัดท่ีุ
ใกล้ตวัมาใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การดํารงอยูเ่ท่าท่ีจําเป็น  แสดงถงึความประหยดัและเรียบง่าย  
และรูปทรงท่ีมีสดัสว่นสวยงาม สอดคล้องกบัประโยชน์ใช้สอยทางวฒันธรรม แตใ่นปัจจบุนัจาก
การศกึษาในชมุชนทัง้ 3 แหง่ จะเร่ิมมองเห็นความเปล่ียนแปลงในหลายๆด้าน  เช่นเร่ืองการใช้วสัดุ
ท้องถ่ินไปเป็นวสัดสุมยัใหมม่ากขึน้  จนบ้านเรือนบางแห่งไมส่ามารถหารูปแบบเอกลกัษณ์แบบ
ดัง้เดมิได้ สาเหตหุนึง่มาจากการขาดแคลนวสัดกุ่อสร้างจากธรรมชาต ิ เพราะการลดจํานวนลงของ
ต้นไม้ใหญ่ในป่า ตลอดจนการต้องการความสะดวกสบาย  และต้องการยกระดบัชีวติให้ดีขึน้และ
ทนัสมยัตามอยา่งคนในเมืองมากขึน้   
 
     5.1.3 ด้านวิถีชีวิต   คตคิวามเช่ือ  ประเพณี  พธีิกรรม 

              
             ในปัจจบุนัพบวา่วถีิชีวิตในด้านตา่งเร่ิมเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายๆด้าน เชน่ในชมุชน
บ้านรวมมิตร เช่นการทําไร่ของชนเผา่กะเหร่ียงแตเ่ดมิเร่ิมเลือนหาย  จากอดีตท่ีชาวกะเหร่ียงสว่น
ใหญ่ได้ยดึอาชีพทํานา ทําสวนเลีย้งช้างเพื่อการเกษตร  ก็ปรับเปล่ียนไปสูก่ารท่องเท่ียว กลายเป็น



 

 

                                                                                                                                                                  
 

อาชีพใหม ่ เชน่การบริการทวัร์ช้าง  การเดนิป่า และการค้าขาย เข้ามาแทนท่ี  ตลอดจนปัจจยัด้าน
กิจกรรมทางการค้ามีผลตอ่การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต  และมีอิทธิพลตอ่การตัง้ถ่ินฐานบ้านเรือน              
          หรือในสว่นของพิธีกรรมเเบบดัง้เดมิ จะหาดไูด้ยากมากขึน้ การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
บางอยา่งจะไมทํ่ากนัสําหรับคนในยคุปัจจบุนั  จะมีสว่นน้อยมากท่ีจะให้ความสําคญัตรงจดุนี ้
เน่ืองจากการทําพิธีแบบดัง้เดมิต้องใช้เวลานาน  ในสงัคมท่ีคนปัจจบุนัต้องเร่งรีบ จงึมีการยน่
ระยะเวลา ทําให้สว่นสําคญัของพิธีได้ปรับเปล่ียนมาเป็นแบบใหม ่คือ รวดเร็ว และลดขัน้ตอนของ
บางอยา่งไป 
           การรับเอาวฒันธรรมเมืองเข้ามา  ทําให้รูปแบบของวฒันธรรมดัง้เดมิเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง
ดงัจะเห็นได้จาก วิถีชีวิต การแตง่กาย  ทําให้วฒันธรรมพืน้ถ่ินเริมมีการสญูหายและในสว่นของ
ประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ พบวา่งานประเพณีหรือกิจกรรมไมไ่ด้ถกูจดัขึน้ตามเดมิ  แตจ่ะพบเห็น
ได้ในลกัษณะการรวมกลุม่ภายใต้การบริหารจดัการในสว่นของจงัหวดั   เพ่ือวตัถปุระสงค์ตอ่การ
ท่องเท่ียว  โดยกําหนดเป็นปฏิทินสําหรับโปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีแสดงการแตง่กายและวฒันธรรม
ชนเผา่  และผลจากการท่องเท่ียวในรูปแบบตา่งๆ  ท่ีไมมี่การรักษารูปแบบดัง้เดมิท่ีชดัเจน    
ไมมี่ความเข้าใจอยา่งลกึซึง้ตอ่วฒันธรรมชนเผา่  ขาดข้อมลูขา่วสาร ก็ทําให้ วฒันธรรม คตคิวาม
เช่ือ  ประเพณี  พธีิกรรมตา่งๆเร่ิมสญูหายไปในปัจจบุนั 
 
5.2  ผลกระทบและความเปล่ียนแปลง 
 
ปัญหาด้านสิง่แวดล้อมและระบบนิเวศน์ 
1. การเพิม่ขึน้ของประชากรและนกัท่องเท่ียว ก่อให้เกิดการดําเนินการตา่งๆ  เชน่ท่ีพกั การบกุ

รุกท่ีดนิ ทําให้เกิดปัญหาตามมามาก 
2. การใช้สารเคมีในการเกษตรกรรม  เกิดสารพิษและปัญหาตอ่ระบบนิเวศน์ 
3.  การท่องเท่ียวท่ีผา่นลํานํา้กก  ก่อให้เกิดผลกระทบกบัสภาพชมุชน  และธรรมชาตริิมฝ่ังนํา้  

โดยท่ีนกัท่องเท่ียวขาดความเข้าใจตอ่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 
ปัญหาด้านวฒันธรรม 
1. การเปล่ียนทางสงัคม  และเศรษฐกิจทําให้เกิดผลกบัวถีิชีวิตทัง้ทางด้านกายภาพและด้าน

จิตสํานกึ 
2. ขาดการสง่เสริมการอนรัุกษ์ท่ีชดัเจน  เป็นรูปธรรม  มองไมเ่ห็นคณุคา่อยา่งแท้จริง 

 
 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

                           ข้อเสนอแนะ 
 

แนวทางในการปรับปรุงและอนุรักษ์ 
 

การดําเนินงานวิจยัเร่ืองการอนรัุกษ์ชมุชนตามสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม ริมแมนํ่า้กก   
ได้ดําเนินงานตามกรอบแนวคดิในพืน้ท่ีศกึษาจํานวน 3 ชมุชน  ซึง่ทําให้ทราบรายละเอียดของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนและแมนํ่า้ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของแตล่ะพืน้ท่ี           
แตล่ะกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีมีความแตกตา่งกนัไป 
           ปัจจบุนัชมุชนหลายแห่งยงัขาดการดําเนินงานด้านการอนรัุกษ์ชมุชน  เน่ืองจากยงัพบ
ปัจจยัและปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิต  ทําให้ชมุชนมุง่สูก่ารแก้ปัญหาในระดบัพืน้ฐาน
ของชมุชน  เช่น ถนน ระบบสาธารณปูโภค การดํารงชีวติพืน้ฐานตา่งๆ 

และจากยทุธศาสตร์พฒันาและสง่เสริมการท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงราย จากแผนปฏิบตัิ
ราชการ 4 ปี พ.ศ. 2552 – 2555 ยทุธศาสตร์พฒันาและสง่เสริมการท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงราย 
เชียงรายเป็นศนูย์กลางการท่องเท่ียวของล้านนา (Chiang Rai Capital of Lanna)  และพฒันาการ
ท่องเท่ียวเน้นฐานเศรษฐกิจท่ียัง่ยืนพฒันาและสง่เสริมการท่งเท่ียวเชิงนิเวศ ประวตัศิาสตร์ 
ศลิปวฒันธรรม และเชิงสขุภาพ   ดงันัน้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับการอนรัุกษ์ชมุชน  ตามรูปแบบ
ลกัษณะเฉพาะตวัของชมุชน  โดยขึน้อยูก่บัอตัลกัษณ์ของแตล่ะชมุชนและชาตพินัธุ์ท่ีอาศยัใน
ชมุชน  เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมกบัแมนํ่า้กก  
 จากการวิเคราะห์ในประเดน็ตา่งๆ  จงึสามารถกําหนดแนวทางการอนรัุกษ์ในระยะสัน้และ
ระยะยาว โดยมีข้อเสนอแนะดงันี ้
 
แนวทางในระยะสัน้ 

1. จดัตัง้ตวัแทนจากชมุชน ดําเนินงานกบัหน่วยงานด้านการอนรัุกษ์ เชน่ มลูนิธิกระจกเงา 
องค์การบริหารสว่นตําบล และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการอนรัุกษ์ชมุชน เพ่ือ
ดําเนินการด้านการวางแผน และแนวทางการอนรัุกษ์ 

2. สง่เสริมให้เป็นแหลง่ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  โดยเฉพาะในบางกิจกรรมสามารถ
สง่เสริมเพ่ือดงึดดูนกัท่องเท่ียวได้ 

 
 
 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

แนวทางในระยะยาว 
1. จดัทําแนวทาง  เพ่ือรักษาภมูปัิญญาท้องถ่ิน  และคณุคา่ทางวฒันธรรม  เพ่ือความ 
ยัง่ยืนของชมุชน 

2. สร้างความเข้าใจ  และตระหนกัตอ่คณุคา่ทรัพยากรทางวฒันธรรม เพ่ือชมุชนสามารถ
ดํารงอยูไ่ด้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนระบบการจดัการทรัพยากรให้
สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลง 

3. สง่เสริมผู้คนในชมุชนมีจิตสํานกึตอ่การอนรัุกษ์  ดแูลรักษาแตข่าดความเข้าใจตอ่
กระบวนการตา่งๆประชาสมัพนัธ์ให้ท้องถ่ิน  จงูใจให้เห็นความสําคญั  ให้มีสว่นร่วมใน
การพฒันาเชิงอนรัุกษ์โดยเฉพาะผู้ นําท้องถ่ิน  ต้องมีสว่นสําคญัและเป็นผู้ นําในการ
ฟืน้ฟเูอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม โดยให้คนในท้องถ่ินมีสว่นร่วมอยา่งเข้าใจ   ตลอดจน
รับมือกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเข้ามาอยา่งรวดเร็ว 

4. ในด้านการท่องเท่ียว  ต้องสง่เสริมให้นกัทอ่งเท่ียวและชาวบ้านในชมุชนเข้าใจใน
หลกัการและแนวคดิในการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์  ต้องมีการจดัการอยา่งเป็นระบบและ
เหมาะสมกบัท้องถ่ินตลอดจนจดัระเบียบการใช้พืน้ท่ีเพ่ือรองรับกิจกรรมการท่องเท่ียว 

 
                                สรุป 
การดําเนินงานวิจยัเร่ือง  การอนรัุกษ์ชมุชน   ได้ดําเนินงานตามกรอบแนวคดิในพืน้ท่ีศกึษา

จํานวน 3 ชมุชน  ซึง่ทําให้ทราบรายละเอียดของความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนและแมนํ่า้ตลอดจน
สภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของแตล่ะพืน้ท่ี  แตล่ะกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีมีความแตกตา่งกนัไป 

ดงันัน้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับการอนรัุกษ์ชมุชน  โดยเข้าใจลกัษณะเฉพาะตวัของ
ชมุชน  โดยขึน้อยูก่บัอตัลกัษณ์ของแตล่ะชมุชนและชาตพินัธุ์ท่ีอาศยัในชมุชน  โดยให้เกิดความ
สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมกบัแมนํ่า้กก และสําหรับงานวิจยัเพิ่มเตมิครัง้ตอ่ไปควรศกึษาเพิม่เตมิ
เก่ียวกบัชมุชนอ่ืนๆท่ีมีความเช่ือมโยงในแงบ่ริบททางวฒันธรรมตอ่กนั และจากพืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนั
ออกไป 

 
 

          
 


