
บทที่ 4 
การประยุกตอาสันนกรรมในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 
1.  หลักกรรมกับความเชื่อพื้นฐานของชาวพทุธ 

  หลักกรรมเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีอิทธิพลตอสังคมไทย
และสังคมอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนอยางมาก (Keyes and Daniel, 1983 : 18) โดย
มีบทบาทสําคัญท้ังตอบุคคลในระดบัจิตใจ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของความเช่ือตางๆ  และใน
ระดับสังคม  ท่ีอธิบายถึงความแตกตางของบุคคลในสังคม  รวมท้ังหลักกรรมเองกถู็กพิจารณาดวย
เชนเดยีวกันวา เปนหลักแหงความยุติธรรมในสังคมอีกดวย (Watts (ed.), 2009) การพิจารณาถึง
แนวทางในการประยุกตใชหลักกรรมและหลักอาสันนกรรม  เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมจึง
มีความสําคัญตอบุคคลและสังคมเปนอยางยิ่ง 
  อยางไรก็ตาม เนื่องจากหลักกรรม  เปนหลักธรรมท่ีมีความซับซอน  ทําใหผูท่ีไมไดศึกษา
พระไตรปฎก  หรือหนังสือธรรมะใด ๆ ไมสนใจและไมเช่ือในเร่ืองกรรม  จึงเปนเหตุใหบุคคลสวน
หนึ่งนัน้กระทําความช่ัว  แลวก็ไดรับผลการลงโทษในทางโลก  โดยท่ีเขาเองกไ็มอาจรูวาจะไดรับ
ผลกรรมช่ัวเม่ือตายไปแลวอยางไร  จนกวาจะถึงเวลานัน้  จึงนับวาเปนความประมาทอยางยิ่ง  แต
หากบุคคลใดไดอานไดศึกษาในเร่ืองของกรรมมาบางและตระหนกัวา  การสรางเหตุเชนไรยอม
ไดรับผลเชนนัน้  สรางกรรมดีก็ไดรับผลดี  สรางกรรมชั่วก็ไดรับผลช่ัว  เพราะเหตุและผลยอม
สอดคลองกันเสมอ  บุคคลเหลานั้นกจ็ะละความช่ัว  กระทําแตความด ี  ถึงแมเขาเหลานั้นก็ไมอาจรู
วาเม่ือตายไปแลวเขาจะไดรับกรรมอยางไร  แตดวยเหตุท่ีดี  ผลท่ีจะไดรับก็ยอมตองดีอยางแนนอน  
ดังนั้นการท่ีบุคคลหม่ันกระทําแตความดี  จึงถือไดวาเปนบุคคลผูอยูในความไมประมาท 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับสังคม  บุคคลบางคนอาจสงสัยวา  เหตุใดบางคนทําดีแลวกย็ัง
ไมไดดี  แตบางคนทําช่ัวกลับไดดี  การมองเห็นเชนนี้  ถือวาเปนเพยีงการมองเห็นแคในชวงส้ัน ๆ 
หรือมองอยางผิวเผิน  เพราะถาหากติดตามดูผลท่ีเกิดกบับุคคลนั้นจนถึงท่ีสุดแลว  เขายอมไดรับ
กรรมช่ัวท่ีเขาทําอยางแนนอน   แตจะชาหรือเร็วนั้นเปนอีกเร่ืองหน่ึง  มันเปนเร่ืองของการจัดสรร
การใหผลของกรรม  ซ่ึงสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนในเร่ืองของ “กรรม 12 และการใหผล”   
เพราะสามารถแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผล  ท่ีบุคคลไดรับผลกรรมตามท่ีตนกอข้ึนอยาง
ชัดเจน  กรรม 12 นั้นแยกแยะการใหผลถึง 3 แบบ  คือ กรรมใหผลตามกาลเวลา  กรรมใหผลตาม
หนาท่ี  และกรรมใหผลตามแรงหนักเบา ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ซ่ึงจะเห็นไดวา ในบางคร้ัง เหตุใด
คนทํากรรมช่ัว  จึงยังไมไดรับผลช่ัว  คนทํากรรมดี  จงึยังไมไดรับผลดี  นั่นเพราะเกีย่วเนื่องดวย
เวลา  หนาท่ี  และแรงหนักเบาของกรรมท่ีบุคคลไดทําไว 
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 ในพระพุทธศาสนาจึงไดใหความสําคัญกับความเช่ือในเร่ืองหลักแหงกรรมไว  ซ่ึงเปนหลัก
ความเช่ือท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืน เรียกวา ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล หรือศรัทธา 4 ประการ  
(พระพรหมคุณาภรณ ,2553 : 168) ประกอบดวย 
  1. กัมมสัทธา คือ ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดผีลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวย
การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
  2. วิปากสัทธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ วากรรมท่ีทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลช่ัวเกดิจากกรรมช่ัว 

3. กมัมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา  ทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณ 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยด ีทรงเปนผูนําทางท่ี
แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี ้หากฝกตนดวยดกีส็ามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุด
พนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

 หลักคําสอนเร่ืองกรรมจึงเปนหลักพื้นฐานท่ีสุดสําหรับชาวพุทธ  ในการดําเนินชีวิตเพื่อ
ความเจริญกาวหนาในปจจบัุน และในชาติตอๆ ไป 
 

2.  บุคคลสามารถกําหนดชะตากรรมของชีวิตหรือเลือกเกิดไดดวยอาสันนกรรม 
 
ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงถึงหลักกรรมไวมากมาย ในสวนท่ีแสดงหลักธรรมเร่ือง

กรรมและการใหผลของกรรมท่ีตรงไปตรงมาและชัดเจน นอกเหนือจากจูฬกัมมวภิังคสูตรแลว ก็ยงั
มีพระสูตรอีกสูตรหน่ึง ท่ีแสดงถึงกรรมและการใหผลของกรรมไวอยางละเอียด โดยเฉพาะอยางยิง่
การใหผลของกรรม ซ่ึงชวนใหสงสัยของคนจํานวนมาก เชน บางคนทํากรรมดีอยูเสมอ ๆ แตไดรับ
ผลช่ัว สวนคนท่ีทําช่ัวมาโดยตลอด กลับไดรับผลดี ท่ีเปนเชนนีเ้ปนเพราะอะไร นั่นคือ มหากัมม    
วิภังคสูตร ดังปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตร (พระไตรปฎกเลมท่ี 14, 2539 : 220) ซ่ึงในพระสูตรนี้ 
พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมอยางละเอียด ท้ังกรรมในอดีตท่ีใหผลใน
ปจจุบัน กรรมปจจุบันท่ีใหผลในปจจุบัน และกรรมในปจจุบันท่ีจะใหผลในอนาคต คือชาติหนา
และชาติตอ ๆ ไป อีกท้ัง เร่ืองของความเช่ือ ท่ีบุคคลตางๆ ลวนมีความเช่ือในส่ิงท่ีตนเองไดสัมผัสมา
เทานั้นวาถูก ของคนอ่ืนท่ีเหน็ผิดไปจากตน ถือวาผิดหมด แกพระอานนท ดังใจความสรุปดังนี้  
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1) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
กรรมช่ัวท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนัน้ เขายอมไดรับ
ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตนิี้ก็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

2) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .และเปน
มิจฉาทิฏฐิหลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ีเขาทําไว
ในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันในเวลาใกล
จะตายใหผลกไ็ด แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนั้น เขายอมไดรับผลแหงกรรมช่ัวท่ีทํา
ในชาตินีก้็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปกมี็ 

3) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ี
เขาทําไวชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันใน
เวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดีอยางนัน้ เขายอมไดรับผลแหงกรรมดี
ท่ีทําในชาตินีก้็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

4) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
บาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดอียางนั้น เขายอมไดรับผล
แหงกรรมดีท่ีทําในชาตินีก้มี็ ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

 
  สาระท่ีปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตรนี้ ทําใหทราบวากรรมท่ีบุคคลทําไวในอดีต ใหผลใน
อนาคต คือชาติหนา กรรมท่ีทําในชาตินีใ้หผลในชาตินี ้และกรรมท่ีทําในชาตินี ้ ซ่ึงจะใหผลในชาติ
หนาและชาติตอไป รวมท้ังคนท่ีทําแตกรรมช่ัวในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไปเกดิในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรกทุกคน เปนเร่ืองท่ียังไมแน และคนท่ีทําแตกรรมดีในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไป
เกิดในสวรรคทุกคน ก็เปนเร่ืองท่ียังไมแนอีกเหมือนกัน ท้ังนี้ ก็เพราะวามีกรรมท่ีทําไวชาติกอน ๆ 
มาเปนตัวแปรรวมดวย เชน คนท่ีทําแตกรรมช่ัวในชาตนิี ้บางคนตายแลวไปเกดิในสวรรคก็มี เพราะ
กรรมดีท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนสุขกอนกรรมช่ัว ท่ีเขาทําในชาตินี้ สวนคนท่ีทําแตกรรมดี
ในชาตินี ้ บางคนตายแลวไปเกิดในอบายกมี็ เพราะกรรมช่ัวท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนทุกข
กอนกรรมด ีท่ีเขาทําในชาตินี้นั่นเอง 
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  จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวา การที่บุคคลบางคนทํากรรมช่ัวไวมากตายแลวไปเกิดใน
สวรรคนั้น  ไมใชเพราะกรรมช่ัวสงผลใหเขาไปเกิดในสวรรค แตเพราะเขาเคยทํากศุลกรรมหรือ
กรรมดีไวบาง  กรรมดีท่ีเขาทําไวนัน้  แมจะนอย  แตมีโอกาสใหผลกอน  จึงทําใหเขาไปเกดิใน
สวรรค  หรือมิฉะนั้นในเวลาใกลตายเขากลับมีจิตเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนมโนกรรมฝายกุศล  ดวย
อํานาจของมโนกรรมท่ีทําใหมนี้  ตายแลวจึงไปเกิดในสวรรค  สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากกจ็ะ
อํานวยวิบากแกเขาในชาตินี้  หรือในชาติหนา  หรือในชาติตอๆ ไป (สุนทร ณ รังษี,   2546  : 49) 
 สวนผูท่ีทํากรรมดีไวมากตายแลวไปเกดิใสทุคติเชนนรกก็ทํานองเดียวกัน  คือไมใชวา
กรรมดีสงผลใหเขาไปเกดิในนรก  แตเพราะเขาเคยทํากรรมช่ัวไวบางในชีวิตท่ีผานมา  กรรมช่ัวนั้น
มีโอกาสใหผลกอน  ตายแลวเขาจึงตองไปเกิดในนรกดวยผลของกรรมนั้น  หรือเปนเพราะขณะจะ
ดับจิตเขาเกิดมีความคิดเหน็เปนมิจฉาทิฏฐข้ึินมา  ดับจิตไปในขณะท่ีจิตยึดม่ันอยูกบัมิจฉาทิฏฐินัน้  
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติเชนนรก  สวนกรรมดีท่ีเขาทําไวมากก็จะอํานวยวิบากแกเขาไมในชาตินี้  
ก็ในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป 
  กรรมท่ีเปนตัวแปรสําคัญในพระสูตรนี้ กคื็อ กรรมปจจุบันท่ีบุคคลทําในขณะใกลจะดับจิต 
หรือเวลาจวนเจียนใกลจะตาย ท่ีพระอรรถกถาจารยทานเรียกวา “อาสันนกรรม” นั่นเอง  ท่ีแปรนํา
บุคคลผูทํากรรมชั่ว หรือกรรมดีมาโดยตลอดในชาตินี้ ใหไปเกดิในสรรคหรือไปเกิดในอบาย
เพิ่มข้ึนอีกตัวหนึ่งดวย (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 220) กลาวคือ ถาบุคคลผูทํากรรมช่ัวมาโดย
ตลอดในชาตินี้ ในเวลาใกลจะตาย จติไปยึดเหน่ียวกรรมดีท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง 
ดวยผลแหงอาสันนกรรมดีนี ้ ก็จะสงใหเขาไปเกิดในสวรรค สวนผูท่ีทํากรรมดีมาโดยตลอดในชาติ
นี้ ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยดึเหนีย่วกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง ดวยผลแหง
อาสันนกรรมช่ัวนี ้ก็จะสงใหเขาไปเกดิในอบายฉะนั้น การมองกรรมและการใหผลของกรรม จึงไม
ควรมองแตกรรมในชาตินี้ท่ีทําอยางสมํ่าเสมอมาโดยตลอดอยางเดยีว แตควรมองกรรมในชาติกอน
และกรรมในชาตินี้ท่ีทําในเวลาใกลจะตายรวมดวย ท้ังนี ้ ก็เพราะวากรรมท้ังหลาย มีโอกาสที่จะให
ผลไดเสมอ เม่ือถึงคราวท่ีจะใหผลนั่นเอง  อาสันนกรรม    แปลวากรรมใกลดับจิต    กรรมชนิดนี้จะ
ใหผลแกผูกําลังจะตายกอนกรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมดหมายความวาเม่ือดับจติหรือตายแลว  เขาจะไปเกิด
ใหมดวยพลังการใหผลของกรรมท่ีเขานึกถึงกอนจะดับจิตนี้   หากกรรมท่ีเขานกึถึงกอนตายเปน
กรรมช่ัว   ดับจิตหรือตายแลวเขาก็ไปเกิดในทุคติ    ไมมีทางเลือกเปนอยางอ่ืน   เปนไปตามพระ
พุทธภาษิตท่ีตรัสไววา  “จิตฺเต  สงฺกิลิฏเฐ  ทุคฺคติ   ปาฏิกงขา   เม่ือจิตเศราหมองแลว (คือเปนอกุศล)   
ทุคติก็เปนอันหวังได”   แตถากรรมท่ีเขานึกถึงกอนดับจิตเปนกุศลกรรมตายแลวก็ไปเกิดในสูคติ   
เชนเกดิเปนมนุษยหรือเปนเทวดาในสวรรค    เปนไปตามพระพุทธภษิิตท่ีวา  “จิตฺเต  อสงฺกิลิฏเฐ  
สุคติ   ปาฏิกงฺขา   เม่ือจิตไมเศราหมองแลว (เปนกุศล)   สุคติก็เปนอันหวังได”    การนึกถึงกรรมท่ี
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เคยทําไวตอนกําลังจะดับจิตนี้ เปนนิมิตประการแรกท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตของบุคคลท่ีกําลัง
จะตาย 
 เพราะฉะนั้น บุคคลจึงไมควรประมาทในกรรม ผูท่ีทํากรรมดีอยูในชาตินี้ แตยังไมไดรับ
ผลดี ก็ไมควรทอแทใจ ขอใหหม่ันทํากรรมดีเร่ือย ๆ ไปไมนานนกั   เม่ือผลแหงกรรมช่ัวในชาติ
กอน ๆ หมดหรือออนกําลังลง กรรมดีท่ีทําในชาตินีก้็จะใหผล สวนผูท่ีทํากรรมช่ัวอยู แตไดรับผลด ี
ก็อยาหลงระเริงชะลาใจ แตควรกลับตัวกลับใจ เลิกทํากรรมช่ัว มาเรงสรางกรรมดี อยาหลงผิด โดย
คิดวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” เพราะในขณะนัน้ ผลแหงกรรมดีในชาติกอนกําลัง
ใหผลอยู แตถาผลแหงกรรมดีนี้หมดหรือออนกําลังลง ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตินี ้ ก็จะใหผลช่ัว
ทันที  
 ชีวิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติท่ีเล้ียงรักษาสหชาตธรรมใหเปนอยู หรือ
ดํารงอยูตลอดฐิติขณะ มี 2 อยาง คือ รูปชีวิตและนามชีวิต คําวา “รูปชีวิต” ก็คือ รูปธรรมท่ีรักษา
สหชาตธรรมของรูปธรรมใหทรงอยูได สวนคําวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” ไดแก ชีวิตินทรีย
เจตสิกรักษานามธรรม ท่ีเกดิรวมกนัใหสถิตดํารงอยู ซ่ึงชีวิตท้ังสองนี้ ทําหนาท่ีรักษารูปนามให
เปนอยูได ถาขาดลงเม่ือใดเราก็สมมุติเรียกวา “ตาย” และท่ีทานเรียกวา “ชีวิตินทรีย” นั้น ก็เพราะ
เหตุวาชีวิตท้ังสองนี้ เปนอินทรียคือเปนใหญในการรักษาสหชาตธรรมนั่นเอง  ฉะนั้น ในทาง
ปรมัตถสภาวะน้ี ทานอธิบายถึงสภาวะท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมวา เปนไปในลักษณะเชนนี ้หา
ไดมีสัตวตายหรือบุคคลตายไม แตมันเปนการส้ินสุดของสันตติในปจจุบันภพตางหาก รูปนามจงึไม
เท่ียง เปนทุกขและอนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอยางนี้ยอมจะปลดเปล้ืองอุปาทาน คือความยึดม่ันใน
สัตวบุคคลได ยอมไมมีความเห็นผิดในขันธ 5 อีกตอไป และเม่ือนัน้แหละยอมจะถึงซ่ึงความส้ิน
ทุกขได (กิตติวุฑฺโฒ ภกิฺขุ, 2530 :24 ) 
  เม่ือไดทราบความหมายของคําวา “ชีวิต” แลว ส่ิงท่ีควรทราบตอไปก็คือ “ชีวิตเกดิจาก
อะไร” ซ่ึงเร่ืองนี้ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววาชีวิตเกดิจาก “กรรม วิญญาณและตณัหา”
(พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 302) เพราะฉะน้ัน การที่คนท่ัวไปยงัตองเกิดกนัอีกเร่ือย ๆ ไป ก็
เพราะยังมีกรรม วิญญาณและตัณหา สวนพระอรหันตไมตองเกิดอีกตอไป เพราะไดละกิเลส คือ
ตัณหาจนหมดส้ินแลว ถึงแมทานจะยังไมดบัขันธนิพพาน ยังมีชีวิตและทํากรรมอยู กรรมท่ีทําก็ไม
กอใหเกิดวิบากเปนบุญบาปอีก เปนแตเพยีงกิริยาการกระทําเทานั้น เม่ือเปนเชนนี ้ชีวิตก็ไมมีพื้นท่ีท่ี
จะเกิด สวนวญิญาณอันเปนพืชพันธุแมจะยังมีอยู แตเม่ือไมมีกรรมอันเปนพื้นท่ี และไมมีตัณหาอัน
เปนเช้ือ วิญญาณน้ันก็ปฏิสนธิอีกไมได ตองดับสูญไปเหมือนกับตนไม ถาไมมีพื้นท่ีท่ีจะปลูก ไมมี
น้ํารด ก็ปลูกไมได ในท่ีสุดตนไมนั้นก็ตองตายไมมีโอกาสท่ีจะเกดิงอกงามอีกตอไป 
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  เหตุปจจยัท่ีสรางชีวิตท้ัง 3 นี ้เหตุปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ตัณหาอันเปนตัวกิเลส ซ่ึงเปนเหตุ
ปจจัยใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม เม่ือไดรับผลกรรม ก็ตองเกิดอีก และเพราะยังมี
กิเลสเม่ือเกิดแลว ก็เปนเหตุใหทํากรรมอีก วนเวียนอยางนี้เร่ือยไปจนกวาจะละกิเลสไดเดด็ขาด ทาน
จึงเรียกการเวยีนเกิดเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุดนี้วา “วัฏฏะ” แปลวา วน มี 3 อยาง คือกิเลสวัฏฏะ 
วนคือกิเลส กมัมวัฏฏะ วนคือกรรม วิปากวัฏฏะ วนคือวบิาก (ผลของกรรม)  เม่ือชีวิตคนไดเกดิข้ึน
มาแลว ก็จะดาํรงอยูช่ัวระยะเวลาหนึ่ง แลวในท่ีสุดก็ตองแตกสลาย คือ ถึงแกความตาย ซ่ึงคําวา 
“ความตาย” น้ี ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก มาจากคําวา “มรณะ” ซ่ึงแปลวา ความตาย มีอยูท้ังส้ิน 10 
ศัพท และมีความหมายเหมือนกันหมด คือ “ตาย” โดยมีท้ังตายท่ีเปนบัญญัติและปรมัตถแตจะนํามา
แสดงในท่ีนี้เพียงศัพทเดียว คือคําวา “ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย” หมายความวา ชีวิตของคนเรา
ในแตละคนนี ้ จะประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ สวนท่ีเปนรูปกับสวนท่ีเปนนาม และท้ัง 2 
สวนนี ้ก็จะมีผูทําหนาท่ีดูแลรักษาเพื่อใหสถิตดํารงอยูได ผูดูแลรักษารูปเรียกวา “รูปชีวิต” หมายถึง 
ชีวิตท่ีเปนรูปท่ีอนุบาลรักษาสหชาตรูป คือรูปท่ีเกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู สวนผูดูแลรักษานาม 
เพื่อใหสถิตดํารงอยูไดเรียกวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” หมายถึง ชีวิตินทรียเจตสิกรักษา
นามธรรมท่ีเกิดรวมกนัใหสถิตดํารงอยูแตวาการท่ีคนเราจะตาย หรือความตายจะเกิดข้ึนแกคนเรา
ไดนั้น ก็เพราะชีวิตท้ังสอง คือรูปชีวิตกับนามชีวิต ซ่ึงมีหนาท่ีรักษารูปและนามใหเปนอยูไดนี ้ มัน
ไดขาดลง เม่ือมันขาดลงรูปและนามท่ีเกิดรวม ก็ตองส้ินสุดลงดวยเชนเดียวกัน ความขาดลงของรูป
ชีวิตและนามชีวิตของผูยังมีกิเลส ในภพชาติตาง ๆ นี้นี่เอง ท่ีสมมุติเรียกวา “ตาย” หรือ “ความตาย” 
  สวนคําวา “ตาย” หรือ “มรณะ” ในคัมภรีวิสุทธิมรรค ทานใหคําจํากดัความไววา “ความ
ตาย” คือ ความขาดแหงชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูในภพอันเดยีว  หมายความวา ท่ีเรียกวา “ความตาย” นี้ 
ไดแกการที่ชีวติของคนผูยังมีกิเลสไดขาดลงในภพหนึ่ง ๆ ก็เรียกวา “ตาย” ทีหนึ่ง และท่ีเรียกวา 
“ตาย” นี ้ก็ตายเฉพาะสวนรูป สวนนามนัน้ไมตาย กลาวคือรูปท่ีเกิดจากดิน น้ํา ไฟ ลม มาประชุมกัน
นี้ เม่ือเกิดมาแลวก็มีชีวิตอยูเปนคนไดช่ัวคราว เม่ือส้ินกรรมหรือถูกกรรมเขาตัดรอนในภพชาตินี้
แลว มันก็แยกออกจากกนั น้ําไปอยูสวนน้ํา ดินไปอยูสวนดิน ลมไปอยูสวนลม ไฟก็ไปอยูสวนไฟ 
ชีวิตของคนเรา เม่ือรูปและนามแยกออกจากกันอยางนี ้ก็สมมุติเรียกวา “ตาย” ซ่ึงเปนการส้ินสุดของ
ชีวิตในภพชาติหนึ่ง ๆ 
  สวนนามหรือจิตนั้น เพราะยังไมส้ินกิเลส เม่ือตายคือแยกออกจากรูปหรือกายนีแ้ลว ก็จะ
ไปสรางชีวิตใหมตอไป ชีวติท่ีสรางข้ึนใหมนี ้ ก็อาศัยอยูไดนานบางไมนานบาง ตามอํานาจแหง
กรรม คลายกบัคนสรางบานอยู ถาใชวัสดุกอสรางท่ีมีคุณภาพด ี บานก็ทนอยูไดนาน แตถาใชวสัดุ
กอสรางท่ีคุณภาพตํ่า บานกพ็ังเร็ว ซ่ึงเม่ือบานพังแลว เจาของบานก็ตองยายไปสรางบานหลังใหม
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ตอไป ลักษณะจิตของผูท่ียังมีกิเลสก็คลาย ๆ กันนี ้ กลาวคือ ตราบใดท่ีจิตยังไมส้ินกิเลส จิตนี้ก็จะ
สรางชีวิตใหมเร่ือยไป นั่นคือ การเวียนเกดิเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
  สําหรับสาเหตุแหงการตายน้ันมีอยู 4 ประการ (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 395) ดังนี้ 
  1) ตายเพราะส้ินอาย ุหมายถึง อายุขัยของคน ๆ หนึ่ง มีประมาณ 80 ป เม่ืออายุ 80 ป ก็ตอง
ตาย เปรียบเหมือนกับดังตะเกียงเม่ือไสหมดก็ตองดับ 

2) ตายเพราะส้ินบุญ หมายถึงคนท่ีหมดบุญท่ีจะอยูเปนคนอีกตอไป ถึงแมจะยงัไมส้ิน
อายุขัย ก็ตองตาย เปรียบเหมือนกับตะเกยีงเม่ือน้ํามันหมด ถึงไสยังมีอยูก็ตองดับ 
  3) ตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีหมดท้ังไสและนํ้ามัน
พรอมกันจึงตองดับ 

4) ตายเพราะกรรมมาตัดรอน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีไสและนํ้ามันยังมีอยู แตถูกลมแรง
พัดจึงตองดับ เชน บุคคลท่ีตายเพราะประสบอุบัติเหตุ 

สาเหตุแหงการตายทั้ง 4 นี ้ เม่ือกลาวโดยกาลมี 2 อยาง คือ กาลมรณะกับอกาลมรณะ กาล
มรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินอายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ และตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน 
สวนอกาลมรณะ คือ การตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน 
  จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกับความตาย ท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ ทําใหทราบวาการท่ีชีวติของคน
ตองเกิดและตองตายน้ัน ไมไดเกิดและตายเพราะอํานาจของส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิหรือเทพเจาผูวิเศษตนใด
บันดาลใหเปนไปเลย แตการท่ีชีวิตของคนตองเกิดและตายน้ัน ลวนเปนเพราะเหตปุจจัยท้ังส้ิน เหตุ
ปจจัยนั้น ก็คือ “กรรม” นั่นเอง ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหคนตองเกิดอีกวา 
“ดูกอนอานนท เพราะเหตุฉะนี้แล กรรมจึงช่ือวาเปนไรนา วิญญาณช่ือวาเปนพชื ตัณหาช่ือวาเปน
ยาง. . . เพราะธาตุอยางเลว เพราะธาตุอยางกลาง เพราะธาตุอยางประณีตของสัตว พวกท่ีมีอวิชชา
เปนเคร่ืองปดกั้น ตัณหาเปนเคร่ืองผูกใจ การเกิดในกามภพ รูปภพและอรูปภพจึงมีตอไป”และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงสาเหตุแหงการตายของคน 4 ประการ คือ ตายเพราะส้ิน
อายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ ตายเพราะส้ินอายุขัยและส้ินบุญพรอมกัน และตายเพราะกรรมมาตัดรอน 
 ในขณะเดยีวกนั  การเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนานั้น ถือวา เปนการเกดิท่ียาก  แต
มนุษยก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอีกเร่ือย ๆ ไป  โดยมีตัณหาเปนปจจัยสําคัญ ดังพระพทุธดํารัสท่ีวา 
“ตัณหา เปนเหตุนําใหไปเกดิอีก” (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 21) สวนจะไปเกิดในกําเนิดใด 
กําเนิดหนึ่งใน 4 กําเนิดนั้น ข้ึนอยูกับกรรมและผลของกรรม กําเนิด 4 ท่ีวาก็คือ 1.ชลาพุชะ เกิดใน
ครรภ 2.อัณฑชะ เกิดในไข 3. สังเสทชะ เกิดในส่ิงปฏิกูลเนาเหม็น และ 4.โอปปาติกะ เกิดอุบัติข้ึน
เอง โดยไมตองอาศัยครรภมารดา 
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  โดยเฉพาะการเกิดเปนมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาไดแสดงไววา การที่ชีวิตหนึ่งจะเกิดข้ึน
เปนมนุษยในครรภของมารดาได เปนการยากอยางยิ่ง ดงัพระพุทธพจนวา “การเกิดเปนมนุษย เปน
การยาก” ท้ังนี้ก็เนื่องจากวา การกอกําเนิดของชีวิตหนึ่ง จะเกิดข้ึนในครรภของมารดาได จะตอง
อาศัยความถึงพรอมดวยปจจัยถึง 3 ประการ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือปจจัย 3 ประการ ประชุมกันเขา การตั้งครรภก็มีข้ึน คือ 
หากมารดาบิดาอยูรวมกนั แตมารดายังไมมีระดูและสัตวท่ีจะมาเกิดยงัไม ปรากฏ 
การตั้งครรภกไ็มเกิดข้ึน หากมารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระด ู แต สัตวท่ีจะมา
เกิดยังไมปรากฏ การตั้งครรภก็ไมเกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย แตวา เม่ือใดกต็ามท่ีมารดา
บิดาอยูรวมกนั 1 มารดามีระด ู 1 สัตวท่ีจะมาเกิดก็ปรากฏ 1 เพราะความประชุม
พรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี ้ การตั้งครรภจึง เกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย มารดา
ยอมประคับประคองครรภนัน้ดวยทอง เปนเวลา เกาเดือนบาง สิบเดือนบาง เม่ือ
ลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน มารดาก็คลอด ทารกผูเปนภาระหนกันัน้ ดวยความ
หวงกงัวลอันยิง่ใหญและเล้ียงทารกผูเปน ภาระหนักนั้นซ่ึงเกิดแลว ดวยโลหิตของ
ตน ดวยความหวงกงัวลอันยิง่ใหญ อีกเชนกัน” 

 
  ภพและภูมิโดยท่ัวไป หมายถึง สถานท่ีเกิด และท่ีอยูของสัตวซ่ึงในงานวจิัยนี้
หมายเอาเฉพาะมนุษย กลาวคือ มนุษยผูท่ียังมีกิเลสจะตองเวียนวายตายเกดิในภพภมิูตาง ๆ ตาม
อํานาจของกรรมท่ีตนไดทําไว ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงภพภูมิวามีมากมาย แตเม่ือจําแนก
เปนประเภทใหญ ๆ แลว ก็มี 2 ประเภท คือทุคติภูมิ และสุคติภูมิ (ฟน ดอกบัว,  2543 : 22) ซ่ึง
หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว  ช้ันท่ีเกิด และช้ันแหงจติ ดังนี ้
  1. อบายภูมิ 4 ภาวะหรือท่ีอันปราศจากความเจริญ 

  1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอนกระวน
กระวาย 

2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. คติ 5 ท่ีไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนนิชีวิต 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดรัิจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
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3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) มนุษย ชาวมนุษย 
5) เทพ พวกเทพ ไดแกภูมิ 26 ต้ังแตจาตุมหาราชิกา ข้ึนไปทั้งหมด 
3. วิญญาณฐิติ 7 ภูมิเปนท่ีต้ังแหงวิญญาณ 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจําพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 

4. สัตตาวาส 9 ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจาํพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา เชน เหลาเทพจําพวกอสัญญีสัตว 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
8) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 
9) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

5. ภูมิ 31 ช้ันแหงจิต, ระดับจติใจ, ระดับชีวติ 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
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2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. กามสุคติภูมิ 7 กามาวจรภมิูท่ีเปนสุคติ, ภูมิท่ีเปนสุคติซ่ึงยังเกี่ยวของกับกาม 
1) มนุษย ชาวมนุษย 
2) จาตุมหาราชิกา สวรรคช้ันท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง 
3) ดาวดึงส แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะเปนใหญ 
4) ยามา แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข 
5) ดุสิต แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน 
6) นิมมานรด ีแดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต 
7) ปรนิมมิตวสวัตด ีแดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติท่ีผูอ่ืน นิรมิตให 

ภูมิท้ัง 11 ใน 2 หมวดนี ้รวมเปน กามาวจรภูมิ 11 
3. รูปาวจรภูมิ 16 (ช้ันท่ีทองเที่ยวอยูในรูป, ช้ันรูปพรหม) 
ก. ปฐมฌานภมิู 3 (ระดับปฐมฌาน) 

1) พรหมปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
2) พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม 
3) มหาพรหมา พวกทาวมหาพรหม 

ข. ทุติยฌานภมิู 3 (ระดับทุติยฌาน) 
4) ปริตรตาภา พวกมีรัศมีนอย 
5) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไมได 
6) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปล่ังซานไป 
ค. ตติยฌานภมิู 3 ระดับตติยฌาน 
7) ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
8) อัปปมาณสุภา พวกมีลํารัศมีงามประมาณมิได  
9) สุภกณิหา พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 

ง. จตุตถฌานภูมิ 3-7 ระดับจตุตถฌาน 
10) เวหัปผลา พวกมีผลไพบูลย 
11) อสัญญีสัตว พวกสัตวไมมีสัญญา 

จ. สุทธาวาส 5 พวกมีท่ีอยูอันบริสุทธ์ิ หรือท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ คือ ท่ีเกิดของพระ
อนาคามี คือ 
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12) อวิหา เหลาทานผูไมเส่ือมจากสมาบัติของตน หรือผูไมละไป เร็ว, ผูคงอยูนาน 
13) อตัปปา เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไม เดือดรอนกับใคร 
14) สุทัสสา เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
15) สุทัสสี เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนด ีหรือผูมีทัศนาแจมชัด 
16) อกนิฏฐา เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร,ผูสูงสุด 

4. อรูปาวจรภมิู 4 ช้ันท่ีทองเที่ยวอยูในอรูป, ช้ันอรูปพรหม 
1) อากาสานัญจายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีท่ีสุด 
2) วิญญาณัญจายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีวญิญาณไมมีท่ีสุด 
3) อากิญจัญญายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะไมมีอะไร 
4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา ก็

ไมใชปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ยอมไมเกิดในสุทธาวาสภูมิ: พระอริยะไม
เกิดในอสัญญีภพ และในอบายภูมิ: ในภมิูนอกจากนี ้ ยอมมีท้ังพระอริยะและมิใชอริยะไป
เกิด 
ภพและภูมิท้ังหมดเหลานี ้ เปนสถานท่ีท่ีมนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวยีนวายตายเกดิ คือไป

เสวยผลแหงอดีตกรรมและปจจุบันกรรม ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีตนไดทําไว หรือจะกลาวอีกนยั
หนึ่งกไ็ดวา ภพและภูมิท้ังหมดนี ้ เปนการใหผลของกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทํา
ไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาตินั่นเอง หมายความวา กรรมดีและกรรมช่ัวนั้น จะใหผลโดยการ
นํามนุษยผูยังไมส้ินกิเลส สูวงจรแหงการเวยีนวายตายเกดิในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล 
ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ีเรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 
และอรูปาวจรภูมิ 4 แตถากรรมช่ัวใหผล กจ็ะนําไปเกดิในภพภูมิท่ีช่ัวท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การ
ไปเกิดในอบายภูมิ 4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดข้ึนแกมนุษยผูยังไม
ส้ินกิเลสเร่ือยไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยางหมด
ส้ิน การเวยีนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลานี ้จึงจะจบส้ินลงอยางส้ินเชิง 

หลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น  ในฐานะเปนหลักแหงเหตุและผล  โดยสาระสําคัญก็คือ 
เม่ือบุคคลตองการผลที่ดี ก็ยอมตองทําเหตุใหดี  ซ่ึงผลนั้น ยอมมาจากเหตุท่ีทํานัน่เองเปนสําคัญ  
หลักกรรมจึงเปนกฏเกณฑท่ีมีความแนนอนตายตัว  ไมแปรผัน โดยนัยนี้  บุคคลจึงสามารถ
พยากรณ คือตรวจสอบภพภมิูใหมท่ีจะไปเกิดดวยตัวเองได โดยพระพทุธองคไดทรงแสดงหลักการ
สําหรับใชเปนเคร่ืองมือตรวจสอบไวในคัมภีรทีฆนิกาย  มหาวรรค  ซ่ึงเรียกวา “ธัมมาทาส” หรือ
คันฉองสองธรรม(พระไตรปฎกเลมท่ี 10, 2539 : 66) วา 
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“อานนท  ขอท่ีผูเกิดมาเปนมนุษยแลวจะพึงทํากาละน้ันไมอัศจรรย เม่ือผู
นั้นๆ ทํากาละแลว พวกเธอจักเขาไปเฝาพระตถาคต แลวทูลถามเนื้อความ นั้น อัน
นี้เปนความลําบากแกพระตถาคต เพราะฉะน้ัน เราจักแสดงธรรมปริยายช่ือธรรมา
ทาส สําหรับท่ีจะใหอริยสาวกผูประกอบแลว เม่ือจํานงอยู พึงพยากรณตนดวย
ตนเองไดวา เรามีนรกส้ินแลว มีกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉานส้ินแลว มีเปรตวิสัยส้ิน
แลว มีอบาย ทุคติ วินิบาต ส้ินแลว เราเปนพระโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เปนผูเท่ียง มีอันจะตรัสรูในภายหนาดังนี้ ก็ธรรมปริยายชื่อวา ธรรมาทาส นั้น เปน
ไฉน  

อานนท อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา...ในพระธรรม... ในพระสงฆ     อานนท อันนี้แล คือ
ธรรมปริยายช่ือวา ธรรมาทาส” 

3.  แนวทางการประยุกตใชอาสันนกรรมเพื่อพัฒนาคณุธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 ตามปกติการใหผลของกรรมจะเปนไปตามลําดับความหนักเบาของกรรม   ถามีครุกรรม  
หรือกรรมหนักอยู   ครุกรรมไมวาจะเปนฝายอกุศล   หรือฝายกุศล  จะใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  
ท้ังหมด  ครุกรรมฝายอกุศลไดแก    อนันนตริยกรรม  5  อยาง  คือ  ฆาพอ  ฆาแม  ฆาพระอรหันต   
ทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  และทําสงฆใหแตกกันท่ีเรียกวาสมาบัติ   8  รูปณานหรือรูป
ฌานหรืออรูปฌาณเพยีงข้ันใดข้ันหนึ่งก็จดัเปนครุกรรมฝายกุศล   หากไมเคยทําครุกรรมไว   พหุล
กรรมหรืออาจิณณกรรมอันไดแกกรรมท่ีทําไวมากจะเขาใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ นั่นคือถามีครุกรรม
อยู   ครุกรรมนั้นจะมาเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมใหบุคคลกําลังจะตายนึกถึงกอนดับจิต   ถา
ครุกรรมไมมี    อาจิณณกรรมจะเขาทําหนาท่ีเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมของบุคคลกําลังจะ
ตาย   โอกาสที่กรรมซ่ึงเขาทําใหมตอนใกลดับจิตจะใหผลนําเขาไปเกิดหลังจากตายแลวมีไมมากนัก 
 กรรมนิมิต    นิมิตประการที่สองท่ีจะปรากฏแกจิตของบุคคลท่ีกําลังจะตายไดแก    กรรม
นิมิต   คําวา   กรรมนิมิต   ในท่ีนี้หมายถึงอุปกรณท่ีใชกระทํากรรม   การนึกถึงอุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมนี้เปนไปโดยอัตโนมัติ    คือ  เม่ือนึกถึงกรรมก็ยอมนึกถึงเคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมพรอม ๆ กันไป  เชน   เม่ือนึกถึงกรรมคือการฆาสัตว   ก็ตองนึกถึงส่ิงท่ีใชฆาพรอมกันไปดวย
เชน  มีด  ปน  ไม  แห  ฯลฯ  ถาเปนการทํากุศลกรรรม  เชน  การใสบาตรพระ   อุปกรณท่ีใชทํา
กรรมดีเชนนัน้ก็ไดแก   ขาปลาอาหารที่ใชใสบาตรอุปกรณท่ีใชกระทํากรรมท่ีเรียกวากรรมนิมิตนี้
จะปรากฏแกจติของผูกําลังจะตายพรอม ๆ กับท่ีเขานึกถึงกรรม 
 คตินิมิต   คําวา  คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณของภพหนาท่ีเขาจะไปเกิดปรากฏใหเห็น
ในขณะกําลังจะดับจิต    ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกรรมช่ัวก็ตองไปเกิดในทุคติถาจะตองไปเกิดใน
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นรกภาพอันเปนสัญลักษณของนรก    เชน   ภาพเปลาเพลิงท่ีกําลังเผาไหมสัตวอยูในนรก    ภาพ
สัตวนรกกําลังทนทุกขทรมาน   ภาพนายนิรยบาล  ท่ีกาํลังมารับตัวเขาไป ฯลฯ   ภาพทุงหญาหรือ
ทองทุงท่ีฝูงวัวควายกําลังหากินอยูจะปรากฏใหเหน็ ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกุศลกรรมท่ีทําไวและ
กรรมนั้นจะสงผลใหเขาไปเกิดเปนมนุษย ครรภของมารดาหรือหญิงผูเปนมารดาท่ีเขาจะไปเกิดจะ
ปรากฏใหเหน็   ถาจะไปเกิดเปนเทวดาในสวรรค    ภาพของวิมานหรืออุทยานอันร่ืนรมย  ฯลฯ  ก็
จะปรากฏใหเห็นการปรากฏใหเหน็ของคตินิมิตนี้   สวนมากจะเปนการเห็นมโนทวารหรือทางใจ
ทํานองเดียวกบัท่ีเราเห็นภาพตาง ๆ  ในความฝน   แตกอ็าจปรากฏใหเห็นทางจกัขุทวารหรือทางตาย
อยางท่ีเราเหน็ส่ิงตาง ๆ ไดเหมือนกนั 

กรรมหรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีเรียกวา อาสันนกรรมนี้  จึงมีบทบาทสําคัญ
ท่ีสุดตอการตายและการเกิดใหมของมนุษย   ขณะท่ีบุคคลกําลังจะตายหรือกาํลังจะดบัจิตนั้น  พฤติ
ภาพของจิตแบงเปนชวงสําคัญ  2  ชวง  คือ ชวงแรกเรียกวา    มรณาสันนกาล   แปลวากลายหรือ
เวลาใกลดับจติ  ชวงท่ีสองเปนชวงการทํางานคร้ังสุดทายของจิตในชีวตินี้   เรียกวา   มราณาสันนวถี    
แปลวาวิถีใกลดับจิตหรือใกลตาย  
 จะสังเกตเห็นไดวา  พฤติภาพหรือปรากฏการณของจติในชวงมรณาสันนกาลมี  17  ขณะ
เชนเดยีวกับในเวลาปกติ   แตท่ีนบัวาตางกันก็คือ   พฤติภาพของจิตในชวงนีเ้ปนไปในขณะท่ีความ
ตายกําลังจะเกดิข้ึน   และท่ีจดัวามีความสําคัญเปนพิเศษก็คือนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง  จะ
ปรากฏขึ้นเปนอารมณของจิตของคนท่ีกําลังจะตายนิมิต  3  อยางนั้น 
 พฤติกรรมของจิตในชวงมรณาสันนกาลนีจ้ะตองมีนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง   
ดังกลาวมานีเ้ปนอารมณเสมอไปและทุกคนไป   เม่ือชวงมรณาสันนกาลนี้ส้ินสุดลง   จิตของบุคคล
ท่ีกําลังจะตายก็ผานเขาสูมรณาสันนวิถี   แตมีขอท่ีควรทําความเขาใจไวเปนพิเศษในท่ีนี้วา   ภาวะ
มรณาสันนกาลนี้อาจเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดยีวแลวผานเขาสูมรณาสันนวิถีเลยก็ได  หรืออาจเกิดข้ึนซํ้า ๆ 
กลับไปกลับมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนัก็ได   ดังจะเห็นไดวาคนเจ็บหรือคนปวยใกลตาย
บางคนอยูในภาวะโคมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนักอนท่ีจะดับจิต  ภาวะโคมาจัดเปน
มรณาสันนกาลท่ีพอจะมองเห็นได   แตในท่ีสุด  เม่ือถึงเวลาตายจริง ๆ  จิตของผูกําลังจะตายกจ็ะ
ผานเขาสูมรณาสันนวิถี    พอส้ินสุดมรณาสันนวิถีจุติจติซ่ึงเปนจิตดวงสุดทายของชีวตินี้ก็จะเกดิข้ึน   
จุติจิตต้ังอยูเพยีงช่ัวขณะเดียวก็ดับ   พอจติุจิตดับชีวิตในปจจุบันของบุคคลก็ส้ินสุดลงทันที   จาก
ขณะน้ันเปนตนไปบุคคลนั้นก็ช่ือวาไดตายแลว 
 พระพุทธศาสนาจึงมองวา  มนุษยท่ียังมีกิเลสทุกคนตายแลวจะตองเกิดใหมมีแตพระ
อรหันตท่ีดับกเิลสไดส้ินเชิงแลวเทานัน้ท่ีตายแลวไมมีการเกิดอีก   พทุธปรัชญาถือวาพระอรหนัต
ไดเขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดท่ีเรียกวานพิพาน เปนภาวะท่ีพนจากการเวยีนวายตายเกิดใน
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สังสารวัฏตลอดไป   สวนปุถุชนธรรมดาท่ียังมีกิเลสตายแลวจะไปเกดิเปนอะไรและไปเกิดท่ีไหน   
ข้ึนอยูกับกรรมท่ีเขาไดกระทําไวในชีวิตท่ีผานมา   ถามีกรรมดีอยูมากและเวลาจะดบัจิตนึกถึงกรรม
ดีนั้น   ตายแลวก็จะไปเกดิในสุคติ   แตถามีกรรมช่ัวอยูมากและกอนจะดับจิตนกึถึงกรรมช่ัวนัน้  
ตายแลวก็จะไปเกิดในทุคติ  เนื่องจากเราทุกคนจะตองผานภาวะใกลดับจิตและตองตามจากโลกน้ี
ไปแนนอน  การเตรียมตัวลวงหนาไวบางโดยการประกอบกุศลกรรมไวใหมาก  จัดเปนความไม
ประมาทอยางหน่ึงตามคําสอนของพระพทุธศาสนา 
 ในกรณีนี้ จะเหน็ไดถึงการเจริญความไมประมาทในชีวิต  โดยเฉพาะชวงจิตจะดับใน
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหัว  ท่ีมีพระราชปจฉิมวาจาของพระองค โดยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหวั  ไดสวรรคต เม่ือวันข้ึน 15 คํ่า เวลาเยน็  อันเปนวันมหาปวารณา  พระองค
ทรงประชวรหนัก  แตทรงสมบูรณดวยพระสติสัมปชัญญะ  ทรงกําหนดวาระสุดทายแหง
พระชนมายุของพระองคเปนแนแลว  จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสใหพระยาศรีสุนทรโวหาร 
(ฟก) เขาไปใกลพระท่ีบรรทม  พระราชดํารัสพระราชนิพนธเปนภาษามคธ  ใหพระยาศรีสุนทร
โวหารจดเปนอักษร  แลวอัญเชิญไปอานในท่ีประชุมสงฆวัดราชประดิษฐฯ ดังมีความท่ีขอคัดมา
เฉพาะคร่ึงสุดทายเทานัน้วา 

“... อิทานิ  มยา  ปฺจสุ  สีเลสุ  สํวราธิฏฐานํ  กตํ  ตสฺส  มยฺหํ  
เอวรูโป  มนสิกาโร  อนุฏฐหิยติ  สิกฺขยติ  ปฺจสุ  ขนเฺธสุ,  ฉสุ  อชฺฌตฺต
เนสุ  อายตเนสุ, ฉสุ  พาหิเรสุ  อายตเนสุ, ... 

... ยํ ยํ มรณํ สตฺตานํ  ตํ  อนจฺฉริยํ, ยโต  เอตํ  สพฺเพสํ  มคฺโค, อปฺ
ปมตฺตา  โหนฺตุ ภนฺเต  อาปุจฺฉามิ  วนฺทามิ.  ยํ  เม  อปรทฺธํ  สพฺพํ  เม  สงฺ
โฆ  ขมตุ. 

    อาตุรสฺมิมฺป  เม  กาเย  จิตฺตํ  น  เหสฺสตาตุรํ 
    เอวํ  สิกฺขามิ  พุทฺธสฺส  สาสนานุคตึ  กรํ ฯ 

“... บัดนี้  โยมไดต้ังจิตอธิษฐานสมาทานศีลหา  แลว
กระทํามนสิการไวในใจ  โดยไดศึกษาอยูวา  ในบรรดาขันธหา  อายตนะ
ภายในหก  อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก  สัมผัสหก (และ) ในเวทนา
ท่ีเปนในทางทวารท้ังหก  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีบุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันอยูจะ
ไมพึงมีโทษ  ส่ิงนั้นไมมีเลยในโลก  หรือวาบุคคลเขาไปยึดถือส่ิงใดไวจะ
พึงเปนผูไมมีโทษ  ส่ิงนัน้ไมมีเลยในโลก   โยมไดศึกษาถึงการไมยดึม่ัน
ถือม่ันอยูวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ธรรมท้ังปวงไมใชตัวตน  ยอม
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เปนไปตามปจจัย  ส่ิงนั้นไมใชของเรา  เราไมเปนนั้น  นั้นไมใชตัวตนของ
เรา” 

ความตายใดๆ ของสัตวท้ังหลาย  ความตายน้ันไมนา
อัศจรรย  เพราะความตายน้ันเปนวิถีของสัตวท้ังปวง  ขอพระผูเปนเจา
ท้ังหลาย  เปนผูไมประมาทเถิด  โยมขอลา  โยมไหว  ส่ิงใดท่ีโยมผิดพล้ัง  
ขอสงฆจงอดโทษส่ิงนั้นแกโยมเถิด 

แมเม่ือกายของโยมกระสับกระสายอยู  แตจิตของโยม
จักไมกระสับกระสายไปตามกาย  โยมทําตามคําสอนของพระพุทธเจา  
ศึกษาอยูอยางนี้” 

 เม่ือพระองคทรงรับส่ังพระยาศรีสุนทรโวหารเสร็จแลว  ก็ทรงมนสิการชําระจิตใหสะอาด
ดวยการภาวนาพระกรรมฐาน  ซ่ึงกลาวกันวา พระองคทรงกําหนดอานาปานสติ  คือ การกําหนดลม
หายใจเขาออก  ประกอบดวยบทภาวนาพทุโธกํากับ        จงึทําใหผูอยูใกลชิดในสมัยนั้นไดยนิพระ
สุรเสียงวา พทุ-โธ, พุท-โธ, พุท-โธ,  แลวพระสุรเสียงก็คอยแผวเบาลงๆ  ไดยินแตเพียงคําวา โธ – 
โธ –โธ ...  แลวเสด็จสวรรคตดวยพระอาการอันสงบ (พระธรรมวิสุทธิกวี ,2547 : 78-80) 
  การเจริญจิตภาวนา  จึงเปนแนวทางสําคัญประการหนึง่ในการท่ีจะสรางความม่ันใจในการ
ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดี  การสรางบุญกุศลหรือการทําแตกรรมดอียางสมํ่าเสมอจึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหชีวิตดีงามและย่ังยืน เพราะตราบใดท่ีมนษุยยงัไมบรรลุนิพพาน  จึง
จะตองเวียนวายตายเกิดอยู  จะไมพนวิบากกรรม  ในสังคมไทยจะไดยินคําวา “ตายเพราะหมด
กรรม” ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงตายเพราะส้ินอุปถัมภกกรรม  ท่ีเปนตัวหลอเล้ียงชีวิตนัน้เอง  ตัวอุปถัมภก
กรรม คือ บุญกุศลเกิดจาก การทําบุญของคนเรานั้น  บุญนั้นเอง  จะมาเปนตัวอุปถัมภกกรรม   เรา
เคยไดยินวา “ทําบุญตออายุ” ความจริงอายุนั้นตอไมได  แตเราเพิง่อุปถัมภกกรรมดีข้ึนได  ให
อุปถัมภกกรรมดีมีอํานาจแรงข้ึน  เม่ืออํานาจของอุปถัมภกกรรมยังอยู  ชีวิตกย็ังอยู อันนี้เองเปนตัว
หนึ่งท่ีทําใหเรามีอายุยืน ท่ีเรามักเรียกวา “ทําบุญตออายุ”  พุทธศาสนิกชนชาวพุทธท่ีเขาใจ
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไมประมาทไดสรางกุศลอยูเสมอ  เม่ือเกิดมาดี
แลว เพราะอุปถัมภกกรรมเปนกุศลใหผล  ก็จะสรางกุศลตอไป  ถาไมสนใจจะสรางบุญกุศลเพ่ิมเติม  
กลายเปนคนมีชีวิตอยูดวยความประมาทมัวเมา  ทําใหบุญกุศลท่ีทําไวในอดีตอันเสมือนมรดกของ
เราหมดลงได  ก็จะเจอกับอกุศลกรรมตาง ๆ ท่ีเปนอกุศลกรรมตอไปและถาเปนอุปถัมภกกรรมเลว 
ก็จะทําใหส้ินชีวิตลงทันที  
 นอกจากนี้แลว บุคคลยังสามารถบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อทําใหความชั่วรายหมดไป  ดวย
การสรางอุปปฬกกรรม แปลวากรรมท่ีเขาไปเบียดเบียนกรรมอ่ืน  เชน เม่ือเกดิมาเปนมนุษยมี
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สุขภาพอนามัยสมบูรณอยู  อยูก็เกดิจากเจบ็ไขไดปวย  มีโรคภัยเกดิรบกวนข้ึน  มีโรคภัยเบียดเบียน  
คําวา เบียดเบียนจึงมีความหมายทําใหส่ิงท่ีดีหรือส่ิงท่ีไมดีลดลงไป เชน ทําใหสุขภาพท่ีดีเปน
สุขภาพท่ีไมดมีาแทนเปนตน  คําวาเบียดเบียนในกรรมจึงมีท้ังกุศลกรรม และอกุศลกรรม  ในดาน
ของอกุศลนั้นหมายถึง  อกศุลไปเบียดเบียนกุศล ใหกุศลออนกําลังลงหรือลดลงไป  เบียดเบียนเพือ่
ไมใหมีโอกาสสงผลหรือทําใหชนกกรรมท่ีมีโอกาสสงผลใหมีกําลังลดนอยลง  โดยใหผลไมเต็มท่ี  
การเบียดเบียนของอุปปฬกกรรมนั้น  จึงมีอยู 3 ประการดวยกัน 

 3.1)  อุปปฬกกรรม  ท่ีเบียดเบียนชนกกรรมอ่ืนๆ  เพื่อมิใหมีโอกาสสงผล 
 3.2)  เบียดเบียนชนกกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีมีโอกาสสงผลอยูแลว ใหมีกําลังลดนอยลง 
 3.3)  เบียดเบียนรูปนาม ท่ีเกดิจากชนกกรรมนั้น  

  นี้เปนหนาท่ีของอุปปฬกกรรม เชน เม่ือชนกกรรมทําหนาท่ีใหเกดิเปนมนุษยในปจจุบันนี ้ 
เปนคนท่ี มีรูปรางหนาตาด ี  สุขภาพ แข็งแรง สติปญญาดี  มีฐานะความเปนอยูอยางดี  ก็ถือไดวา
ชนกกรรมสงผลมาใหดีแลวอุปถัมภกกรรม ก็ทําหนาท่ีใหไดรับผลอันนั้นตอไป ตอมาอํานาจ
อกุศลกรรมท่ีเราเคยทําไวในอดีตจะดวยความประมาท พลังพลาด  หรือเจตนาก็ตาม  เกิดมีอํานาจ
สงผลเขามาเบียดเบียน  จะเปนดานสุขภาพท่ีเคยแข็งแรงกลับตองมาโรคภัยไขเจ็บ   อาการครบ 32 
บริบูรณท่ีเคยมีครบถวน บางทีก็หายไป  อาจจะประสพอุบัติเหตุ  ทําใหเจบ็ปวย  บางคร้ังถึงแก
พิการไป  สติปญญาก็เฉ่ือยชาลง  ทรัพยสินเงินทองก็มามีอันเปนไป  สงเหลานี้คงหาคําตอบไดยาก  
ในทางพระพทุธศาสนา  เปนเพราะกรรมท่ีช่ือ อุปปฬกกรรมท่ีเปนอกุศลกรรมเกิดมีอํานาจเขามา
เบียดเบียน  ทําใหทุกส่ิงทุกอยางท่ีสมบูรณนั้นลดนอยลง  ออนกําลังลง  การจะแกปญญาเหลานี ้ 
ตองสรางกุศลเพ่ิมข้ึนจึงมีอุบายวิธี  ของคนโบราณท่ีมีความฉลาด แนะนําเพื่อใหเหตุแหงความเส่ือม 
ความหายะนะ เขามาแนะนํา  เชนในลักษณะโหราศาสตร  อาจารยแกเคล็ด  สะเดาะเคราะห  ใหแก
ดวยวิธีสรางกศุล  เชน ปลอยสัตวทําบุญ  สรางพระพทุธรูป ฯลฯ  เพื่อเอากุศลกรรมเหลานั้นมา
เบียดเบียนอกศุลกรรมท่ีมันกําลังเบียดเบียนอยู ใหหมดกาํลังไป 
 การเจ็บไขไดปวยนั้นในทางพระพุทธศาสนา  บอกถึงสาเหตุวาจากเหตุ 4 ประการ(พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 78) 

1) จากอากาศ 
2) จากอาหาร 
3) จากจิตใจ (ความเครียด ความกังวล ความโกรธ ฯลฯ) 
4) จากกรรมเกา 

ฉะนั้น  จากเจบ็ไขไดปวยทางการแพทยสามารถรักษาใหหายไดจากเหตุ ขอ 1  ขอ 2 และ  
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ขอ 3 สวนท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหายไดจะตองเปนเหตุขอ 4 คือมาจากกรรมเกา เชนโรคมะเร็ง  
บางคร้ังก็รักษาหาย  บางคร้ังก็รักษาไมได ถามาจากกรรมเกาแลวจะตองข้ึนวากรรมเกานั้น  รายแรง 
ถึงข้ันเสียชีวิต  หรือ ถารายแรงถึงข้ันเสียชีวิต แพทยก็จะรักษาไมหาย  ถากรรมไมรุนแรงนัก  ก็จะ
สามารถรักษาหายไดเปนตน 
 ในกรณีบางคน เจ็บปวย รักษาไมหายรอวนัท่ีจะตายเทานั้น ถารูถึงหลักสาเหตุการเจบ็ปวย 
จากพระพุทธศาสนาแลว  กจ็ะรูไดวาโรคนี้เกิดมาจากกรรม  แลวอกุศลกรรมนั้นมาเบียดเบียน   ทํา
ใหคนท่ีมีสุขภาพดี กลายเปนคนออนแอ ไดกลาวมาแลววาถาโรคเกิดจากกรรม วิทยาการทางแพทย
ปจจุบันก็รักษาไมได  เพราะตองรักษาท่ีกรรม  ธรรมดาโรคภัยไขเจบ็นั้นเวลารักษาตองรักษาท่ีตัว
เหตุ  ไปแกกันท่ีเหตุ  จึงจะสามารถแกโรคภัยไขเจ็บได  แตถาเผอิญโรคนั้นเกดิมาจากกรรม  ตองแก
ท่ีกรรม  กรรมดังกลาวตองไปทํากุศลกรรมแก  โดยสรางกุศลกรรมท่ีมีกุศลมาก  เชน บางอาจารย
แนะนําใหไปปลอยสัตว  เปนสัตวใหญ  สัตวท่ีมีคุณตอมนุษย  ทําสังฆทาน  บวชพระ  เม่ือสราง
กุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงข้ึน  ดังท่ีกลาวมานี้  อํานาจของกุศลนั้นกจ็ะไปเบียดเบียน  อกุศลท่ีใหผล
เบียดเบียนเราอยู  คือโรคภยั  ไขเจ็บ  ใหออนกําลังลง  อกุศลกรรมท่ีเขามาสนองผลในชีวิตของ
คนเราในปจจบัุนนี้ มาไดหลายรูปแบบ  เชน รูปแบบโรคภัย  ไขเจบ็  แสดงถึงในอดีตเคยสราง
อกุศลท่ีเบียดเบียนสัตวอ่ืน  หรือทําลายชีวติสัตวอ่ืนใหส้ินสุดลง  อํานาจวิบากกรรมอันนี้ก็มาเกิดข้ึน  
เม่ือบุญท่ีทําปจจุบันไปเบียดเบียนใหอกุศลนั้นออนกาํลังลง  ก็มาทําหนาท่ีอุปปฬกกรรม  ท่ีทําให
กุศลกรรมไปเบียดเบียนอกุศลกรรมท่ีกําลังใหผล  เปนเหตุใหอกุศลกรรมท่ีมีกําลังออนลง  กุศลท่ี
สรางข้ึนมาเรียกกวา กุศลอุปปฬกกรรม  วิธีการอยางนี้เปนวิธีการสรางกุศลตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการแกท่ีถูกจดุ  ดวยการเอาความดีไปเบียดเบียนความช่ัว  ดังพุทธภาษติ
ท่ีวา “พึ่งชนะความช่ัวดวยความด”ี  ซ่ึงเปนหลักของการประกอบกรรม  คือจะเอาชนะความช่ัวดวย
ความดี  พระพุทธองคเคยตรัสไววา “ในโลกมนุษยท่ีเกดิมาจะมีคนทุศีลมากกวาคนมีศีล”  ฉะนัน้
ตองอดทน  ตอคนทุศีล  ความช่ัว  เลวรายตาง ๆ   ถาจะแกปญหาเหลานี้ไดก็ตองแกดวยความด ี ทุก
คนต้ังใจทํากรรมดี  ถาสังคมใดมีคนทําความดีมากกวาคนทําความช่ัวนอย  สังคมนั้นก็เปนสังคมที่
นาอยู  แตกอ็ยาหวังในส่ิงท่ีเปนไปไมไดวาจะใหสังคมท้ังหมดดีรอยเปอรเซ็นต  มันผิดธรรมชาติ
ของโลกซ่ึงในโลกตองมีท้ังดีและช่ัว  ปญหาคือทําอยางไรใหความดีมากกวาความช่ัว  ใหคนทําดี
มากกวาทําช่ัว  สังคมท่ีอยูกันก็จะดีข้ึน  ในทางตรงกันขาม  คนช่ัวมากกวาคนดี  ยคุสมัยนั้น สังคม
จะมีแตส่ิงช่ัวมากกวาส่ิงดี  อุปปฬกกรรมก็มีลักษณะน้ี  ถาเม่ือใดเราประมาทไมสรางกุศลเพ่ิมเติมไว  
อกุศลท่ีทําไวในชาติปางกอน นกึยอนจากชาตินี้ไปต้ังแต 1 ชาติ 100 ชาติ 1,000 ชาติ จนถึงลาน ๆ 
ชาติ  ซ่ึงนับไมได  คํานวณเปนระยะเวลาไมไดวาไดวนเวียนวายตายเกิดกนัมานานเทาไร  ซ่ึงพระ
พุทธองคตรัสไววา  ชาติภพท่ีคนเราเกิดมาและจะไปเกิดขางหนานับไมถวน  ดังนัน้  ในบางภพชาติ
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ในอดีตอาจจะประมาทพลาดพล้ัง สรางอกุศลกรรมลงไป แลวอกุศลกรรมนั้นไดตามมาทัน เหตุท่ี
ตามมาทันเพราะความประมาทในปจจุบันไมทํากุศลอยางตอเนื่อง ทําใหอกุศลมีกําลังมาแทรกให
ผลไดทันที  เชนมาในลักษณะของการเบียดเบียน ทําใหส่ิงดี ๆ  ท่ีรับอยูลดกําลังลง   ท้ังนี้ ตาม
ขอเท็จจริงการใหผลของท้ังกรรมดีท่ีเปนกุศล  กับกรรมช่ัวท่ีเปนอกุศล  จึงข้ึนอยูกับสมบัติ 4  และ
วิบัติ 4  ซ่ึงประกอบ 1) คติ  2)กาล  3) อุปธิ และ4) ประโยค    ซ่ึงจะอธิบายตอนทายของเร่ืองกรรม
ตอไป  เชน ชนกกรรมนําใหเกิดมาเปนคน  ยากจน  สุขภาพไมสมบูรณ  ไมด ี  สติปญญาโง  แตวา
อํานาจของกุศลกรรมท่ีทําในปจจุบันนี้ไปเบียดเบียนอกศุลชนกกรรม อกุศลอุปถัมภกกรรมใหออน
กําลังลงได  เปนตนวาสุขภาพดีข้ึน รํ่ารวยข้ึน  เม่ือสรางกรรมดีสนใจศึกษาหาความรู  สลับกับฟง
พระธรรม  รวมถึงฟงนักปราชญราชบัณฑติท่ีมีความรูท้ังหลาย  สติปญญาก็จะดีข้ึน รูมากข้ึน  อันนี้
ก็ไดแกอํานาจกุศลกรรม  ความดีท่ีส่ิงเสริมในปจจุบัน  ทําใหดีข้ึนเปนวิธีแกไขไดแตตองแกไขดวย
กุศลนั่นเอง  แลวกุศลท่ีสรางข้ึนก็เปนอุปปฬกกรรมไปเบียดเบียนอกุศลท่ีเรารับมานั้นออนกําลังลง 
ตัวอยางในสมยัพุทธกาล  พระเจาอชาติศัตรู  ฆาพอคือพระเจาพิมพิสารซ่ึงถือวา  เปน
อนันตริยกรรม  เปนครุกรรม  ซ่ึงจะตองรับผลทันทีในชาติตอไป คือตองไปเกิดในมหาอเวจีนรก 
ซ่ึงเปนนรกขุมท่ีลึกลําบากสุด  เม่ือพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน   พระเถระประชุมกนั 
เพื่อท่ีจะไดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ปองกันการอางท่ีผิดจากที่พระองคทรงส่ังสอน จะทํา
ใหพระศาสนาจะถูกจาบจวง อันมีพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ และพระธรรมวนิัย  เหลาพระ
เถระ  ซ่ึงเปนพระอรหันตท้ังส้ิน  มีพระโมคลีบุตรเถระ เปนประธานไดปรึกษากันวาเราจะตองชําระ  
และรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธองคไวใหเปนหลักฐานท่ีเรียกกันวาการทํา “สังคายนาคร้ังท่ี 1”  
ซ่ึงท่ีประชุมลงมติใชสถานท่ีคือ เมืองราชคฤห  โดยใชถํ้าสัตตบรรณคูหา  เปนท่ีประชุม  ไดสง
พระสงฆไปหาพระเจาอชาติศัตรู  กษัตริยครองราชคฤห ใหพระองคทรงทราบและรับเปนองค
อุปถัมภ  ซ่ึงพระเจาอชาติศัตรูทรงตอบรับดวยความปติยินด ี  ถวายการอุปถัมภ  ทําการตกแตง
ซอมแซมเสนาสนะ  ถวายปจจัย 4  ท้ังหมด  ท้ังส้ิน  โดยบอกกับพระสงฆวา  การที่จะสังคายนา
รวบรวมคําส่ังสอนของพระบรมศาสดาเปนหนาท่ีของพระคุณเจา  การถวายความอุปถัมภท้ังหมด
พระองครับเอง  การเปนเจาภาพการทําสังคายนาคร้ังนีถื้อวาเปนมหากุศล  อันยิ่งใหญมาก  จึงสง
กุศลผลใหพระเจาอชาติศัตรู  ตายไปแทนท่ีจะลงอเวจีมหานรกเพราะฆาพอ ไปเบียดเบียน
อกุศลกรรมใหออนกําลังตกนรกในขุมท่ีเบากวาอเวจีมหานรก  เปนตน  ซ่ึงไมไดหมายความวาจะ
ลบลางอกุศลกรรมใหหมดไปก็หามิไดเพยีงแตไปเบียดเบียนใหออนกาํลังลง  แทนท่ีจะไดรับผล
กรรมเต็มรอยเปอรเซ็นต  ทําใหผลแหงกรรมลดนอยลง ฉะนั้น อุปปฬกกรรม คือ กรรมท่ีทําหนาท่ี
เบียดเบียน ซ่ึงมีท้ังกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  กุศลกรรม ไปเบียดเบียนอกุศลกรรมออนกําลังลง  
อกุศลกรรมก็ไปเบียดเบียนในกุศลกรรมใหออนกําลังลง  คือสรุปวา อุปปฬก-กรรม คือกรรมท่ีไป
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เบียดเบียนกรรมอ่ืนใหออนกําลังลง  ไปบันทอนใหออนกําลังลง การประกอบกรรมทุกคร้ังท่ีเปน
ผลกําลังคือตองทํากรรมดีไวตลอดเวลา  อกุศลกรรมจะออนลงไปตามลําดับ  บางคนคิดสรุปเอา
งายๆ  วา  ทํากรรมดีมาตลอดแตทําไมตองประสพเคราะหกรรมตาง ๆ  เชน อายส้ัุน  โรคภัยมา
เบียดเบียน  อันนั้นเราไมหรอกวาผูนัน้ไดทํากรรมมามากนอยแคไหนในอดีต  อํานาจของ
อกุศลกรรมในอดีตก็อาจจะเบียดเบียนไดตามมาสนองในภพปจจุบัน  เราจึงไมควรประมาท 
 นอกจากนี้แลว  บุคคลยังสามารถสรางและพัฒนาตนเองดวยหลักอุปฆาตกกรรม  ซ่ึงเปน
กรรมท่ีเขาไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  และสืบตอจากตัวเรา (ขันธ 5) ท่ีเกิดจากกรรมอ่ืน ๆ  นั้น  ซ่ึงมีท้ัง
เจตนาท่ีเกิดข้ึนในอกุศลกรรม (อกุศลจิต 12 ดวง ประกอบโลภะ 8 ดวง โทสะ2 ดวง และโมหะ 2 
ดวง อยูในเร่ืองพระอภิธรรมวาดวยเร่ืองจติ 89 หรือ 121 ดวง)  มีท้ังเจตนาท่ีเกิดข้ึนในกุศลจิต และ
อกุศลจิต (กศุลกรรมและอกุศกรรม) คือเปนตัวกรรมท่ีมาตัดรอนนั่นเอง  โดยมีกุศลคือกุศลอุป
ฆาตกกรรม และอกุศล คือ อกุศลอุปฆาตกกรรม กรรมท้ังสองท่ีเปนกศุลและอกุศลทําหนาท่ีมาตัด
รอนทําลาย เชนเม่ือเกดิเปนคนไดรับสวนของกุศลกรรม(ชนกกรรม) นําใหมาเกิดในภพภมิูท่ีดี 
(มนุษย)  มีทุกส่ิงทุกอยางด ี (ทรัพยสมบัติ  สุขภาพ  สภาพจิตใจ)  โดยมีอุปถัมภกกรรมทําหนาท่ี
เบียดเบียนอกศุลตาง ๆ ใหหมดไป   ชีวติคน ๆ  นั้นยอมทําอะไรก็ประสพความสําเร็จ  มีทรัพยสิน
มาก  สุขภาพแข็งแรง  ไมมีโรคภัย  สภาพจิตใจราเริงแจมใส  รับแตอารมณดี ๆ  พบเห็นแตส่ิงดี ๆ  
มีอาหารดี ๆ  รับประทาน  มีบริวารและเพื่อนท่ีด ี   แตถาหากอํานาจของอุปฆาตกกรรม (หมายถึง
อกุศลกรรมท่ีไดเคยกระทําไวในอดีตชาติ)  มันรุนแรงมีมาก  อุปฆาตกกรรมนี้กม็าตัดรอน (ไม
เบียดเบียนเหมือนอุปปฬกกรรม)  ตัดรอนทันที  ตัดกศุลวบิาก (ผลของกุศลกรรม)  ท่ีกําลังไดรับให
ขาดไป  บางคนก็ถึงกับส้ินชีวิตก็มี เชน กําลังไปทําบุญทอดกฐินรถเกดิมีอุบัติเหตุ เสียชีวิต  กําลังนั่ง
เคร่ืองบินไปเท่ียวตางประเทศ  เคร่ืองประสพอุบัติเหตุตกลง  ถึงกับเสียชีวิตเปนตน  การตัดรอน
ของอุปฆาตกรรมมีอยู 2 ประเภท 
 1)  ตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตอไป 
 2)  ตัดตัวคน (รูป นาม)  ท่ีเกดิจากชนกกรรมนั้น ๆ  ใหหมดไป 
 อุปฆาตกกรรม  มีหนาท่ีตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  ไมใหมีโอกาสสงผลมีอีกนัยหนึ่งมีอยู 3 
ประการ  

1) กุศลอุปฆาตกกรรมตัดอกุศลชนกกรรม 
2) กุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกศุลชนกกรรม 
3) อกุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกุศลชนกกรรม 

ตัวอยาง ขอ 1) และ ขอ 2)  ท่ีวาตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ   เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตลอดไป  เร่ืองของ
องคุลีมาร  กอนท่ีจะฟงพระพุทธองคเตือนสติ และมาทําความเพยีรภาวนา  จนสําเร็จมรรคผล เปน
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พระอรหันต  ไดฆาคนตามคําส่ังของอาจารยเกือบพนัคน  ซ่ึงแนนอนจะตองเปนกรรมท่ีตองชดใช
ในชาติตอๆ  ไป  แตเม่ือองคุลีมารไดสําเร็จมรรคผลเปนพระอรหันตแลว  อํานาจแหงอรหันตจงึ
เปนอุปฆาตกกรรมไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีจะตองใหผล (คือตัดชนกกรรมของกรรมอ่ืน ๆ  )  ไมใหมี
โอกาสสงผลตลอดไป  เพราะองคุลีมารไมมีภพชาติท่ีจะตองเกดิอีก (บางคนจะเกิดคําถามในใจวา  
ทําไมองคุลีมารถึงสําเร็จมรรคผลนิพพานได เม่ือฆาคนมาเกือบพันคน  ตอบวาคนท่ีองคุลีมาลฆา
นั้นเปนคนธรรมดา (ไมใชพอ  แม  พระอรหันต)  เปนบาปกรรมข้ันธรรมดา  ไมเปนกรรมหนัก 
(อนันตริยกรรมหรือครุกรรม)  แตถาองคุลีมาลฆาแมของตนเอง  นั่นแหละจึงเปนอนันตริยกรรม  
ซ่ึงจะหามมรรคผลนิพพานท้ังหมด  การสรางกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  เชน อรหนัต  จึงไปทําลาย
อํานาจอกุศลกรรมในชาติตอๆ  ไปใหส้ินสุดลง  นี่คืออํานาจกุศลไปตัดอํานาจอกศุล  ซ่ึงในทาง
ตรงกันขามถาไปสรางอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  อกศุลนั้นก็ไปตัดกุศลกรรมท่ีควรจะไดรับเชน 
พระเจาอชาตศัตรู  หลังจากกรรมหนัก (ครุกรรม) คือฆาพอตนเอง (พระเจาพิมพิสาร)  อกุศลกรรม
จึงไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาตศัตรู  ตอนเม่ือพระเจาอชาติศัตรูไดไปพบพระพุทธองค
และไดฟงเทศนาของพระพุทธองค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ถาพระเจาอชาติศัตรูไมทําปตุฆาต
ตอบิดาแลว  พระเจาอชาติศัตรูจะสําเร็จมรรคผลเปนพระโสดาบันบุคคลทันทีหลังจากการฟงธรรม
จบลง  แสดงวาอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงจงึไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาติศัตรูเสีย ดังนัน้ 
พระพุทธองคจึงตรัสเตือนเสมอวา อยาประมาทจงทําแตกรรมดีไวเสมอ ๆ  จบ อุปฆาตกกรรม 

มีการศึกษาวิจยัถึงการเสียชีวติของเด็กวัยหนุมสาว อายุระหวาง 10-24 ท่ัวโลก  ซ่ึงคนในวัย
นี้คิดเปน 30% ของประชากรโลก มีอยู 1,800 ลานคน การศึกษานี้องคการอนามัยโลกเปนผูสนับ 
สนุน  ผลการวิจัยท่ีออกมาพบวา  ปหนึง่ ๆ  มีเด็กวัยรุนลาโลกไปกอนวัยอันควรถึง 2.5 ลานคน  
สวนใหญหรือรอยละ 95  เปนเด็กท่ีอยูในประเทศดวยพฒันาและกําลังพัฒนา  ท่ีนาเศราคือสาเหตุ
ของการเสียชีวิตนั้นเปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนั้น 
 ตัวอยางเด็กผูชาย  ตนเหตุท่ีเสียชีวิตมาเปนอันดับหนึง่คือ อุบัติเหตุตามทองถนน คิดเปน 
13.9%  ตามมาดวยความรุนแรงจากการทะเลาะวิวาท หรืออาชญากรรม 9.2%  การฆาตัวตาย 6.4%  
จมน้ําตาย 5.3%  เปนวัณโรค 5.2%   
 ตัวอยางเด็กผูหญิงอันดับหนึ่งคือ ตายจากโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนลาง  เชน 
ปอดอักเสบหรือหลอดลมอักเสบ 6.7%  ตามมาดวยการฆาตัวตาย 6.2%  โรคเอดส 6.1%  วณัโรค 
5.8%  และอุบัติเหตุตามทองถนน 5% 
 จากการศึกษาเร่ือง เหตุการณการตาย ในพระพุทธศาสนา  บอกไววามีสาเหตุอยู 4 อยาง คือ  
1) ส้ินอาย ุ  2) ส้ินกรรม (ส้ินอุปภัมภกกรรม) 3) ส้ินอายุและส้ินกรรม  4) มีกรรมมาตัดรอน  จาก
สถิติขององคการอนามัยโลก ดังกลาว  จะเหน็มีผูเสียชีวิตกอนวยัอันควร 2.5 ลานคน  ท่ีบงช้ีแนชัด
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คือ เปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนัน้  จงึช้ีวัดไดวาเกือบท้ังหมดท่ีเสียชีวิต เพราะอุปฆาตกกรรม  
คือมีกรรมมาตัดรอนท้ังส้ิน  
  สวนท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  กรรมท่ีเกิดข้ึนตอนใกลตาย หรือตอนจิต (วญิญาณ)  จะดับ  ท่ี
เรียกวา อาสันนกรรม  อาสันนนกรรมถึงไมเจาะจงไดวาเปนกรรมดีกไ็ด  เปนกรรมเลวก็ได  สุดแต
จะนกึไดตอนใกลตาย  3 ระยะดังกลาวมาคือ  กรรมอารมณ ตอดวยกรรมนิมิตอารมณ และสุดทาย
คตินิมิตอารมณ  ซ่ึงถาจิตจะดับอามรณท้ัง 3 เกิด  แลวจะเปล่ียนอารมณหรือภพภมิูท่ีไปเกิดไมได  
ฉะนั้น อาสันนกรรมจึงเปนกรรมท่ีสําคัญ  เชนบางคนทําดีมาตลอดชีวิต  มีช่ัวบางนิดหนอย  แต
ตอนใกลตายมีเหตุใหนึกถึงความช่ัวจนเกิดเปนความช่ัวเปนกรรมอารมณ   กรรมนิมิตอารมณ  คติ
นิมิตอารมณแลว จะเปล่ียนอารมณเปนกศุลไมไดเลย  จะตองไปเกดิตามคตินิมิตอารมณท่ีคนใกล
ตายเหน็  ในทางตรงกันขาม ทําช่ัวมามากความดีนดิหนอย  แตเวลาใกลตายมีเหตุใหนกึถึงอารมณดี  
เชนมีญาติเขาใจ เร่ืองของหลักธรรม  มาช้ีนําอารมณใหเกดิอารมณดี  เปนตน  พูดเร่ืองกุศลตาง ๆ ท่ี
ผูใกลตายเคยทําไว  เชนพดูถึงโบสถท่ีผูใกลตาย เคยสรางไว  พดูถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  พูดถึงตอนไปทอดกฐินท่ีวัดตาง ๆ  ท่ีเคยไปทอดมา  ทําใหจิตของผูใกลตายนึกถึงบุญกุศล
ซ่ึงเปนอารมณท่ีดีสบายใจ  เม่ือจิตเขาถึงอารมณท้ัง 3 แลว ก็จะไปเกิดในสุคติได  ฉะนั้น  อาสันนกร
รมจึงเปนกรรมที่นําสัตวไปเกิดแตสามารถทําใหเกิดดี หรือไมดีไดโดยถารูหรือเขาใจ นําอารมณดี
มาคิด ก็จะไปสูสุคติได  อาจจะมีคนแยงไดวา  ถาอยางนั้นไมตองทําความดีทําแตความช่ัวแลวตอน
ใกลตายมานึกถึงความดีก็จะไดไปเกิดดี  ถาคนไมเคยทําความดีบอย ๆ  เสมอ ๆ ยากท่ีจะนึกถึงส่ิง
ดีๆ ออก  หรือถานึกออกไปเกิดท่ีด ีก็มีชีวิตอยูไมนาน เชน ตายขณะเกิด  ตายขณะอายุนอย ๆ  เพราะ
ไมมีกุศลกรรม หรืออุปถัมภกกรรมท่ีดหีลอเล้ียงเปนตน  ลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาคือ   การสอนใหมนุษยรูจักธรรมชาติของตนเองตามสภาพความเปนจริง   นั่นก็คือ   
ตนเองมีธรรมชาติท่ีเปนจริงอยางไรก็สอนใหรูจักอยางนัน้   การสอนอยางนีบ้างคร้ังก็ขัดกบั
ความรูสึกของสามัญชนท่ัวไป    เพราะแนวโนมของคนท่ัวไปนั้น   สนใจท่ีจะรูเร่ืองขางนอกหรือ
โลกภายนอกกวาท่ีจะเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง   เชนพุทธศาสนาสอนใหพจิารณาเนื่อง ๆ  วา  เรามี
ความแกเปนธรรมดา   ไมลวงพนความแกไปได   เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา    ไมลวงพนความ
เจ็บปวยไปได   เรามีความตายเปนธรรมดา   ไมลวงพนความตายไปได   ท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
เราพิจารณาเชนนี้ก็เพื่อใหเรารูจักธรรมชาติของตัวเราเองตามสภาพความเปนจริง   จะไดบรรเทา
ความเมาตาง ๆ เชนความเมาในวยั   ความเมาในทรัพย   ความเมาในความไมมีโรค   ความเมาใน
อํานาจเปนตน  ใหเบาบางลง   เม่ือมีความพลัดพรากเกดิข้ึนเพราะความตายเปนเหตุ    จะไดสามารถ
ทําใจไดไมเศราโศกเสียใจมากจนเกินไป   แตก็มีชาวพุทธไมมากนักท่ีพยายามทําความรูจักคุยเคย
กับความจริงดงักลาวนี้   นอยคนท่ีจะกลามองสบตากับความแกความเจ็บ   และความตายอยางผูเดนิ
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รวมทางในชีวติ   ยิ่งเปนความตายกย็ิ่งไมมีใครอยากคิดถึงเลย   หากจะตองคิดถึงก็คิดถึงดวยจิตใจท่ี
ไหวหวัน่   ตรงกันขามกับการคิดถึงความเกิดซ่ึงคนชอบคิดถึงบอย ๆ  และมักจะเฉลิมฉลองกันดวย
ความยินดีปรีดาเม่ือวนัคลายวันเกิดมาถึง พระพุทธศาสนาไดสอนเนนถึงความไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิตในทุกขณะจิต ดงัจะเห็นวา  พระพุทธองคทรงสอนหลักไตรลักษณ  ใหมองเห็นความ
เปล่ียนแปลงของชีวิต  ความไรตัวตนและแกนสารของชีวิต โดยสอนไมใหประมาท   โดยเฉพาะ
ภาวะใกลตายที่จะตองใหความสําคัญมากๆ  ท่ีจะตองมีสติอยูตลอดเวลา  การรางกายท่ีประกอบดวย
จิตกับหรือรูปกับนามนี้เปนสภาวธรรม  คือเปนส่ิงท่ีเกดิข้ึนเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุ
ปจจัย   เม่ือเกิดข้ึนก็มีเหตุปจจัยทําใหเกดิข้ึน  เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจยัทําใหต้ังอยู   เม่ือเส่ือมสลาย
แตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหเส่ือมสลายแตกดับ   ไมวาจะเปนรูปหรือนามลวนแตไมคงท่ีมีการเปล่ียน
แปรอยูตลอดเวลา 
 ในสังคมไทยท่ีไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา จึงสอนใหพุทธศาสนิกชนไมประมาท
ในการดําเนินชีวิต  จึงพยายามสรางส่ิงท่ีเปนเคร่ืองชวนใหรําลึกถึงพระพุทธองค  ท่ีเรียกวา เกี่ยวกบั
สังเวชนียสถานท้ัง  4  รวมท้ังเวลาท่ีมีการเจ็บปวย  ก็ใหพระสงฆไดมาเจริญพระพุทธมนต  เพื่อใหมี
สติระลึกในกศุลคุณงามความดีเปนท่ีต้ัง  ซ่ึงก็คือ หลักอาสันนกรรมนัน่เอง  เพราะมีพระพุทธภาษติ
ท่ีแสดงวาเม่ือคนตายแลวจะไปเกิดในทุคติ   หรือสุคติ  ก็ข้ึนอยูกับสภาพของจิตกอนตายวาเปน
อยางไร   ดังขอความวา   “เม่ือจิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันหวังได  ...เม่ือจิตไมเศรามองแลว  สุคติ
เปนอันหวังได”    และวา  “โลกอันจิตยอมนําไป”   เปนตน ในวัฒนธรรมไทย  ใหความสําคัญกับ
หลักดังกลาวนี้มาก  จึงประพฤติตนดวยหลักแหงทาน  ศีล  ภาวนา เปนแนวปฏิบัติสําคัญ (ส.ศิว
รักษ , 2552 : 152-153) 
 นอกจากนี้แลว  ยังพบไดวา   พระพทุธองคไดทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดมีส่ิงยึด
เหนีย่วจติใจเพื่อไมใหไหลไปสูความตกตํ่าในเม่ือตายไป ดวยการเท่ียวจารึกและระลึกถึงสังเวชนีย
สถาน 4 ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี 10 (2539 : 135-136)  

 “ ดูกรอานนท สังเวชนียสถาน 4 แหงเหลานี้ เปนท่ีควรเห็นของ
กุลบุตรผูมีศรัทธา สังเวชนียสถาน 4 แหง เปนไฉน คือ 

               1. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตประสูติในท่ีนี้ ฯ 
               2. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ ฯ 
               3. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตทรงยังอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้ ฯ 
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               4. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ในท่ีนี ้
  สังเวชนียสถาน 4 แหงนี้แล เปนท่ีควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ฯ 
                ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเช่ือวา 

พระตถาคตประสูติในท่ีนีก้็ด ี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในท่ีนี้ก็ด ี พระตถาคตทรงยังอนุตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้กด็ ี พระ
ตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตใุนท่ีนีก้็ดี ก็ชนเหลา
ใดเหลาหนึ่ง เท่ียวจาริกไปยังเจดยี มีจติเล่ือมใสแลว จักทํากาละลง ชน
เหลานั้นท้ังหมดเบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

 

สรุป 
 จากท่ีกลาวมา  จึงเห็นไดวา หลักกรรมและหลักคําสอนเร่ืองอาสันนกรม  ซ่ึงเปนหลักคํา
สอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม สามารถนํามาประยกุตใช
ใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม  ซ่ึงสรุปไดดันี ้
  1. ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล รูจักมองเห็นการกระทํา และผลการกระทําตามแนวทาง
ของเหตุปจจยัไมเช่ือส่ิงงมงาย ต่ืนขาว เชน เร่ืองแมน้ําศักดิ์สิทธ์ิเปนตนหลักแหงกรรมนี้  จึงเปน
หลักจริยธรรมท่ีสอนใหบุคคลตองพึ่งตนเองและพัฒนาตนเองเสมอ 
  2.   สอนใหทําความดีทุกขณะจิต เพราะจิตนั้นมีการเกดิดับท่ีเร็วมาก  การเจริญสติปฏฐาน
ในชีวิตประจําวัน  จึงเปนส่ิงท่ีควรเนนมาก เพราะเราไมสามารถทราบไดวา จะเกิดดับเม่ือไร เวลา
ไหน  และอยางไร 
 3.  สอนใหทําความดี  ส่ังสมกุศลกรรมเสมอเพ่ือเวลาจิตใกลจะดับ  จะไดหวนระลึกถึงกุศล
กรรมท่ีไดบําเพ็ญมา  ซ่ึงจะสงแรงตอจิตกอนท่ีจะดับหรือเวลาใกลตาย อันจะนําใหจติในขณะอาสัน
นกรรมนั้น  นาํไปสูภพภูมิท่ีดีได  หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง  การปฏิบัติตามหลักอาสันนกรรมนั้น เปน
เง่ือนไขและเคร่ืองประกันถึงการไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 4.  หลักกรรมและอาสันนกรรมใหอิสรภาพแกบุคคลในการท่ีจะเลือกเกิดได   เพราะกรรม
เปนปจจยัสําคัญท่ีจะนําไปสูการเกิดในภพภูมิท่ีดีหรือไมดี   บุคคลจึงมีเสรีภาพท่ีจะเลือกทําดดีวย
ตนเองเพื่อไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 5.  สอนใหดําเนินชีวิตดวยความไมประมาททุกขณะจิต  เพราะเราไมทราบชะตากรรมท่ีจะ
เกิดกับชีวิตได  จึงควรเจริญอัปปมาทธรรมและมรณสตเิสมอ  ดังท่ีวฒันธรรมไทยไดมีวัฒนธรรม
แหงการบําเพญ็ทาน  ศีล  ภาวนา เสมอมา 


