
บทที่ 4 
การประยุกตอาสันนกรรมในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 
1.  หลักกรรมกับความเชื่อพื้นฐานของชาวพทุธ 

  หลักกรรมเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีอิทธิพลตอสังคมไทย
และสังคมอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนอยางมาก (Keyes and Daniel, 1983 : 18) โดย
มีบทบาทสําคัญท้ังตอบุคคลในระดบัจิตใจ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของความเช่ือตางๆ  และใน
ระดับสังคม  ท่ีอธิบายถึงความแตกตางของบุคคลในสังคม  รวมท้ังหลักกรรมเองกถู็กพิจารณาดวย
เชนเดยีวกันวา เปนหลักแหงความยุติธรรมในสังคมอีกดวย (Watts (ed.), 2009) การพิจารณาถึง
แนวทางในการประยุกตใชหลักกรรมและหลักอาสันนกรรม  เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมจึง
มีความสําคัญตอบุคคลและสังคมเปนอยางยิ่ง 
  อยางไรก็ตาม เนื่องจากหลักกรรม  เปนหลักธรรมท่ีมีความซับซอน  ทําใหผูท่ีไมไดศึกษา
พระไตรปฎก  หรือหนังสือธรรมะใด ๆ ไมสนใจและไมเช่ือในเร่ืองกรรม  จึงเปนเหตุใหบุคคลสวน
หนึ่งนัน้กระทําความช่ัว  แลวก็ไดรับผลการลงโทษในทางโลก  โดยท่ีเขาเองกไ็มอาจรูวาจะไดรับ
ผลกรรมช่ัวเม่ือตายไปแลวอยางไร  จนกวาจะถึงเวลานัน้  จึงนับวาเปนความประมาทอยางยิ่ง  แต
หากบุคคลใดไดอานไดศึกษาในเร่ืองของกรรมมาบางและตระหนกัวา  การสรางเหตุเชนไรยอม
ไดรับผลเชนนัน้  สรางกรรมดีก็ไดรับผลดี  สรางกรรมชั่วก็ไดรับผลช่ัว  เพราะเหตุและผลยอม
สอดคลองกันเสมอ  บุคคลเหลานั้นกจ็ะละความช่ัว  กระทําแตความด ี  ถึงแมเขาเหลานั้นก็ไมอาจรู
วาเม่ือตายไปแลวเขาจะไดรับกรรมอยางไร  แตดวยเหตุท่ีดี  ผลท่ีจะไดรับก็ยอมตองดีอยางแนนอน  
ดังนั้นการท่ีบุคคลหม่ันกระทําแตความดี  จึงถือไดวาเปนบุคคลผูอยูในความไมประมาท 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับสังคม  บุคคลบางคนอาจสงสัยวา  เหตุใดบางคนทําดีแลวกย็ัง
ไมไดดี  แตบางคนทําช่ัวกลับไดดี  การมองเห็นเชนนี้  ถือวาเปนเพยีงการมองเห็นแคในชวงส้ัน ๆ 
หรือมองอยางผิวเผิน  เพราะถาหากติดตามดูผลท่ีเกิดกบับุคคลนั้นจนถึงท่ีสุดแลว  เขายอมไดรับ
กรรมช่ัวท่ีเขาทําอยางแนนอน   แตจะชาหรือเร็วนั้นเปนอีกเร่ืองหน่ึง  มันเปนเร่ืองของการจัดสรร
การใหผลของกรรม  ซ่ึงสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนในเร่ืองของ “กรรม 12 และการใหผล”   
เพราะสามารถแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผล  ท่ีบุคคลไดรับผลกรรมตามท่ีตนกอข้ึนอยาง
ชัดเจน  กรรม 12 นั้นแยกแยะการใหผลถึง 3 แบบ  คือ กรรมใหผลตามกาลเวลา  กรรมใหผลตาม
หนาท่ี  และกรรมใหผลตามแรงหนักเบา ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ซ่ึงจะเห็นไดวา ในบางคร้ัง เหตุใด
คนทํากรรมช่ัว  จึงยังไมไดรับผลช่ัว  คนทํากรรมดี  จงึยังไมไดรับผลดี  นั่นเพราะเกีย่วเนื่องดวย
เวลา  หนาท่ี  และแรงหนักเบาของกรรมท่ีบุคคลไดทําไว 
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 ในพระพุทธศาสนาจึงไดใหความสําคัญกับความเช่ือในเร่ืองหลักแหงกรรมไว  ซ่ึงเปนหลัก
ความเช่ือท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืน เรียกวา ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล หรือศรัทธา 4 ประการ  
(พระพรหมคุณาภรณ ,2553 : 168) ประกอบดวย 
  1. กัมมสัทธา คือ ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดผีลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวย
การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
  2. วิปากสัทธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ วากรรมท่ีทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลช่ัวเกดิจากกรรมช่ัว 

3. กมัมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา  ทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณ 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยด ีทรงเปนผูนําทางท่ี
แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี ้หากฝกตนดวยดกีส็ามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุด
พนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

 หลักคําสอนเร่ืองกรรมจึงเปนหลักพื้นฐานท่ีสุดสําหรับชาวพุทธ  ในการดําเนินชีวิตเพื่อ
ความเจริญกาวหนาในปจจบัุน และในชาติตอๆ ไป 
 

2.  บุคคลสามารถกําหนดชะตากรรมของชีวิตหรือเลือกเกิดไดดวยอาสันนกรรม 
 
ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงถึงหลักกรรมไวมากมาย ในสวนท่ีแสดงหลักธรรมเร่ือง

กรรมและการใหผลของกรรมท่ีตรงไปตรงมาและชัดเจน นอกเหนือจากจูฬกัมมวภิังคสูตรแลว ก็ยงั
มีพระสูตรอีกสูตรหน่ึง ท่ีแสดงถึงกรรมและการใหผลของกรรมไวอยางละเอียด โดยเฉพาะอยางยิง่
การใหผลของกรรม ซ่ึงชวนใหสงสัยของคนจํานวนมาก เชน บางคนทํากรรมดีอยูเสมอ ๆ แตไดรับ
ผลช่ัว สวนคนท่ีทําช่ัวมาโดยตลอด กลับไดรับผลดี ท่ีเปนเชนนีเ้ปนเพราะอะไร นั่นคือ มหากัมม    
วิภังคสูตร ดังปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตร (พระไตรปฎกเลมท่ี 14, 2539 : 220) ซ่ึงในพระสูตรนี้ 
พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมอยางละเอียด ท้ังกรรมในอดีตท่ีใหผลใน
ปจจุบัน กรรมปจจุบันท่ีใหผลในปจจุบัน และกรรมในปจจุบันท่ีจะใหผลในอนาคต คือชาติหนา
และชาติตอ ๆ ไป อีกท้ัง เร่ืองของความเช่ือ ท่ีบุคคลตางๆ ลวนมีความเช่ือในส่ิงท่ีตนเองไดสัมผัสมา
เทานั้นวาถูก ของคนอ่ืนท่ีเหน็ผิดไปจากตน ถือวาผิดหมด แกพระอานนท ดังใจความสรุปดังนี้  
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1) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
กรรมช่ัวท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนัน้ เขายอมไดรับ
ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตนิี้ก็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

2) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .และเปน
มิจฉาทิฏฐิหลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ีเขาทําไว
ในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันในเวลาใกล
จะตายใหผลกไ็ด แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนั้น เขายอมไดรับผลแหงกรรมช่ัวท่ีทํา
ในชาตินีก้็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปกมี็ 

3) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ี
เขาทําไวชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันใน
เวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดีอยางนัน้ เขายอมไดรับผลแหงกรรมดี
ท่ีทําในชาตินีก้็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

4) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
บาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดอียางนั้น เขายอมไดรับผล
แหงกรรมดีท่ีทําในชาตินีก้มี็ ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

 
  สาระท่ีปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตรนี้ ทําใหทราบวากรรมท่ีบุคคลทําไวในอดีต ใหผลใน
อนาคต คือชาติหนา กรรมท่ีทําในชาตินีใ้หผลในชาตินี ้และกรรมท่ีทําในชาตินี ้ ซ่ึงจะใหผลในชาติ
หนาและชาติตอไป รวมท้ังคนท่ีทําแตกรรมช่ัวในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไปเกดิในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรกทุกคน เปนเร่ืองท่ียังไมแน และคนท่ีทําแตกรรมดีในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไป
เกิดในสวรรคทุกคน ก็เปนเร่ืองท่ียังไมแนอีกเหมือนกัน ท้ังนี้ ก็เพราะวามีกรรมท่ีทําไวชาติกอน ๆ 
มาเปนตัวแปรรวมดวย เชน คนท่ีทําแตกรรมช่ัวในชาตนิี ้บางคนตายแลวไปเกดิในสวรรคก็มี เพราะ
กรรมดีท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนสุขกอนกรรมช่ัว ท่ีเขาทําในชาตินี้ สวนคนท่ีทําแตกรรมดี
ในชาตินี ้ บางคนตายแลวไปเกิดในอบายกมี็ เพราะกรรมช่ัวท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนทุกข
กอนกรรมด ีท่ีเขาทําในชาตินี้นั่นเอง 
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  จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวา การที่บุคคลบางคนทํากรรมช่ัวไวมากตายแลวไปเกิดใน
สวรรคนั้น  ไมใชเพราะกรรมช่ัวสงผลใหเขาไปเกิดในสวรรค แตเพราะเขาเคยทํากศุลกรรมหรือ
กรรมดีไวบาง  กรรมดีท่ีเขาทําไวนัน้  แมจะนอย  แตมีโอกาสใหผลกอน  จึงทําใหเขาไปเกดิใน
สวรรค  หรือมิฉะนั้นในเวลาใกลตายเขากลับมีจิตเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนมโนกรรมฝายกุศล  ดวย
อํานาจของมโนกรรมท่ีทําใหมนี้  ตายแลวจึงไปเกิดในสวรรค  สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากกจ็ะ
อํานวยวิบากแกเขาในชาตินี้  หรือในชาติหนา  หรือในชาติตอๆ ไป (สุนทร ณ รังษี,   2546  : 49) 
 สวนผูท่ีทํากรรมดีไวมากตายแลวไปเกดิใสทุคติเชนนรกก็ทํานองเดียวกัน  คือไมใชวา
กรรมดีสงผลใหเขาไปเกดิในนรก  แตเพราะเขาเคยทํากรรมช่ัวไวบางในชีวิตท่ีผานมา  กรรมช่ัวนั้น
มีโอกาสใหผลกอน  ตายแลวเขาจึงตองไปเกิดในนรกดวยผลของกรรมนั้น  หรือเปนเพราะขณะจะ
ดับจิตเขาเกิดมีความคิดเหน็เปนมิจฉาทิฏฐข้ึินมา  ดับจิตไปในขณะท่ีจิตยึดม่ันอยูกบัมิจฉาทิฏฐินัน้  
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติเชนนรก  สวนกรรมดีท่ีเขาทําไวมากก็จะอํานวยวิบากแกเขาไมในชาตินี้  
ก็ในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป 
  กรรมท่ีเปนตัวแปรสําคัญในพระสูตรนี้ กคื็อ กรรมปจจุบันท่ีบุคคลทําในขณะใกลจะดับจิต 
หรือเวลาจวนเจียนใกลจะตาย ท่ีพระอรรถกถาจารยทานเรียกวา “อาสันนกรรม” นั่นเอง  ท่ีแปรนํา
บุคคลผูทํากรรมชั่ว หรือกรรมดีมาโดยตลอดในชาตินี้ ใหไปเกดิในสรรคหรือไปเกิดในอบาย
เพิ่มข้ึนอีกตัวหนึ่งดวย (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 220) กลาวคือ ถาบุคคลผูทํากรรมช่ัวมาโดย
ตลอดในชาตินี้ ในเวลาใกลจะตาย จติไปยึดเหน่ียวกรรมดีท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง 
ดวยผลแหงอาสันนกรรมดีนี ้ ก็จะสงใหเขาไปเกิดในสวรรค สวนผูท่ีทํากรรมดีมาโดยตลอดในชาติ
นี้ ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยดึเหนีย่วกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง ดวยผลแหง
อาสันนกรรมช่ัวนี ้ก็จะสงใหเขาไปเกดิในอบายฉะนั้น การมองกรรมและการใหผลของกรรม จึงไม
ควรมองแตกรรมในชาตินี้ท่ีทําอยางสมํ่าเสมอมาโดยตลอดอยางเดยีว แตควรมองกรรมในชาติกอน
และกรรมในชาตินี้ท่ีทําในเวลาใกลจะตายรวมดวย ท้ังนี ้ ก็เพราะวากรรมท้ังหลาย มีโอกาสที่จะให
ผลไดเสมอ เม่ือถึงคราวท่ีจะใหผลนั่นเอง  อาสันนกรรม    แปลวากรรมใกลดับจิต    กรรมชนิดนี้จะ
ใหผลแกผูกําลังจะตายกอนกรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมดหมายความวาเม่ือดับจติหรือตายแลว  เขาจะไปเกิด
ใหมดวยพลังการใหผลของกรรมท่ีเขานึกถึงกอนจะดับจิตนี้   หากกรรมท่ีเขานกึถึงกอนตายเปน
กรรมช่ัว   ดับจิตหรือตายแลวเขาก็ไปเกิดในทุคติ    ไมมีทางเลือกเปนอยางอ่ืน   เปนไปตามพระ
พุทธภาษิตท่ีตรัสไววา  “จิตฺเต  สงฺกิลิฏเฐ  ทุคฺคติ   ปาฏิกงขา   เม่ือจิตเศราหมองแลว (คือเปนอกุศล)   
ทุคติก็เปนอันหวังได”   แตถากรรมท่ีเขานึกถึงกอนดับจิตเปนกุศลกรรมตายแลวก็ไปเกิดในสูคติ   
เชนเกดิเปนมนุษยหรือเปนเทวดาในสวรรค    เปนไปตามพระพุทธภษิิตท่ีวา  “จิตฺเต  อสงฺกิลิฏเฐ  
สุคติ   ปาฏิกงฺขา   เม่ือจิตไมเศราหมองแลว (เปนกุศล)   สุคติก็เปนอันหวังได”    การนึกถึงกรรมท่ี
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เคยทําไวตอนกําลังจะดับจิตนี้ เปนนิมิตประการแรกท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตของบุคคลท่ีกําลัง
จะตาย 
 เพราะฉะนั้น บุคคลจึงไมควรประมาทในกรรม ผูท่ีทํากรรมดีอยูในชาตินี้ แตยังไมไดรับ
ผลดี ก็ไมควรทอแทใจ ขอใหหม่ันทํากรรมดีเร่ือย ๆ ไปไมนานนกั   เม่ือผลแหงกรรมช่ัวในชาติ
กอน ๆ หมดหรือออนกําลังลง กรรมดีท่ีทําในชาตินีก้็จะใหผล สวนผูท่ีทํากรรมช่ัวอยู แตไดรับผลด ี
ก็อยาหลงระเริงชะลาใจ แตควรกลับตัวกลับใจ เลิกทํากรรมช่ัว มาเรงสรางกรรมดี อยาหลงผิด โดย
คิดวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” เพราะในขณะนัน้ ผลแหงกรรมดีในชาติกอนกําลัง
ใหผลอยู แตถาผลแหงกรรมดีนี้หมดหรือออนกําลังลง ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตินี ้ ก็จะใหผลช่ัว
ทันที  
 ชีวิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติท่ีเล้ียงรักษาสหชาตธรรมใหเปนอยู หรือ
ดํารงอยูตลอดฐิติขณะ มี 2 อยาง คือ รูปชีวิตและนามชีวิต คําวา “รูปชีวิต” ก็คือ รูปธรรมท่ีรักษา
สหชาตธรรมของรูปธรรมใหทรงอยูได สวนคําวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” ไดแก ชีวิตินทรีย
เจตสิกรักษานามธรรม ท่ีเกดิรวมกนัใหสถิตดํารงอยู ซ่ึงชีวิตท้ังสองนี้ ทําหนาท่ีรักษารูปนามให
เปนอยูได ถาขาดลงเม่ือใดเราก็สมมุติเรียกวา “ตาย” และท่ีทานเรียกวา “ชีวิตินทรีย” นั้น ก็เพราะ
เหตุวาชีวิตท้ังสองนี้ เปนอินทรียคือเปนใหญในการรักษาสหชาตธรรมนั่นเอง  ฉะนั้น ในทาง
ปรมัตถสภาวะน้ี ทานอธิบายถึงสภาวะท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมวา เปนไปในลักษณะเชนนี ้หา
ไดมีสัตวตายหรือบุคคลตายไม แตมันเปนการส้ินสุดของสันตติในปจจุบันภพตางหาก รูปนามจงึไม
เท่ียง เปนทุกขและอนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอยางนี้ยอมจะปลดเปล้ืองอุปาทาน คือความยึดม่ันใน
สัตวบุคคลได ยอมไมมีความเห็นผิดในขันธ 5 อีกตอไป และเม่ือนัน้แหละยอมจะถึงซ่ึงความส้ิน
ทุกขได (กิตติวุฑฺโฒ ภกิฺขุ, 2530 :24 ) 
  เม่ือไดทราบความหมายของคําวา “ชีวิต” แลว ส่ิงท่ีควรทราบตอไปก็คือ “ชีวิตเกดิจาก
อะไร” ซ่ึงเร่ืองนี้ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววาชีวิตเกดิจาก “กรรม วิญญาณและตณัหา”
(พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 302) เพราะฉะน้ัน การที่คนท่ัวไปยงัตองเกิดกนัอีกเร่ือย ๆ ไป ก็
เพราะยังมีกรรม วิญญาณและตัณหา สวนพระอรหันตไมตองเกิดอีกตอไป เพราะไดละกิเลส คือ
ตัณหาจนหมดส้ินแลว ถึงแมทานจะยังไมดบัขันธนิพพาน ยังมีชีวิตและทํากรรมอยู กรรมท่ีทําก็ไม
กอใหเกิดวิบากเปนบุญบาปอีก เปนแตเพยีงกิริยาการกระทําเทานั้น เม่ือเปนเชนนี ้ชีวิตก็ไมมีพื้นท่ีท่ี
จะเกิด สวนวญิญาณอันเปนพืชพันธุแมจะยังมีอยู แตเม่ือไมมีกรรมอันเปนพื้นท่ี และไมมีตัณหาอัน
เปนเช้ือ วิญญาณน้ันก็ปฏิสนธิอีกไมได ตองดับสูญไปเหมือนกับตนไม ถาไมมีพื้นท่ีท่ีจะปลูก ไมมี
น้ํารด ก็ปลูกไมได ในท่ีสุดตนไมนั้นก็ตองตายไมมีโอกาสท่ีจะเกดิงอกงามอีกตอไป 
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  เหตุปจจยัท่ีสรางชีวิตท้ัง 3 นี ้เหตุปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ตัณหาอันเปนตัวกิเลส ซ่ึงเปนเหตุ
ปจจัยใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม เม่ือไดรับผลกรรม ก็ตองเกิดอีก และเพราะยังมี
กิเลสเม่ือเกิดแลว ก็เปนเหตุใหทํากรรมอีก วนเวียนอยางนี้เร่ือยไปจนกวาจะละกิเลสไดเดด็ขาด ทาน
จึงเรียกการเวยีนเกิดเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุดนี้วา “วัฏฏะ” แปลวา วน มี 3 อยาง คือกิเลสวัฏฏะ 
วนคือกิเลส กมัมวัฏฏะ วนคือกรรม วิปากวัฏฏะ วนคือวบิาก (ผลของกรรม)  เม่ือชีวิตคนไดเกดิข้ึน
มาแลว ก็จะดาํรงอยูช่ัวระยะเวลาหนึ่ง แลวในท่ีสุดก็ตองแตกสลาย คือ ถึงแกความตาย ซ่ึงคําวา 
“ความตาย” น้ี ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก มาจากคําวา “มรณะ” ซ่ึงแปลวา ความตาย มีอยูท้ังส้ิน 10 
ศัพท และมีความหมายเหมือนกันหมด คือ “ตาย” โดยมีท้ังตายท่ีเปนบัญญัติและปรมัตถแตจะนํามา
แสดงในท่ีนี้เพียงศัพทเดียว คือคําวา “ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย” หมายความวา ชีวิตของคนเรา
ในแตละคนนี ้ จะประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ สวนท่ีเปนรูปกับสวนท่ีเปนนาม และท้ัง 2 
สวนนี ้ก็จะมีผูทําหนาท่ีดูแลรักษาเพื่อใหสถิตดํารงอยูได ผูดูแลรักษารูปเรียกวา “รูปชีวิต” หมายถึง 
ชีวิตท่ีเปนรูปท่ีอนุบาลรักษาสหชาตรูป คือรูปท่ีเกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู สวนผูดูแลรักษานาม 
เพื่อใหสถิตดํารงอยูไดเรียกวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” หมายถึง ชีวิตินทรียเจตสิกรักษา
นามธรรมท่ีเกิดรวมกนัใหสถิตดํารงอยูแตวาการท่ีคนเราจะตาย หรือความตายจะเกิดข้ึนแกคนเรา
ไดนั้น ก็เพราะชีวิตท้ังสอง คือรูปชีวิตกับนามชีวิต ซ่ึงมีหนาท่ีรักษารูปและนามใหเปนอยูไดนี ้ มัน
ไดขาดลง เม่ือมันขาดลงรูปและนามท่ีเกิดรวม ก็ตองส้ินสุดลงดวยเชนเดียวกัน ความขาดลงของรูป
ชีวิตและนามชีวิตของผูยังมีกิเลส ในภพชาติตาง ๆ นี้นี่เอง ท่ีสมมุติเรียกวา “ตาย” หรือ “ความตาย” 
  สวนคําวา “ตาย” หรือ “มรณะ” ในคัมภรีวิสุทธิมรรค ทานใหคําจํากดัความไววา “ความ
ตาย” คือ ความขาดแหงชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูในภพอันเดยีว  หมายความวา ท่ีเรียกวา “ความตาย” นี้ 
ไดแกการที่ชีวติของคนผูยังมีกิเลสไดขาดลงในภพหนึ่ง ๆ ก็เรียกวา “ตาย” ทีหนึ่ง และท่ีเรียกวา 
“ตาย” นี ้ก็ตายเฉพาะสวนรูป สวนนามนัน้ไมตาย กลาวคือรูปท่ีเกิดจากดิน น้ํา ไฟ ลม มาประชุมกัน
นี้ เม่ือเกิดมาแลวก็มีชีวิตอยูเปนคนไดช่ัวคราว เม่ือส้ินกรรมหรือถูกกรรมเขาตัดรอนในภพชาตินี้
แลว มันก็แยกออกจากกนั น้ําไปอยูสวนน้ํา ดินไปอยูสวนดิน ลมไปอยูสวนลม ไฟก็ไปอยูสวนไฟ 
ชีวิตของคนเรา เม่ือรูปและนามแยกออกจากกันอยางนี ้ก็สมมุติเรียกวา “ตาย” ซ่ึงเปนการส้ินสุดของ
ชีวิตในภพชาติหนึ่ง ๆ 
  สวนนามหรือจิตนั้น เพราะยังไมส้ินกิเลส เม่ือตายคือแยกออกจากรูปหรือกายนีแ้ลว ก็จะ
ไปสรางชีวิตใหมตอไป ชีวติท่ีสรางข้ึนใหมนี ้ ก็อาศัยอยูไดนานบางไมนานบาง ตามอํานาจแหง
กรรม คลายกบัคนสรางบานอยู ถาใชวัสดุกอสรางท่ีมีคุณภาพด ี บานก็ทนอยูไดนาน แตถาใชวสัดุ
กอสรางท่ีคุณภาพตํ่า บานกพ็ังเร็ว ซ่ึงเม่ือบานพังแลว เจาของบานก็ตองยายไปสรางบานหลังใหม
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ตอไป ลักษณะจิตของผูท่ียังมีกิเลสก็คลาย ๆ กันนี ้ กลาวคือ ตราบใดท่ีจิตยังไมส้ินกิเลส จิตนี้ก็จะ
สรางชีวิตใหมเร่ือยไป นั่นคือ การเวียนเกดิเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
  สําหรับสาเหตุแหงการตายน้ันมีอยู 4 ประการ (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 395) ดังนี้ 
  1) ตายเพราะส้ินอาย ุหมายถึง อายุขัยของคน ๆ หนึ่ง มีประมาณ 80 ป เม่ืออายุ 80 ป ก็ตอง
ตาย เปรียบเหมือนกับดังตะเกียงเม่ือไสหมดก็ตองดับ 

2) ตายเพราะส้ินบุญ หมายถึงคนท่ีหมดบุญท่ีจะอยูเปนคนอีกตอไป ถึงแมจะยงัไมส้ิน
อายุขัย ก็ตองตาย เปรียบเหมือนกับตะเกยีงเม่ือน้ํามันหมด ถึงไสยังมีอยูก็ตองดับ 
  3) ตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีหมดท้ังไสและนํ้ามัน
พรอมกันจึงตองดับ 

4) ตายเพราะกรรมมาตัดรอน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีไสและนํ้ามันยังมีอยู แตถูกลมแรง
พัดจึงตองดับ เชน บุคคลท่ีตายเพราะประสบอุบัติเหตุ 

สาเหตุแหงการตายทั้ง 4 นี ้ เม่ือกลาวโดยกาลมี 2 อยาง คือ กาลมรณะกับอกาลมรณะ กาล
มรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินอายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ และตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน 
สวนอกาลมรณะ คือ การตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน 
  จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกับความตาย ท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ ทําใหทราบวาการท่ีชีวติของคน
ตองเกิดและตองตายน้ัน ไมไดเกิดและตายเพราะอํานาจของส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิหรือเทพเจาผูวิเศษตนใด
บันดาลใหเปนไปเลย แตการท่ีชีวิตของคนตองเกิดและตายน้ัน ลวนเปนเพราะเหตปุจจัยท้ังส้ิน เหตุ
ปจจัยนั้น ก็คือ “กรรม” นั่นเอง ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหคนตองเกิดอีกวา 
“ดูกอนอานนท เพราะเหตุฉะนี้แล กรรมจึงช่ือวาเปนไรนา วิญญาณช่ือวาเปนพชื ตัณหาช่ือวาเปน
ยาง. . . เพราะธาตุอยางเลว เพราะธาตุอยางกลาง เพราะธาตุอยางประณีตของสัตว พวกท่ีมีอวิชชา
เปนเคร่ืองปดกั้น ตัณหาเปนเคร่ืองผูกใจ การเกิดในกามภพ รูปภพและอรูปภพจึงมีตอไป”และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงสาเหตุแหงการตายของคน 4 ประการ คือ ตายเพราะส้ิน
อายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ ตายเพราะส้ินอายุขัยและส้ินบุญพรอมกัน และตายเพราะกรรมมาตัดรอน 
 ในขณะเดยีวกนั  การเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนานั้น ถือวา เปนการเกดิท่ียาก  แต
มนุษยก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอีกเร่ือย ๆ ไป  โดยมีตัณหาเปนปจจัยสําคัญ ดังพระพทุธดํารัสท่ีวา 
“ตัณหา เปนเหตุนําใหไปเกดิอีก” (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 21) สวนจะไปเกิดในกําเนิดใด 
กําเนิดหนึ่งใน 4 กําเนิดนั้น ข้ึนอยูกับกรรมและผลของกรรม กําเนิด 4 ท่ีวาก็คือ 1.ชลาพุชะ เกิดใน
ครรภ 2.อัณฑชะ เกิดในไข 3. สังเสทชะ เกิดในส่ิงปฏิกูลเนาเหม็น และ 4.โอปปาติกะ เกิดอุบัติข้ึน
เอง โดยไมตองอาศัยครรภมารดา 
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  โดยเฉพาะการเกิดเปนมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาไดแสดงไววา การที่ชีวิตหนึ่งจะเกิดข้ึน
เปนมนุษยในครรภของมารดาได เปนการยากอยางยิ่ง ดงัพระพุทธพจนวา “การเกิดเปนมนุษย เปน
การยาก” ท้ังนี้ก็เนื่องจากวา การกอกําเนิดของชีวิตหนึ่ง จะเกิดข้ึนในครรภของมารดาได จะตอง
อาศัยความถึงพรอมดวยปจจัยถึง 3 ประการ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือปจจัย 3 ประการ ประชุมกันเขา การตั้งครรภก็มีข้ึน คือ 
หากมารดาบิดาอยูรวมกนั แตมารดายังไมมีระดูและสัตวท่ีจะมาเกิดยงัไม ปรากฏ 
การตั้งครรภกไ็มเกิดข้ึน หากมารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระด ู แต สัตวท่ีจะมา
เกิดยังไมปรากฏ การตั้งครรภก็ไมเกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย แตวา เม่ือใดกต็ามท่ีมารดา
บิดาอยูรวมกนั 1 มารดามีระด ู 1 สัตวท่ีจะมาเกิดก็ปรากฏ 1 เพราะความประชุม
พรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี ้ การตั้งครรภจึง เกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย มารดา
ยอมประคับประคองครรภนัน้ดวยทอง เปนเวลา เกาเดือนบาง สิบเดือนบาง เม่ือ
ลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน มารดาก็คลอด ทารกผูเปนภาระหนกันัน้ ดวยความ
หวงกงัวลอันยิง่ใหญและเล้ียงทารกผูเปน ภาระหนักนั้นซ่ึงเกิดแลว ดวยโลหิตของ
ตน ดวยความหวงกงัวลอันยิง่ใหญ อีกเชนกัน” 

 
  ภพและภูมิโดยท่ัวไป หมายถึง สถานท่ีเกิด และท่ีอยูของสัตวซ่ึงในงานวจิัยนี้
หมายเอาเฉพาะมนุษย กลาวคือ มนุษยผูท่ียังมีกิเลสจะตองเวียนวายตายเกดิในภพภมิูตาง ๆ ตาม
อํานาจของกรรมท่ีตนไดทําไว ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงภพภูมิวามีมากมาย แตเม่ือจําแนก
เปนประเภทใหญ ๆ แลว ก็มี 2 ประเภท คือทุคติภูมิ และสุคติภูมิ (ฟน ดอกบัว,  2543 : 22) ซ่ึง
หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว  ช้ันท่ีเกิด และช้ันแหงจติ ดังนี ้
  1. อบายภูมิ 4 ภาวะหรือท่ีอันปราศจากความเจริญ 

  1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอนกระวน
กระวาย 

2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. คติ 5 ท่ีไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนนิชีวิต 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดรัิจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
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3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) มนุษย ชาวมนุษย 
5) เทพ พวกเทพ ไดแกภูมิ 26 ต้ังแตจาตุมหาราชิกา ข้ึนไปทั้งหมด 
3. วิญญาณฐิติ 7 ภูมิเปนท่ีต้ังแหงวิญญาณ 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจําพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 

4. สัตตาวาส 9 ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจาํพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา เชน เหลาเทพจําพวกอสัญญีสัตว 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
8) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 
9) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

5. ภูมิ 31 ช้ันแหงจิต, ระดับจติใจ, ระดับชีวติ 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
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2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. กามสุคติภูมิ 7 กามาวจรภมิูท่ีเปนสุคติ, ภูมิท่ีเปนสุคติซ่ึงยังเกี่ยวของกับกาม 
1) มนุษย ชาวมนุษย 
2) จาตุมหาราชิกา สวรรคช้ันท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง 
3) ดาวดึงส แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะเปนใหญ 
4) ยามา แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข 
5) ดุสิต แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน 
6) นิมมานรด ีแดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต 
7) ปรนิมมิตวสวัตด ีแดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติท่ีผูอ่ืน นิรมิตให 

ภูมิท้ัง 11 ใน 2 หมวดนี ้รวมเปน กามาวจรภูมิ 11 
3. รูปาวจรภูมิ 16 (ช้ันท่ีทองเที่ยวอยูในรูป, ช้ันรูปพรหม) 
ก. ปฐมฌานภมิู 3 (ระดับปฐมฌาน) 

1) พรหมปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
2) พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม 
3) มหาพรหมา พวกทาวมหาพรหม 

ข. ทุติยฌานภมิู 3 (ระดับทุติยฌาน) 
4) ปริตรตาภา พวกมีรัศมีนอย 
5) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไมได 
6) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปล่ังซานไป 
ค. ตติยฌานภมิู 3 ระดับตติยฌาน 
7) ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
8) อัปปมาณสุภา พวกมีลํารัศมีงามประมาณมิได  
9) สุภกณิหา พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 

ง. จตุตถฌานภูมิ 3-7 ระดับจตุตถฌาน 
10) เวหัปผลา พวกมีผลไพบูลย 
11) อสัญญีสัตว พวกสัตวไมมีสัญญา 

จ. สุทธาวาส 5 พวกมีท่ีอยูอันบริสุทธ์ิ หรือท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ คือ ท่ีเกิดของพระ
อนาคามี คือ 
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12) อวิหา เหลาทานผูไมเส่ือมจากสมาบัติของตน หรือผูไมละไป เร็ว, ผูคงอยูนาน 
13) อตัปปา เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไม เดือดรอนกับใคร 
14) สุทัสสา เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
15) สุทัสสี เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนด ีหรือผูมีทัศนาแจมชัด 
16) อกนิฏฐา เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร,ผูสูงสุด 

4. อรูปาวจรภมิู 4 ช้ันท่ีทองเที่ยวอยูในอรูป, ช้ันอรูปพรหม 
1) อากาสานัญจายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีท่ีสุด 
2) วิญญาณัญจายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีวญิญาณไมมีท่ีสุด 
3) อากิญจัญญายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะไมมีอะไร 
4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา ก็

ไมใชปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ยอมไมเกิดในสุทธาวาสภูมิ: พระอริยะไม
เกิดในอสัญญีภพ และในอบายภูมิ: ในภมิูนอกจากนี ้ ยอมมีท้ังพระอริยะและมิใชอริยะไป
เกิด 
ภพและภูมิท้ังหมดเหลานี ้ เปนสถานท่ีท่ีมนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวยีนวายตายเกดิ คือไป

เสวยผลแหงอดีตกรรมและปจจุบันกรรม ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีตนไดทําไว หรือจะกลาวอีกนยั
หนึ่งกไ็ดวา ภพและภูมิท้ังหมดนี ้ เปนการใหผลของกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทํา
ไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาตินั่นเอง หมายความวา กรรมดีและกรรมช่ัวนั้น จะใหผลโดยการ
นํามนุษยผูยังไมส้ินกิเลส สูวงจรแหงการเวยีนวายตายเกดิในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล 
ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ีเรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 
และอรูปาวจรภูมิ 4 แตถากรรมช่ัวใหผล กจ็ะนําไปเกดิในภพภูมิท่ีช่ัวท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การ
ไปเกิดในอบายภูมิ 4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดข้ึนแกมนุษยผูยังไม
ส้ินกิเลสเร่ือยไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยางหมด
ส้ิน การเวยีนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลานี ้จึงจะจบส้ินลงอยางส้ินเชิง 

หลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น  ในฐานะเปนหลักแหงเหตุและผล  โดยสาระสําคัญก็คือ 
เม่ือบุคคลตองการผลที่ดี ก็ยอมตองทําเหตุใหดี  ซ่ึงผลนั้น ยอมมาจากเหตุท่ีทํานัน่เองเปนสําคัญ  
หลักกรรมจึงเปนกฏเกณฑท่ีมีความแนนอนตายตัว  ไมแปรผัน โดยนัยนี้  บุคคลจึงสามารถ
พยากรณ คือตรวจสอบภพภมิูใหมท่ีจะไปเกิดดวยตัวเองได โดยพระพทุธองคไดทรงแสดงหลักการ
สําหรับใชเปนเคร่ืองมือตรวจสอบไวในคัมภีรทีฆนิกาย  มหาวรรค  ซ่ึงเรียกวา “ธัมมาทาส” หรือ
คันฉองสองธรรม(พระไตรปฎกเลมท่ี 10, 2539 : 66) วา 
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“อานนท  ขอท่ีผูเกิดมาเปนมนุษยแลวจะพึงทํากาละน้ันไมอัศจรรย เม่ือผู
นั้นๆ ทํากาละแลว พวกเธอจักเขาไปเฝาพระตถาคต แลวทูลถามเนื้อความ นั้น อัน
นี้เปนความลําบากแกพระตถาคต เพราะฉะน้ัน เราจักแสดงธรรมปริยายช่ือธรรมา
ทาส สําหรับท่ีจะใหอริยสาวกผูประกอบแลว เม่ือจํานงอยู พึงพยากรณตนดวย
ตนเองไดวา เรามีนรกส้ินแลว มีกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉานส้ินแลว มีเปรตวิสัยส้ิน
แลว มีอบาย ทุคติ วินิบาต ส้ินแลว เราเปนพระโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เปนผูเท่ียง มีอันจะตรัสรูในภายหนาดังนี้ ก็ธรรมปริยายชื่อวา ธรรมาทาส นั้น เปน
ไฉน  

อานนท อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา...ในพระธรรม... ในพระสงฆ     อานนท อันนี้แล คือ
ธรรมปริยายช่ือวา ธรรมาทาส” 

3.  แนวทางการประยุกตใชอาสันนกรรมเพื่อพัฒนาคณุธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 ตามปกติการใหผลของกรรมจะเปนไปตามลําดับความหนักเบาของกรรม   ถามีครุกรรม  
หรือกรรมหนักอยู   ครุกรรมไมวาจะเปนฝายอกุศล   หรือฝายกุศล  จะใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  
ท้ังหมด  ครุกรรมฝายอกุศลไดแก    อนันนตริยกรรม  5  อยาง  คือ  ฆาพอ  ฆาแม  ฆาพระอรหันต   
ทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  และทําสงฆใหแตกกันท่ีเรียกวาสมาบัติ   8  รูปณานหรือรูป
ฌานหรืออรูปฌาณเพยีงข้ันใดข้ันหนึ่งก็จดัเปนครุกรรมฝายกุศล   หากไมเคยทําครุกรรมไว   พหุล
กรรมหรืออาจิณณกรรมอันไดแกกรรมท่ีทําไวมากจะเขาใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ นั่นคือถามีครุกรรม
อยู   ครุกรรมนั้นจะมาเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมใหบุคคลกําลังจะตายนึกถึงกอนดับจิต   ถา
ครุกรรมไมมี    อาจิณณกรรมจะเขาทําหนาท่ีเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมของบุคคลกําลังจะ
ตาย   โอกาสที่กรรมซ่ึงเขาทําใหมตอนใกลดับจิตจะใหผลนําเขาไปเกิดหลังจากตายแลวมีไมมากนัก 
 กรรมนิมิต    นิมิตประการที่สองท่ีจะปรากฏแกจิตของบุคคลท่ีกําลังจะตายไดแก    กรรม
นิมิต   คําวา   กรรมนิมิต   ในท่ีนี้หมายถึงอุปกรณท่ีใชกระทํากรรม   การนึกถึงอุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมนี้เปนไปโดยอัตโนมัติ    คือ  เม่ือนึกถึงกรรมก็ยอมนึกถึงเคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมพรอม ๆ กันไป  เชน   เม่ือนึกถึงกรรมคือการฆาสัตว   ก็ตองนึกถึงส่ิงท่ีใชฆาพรอมกันไปดวย
เชน  มีด  ปน  ไม  แห  ฯลฯ  ถาเปนการทํากุศลกรรรม  เชน  การใสบาตรพระ   อุปกรณท่ีใชทํา
กรรมดีเชนนัน้ก็ไดแก   ขาปลาอาหารที่ใชใสบาตรอุปกรณท่ีใชกระทํากรรมท่ีเรียกวากรรมนิมิตนี้
จะปรากฏแกจติของผูกําลังจะตายพรอม ๆ กับท่ีเขานึกถึงกรรม 
 คตินิมิต   คําวา  คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณของภพหนาท่ีเขาจะไปเกิดปรากฏใหเห็น
ในขณะกําลังจะดับจิต    ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกรรมช่ัวก็ตองไปเกิดในทุคติถาจะตองไปเกิดใน
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นรกภาพอันเปนสัญลักษณของนรก    เชน   ภาพเปลาเพลิงท่ีกําลังเผาไหมสัตวอยูในนรก    ภาพ
สัตวนรกกําลังทนทุกขทรมาน   ภาพนายนิรยบาล  ท่ีกาํลังมารับตัวเขาไป ฯลฯ   ภาพทุงหญาหรือ
ทองทุงท่ีฝูงวัวควายกําลังหากินอยูจะปรากฏใหเหน็ ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกุศลกรรมท่ีทําไวและ
กรรมนั้นจะสงผลใหเขาไปเกิดเปนมนุษย ครรภของมารดาหรือหญิงผูเปนมารดาท่ีเขาจะไปเกิดจะ
ปรากฏใหเหน็   ถาจะไปเกิดเปนเทวดาในสวรรค    ภาพของวิมานหรืออุทยานอันร่ืนรมย  ฯลฯ  ก็
จะปรากฏใหเห็นการปรากฏใหเหน็ของคตินิมิตนี้   สวนมากจะเปนการเห็นมโนทวารหรือทางใจ
ทํานองเดียวกบัท่ีเราเห็นภาพตาง ๆ  ในความฝน   แตกอ็าจปรากฏใหเห็นทางจกัขุทวารหรือทางตาย
อยางท่ีเราเหน็ส่ิงตาง ๆ ไดเหมือนกนั 

กรรมหรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีเรียกวา อาสันนกรรมนี้  จึงมีบทบาทสําคัญ
ท่ีสุดตอการตายและการเกิดใหมของมนุษย   ขณะท่ีบุคคลกําลังจะตายหรือกาํลังจะดบัจิตนั้น  พฤติ
ภาพของจิตแบงเปนชวงสําคัญ  2  ชวง  คือ ชวงแรกเรียกวา    มรณาสันนกาล   แปลวากลายหรือ
เวลาใกลดับจติ  ชวงท่ีสองเปนชวงการทํางานคร้ังสุดทายของจิตในชีวตินี้   เรียกวา   มราณาสันนวถี    
แปลวาวิถีใกลดับจิตหรือใกลตาย  
 จะสังเกตเห็นไดวา  พฤติภาพหรือปรากฏการณของจติในชวงมรณาสันนกาลมี  17  ขณะ
เชนเดยีวกับในเวลาปกติ   แตท่ีนบัวาตางกันก็คือ   พฤติภาพของจิตในชวงนีเ้ปนไปในขณะท่ีความ
ตายกําลังจะเกดิข้ึน   และท่ีจดัวามีความสําคัญเปนพิเศษก็คือนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง  จะ
ปรากฏขึ้นเปนอารมณของจิตของคนท่ีกําลังจะตายนิมิต  3  อยางนั้น 
 พฤติกรรมของจิตในชวงมรณาสันนกาลนีจ้ะตองมีนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง   
ดังกลาวมานีเ้ปนอารมณเสมอไปและทุกคนไป   เม่ือชวงมรณาสันนกาลนี้ส้ินสุดลง   จิตของบุคคล
ท่ีกําลังจะตายก็ผานเขาสูมรณาสันนวิถี   แตมีขอท่ีควรทําความเขาใจไวเปนพิเศษในท่ีนี้วา   ภาวะ
มรณาสันนกาลนี้อาจเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดยีวแลวผานเขาสูมรณาสันนวิถีเลยก็ได  หรืออาจเกิดข้ึนซํ้า ๆ 
กลับไปกลับมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนัก็ได   ดังจะเห็นไดวาคนเจ็บหรือคนปวยใกลตาย
บางคนอยูในภาวะโคมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนักอนท่ีจะดับจิต  ภาวะโคมาจัดเปน
มรณาสันนกาลท่ีพอจะมองเห็นได   แตในท่ีสุด  เม่ือถึงเวลาตายจริง ๆ  จิตของผูกําลังจะตายกจ็ะ
ผานเขาสูมรณาสันนวิถี    พอส้ินสุดมรณาสันนวิถีจุติจติซ่ึงเปนจิตดวงสุดทายของชีวตินี้ก็จะเกดิข้ึน   
จุติจิตต้ังอยูเพยีงช่ัวขณะเดียวก็ดับ   พอจติุจิตดับชีวิตในปจจุบันของบุคคลก็ส้ินสุดลงทันที   จาก
ขณะน้ันเปนตนไปบุคคลนั้นก็ช่ือวาไดตายแลว 
 พระพุทธศาสนาจึงมองวา  มนุษยท่ียังมีกิเลสทุกคนตายแลวจะตองเกิดใหมมีแตพระ
อรหันตท่ีดับกเิลสไดส้ินเชิงแลวเทานัน้ท่ีตายแลวไมมีการเกิดอีก   พทุธปรัชญาถือวาพระอรหนัต
ไดเขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดท่ีเรียกวานพิพาน เปนภาวะท่ีพนจากการเวยีนวายตายเกิดใน
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สังสารวัฏตลอดไป   สวนปุถุชนธรรมดาท่ียังมีกิเลสตายแลวจะไปเกดิเปนอะไรและไปเกิดท่ีไหน   
ข้ึนอยูกับกรรมท่ีเขาไดกระทําไวในชีวิตท่ีผานมา   ถามีกรรมดีอยูมากและเวลาจะดบัจิตนึกถึงกรรม
ดีนั้น   ตายแลวก็จะไปเกดิในสุคติ   แตถามีกรรมช่ัวอยูมากและกอนจะดับจิตนกึถึงกรรมช่ัวนัน้  
ตายแลวก็จะไปเกิดในทุคติ  เนื่องจากเราทุกคนจะตองผานภาวะใกลดับจิตและตองตามจากโลกน้ี
ไปแนนอน  การเตรียมตัวลวงหนาไวบางโดยการประกอบกุศลกรรมไวใหมาก  จัดเปนความไม
ประมาทอยางหน่ึงตามคําสอนของพระพทุธศาสนา 
 ในกรณีนี้ จะเหน็ไดถึงการเจริญความไมประมาทในชีวิต  โดยเฉพาะชวงจิตจะดับใน
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหัว  ท่ีมีพระราชปจฉิมวาจาของพระองค โดยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหวั  ไดสวรรคต เม่ือวันข้ึน 15 คํ่า เวลาเยน็  อันเปนวันมหาปวารณา  พระองค
ทรงประชวรหนัก  แตทรงสมบูรณดวยพระสติสัมปชัญญะ  ทรงกําหนดวาระสุดทายแหง
พระชนมายุของพระองคเปนแนแลว  จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสใหพระยาศรีสุนทรโวหาร 
(ฟก) เขาไปใกลพระท่ีบรรทม  พระราชดํารัสพระราชนิพนธเปนภาษามคธ  ใหพระยาศรีสุนทร
โวหารจดเปนอักษร  แลวอัญเชิญไปอานในท่ีประชุมสงฆวัดราชประดิษฐฯ ดังมีความท่ีขอคัดมา
เฉพาะคร่ึงสุดทายเทานัน้วา 

“... อิทานิ  มยา  ปฺจสุ  สีเลสุ  สํวราธิฏฐานํ  กตํ  ตสฺส  มยฺหํ  
เอวรูโป  มนสิกาโร  อนุฏฐหิยติ  สิกฺขยติ  ปฺจสุ  ขนเฺธสุ,  ฉสุ  อชฺฌตฺต
เนสุ  อายตเนสุ, ฉสุ  พาหิเรสุ  อายตเนสุ, ... 

... ยํ ยํ มรณํ สตฺตานํ  ตํ  อนจฺฉริยํ, ยโต  เอตํ  สพฺเพสํ  มคฺโค, อปฺ
ปมตฺตา  โหนฺตุ ภนฺเต  อาปุจฺฉามิ  วนฺทามิ.  ยํ  เม  อปรทฺธํ  สพฺพํ  เม  สงฺ
โฆ  ขมตุ. 

    อาตุรสฺมิมฺป  เม  กาเย  จิตฺตํ  น  เหสฺสตาตุรํ 
    เอวํ  สิกฺขามิ  พุทฺธสฺส  สาสนานุคตึ  กรํ ฯ 

“... บัดนี้  โยมไดต้ังจิตอธิษฐานสมาทานศีลหา  แลว
กระทํามนสิการไวในใจ  โดยไดศึกษาอยูวา  ในบรรดาขันธหา  อายตนะ
ภายในหก  อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก  สัมผัสหก (และ) ในเวทนา
ท่ีเปนในทางทวารท้ังหก  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีบุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันอยูจะ
ไมพึงมีโทษ  ส่ิงนั้นไมมีเลยในโลก  หรือวาบุคคลเขาไปยึดถือส่ิงใดไวจะ
พึงเปนผูไมมีโทษ  ส่ิงนัน้ไมมีเลยในโลก   โยมไดศึกษาถึงการไมยดึม่ัน
ถือม่ันอยูวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ธรรมท้ังปวงไมใชตัวตน  ยอม
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เปนไปตามปจจัย  ส่ิงนั้นไมใชของเรา  เราไมเปนนั้น  นั้นไมใชตัวตนของ
เรา” 

ความตายใดๆ ของสัตวท้ังหลาย  ความตายน้ันไมนา
อัศจรรย  เพราะความตายน้ันเปนวิถีของสัตวท้ังปวง  ขอพระผูเปนเจา
ท้ังหลาย  เปนผูไมประมาทเถิด  โยมขอลา  โยมไหว  ส่ิงใดท่ีโยมผิดพล้ัง  
ขอสงฆจงอดโทษส่ิงนั้นแกโยมเถิด 

แมเม่ือกายของโยมกระสับกระสายอยู  แตจิตของโยม
จักไมกระสับกระสายไปตามกาย  โยมทําตามคําสอนของพระพุทธเจา  
ศึกษาอยูอยางนี้” 

 เม่ือพระองคทรงรับส่ังพระยาศรีสุนทรโวหารเสร็จแลว  ก็ทรงมนสิการชําระจิตใหสะอาด
ดวยการภาวนาพระกรรมฐาน  ซ่ึงกลาวกันวา พระองคทรงกําหนดอานาปานสติ  คือ การกําหนดลม
หายใจเขาออก  ประกอบดวยบทภาวนาพทุโธกํากับ        จงึทําใหผูอยูใกลชิดในสมัยนั้นไดยนิพระ
สุรเสียงวา พทุ-โธ, พุท-โธ, พุท-โธ,  แลวพระสุรเสียงก็คอยแผวเบาลงๆ  ไดยินแตเพียงคําวา โธ – 
โธ –โธ ...  แลวเสด็จสวรรคตดวยพระอาการอันสงบ (พระธรรมวิสุทธิกวี ,2547 : 78-80) 
  การเจริญจิตภาวนา  จึงเปนแนวทางสําคัญประการหนึง่ในการท่ีจะสรางความม่ันใจในการ
ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดี  การสรางบุญกุศลหรือการทําแตกรรมดอียางสมํ่าเสมอจึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหชีวิตดีงามและย่ังยืน เพราะตราบใดท่ีมนษุยยงัไมบรรลุนิพพาน  จึง
จะตองเวียนวายตายเกิดอยู  จะไมพนวิบากกรรม  ในสังคมไทยจะไดยินคําวา “ตายเพราะหมด
กรรม” ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงตายเพราะส้ินอุปถัมภกกรรม  ท่ีเปนตัวหลอเล้ียงชีวิตนัน้เอง  ตัวอุปถัมภก
กรรม คือ บุญกุศลเกิดจาก การทําบุญของคนเรานั้น  บุญนั้นเอง  จะมาเปนตัวอุปถัมภกกรรม   เรา
เคยไดยินวา “ทําบุญตออายุ” ความจริงอายุนั้นตอไมได  แตเราเพิง่อุปถัมภกกรรมดีข้ึนได  ให
อุปถัมภกกรรมดีมีอํานาจแรงข้ึน  เม่ืออํานาจของอุปถัมภกกรรมยังอยู  ชีวิตกย็ังอยู อันนี้เองเปนตัว
หนึ่งท่ีทําใหเรามีอายุยืน ท่ีเรามักเรียกวา “ทําบุญตออายุ”  พุทธศาสนิกชนชาวพุทธท่ีเขาใจ
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไมประมาทไดสรางกุศลอยูเสมอ  เม่ือเกิดมาดี
แลว เพราะอุปถัมภกกรรมเปนกุศลใหผล  ก็จะสรางกุศลตอไป  ถาไมสนใจจะสรางบุญกุศลเพ่ิมเติม  
กลายเปนคนมีชีวิตอยูดวยความประมาทมัวเมา  ทําใหบุญกุศลท่ีทําไวในอดีตอันเสมือนมรดกของ
เราหมดลงได  ก็จะเจอกับอกุศลกรรมตาง ๆ ท่ีเปนอกุศลกรรมตอไปและถาเปนอุปถัมภกกรรมเลว 
ก็จะทําใหส้ินชีวิตลงทันที  
 นอกจากนี้แลว บุคคลยังสามารถบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อทําใหความชั่วรายหมดไป  ดวย
การสรางอุปปฬกกรรม แปลวากรรมท่ีเขาไปเบียดเบียนกรรมอ่ืน  เชน เม่ือเกดิมาเปนมนุษยมี
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สุขภาพอนามัยสมบูรณอยู  อยูก็เกดิจากเจบ็ไขไดปวย  มีโรคภัยเกดิรบกวนข้ึน  มีโรคภัยเบียดเบียน  
คําวา เบียดเบียนจึงมีความหมายทําใหส่ิงท่ีดีหรือส่ิงท่ีไมดีลดลงไป เชน ทําใหสุขภาพท่ีดีเปน
สุขภาพท่ีไมดมีาแทนเปนตน  คําวาเบียดเบียนในกรรมจึงมีท้ังกุศลกรรม และอกุศลกรรม  ในดาน
ของอกุศลนั้นหมายถึง  อกศุลไปเบียดเบียนกุศล ใหกุศลออนกําลังลงหรือลดลงไป  เบียดเบียนเพือ่
ไมใหมีโอกาสสงผลหรือทําใหชนกกรรมท่ีมีโอกาสสงผลใหมีกําลังลดนอยลง  โดยใหผลไมเต็มท่ี  
การเบียดเบียนของอุปปฬกกรรมนั้น  จึงมีอยู 3 ประการดวยกัน 

 3.1)  อุปปฬกกรรม  ท่ีเบียดเบียนชนกกรรมอ่ืนๆ  เพื่อมิใหมีโอกาสสงผล 
 3.2)  เบียดเบียนชนกกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีมีโอกาสสงผลอยูแลว ใหมีกําลังลดนอยลง 
 3.3)  เบียดเบียนรูปนาม ท่ีเกดิจากชนกกรรมนั้น  

  นี้เปนหนาท่ีของอุปปฬกกรรม เชน เม่ือชนกกรรมทําหนาท่ีใหเกดิเปนมนุษยในปจจุบันนี ้ 
เปนคนท่ี มีรูปรางหนาตาด ี  สุขภาพ แข็งแรง สติปญญาดี  มีฐานะความเปนอยูอยางดี  ก็ถือไดวา
ชนกกรรมสงผลมาใหดีแลวอุปถัมภกกรรม ก็ทําหนาท่ีใหไดรับผลอันนั้นตอไป ตอมาอํานาจ
อกุศลกรรมท่ีเราเคยทําไวในอดีตจะดวยความประมาท พลังพลาด  หรือเจตนาก็ตาม  เกิดมีอํานาจ
สงผลเขามาเบียดเบียน  จะเปนดานสุขภาพท่ีเคยแข็งแรงกลับตองมาโรคภัยไขเจ็บ   อาการครบ 32 
บริบูรณท่ีเคยมีครบถวน บางทีก็หายไป  อาจจะประสพอุบัติเหตุ  ทําใหเจบ็ปวย  บางคร้ังถึงแก
พิการไป  สติปญญาก็เฉ่ือยชาลง  ทรัพยสินเงินทองก็มามีอันเปนไป  สงเหลานี้คงหาคําตอบไดยาก  
ในทางพระพทุธศาสนา  เปนเพราะกรรมท่ีช่ือ อุปปฬกกรรมท่ีเปนอกุศลกรรมเกิดมีอํานาจเขามา
เบียดเบียน  ทําใหทุกส่ิงทุกอยางท่ีสมบูรณนั้นลดนอยลง  ออนกําลังลง  การจะแกปญญาเหลานี ้ 
ตองสรางกุศลเพ่ิมข้ึนจึงมีอุบายวิธี  ของคนโบราณท่ีมีความฉลาด แนะนําเพื่อใหเหตุแหงความเส่ือม 
ความหายะนะ เขามาแนะนํา  เชนในลักษณะโหราศาสตร  อาจารยแกเคล็ด  สะเดาะเคราะห  ใหแก
ดวยวิธีสรางกศุล  เชน ปลอยสัตวทําบุญ  สรางพระพทุธรูป ฯลฯ  เพื่อเอากุศลกรรมเหลานั้นมา
เบียดเบียนอกศุลกรรมท่ีมันกําลังเบียดเบียนอยู ใหหมดกาํลังไป 
 การเจ็บไขไดปวยนั้นในทางพระพุทธศาสนา  บอกถึงสาเหตุวาจากเหตุ 4 ประการ(พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 78) 

1) จากอากาศ 
2) จากอาหาร 
3) จากจิตใจ (ความเครียด ความกังวล ความโกรธ ฯลฯ) 
4) จากกรรมเกา 

ฉะนั้น  จากเจบ็ไขไดปวยทางการแพทยสามารถรักษาใหหายไดจากเหตุ ขอ 1  ขอ 2 และ  
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ขอ 3 สวนท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหายไดจะตองเปนเหตุขอ 4 คือมาจากกรรมเกา เชนโรคมะเร็ง  
บางคร้ังก็รักษาหาย  บางคร้ังก็รักษาไมได ถามาจากกรรมเกาแลวจะตองข้ึนวากรรมเกานั้น  รายแรง 
ถึงข้ันเสียชีวิต  หรือ ถารายแรงถึงข้ันเสียชีวิต แพทยก็จะรักษาไมหาย  ถากรรมไมรุนแรงนัก  ก็จะ
สามารถรักษาหายไดเปนตน 
 ในกรณีบางคน เจ็บปวย รักษาไมหายรอวนัท่ีจะตายเทานั้น ถารูถึงหลักสาเหตุการเจบ็ปวย 
จากพระพุทธศาสนาแลว  กจ็ะรูไดวาโรคนี้เกิดมาจากกรรม  แลวอกุศลกรรมนั้นมาเบียดเบียน   ทํา
ใหคนท่ีมีสุขภาพดี กลายเปนคนออนแอ ไดกลาวมาแลววาถาโรคเกิดจากกรรม วิทยาการทางแพทย
ปจจุบันก็รักษาไมได  เพราะตองรักษาท่ีกรรม  ธรรมดาโรคภัยไขเจบ็นั้นเวลารักษาตองรักษาท่ีตัว
เหตุ  ไปแกกันท่ีเหตุ  จึงจะสามารถแกโรคภัยไขเจ็บได  แตถาเผอิญโรคนั้นเกดิมาจากกรรม  ตองแก
ท่ีกรรม  กรรมดังกลาวตองไปทํากุศลกรรมแก  โดยสรางกุศลกรรมท่ีมีกุศลมาก  เชน บางอาจารย
แนะนําใหไปปลอยสัตว  เปนสัตวใหญ  สัตวท่ีมีคุณตอมนุษย  ทําสังฆทาน  บวชพระ  เม่ือสราง
กุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงข้ึน  ดังท่ีกลาวมานี้  อํานาจของกุศลนั้นกจ็ะไปเบียดเบียน  อกุศลท่ีใหผล
เบียดเบียนเราอยู  คือโรคภยั  ไขเจ็บ  ใหออนกําลังลง  อกุศลกรรมท่ีเขามาสนองผลในชีวิตของ
คนเราในปจจบัุนนี้ มาไดหลายรูปแบบ  เชน รูปแบบโรคภัย  ไขเจบ็  แสดงถึงในอดีตเคยสราง
อกุศลท่ีเบียดเบียนสัตวอ่ืน  หรือทําลายชีวติสัตวอ่ืนใหส้ินสุดลง  อํานาจวิบากกรรมอันนี้ก็มาเกิดข้ึน  
เม่ือบุญท่ีทําปจจุบันไปเบียดเบียนใหอกุศลนั้นออนกาํลังลง  ก็มาทําหนาท่ีอุปปฬกกรรม  ท่ีทําให
กุศลกรรมไปเบียดเบียนอกุศลกรรมท่ีกําลังใหผล  เปนเหตุใหอกุศลกรรมท่ีมีกําลังออนลง  กุศลท่ี
สรางข้ึนมาเรียกกวา กุศลอุปปฬกกรรม  วิธีการอยางนี้เปนวิธีการสรางกุศลตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการแกท่ีถูกจดุ  ดวยการเอาความดีไปเบียดเบียนความช่ัว  ดังพุทธภาษติ
ท่ีวา “พึ่งชนะความช่ัวดวยความด”ี  ซ่ึงเปนหลักของการประกอบกรรม  คือจะเอาชนะความช่ัวดวย
ความดี  พระพุทธองคเคยตรัสไววา “ในโลกมนุษยท่ีเกดิมาจะมีคนทุศีลมากกวาคนมีศีล”  ฉะนัน้
ตองอดทน  ตอคนทุศีล  ความช่ัว  เลวรายตาง ๆ   ถาจะแกปญหาเหลานี้ไดก็ตองแกดวยความด ี ทุก
คนต้ังใจทํากรรมดี  ถาสังคมใดมีคนทําความดีมากกวาคนทําความช่ัวนอย  สังคมนั้นก็เปนสังคมที่
นาอยู  แตกอ็ยาหวังในส่ิงท่ีเปนไปไมไดวาจะใหสังคมท้ังหมดดีรอยเปอรเซ็นต  มันผิดธรรมชาติ
ของโลกซ่ึงในโลกตองมีท้ังดีและช่ัว  ปญหาคือทําอยางไรใหความดีมากกวาความช่ัว  ใหคนทําดี
มากกวาทําช่ัว  สังคมท่ีอยูกันก็จะดีข้ึน  ในทางตรงกันขาม  คนช่ัวมากกวาคนดี  ยคุสมัยนั้น สังคม
จะมีแตส่ิงช่ัวมากกวาส่ิงดี  อุปปฬกกรรมก็มีลักษณะน้ี  ถาเม่ือใดเราประมาทไมสรางกุศลเพ่ิมเติมไว  
อกุศลท่ีทําไวในชาติปางกอน นกึยอนจากชาตินี้ไปต้ังแต 1 ชาติ 100 ชาติ 1,000 ชาติ จนถึงลาน ๆ 
ชาติ  ซ่ึงนับไมได  คํานวณเปนระยะเวลาไมไดวาไดวนเวียนวายตายเกิดกนัมานานเทาไร  ซ่ึงพระ
พุทธองคตรัสไววา  ชาติภพท่ีคนเราเกิดมาและจะไปเกิดขางหนานับไมถวน  ดังนัน้  ในบางภพชาติ



 100 

ในอดีตอาจจะประมาทพลาดพล้ัง สรางอกุศลกรรมลงไป แลวอกุศลกรรมนั้นไดตามมาทัน เหตุท่ี
ตามมาทันเพราะความประมาทในปจจุบันไมทํากุศลอยางตอเนื่อง ทําใหอกุศลมีกําลังมาแทรกให
ผลไดทันที  เชนมาในลักษณะของการเบียดเบียน ทําใหส่ิงดี ๆ  ท่ีรับอยูลดกําลังลง   ท้ังนี้ ตาม
ขอเท็จจริงการใหผลของท้ังกรรมดีท่ีเปนกุศล  กับกรรมช่ัวท่ีเปนอกุศล  จึงข้ึนอยูกับสมบัติ 4  และ
วิบัติ 4  ซ่ึงประกอบ 1) คติ  2)กาล  3) อุปธิ และ4) ประโยค    ซ่ึงจะอธิบายตอนทายของเร่ืองกรรม
ตอไป  เชน ชนกกรรมนําใหเกิดมาเปนคน  ยากจน  สุขภาพไมสมบูรณ  ไมด ี  สติปญญาโง  แตวา
อํานาจของกุศลกรรมท่ีทําในปจจุบันนี้ไปเบียดเบียนอกศุลชนกกรรม อกุศลอุปถัมภกกรรมใหออน
กําลังลงได  เปนตนวาสุขภาพดีข้ึน รํ่ารวยข้ึน  เม่ือสรางกรรมดีสนใจศึกษาหาความรู  สลับกับฟง
พระธรรม  รวมถึงฟงนักปราชญราชบัณฑติท่ีมีความรูท้ังหลาย  สติปญญาก็จะดีข้ึน รูมากข้ึน  อันนี้
ก็ไดแกอํานาจกุศลกรรม  ความดีท่ีส่ิงเสริมในปจจุบัน  ทําใหดีข้ึนเปนวิธีแกไขไดแตตองแกไขดวย
กุศลนั่นเอง  แลวกุศลท่ีสรางข้ึนก็เปนอุปปฬกกรรมไปเบียดเบียนอกุศลท่ีเรารับมานั้นออนกําลังลง 
ตัวอยางในสมยัพุทธกาล  พระเจาอชาติศัตรู  ฆาพอคือพระเจาพิมพิสารซ่ึงถือวา  เปน
อนันตริยกรรม  เปนครุกรรม  ซ่ึงจะตองรับผลทันทีในชาติตอไป คือตองไปเกิดในมหาอเวจีนรก 
ซ่ึงเปนนรกขุมท่ีลึกลําบากสุด  เม่ือพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน   พระเถระประชุมกนั 
เพื่อท่ีจะไดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ปองกันการอางท่ีผิดจากที่พระองคทรงส่ังสอน จะทํา
ใหพระศาสนาจะถูกจาบจวง อันมีพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ และพระธรรมวนิัย  เหลาพระ
เถระ  ซ่ึงเปนพระอรหันตท้ังส้ิน  มีพระโมคลีบุตรเถระ เปนประธานไดปรึกษากันวาเราจะตองชําระ  
และรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธองคไวใหเปนหลักฐานท่ีเรียกกันวาการทํา “สังคายนาคร้ังท่ี 1”  
ซ่ึงท่ีประชุมลงมติใชสถานท่ีคือ เมืองราชคฤห  โดยใชถํ้าสัตตบรรณคูหา  เปนท่ีประชุม  ไดสง
พระสงฆไปหาพระเจาอชาติศัตรู  กษัตริยครองราชคฤห ใหพระองคทรงทราบและรับเปนองค
อุปถัมภ  ซ่ึงพระเจาอชาติศัตรูทรงตอบรับดวยความปติยินด ี  ถวายการอุปถัมภ  ทําการตกแตง
ซอมแซมเสนาสนะ  ถวายปจจัย 4  ท้ังหมด  ท้ังส้ิน  โดยบอกกับพระสงฆวา  การที่จะสังคายนา
รวบรวมคําส่ังสอนของพระบรมศาสดาเปนหนาท่ีของพระคุณเจา  การถวายความอุปถัมภท้ังหมด
พระองครับเอง  การเปนเจาภาพการทําสังคายนาคร้ังนีถื้อวาเปนมหากุศล  อันยิ่งใหญมาก  จึงสง
กุศลผลใหพระเจาอชาติศัตรู  ตายไปแทนท่ีจะลงอเวจีมหานรกเพราะฆาพอ ไปเบียดเบียน
อกุศลกรรมใหออนกําลังตกนรกในขุมท่ีเบากวาอเวจีมหานรก  เปนตน  ซ่ึงไมไดหมายความวาจะ
ลบลางอกุศลกรรมใหหมดไปก็หามิไดเพยีงแตไปเบียดเบียนใหออนกาํลังลง  แทนท่ีจะไดรับผล
กรรมเต็มรอยเปอรเซ็นต  ทําใหผลแหงกรรมลดนอยลง ฉะนั้น อุปปฬกกรรม คือ กรรมท่ีทําหนาท่ี
เบียดเบียน ซ่ึงมีท้ังกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  กุศลกรรม ไปเบียดเบียนอกุศลกรรมออนกําลังลง  
อกุศลกรรมก็ไปเบียดเบียนในกุศลกรรมใหออนกําลังลง  คือสรุปวา อุปปฬก-กรรม คือกรรมท่ีไป
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เบียดเบียนกรรมอ่ืนใหออนกําลังลง  ไปบันทอนใหออนกําลังลง การประกอบกรรมทุกคร้ังท่ีเปน
ผลกําลังคือตองทํากรรมดีไวตลอดเวลา  อกุศลกรรมจะออนลงไปตามลําดับ  บางคนคิดสรุปเอา
งายๆ  วา  ทํากรรมดีมาตลอดแตทําไมตองประสพเคราะหกรรมตาง ๆ  เชน อายส้ัุน  โรคภัยมา
เบียดเบียน  อันนั้นเราไมหรอกวาผูนัน้ไดทํากรรมมามากนอยแคไหนในอดีต  อํานาจของ
อกุศลกรรมในอดีตก็อาจจะเบียดเบียนไดตามมาสนองในภพปจจุบัน  เราจึงไมควรประมาท 
 นอกจากนี้แลว  บุคคลยังสามารถสรางและพัฒนาตนเองดวยหลักอุปฆาตกกรรม  ซ่ึงเปน
กรรมท่ีเขาไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  และสืบตอจากตัวเรา (ขันธ 5) ท่ีเกิดจากกรรมอ่ืน ๆ  นั้น  ซ่ึงมีท้ัง
เจตนาท่ีเกิดข้ึนในอกุศลกรรม (อกุศลจิต 12 ดวง ประกอบโลภะ 8 ดวง โทสะ2 ดวง และโมหะ 2 
ดวง อยูในเร่ืองพระอภิธรรมวาดวยเร่ืองจติ 89 หรือ 121 ดวง)  มีท้ังเจตนาท่ีเกิดข้ึนในกุศลจิต และ
อกุศลจิต (กศุลกรรมและอกุศกรรม) คือเปนตัวกรรมท่ีมาตัดรอนนั่นเอง  โดยมีกุศลคือกุศลอุป
ฆาตกกรรม และอกุศล คือ อกุศลอุปฆาตกกรรม กรรมท้ังสองท่ีเปนกศุลและอกุศลทําหนาท่ีมาตัด
รอนทําลาย เชนเม่ือเกดิเปนคนไดรับสวนของกุศลกรรม(ชนกกรรม) นําใหมาเกิดในภพภมิูท่ีดี 
(มนุษย)  มีทุกส่ิงทุกอยางด ี (ทรัพยสมบัติ  สุขภาพ  สภาพจิตใจ)  โดยมีอุปถัมภกกรรมทําหนาท่ี
เบียดเบียนอกศุลตาง ๆ ใหหมดไป   ชีวติคน ๆ  นั้นยอมทําอะไรก็ประสพความสําเร็จ  มีทรัพยสิน
มาก  สุขภาพแข็งแรง  ไมมีโรคภัย  สภาพจิตใจราเริงแจมใส  รับแตอารมณดี ๆ  พบเห็นแตส่ิงดี ๆ  
มีอาหารดี ๆ  รับประทาน  มีบริวารและเพื่อนท่ีด ี   แตถาหากอํานาจของอุปฆาตกกรรม (หมายถึง
อกุศลกรรมท่ีไดเคยกระทําไวในอดีตชาติ)  มันรุนแรงมีมาก  อุปฆาตกกรรมนี้กม็าตัดรอน (ไม
เบียดเบียนเหมือนอุปปฬกกรรม)  ตัดรอนทันที  ตัดกศุลวบิาก (ผลของกุศลกรรม)  ท่ีกําลังไดรับให
ขาดไป  บางคนก็ถึงกับส้ินชีวิตก็มี เชน กําลังไปทําบุญทอดกฐินรถเกดิมีอุบัติเหตุ เสียชีวิต  กําลังนั่ง
เคร่ืองบินไปเท่ียวตางประเทศ  เคร่ืองประสพอุบัติเหตุตกลง  ถึงกับเสียชีวิตเปนตน  การตัดรอน
ของอุปฆาตกรรมมีอยู 2 ประเภท 
 1)  ตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตอไป 
 2)  ตัดตัวคน (รูป นาม)  ท่ีเกดิจากชนกกรรมนั้น ๆ  ใหหมดไป 
 อุปฆาตกกรรม  มีหนาท่ีตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  ไมใหมีโอกาสสงผลมีอีกนัยหนึ่งมีอยู 3 
ประการ  

1) กุศลอุปฆาตกกรรมตัดอกุศลชนกกรรม 
2) กุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกศุลชนกกรรม 
3) อกุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกุศลชนกกรรม 

ตัวอยาง ขอ 1) และ ขอ 2)  ท่ีวาตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ   เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตลอดไป  เร่ืองของ
องคุลีมาร  กอนท่ีจะฟงพระพุทธองคเตือนสติ และมาทําความเพยีรภาวนา  จนสําเร็จมรรคผล เปน
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พระอรหันต  ไดฆาคนตามคําส่ังของอาจารยเกือบพนัคน  ซ่ึงแนนอนจะตองเปนกรรมท่ีตองชดใช
ในชาติตอๆ  ไป  แตเม่ือองคุลีมารไดสําเร็จมรรคผลเปนพระอรหันตแลว  อํานาจแหงอรหันตจงึ
เปนอุปฆาตกกรรมไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีจะตองใหผล (คือตัดชนกกรรมของกรรมอ่ืน ๆ  )  ไมใหมี
โอกาสสงผลตลอดไป  เพราะองคุลีมารไมมีภพชาติท่ีจะตองเกดิอีก (บางคนจะเกิดคําถามในใจวา  
ทําไมองคุลีมารถึงสําเร็จมรรคผลนิพพานได เม่ือฆาคนมาเกือบพันคน  ตอบวาคนท่ีองคุลีมาลฆา
นั้นเปนคนธรรมดา (ไมใชพอ  แม  พระอรหันต)  เปนบาปกรรมข้ันธรรมดา  ไมเปนกรรมหนัก 
(อนันตริยกรรมหรือครุกรรม)  แตถาองคุลีมาลฆาแมของตนเอง  นั่นแหละจึงเปนอนันตริยกรรม  
ซ่ึงจะหามมรรคผลนิพพานท้ังหมด  การสรางกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  เชน อรหนัต  จึงไปทําลาย
อํานาจอกุศลกรรมในชาติตอๆ  ไปใหส้ินสุดลง  นี่คืออํานาจกุศลไปตัดอํานาจอกศุล  ซ่ึงในทาง
ตรงกันขามถาไปสรางอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  อกศุลนั้นก็ไปตัดกุศลกรรมท่ีควรจะไดรับเชน 
พระเจาอชาตศัตรู  หลังจากกรรมหนัก (ครุกรรม) คือฆาพอตนเอง (พระเจาพิมพิสาร)  อกุศลกรรม
จึงไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาตศัตรู  ตอนเม่ือพระเจาอชาติศัตรูไดไปพบพระพุทธองค
และไดฟงเทศนาของพระพุทธองค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ถาพระเจาอชาติศัตรูไมทําปตุฆาต
ตอบิดาแลว  พระเจาอชาติศัตรูจะสําเร็จมรรคผลเปนพระโสดาบันบุคคลทันทีหลังจากการฟงธรรม
จบลง  แสดงวาอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงจงึไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาติศัตรูเสีย ดังนัน้ 
พระพุทธองคจึงตรัสเตือนเสมอวา อยาประมาทจงทําแตกรรมดีไวเสมอ ๆ  จบ อุปฆาตกกรรม 

มีการศึกษาวิจยัถึงการเสียชีวติของเด็กวัยหนุมสาว อายุระหวาง 10-24 ท่ัวโลก  ซ่ึงคนในวัย
นี้คิดเปน 30% ของประชากรโลก มีอยู 1,800 ลานคน การศึกษานี้องคการอนามัยโลกเปนผูสนับ 
สนุน  ผลการวิจัยท่ีออกมาพบวา  ปหนึง่ ๆ  มีเด็กวัยรุนลาโลกไปกอนวัยอันควรถึง 2.5 ลานคน  
สวนใหญหรือรอยละ 95  เปนเด็กท่ีอยูในประเทศดวยพฒันาและกําลังพัฒนา  ท่ีนาเศราคือสาเหตุ
ของการเสียชีวิตนั้นเปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนั้น 
 ตัวอยางเด็กผูชาย  ตนเหตุท่ีเสียชีวิตมาเปนอันดับหนึง่คือ อุบัติเหตุตามทองถนน คิดเปน 
13.9%  ตามมาดวยความรุนแรงจากการทะเลาะวิวาท หรืออาชญากรรม 9.2%  การฆาตัวตาย 6.4%  
จมน้ําตาย 5.3%  เปนวัณโรค 5.2%   
 ตัวอยางเด็กผูหญิงอันดับหนึ่งคือ ตายจากโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนลาง  เชน 
ปอดอักเสบหรือหลอดลมอักเสบ 6.7%  ตามมาดวยการฆาตัวตาย 6.2%  โรคเอดส 6.1%  วณัโรค 
5.8%  และอุบัติเหตุตามทองถนน 5% 
 จากการศึกษาเร่ือง เหตุการณการตาย ในพระพุทธศาสนา  บอกไววามีสาเหตุอยู 4 อยาง คือ  
1) ส้ินอาย ุ  2) ส้ินกรรม (ส้ินอุปภัมภกกรรม) 3) ส้ินอายุและส้ินกรรม  4) มีกรรมมาตัดรอน  จาก
สถิติขององคการอนามัยโลก ดังกลาว  จะเหน็มีผูเสียชีวิตกอนวยัอันควร 2.5 ลานคน  ท่ีบงช้ีแนชัด
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คือ เปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนัน้  จงึช้ีวัดไดวาเกือบท้ังหมดท่ีเสียชีวิต เพราะอุปฆาตกกรรม  
คือมีกรรมมาตัดรอนท้ังส้ิน  
  สวนท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  กรรมท่ีเกิดข้ึนตอนใกลตาย หรือตอนจิต (วญิญาณ)  จะดับ  ท่ี
เรียกวา อาสันนกรรม  อาสันนนกรรมถึงไมเจาะจงไดวาเปนกรรมดีกไ็ด  เปนกรรมเลวก็ได  สุดแต
จะนกึไดตอนใกลตาย  3 ระยะดังกลาวมาคือ  กรรมอารมณ ตอดวยกรรมนิมิตอารมณ และสุดทาย
คตินิมิตอารมณ  ซ่ึงถาจิตจะดับอามรณท้ัง 3 เกิด  แลวจะเปล่ียนอารมณหรือภพภมิูท่ีไปเกิดไมได  
ฉะนั้น อาสันนกรรมจึงเปนกรรมท่ีสําคัญ  เชนบางคนทําดีมาตลอดชีวิต  มีช่ัวบางนิดหนอย  แต
ตอนใกลตายมีเหตุใหนึกถึงความช่ัวจนเกิดเปนความช่ัวเปนกรรมอารมณ   กรรมนิมิตอารมณ  คติ
นิมิตอารมณแลว จะเปล่ียนอารมณเปนกศุลไมไดเลย  จะตองไปเกดิตามคตินิมิตอารมณท่ีคนใกล
ตายเหน็  ในทางตรงกันขาม ทําช่ัวมามากความดีนดิหนอย  แตเวลาใกลตายมีเหตุใหนกึถึงอารมณดี  
เชนมีญาติเขาใจ เร่ืองของหลักธรรม  มาช้ีนําอารมณใหเกดิอารมณดี  เปนตน  พูดเร่ืองกุศลตาง ๆ ท่ี
ผูใกลตายเคยทําไว  เชนพดูถึงโบสถท่ีผูใกลตาย เคยสรางไว  พดูถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  พูดถึงตอนไปทอดกฐินท่ีวัดตาง ๆ  ท่ีเคยไปทอดมา  ทําใหจิตของผูใกลตายนึกถึงบุญกุศล
ซ่ึงเปนอารมณท่ีดีสบายใจ  เม่ือจิตเขาถึงอารมณท้ัง 3 แลว ก็จะไปเกิดในสุคติได  ฉะนั้น  อาสันนกร
รมจึงเปนกรรมที่นําสัตวไปเกิดแตสามารถทําใหเกิดดี หรือไมดีไดโดยถารูหรือเขาใจ นําอารมณดี
มาคิด ก็จะไปสูสุคติได  อาจจะมีคนแยงไดวา  ถาอยางนั้นไมตองทําความดีทําแตความช่ัวแลวตอน
ใกลตายมานึกถึงความดีก็จะไดไปเกิดดี  ถาคนไมเคยทําความดีบอย ๆ  เสมอ ๆ ยากท่ีจะนึกถึงส่ิง
ดีๆ ออก  หรือถานึกออกไปเกิดท่ีด ีก็มีชีวิตอยูไมนาน เชน ตายขณะเกิด  ตายขณะอายุนอย ๆ  เพราะ
ไมมีกุศลกรรม หรืออุปถัมภกกรรมท่ีดหีลอเล้ียงเปนตน  ลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาคือ   การสอนใหมนุษยรูจักธรรมชาติของตนเองตามสภาพความเปนจริง   นั่นก็คือ   
ตนเองมีธรรมชาติท่ีเปนจริงอยางไรก็สอนใหรูจักอยางนัน้   การสอนอยางนีบ้างคร้ังก็ขัดกบั
ความรูสึกของสามัญชนท่ัวไป    เพราะแนวโนมของคนท่ัวไปนั้น   สนใจท่ีจะรูเร่ืองขางนอกหรือ
โลกภายนอกกวาท่ีจะเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง   เชนพุทธศาสนาสอนใหพจิารณาเนื่อง ๆ  วา  เรามี
ความแกเปนธรรมดา   ไมลวงพนความแกไปได   เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา    ไมลวงพนความ
เจ็บปวยไปได   เรามีความตายเปนธรรมดา   ไมลวงพนความตายไปได   ท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
เราพิจารณาเชนนี้ก็เพื่อใหเรารูจักธรรมชาติของตัวเราเองตามสภาพความเปนจริง   จะไดบรรเทา
ความเมาตาง ๆ เชนความเมาในวยั   ความเมาในทรัพย   ความเมาในความไมมีโรค   ความเมาใน
อํานาจเปนตน  ใหเบาบางลง   เม่ือมีความพลัดพรากเกดิข้ึนเพราะความตายเปนเหตุ    จะไดสามารถ
ทําใจไดไมเศราโศกเสียใจมากจนเกินไป   แตก็มีชาวพุทธไมมากนักท่ีพยายามทําความรูจักคุยเคย
กับความจริงดงักลาวนี้   นอยคนท่ีจะกลามองสบตากับความแกความเจ็บ   และความตายอยางผูเดนิ
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รวมทางในชีวติ   ยิ่งเปนความตายกย็ิ่งไมมีใครอยากคิดถึงเลย   หากจะตองคิดถึงก็คิดถึงดวยจิตใจท่ี
ไหวหวัน่   ตรงกันขามกับการคิดถึงความเกิดซ่ึงคนชอบคิดถึงบอย ๆ  และมักจะเฉลิมฉลองกันดวย
ความยินดีปรีดาเม่ือวนัคลายวันเกิดมาถึง พระพุทธศาสนาไดสอนเนนถึงความไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิตในทุกขณะจิต ดงัจะเห็นวา  พระพุทธองคทรงสอนหลักไตรลักษณ  ใหมองเห็นความ
เปล่ียนแปลงของชีวิต  ความไรตัวตนและแกนสารของชีวิต โดยสอนไมใหประมาท   โดยเฉพาะ
ภาวะใกลตายที่จะตองใหความสําคัญมากๆ  ท่ีจะตองมีสติอยูตลอดเวลา  การรางกายท่ีประกอบดวย
จิตกับหรือรูปกับนามนี้เปนสภาวธรรม  คือเปนส่ิงท่ีเกดิข้ึนเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุ
ปจจัย   เม่ือเกิดข้ึนก็มีเหตุปจจัยทําใหเกดิข้ึน  เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจยัทําใหต้ังอยู   เม่ือเส่ือมสลาย
แตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหเส่ือมสลายแตกดับ   ไมวาจะเปนรูปหรือนามลวนแตไมคงท่ีมีการเปล่ียน
แปรอยูตลอดเวลา 
 ในสังคมไทยท่ีไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา จึงสอนใหพุทธศาสนิกชนไมประมาท
ในการดําเนินชีวิต  จึงพยายามสรางส่ิงท่ีเปนเคร่ืองชวนใหรําลึกถึงพระพุทธองค  ท่ีเรียกวา เกี่ยวกบั
สังเวชนียสถานท้ัง  4  รวมท้ังเวลาท่ีมีการเจ็บปวย  ก็ใหพระสงฆไดมาเจริญพระพุทธมนต  เพื่อใหมี
สติระลึกในกศุลคุณงามความดีเปนท่ีต้ัง  ซ่ึงก็คือ หลักอาสันนกรรมนัน่เอง  เพราะมีพระพุทธภาษติ
ท่ีแสดงวาเม่ือคนตายแลวจะไปเกิดในทุคติ   หรือสุคติ  ก็ข้ึนอยูกับสภาพของจิตกอนตายวาเปน
อยางไร   ดังขอความวา   “เม่ือจิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันหวังได  ...เม่ือจิตไมเศรามองแลว  สุคติ
เปนอันหวังได”    และวา  “โลกอันจิตยอมนําไป”   เปนตน ในวัฒนธรรมไทย  ใหความสําคัญกับ
หลักดังกลาวนี้มาก  จึงประพฤติตนดวยหลักแหงทาน  ศีล  ภาวนา เปนแนวปฏิบัติสําคัญ (ส.ศิว
รักษ , 2552 : 152-153) 
 นอกจากนี้แลว  ยังพบไดวา   พระพทุธองคไดทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดมีส่ิงยึด
เหนีย่วจติใจเพื่อไมใหไหลไปสูความตกตํ่าในเม่ือตายไป ดวยการเท่ียวจารึกและระลึกถึงสังเวชนีย
สถาน 4 ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี 10 (2539 : 135-136)  

 “ ดูกรอานนท สังเวชนียสถาน 4 แหงเหลานี้ เปนท่ีควรเห็นของ
กุลบุตรผูมีศรัทธา สังเวชนียสถาน 4 แหง เปนไฉน คือ 

               1. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตประสูติในท่ีนี้ ฯ 
               2. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ ฯ 
               3. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตทรงยังอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้ ฯ 
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               4. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ในท่ีนี ้
  สังเวชนียสถาน 4 แหงนี้แล เปนท่ีควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ฯ 
                ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเช่ือวา 

พระตถาคตประสูติในท่ีนีก้็ด ี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในท่ีนี้ก็ด ี พระตถาคตทรงยังอนุตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้กด็ ี พระ
ตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตใุนท่ีนีก้็ดี ก็ชนเหลา
ใดเหลาหนึ่ง เท่ียวจาริกไปยังเจดยี มีจติเล่ือมใสแลว จักทํากาละลง ชน
เหลานั้นท้ังหมดเบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

 

สรุป 
 จากท่ีกลาวมา  จึงเห็นไดวา หลักกรรมและหลักคําสอนเร่ืองอาสันนกรม  ซ่ึงเปนหลักคํา
สอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม สามารถนํามาประยกุตใช
ใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม  ซ่ึงสรุปไดดันี ้
  1. ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล รูจักมองเห็นการกระทํา และผลการกระทําตามแนวทาง
ของเหตุปจจยัไมเช่ือส่ิงงมงาย ต่ืนขาว เชน เร่ืองแมน้ําศักดิ์สิทธ์ิเปนตนหลักแหงกรรมนี้  จึงเปน
หลักจริยธรรมท่ีสอนใหบุคคลตองพึ่งตนเองและพัฒนาตนเองเสมอ 
  2.   สอนใหทําความดีทุกขณะจิต เพราะจิตนั้นมีการเกดิดับท่ีเร็วมาก  การเจริญสติปฏฐาน
ในชีวิตประจําวัน  จึงเปนส่ิงท่ีควรเนนมาก เพราะเราไมสามารถทราบไดวา จะเกิดดับเม่ือไร เวลา
ไหน  และอยางไร 
 3.  สอนใหทําความดี  ส่ังสมกุศลกรรมเสมอเพ่ือเวลาจิตใกลจะดับ  จะไดหวนระลึกถึงกุศล
กรรมท่ีไดบําเพ็ญมา  ซ่ึงจะสงแรงตอจิตกอนท่ีจะดับหรือเวลาใกลตาย อันจะนําใหจติในขณะอาสัน
นกรรมนั้น  นาํไปสูภพภูมิท่ีดีได  หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง  การปฏิบัติตามหลักอาสันนกรรมนั้น เปน
เง่ือนไขและเคร่ืองประกันถึงการไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 4.  หลักกรรมและอาสันนกรรมใหอิสรภาพแกบุคคลในการท่ีจะเลือกเกิดได   เพราะกรรม
เปนปจจยัสําคัญท่ีจะนําไปสูการเกิดในภพภูมิท่ีดีหรือไมดี   บุคคลจึงมีเสรีภาพท่ีจะเลือกทําดดีวย
ตนเองเพื่อไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 5.  สอนใหดําเนินชีวิตดวยความไมประมาททุกขณะจิต  เพราะเราไมทราบชะตากรรมท่ีจะ
เกิดกับชีวิตได  จึงควรเจริญอัปปมาทธรรมและมรณสตเิสมอ  ดังท่ีวฒันธรรมไทยไดมีวัฒนธรรม
แหงการบําเพญ็ทาน  ศีล  ภาวนา เสมอมา 


