
 
 

บทที่ 2 
หลักกรรมและกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา 

  

 
 กรรมและการใหผลของกรรม เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่ง
ชาวพุทธทุกคนควรศึกษา เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง ท้ังน้ี ก็
เน่ืองมาจากวาไดมีชาวพุทธไทยจํานวนมากท้ังในอดีตและปจจุบัน เขาใจความหมายของ
กรรมและผลกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายท่ีถูกตอง เชน ประการแรก คนโดยมาก
มองกรรมไปในแงตัวผล คือเปนผลของการกระทํา เพราะฉะน้ัน จึงพูดวากมหนารับกรรม คํา
วากรรมในท่ีน้ีเปนผล ประการตอไป มักพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงชั่วแงไมดี เรื่องราย ๆ อยาง
ท่ีวากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็หมายถึงแงไมดีท้ังน้ัน คือเปนเรื่องราย ๆ เปน
เรื่องทุกข เรื่องโศก เรื่องภัยอันตราย ความวิบัติ เหตุรายนานา (พระธรรมปฎก, ม.ป.ป. : 3-4) 

นอกจากน้ี ยังเขาใจวากรรมคือผลของความชั่วรายท่ีเราไดกระทําไวแตชาติปางกอน เชื่อวา
กรรมเปนกฎสําเร็จรูป ตายตัว ท่ีเราไมมีโอกาสแกไข หรือทําอะไรไมได และเชือ่วาทําอยางใด 
ตองไดรับอยางน้ัน ไมมีเปลี่ยนแปลง (เสฐียรพงษ  วรรณปก, 2544 : 2)  อีกท้ัง กําลังสับสน
และไมคอยมั่นใจการใหผลของกรรม เพราะเห็นบุคคลบางคนทําชั่วมาโดยตลอด กลับไดผลดี
มากมาย เต็มไปดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ แตในทางตรงกันขาม บุคคลบางคนทําความดีมา
โดยตลอด กลับไดรับแตผลรายเต็มไปดวยความทุกขทรมานตาง ๆ เชน เสือ่มลาภ เสื่อมยศ 
ถูกนินทา ถูกใสความใหราย และเจ็บปวยอยูเสมอ ๆ (วศิน  อินทสระ, 2540 : 4) 

  ดังน้ัน เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองชัดเจน  ตลอดจนเพ่ือ
เพ่ิมความเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท  จึงควรกลาวถึงความหมายและประเภทของกรรมตามคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.  ความหมายของกรรม 
   กรรม  หมายถึง การกระทําประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือต้ังใจทํามี

ความหมายเปนกลาง ๆ  ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังส้ิน   หากเปนกรรมด ี 
เรียก กุศลกรรม  หากเปนกรรมช่ัว เรียก อกุศลกรรม 

   กรรม  จะมีผลมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับ “เจตนา”  คือความจงใจ  ตั้งใจ  ท่ีกระทําลงไปใน
ขณะนัน้ ๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง  กรรมก็หนกั  ถามีเจตนาในการกระทําออน  กรรมก็เบา 
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   กรรม โดยท่ัวไปคนมักเขาใจผิดวาเปนส่ิงไมด ีเชน เม่ือเห็นใครมีความทุกข  ความลําบาก
เดือดรอน  ไดรับเคราะห  กมั็กพูดวา  “เปนกรรมของเขา” แตเม่ือเห็นคนไดดีมีสุข  หรือมีโชคมีลาภ 
ก็มักพูดวา  “เปนโชคของเขา”   
    ท้ังๆ ท่ีความจริงแลว  ท้ัง 2 กรณีนัน้  เปนเร่ืองของกรรมท้ังส้ิน  กรรม ท่ีบุคคลทําไว  จะ
เปนเสมือนเงาตามตัวบุคคลคนนั้น  และติดตามไปทุกภพทุกชาต ิ  ถึงแมจะไมมีใครรูเห็น  แตตัว
ของตนเองน่ันเองยอมรูอยูตลอดเวลา 
    กรรมและการใหผลของกรรม  เปนส่ิงท่ีลึกลับซับซอนสําหรับปุถุชน เพราะกรรม
บางอยางอาจขามภพขามชาติ 

            1.1  กรรมตามทรรศนะของพระพทุธศาสนาเถรวาท  มีความหมายดังนี ้
                       1) การกระทําของบุคคลท่ีประกอบดวยเจตนา   ดังจะเหน็ไดจากพระพุทธ
พจนท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 474 ) 
                       2)  การกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลส     โดยศึกษาจากหลักของวัฏฏะ 3  ซ่ึง
หมุนเวียนสืบทอดตอ ๆ กันไป  ทําใหเกดิการเวยีนวายตายเกดิ  หรือเปนวงจรแหงความทุกข  ไดแก  
กิเลส  กรรม  วิบาก   ซ่ึงอธิบายไดวา  “กิเลส  เปนเหตุใหเกิดกรรม   เม่ือทํากรรมไดรับวิบากคือผล
ของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลส  แลวทํากรรมหมุนเวยีนตอไปอีก”  ( พระเทพเวที ,   2531 : 
87 )   
                          3)  การกระทําท่ียังมีการใหผล  หมายความวา  เม่ือทํากรรมแลว  ยอม
บังเกิดผลแนนอน  ดังพุทธพจนท่ีวา   

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความโลภ เกิดแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกดิ  
กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล   กรรมนั้นเปนไป
เพื่อกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความ
โกรธ  มีความโกรธเปนเหตุ  มีความโกรธเปนแดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล   
กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนัน้เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   
กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความหลง  เกิดแตความหลง  มีความหลงเปนเหต ุ  มีความหลงเปนแดนเกดิ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ  อโลภะ 1  อโทสะ 1  อโมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวย ความไมโลภ  เกิดแตความไมโลภ  มีความไมโลภเปนเหตุ  มีความ
ไมโลภเปนแดนเกิด  กรรมนัน้เปนกุศล  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  
กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดบักรรม   กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโกรธ  เกิดแตความไมโกรธ   
มีความไมโกรธเปนเหตุ   มีความไมโกรธเปนแดนเกดิ  กรรมนั้นเปนกุศล  กรรม
นั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล   กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม  กรรม
นั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย  กรรมใดท่ีบุคคลทําดวย
ความไมหลง  เกิดแตความไมหลง  มีความไมหลงเปนเหตุ  มีความไมหลงเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  กรรมนั้นเปนไปดวยความดับ
กรรม  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อกรรมตอไป  ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย ธรรมชาติ 3 อยาง
นี้แล เปนเหตุใหเกิดกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 353–354 ) 

      ตามหลักพุทธพจนนี้หมายความวา  กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจของกิเลสอันใด  ถากิเลสอัน
นั้นยังไมหมดจากสันดาน  กรรมนั้นยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวนัใดก็วันหนึ่ง ไมชาตินี้ก็ชาติตอไป  
แตโดยธรรมดาทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสที่จะใหผลในชาตินี ้  ก็
ใหผลในชาตินี้   ถาในชาตนิี้ไมไดโอกาส  ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาตินี ้   หรือถาในชาติตอ
จากชาตินีย้ังไมไดโอกาส   ก็อาจจะใหผลในชาติใดชาติหนึ่งตอไปอีก 

            1.2  กรรมแบงตามทวาร 
    ทวาร   คือ  ทางสําหรับทํากรรม   มี  3 ทาง  คือ   กายทวาร    วจีทวาร  และมโน

ทวาร 
1) กรรมใดทําทางกายทวาร  คือ  ทําสําเร็จโดยใชกําลังกายทํา   

กรรมนั้นเปนกายกรรม 
2) กรรมใดทําทางวจีทวาร    คือ   สําเร็จลงไดโดยผูทําใชวาจา 

เปนเคร่ืองมือในการทํา  กรรมนั้นเปนวจกีรรม 
3) กรรมใด   ทําทางมโนทวาร  คือ  สําเร็จลงไดโดยการคิดนึก 

ดวยจิตใจ  กรรมนั้นเปนมโนกรรม 
    สวนการกระทําบางอยาง   ผูทําตองคิดดวย   พูดดวย   แลวใชกําลังกายดวย  จึง 
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ตองพิจารณาดวูา กรรมนั้นจะสําเร็จลงบริบูรณดวยอะไร ดวยกาย หรือดวยวาจา หรือดวยใจ  ถา
สําเร็จลงดวยทวารใด จึงถือวาเปนกรรมในทวารน้ัน  คือ จุดสมบูรณจริง ๆ อยูท่ีทําใหคนนัน้ลมตาย
ลงดวยอะไร  การทําใหคนถึงแกความตายนั้น  ทําไดทางเดียว เชน ใชรางกาย  ตองเง้ือมือ  หรือทํา
อยางไรก็แลวแต  แตวาตองทําดวยกายจึงจะสําเร็จ   ถาพูดใหตาย  เขาก็ไมตาย  ถาคิดใหตายเขาก็ไม
ตาย ฉะนั้นการฆาจึงเปนกายกรรม  “แมวาในการฆาคน ๆ หนึ่งน้ัน ผูฆาจะตองใชความคิดดวย ใช
คําพูดดวย แตการฆาก็จัดเขาในกายกรรมอยูนั่นเอง เพราะถือจุดสมบูรณแหงกรรมน้ันเปนเกณฑ 
กรรมอ่ืนก็พึงตัดสินดวยเหตุผลอยางนี้” ( ปน มุทุกันต, 2525 :  446–447 ) 

            1.3  กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 
            กฎธรรมชาติหรือท่ีภาษาอังกฤษ(The Law of Nature)     นั้น หมายถึง กฎท่ีเปนไป

อยางสมเหตุสมผลของสิ่งตาง ๆ ไมมีใครสรางหรือปรุงแตง  และมีความแนวแน  เชน น้ําเม่ือถูก
แดดเผา  ก็ระเหยไปเปนไอน้ํา  ไอนํ้าก็จะรวมตัวเปนกอนเมฆ  แลวกอนเมฆกจ็ะกล่ันตัวตกลงมา
เปนน้ําฝน 
           กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติก็เปนเชนเดยีวกัน  คือ มีความแนนอนในการใหผล 
นั่นคือ กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลชั่ว  ซ่ึงมีความแนนอนอันนี ้  ทานเรียกวา “กรรม
นิยาม”  แปลวา  “ความแนนอนแหงกรรม”  นอกจากกรรมนิยามแลว  ยังมีนิยามอีก 4 ประการ คือ 

     1)  อุตุนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับฤดหูรืออุณหภูมิ 
     2)  พีชนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับการสืบพันธุท่ีวา   หวาน 

พืชเชนใดก็ใหผล  เชนนัน้  ปลูกมะมวงกไ็ดผลมะมวง  เปนตน 
     3)  จิตนยิาม ความแนนอนเกี่ยวกับการทํางานของจิตตอส่ิงเราตางๆ 

ท่ีกระทบ  ซ่ึงจะมีการรับรูเกิดข้ึน 
4) ธรรมนิยาม  ความแนนอนเกีย่วกับความเปนเหตุเปนผลแก 

กันของส่ิงท้ังหลาย  เชน  ส่ิงท้ังหลายมีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  และดับไปเปนธรรมดา 
5)  กรรมนิยาม  ความแนนอนแหงกรรม  กฏธรรมชาติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย  หรือเปนกระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง ๆ  
พรอมท้ังผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน 

 

     ในพระไตรปฎก  มีกลาวถึงความแนนอนแหงกรรมไวดังนี ้
              “บุคคลทํากรรมเหลาใดไว  เขายอมเห็นกรรมนั้นในตน  ผูทํากรรมดี ยอม

ไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัว  ยอมไดรับผลช่ัว  บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น”  
( พระไตรปฎก เลมท่ี 27, 2539 : 106 ) 
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“โลกยอมเปนไปเพราะกรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม  สัตว
ท้ังหลายถูกผูกไวในกรรมเหมือนล่ิมสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน”  (พระไตรปฎก เลม
ท่ี 13, 2539 : 562 ) 

“หญิง  ชาย  คฤหัสถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีกรรม
เปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม (เปนทายาทแหงกรรม)  มีกรรมเปนกําเนดิ  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย   เราทํากรรมอันใดไว   ดกี็ตามช่ัวก็ตาม  เราจะไดรับผล
ของกรรมนั้น” (พระไตรปฎกเลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 

               
พุทธพจนท่ียกมาขางตน  อธิบายความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยไดดังนี้ 

               1.  เรามีกรรมเปนของตน  หมายความวา  การกระทําตาง ๆ ท่ีจะเกิดผลดหีรือช่ัวแกตัวเรา  
เปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาของเราท้ังส้ิน  ไมมีผูใดมาทําแทนได 
               2.  เราเปนผูรับผลของกรรมหรือเปนทายาทของกรรม  หมายความวา  เราเปนผูรับผลของ
กรรมดวยตนเอง ไมมีผูอ่ืนมารับแทนได  ไมวากรรมน้ันเราจะทําไวตั้งแตเม่ือใด  จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว  เราก็ตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
               3.  เรามีกรรมเปนกําเนิด  หมายความวา  กรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเราเกิดมา  กรรมจะสงผลให
เราเกิดอยางไรก็ได  การเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดในตระกูลตํ่า  หรือเกิดในฐานะอยางไรเปนเร่ือง
ของชนกกรรม  ซ่ึงจะทําหนาท่ีนําเราไปเกิดตามกรรมท่ีเราไดทําเอาไว 
               4.  เรามีกรรมเปนเผาพันธุ  หมายความวา  บุคคลท่ีทํากรรมอันใดไวจะตองสืบเนื่องใน
กรรมนั้นตอไป  เปรียบเหมือนเผาพันธุมนุษยหรือสัตวตาง ๆ 
               5.  เรามีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  หมายความวา  ผูท่ีทํากรรมดีก็อาศัยกรรมดนีั่นเองเพื่อดํารง
ความดีตอไป  ดังพุทธภาษิตวา  “ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” 
               6.  เราทํากรรมใดไว ดีหรือช่ัวกต็าม เราจะตองเปนผูรับผลของกรรมน้ัน ขอนี้ช้ีใหเห็นวา 
เราไมสามารถหลีกหนกีรรมของเราพน ทํากรรมอยางไรก็ตองไดรับผลอยางนั้นเสมอ    
ดังนั้นจึงสรุปเร่ืองกรรมโดยอางพุทธภาษิตไดวา  “กมฺมุนา  วตฺตตี   โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม”  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 342 ) 
 

อาจกลาวไดวา  กรรมหรือกฎแหงกรรมนั้นมีความแนนอน ตายตัว  การท่ีกรรมเปนกฎ
ธรรมชาตินั้น   เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัพืชพันธุ ก็จะเหน็วา เม่ือเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดิน
แลว  พืชพันธุนั้นก็จะผลิดอกออกผล  ออกมาเปนพนัธุเดิมของตน  เชน  ปลูกมะมวง  ก็ไดผลเปน
มะมวง  โดยส่ิงแวดลอมไมอาจจะเปล่ียนแปลงไปเปนพืชพันธุอ่ืนได  กรรมก็เชนเดียวกนั เม่ือ
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กรรมนิยาม  เปนการกลาวถึงความแนนอนในการใหผลของกรรมโดยอัตโนมัติ  จึงเรียกวา
เปนกฎธรรมชาติ  หรือเราอาจเรียกวา  กฎแหงกรรม   ซ่ึงแตกตางจากกฎเกณฑท่ีคนในสังคมสราง
ข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีบุคคลตองรับผิดชอบตอการกระทําตามขอตกลงท่ีทํากันไว  ดวยเหตุนี้จึงถือไดวา  
ความแนนอนแหงกรรมในกรรมนิยามนั้น  เปนกฎธรรมชาติดวย 

 
   2.  หลักกรรมในพระไตรปฎก 

                   นอกจากการแบงกรรมออกเปน 2 ประเภท คือเปนกุศลกรรม  และอกศุลกรรม  และ
แบงโดยทวาร  คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมแลว ในพระไตรปฎก พระพุทธองคไดทรง
แบงประเภทของกรรมและการใหผลของกรรม  โดยแบงออกเปนคู ๆ  ไดเปน 4 คู  คือ 

1) กรรมดํามีวบิากดํา 
    2)  กรรมขาวมีวิบากขาว 
              3)  กรรมท้ังดําและขาว  มีวิบากท้ังดําและขาว 
              4)  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดาํไมขาว   
                           (พระไตรปฎก เลมท่ี 21, 2539 : 327 ) 
    ความหมายของกรรมท้ัง 4 คู  มีดังนี ้ คือ 
    1.  กรรมดํามีวิบากดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา และทางใจท่ีไมด ี  เชน 
การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และ
กรรมนี้ยอมมีวิบากดํา  นั่นคือ  สงผลดวยการใหไปเกิดในอบายภูมิ 
    2.  กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และทางใจท่ีดี ซ่ึง
กรรมขาวน้ีตรงขามกับกรรมดําทุกประการ เชน เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย  เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพดูเท็จ  และเวนจากการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และกรรมนีย้อม
มีวิบากขาว  นั่นคือ  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิ 
    3.  กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังขาวและดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  
และทางใจท่ีดบีาง  ไมดีบาง  เชน  มีการฆาสัตวบาง  เวนจากการฆาสัตวบาง  มีการลักทรัพยบาง 
เวนจากการลักทรัพยบาง อยางนี้เปนตน และกรรมท่ีดีและไมดีนี ้  ยอมมีวิบากใหผลตามกรรมคือดี
บาง ไมดีบาง 
    4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวบิากไมดําไมขาว  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจใด ๆ ท่ีไมกอใหเกิดความสุข หรือความทุกข หรือท้ังความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  เปน
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    จากท่ีกลาวมา เหน็ไดวา  กรรมตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  หมายถึงการกระทําดี
หรือการกระทําช่ัวก็ตามท่ีประกอบไปดวยเจตนาทุกคร้ังท่ีทํากรรม  และกรรมนี้เกดิข้ึนได 3 ทาง  
คือ กายกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  มโนกรรม  กรรมเกิดข้ึนทาง
ใจ    กรรม ยังแบงออกเปน กรรมฝายด ี เรียกวา กุศลกรรม  และกรรมฝายช่ัว  เรียกวา  อกุศลกรรม  
ถาคําวา “กรรม” เพียงคําเดยีวจดัเปนคํากลาง ๆ  ยังไมจัดเปนฝายดีหรือฝายช่ัว  นอกจากน้ียังมีการ
แบงกรรมออกเปน  กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมท้ังดําและขาว มีวบิากท้ังดําและ
ขาว  และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว  นั่นคือ  บุคคลใดทํากรรมเชนใดไวแลว  บุคคล
นั้นกย็อมไดรับผลของกรรมนั้นตอบแทน  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  กรรมและผล
ของกรรมมีความเปนอิสระมีความเปนเหตุเปนผล  คือบุคคลสรางเหตุเชนใด  ก็จะไดรับผลเชนนั้น  
กรรมจึงมีความเท่ียงตรง  ไมข้ึนอยูกับอํานาจภายนอกหรือพระผูเปนเจาแตอยางใด  แตดําเนินไป
ตามเหตุและผลของมันเอง  ในกรณีท่ีบุคคลใด  เคยทําอกุศลกรรมไวในปจจุบัน  ท้ังเจตนาหรือไม
เจตนากต็าม  บุคคลนั้นสามารถทํากรรมดีแกตวั ใหความดีทวมทนจนกรรมช่ัวตามไมทันหรือมี
กําลังออนลง  การใหผลของกรรมช่ัวก็เบาบางลงได  อยางไรก็ตาม  ท่ีสุดของกรรมคือ กรรมท่ีไม
กอใหเกิดความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  กรรมท่ีนําไปสูสภาวะที่เหนือกรรม  อันเปนไปเพือ่
ความส้ินกรรม  คือ การบรรลุเปนพระอรหันต  เปนผูถึงพระนิพพานแลวนัน่เอง  และการกระทํา
ของทานก็จะไมจัดเปนกรรมตอไป  ถือเปนเพียงกิริยา  ซ่ึงจะไมมีผลหรือวิบากท้ังในชาตินี้และใน
ชาติตอ ๆ ไป 

 
               3.  หลักกรรมในอรรถกถา 
    โดยท่ัวไปนัน้  กรรมนี้เทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก  ไมไดจดัไวเปนหมวดหมู  เชน  
กรรมท่ีใหผลตามกาล  มีกลาวไวในพระไตรปฎกเพียง 3  ประการ คือ  “ภิกษุท้ังหลาย  วิบากแหง
กรรมท้ังหลายเปนไฉน ?  เรากลาววา  วิบากแหงกรรมท้ังหลายมี  3  อยาง คือ  ในปจจุบัน (ทิฏเฐว 
ธมเม)  ในการเกิดคร้ังตอไป (อุปปชเชวา)  หรือในการเกิดในลําดับ ๆ ไปอีก  ( อปเร วา ปริยาเย)” 
(พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 469 ) ซ่ึงเมื่อพิจารณาวัตถุประสงคการแบงประเภทของกรรมใน
อรรถกถาแลว   มีดังนี ้
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            1) เพื่อรวบรวมคําสอนเร่ืองของกรรมท่ีกระจัดกระจายท่ัวไปในพระไตรปฎกมาจัด
ไวเปนหมวดหมู 

            2)  เพื่ออธิบายกรรมแตละประเภทวาไมไดมีหนาท่ีเพียงอยางเดียว   เชน  กรรม
บางอยางใหผลตามกาล กรรมบางอยางใหผลตามลําดับของความหนักเบาและกรรมบางอยางใหผล
ตามหนาท่ี ดุจบุคคลแตละคนยอมมีหนาท่ีตอบุคคลท่ีเกี่ยวของไปตามสถานการณ และความ
เหมาะสม ดังนั้นกรรมอยางเดียวอาจจะเปนท้ังทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  (กรรมท่ีจะใหผลในชาตินี้) 
ชนกกรรม (กรรมท่ียังปฏิสนธิใหเกิด) และครุกกรรม (กรรมหนัก) ได 

             3) เพื่อความเขาใจเร่ืองกฎของกรรมอยางแจมแจง ท้ังเปนเคร่ืองมืออํานวยใหเกิด
ความเขาใจกฎของกรรมท่ีละเอียดยิ่งข้ึน 
     กรรม 12 ประเภท  เปนแนวคิดเร่ืองกรรมท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา  กรรม 12  ไมไดมาจากพระสุตตันตปฎกโดยตรง  แตมีปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาในยุคอรรถกถา  เชน  มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  และใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ปญญานิเทศ  อันจัดเปนคัมภีรช้ันหลัง   
  พระอรรถกถาจารย  ( พระพุทธโฆษาจารย – พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย  มีอายุระหวาง 
พ.ศ. 900-1000 )  ไดจําแนกอธิบายไวตามเนื้อหาท่ีเปนพุทธพจน  เพื่อใหทราบถึงเร่ืองกรรมและ
การใหผลของกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลท่ีมีเจตนาเปนองคประกอบ โดยจดัประเภทของ
กรรมออกเปน 3 ประเภท  ประเภทละ 4 ประการ  ดังจะไดอธิบายโดยละเอียดลําดบัไป  เพื่อใหผู
ศึกษาท้ังหลายจะไดเขาใจเร่ืองกรรมไดละเอียดยิ่งข้ึน  ใครก็ตามเม่ือไดศึกษาเร่ืองกรรม 12  นี้อยาง
ละเอียดแลว  ก็จะทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาและเร่ืองกฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน เร่ืองกรรมและการ
ใหผลของกรรมนั้น เปนเร่ืองท่ีมีความซับซอนเปนอยางยิ่ง  และมีระยะเวลาการใหผลท่ีแตกตางกนั
ดวย  กรรมบางอยางก็ใหผลเร็ว  บางอยางก็ใหผลชา  การใหผลชาหรือเร็วนี้เองเปนสาเหตุใหคน
เขาใจกฎแหงกรรมคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 
    ตามธรรมดาของคนท่ัวไป เม่ือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปแลวมักจะหวังส่ิงตอบแทนมากเกิน
เหต ุ  คลาย ๆ การคากําไรเกนิควร  แตถาไมไดผลตามท่ีตนคาดหวังเอาไวกจ็ะเขาใจวาผลกรรมไมมี
จริง  ถือวาเปนการเขาใจผิดซ่ึงอาจจะนําไปสูความเปนมิจฉาทิฏฐิได ดังนั้นเร่ืองกรรม 12 นี้  ตาม
อรรถาธิบายของพระพุทธโฆษาจารยเปนทรรศนะหน่ึง ท่ีจะนําเขาไปสูความเขาใจเรื่องกรรมและ
กฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน   ซ่ึงทานไดจําแนกรายละเอียด  ดังตอไปนี ้ 
( พระธรรมวิสุทธิกว,ี  2547 : 17-31) 
            3.1  หมวดท่ี 1 วาโดยกาล  คือ  การใหผลตามลําดับกาลเวลา  มี 4 ขอ   คือ 
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               1)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   คือ   กรรมท่ีใหผลในปจจุบันหรือกรรมท่ี
ใหผลในชาตินี้ 
               2)  อุปปชชเวทนยีกรรม   คือ  กรรมท่ีใหผลในชาติหนาถัดจากชาติ
ปจจุบัน 
                 3)  อปราปริยเวทนยีกรรม คือ กรรมท่ีใหผลแกเจาของกรรมในชาติตอ ๆ 
ไป   กรรมนี้จะใหผลไดก็ตอเม่ือพนจากชาติท่ี 2 ไปแลว 
                 4)  อโหสิกรรม  คือ  กรรมท่ีเลิกใหผลแลว หรือหมดโอกาสที่จะ 
ใหผลไมวาจะเปนชาติใดก็ตาม1 
 
            3.2  หมวดท่ี 2  วาโดยกิจ  คือ  จําแนกการใหผล  เปนการทําหนาท่ีตางๆ มี 4 ขอ คือ 

    5)  ชนกกรรม  คือ  กรรมแตงใหเกิด  หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไป 
เกิดในภพใหม 
              6)  อุปตถัมภกกรรม คือ  กรรมท่ีสงเสริม   หรือกรรมท่ีเปนตัวสนับสนุน
ตกแตงชนกกรรมท้ังในดานท่ีดีและไมด ี
                 7)  อุปปฬกกรรม  คือ กรรมท่ีเปนตัวบีบค้ัน  ขัดขวาง หรือเบียดเบียน
กรรมเดิมท่ีกําลังใหผลอยูใหคอย ๆ เส่ือมลง 
                 8)  อุปฆาตกกรรม   คือ  กรรมท่ีเปนตัวพิฆาต  ประหาร  หรือตัดรอนผล
กรรมอ่ืนทันทีทันใด  ชนิดจากหนามือเปนหลังมือทีเดียว 
 
             3.3  หมวดท่ี 3 วาโดยปากทานปริยาย  คือ  จําแนกการใหผลตามลําดับความหนัก
เบา มีอยู 4 ขอ คือ 
                 9)  ครุกกรรม  คือ  กรรมหนัก 

 10)  พหุลกรรม   หรือ   เรียกอีกอยางหน่ึงวา   อาจิณณกรรม   
(กรรมชิน)  คือ  กรรมท่ีผูทําสะสมไวมาก ๆ ทําไวนานจนกระท่ังกลายเปนความเคยชิน 

 11) อาสันนกรรม  คือ  กรรมจวนเจียน   กรรมใกลตาย   หรือ 
กรรมท่ีนึกข้ึนไดในเวลาใกลตาย 
               12)  กตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปนกรรม  คือ  กรรมท่ีสักแตวาทํา  หรือ
กรรมท่ีทําโดยไมจงใจซ่ึงเจาของกรรมไมไดนึกวาจะทําอยางนั้นจริง กรรมขอนี้ถาไดอาเสวนะ   

                                                        
1 เปนเพยีงความหมายหน่ึงท่ีใชในกรรม 12 
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     กรรมท้ัง 12  ประเภทนี้เกี่ยวของกับการใหผลของกรรมแตละอยางโดยตรง   ท้ังฝายท่ี
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  สําหรับกรรมแตละขอนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
     1.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลในชาตินี้หรือในอัตภาพนี้เทานั้น  
เจาของกรรมไมตองไปรอรับผลในชาติหนาหรือชาติไหน  จัดเปนกรรมท่ีใหผลทันตาเห็น  กรรมนี้
ถาไมมีโอกาสในชาติปจจุบัน  ก็จะกลายเปนอโหสิกรรมคือไมใหผลอีกตอไป  สาเหตุท่ีกรรมขอนี้
ใหผลเฉพาะในชาตินี้ก็เนื่องจากวา  เจตนาดวงแรกไมถูกกรรมอ่ืนครอบงํา  เปนตัวปรุงแตงข้ึน
เร่ิมตนจึงมีกําลังแรง  แตก็ใหผลเพียงแตในชาตินีเ้ทานั้น  ยังไมสามารถจัดแจงคนท่ีเปนเจาของ
กรรมใหไปเกดิในสุคติภูมิหรือในทุคติภูมิได  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวาเปนเจตนาดวงแรกซ่ึงประกอบ
อยูในชวนะดวงท่ี 1   ถือวายงัมีกําลังนอยอยู   ยังไมมีกาํลังมากเหมือนชวนะดวงที ่2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 
7  นั้น ก็คือวาชวนะดวงท่ี 1 นี ้   ไมไดรับความชวยเหลือจากอาเสวนะปจจยัท่ีเปนชวนะดวยกนั
นั่นเอง  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 397 ) 
     ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมนี ้ ทานเปรียบเหมือนนายพรานเนื้อท่ียงิเนือ้ดวยลูกศร  ถาลูกศร
ถูกเนื้อ  เนื้อตัวนั้นก็ลมลง ณ ท่ีนั้น  แตถาลูกศรไมถูกเนื้อตัวนัน้  มันก็วิ่งหนีไปและจะไมกลับมายัง
ท่ีนั้นอีก  กรรมชนิดนี้มีอยู 2 อยาง คือ 

  1.1  ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมฝายอกุศล  จัดเปนกรรมฝายท่ีไมดี  หรือเปนกรรมช่ัวท่ี
สงผลใหผูกระทํากรรมนี้  ไดรับความลําบากหรือทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสในอัตภาพนี ้  เชน  
พระเทวทัตผูทํารายพระพุทธเจาใหพระโลหิตหอข้ึน  ถือวาเปนกรรมท่ีรายแรงตอตวัผูทํากรรม  ทํา
ใหทานไดรับผลกรรมคือถูกแผนดนิสูบ  ตายไปเกิดในนรก  เปนตน 
             1.2  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายกุศล  จัดเปนกรรมฝายด ี เชน  สุจริตกรรมและกุศล
กรรมท้ังหลาย ใครก็ตามเม่ือประกอบมหากุศลอันยิ่งใหญกับทานผูมีคุณธรรมปราศจากกิเลสตัณหา  
ผูเปนพระอรหนัต  เขายอมไดรับผลกรรมภายใน 7 วัน  เหมือนกรรมของปุณณกเศรษฐี เปนตน 
อยางไรก็ตาม  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนี ้  นอกจากจะแบงเปน 2 ฝายคือ  อกุศลและกุศลกรรมแลว  
ยังสามารถกําหนดระยะเวลาการใหผลของกรรมท่ีแนนอนไดอีกแบงเปน 2 ขอ   คือ 
     1) ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   ไดแก  กรรมท่ีบันดาลใหไดรับผลทัน
ตาเห็นในชาตินี้ กรรมนี้เม่ือถึงความแกกลาแลว  สามารถท่ีจะดลบันดาลใหบุคคลผูเปนเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมภายใน 7 วัน เชน นายมหาทุคคตะ ไดมีโอกาสถวายภตัตาหารแกพระ
มหากัสสปสัมมาสัมพุทธเจาแลวไดรับผลกรรม คือ  เขาไดเปนเศรษฐรํ่ีารวยมหาศาลในเวลา 7 วัน 
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               2)  อปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไดแก กรรมท่ีดลบันดาลใหเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมในชาตินี้  แตผลกรรมยังไมถึงความแกกลา  กรรมชนิดนี้ท้ังท่ีเปนกรรมดี
หรือกรรมช่ัว  สามารถสงผลใหปรากฏแกเจาของกรรม  หลังจากท่ีเขาไดทํากรรมลวงไปแลว 7 วนั 
หรืออาจจะเปนเดือน  เปนป หรือปตอ ๆ ไป เปนตน  แตไมเกินชาตินี้ตองใหผลอยางแนนอนไมวนั
ใดกว็ันหนึ่ง  ไมขามภพขามชาติไปใหผลในภพอ่ืน  เชน คนท่ีทํากรรมในปฐมวยั  เขาอาจจะไดรับ
ผลกรรมในชวงปฐมวัย  มัชฌิมวัย  หรือปจฉิมวัย  เปรียบเหมือนกบัคนท่ีถูกล็อตเตอร่ีแลวเก็บเงิน
ฝากธนาคารไว  เขาจะเบิกใชในเดือนนี้หรือเดือนหนา  หรือปไหนก็ไดตามสะดวก  ( พระศรีวิสุทธิ
โสภณ,   2514 :  405 ) 
     2.  อุปปชชเวทนยีกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลตอจากชาตินี้โดยใหผลในชาติหนาซ่ึง
เปนชาติท่ี 2  กรรมขอนี้มีผลเบากวากรรมขอท่ี 1  จึงใหผลแกผูทํากรรมหลังจากตายไปแลวไปเกิด
ในชาติหนา  ท้ังนี้ก็เพราะวากรรมนี้เกิดในชวนะเจตนาดวงท่ี 7 ซ่ึงเปนเจตนาดวงสุดทายจึงมีกําลัง
จํากัด  เปนขณะจิตท่ีกําลังส้ินสุดชวนะวิถีหรือตกภวังค 
     ในการใหผลของอุปปชชเวทนยีกรรมนัน้  มีการใหผลตามความหนักเบาของกรรม
เชนเดยีวกับกรรมอ่ืน ๆ  คนท่ีทํากรรมหยาบชาไวหลายอยาง  เม่ือตายจากโลกนีไ้ปแลวอุปปชช
เวทนยีกรรมฝายท่ีเปนอกศุลท่ีหนักท่ีสุดทําหนาท่ีใหผลกรรม ยอมชักนําคนผูนั้นใหไปเกิดเสวย
ทุกขโทษอยางแสนสาหัสในนรกทันที จากนั้น อกุศลกรรมชนิดอ่ืนท่ีมีผลเบารองลงมาก็กลายเปน
อโหสิกรรมไป  ( พระศรีวสุิทธิโสภณ,  2514 : 528 )  กรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
              2.1  อุปปชชเวทนียกรรมฝายอกุศล   จัดเปนกรรมฝายช่ัวท่ีแตละบุคคลไดเคย
กระทําเอาไว   แตกรรมช่ัวนัน้ยังไมมีโอกาสใหผลในชาติปจจุบัน  จึงตามมาใหผลในชาติท่ี 2 กรรม
ช่ัวตาง ๆ จะใหผลแกเจาของกรรมทันทีท่ีเขาตายไปจากโลกนี้ เชน คนผูทําอนันตริยกรรม ซ่ึงมีอยู 5 
ประการ 
                  1)  มาตุฆาต ฆามารดา 

                2)  ปตุฆาต  ฆาบิดา 
                  3)  อรหันตฆาต   ฆาพระอรหันต 
                  4)  โลหิตุปบาท   ทํารายพระพุทธเจาจนทําใหพระโลหิตหอข้ึนไป 
                  5)  สังฆเภท   ทําพระสงฆใหแตกราวกนั 
      ผูทําอนันตริยกรรมท้ัง 5 ขอ  เมื่อเขาตายไปแลว  อนันตริยกรรมขอวาสังฆเภท  เปน
กรรมท่ีมีโทษหนักที่สุดยอมใหผลและชักนําบุคคลผูนั้นไปเกิดในนรกทันที  สวนอนันตริยกรรมท่ี
เหลือก็กลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2 : 2525 : 118 ) 
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             2.2 อุปปชชเวทนยีกรรมฝายกุศล จัดเปนกรรมฝายดีมีสมาบัต ิ 8   เปนตน  บุคคลผู
บําเพ็ญเพียรจนไดฌาณสมาบัติ 8 เมือ่ตายไปยอมบังเกิดในพรหมโลกดวยอํานาจฌาณสมาบัต ิ
สมาบัติ 7 ท่ีเหลือก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2,  2525 : 118 ) 
  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปชชเวทนียกรรม  มีระยะการใหผลแตกตางกนั  เปรียบ
เหมือนกับพืช 2 ชนิด  คือ  ชนิดหนึ่งใหผลเฉพาะดอกอยางเดยีว  เม่ือออกดอกแลวกห็มดไป  ไมมี
อะไรท่ีจะเปนเช้ือสายพันธุใหพืชนั้นแผกิ่งกานสาขาตอไปได  ขอนี้เปนผลของทิฏฐธรรมเวทนียก
รรม  พืชชนดิท่ีสองมีท้ังดอกท้ังผล  เม่ือออกดอกตามฤดูกาลแลว  ตอจากนั้นก็เปล่ียนเปนผลไม  
และผลนี้เองสามารถสืบพันธุ  แผเมล็ดพันธุใหขยายออกไปไดเปนเวลานาน  ขอนี้เปนผลของ
อุปปชชเวทนยีกรรม 
     3.  อปราปริยเวทนียกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในภพตอ ๆ ไป  ถัดจากภพที่ 2 โดย
เร่ิมตนใหผลตัง้แตภพที ่3  เปนตนไป  กรรมชนิดนี้มีกําลังเบากวากรรม 2 ขอท่ีกลาวมา จึงใหผลใน
อนาคตกาล ถาไดโอกาสเขาในเวลาใดกย็อมใหวิบากในเวลาน้ัน  เม่ือสังสารวัฏหรือการเวยีนวาย
ตายเกดิยังเปนไปอยู  กรรมนี้จะตองใหผลเสมอไมวันใดกว็ันหนึ่ง  ซ่ึงการใหผลแบบนี้เปนการ
ใหผลแบบขามภพขามชาติแลวแตโอกาสจะอํานวยให 
     ท้ังนี้ก็เพราะวาอปราปริยเวทนยีกรรมนี ้  ประกอบอยูในชวนะดวงท่ี 2 - 3 - 4 - 5 - 6   
เจตนาที่ประกอบอยูในชวนะท้ัง 5 ดวงนี้เองจัดเปนตัวของอปราปริยเวทนียกรรม ( พระพุทธโฆษะ 
2540 : 224 ) ทานเปรียบเทียบกรรมขอนี้เหมือนกับนายพรานสุนัขพบเนื้อแลวก็ปลอยสุนัขไป  สุนัข
จะติดตามเน้ือนั้นไปโดยวิ่งตามทันในท่ีใดก็ยอมกัดเอาในท่ีนั้นเอง สรรพสัตวท้ังหลายท่ีจะหลุดพน
จากกรรมขอนีย้อมไมมี  (มโนรถปูรณี  เลม 2,2525 : 118 )  และกรรมนี้ไมมีโอกาสเปนอโหสิกรรม  
จนกวาจะสงผลใหแลวหรือจนกวาเจาของกรรมนั้นดับขันธเขาสูพระนิพพานไปจงึกลายเปน
อโหสิกรรมได ( พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  2539 : 50 )  กรรมนีมี้อยู 2 ชนิด  คือ 
              3.1  อปราปริยเวทนียกรรมฝายอกุศล ไดแก  อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝาย
กรรมช่ัว  เม่ือคนทํากรรมช่ัวอันใด  กรรมช่ัวอันนัน้ยอมติดตามคนนัน้ไปเร่ือย ๆ ไมวาเขาจะเกิดใน
ชาติใดก็ตาม  เม่ือกรรมช่ัวในอดีตตามใหผลทันในชาติใดแลว  ก็จะทําใหเจาของกรรมไดรับความ
เดือดรอน  หรืออันตรายตาง ๆ ในชาตินั้น  ไมวาเขาจะอยูในฐานะใดกจ็ะหนีจากกฎแหงกรรมน้ีไป
ไมได 
              3.2  อปราปริยเวทนยีกรรมฝายกุศล  ไดแก   อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝายกรรม
ดี  ผูสรางกรรมดีท้ังหลาย  หรือสุจริตกรรมท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม  กรรมดีนี้เม่ือไดโอกาส
ท่ีเหมาะสมในชาติใดชาติหนึง่แลว  ก็จะใหผลกรรมในสวนท่ีเปนความดี  ความสุข  ความเจริญ  แก
เจาของกรรมในภพท่ีเขาไปเกิดทันที 
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    สรรพสัตวท้ังหลายยอมหลีกหนจีากอปราปริยเวทนียกรรมนี้ไมพน  ถึงจะหลบอยูใน
มหาสมุทรอันสุดแสนจะลึกลํ้า  จะหลบซอนอยูในหุบเหวท่ีสูงชันดวยธารศิลาลาด  หรือจะเหาะข้ึน
ไปในอากาศ  กําบังกายอยูในกลีบเมฆกลีบหมอก  หรือจะซอนอยูในท่ีไหน ๆ ก็ตาม  ก็ไมมีใครจะ
หนีพนจากอปราปริยเวทนยีกรรมนี้ไปได  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 582 ) 
      4.  อโหสิกรรม  แปลวา   กรรมเลิกใหผลหรือวิบากของกรรมไมมี  อโหสิกรรมนี้มี
ความหมายหลายอยาง  คือ กรรมไดมีแลว  วิบากของกรรมไมไดมีแลว  วิบากของกรรมจักไมมี  
วิบากของกรรมไมมีอยู  ( พระพุทธโฆษาจารย, 2540 : 223 )  แตในท่ีนี้ทานนํามาใชในความหมาย
ท่ีวา  มีแตกรรมเทานั้นผลของกรรมไมมี  กรรมนี้มีท้ังฝายดีและฝายช่ัว เม่ือไมไดโอกาสในคราวท่ี
เหมาะสมท่ีจะใหผลได  ก็จะไมใหผลอีกตอไป  (พระธรรมปฎก,  2538 : 219 ) 
     เพราะวาเจตนาในชวนะจิตดวงท่ี 1 ก็ตาม  ดวงที ่ 7  ก็ตาม  เม่ือไมไดโอกาสของตนใน
อันท่ีจะใหผลในอัตภาพน้ีซ่ึงเปนทิฎฐธรรมเวทนยีกรรมก็ดี ในอัตภาพถัดไปซ่ึงเปนอุปปชชเวทนีย 
กรรมก็ด ี  เนื่องจากขาดปจจัยอ่ืนสนับสนนุ  หรือลวงเลยเวลาของตนท่ีกําหนดไวจึงจะเปนกรรมที่
ไมมีวิบากเรียกวา  “อโหสิกรรม”  อโหสิกรรมนี้มีอยู  2  ฝาย คือ 
              4.1  อโหสิกรรมฝายอกุศล   ไดแก  อโหสิกรรมฝายช่ัว  กรรมช่ัวทุกอยางท่ีคนเคย
ทํามา  เมื่อลวงเลยเวลาของมันไปแลว   ยอมไมมีโอกาสจะใหผลกรรมช่ัวแกผูนั้นได 
             4.2  อโหสิกรรมฝายกุศล  ไดแกอโหสิกรรมฝายด ี  บุคคลท่ีเคยทําความดไีวมาก  
เม่ือลวงเลยเวลาการใหผลกรรมที่กําหนดไว  ผลของกรรมดีตาง ๆ ท่ีมีผลรองลงมายอมไมมีโอกาส
ใหผลแกผูนัน้ 
     5.  ชนกกรรม  หมายถึง  กรรมแตงใหเกิด   กรรมท่ีจะนําจิตเขาสูภพคือปฏิสนธิในภพ
ใหม  ถือวาเปนตัวนําใหสัตวท้ังหลายไปเกิดเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน  การเกดิเปนมนษุยใน
ตระกูลท่ีมีความรํ่ารวยหรือตระกูลท่ียากจนขัดสนก็เพราะกรรมขอนี้  เม่ือสัตวท้ังหลายตายลงไป
แลวถายังไมส้ินกิเลส  ก็ยังตองมีการเวยีนวายตายเกิดอยูเร่ือยไปในวัฏสงสาร   การเกิดเปนเทวดาก็ดี  
เปนมนุษยกด็ ี  เปนสัตวเดรัจฉานก็ด ี  เหลานี้เปนไปดวยอํานาจของชนกกรรมท้ังส้ิน  ถือวาเปน
พนักงานตกแตงปฏิสนธิใหเกดิข้ึนเทานั้นไมไดทําหนาท่ีอยางอ่ืน ในขณะท่ีชนกกรรมนี้ทําหนาท่ี
นําสัตวไปเกิดนั้น  กรรมนี้มีหนาท่ีหรือมีอํานาจใหญจริง ๆ   กรรมอ่ืนจะมาแทรกแซงแยงหนาท่ี
ของเขาไมไดเลยเปนอันขาด 
     ชนกกรรมนี้   ทานเปรียบเสมือนมารดาผูทําบุตรใหเกิดมา    เม่ือทารกเกิดมาแลวมารดา
ก็หมดหนาท่ีไป  สวนการทีค่อยอุปถัมภคํ้าชูหรือคอยเบียดเบียนผูเกดิมานั้นเปนหนาท่ีของกรรมอ่ืน  
เชนเดยีวกับนางนมคอยดูแลทารกท่ีเกิดมาแทนมารดาฉะนั้น  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2539 : 39–
40 )  ชนกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
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             5.1  ชนกกรรมฝายท่ีเปนอกุศล  ไดแก กรรมตกแตงฝายท่ีไมดเีม่ือทําหนาท่ีใหสัตว
ไดเกดิมาแลว ยอมผลักดนัใหสัตวไปเกดิในทุคติภูมิซ่ึงเต็มไปดวยความทุกขทรมานไดแกการไป
เกิดในอบายท้ัง 4  คือ นิรยภมิู  ท่ีเกิดของสัตวนรกหนึ่ง  เปตติวิสยภูมิ  ท่ีเกิดของเปรตหน่ึง อสูรกาย
ภูมิ ท่ีเกิดของพวกอสูรกายหน่ึง ติรัจฉานภูมิ  ท่ีเกิดของสัตวเดรัจฉานหน่ึง ตามกรรมท่ีสัตวนั้นเคย
สรางไวแลว  ถาชนกกรรมฝายท่ีไมดีนี้ชักนําใหมาเกดิเปนมนุษย  กจ็ะเกิดในตระกูลท่ีเต็มไปดวย
ความยากจนขัดสน  ชีวิตเต็มไปดวยความทุกข 
            5.2  ชนกกรรมท่ีเปนฝายกุศล  ไดแก  กรรมตกแตงใหเกิดในฝายท่ีด ี มีหนาท่ีในการ
ชักนําปฏิสนธิทําสัตวใหเกิดมา  และผลักดันใหสัตวนัน้ไปเกิดในสุคติภูมิ  อันเปนภมิูท่ีมีความสุข
ความเจริญคือโลกสวรรค  ตามสมควรแกกรรมท่ีสัตวท้ังหลายไดทําเอาไว  ถาเกิดมาเปนมนษุย 
กรรมนี้ก็จะนําบุคคลนั้นไปเกิดในตระกูลท่ีดีมีความสุข มีความม่ังค่ัง รํ่ารวย  ชีวิตไมมีความขัดสน
ในเร่ืองตาง ๆ มองขางหนากมี็ความหวัง  มองขางหลังก็มีความสุข 
     6.  อุปตถัมภกกรรม  หมายถึง  กรรมอุปถัมภหรือกรรมท่ีเปนฝายสนับสนุนวิบากของ
ชนกกรรม  ถือวาเปนกรรมฝายตกแตง  อุปตถัมภกกรรมนี้ไมสามารถจะทําใหวิบากเกิดเองได มี
ความสามารถเพียงอุปถัมภความสุขหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึนตอจากวิบากท่ีชนกกรรมทําใหเกิดมา  
( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) หลังจากท่ีเกดิมาแลวก็สงผลใหคนหรือสัตวนัน้ไดรับความสุข
หรือความทุกขเปนระยะเวลาท่ียาวนาน  ไมวาจะเกดิในทุคติหรือสุคติก็จะเสวยผลแหงกรรมเปน
เวลาหลายพนัป  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
     อุปตถัมภกกรรมนี้  ทานเปรียบเสมือน  แมนมหรือพี่เล้ียงซ่ึงเปนผูอุปถัมภเล้ียงดูบุตรให
เจริญเติบโตตอไป  ชนกกรรมเปนกรรมที่ทําวิบากใหเกิด  สวนอุปตถัมภกกรรมเปนกรรมท่ี
สนับสนุนคํ้าชูวิบากของชนกกรรมใหไดมีโอกาสใหผลไปนาน ๆ คือ ถาประสบกับความสุขกมี็
ความสุขอยูนาน ถาประสบกับความทุกขก็เปนทุกขอยูนาน เปนตน (มูลนิธิปราณ ี  สําเริงราชย , 
2528 : 49–50 )   อุปตถัมภกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
              6.1  อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศล  ไดแก  กรรมฝายสนับสนุนท่ีไมด ี  มีหนาท่ีคํ้าชู
กรรมท่ีเปนอกศุลใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป  หรือคอยซํ้าเติมผูท่ีทํากรรมช่ัวแมเพียงเล็กนอย  แตกลับ
ไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  เชน  คนท่ีแอบเขาไปขโมยทรัพยสินในบานเรือนของบุคคลอ่ืนแต
ยังไมไดขโมยอะไรสักอยางเดียว    เจาของทรัพยก็พบเหน็เขาเสียกอน   เจาของทรัพยใชอาวุธเขาทํา
รายขโมยผูนั้นจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงตาย  เปนตน 
     จากกรณีนี้ถาพิจารณาตามความเหมาะสมแกกรรมของขโมยแลว  ถือวาเขาไดรับผล
กรรมท่ีหนักเกนิควร เพราะเขายังไมไดหยบิอะไรไปสักอยาง องคประกอบแหงอทินนาทานก็ยังไม
ครบ  และยังไมมีการขโมยส่ิงใดเลย  แตเขาก็ไดรับโทษหนักถึงเพยีงน้ัน  ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา 
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     คนท่ีประกอบกรรมช่ัวอันหนกั  เม่ือตายไป  ชนกกรรมยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขามา
ปฏิสนธิในครรภมารดา หลังจากนั้นอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลก็เขาทําหนาท่ีตั้งแตเร่ิมแรกท่ีทารก
นั้นเกดิมา  ในอดีตท่ีผานมามารดาบิดาเคยมีทรัพยมาก  ทรัพยนั้นก็คอย ๆ พินาศหมดไป  จะคาขาย
ทางเรือ  เรือก็ลม  จะไปคาขายทางบก  ก็ถูกโจรปลนหรือประสบอุบัติเหตุบนถนน  พวกขาทาส
บริวารแตกอนมีความจงรักภกัด ี  แตมาบัดนี้กลับทรยศหกัหลังใหตองเสียทรัพยสินเงินทองหรือให
ไดรับบาดเจ็บ  ตั้งแตเดก็คนนี้เกิดมาก็มีแตคนพากันเกลียดชัง  เปนตน 
    อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้   ทําหนาท่ีใหผลกรรมแกเจาของกรรมทุกคน  ดลบันดาลให
ผูนั้นตองมีอันเปนไปตาง ๆ นานา  เมื่อเขาเจริญวัยข้ึนมา  มีชีวิตที่มีแตความทุกข  มีเวรภัยอยูไมขาด     
บางคร้ังก็ดูเหมือนวาจะพนจากทุกขเวทนาอันแสนสาหสัอยูแลว    แตก็เหมือนกับมีเคราะหกรรมมา
ซํ้าเติมเพิ่มข้ึนมาอีก  ทําใหไดรับทุกขเวทนายิ่งกวาเดมิไปอีกจนกวาจะหมดกรรม  ในกรณีของ
บุคคลผูขยันทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริต  แตชีวติก็ยังมีความผิดหวังอยูเนือง ๆ ถาพิจารณา
ตามหลักของอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้  ก็จะเขาใจเรือ่งการใหผลของกรรมไดดียิง่ข้ึน  (พระมหา
ธนกร  สุขเสริม,  2541   :  34–35 ) 
            6.2  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศล  ไดแก   กรรมสนับสนุนหรือสงเสริมฝายดี  กรรมนี้มี
หนาท่ีสงเสริมหรืออุมชูสัตวท้ังหลายใหไดรับความสุขท่ีเหมาะแกกรรมของตน  เชน ผูทําความดี
เพียงเล็กนอย  แตกลับไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  เจริญข้ึนเร่ือย ๆ  
สวนบางคนทําความดีเพยีงเล็กนอยหรือยิง่กวาผูนั้น  ก็ยังไมไดรับผลตอบแทนมากมายถึงเพยีงนั้น  
หรืออาจจะมีคนคิดวา  ความดีท่ีบุคคลนั้นทําไวเพยีงเล็กนอย  ไมสมควรแกผลแหงกรรมท่ีเขาไดรับ
เลย  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวา  ผลตอบแทนท่ีนาปรารถนาอันมากมายเหลานั้น  เกิดข้ึนจากกรรมดีท่ีเขา
ไดเคยทําไวในอดีตกาลซ่ึงยงัรอใหผลของมันอยู  เม่ือมีกรรมดีเพียงเล็กนอยท่ีทําในปจจุบันเปนส่ือ  
จึงกลายเปนตัวเสริมใหกรรมดีในอดตีท่ีเขาไดเคยทําไว  มีโอกาสแสดงผลกรรมของตนเองไดมาก
ข้ึน  ( มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย,  2528 : 48–49 )  เหมือนกับเช้ือหรือชนวนของไฟ  แมเปนเพียงวตัถุ
ช้ินเล็ก ๆ แตกส็ามารถลุกโพลงเปนเปลวไฟอันยิ่งใหญได 
     อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลนี้     มีหนาท่ีสงเสริมความสุขความเจริญท่ีมีอยูแลวใหมี 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก อีกอยางหนึง่ บางคร้ังเม่ือมีเหตุการณอันนาจะถึงความวิบัต ิ ฉิบหาย บาดเจ็บหรือ
ควรถึงแกชีวติเกิดข้ึนแกบุคคลนั้น  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลก็เขามาทําหนาท่ีรักษาไว  ไมใหตอง
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     7.  อุปปฬกกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีมีหนาท่ีบีบค้ัน  บ่ันทอน  หรือเบียดบังการใหผลของ
กรรมเดิมตองเปล่ียนไป  คือ  เบียดเบียนกรรมนั้น ๆ  ไมใหผลอยางเต็มท่ี  คอยบีบค้ันตัดทอน
ความสุขหรือความทุกขของคนใหคอย ๆ  เส่ือมลงไป   มีสุขก็มีไดไมนาน   มีทุกขก็มีไดไมนาน
เชนกัน  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
    อุปปฬกกรรมนี้  เปนกรรมฝายตรงขามกบัชนกกรรม  ทําหนาท่ีตัดรอนผลของชนกกรรม
และอุปตถัมภกกรรมใหลดลง เปนตัวคอยขัดขวางอยูตลอดเวลา  จะอยูดีมีความสุขก็มีความสุข
ไมไดเต็มท่ี  จะชัว่ชาทรพีกมี็ไปไมไดนาน  จะดีก็ดไีมเต็มท่ี  จะช่ัวก็ช่ัวไมเต็มท่ีเหมือนกนั  ทาน
เปรียบกรรมขอนี้เหมือนกับพืชพันธุธัญญาหารที่กําลังงอกข้ึนมา  ถามีใครมาทําลายดวยทอนไม
หรืออาวุธตาง ๆ หรือลงมือตัดท้ิงเสีย  พืชพันธุเหลานัน้ก็จะไมเจริญเติบโตงอกงามอีกตอไป  มีแต
จะรอวนัตายขางหนา  ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) อุปปฬกกรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
            7.1  อุปปฬกกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายไมด ี จะคอยขัดขวางผลของ
กรรมดีอยูตลอดเวลา  มีหนาท่ีเขาไปเบียดเบียนทํารายกุศลกรรมใหมีสภาพตรงขามกบัตนในขณะท่ี
คุณความดตีาง ๆ กําลังใหผลท่ีเปนความสุข  ความเจริญแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมอยู  ถาหากวา
อุปปฬกกรรรมฝายอกุศลมีโอกาสแลว  มันจะตรงเขาไปเบียดเบียน  ทํารายผลของกุศลกรรมทันที  
คอยบ่ันทอนชีวิตของคนนั้นท่ีกําลังกาวหนาใหอับเฉาลง  ลดความกาวหนาลงเร่ือย ๆ 
    การใหผลกรรมในลักษณะนี้ก็เนื่องมาจากวา   อกุศลกรรมท่ีเขาเคยทําไวในปางกอน
กําลังใหผลแกเจาของกรรม  ทําใหคนที่มีความสุขหรือมีเงินทองตองประสบกบัความทุกขยาก
ไดรับความเดอืดรอนไปเร่ือย ๆ  ท่ีเคยม่ังมีก็จะคอย ๆ จนลง  หรือคนท่ียากจนอยูแลวกย็ากจนหนัก
เขาไปอีก  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 : 89 ) 
             7.2  อุปปฬกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายด ี   มีหนาท่ีเขาไปบ่ันทอน
หรือทํารายอกศุลกรรมอันมีสภาพตรงขามกับตน คือ  ในขณะท่ีความชั่วกําลังใหผลเปนความทุกข
ความทรมานแกเจาของกรรมอยู  ถาหากวาอุปปฬกกรรมฝายกุศลนี้มีโอกาสใหผลกรรมมันก็จะตรง
ดิ่งเขาไปเบียดเบียน  ทํารายความช่ัวนั้นทันทีเชนเดียวกัน  มีผลทําใหเจาของกรรมท่ีกําลังประสบ
กับความทุกขหรือภัยพิบัติอยู  กลับไดความสุขความโชคดี  อุดมสมบูรณไปดวยโภคทรัพย  ลาภ  
ยศ  บริวาร    มีหนาท่ีการงานหรือตําแหนงท่ีใหญโตข้ึน  ท่ีเคยยากจนก็ทําทาจะเปนคนท่ีรํ่ารวยข้ึน
เร่ือย ๆ  หรือท่ีรํ่ารวยอยูแลวกิจการก็คอย ๆ เจริญยิ่งข้ึนไปอีก  จนกลายเปนมหาเศรษฐีในเวลาไม
นาน  เปนตน  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะกรรมดีในอดีตเปนปจจัยใหเจาของกรรมไดรับผลตามขอนี้ 
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   ดังนั้น  อุปปฬกกรรมนี ้  จึงถือวาเปนกรรมที่สงผลตรงกันขามกับกรรมเดิมหรือกรรมเกา
ท่ีกําลังใหผลอยู   ถาชีวิตกําลังเจริญรุงเรืองเปนอยางด ี  กรรมนี้ก็จะคอยทําใหบุคคลนั้นตองขาดทุน
หรือเส่ือมลงเร่ือย ๆ  หรือถาชีวิตท่ีกําลังขัดสนยากจน  กรรมนี้จะคอยทําใหชีวิตคอย ๆ ดีข้ึน  หรือดี
วันดีคืน  เรียกไดวา เปนฝายคานตลอดกาล  ถาช่ัวก็คานใหมันดีข้ึน  ถาดีอยูก็คานใหคอย ๆ เลวลง 
การใหผลของกรรมขอนี้จึงมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป  เปรียบเหมือนกับหยดน้ําท่ีไหลลงตุม  ก็
สามารถทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกัน 
     8.  อุปฆาตกกรรม หมายถึงกรรมตัดรอนหรือกรรมพฆิาต  ทําหนาท่ีเขาไปฆากรรมอ่ืน ๆ 
และวิบากของกรรมอ่ืนใหขาดลงอยางเฉียบพลันทันที เปนกรรมท่ีพลิกสถานการณจากหนามือเปน
หลังมือทีเดียว เชน คนท่ีมีชนกกรรมแตงไวอยางดเีลิศ มีชีวิตที่ม่ันคงรํ่ารวย  เปนอยูอยางสบาย  เม่ือ
อุปฆาตกรรมในอดีตตามใหผลทันแลว  ยอมพลิกชีวิตของบุคคลนั้นใหลมละลาย กลายเปนขอทาน
หรือตายไปทันที หรือเดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก  แตกลับไดกลายเปนเศรษฐีรํ่ารวยมหาศาลไป
ทันทีก็มี 
     อุปฆาตกกรรมน้ี   เปนฝายตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม   เม่ือทําหนาท่ี
ใหผลของมันยอมตัดรอนผลของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมใหขาดลงทันที  แลวตนเองกเ็ขา
ไปใหผลแทนที่อยางฉับไว  อุปฆาตกกรรมนี้มีลักษณะคลายกับอุปปฬกกรรม  แตใหผลที่รุนแรง
กวา  รวดเร็วกวาอุปปฬกกรรม 
      อุปปฬกกรรม   เม่ือจะใหผลก็จะคอยเปนคอยไป  เปนไปอยางชา ๆ   ไมรวดเร็วฉับพลัน  
บีบค้ันใหคอย ๆ เส่ือมลง  หรือคอย ๆ เจริญข้ึน  แตในกรณขีองอุปฆาตกกรรมนี ้  เม่ือใหผลจะ
เปนไปแบบฉับพลันทันที  คือจะเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงก็เปนไปอยางรวดเร็ว  เชนคนถูกรางวัลเปน
มหาเศรษฐีในขณะน้ันเอง  หรือท่ีเปนคนรวยอยูแลว  กลับตองไดรับภัยพิบัติตาง ๆ จนกลายเปน
ยาจกหรือตายไปทันที 
     อุปฆาตกกรรม  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “อุปจเฉทกกรรม”  หมายถึง  กรรมท่ีทําหนาท่ี
เขาไปตัดขาด  หรือประหารกรรมและวิบากของกรรมอ่ืน  ใหมีสภาพท่ีตรงขามกับตนทันทีในเวลา
ท่ีกรรมดีใหผลอยู  กรรมช่ัวอยางหน่ึงจะเขามาตัดทอนกรรมดีนั้นใหตกไป  หรือในเวลาที่กรรมช่ัว
ยังใหผลอยู   ก็จะมีกรรมดีอีกอยางหนึ่งเกดิข้ึนมาตัดทอนกรรมช่ัวนัน้ใหเส่ือมลงไป   ( มโนรถปูรณี  
เลม 2 , 2525 : 125 )  กรรมนีแ้บงออกเปน 2 ฝาย คือ 
              8.1  อุปฆาตกกรรมฝายอกุศล   ถือวาเปนกรรมตัดรอนฝายช่ัว   เม่ือกรรมนี้มี
โอกาสเหมาะตามมาทันเจาของกรรมแลว  ยอมทําหนาท่ีเขาไปฆากุศลกรรม  คุณงามความดี
ท้ังหลาย    หรือความสุขความเจริญของบุคคลใหส้ินสุดลงอยางเดด็ขาดไมใหเหลือเลยใหผลแบบ
ทันทีทันใดไมเนิ่นชาเหมือนกับอุปปฬกกรรม  เชน  คนท่ีผลกรรมดีใหผลอยู  ชีวิตมีความ
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             8.2 อุปฆาตกกรรมฝายกุศล เปนกรรมตัดรอนฝายด ี กรรมนี้เม่ือไดโอกาสท่ี
เหมาะสมหรือตามมาทันเจาของกรรมแลว ก็ทําหนาท่ีเขาไปฆาวิบากของอกุศลกรรมใหส้ินสุดลง
อยางเด็ดขาด  ทําใหความทกุขทรมานหรือภัยพนิาศของผูนั้นตองพายแพในขณะน้ันทันที  เชน คน
ท่ีเปนยาจก ยากจนขัดสนมาตลอด  แตกลับประสบกับความโชคดีอยางใหญหลวง  กลายเปนคนท่ี
รํ่ารวยข้ึนมาทันใด 
   ในกรณีท่ีคนทํากรรมช่ัวมาตลอด เม่ือตายไปไดไปเกดิในสวรรค  หรือไดบรรลุอริยมรรค
อริยผล สําเร็จเปนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนาก็มีมาก บางคนอาจจะพิจารณาวาความดท่ีี
บุคคลนั้นไดรับ ไมเหมาะสมกับกรรมช่ัวของเขา กลับไดดยีิ่งกวาคนทําดีเปนหลายเทา  ท้ังนีก้็
เนื่องจากวา  กรรมดีจํานวนมากท่ีเขาเคยทําไวในอดีตมีโอกาสตามมาทัน  และใหผลของมันเอง  
หักลางกรรมช่ัวทุกอยางใหหมดไป  ( พระราชวิสุทธิโสภณ  2519 : 158 ) 
    9.  ครุกกรรม หมายถึง  กรรมหนัก  กรรมใหผลรุนแรง กรรมนี้เปนกรรมท่ีหนักกวา
กรรมอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ เชนเดียวกัน  ถาไมมีกรรมอ่ืนมา
ขัดขวาง  เปนกรรมท่ีมีโทษมากหรือมีคุณมาก  จึงทําหนาท่ีใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ กรรมนี้ทาน
เปรียบเหมือนกับวา กอนกรวดหรือกอนเหล็กแมมีขนาดเทาเมล็ดพันธุผักกาดท่ีคนโยนลงไปใน
แมน้ํายอมจมลงอยางเดียวไมสามารถจะลอยข้ึนมาเหนือน้ําไดอีกเลย ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 
118 ) 
              ครุกกรรม    มีอยู 2 อยาง คือ 
            9.1  ครุกกรรมฝายอกุศล    เปนกรรมหนักฝายช่ัวท่ีหนักกวากรรมอ่ืน ๆ   เชน  
อนันตริยกรรม 5  เปนตน  (มโนรถปูรณี   เลม 2, 2525 : 118 ) กรรมนี้สามารถจะใหผลกรรมแก
เจาของกรรมในชาติท่ี 2  คือชาติหนา  กรรมอ่ืน ๆ ไมมีอํานาจมาขวางกัน้การใหผลของกรรมชนิดนี้
ได  นอกจากจะเปนครุกกรรมดวยกันเอง ครุกกรรมใดมีความสําคัญกวา มีกําลังแรงกวา ครุกกรรม
นั้นยอมทําหนาท่ีเปนหวัหนาเพื่อเปนตัวใหผลกอน ครุกกรรมใดมีกาํลังนอยกวาออนกวา  ก็จะ
ใหผลกรรมหลังจากนั้น   คนผูทําบาปกรรมหนัก   เม่ือตายไป ครุกกรรมฝายอกุศลจะนําไปเกดิใน
อบายภูมิท้ัง 4 ทันที  ครุกกรรมฝายอกุศลท่ีเปนกรรมหนัก  ไดแก 
               1) นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม  คือ การมีความเหน็ผิดอันดิ่งลงไป  เชน คนท่ีมี
ความเหน็วา  บาปบุญคุณโทษไมมีจริง  พอแมไมมีบุญคุณตอลูกจริง  เปนตน 
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                2)  อนันตริยกรรม  คือ  กรรมอันเปนบาปหนัก  จะใหผลในชาติตอไป  มี
อยู 5 ประการ  คือ  ฆามารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  
และทําพระสงฆใหแตกจากกัน  อนันตริยกรรมท้ัง 5 ประการนี ้  มีโทษหนกัและมลํีาดับการใหผล
กอนและหลัง  ดังตอไปนี ้ คือ 

                    1)  สังฆเภทอนนัตริยกรรม 
              2)  โลหิตุปบาทอนันตริยกรรม 

         3)  อรหันตฆาตอนันตริยกรรม 
     4)  มาตุฆาตอนันตริยกรรม 

           5)  ปตุฆาตอนนัตริยกรรม 
    ถามีคนผูมีใจหยาบชาโหดราย  ทําอนันตริยกรรมครบท้ัง 5 ประการ  เมื่อเขาตายจากโลก

นี้ไปแลว  สังฆเภทอนันตริยกรรม  ถือวาเปนกรรมท่ีหนักท่ีสุดกวาอนันตริยกรรมขออ่ืน ๆ  จะทํา
หนาท่ีเปนพนกังานตกแตงปฏิสนธิใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  ชักนําผูทําบาปกรรมนี้ไปบังเกิดเปนสัตว
นรก  เสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  โดยไมมีเวลาวางเลย ( พระราชวสุิทธิโสภณ,  2519 : 227 ) 
              9.2  ครุกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมหนักฝายดี   สงผลใหผูประกอบกรรมนี้ไป
บังเกิดในสุคติภูมิในชาติตอไป อยางแนนอน  ไมมีขอยกเวน  ครุกกรรมฝายกุศลนี้ไดแก มหัคคต
กรรม  คือ สมาบัติ 9 ประการ  เปนกรรมหนักฝายด ี ทําหนาท่ีใหผลกรรมกอนกรรมดีอ่ืน ๆ   ( พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 224 )   กรรมหนักฝายดีท้ัง 9 ประการนี ้คือ 
                 9.2.1  รูปฌานกุศล  5  ประการ คือ 

    1)  ปฐมฌานกศุล 
                                    2)  ทุติยฌานกศุล 

             3)  ตติยฌานกศุล    
      4)  จตุตถฌานกุศล 

    5)  ปญจมฌานกุศล 
                 9.2.2  อรูปฌานกุศล 4 ประการ  คือ 

1)  อากาสานญัจายตนฌาน            
2)  วิญญาณัญจายตนฌาน 

      3)  อากิญจัญญายตนฌาน   
4)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

     มหัคคตกรรมท้ัง 9 ประการน้ี  เรียกวา  ครุกกรรมฝายกุศล  ผูท่ีจะเสวยความสุขในชั้นนี้
ได  ตองปฏิบัติสมาธิภาวนาจนไดบรรลุฌานข้ันตาง ๆ สูงข้ึนไปเร่ือย ๆ  เม่ือผูนั้นตายไปฌานกศุล
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     10.  พหุลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีทําไวมากหรือกรรมหนา คือหนาดวยความดี  มี
ศีลธรรม  หรือหนาดวยความช่ัวเพราะขาดคุณธรรมประจําใจ ( พระพุทธโฆษะ 2540 : 224 ) กรรม
นี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อาจิณณกรรม”  แปลวา กรรมท่ีส่ังสมไวบอย ๆ หรือทํามาจนเคยชิน 
แมจะทําไวคร้ังเดียว  แตก็นกึถึงกรรมนั้นบอย ๆ  สองเสพกรรมนั้นบอย ๆ  กรรมเล็ก ๆ นอย ๆ  ถา
ทําอยางสมํ่าเสมอก็กลายเปนกรรมท่ีหนักได เม่ือผูนั้นตายไปถาไมมีครุกกรรมเลย พหุลกรรมนี้จะ
ใหผลกรรม กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา นักมวยปลํ้า 2 คนบนเวที  ใครมีกําลังมากกวา คนนั้นก็
สามารถทําใหอีกคนหนึ่งลมคือพายแพไปได ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 119 )  พหุลกรรมมีอยู 2 
ฝาย  คือ 
              10.1  พหุลกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมหนาฝายช่ัว   มีผลดานลบตอผูทํา  ผูทํา
ทุจริตกรรมไวมาก  ถึงแมจะเปนกรรมไมหนักแตก็พอกพูนข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเปนกรรมช่ัวที่หนา
ข้ึนมาได เหมือนหยดน้ําท่ีไหลลงตุมทีละหยดยอมทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกนั  ผูทํากรรมนี้เปน
ประจํามักจะหวนคิดถึงกรรมช่ัวท่ีตนเคยทํามา จนเปนภาพนิมิตติดใจทําใหตนเองตองเดือดรอน
โทมนัสไมจบส้ิน   
            10.2  พหุลกรรมฝายกศุล  เปนกรรมหนาฝายด ี มีผลเปนบวกแกเจาของกรรม  ทําให
รูสึกยินดีเม่ือนกึถึงกรรมท่ีตนเคยทํามา  กรรมดีประเภทนี้คือ  ทําดี  พูดด ี  คิดดี  เปนประจํา  เม่ือ
กรรมนี้ไดอาเสวนปจจยัเปนเวลานาน  ก็มีผลทําใหเจาของกรรมมีความสุขตลอดเวลาเชนกัน 
     การใหผลของพหุลกรรมนี้  จะดําเนนิไปตามแรงของกรรมดีหรือกรรมช่ัว  คือ  ถาหาก
กรรมช่ัวมีกําลังมากกวา  พหุลกรรมท่ีเปนกรรมดมีีกําลังนอยกวาพหุลกรรมท่ีเปนกรรมช่ัวจะทํา
หนาท่ีชักนําใหคนนั้นไปเกดิในอบายภูมิ แตถาหากวาพหุลกรรมฝายดีมีกําลังมากกวาพหุลกรรม
ฝายช่ัว  กรรมฝายดีจะทําหนาท่ีชักนําบุคคลนั้นไปเกดิในสุคติภมิู  ซ่ึงเปนภพภูมิท่ีมีแตความสุขแทน  
( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 :  314–315 )  
    11. อาสันนกรรม  หมายถึง กรรมท่ีทําเมื่อคนจวนจะตาย หรือกรรมท่ีนึกไดในเวลาที่จวน
จะตาย  (มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 121 ) กรรมขอนี้จะใหผลของมันเองถาไมมีครุกกรรมหรือ
พหุลกรรม  กรรมท่ีคนทําตอนใกลจะตายหรือนึกไดตอนใกลตายน้ี  จะใหผลกอนเพราะอยูใกลปาก
ทาง   จิตไปนึกหนวงอารมณนั้นไวแนนท้ังท่ีเปนฝายดีและช่ัว  อาสันนกรรมนี้เปนกรรมท่ีใกลกับ
จุติจิตและปฏิสนธิจิต  ถึงแมมีกําลังนอยกใ็หผลกอนกรรมอ่ืน ๆ ได 



 32 

    ทานเปรียบเหมือนกับรถท่ีติดไฟแดง   เม่ือไฟเขียวเปดแลว  รถท่ีอยูขางหนาถึงแมจะมี
กําลังนอยกย็อมออกไปไดกอน  พอผานไประยะหน่ึงรถท่ีมีกําลังดีกวา  ยอมแซงหนาข้ึนไปได  ผล
ของอาสันนกรรมนี้ใหผลกอนก็จริงแตใหผลในระยะส้ัน  เม่ือส้ินแรงอาสันนกรรมแลว  ก็เปน
โอกาสของอาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม  คือ กรรมท่ีตนเคยทําไวจนเคยชิน  เคยทําไวจนเปนนิสัย  
จะใหผลตอไป  ( วศิน  อินทสระ,  2536 :10 ) 
    การใหผลของกรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา  โคท่ีอยูในคอก  เม่ือนายโคบาลเปดประตู
คอกออกแลว  โคตัวใดอยูใกลปากคอก ถึงแมจะเปนโคแกมีกําลังนอย แตก็สามารถออกจากคอกได
กอนโคตัวอื่น ๆ ฉันใดอาสันนกรรมนี้กใ็หผลเชนเดียวกนัฉันนั้น ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 121 )   
อาสันนกรรมนี้มี  2 ฝาย คือ 
             11.1  อาสันนกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมจวนเจียนฝายช่ัว  คนท่ีกําลังจะตายก็ยงั
ประกอบความช่ัวอยู  เชน  อาจจะถูกความโกรธครอบงํา  ผูกความแคนไวกับคนอ่ืน  หรือฆาสัตว
ทําทุจริตกรรมอ่ืน ๆ เปนตน  ในขณะเขากําลังเพลิดเพลินอยูกับกรรมช่ัวนั้น  ก็ตองมีอันถูกยิงตาย  
หรือตายดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง อาสันนกรรมฝายช่ัวนีมี้อํานาจสงใหผูนั้นไปเกิดในอบายภมิู
ทันที 
            11.2  อาสันนกรรมฝายกุศล   เปนกรรมจวนเจยีนฝายด ี เชน  การถวายทาน  รักษา
ศีล  เจริญภาวนา  เปนตน  คนท่ีทํากุศลกรรมบางอยางมาเปนเวลานาน  เขาไมสนใจท่ีจะนกึถึงกรรม
นั้นอีก  หรืออาจจะลืมไปก็มี  แตในขณะท่ีใกลจะตายเขานึกถึงความดนีั้นข้ึนมาได  ทําใหจิตใจเบกิ
บาน  กุศลจิตเกิดข้ึน  มองเห็นคุณความดีท่ีตนไดเคยทําไว  เม่ือเขาตายไปในขณะน้ัน อาสันนกรรม
ฝายกุศลยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขาไปเกดิในโลกสวรรคได ( พระราชวิสุทธิโสภณ, 2519 : 266 )  
ดังนั้น  จึงมักมีประเพณีทําบุญใหคนเจ็บหนัก  เชน มารดาบิดา  กําลังปวยหนัก  ลูกหลานจึงไป
นิมนตพระสงฆมาใหศีลบาง   ถวายสังฆทานบาง ฟงเทศนบาง ก็เพื่อใหผูปวยไดสรางอาสันนกรรม
ฝายกุศลนั่นเอง 
     อยางไรก็ตาม  การใหผลของอาสันนกรรมท้ัง 2 ฝายนี้  บางคร้ังก็ดูเหมือนใหผลตรงกัน
ขามกับสภาพกรรมเดิมท่ีเจาของกรรมไดเคยทําไว  เพราะวาบางคนไมไดเคยทําความดีไวเลยใน
เวลาใกลตายคิดถึงผลกรรมช่ัวท่ีตนจะไดรับ  จึงรีบทําความดีตาง ๆ ไว  ในขณะทําความดีนั่นเอง  มี
เหตุท่ีทําใหตนเองตองเสียชีวิต  กรรมดีท่ีเขาทําในขณะนั้น  ก็จะชักนําใหเขาไปเกดิในสุคติภพได  
ในทํานองเดียวกัน  คนท่ีทําความดีมาตลอดมีกรรมช่ัวเปนบางคร้ัง  ในเวลาใกลตายเกิดความคิดช่ัว
วูบไปทํากรรมช่ัวเล็กนอยบางอยางเขา  และเสียชีวิตในขณะที่ทําความชั่วนั้น  กรรมนั้นจะชักนําให
เขาไปเกิดในทุคติไดเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตาม  การใหผลกรรมท้ัง 2 ฝายนี้จะใหผลไมไดนาน  
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     12.  กตัตตากรรม  หมายถึง  กรรมสักวาทํา  หรือกรรมท่ีทําโดยไมมีความต้ังใจท่ีจะทํา
อยางนั้นจริง ๆ  หรือกรรมท่ีกระทําโดยความประมาทซ่ึงผูทําไมไดคิดวา  จะเกดิผลรายแรงจนถึงแก
ชีวิต  ไมไดมีความจงใจอยางเต็มท่ีคลายกบัวาไมไดเต็มใจทํา  กรรมนี้จึงมีกําลังออน  มีกําลังนอย
กวากรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมด  นอยจนกระท่ังวาผูทํากรรมไมรูสึกวาเปนบุญหรือเปนบาป  ไมไดสนใจ
เปนพิเศษอะไรเลย  เพียงแตสักวาทําเทานั้น  แตกรรมนี้ก็มีการใหผลเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แก
เจาของกรรม  คือ  ถาไมมีครุกกรรม   อาสันนกรรม    หรืออาจิณณกรรม  อยางใดอยางหน่ึงมา
ขัดขวางไว กรรมนี้จึงจะมีโอกาสใหผลและนําไปสูปฏิสนธิคือการเกิดใหม  (พระพุทธโฆษาจารย, 
2540 : 224 )  ซ่ึงกําหนดแนนอนไมไดวาจะเปนชวงใด  แตจะใหผลแนนอนไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง 
     กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับลูกศรที่คนบายิงไป  หรือทอนไมท่ีคนบาขวางไป  ไมมี
เปาหมายแนนอนวา ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะไปตก ณ ท่ีใด  เพราะเขายิงหรือขวางไปตามประสา
คนบาไมมีเปาหมายแนนอน  กําหนดไมไดวาจะไปตกในสถานท่ีแหงใดในพ้ืนปฐพีนี ้  แตส่ิงท่ี
กําหนดไดชัดเจนก็คือ ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะตองตกลงบนพ้ืนแนนอน (มโนรถปูรณี  เลม 2, 
2525 : 122 )  กตัตตากรรมมี 2 อยาง คือ 
             12.1  กตัตตากรรมฝายอกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายไมด ี เชน  เห็นเพื่อนไปทํา
ความช่ัวก็ไปทํากับเขาบาง  แตอยูขางหลังเพื่อน  หรือเปนเพียงตัวประกอบ  ไมไดตั้งอกต้ังใจท่ีจะ
ไปกอกรรมทําบาปอยางจริงจัง แตก็ถือวาเปนบาปท่ีมีผลตอผูทําเชนเดียวกับกรรมอ่ืน ๆ ถึงแมจะ
เปนเพยีงกรรมสักแตวาทํากต็าม  มีผลทําใหคนไปเกิดในทุคติภูมิได 
              12.2  กตัตตากรรมฝายกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายด ี  สักแตวาทําเทานัน้เอง เชน  
เห็นคนอ่ืนรับศีล  ก็รับไปอยางนั้นไมไดตัง้ใจจะรับศีลอยางแทจริง  ทําไปพอเปนพธีิเทานั้น  หรือ
เห็นคนอ่ืนกราบพระ  ก็ทําไปอยางนั้นกับเขาเหมือนกนั  แตไมไดนอบนอมดวยใจจริง เพียงทําไป
ตามหนาท่ีเทานั้น  อยางไรก็ตาม  กรรมดีท่ีสักแตวาทํานี้มีผลตอคนเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แตมีผล
นอย  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิไดถาไมมีกรรมอ่ืนขัดขวาง 
     สรุปไดวา  กรรมในอรรถกถานั้นเปนการรวบรวมกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีมีกระจัด
กระจายอยูในพระไตรปฎก  มาจัดไวเปนหมวดหมู  โดยยึดหลักกรรมท่ีใหผลตามลําดับเวลา  ซ่ึงมี 4 
ประการคือ  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  อุปปชชเวทนยีกรรม  อปราปริยเวทนยีกรรม  และอโหสิกรรม  
โดยยดึหลักกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ีมี 4 ประการ คือ ชนกกรรม  อุปตถัมภกกรรม  อุปปฬกกรรม  
และอุปฆาตกกรรม  และโดยยดึหลักการใหผลตามลําดับความหนกัเบา มี 4 ประการเชนกนั  คือ 
ครุกกรรม  พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม  อาสันนกรรม  และกตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปน
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4.  เกณฑการวินิจฉัยกรรม 
   กรรมเปนหลักแหงการกระทําท่ีสําคัญของมนุษยท่ีพระพุทธศาสนาไดสอนวา  การกระทํา
ท่ีมีเจตนาหรือความต้ังใจเปนตัวนําจึงจะเปนกรรม   การกระทําท่ีไรเจตนาประกอบ  เชน  กรณีคน
ละเมอเดินเวลากลางคืนจัดเปนเพียงกิริยาอาการท่ีเกิดข้ึน  ยังไมเปนกรรม การกระทําจัดเปนกรรม
เพราะมีเจตนาเปนสวนกระตุน ถาเจตนาไมดีเพราะประกอบดวยอกุศลมูล คือโลภะ โทสะ  และ
โมหะ  กรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดีนี้เปนอกศุลกรรม  สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาดีมีกศุลมูล คือ อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกศุลกรรมหรือกรรมดี 
     แตอาจมีขอโตแยงวา เจตนาที่ดีไมเปนประกันวาผลกรรมจะออกมาดีเสมอไป เชน 
พยาบาลฉีดยาใหคนไขดวยเจตนาชวยชีวิตของเขา  แตเธอฉีดยาผิดทําใหคนไขตาย  การทําอยางนี้
ของพยาบาลเปนกรรมดีหรือไม  ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็คืออะไรเปนเกณฑตดัสินกรรมดีและกรรมช่ัว 
    เกณฑวินจิฉัยกรรมดีและกรรมชั่วในพระพุทธศาสนา   ประมวลสรุปไดเปน  3 ประการ  
คือ 
      2.1  พิจารณามูลเหตุของการกระทําวากรรมนั้นเกดิจาก   เจตนาเชนใด   ถาเกิดจาก
เจตนาดีท่ีมีกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  กรรมนั้นด ี จัดเปนกุศลกรรม  ถาเกิดจากเจตนา
ไมดีมีอกุศลมูล  คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  กรรมนั้นไมด ี จัดเปนอกุศลกรรม 
      2.2  พิจารณาผลลัพธหรือวิบากของกรรม    นั่นก็คือ    กรรมใดทําไปแลวกอให 
เกิดความเดือดรอนใจภายหลัง   กรรมนั้นไมดี  ดังบาลีวา 
  น ตํ   กมมํ  กตํ  สาธุ                  ยํ   กตวา   อนุตปปติ 
  ยสส  อสสุมุโข  โรทํ                    วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
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   กรรมใดทําแลวยอมเดือดรอนภายหลังมีหนานองน้าํตารองไหอยู  เสวยผลแหงกรรมใด  
กรรมนั้นทําแลวไมดีเลย       
                สวนกรรมใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลัง  กรรมนั้นด ี ดังบาลีวา 
  ตญจ   กมมํ   กต ํ สาธุ               ยํ  กตวา   นานุตปปติ 
  ยสส   ปติโส  สุมโน                   วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
  กรรมใดทําไปแลว  ไมทําใหเดือดรอนภายหลัง  มีหัวใจแชมช่ืนเบิกบานเสวยผลแหงกรรม
ใด  กรรมนั้น ทําดีแลว  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 81 ; พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 23 ) 
     ถาเอาเกณฑนี้ตัดสิน   พยาบาลผูฉีดยาคนไขดวยหวังจะชวยชีวิต  แตทําใหคนไขตาย
เพราะความประมาท  กรรมของเธอไมบริสุทธ์ิ  เพราะสรางความเดือดรอนข้ึนภายหลัง  การกระทํา
กรรมจะดหีรือไม  ดูกนัท่ีสองสวนรวมกันคือ  เจตนาและผลลัพธท่ีตามมา(พระเมธีธรรมาภรณ  
(ประยูร  ธมมจิตโต),  2539 :  29 - 30 ) 
      2.3  พิจารณาตามหลักของมโนกรรม 
      มโนกรรม  คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  โดยพิจารณาวาการกระทําอยางนั้น  ตนเองติ
เตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพตนหรือไม  อีกอยางหนึ่งใหพิจารณาวากรรมท่ีตนทําลงไป
นั้น นักปราชญหรือบัณฑิตชนท้ังหลายยอมรับหรือไม  ช่ืนชมสรรเสริญ  สนับสนุนหรือไม   ( พระ
ธรรมปฎก,  2538 : 179 ) 
      การพิจารณาเพ่ือประกอบการวินจิฉัยกรรม ท่ีบุคคลทําลงไปแลววาเปนกรรมด ี       
หรือกรรมช่ัว ใหพิจารณาตามหลัก 3 ประการนี ้โดยถือความรูสึกภายในเปนท่ีตั้ง  คือกรรมอยางใด
ท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพือ่ทําใหจิตใจเศราโศกมัวหมองเกิดความไม
สบายใจติดตามมาถือวาเปนกรรมชั่ว  แตถาเปนกรรมด ี  ยอมเปนไปเพ่ือ กอใหเกดิความสุข ความ
เบิกบานใจถือวาเปนกรรมด ี 
 

5.การใหผลของกรรม 
     พระพุทธเจาตรัสยืนยันการใหผลของกรรมในลักษณะตางๆ  ซ่ึงพิจารณาไดวา  หลัก
กรรมนั้นใหผลใน  2 ระดับ คือ ผลช้ันใน  คือผลท่ีเกิดข้ึนในจติใจ  และผลชั้นนอกคือ ผลท่ีเกิดข้ึน
ในภายนอกหรือในทางสังคม  ไมวาจะเปนช่ือเสียง  เกียรติยศ เปนตน  อยางไรก็ตาม  การใหผลของ
กรรมนั้นเปนไปตามหลักพชีนิยามวา  “หวานพืชเชนใดไดผลเชนนัน้  (ผูทําดีไดดี  ผูทําช่ัวไดช่ัว)  
(พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 364)  หมายถึงความดหีรือความช่ัวตลอดจนสภาพความเปนอยูของ
มนุษยนั้น  ข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษย  จากการเกีย่วเนื่องกันของกรรมและการใหผลของกรรม
นี้ นับเปนกระแสตอเนื่องมาจากการกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลสตัณหา ดังพุทธดํารัสวา  “ตัณหายัง
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      1.1  กรรมดี  ผลดีท่ีไดรับ 
1.1.1  คนใจดมีีความสงสารสัตว    เวนจากการทํารายรางกาย    หรือการ 

ฆาชีวิตสรรพสัตวท้ังหลายใหความรักและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั เกิดชาติหนาจะเปนคนมีอายยุืน 
                       1.1.2  คนใจด ี   ไมเบียดเบียนสัตว   ชวยเหลือสัตวใหพนทุกข   เกิดชาติหนาจะเปน
คนมีโรคนอย 
                        1.1.3  คนใจด ี ใจหนักแนน   ไมโกรธงาย   ไมแสดงความโกรธ   เกิดชาติหนาจะ
เปนคนมีผิวพรรณงาม 
                        1.1.4  คนใจด ี  ไมอิจฉาริษยาใคร  ยินดีดวยลาภ  ยศ สรรเสริญของคนอ่ืนเกิดชาติ
หนาจะเปนคนมีอํานาจมาก 
                        1.1.5 คนมีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความโอบออมอารีใหทานแกสมณพราหมณเปน
นิตย  หรือสรางสาธารณประโยชนใหแกสังคม  เกิดชาติหนาจะเปนคนรํ่ารวย 
                        1.1.6   คนมีใจออนนอม  มีความเคารพ  กราบไหวบูชา  นับถือปูชนียวตัถุท้ังหลาย  
เกิดชาติหนาจะมีตระกูลสูง 
                        1.1.7  คนผูสนใจใฝหาความรู  ชอบเขาหานักปราชญไตถามปญหาตาง ๆ กับ
บัณฑิตท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนฉลาด  มีปญญาดี 
               1.2   กรรมช่ัว  ผลช่ัวท่ีไดรับ 
                        1.2.1  คนมีใจดุราย  ชอบการฆาฟน  ชอบทําลายชีวิต  เกิดชาติหนาจะเปนคนท่ีมี
อายุส้ัน 
                       1.2.2  คนใจราย  ชอบทรมานสัตวใหลําบาก  เกิดชาติหนาจะเปนคนข้ีโรค  มักเปน
โรคท่ีรักษาไมหาย  มีโรคประจําตัว 
                       1.2.3 คนผูมักโกรธ  ถูกวานดิวาหนอยก็โกรธ  ชอบผูกอาฆาตพยาบาท  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีรูปรางไมสวย  มีผิวพรรณนาเกลียด  ไมชวนมอง 
                        1.2.4 บุคคลผูมีใจริษยาตอลาภ ยศ  สรรเสริญ หรือความสุขของผูอ่ืน  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีอํานาจวาสนานอย  คนไมคอยเชื่อฟงเม่ืออยูในอํานาจหนาท่ีตําแหนงสูง 
                        1.2.5 คนผูตระหนี ่ไมเคยใหส่ิงใดเปนทาน  ไมเคยสรางประโยชนแกสังคม 
สวนรวม  เกิดชาติหนาจะเปนคนยากจน 
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                       1.2.6 คนผูเยอหยิ่ง ไมเคารพ  กราบไหว  บูชา นับถือ  บุคคลผูควรเคารพ  กราบไหว  
บูชา  นับถือ  เกิดชาติหนาจะเปนคนมีตระกูลตํ่า 
                       1.2.7 คนผูไมสนใจใฝการศกึษาหาความรู  ไมชอบเขาหาสมณพราหมณ  ไมชอบไต
ถามปญหากับบัณฑิตผูรูท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนโง  ไมเฉลียวฉลาด  มีสติปญญาทราม   
              กรรมดีกรรมช่ัวกับผลท่ีไดรับดังท่ีกลาวมานี ้  เปนไปตามกฎของกรรมนิยาม  ซ่ึงเปนเร่ือง
เห็นกนัอยูท่ัวไปในสังคมปจจุบัน  ในความไมเทาเทียมกัน  ไมเหมือนกันของคนในสังคม  ผูสราง
เหตุดยีอมไดรับผลดีตอบแทน ผูสรางเหตุไมดียอมไดรับผลไมดีตอบแทน  ดังพุทธดาํรัสวา 

“พระผูมีพระภาคไดตรัสกบัมาณพนัน้วา  มาณพ  คนบางคนในโลกน้ี  จะเปน
สตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  เปนคนเหีย้มโหด  มีมือ
เปอนเลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดูเหลาสัตวมีชีวิต… หาก
ตายไปยงัไมเขาถึงอบายทุคติ  วินิบาตนรก  ถาเกิดมาเปนมนุษย  เกิด  ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลัง  ยอมเปนคนมีอายุส้ัน…  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 376 ) 

     จากพุทธดํารัสท่ีกลาวมานี ้   ช้ีใหเห็นวา   กรรมและผลของกรรมมีความสัมพันธกัน
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  ตามหลักของกรรมนิยาม  ข้ึนอยูกับการกระทําของบุคคลผูนั้น  ซ่ึง
กรรมเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ  ใครทํากรรมใดไวกย็อมไดรับผลเชนนั้น  ทําใหคนเขาใจเร่ือง
เหตุผลของการเกิดกรรม  และจะทําใหคนเขาใจในชีวิตตนเองมากข้ึน  เขาใจเทาทันสภาพความเปน
จริงท้ังหลายของชีวิตวา  เหตุท่ีมีความแตกตางกันนั้น  เพราะกรรมและผลของกรรม  ส่ิงท่ีเราเปนอยู
หรือไดรับก็มาจากกรรมท่ีเราไดกระทําไวในอดีต  และส่ิงท่ีเราจะไดรับหรือเปนในอนาคตก็ข้ึนอยู
กับกรรมท่ีเราทําในปจจุบันนี้เอง  เม่ือคนมีความเขาใจมากข้ึนกย็อมจะประกอบกรรมปจจุบันใหด ี 
เพราะผลของกรรมจะสัมพนัธกับเหตุเสมอ  ทําใหคนไมเกดิความทอถอยในชีวติ  และมีความ
เขมแข็งท่ีจะตอสูตอไป 
      อยางไรก็ตาม  การใหผลของกรรมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  เปนเร่ืองท่ีมีความ
ละเอียดออน สลับซับซอน  เพราะตองอาศัยเหตุปจจยัหลายอยางมาประกอบการพจิารณา  การมอง
และการพจิารณาผลกรรมเพียงดานเดียว อาจทําใหเขาใจผิดได  เชน ผูทํากรรมดีมาตลอด  แตกลับ
ไมมีความสุข  มีแตความทุกข  ความเดอืดรอนเขามาเบียดเบียนอยูเนือง ๆ ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา  
กรรมในอดีตท่ีเปนอกุศลของเขากําลังใหผลในชาติปจจบัุน  หรือในกรณีท่ีผูทํากรรมช่ัว  ทําอาชีพท่ี
ผิดกฎหมาย  ประพฤติผิดศีลธรรม  แตกลับมีความสุข  ดํารงชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย  กฎหมายก็
ยังเอาผิดเขาไมได  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  กรรมในอดีตท่ีเปนกุศลของเขากําลังใหผลในชาติ
ปจจุบัน  กรรมช่ัวในชาติปจจุบันจึงยังไมมีโอกาสใหผลนั่นเอง 
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               นอกจากนี ้  ส่ิงท่ีขาดไมไดในการพิจารณาข้ันตอนการใหผลของกรรมก็คือ  การพิจารณา
ตามหลักของคติ  อุปธิ  กาล  และปโยค  หลักการท้ัง 4 ประการนี้มีท้ังฝายสมบัติและวิบัต ิ  ( พระ
ธรรมปฎก, 2538 : 191; พระธรรมวิสุทธิกวี, 2547 :45-54 )  แบงออกเปนฝายละ 4 ประการ คือ 
      สมบัต ิ  หมายถึง  ขอด ี  ความเพยีบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ ชวยเสริมสง
อํานวยโอกาสใหกรรมดีปรากฏผลออกมา  และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล  มีอยู 4 ประการ คือ 
     1.  คติสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงคติ  ความถึงพรอมดวยคต ิ  คติหรือเหตุปจจัยท่ี
กอใหเกิดในภพภูมิ  ถ่ิน  ประเทศท่ีเจริญ  เหมาะสมหรือเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต  หรือการไปใน
ถ่ินท่ีอํานวย  กรรมดีท่ีเกีย่วของกับคติสมบัติจะใหผลไดสมบูรณ  ตองอาศัยสถานท่ีหรือภูมิประเทศ
ท่ีเหมาะสม  เชน  ความเปนผูซ่ือตรง  จะใหผลไดอยางสมบูรณ ก็เพราะเขาเขาไปอาศัยอยูใน
สถานท่ีท่ีคนทั้งหลายมีความตองการความซื่อ     คนท่ีมีความซ่ือตรงยอมมีความ 
เจริญกาวหนา  ณ สถานท่ีแหงนั้น  ถือวาเปนคติสมบัติของบุคคลน้ัน  แตถาบุคคลนั้นเขาไปอาศัยอยู
ในสถานท่ีท่ีเขาไมตองการคนซ่ือตรง  หรืออยูทามกลางหมูคนอันธพาล  ความเปนคนซ่ือตรงนั้น
ยอมไมใหผล  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 85 ) 

2. อุปธิสมบัติ  หมายถึง  สมบัติของรางกาย  ความถึงพรอมดวยรางกาย  หรือ 
มีรูปรางดี  มีหุนด ี  เชน  รูปรางสวยงาม  รางกายแข็งแรง  หนาตาทาทางดี  เปนตน  ถึงแมเขาหรือ
เธอจะเกดิในสถานท่ีหางไกลความเจริญ  แตเพราะรูปรางท่ีดี  อาจจะสงผลใหเขาไดงานดีมียศ
ตําแหนงสูง  มีผูอุปการะสงเสริมจนมีความสําเร็จในชีวติสูงสุด  เปนตน 
      3.  กาลสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงกาล  ความถึงพรอมแหงกาล  เกิดในสมัยท่ี
บานเมืองมีความสุข  มีผูปกครองดี  มีศีลธรรม  ยกยองคนด ี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ทําการส่ิงใดก็
ถูกตองกาละ  ถูกจังหวะ  เหมือนกับตนไมยอมมีเวลาท่ีเหมาะสมในการผลิดอกออกผล  ถาลวงเลย
เวลา  ตนไมนัน้ก็อาจจะไมใหผล  หรือมีผลแตไมสมบูรณ 
    4.  ปโยคสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงการประกอบ  ความถึงพรอมดวยการประกอบ
กิจการงาน  ทําเร่ืองตรงกับท่ีเขาตองการ  ทํากิจการตรงกับความถนัดของตนเอง  ทํางานจริงจัง  ไม
ทําคร่ึง ๆ กลาง ๆ รูจักทํา  รูจักดําเนินการ 
                สวนวิบัต ิ  หมายถึง  ขอเสียหรือจุดออน  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ท่ีไม
อํานวยแกการท่ีกรรมดีจะใหผล  แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล (พระธรรมปฎก, 2538 : 191 )  
มีอยู 4 ประการ คือ 
      1. คติวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงคติหรือคติเสีย  คือ  เกิดในภพ  ภูมิ  ถ่ิน  ประเทศ  
สภาพแวดลอมท่ีไมเจริญ  ไมเหมาะ  ไมเกือ้กูลแกการดําเนินชีวิต  สถานท่ีเดินทาง 
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ไปนั้นไมเอ้ืออํานวย  แมวาเขาจะไปเกิดในสุคติภพหรือมาเกิดเปนมนุษยในตระกูลผูด ี แตสันดานท่ี
เลวของเขายังมีอยู  สักวันหนึ่ง  เม่ือเขาไปอยูในคติวบัิติ  มีส่ิงแวดลอมท่ีไมดีตาง ๆ มายัว่ยใุห
สันดานท่ีเลวออกมา  เขาจะกลายเปนผูทํากรรมช่ัวตาง ๆ ไดงาย  เปนเหตุใหเดือดรอน  เสียทรัพย  
เสียช่ือเสียง เปนตน  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 86 ) 
               2.  อุปธิวิบัติ  หมายถึง  วิบัตแิหงรางกาย  หรือมีรูปกายเสีย  เชน  รางกายพิกลพิการ  
ออนแอ  ไมสวยงาม  ไมแข็งแรง  กิริยาทาทางนาเกลียดไมชวนชม  สุขภาพไมด ี  เจ็บปวย  มีโรค
มาก  คนดีถามีรางกายไมสมบูรณตามลักษณะท่ีกลาวมานี้  กรรมดียอมใหผลไมเต็มท่ี  เพราะมีอุปธิ
วิบัตินั่นเอง 
               3.  กาลวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงกาล  หรือมีกาลเสีย  ทําไมถูกเวลา  เกิดในสมัยท่ีบานเมือง
มีภัยพิบัต ิ  ไมสงบเรียบรอย มีผูปกครองไมด ี  สังคมเส่ือมจากศีลธรรม  มากดวยการเบียดเบียน  
ทํางานหรือดําเนินการใดไมถูกเวลา  ไมถูกจังหวะ 
               4.  ปโยควิบัต ิ  หมายถึง  ความวบัิติแหงการประกอบหรือทํากิจการเสีย  เชน ฝกใฝในการ
ทํากิจการหรือเร่ืองราวท่ีผิด ทํางานไมตรงกับความถนัดขัดกับความสามารถของตน  ขยันหม่ันเพยีร
ในการทํางานท่ีทุจริต  ผิดกฎหมาย  ขัดกับหลักธรรม  ผลกรรมดีตาง ๆ ท่ีเคยทํามายังไมมีโอกาส
ใหผล  เพราะมีปโยควิบัตินัน่เอง 
               แนวความคิดเร่ืองสมบัติและวิบัติ  เปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพิจารณาเร่ือง
การใหผลของกรรมท้ังหลาย  หลักธรรมท้ัง 2 นี้  จะตองนํามาประกอบพิจารณาคูกนั  จึงจะทําให
เขาใจข้ันตอนใหผลของกรรมดียิ่งข้ึน  ตัวอยาง เชน 
               คูท่ี 1  คติสมบัติ  เชน  นาย ก. เกิดในถ่ินท่ีมีความเจริญ  มีส่ิงแวดลอมดี  มี
สถาบันการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนเปนอยางด ี  ถึงแมนาย ก. จะมีสติปญญาและความขยันไมมาก
เทาไร  แตเขาก็มีโอกาสไดรับการศึกษาสูง  เขาถึงสถานะทางสังคมที่สูงกวา  นาย ข.  ซ่ึงมี
สติปญญาดีและมีความขยันมาก   แตนาย ข. กลับไปเกิดในปาเขาลําเนาไพร  หางไกลความเจริญ  
เปนตน 
              คติวิบัติ  เชน  ในสถานท่ีนั้นมีนกัปราชญผูมีความประพฤตดิีปฏิบัติชอบ  สอนใหคนเปน
คนด ี มีอาชีพที่ม่ันคง  แต นาย ค. กลับไปเกิดในปาดงหรือถ่ินทุรกันดาร แมนาย ค. จะมีสติปญญาดี
เพียงไร  ก็ไมมีโอกาสพฒันาตนใหสูงกวาท่ีเปนอยูได 
              คูท่ี 2  อุปธิวิบัติ  เชน  คุณ ก. กับคุณ ข. มีวิชาความรูดีเทากนั  มีความขยนัเทากัน  มีนิสัยดี
ท้ังคู  ไปสมัครงานในตําแหนงพนักงานตอนรับ  แตคุณ ก. มีรูปรางหนาตาไมสวย  สวนคุณ ข. มี
รูปรางหนาตาสวยกวา  คุณ ข.ยอมมีโอกาสไดงานมากกวาคุณ ก.  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  คุณ ก. มี
อุปธิวิบัติคือเสียในดานรูปรางหนาตา  หรือวาท้ังคุณ ก. และคุณ ข. มีความขยันเทากัน  มีความดี
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               การพิจารณาเร่ืองการใหผลของกรรมตามหลักของสมบัติและวิบัต ิ เปนเพียงสวนหนึ่งจาก
เหตุปจจยัท่ีเปนสวนประกอบท้ังหลาย  กรรมดีไมมีโอกาสแสดงผลที่นายินดีแกเจาของกรรมก็
เพราะมีฝายวบัิติมาปกปดไว  กรรมช่ัวไมมีโอกาสใหผลท่ีเปนความทุกข  ความเดือดรอนแกเจาของ
กรรมท่ีเขาควรจะไดรับก็เพราะในขณะน้ัน  กุศลกรรมท่ีมีอยูในฝายสมบัติยังใหผลของมันอยูเม่ือ
เปนอยางนี้คนจึงมักมองวา  ทําดีไดดมีีท่ีไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป  ถือวายังมีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือนจากหลักการท่ีเปนจริง  มองเหตุปจจยัตาง ๆ ท่ีใกลเกนิไป  ยอมกอใหเกิดความเขาใจ
ผิดได  แตอยางไรก็ตาม  กรรมทุกอยางท่ีคนทําไปแลว  มีผลตอผูทําแนนอน  ผูทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี  ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว  สวนผลของกรรมนั้นจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับกาลเวลา และเหตุ
ปจจัยอ่ืน ๆ ดวย  ( พระมหาธนกร  สุขเสริม, 2541 : 207-208 )  
               

6. แนวคิดเก่ียวกับเหตุเกิดของกรรม 
      6.1  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท   ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงจะเกิดข้ึนมา
ลอยๆ ไมได  เม่ือเกิดข้ึนยอมมีเหตุมีปจจัยเกีย่วเนื่องกนัไป  เหตุเกดิของกรรมก็เชนกัน  ถาเปน
กรรมดี  เรียก กุศลกรรม  ไดแก  ความไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  แตในทางกลับกนั  ถาเปนกรรม
ช่ัว  เรียก อกุศลกรรม  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ดังมีหลักฐานท่ีเปนพระพุทธดํารัส
วา 

  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี ้ เปนเหตุใหเกดิกรรม 3 
อยางเปนไฉน  คือ  โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวยความโลภ  เกดิแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนั้น
เปนไป  เพื่อเกิดกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภกิษุ
ท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความโกรธ…  ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลายกรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความหลง  เกิดแตความหลง…  กรรมนั้นไม
เปนไปเพื่อความดับกรรม” 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุเพือ่ใหเกดิ
กรรม 3 อยางเปนไฉน คือ อโลภะ 1 อโทสะ 1  อโมหะ 1 ดูกอนภกิษุท้ังหลาย 
กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ 
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    จากหลักฐานดังกลาว   แนวคิดเกีย่วกบัเหตุเกดิของกรรม   จึงมีสาเหตุมาจากความโลภ  
ความโกรธ  และความหลง  ซ่ึงเปนสาเหตุของกรรมไมดี  เพราะกรรมท่ีทําลงไป  ดวยความโลภ  
โกรธ  และหลงนั้น  จะเปนเหตุใหเกิดกรรมอ่ืนตอไปอีก 
     สวนกรรมท่ีมีสาเหตุมาจากความไมโลภ   ไมโกรธ   และไมหลง   เปนสาเหตุของกรรม
ดีและเปนเหตุใหกรรมไปในทางส้ินสุดลงได     สรุปไดวา    กรรมท่ีทําไปเพราะมีกิเลสครอบงําให
เกิดกรรมไมดท้ัีงหลายข้ึน  สวนกรรมที่ทําไปดวยปญญา  จะทําใหกรรมท้ังหลายลดลงหรือหมดไป
จนไปสูความส้ินกรรม 

     6.2  จากหลักฐานอีกแหงหนึ่งในนิพเพธิกสูตร   เกีย่วกับเร่ืองเหตุเกิดของกรรม  ปรากฏ
ดังพุทธดํารัสวา 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายพึงทราบกรรม… ปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงกรรมดังนี้นั้น  เราอาศัยอะไรกลาว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม  บุคคลคิดแลวจึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ก็เหตุเกดิ
แหงกรรมเปนไฉน  คือ  ผัสสะเปนเหตุเกดิแหงกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22 , 
2539 : 451) 

 
     จากหลักฐานดังกลาว   เหตุเกดิของกรรมไดแก “ผัสสะ”  คือการถูกตองท่ีใหเกิด
ความรูสึก  ซ่ึงเกิดมาจากอายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก  ดังนี ้
      จักขุ  (ตา)   กระทบ   รูป   ทําใหเกดิ   จักขุวิญญาณ  เรียกวา    จักขุสัมผัส 
      โสตะ  (ห)ู        ”      เสียง       ”          โสตวิญญาณ       ”      โสตสัมผัส 
      ฆานะ (จมูก)     ”      กล่ิน       ”          ฆานวิญญาณ       ”      ฆานสัมผัส 

     ชิวหา  (ล้ิน)      ”       รส         ”         รสวิญญาณ          ”     รสสัมผัส 
     กายะ  (กาย)     ”    โผฏฐัพพะ  ”         กายวิญญาณ         ”     กายสัมผัส 

        มโน  (ใจ)         ”     ธัมมาารมณ    ”        มโนวิญญาณ        ”     มโนสัมผัส 
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    เม่ือการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน 6  อายตนะภายนอก 6  ท่ีเปนจดุเรียกวา  
ผัสสะ  อันเปนแดนเกดิข้ึนของกรรมหรือเปนตนเหตเุกิดของกรรม  เพื่อทําความเขาใจในเร่ืองนี้
อยางชัดเจน  จะขออธิบายถึงการท่ีผัสสะเปนเหตุเกิดของกรรมเพ่ิมดังนี ้
     1.  จักขุสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ี เม่ือเห็นรูปแลวเกิดความรูสึกวาสวย
หรือไมสวย  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จติเปนมโนกรรม 
เม่ือมีการแสดงออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  และเม่ือแสดงความชอบน้ันออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม 
     2. โสตสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เม่ือไดยินเสียงแลวเกดิความรูสึก 
วาไพเราะหรือไมไพเราะ  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     3. ฆานสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดสูดกล่ินแลว เกิดความรูสึกวา
หอมหรือไมหอม  อันเปนเหตุใหเกดิความคิดท่ีกอใหเกดิกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     4.  ชิวหาสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดล้ิมรสแลว  เกิดความรูสึกวา
หวานหรือไมหวาน  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
      5.  กายสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดแตะแลวเกิดความรูสึกวาออน
หรือแข็ง  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปนมโนกรรม  เม่ือ
มีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดงความชอบ
หรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     6.  มโนสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือจิตไดคิดเร่ืองราวตาง ๆ แลว  เกิด
ความรูสึกวาเปนเร่ืองดีหรือเร่ืองช่ัว  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไม
ชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม   ( พระอุทัย จิรธมฺโม,   2534 : 23–24 ) 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดถึงกระบวนการท่ีกอใหเกดิกรรม ซ่ึงเปนไปตามกระบวนการแหง
เหตุปจจยันัน่เอง 
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7.  กฎแหงกรรม 
  
     ในจฬูกัมมวภิังคสูตร  ท่ีวาดวยเร่ืองกฎแหงกรรม  สุภมานพ  โตเทยยบุตร  ไดทูลถาม
พระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตุปจจัยใหมนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ปรากฏความเลวและความประณีต  
กลาวคือ  บางอายุส้ัน  บางอายุยืน  บางมีโรคมาก  บางมีโรคนอย  บางมีผิวพรรณทราม  บางมี
ผิวพรรณงาม  บางมีศักดานอย  บางมีศักดามาก  บางมีโภคะนอย  บางมีโภคะมาก  เกดิในตระกูลตํ่า  
เกิดในตระกูลสูง  ปญญาทราม  ปญญามาก  เปนตน 
              พระผูมีพระภาคตรัสวา  ท่ีเปนเชนนั้นเพราะกรรม  เนื่องจากสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ
ตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  กรรม
ยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต  จากนั้นไดตรัสเหตุแหงความแตกตางกันของมนุษยท่ีเกิดมา    
อันมีกรรมเปนเหตุปจจัย    ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  ตั้งแตขอ  
582-595  ดังนี ้(พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 582-595) 
  

7.1  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง  เปนคนเหี้ยมโหด  มีมือเปอน
เลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดใูนเหลาสัตวมีชีวติ  เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  
ทุคติวินิบาต  นรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึง
อบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลัง    จะเปนคนมีอายุส้ัน 
  7.2  บุคคลบางคนในโลกน้ีละปาณาติบาตแลว  เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา 
วางศาสตราได  มีความละอายถึงความเอ็นด ู  อนุเคราะหดวยความเกื้อกูลในสรรพสัตวและภูตอยู  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุยนื 

7.3 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดนิ  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ  วนิิบาต นรก  เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ัง
พรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ี
ใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคมาก 

7.4  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดิน  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมน้ัน  อันเขาใหพร่ังพรอม  
สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลังจะเปนคนมีโรคนอย   
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  7.5 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนมักโกรธ  มากดวยความแคนเคือง  ถูกเขาวาเล็กนอยก็
ขัดใจ  โกรธเคือง  พยาบาทมาดราย  ทําความโกรธ ความราย และข้ึงเคียดใหปรากฏ เขาตายไปจะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตนรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป
ไมเขาถึงอบาย  ทุคติวินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษยเกดิ ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลังจะเปนคนมีผิวพรรณ
ทราม   
 
  7.6  บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนผูมีใจไมริษยา  ยอมไมริษยา ไมมุงราย ไมอิจฉาในลาภ
สักการะ  ความเคารพ  ความนับถือ  การไหวและการบูชาของคนอ่ืน  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีศักดามาก 
  7.7 บุคคลบางคนในโลกนี ้ยอมไมเปนผูใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบ
ไล  ท่ีนอน  ท่ีอาศัย  เคร่ืองตามประทีปแกสมณะ  หรือพราหมณ เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะกรรมนัน้ อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีโภคะนอย 
  7.8 บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไล  ท่ี
นอน ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองตามประทีป  แกสมณะหรือพราหมณ  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามา
เปนมนุษยเกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโภคะมาก 
  7.9  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนกระดาง เยอหยิ่ง ยอมไมกราบไหวคนท่ีควรกราบไหว  
ไมลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ไมใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ไมใหทางแกคนท่ีสมควรแกทาง  
ไมสักการะคนที่ควรสักการะ  ไมเคารพคนท่ีควรเคารพ  ไมนับถือคนท่ีควรนับถือ  ไมบูชาคนท่ีควร
บูชา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทาน
ไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง 
จะเปนคนเกดิในสกุลตํ่า   
  7.10 บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  ยอมกราบไหว  คนท่ีควร
กราบไหว  ลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ใหทางแกคนท่ีสมควรแก
ทาง  สักการะคนท่ีควรสักการะ  เคารพคนท่ีควรเคารพ  นับถือคนท่ีควรนับถือ  บูชาคนท่ีควรบชูา  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถาเกิดมาเปนมนุษย  ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดใน
สกุลสูง 
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  7.11  บุคคลบางคนในโลกนี้  ยอมไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา   
อะไรเปนกุศล   อะไรเปนอกุศล  อะไรมโีทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพือ่ทุกขส้ินกาลนาน   หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล   เพื่อความสุขส้ินกาลนาน  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ
กรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีปญญาทราม   
 7.12  บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา  
อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล  เพื่อทุกขส้ินกาลนาน  หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพือ่
ประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสิ้นทุกขกาลนาน เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนัน้  
อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  
เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีปญญามาก 
 จากตัวอยางในพระสูตรท่ียกมานี้สรุปความไดวา ความแตกตางกันในหมูมนุษยท่ีเกิดมา  
เปนไปตามกฎแหงกรรม  หรือกฎแหงเหตุและผล  สรางเหตุอยางไร  ผลท่ีเกิดข้ึนก็อยางนั้น   
              ตัวอยางท่ียกมานี้  สามารถนํามาสรุปลงเปนคู ๆ ได 7 คู  ดังตอไปนี ้

1. ฆาสัตวตัดชีวติทําใหอายุส้ัน  ไมฆาสัตวตดัชีวิตทําใหอายุยืน 
2. เบียดเบียนสัตวทําใหมีโรคมาก  มีความเมตตากรุณาไมเบียดเบียนสัตว  ทําใหมีโรค

นอย 
3. มักโกรธทําใหไมสวย  ยิ้มแยมแจมใส  ไมมักโกรธทําใหเปนคนนาเล่ือมใส   
4. มีใจริษยาผูอ่ืนทําใหมีอํานาจนอย  มีมุทิตาคือพลอยยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดด ี มี

ความสุข  ไมริษยาเขา  ทําใหมีอํานาจมาก 
5. หม่ันทําบุญบริจาคทานอยูเสมอ  ทําใหม่ังค่ังรํ่ารวย  ตระหนีเ่หนยีวแนน  ไมบริจาค

ทาน  ทําใหยากจนขัดสน 
6. เยอหยิ่งจองหอง  ทําใหเกิดในตระกูลตํ่า  ออนนอมถอมตน  ไมเยอหยิ่งจองหอง  

ทําใหเกิดในตระกูลสูง 
7. ใฝใจหาความรูใหมอยูเสมอ  ทําใหฉลาด  เกียจครานไมขวนขวายหาความรูทําให

โง 
ขอสรุปท้ัง 7 คูนี้  ทําใหเราสามารถอธิบายความแตกตางของบุคคลไดวา  เหตุใด 
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บุคคลนี้จึงม่ังค่ังรํ่ารวย  แตหนาตาอัปลักษณ  โง และมีโรคมาก  หรือบุคคลนั้นหนาตาสะสวย 
ฉลาด  แตยากจนขัดสน  และเกดิในตระกลูตํ่า ฯลฯ ดังนีเ้ปนตน  
               อยางไรก็ตาม เร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมนั้นเปนเร่ืองท่ีสลับซับซอน  ยากท่ีคน
ธรรมดาจะรูได  และเปนเร่ืองท่ีบุคคลไมควรคิดเพราะไรประโยชน  ดังปรากฏในอจินตสูตร        
อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เร่ืองอจินไตย 4 วา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้  อันบุคคลไมควรคิด  
เม่ือบุคคลคิดพึงเปนผูมีสวนแบงความบา  เดือดรอน  อจินไตย 4 ประการเปนไฉน  
ดูกรภกิษุท้ังหลาย  พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย 1  ฌานวิสัยของผูไดฌาน 1  
วิบากแหงกรรม 1  ความคิดเร่ืองโลก 1  ดกูรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้
แลไมควรคิด  เม่ือบุคคลคิด  พึงเปนผูมีสวนแหงความบา  เดือดรอน”                     
( พระไตรปฎก เลมท่ี 21 , 2539 : 77 ) 

 
8.  กรรมกับการเกิดใหม 

              ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา  เมื่อบุคคลตายลงไมมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกดิเปนรางกาย
ใหม   แตการเกิดข้ึนของขันธ 5 ใหมนัน้  เปนผลของกรรมที่ขันธ 5 เกานี้ทําเอาไว  ดังนั้นตัวเราใน
เวลานี้กับตัวเราในอนาคต (เม่ือไปเกิดใหม) จึงไมใชคนเดียวกันแตกไ็มใชคนละคนกัน  เพราะตัว
เราท่ีเกิดใหมนั้นเปนผลของตัวเราท่ีเกดิในขณะนี ้  ถาขณะน้ีไมมีตวัเรา  ตัวเราในอนาคตกไ็มมี  
กลาวคือเปนบุคลิก (character) ของเราท่ีไปเกิดใหม  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นมีบุคลิกของเราพรอมทุก
อยาง  เพียงแตมันไมใชรางกายอันนี้เทานั้นเอง ( สุจิตรา  ออนคอม,  2542 :104-105)   
              มนุษยประกอบดวยรูปกับนาม  ขันธ 5  เม่ือแยกออกแลว  สวนท่ีเปนรูปเรียกวารูปขันธ  
สวนท่ีเปนนาม  เรียกวา  นามขันธ  ซ่ึงไดแก  เวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  รูปกับนามน้ี  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา  กายกบัจิต  กายหรือรูปเกิดจากการรวมกันของธาตุ 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุ
ไฟ  และธาตุลม  สวนจิต เรียกวา วิญญาณธาตุทําหนาท่ีเปนตัวรู   ธรรมชาติของจิตคือการรับ
อารมณ  หรือเสวยอารมณอยูเสมอ  และอารมณท่ีเกิดขึน้นั้นกด็วยเหตุตาง ๆ กัน  แตสําหรับคนที่
ใกลจะตาย  มีอารมณเกิดข้ึน 3 อยาง ซ่ึงอารมณในท่ีนี้  หมายถึงส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดไว คือ  (พระธรรม

7  : 70-84) วิสุทธิกวี,  254
             1. กรรมารมณ หรือกรรมอารมณ  อารมณคือกรรม  ผูใดทํากรรมอะไรไวดีหรือช่ัวก็
ตาม  เม่ือทําไวมาก ๆ กรรมเหลานั้นก็มักจะกระทํากับจิตทําใหเกิดอารมณข้ึน  คือทําใหจิตสราง
มโนภาพโดยอาศัยอานุภาพของกรรมในอดีตใหเปนไปตาง ๆ  เปนตนวา   ฆาสัตวมาก ๆ   ก็มักเห็น
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    2. กรรมนิมิตตารมณ  อารมณคือกรรมนิมิต  หมายถึงเคร่ืองหมายหรืออุปกรณของการ
ทํากรรม  บุคคลที่ใกลจะตายจะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรูอาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ  กไ็ด   เชน  เห็นอุปกรณการทํากุศลหรืออกุศลท่ีตนไดเคยกระทํามา  เปนตนวาเห็นธงทิว  เคร่ือง
ตกแตง  หรือขบวนแหบวชนาค  ทอดกฐนิ  ซ่ึงเปนกุศล  ทางฝายอกศุลก็เห็น  แห  อวน  มีด  ไม  
เคร่ืองดักหรือจับสัตว  เห็นเคร่ืองมือการพนัน  อารมณท่ีเกิดขึ้นในลักษณะนี้เรียกวา  กรรมนิมิต 
     3. คตินิมิตตารมณ หรือคตินมิิตอารมณ อารมณคือคตินิมิต หมายถึงเคร่ืองนิมิตหมายให
รูถึงแดนท่ีเราจะไปเกิด ในภพภูมิไหนๆ ก็จะมีเคร่ืองหมายเปนอารมณบงใหรูวา  ผูนั้นจะเกิดดหีรือ
ช่ัว  บุคคลผูใกลตายเกดินิมิตข้ึน  เห็นถํ้า  เห็นเหว เหน็ปลอง  เห็นการทรมานสัตวก็ด ี  หรือเหน็
ปราสาทราชวังท่ีทําดวยทอง  เห็นราชรถอันวิจิตร  อารมณท่ีเกดินี้เรียกวา  คตินิมิต 
      สัตวท้ังหลายขณะที่ใกลจะจุต ิ  (คือตาย) จะตองเกดิอารมณข้ึน  ไมกรรมก็กรรมนิมิต  
หรือคตินิมิตอันใดอันหนึ่ง  สัตวท่ีจะตายจะไมเกดิอารมณข้ึนเลยนั้นยอมเปนไปไมได  ไมวาจะตาย
ชาหรือโดยทันที  ท้ังนี้ก็เพราะอารมณกรรมนั้น ๆ ยอมเปนกําลังงานอันสําคัญท่ีจะผลักดันใหเกิด
การปฏิสนธิข้ึน  กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต  นั้นเปนอารมณคร้ังสุดทายในชาตินัน้ ๆ ท่ีทรงอิทธิ  
ทําใหมีภพชาติสืบตอไป   
      ในแงของการเกิดใหมนั้น  พุทธศาสนาอธิบายไวชัดเจนมาก  กลาวคือไดแสดงเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดเอาไว  ดังนี้ 

1. วิญญาณ ํ พีชํ  - วิญญาณยังเหลือเปนตัวพืช 
2. กมฺมํ  เขตฺต ํ   -  กรรม  (การกระทํา)  นั้นยังเปนพื้นเพาะพืช 
3. ตณฺหา  สิเนห ํ -  พืชนั้นมียางท่ีจะสามารถนําไปเพาะไดงอกงาม 
เหตุปจจยัสามอยางนี้ทําใหมีการเวยีนวายตายเกดิ  เม่ือเหตุปจจัยดับลง  การ 

เกิดกไ็มมีอีกตอไป  ( พระไตรปฎก  เลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 
 

9.  กรรมกับสังสารวัฏ(การเวียนวายตายเกิด) 
                เนื่องจากกรรมเปนเหตุปจจัยนําสัตวท้ังหลายใหตองเวยีนวายตายเกิดในวฏัสงสารตามภพ
ภูมิตาง ๆ และกรรมนั้นมีท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล  ดังนัน้หมูสัตวท่ีเวยีนวายจึงเกิดในท่ีดีบาง  ท่ีเลว
บาง  ตามกรรมท่ีตนไดกระทําเอาไว  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวจึงแบงออกเปน 3 ภพ  ตามระดับของ
กรรมท่ีทํา  คือ กามภพ รูปภพ  และอรูปภพ  ไดแก  ( พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2517 : 63) 
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               1. กามภพ  หมายถึง  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวผูเสพกาม  ท่ียังปรารถนากามเปนอารมณ  
คือ ยังเกี่ยวของกับกามคุณ 5 มี รูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ  เปนตน  กามภพ ไดแก  กามาวจร
ภูมิ 11 ภูมิ เรียงลําดับจากตํ่าไปสูงดังนี ้
                  1.1 นรก  เปนภมิูท่ีปราศจากความสุขสบาย  สัตวท้ังหลายที่อาศัยอยูในภมิูนี้  เรียกวา
สัตวนรก  ตองเสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  หาความสุขสบายมิไดเลย 
                  1.2  เปรต  เปนพวกที่ไมมีท่ีอาศัยอยูโดยเฉพาะ  แตจะกระจายอยูท่ัว ๆ ไป ตามปา  ตาม
ภูเขา  เหว  เกาะ  ทะเล  มหาสมุทร  เปนตน 
                  1.3  อสุรกาย  ไดแกสัตวท่ีปราศจากความรุงโรจน  ความเปนอิสระ  และความสนกุร่ืน
เริง   อสุรกายคือพวกอสูรหรืออสุระ 
                    1.4  เดรัจฉาน  เปนภูมิของสัตวท่ีมีอยูโดยเฉพาะ  เดรัจฉานมี 2 ชนิด  คือ ชนิดท่ีเหน็ได
ดวยตา  และชนิดท่ีไมเห็นไดดวยตา  กลาวคือท้ังท่ีเปนสัตวใหญโต  และท่ีเล็กจนมองไมเห็น   
               ท้ัง 4 ภูมิท่ีกลาวมาน้ีเรียกวาอบายภูมิ   เปนภูมิท่ีปราศจากความเจริญ   สัตวท้ังหลายท่ีเกดิ
ในอบายภูมินีไ้มมีโอกาสประกอบกุศลกรรม   อบายภูมิท้ัง 4 นี ้   จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทุคติ
ภูมิ  สัตวเกดิในทุคติภูมิจงึเปนไปดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีเคยทําไว พวกท่ีมีโลภะจะเกิดเปน
เปรตหรืออสุรกาย  พวกท่ีมีโทสะจะเกิดเปนสัตวนรก  และพวกท่ีมีโมหะจะเกดิเปนเดรัจฉานดงันี้
เปนตน 

         1.5 มนุษย  เปนภูมิท่ีจัดอยูในสุคติภมิูช้ันต่ําสุด 
                    1.6 จาตุมหาราชิกา  คือ สวรรค  สวรรคท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง  ทาวมหาราชท้ัง 4 
ไดแก ทาวธตรัฏฐะ  ทาววรุิฬหกะ  ทาววิรูปกขะ  และทาวกุเวระ  หรือเวสสุวนับรรดาเทวดา
ท้ังหลายท่ีอยูในช้ันจาตุมหาราชิกานี้เปนบริวารอยูภายใตอํานาจของทาวมหาราชท้ัง 4 นี้ 
                      1.7  ดาวดึงส  คือ แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะ (พระอินทร) เปนใหญ 
                    1.8 ยามา คือ แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข  ปราศจากความลําบากและมีความสุข
ท่ีเปนทิพย 
                    1.9  ดุสิต  คือ แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน  เทวดาท้ังหลายในภูมินี ้  มี
ความยินดีและแชมช่ืนอยูเปนนิจ 
                    1.10   นิมมานรดี  คือ แดนแหงเทพผูยินดใีนการเนรมิต  เทวดาทั้งหลายท่ีอยูในภูมินี้ 
ยอมเนรมิตกามคุณท้ัง 5 ข้ึน ตามความพอใจของตนเอง แลวมีความยินดีเพลิดเพลินในอารมณ
เหลานั้น 
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                      1.11  ปรนิมมิตวสวัตด ี คือ  แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบตัิท่ีผูอ่ืนเนรมิต
ให เทวดาท้ังหลายท่ีอยูในภูมินี้ยอมเสวยกามคุณ 5 ท่ีเทวดาองคอ่ืนรูความตองการของตนแลว
เนรมิตให 
               ภูมิท่ี 5 ถึงภูมิท่ี 11 นี้เรียกวากามสุคติภูมิ  ซ่ึงมีมนุษย 1 สวรรค 6 ผูท่ีจะเกดิในกามสุคติภู
มิไดนั้นตองเปนไปดวยอํานาจของทาน  ศีล  ภาวนา    อันเปนมหากศุลท่ีบุคคลไดสรางสมไวแลว
ในชาติกอน ๆ  ท้ัง 11 ภูมิ คือ อบาย 4 มนุษย 1 และสวรรค 6 นี้  จัดอยูในกามาวจรภมิูอันหมายถึงผู
ท่ียังเวยีนวายอยูในกาม  มีการเสพกามเปนอารมณ  ภพของสัตวท่ีเสพกามจึงไดช่ือวากามภพ  สัตวท่ี
เกิดในกามภพจึงมีเพศผู  เพศเมีย  เพศหญิง  เพศชาย  หรือ เทพบุตร เทพธิดา เปนตน 
               2.  รูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวผูเขาถึงรูปฌานไดแก  ภพของรูปพรหมท้ัง 16 หรือรูปาว
จรภูมิ 16 ช้ัน  อันเปนช้ันท่ีทองเท่ียวอยูในรูป  แมจะละกามไดแลว  แตก็ยังปรากฏรูปเปนอารมณ  
สัตวท่ีเกิดในช้ันเหลานี้จึงไดช่ือวารูปพรหม  สําหรับผูท่ีไดช่ือวาพรหมนั้นยอมมีความเจริญไดท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ความเจริญทางโลกของพรหมนัน้คือ มีสวนดอกไมเปนท่ีหยอนอารมณ  มี
บริวารตามสมควร  ส่ิงท่ีเปนสมบัติของพรหมเหลานี้ยอมประเสริฐพิเศษกวาของพวกเทวดา
ท้ังหลายในช้ันกามาวจร สวนความเจริญทางธรรมของพรหมคือ การมีศีล สมาธิ  ปญญา  หรือฌาน
สมบัติ  อภิญญา  และพรหมวิหารธรรม  เปนตน 
               สุทธาวาสภูมิ 5 เปนภูมิอันเปนท่ีอยูของพระอนาคามีและพระอรหันตท้ังหลายผูมีความ
บริสุทธ์ิเทานั้น  สวนบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากนี้แมวาจะไดจตุตถฌานก็ตาม  จะไปบังเกิดในภูมินี้ไมได   
               3.  อรูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูปฌาน  ไดแก อรูปาวจรภูมิ 4 เปนช้ันท่ี
ทองเท่ียวอยูในอรูปแมจะละกาม  ละรูปไดแลว  แตยงัปรารภอรูปเปนอารมณ  สัตวท่ีเกิดในช้ัน
เหลานี้จึงไดช่ือวาอรูปพรหม  คือ เปนพรหมที่ไมมีรูป มีแตนามขันธ 4 เกิดข้ึนติดตอกนัโดยไมมี
ระหวางค่ัน  นับต้ังแตปฏิสนธิเปนตนมา   
               ในสุคติภูมิ  นอกจากมนุษยแลว  นอกนัน้เรียกวาเทพหรือเทวดา  คําวาเทพหรือเทวดาจงึ
คลุมถึงพรหมท้ังหลายดวย  เทพและเทวดาเหลานี้วาโดยพื้นฐานแลว  ลวนเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด 
แก เจ็บ ตาย  เวยีนวายอยูในวัฏสงสาร  เชนเดยีวกับมนุษยท้ังหลาย  ท้ังนี้เพราะเปนผูท่ียังไมส้ิน
กรรม    นอกจากนี้เทวดาสวนใหญก็เปนปุถุชน     ยังมีกิเลสคลายมนุษย แมวาจะมีเทพท่ีเปน
อริยบุคคลอยูบาง  แตสวนมากก็เปนอริยะมากอนต้ังแตคร้ังยังเปนมนษุย  เม่ือเปรียบเทียบโดยเฉล่ีย
ตามลําดับฐานะ  เทวดาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวา  แตก็อยูในระดับใกลเคียงกัน  เพราะเปนระดบั
สุคติดวยกัน  ( พระราชวรมุนี, 2524 : 466 ) 
               ในแงของความไดเปรียบเสียเปรียบ  บางอยางเทวดาดกีวา  แตบางอยางมนุษยกด็ีกวา  เชน  
ทานเปรียบระหวางมนุษยชาวชมพูทวปี  กบัเทพช้ันดาวดงึสวา  เทพช้ันดาวดึงสเหนอืกวามนษุย 3 
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               จะเหน็ขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา  เม่ือเทียบโดยคุณธรรมและ
ความสามารถท่ัวไปแลว  ท้ังมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทาเทียม  หรือใกลเคียงกันเปนระดบั
เดียวกัน แตมนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรับปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคัญจึงอยูท่ีโอกาส  
กลาวคือ มนุษยมีโอกาสมากกวาในการท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน วาตามปกติ
ธรรมดาถาอยูกันเฉย ๆ เทวดาท่ัวไปสูงกวา  ดีกวา  เกงกวามนษุย  แตถามนุษยปรับปรุงตัวเม่ือไรก็
จะข้ึนไปเทียมเทา  หรือแมแตสูงกวา  ดีกวาเทวดา 
               เร่ืองกรรมท่ีกลาวมานี้  สรุปความไดวา  ตราบใดท่ีสัตวท้ังหลาย  ยังมีกรรมไมวาจะเปน
กรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ตราบนั้นกย็ังไมสามารถตัดขาดจากสังสารวัฏได  ยังคงพากันเวียนวาย
ตายเกดิอยูมิรูจบส้ินตราบเทาท่ียังไมบรรลุนิพพาน  จะเกดิภพภูมิใดก็สุดแลวแตขีดข้ันหรือระดับ
กรรมดี  กรรมช่ัวท่ีไดกระทําไว  สัตวท้ังหลายจึงเกิดในทุคติภูมิบาง  สุคติภูมิบาง   ( สุจิตรา  ออน
คอม, 2542 : 112-113 ) 
 

10.  หลักกรรมกับปฏิจจสมุปบาท 
               คําวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  มาจากคําวา  ปฏิจฺจ  ซ่ึงแปลวา  อาศัย  กับ สมุปฺบาท แปลวา   
เกิดข้ึนพรอม   ปฏิจจสมุปบาท   จึงแปลวา    สภาพท่ีอาศัยกันและกนัแลวเกดิข้ึน  ( พุทธทาสภิกขุ, 
2517 : 4  )   
 
                ปฏิจจสมุปบาท  มีองค 12  ดังตอไปนี ้
                 1-2    เพราะอวิชชา  เปนปจจยั  สังขาร  จึงมี 
                 3    เพราะสังขาร  เปนปจจยั  วิญญาณ  จึงมี 
        4    เพราะวิญญาณ  เปนปจจยั  นามรูป  จึงมี 
        5    เพราะนามรูป  เปนปจจยั  สฬายตนะ  จึงมี 

       6    เพราะสฬายตนะ เปนปจจยั  ผัสสะ  จึงมี 
        7    เพราะผัสสะ  เปนปจจยั  เวทนา  จึงมี 
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        8    เพราะเวทนา  เปนปจจยั  ตัณหา  จึงมี 
        9    เพราะตัณหา  เปนปจจยั  อุปาทาน  จึงมี 
      10    เพราะอุปาทาน  เปนปจจยั  ภพ  จึงมี 
       11    เพราะภพ  เปนปจจยั  ชาติ  จึงมี 
      12    เพราะชาต ิ  เปนปจจยั  ชรามรณะ  จึงมี 
                ความโศก  ความครํ่าครวญ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  (ความคับแคนใจ)  ก็มีพรอมความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้  จึงมีดวยประการฉะนี ้
      คําจํากัดความองคประกอบ 12 หัวขอดังนี้ 
    1.  อวิชชา  - ความไมรู  คือ  ความไมรูทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนโิรธคา
มินีปฏิปทา  กลาวโดยสรุปคือ  ความไมรูอริยสัจ 4 
    2.  สังขาร  -  สภาพท่ีปรุงแตง  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  จิตตสังขาร 
               3.  วิญญาณ  -  ความรูแจงอารมณ  ไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ   กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  อีกความหมายหนึ่งหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ 
               4.  นามรูป  -  นามและรูป  นาม  ไดแก เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ + รูป 
               5.   สฬายตนะ  - อายตนะ 6  ไดแก  จักขุ – ตาม,  โสตะ  - ห,ู  ฆานะ  - จมูก,  ชิวหา – ล้ิน,  
กาย – กาย, มโน - ใจ 
              6.  ผสัสะ  -  ความกระทบ  ไดแก  จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กาย
สัมผส  มโนสัมผัส 
              7.  เวทนา  -  ความเสวยอารมณ  ไดแก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดจากสัมผัส
ทางห ู  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน  เวทนาเกดิจากสัมผัสทางกาย  
เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางใจ  และเวทนาในขันธ 5 ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขม
สุขเวทนา 
              8.  ตณัหา  -  ความทะยานอยาก  ไดแก  รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  
โผฏฐัพพตัณหา  ธัมมตัณหา  ถาแบงโดยอาการมี 3 คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา และวภิวตัณหา 
               9.  อุปาทาน  -  ความยึดม่ัน  ไดแก  กามุปาทาน  ความยึดม่ันในกาม  คือ รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัสตาง ๆ  
  ทิฏุปาทาน   ความยึดม่ันในทิฏฐิ  คือ  ความเหน็  ลัทธิ  ทฤษฎีตาง ๆ  
               สีลัพพตุปาทาน   ความยดึม่ันในศีลและพรตวาจะทําใหตนบริสุทธ์ิได 
  อัตตวาทุปาทาน  ความยดึม่ันในอัตตา  สรางตัวตนข้ึนยึดไวดวยความหลงผิด 
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             10.  ภพ  -  ภาวะชีวิต  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  กรรมภพกับ
อุปปตติภพ 
             11.  ชาต ิ -  ความเกดิ  ไดแก  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย  การไดมาซ่ึงอายตนะตาง ๆ 
            12.  ชรามรณะ  -  ความแกและความตาย  ไดแก  ชรา  (ความเส่ือมอายุ  ความหงอมแหง
อินทรีย)  กับมรณะ  (ความสลายแหงขันธ,  ความขาดชีวิตินทรีย) ( พระไตรปฎก เลมท่ี 16 , 2539 : 
224–225) 
               จะเหน็ไดวา  แนวคิดเกี่ยวกับเหตุเกิดของกรรมน้ันมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับเร่ืองตาง ๆ 
หลายเร่ือง  ดังไดกลาวมาแลวโดยยอ  คือ  กฎแหงกรรม  กรรมกับการเกิดใหม  กรรมกับสังสารวัฏ  
และปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงจะกลาวขามเร่ืองเหลานี้ไปเสียมิได  ถากลาวถึงเร่ืองของกรรม  เพราะส่ิง
เหลานี้จะโยงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยท่ีจะทําใหเกิดกรรมไดอยางลึกซ้ึงและลุมลึก  ซ่ึงถาไมศึกษา
อยางละเอียด ก็อาจจะทําใหยากแกการเขาใจ  เร่ืองเหลานี้จึงทําใหมองเห็นเร่ืองของกรรมและการ
ใหผลของกรรมเปนเร่ืองท่ีสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน 
 

11. กรรมและการส้ินกรรม 
  ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเช่ือเร่ืองการส้ินกรรม ชีวิตปุถุชนทํากรรมอยูเสมอ สาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหบุคคลทํากรรม คือ กิเลส เม่ือทํากรรมยอมไดรับผล คือ วิบาก เม่ือหมดกเิลสก็ไมทํากรรมจงึ
ไมมีผลของกรรมสวนนั้นท่ีจะตองรับ กฎแหงกรรมก็ตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ เชนเดียวกับธรรม
อ่ืนท่ีมีการเกดิข้ึน ดํารงอยู และดับไปตามเหตุและปจจยั ทางดับกรรมจงึตองดูท่ีสาเหตุการเกิด และ
ดับท่ีสาเหตุการเกิด 
  พระพุทธองคไดตรัสไวในนิพเพธิกสูตร สรุปไดวา ผัสสะเปนเหตุใหเกิดกรรม… เม่ือ 
ผัสสะดับกรรมจึงดับ ขอปฏิบัติใหถึงการดบักรรม ไดแก อริยมรรคมีองค 8 (สุนทร ณ รังสี, 2546 : 
95)  
  ในนิทานสูตรไดกลาวถึงสาเหตุการเกดิกรรมชั่ว คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ อกุศลกรรม 
เหตุท่ีเกดิกรรมดี คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือกุศลกรรม โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม เม่ือ
ละอกุศลกรรมได กรรมเปนอันส้ินสุดหรือดับลงพระธรรมปฎก (2539 : 116)          ไดอธิบายไววา 
ทําอยางไรจะหมดกรรม การท่ีจะหมดกรรมก็ คือ ไมทํากรรมช่ัวทํากรรมดี และทํากรรมดีใหยิ่งข้ึน 
คือ แมแตกรรมดีก็เปล่ียนใหดีข้ึนจากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไมหมดดวยการชดใช
กรรม แตหมดดวยการพัฒนากรรม คือ ปรับปรุงตัวใหทํากรรมท่ีดียิ่งข้ึน ๆ จนพนข้ันของกรรมไป
ถึงข้ันทําแตไมเปนกรรม คือ ทําดวยปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมถูกครอบงําหรือชักจูงดวย โลภะ โทสะ 
โมหะ จึงจะเรียกวา พนกรรม 
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  พระพรหมโมลี (2545 : 396) ไดอธิบายถึงความส้ินไปแหงกรรม สรุปไดวากรรมอันทําให
สัตวโลกเวยีนวายตายเกดิมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม กุศลกรรมมีสาเหตุมาจาก
อกุศลกรรม หมายถึง สัตวโลกทําความดีตาง ๆ เพื่อเลิกอกุศลกรรม ดังนั้น เม่ือทําลายอกุศลกรรมให
ส้ินไป กุศลกรรมซ่ึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยอกศุลกรรมเปนปจจัย จึงส้ินไปไปดวย     สวนบรรจบ 
บรรณรุจิ (2542 : 204-205) ไดอธิบายการดับผัสสะไววา ดับผัสสะ คือ ดับการกระทบถูกตองตาง ๆ 
ไดแก ดับการกระทบถูกตองทางตา ดับการกระทบถูกตองทางหู ดับการกระทบถูกตองทางจมูก ดับ
การกระทบถูกตองทางล้ิน ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการกระทบถูกตองทางใจ “ดับการ
กระทบถูกตอง” นั้นไมไดหมายถึงวา ดับตามิใหกระทบกับรูป… ทวาการกระทบถูกตองตาง ๆ 
เหลานั้นเปนเพียงกิริยา ไมเปนปจจยัใหกิเลสเกิดข้ึน 

 จะพบวา  ตามท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)  
อธิบายถึงการดับกรรม สรุปไดวา การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุการเกิดกรรม คือ ดับผัสสะ ไมให
กิเลสเกิดข้ึน ไมประกอบกรรมช่ัวและกรรมดีไดอีก โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค 8 การ
กระทําท่ีปราศจากกิเลส จึงไมจัดเปนกรรม เปนเพียงกิริยาและไมมีวิบาก การดับกรรม การส้ินกรรม 
และการพนกรรม จึงมีความหมายเดียวกนักรรมเปนตัวการใหเกดิกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจาก
กรรมดี กรรมช่ัว ยอมทําใหเจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมด ี ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใน เวรัญชกสูตรสรุปไดวา ผูประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 คือ ประพฤติ
ทางกาย วาจาใจ ยอมไดรับความทุกขในชาตินี ้ และไปเกิดในทุคติในชาติหนา ผูประพฤติกุศล
กรรมบถ 10 คือ 
  ประพฤติด ีทางกาย วาจา ใจ ยอมไดรับความสุขในชาตินีแ้ละไปเกิดในสุคติในชาติหนา 
  1) อกุศลกรรมบถ 10 
  อกุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความช่ัว กรรมช่ัวอันเปนทาง
นําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ อกุศลกรรมบถ 10 แบงตามทางท่ีทํากรรมมี 3 ประการ คือ 
กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 
  กายทุจริต มี 3 ประเภทคือ 

1. ปาณาติบาต คือ การฆาสัตวตัดชีวิต 
2. อทินนาทาน คือ การถือเอาส่ิงของเขามิไดให 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
วจีทุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาท คือ การกลาวคําเท็จ 
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2. ปสุณาวาจา คือ การกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปะ คือ การกลาวคําเพอเจอ 
มโนทุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยอยากไดทรัพยของผูอ่ืนดวยความโลภ 
2. พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอํานาจแหงความโกรธ 
3. มิจฉาทิฎฐ ิคือ ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

2) กุศลกรรมบถ 10 
กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี กรรมด ีอันเปนทาง 

นําไปสูความเจริญหรือสุคติ    มี 10 ประการ แบงตามทางที่ทํากรรม มี 3 ประการ คือ 
กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโนสุจริต 3 

กายสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว รวมถึงการใหชีวิตสัตว 
2. อทินนาทานวิรัต ิคือ การงดเวนจากการลักทรัพยส่ิงของผูอ่ืน รวมถึงการบริจาค 
3. กาเมสุมิจฉาจารวิรัต ิคือ การงดเวนจากประพฤติผิดทางกามรวมถึงสํารวมระวังในกาม 
วจีสุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 
2. ปสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปวิรัต ิคือ การงดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ 
มโนสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อนภิชฌา คือ ความไมคิดโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
2. อพยาบาท คือ ไมคิดพยาบาทปองราย (ไมคิดราย) 
3. สัมมาทิฎฐิ คือ ไมมีความคิดเห็นผิดทํานองคลองธรรม 

 อกุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหงการทําความช่ัว อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ โทสะ 
และโมหะ ทําใหประกอบกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ กุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหง 
การทําความด ีอันมีสาเหตุมาจากกิเลส อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ทําใหประกอบกรรมดี 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรรมท้ัง 2 เปนสาเหตุท่ีทําใหมนษุยและสัตวบนโลกนี้มีความ 
แตกตางกัน และตองเวยีนวายตายเกิดไมจบส้ิน การดับกรรมจึงตองทําดวยการละอกศุลกรรม 
อันเปนเหตุใหกุศลกรรมดับไปดวย โดยใชหลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 
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3) มรรคมีองค 8 
มรรคเปนเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันนําไปสูการดับทุกขท่ีอยู

ตรงกลางระหวาง การหมกมุนตนเองอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให
ไดรับความลําบากเดือดรอน (อัตตกิลมถานุโยค)  มรรค คือ ระบบความคิดและการกระทําสายกลาง 
หรือ การดําเนินชีวิตตรงจดุท่ีพอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย คือ การดับทุกข มี
องคประกอบ 8 ประการ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 
3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ 

ในสัจจวิภังคสูตรไดอธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค 8 ไว มีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในความทุกข เหตเุกิดแหงทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาทและความ

ดําริในการไมเบียดเบียน 
สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูเสียดสี 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูคําหยาบ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ 
สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ คือ ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ เพียรพยายามปองกันไมใหบาปอกศุลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียร

พยายามละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน เพียรพยายามสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกดิใหเกดิเพยีรพยายาม
รักษาและสงเสริมกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมหายไป 

สัมมาสต ิ คือ มีสติ สัมปชัญญะ พิจารณาเหน็กายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พิจารณาเห็นจติในจิต และพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 

สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตม่ันชอบคือ สมาธิท่ีเจริญตามแนวของฌาน 4 
มรรคมีองค 8 จัดเปนประเภทได 3 ประเภท เรียกวา ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
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สัมมาสังกัปปะ เปนปญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนสมาธิ มรรคมีองค 8 จึงหมายถึง พรหมจรรย 

อันเปนหลักทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ อันเปนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล 
การดําเนนิชีวติตามแนวทางมรรคมีองค 8 จึงเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองตามหลัก

ไตรสิกขา ท่ีสามารถพัฒนากรรมของตนไปสูความส้ินกรรม คือนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา 

12. สรุป 
 กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐานมาจากกิเลส 

แสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรมสาเหตุ
แหงการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเร่ิมตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา
กรรมตอทางกาย และทางวาจา ผลของการกระทํา ไมวากรรมดีหรือ กรรมช่ัวจะถูกจะสมไวใน
ภวังคจติ รอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรรมด ีหรือกรรมช่ัวนั้น ทาง
พระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑไว โดยใหดูท่ีสาเหตุแหงการทํากรรมและผลของกรรม วามี
ผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ท้ังตนเองและผูอ่ืน หรือไมกรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน 
3 ประเภท คือ 1. ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อยาง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และกรรมด ี (กุศล
กรรม) 2. ตามทางแหงการทํากรรมมี 3 อยาง คือ ทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา 
วจีกรรม ทางใจ เรียกวา มโนกรรม 3. ตามกรรมท่ีมีความสัมพันธกับวบิาก มี 4 อยาง คือ กรรมดํามี
วิบากดํา กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว กรรมไมดําและไมขาวมี
วิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม กรรมประเภทนี ้ เปนกรรมท่ีมีเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพทุธศาสนา มีเจตนาเพื่อจะละกรรมดํา กรรมขาว และกรรมท้ังดําและขาว 

ในอรรถกถา เรียกวา กรรม 12 ซ่ึงไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู ผลของกรรมทําใหเห็น
เปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน มีกรรมตามหนาท่ี กรรมตามใหผลตามลําดับ และกรรมท่ีรอเวลาในการ
ใหผลของกรรมการใหผลของกรรมแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ผลช้ันใน หมายถึง จิตใจ ใหผลทันที
ท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึกที่ดีหรือช่ัว สะสมเปนวบิากตกคางในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเปน
อุปนิสัย ผลช้ันนอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา การใหผลในช้ันนี้ตองมี
องคประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเปนปจจัยเกี่ยวของ การใหผลของกรรมท้ัง 3 
ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน เปนเร่ืองของการใหผลช้ันใน สวนการใหผลของกรรม 12 
เปนการใหผลช้ันนอก 
  กฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติท่ีมีการใหผลท่ีแนนอนและตายตัว ไมมีขอยกเวนและจึง
เปนกฎศีลธรรม ท่ีดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษยและใหผล มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบตอการ
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การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี 
เพื่อติดอยูแตความสุขและความดี     แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพ่ือละท้ิงกรรมดีและกรรมช่ัวเพื่อไป 
สูการส้ินกรรม ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 และพัฒนาตนเองดวย หลักไตรสิกขา ซ่ึง
สามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับกรรมการกระทําท่ีไมมี
กิเลส ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวบิากใหรับผลทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกดิ หรือหลุดพนจากวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก   บรรลุพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา  ไมเชนนั้นแลว  มนุษยยังจะตองเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ดวยผลแหง

กรรมดีและกรรมชั่ว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทําไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติน่ันเอง 
หมายความวา กรรมดีและกรรมชั่วน้ัน จะใหผลโดยการนํามนุษยผูยังไมสิ้นกิเลส สูวงจรแหง
การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ี
เรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภูมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 และอรูปาวจรภูมิ 4 แต
ถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิท่ีชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดใน
อบายภูมิ 4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดขึ้นแกมนุษยผูยังไมสิ้น
กิเลสเรือ่ยไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยาง
หมดสิ้น การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลาน้ี จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
  จากการศึกษาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ตามท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดขางตน 
ทําใหสามารถสรุปไดวา คําวา “กรรม” เปนคํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทํา
ท่ีประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนตัวเหตุท่ีจะกอใหเกิดผลดีและผลชั่ว จะเปนการแสดงออกทาง
กาย วาจา หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังน้ัน และกรรมน้ันก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ี
บุคคลทําไวในอดีต ตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทาน้ัน แตหมายถึงกรรมท้ังดีและชั่ว ท่ีบุคคลไดทํา
ไวท้ังในอดีต ปจจุบันและท่ีจะทําในอนาคตดวย  


