
 
 

บทที่ 2 
หลักกรรมและกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา 

  

 
 กรรมและการใหผลของกรรม เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่ง
ชาวพุทธทุกคนควรศึกษา เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง ท้ังน้ี ก็
เน่ืองมาจากวาไดมีชาวพุทธไทยจํานวนมากท้ังในอดีตและปจจุบัน เขาใจความหมายของ
กรรมและผลกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายท่ีถูกตอง เชน ประการแรก คนโดยมาก
มองกรรมไปในแงตัวผล คือเปนผลของการกระทํา เพราะฉะน้ัน จึงพูดวากมหนารับกรรม คํา
วากรรมในท่ีน้ีเปนผล ประการตอไป มักพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงชั่วแงไมดี เรื่องราย ๆ อยาง
ท่ีวากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็หมายถึงแงไมดีท้ังน้ัน คือเปนเรื่องราย ๆ เปน
เรื่องทุกข เรื่องโศก เรื่องภัยอันตราย ความวิบัติ เหตุรายนานา (พระธรรมปฎก, ม.ป.ป. : 3-4) 

นอกจากน้ี ยังเขาใจวากรรมคือผลของความชั่วรายท่ีเราไดกระทําไวแตชาติปางกอน เชื่อวา
กรรมเปนกฎสําเร็จรูป ตายตัว ท่ีเราไมมีโอกาสแกไข หรือทําอะไรไมได และเชือ่วาทําอยางใด 
ตองไดรับอยางน้ัน ไมมีเปลี่ยนแปลง (เสฐียรพงษ  วรรณปก, 2544 : 2)  อีกท้ัง กําลังสับสน
และไมคอยมั่นใจการใหผลของกรรม เพราะเห็นบุคคลบางคนทําชั่วมาโดยตลอด กลับไดผลดี
มากมาย เต็มไปดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ แตในทางตรงกันขาม บุคคลบางคนทําความดีมา
โดยตลอด กลับไดรับแตผลรายเต็มไปดวยความทุกขทรมานตาง ๆ เชน เสือ่มลาภ เสื่อมยศ 
ถูกนินทา ถูกใสความใหราย และเจ็บปวยอยูเสมอ ๆ (วศิน  อินทสระ, 2540 : 4) 

  ดังน้ัน เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองชัดเจน  ตลอดจนเพ่ือ
เพ่ิมความเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท  จึงควรกลาวถึงความหมายและประเภทของกรรมตามคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.  ความหมายของกรรม 
   กรรม  หมายถึง การกระทําประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือต้ังใจทํามี

ความหมายเปนกลาง ๆ  ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังส้ิน   หากเปนกรรมด ี 
เรียก กุศลกรรม  หากเปนกรรมช่ัว เรียก อกุศลกรรม 

   กรรม  จะมีผลมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับ “เจตนา”  คือความจงใจ  ตั้งใจ  ท่ีกระทําลงไปใน
ขณะนัน้ ๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง  กรรมก็หนกั  ถามีเจตนาในการกระทําออน  กรรมก็เบา 
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   กรรม โดยท่ัวไปคนมักเขาใจผิดวาเปนส่ิงไมด ีเชน เม่ือเห็นใครมีความทุกข  ความลําบาก
เดือดรอน  ไดรับเคราะห  กมั็กพูดวา  “เปนกรรมของเขา” แตเม่ือเห็นคนไดดีมีสุข  หรือมีโชคมีลาภ 
ก็มักพูดวา  “เปนโชคของเขา”   
    ท้ังๆ ท่ีความจริงแลว  ท้ัง 2 กรณีนัน้  เปนเร่ืองของกรรมท้ังส้ิน  กรรม ท่ีบุคคลทําไว  จะ
เปนเสมือนเงาตามตัวบุคคลคนนั้น  และติดตามไปทุกภพทุกชาต ิ  ถึงแมจะไมมีใครรูเห็น  แตตัว
ของตนเองน่ันเองยอมรูอยูตลอดเวลา 
    กรรมและการใหผลของกรรม  เปนส่ิงท่ีลึกลับซับซอนสําหรับปุถุชน เพราะกรรม
บางอยางอาจขามภพขามชาติ 

            1.1  กรรมตามทรรศนะของพระพทุธศาสนาเถรวาท  มีความหมายดังนี ้
                       1) การกระทําของบุคคลท่ีประกอบดวยเจตนา   ดังจะเหน็ไดจากพระพุทธ
พจนท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 474 ) 
                       2)  การกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลส     โดยศึกษาจากหลักของวัฏฏะ 3  ซ่ึง
หมุนเวียนสืบทอดตอ ๆ กันไป  ทําใหเกดิการเวยีนวายตายเกดิ  หรือเปนวงจรแหงความทุกข  ไดแก  
กิเลส  กรรม  วิบาก   ซ่ึงอธิบายไดวา  “กิเลส  เปนเหตุใหเกิดกรรม   เม่ือทํากรรมไดรับวิบากคือผล
ของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลส  แลวทํากรรมหมุนเวยีนตอไปอีก”  ( พระเทพเวที ,   2531 : 
87 )   
                          3)  การกระทําท่ียังมีการใหผล  หมายความวา  เม่ือทํากรรมแลว  ยอม
บังเกิดผลแนนอน  ดังพุทธพจนท่ีวา   

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความโลภ เกิดแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกดิ  
กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล   กรรมนั้นเปนไป
เพื่อกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความ
โกรธ  มีความโกรธเปนเหตุ  มีความโกรธเปนแดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล   
กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนัน้เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   
กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความหลง  เกิดแตความหลง  มีความหลงเปนเหต ุ  มีความหลงเปนแดนเกดิ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ  อโลภะ 1  อโทสะ 1  อโมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวย ความไมโลภ  เกิดแตความไมโลภ  มีความไมโลภเปนเหตุ  มีความ
ไมโลภเปนแดนเกิด  กรรมนัน้เปนกุศล  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  
กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดบักรรม   กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโกรธ  เกิดแตความไมโกรธ   
มีความไมโกรธเปนเหตุ   มีความไมโกรธเปนแดนเกดิ  กรรมนั้นเปนกุศล  กรรม
นั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล   กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม  กรรม
นั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย  กรรมใดท่ีบุคคลทําดวย
ความไมหลง  เกิดแตความไมหลง  มีความไมหลงเปนเหตุ  มีความไมหลงเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  กรรมนั้นเปนไปดวยความดับ
กรรม  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อกรรมตอไป  ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย ธรรมชาติ 3 อยาง
นี้แล เปนเหตุใหเกิดกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 353–354 ) 

      ตามหลักพุทธพจนนี้หมายความวา  กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจของกิเลสอันใด  ถากิเลสอัน
นั้นยังไมหมดจากสันดาน  กรรมนั้นยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวนัใดก็วันหนึ่ง ไมชาตินี้ก็ชาติตอไป  
แตโดยธรรมดาทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสที่จะใหผลในชาตินี ้  ก็
ใหผลในชาตินี้   ถาในชาตนิี้ไมไดโอกาส  ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาตินี ้   หรือถาในชาติตอ
จากชาตินีย้ังไมไดโอกาส   ก็อาจจะใหผลในชาติใดชาติหนึ่งตอไปอีก 

            1.2  กรรมแบงตามทวาร 
    ทวาร   คือ  ทางสําหรับทํากรรม   มี  3 ทาง  คือ   กายทวาร    วจีทวาร  และมโน

ทวาร 
1) กรรมใดทําทางกายทวาร  คือ  ทําสําเร็จโดยใชกําลังกายทํา   

กรรมนั้นเปนกายกรรม 
2) กรรมใดทําทางวจีทวาร    คือ   สําเร็จลงไดโดยผูทําใชวาจา 

เปนเคร่ืองมือในการทํา  กรรมนั้นเปนวจกีรรม 
3) กรรมใด   ทําทางมโนทวาร  คือ  สําเร็จลงไดโดยการคิดนึก 

ดวยจิตใจ  กรรมนั้นเปนมโนกรรม 
    สวนการกระทําบางอยาง   ผูทําตองคิดดวย   พูดดวย   แลวใชกําลังกายดวย  จึง 
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ตองพิจารณาดวูา กรรมนั้นจะสําเร็จลงบริบูรณดวยอะไร ดวยกาย หรือดวยวาจา หรือดวยใจ  ถา
สําเร็จลงดวยทวารใด จึงถือวาเปนกรรมในทวารน้ัน  คือ จุดสมบูรณจริง ๆ อยูท่ีทําใหคนนัน้ลมตาย
ลงดวยอะไร  การทําใหคนถึงแกความตายนั้น  ทําไดทางเดียว เชน ใชรางกาย  ตองเง้ือมือ  หรือทํา
อยางไรก็แลวแต  แตวาตองทําดวยกายจึงจะสําเร็จ   ถาพูดใหตาย  เขาก็ไมตาย  ถาคิดใหตายเขาก็ไม
ตาย ฉะนั้นการฆาจึงเปนกายกรรม  “แมวาในการฆาคน ๆ หนึ่งน้ัน ผูฆาจะตองใชความคิดดวย ใช
คําพูดดวย แตการฆาก็จัดเขาในกายกรรมอยูนั่นเอง เพราะถือจุดสมบูรณแหงกรรมน้ันเปนเกณฑ 
กรรมอ่ืนก็พึงตัดสินดวยเหตุผลอยางนี้” ( ปน มุทุกันต, 2525 :  446–447 ) 

            1.3  กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 
            กฎธรรมชาติหรือท่ีภาษาอังกฤษ(The Law of Nature)     นั้น หมายถึง กฎท่ีเปนไป

อยางสมเหตุสมผลของสิ่งตาง ๆ ไมมีใครสรางหรือปรุงแตง  และมีความแนวแน  เชน น้ําเม่ือถูก
แดดเผา  ก็ระเหยไปเปนไอน้ํา  ไอนํ้าก็จะรวมตัวเปนกอนเมฆ  แลวกอนเมฆกจ็ะกล่ันตัวตกลงมา
เปนน้ําฝน 
           กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติก็เปนเชนเดยีวกัน  คือ มีความแนนอนในการใหผล 
นั่นคือ กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลชั่ว  ซ่ึงมีความแนนอนอันนี ้  ทานเรียกวา “กรรม
นิยาม”  แปลวา  “ความแนนอนแหงกรรม”  นอกจากกรรมนิยามแลว  ยังมีนิยามอีก 4 ประการ คือ 

     1)  อุตุนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับฤดหูรืออุณหภูมิ 
     2)  พีชนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับการสืบพันธุท่ีวา   หวาน 

พืชเชนใดก็ใหผล  เชนนัน้  ปลูกมะมวงกไ็ดผลมะมวง  เปนตน 
     3)  จิตนยิาม ความแนนอนเกี่ยวกับการทํางานของจิตตอส่ิงเราตางๆ 

ท่ีกระทบ  ซ่ึงจะมีการรับรูเกิดข้ึน 
4) ธรรมนิยาม  ความแนนอนเกีย่วกับความเปนเหตุเปนผลแก 

กันของส่ิงท้ังหลาย  เชน  ส่ิงท้ังหลายมีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  และดับไปเปนธรรมดา 
5)  กรรมนิยาม  ความแนนอนแหงกรรม  กฏธรรมชาติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย  หรือเปนกระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง ๆ  
พรอมท้ังผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน 

 

     ในพระไตรปฎก  มีกลาวถึงความแนนอนแหงกรรมไวดังนี ้
              “บุคคลทํากรรมเหลาใดไว  เขายอมเห็นกรรมนั้นในตน  ผูทํากรรมดี ยอม

ไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัว  ยอมไดรับผลช่ัว  บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น”  
( พระไตรปฎก เลมท่ี 27, 2539 : 106 ) 
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“โลกยอมเปนไปเพราะกรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม  สัตว
ท้ังหลายถูกผูกไวในกรรมเหมือนล่ิมสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน”  (พระไตรปฎก เลม
ท่ี 13, 2539 : 562 ) 

“หญิง  ชาย  คฤหัสถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีกรรม
เปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม (เปนทายาทแหงกรรม)  มีกรรมเปนกําเนดิ  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย   เราทํากรรมอันใดไว   ดกี็ตามช่ัวก็ตาม  เราจะไดรับผล
ของกรรมนั้น” (พระไตรปฎกเลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 

               
พุทธพจนท่ียกมาขางตน  อธิบายความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยไดดังนี้ 

               1.  เรามีกรรมเปนของตน  หมายความวา  การกระทําตาง ๆ ท่ีจะเกิดผลดหีรือช่ัวแกตัวเรา  
เปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาของเราท้ังส้ิน  ไมมีผูใดมาทําแทนได 
               2.  เราเปนผูรับผลของกรรมหรือเปนทายาทของกรรม  หมายความวา  เราเปนผูรับผลของ
กรรมดวยตนเอง ไมมีผูอ่ืนมารับแทนได  ไมวากรรมน้ันเราจะทําไวตั้งแตเม่ือใด  จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว  เราก็ตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
               3.  เรามีกรรมเปนกําเนิด  หมายความวา  กรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเราเกิดมา  กรรมจะสงผลให
เราเกิดอยางไรก็ได  การเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดในตระกูลตํ่า  หรือเกิดในฐานะอยางไรเปนเร่ือง
ของชนกกรรม  ซ่ึงจะทําหนาท่ีนําเราไปเกิดตามกรรมท่ีเราไดทําเอาไว 
               4.  เรามีกรรมเปนเผาพันธุ  หมายความวา  บุคคลท่ีทํากรรมอันใดไวจะตองสืบเนื่องใน
กรรมนั้นตอไป  เปรียบเหมือนเผาพันธุมนุษยหรือสัตวตาง ๆ 
               5.  เรามีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  หมายความวา  ผูท่ีทํากรรมดีก็อาศัยกรรมดนีั่นเองเพื่อดํารง
ความดีตอไป  ดังพุทธภาษิตวา  “ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” 
               6.  เราทํากรรมใดไว ดีหรือช่ัวกต็าม เราจะตองเปนผูรับผลของกรรมน้ัน ขอนี้ช้ีใหเห็นวา 
เราไมสามารถหลีกหนกีรรมของเราพน ทํากรรมอยางไรก็ตองไดรับผลอยางนั้นเสมอ    
ดังนั้นจึงสรุปเร่ืองกรรมโดยอางพุทธภาษิตไดวา  “กมฺมุนา  วตฺตตี   โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม”  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 342 ) 
 

อาจกลาวไดวา  กรรมหรือกฎแหงกรรมนั้นมีความแนนอน ตายตัว  การท่ีกรรมเปนกฎ
ธรรมชาตินั้น   เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัพืชพันธุ ก็จะเหน็วา เม่ือเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดิน
แลว  พืชพันธุนั้นก็จะผลิดอกออกผล  ออกมาเปนพนัธุเดิมของตน  เชน  ปลูกมะมวง  ก็ไดผลเปน
มะมวง  โดยส่ิงแวดลอมไมอาจจะเปล่ียนแปลงไปเปนพืชพันธุอ่ืนได  กรรมก็เชนเดียวกนั เม่ือ
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กรรมนิยาม  เปนการกลาวถึงความแนนอนในการใหผลของกรรมโดยอัตโนมัติ  จึงเรียกวา
เปนกฎธรรมชาติ  หรือเราอาจเรียกวา  กฎแหงกรรม   ซ่ึงแตกตางจากกฎเกณฑท่ีคนในสังคมสราง
ข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีบุคคลตองรับผิดชอบตอการกระทําตามขอตกลงท่ีทํากันไว  ดวยเหตุนี้จึงถือไดวา  
ความแนนอนแหงกรรมในกรรมนิยามนั้น  เปนกฎธรรมชาติดวย 

 
   2.  หลักกรรมในพระไตรปฎก 

                   นอกจากการแบงกรรมออกเปน 2 ประเภท คือเปนกุศลกรรม  และอกศุลกรรม  และ
แบงโดยทวาร  คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมแลว ในพระไตรปฎก พระพุทธองคไดทรง
แบงประเภทของกรรมและการใหผลของกรรม  โดยแบงออกเปนคู ๆ  ไดเปน 4 คู  คือ 

1) กรรมดํามีวบิากดํา 
    2)  กรรมขาวมีวิบากขาว 
              3)  กรรมท้ังดําและขาว  มีวิบากท้ังดําและขาว 
              4)  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดาํไมขาว   
                           (พระไตรปฎก เลมท่ี 21, 2539 : 327 ) 
    ความหมายของกรรมท้ัง 4 คู  มีดังนี ้ คือ 
    1.  กรรมดํามีวิบากดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา และทางใจท่ีไมด ี  เชน 
การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และ
กรรมนี้ยอมมีวิบากดํา  นั่นคือ  สงผลดวยการใหไปเกิดในอบายภูมิ 
    2.  กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และทางใจท่ีดี ซ่ึง
กรรมขาวน้ีตรงขามกับกรรมดําทุกประการ เชน เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย  เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพดูเท็จ  และเวนจากการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และกรรมนีย้อม
มีวิบากขาว  นั่นคือ  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิ 
    3.  กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังขาวและดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  
และทางใจท่ีดบีาง  ไมดีบาง  เชน  มีการฆาสัตวบาง  เวนจากการฆาสัตวบาง  มีการลักทรัพยบาง 
เวนจากการลักทรัพยบาง อยางนี้เปนตน และกรรมท่ีดีและไมดีนี ้  ยอมมีวิบากใหผลตามกรรมคือดี
บาง ไมดีบาง 
    4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวบิากไมดําไมขาว  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจใด ๆ ท่ีไมกอใหเกิดความสุข หรือความทุกข หรือท้ังความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  เปน
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    จากท่ีกลาวมา เหน็ไดวา  กรรมตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  หมายถึงการกระทําดี
หรือการกระทําช่ัวก็ตามท่ีประกอบไปดวยเจตนาทุกคร้ังท่ีทํากรรม  และกรรมนี้เกดิข้ึนได 3 ทาง  
คือ กายกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  มโนกรรม  กรรมเกิดข้ึนทาง
ใจ    กรรม ยังแบงออกเปน กรรมฝายด ี เรียกวา กุศลกรรม  และกรรมฝายช่ัว  เรียกวา  อกุศลกรรม  
ถาคําวา “กรรม” เพียงคําเดยีวจดัเปนคํากลาง ๆ  ยังไมจัดเปนฝายดีหรือฝายช่ัว  นอกจากน้ียังมีการ
แบงกรรมออกเปน  กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมท้ังดําและขาว มีวบิากท้ังดําและ
ขาว  และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว  นั่นคือ  บุคคลใดทํากรรมเชนใดไวแลว  บุคคล
นั้นกย็อมไดรับผลของกรรมนั้นตอบแทน  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  กรรมและผล
ของกรรมมีความเปนอิสระมีความเปนเหตุเปนผล  คือบุคคลสรางเหตุเชนใด  ก็จะไดรับผลเชนนั้น  
กรรมจึงมีความเท่ียงตรง  ไมข้ึนอยูกับอํานาจภายนอกหรือพระผูเปนเจาแตอยางใด  แตดําเนินไป
ตามเหตุและผลของมันเอง  ในกรณีท่ีบุคคลใด  เคยทําอกุศลกรรมไวในปจจุบัน  ท้ังเจตนาหรือไม
เจตนากต็าม  บุคคลนั้นสามารถทํากรรมดีแกตวั ใหความดีทวมทนจนกรรมช่ัวตามไมทันหรือมี
กําลังออนลง  การใหผลของกรรมช่ัวก็เบาบางลงได  อยางไรก็ตาม  ท่ีสุดของกรรมคือ กรรมท่ีไม
กอใหเกิดความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  กรรมท่ีนําไปสูสภาวะที่เหนือกรรม  อันเปนไปเพือ่
ความส้ินกรรม  คือ การบรรลุเปนพระอรหันต  เปนผูถึงพระนิพพานแลวนัน่เอง  และการกระทํา
ของทานก็จะไมจัดเปนกรรมตอไป  ถือเปนเพียงกิริยา  ซ่ึงจะไมมีผลหรือวิบากท้ังในชาตินี้และใน
ชาติตอ ๆ ไป 

 
               3.  หลักกรรมในอรรถกถา 
    โดยท่ัวไปนัน้  กรรมนี้เทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก  ไมไดจดัไวเปนหมวดหมู  เชน  
กรรมท่ีใหผลตามกาล  มีกลาวไวในพระไตรปฎกเพียง 3  ประการ คือ  “ภิกษุท้ังหลาย  วิบากแหง
กรรมท้ังหลายเปนไฉน ?  เรากลาววา  วิบากแหงกรรมท้ังหลายมี  3  อยาง คือ  ในปจจุบัน (ทิฏเฐว 
ธมเม)  ในการเกิดคร้ังตอไป (อุปปชเชวา)  หรือในการเกิดในลําดับ ๆ ไปอีก  ( อปเร วา ปริยาเย)” 
(พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 469 ) ซ่ึงเมื่อพิจารณาวัตถุประสงคการแบงประเภทของกรรมใน
อรรถกถาแลว   มีดังนี ้
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            1) เพื่อรวบรวมคําสอนเร่ืองของกรรมท่ีกระจัดกระจายท่ัวไปในพระไตรปฎกมาจัด
ไวเปนหมวดหมู 

            2)  เพื่ออธิบายกรรมแตละประเภทวาไมไดมีหนาท่ีเพียงอยางเดียว   เชน  กรรม
บางอยางใหผลตามกาล กรรมบางอยางใหผลตามลําดับของความหนักเบาและกรรมบางอยางใหผล
ตามหนาท่ี ดุจบุคคลแตละคนยอมมีหนาท่ีตอบุคคลท่ีเกี่ยวของไปตามสถานการณ และความ
เหมาะสม ดังนั้นกรรมอยางเดียวอาจจะเปนท้ังทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  (กรรมท่ีจะใหผลในชาตินี้) 
ชนกกรรม (กรรมท่ียังปฏิสนธิใหเกิด) และครุกกรรม (กรรมหนัก) ได 

             3) เพื่อความเขาใจเร่ืองกฎของกรรมอยางแจมแจง ท้ังเปนเคร่ืองมืออํานวยใหเกิด
ความเขาใจกฎของกรรมท่ีละเอียดยิ่งข้ึน 
     กรรม 12 ประเภท  เปนแนวคิดเร่ืองกรรมท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา  กรรม 12  ไมไดมาจากพระสุตตันตปฎกโดยตรง  แตมีปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาในยุคอรรถกถา  เชน  มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  และใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ปญญานิเทศ  อันจัดเปนคัมภีรช้ันหลัง   
  พระอรรถกถาจารย  ( พระพุทธโฆษาจารย – พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย  มีอายุระหวาง 
พ.ศ. 900-1000 )  ไดจําแนกอธิบายไวตามเนื้อหาท่ีเปนพุทธพจน  เพื่อใหทราบถึงเร่ืองกรรมและ
การใหผลของกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลท่ีมีเจตนาเปนองคประกอบ โดยจดัประเภทของ
กรรมออกเปน 3 ประเภท  ประเภทละ 4 ประการ  ดังจะไดอธิบายโดยละเอียดลําดบัไป  เพื่อใหผู
ศึกษาท้ังหลายจะไดเขาใจเร่ืองกรรมไดละเอียดยิ่งข้ึน  ใครก็ตามเม่ือไดศึกษาเร่ืองกรรม 12  นี้อยาง
ละเอียดแลว  ก็จะทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาและเร่ืองกฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน เร่ืองกรรมและการ
ใหผลของกรรมนั้น เปนเร่ืองท่ีมีความซับซอนเปนอยางยิ่ง  และมีระยะเวลาการใหผลท่ีแตกตางกนั
ดวย  กรรมบางอยางก็ใหผลเร็ว  บางอยางก็ใหผลชา  การใหผลชาหรือเร็วนี้เองเปนสาเหตุใหคน
เขาใจกฎแหงกรรมคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 
    ตามธรรมดาของคนท่ัวไป เม่ือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปแลวมักจะหวังส่ิงตอบแทนมากเกิน
เหต ุ  คลาย ๆ การคากําไรเกนิควร  แตถาไมไดผลตามท่ีตนคาดหวังเอาไวกจ็ะเขาใจวาผลกรรมไมมี
จริง  ถือวาเปนการเขาใจผิดซ่ึงอาจจะนําไปสูความเปนมิจฉาทิฏฐิได ดังนั้นเร่ืองกรรม 12 นี้  ตาม
อรรถาธิบายของพระพุทธโฆษาจารยเปนทรรศนะหน่ึง ท่ีจะนําเขาไปสูความเขาใจเรื่องกรรมและ
กฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน   ซ่ึงทานไดจําแนกรายละเอียด  ดังตอไปนี ้ 
( พระธรรมวิสุทธิกว,ี  2547 : 17-31) 
            3.1  หมวดท่ี 1 วาโดยกาล  คือ  การใหผลตามลําดับกาลเวลา  มี 4 ขอ   คือ 
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               1)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   คือ   กรรมท่ีใหผลในปจจุบันหรือกรรมท่ี
ใหผลในชาตินี้ 
               2)  อุปปชชเวทนยีกรรม   คือ  กรรมท่ีใหผลในชาติหนาถัดจากชาติ
ปจจุบัน 
                 3)  อปราปริยเวทนยีกรรม คือ กรรมท่ีใหผลแกเจาของกรรมในชาติตอ ๆ 
ไป   กรรมนี้จะใหผลไดก็ตอเม่ือพนจากชาติท่ี 2 ไปแลว 
                 4)  อโหสิกรรม  คือ  กรรมท่ีเลิกใหผลแลว หรือหมดโอกาสที่จะ 
ใหผลไมวาจะเปนชาติใดก็ตาม1 
 
            3.2  หมวดท่ี 2  วาโดยกิจ  คือ  จําแนกการใหผล  เปนการทําหนาท่ีตางๆ มี 4 ขอ คือ 

    5)  ชนกกรรม  คือ  กรรมแตงใหเกิด  หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไป 
เกิดในภพใหม 
              6)  อุปตถัมภกกรรม คือ  กรรมท่ีสงเสริม   หรือกรรมท่ีเปนตัวสนับสนุน
ตกแตงชนกกรรมท้ังในดานท่ีดีและไมด ี
                 7)  อุปปฬกกรรม  คือ กรรมท่ีเปนตัวบีบค้ัน  ขัดขวาง หรือเบียดเบียน
กรรมเดิมท่ีกําลังใหผลอยูใหคอย ๆ เส่ือมลง 
                 8)  อุปฆาตกกรรม   คือ  กรรมท่ีเปนตัวพิฆาต  ประหาร  หรือตัดรอนผล
กรรมอ่ืนทันทีทันใด  ชนิดจากหนามือเปนหลังมือทีเดียว 
 
             3.3  หมวดท่ี 3 วาโดยปากทานปริยาย  คือ  จําแนกการใหผลตามลําดับความหนัก
เบา มีอยู 4 ขอ คือ 
                 9)  ครุกกรรม  คือ  กรรมหนัก 

 10)  พหุลกรรม   หรือ   เรียกอีกอยางหน่ึงวา   อาจิณณกรรม   
(กรรมชิน)  คือ  กรรมท่ีผูทําสะสมไวมาก ๆ ทําไวนานจนกระท่ังกลายเปนความเคยชิน 

 11) อาสันนกรรม  คือ  กรรมจวนเจียน   กรรมใกลตาย   หรือ 
กรรมท่ีนึกข้ึนไดในเวลาใกลตาย 
               12)  กตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปนกรรม  คือ  กรรมท่ีสักแตวาทํา  หรือ
กรรมท่ีทําโดยไมจงใจซ่ึงเจาของกรรมไมไดนึกวาจะทําอยางนั้นจริง กรรมขอนี้ถาไดอาเสวนะ   

                                                        
1 เปนเพยีงความหมายหน่ึงท่ีใชในกรรม 12 
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     กรรมท้ัง 12  ประเภทนี้เกี่ยวของกับการใหผลของกรรมแตละอยางโดยตรง   ท้ังฝายท่ี
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  สําหรับกรรมแตละขอนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
     1.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลในชาตินี้หรือในอัตภาพนี้เทานั้น  
เจาของกรรมไมตองไปรอรับผลในชาติหนาหรือชาติไหน  จัดเปนกรรมท่ีใหผลทันตาเห็น  กรรมนี้
ถาไมมีโอกาสในชาติปจจุบัน  ก็จะกลายเปนอโหสิกรรมคือไมใหผลอีกตอไป  สาเหตุท่ีกรรมขอนี้
ใหผลเฉพาะในชาตินี้ก็เนื่องจากวา  เจตนาดวงแรกไมถูกกรรมอ่ืนครอบงํา  เปนตัวปรุงแตงข้ึน
เร่ิมตนจึงมีกําลังแรง  แตก็ใหผลเพียงแตในชาตินีเ้ทานั้น  ยังไมสามารถจัดแจงคนท่ีเปนเจาของ
กรรมใหไปเกดิในสุคติภูมิหรือในทุคติภูมิได  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวาเปนเจตนาดวงแรกซ่ึงประกอบ
อยูในชวนะดวงท่ี 1   ถือวายงัมีกําลังนอยอยู   ยังไมมีกาํลังมากเหมือนชวนะดวงที ่2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 
7  นั้น ก็คือวาชวนะดวงท่ี 1 นี ้   ไมไดรับความชวยเหลือจากอาเสวนะปจจยัท่ีเปนชวนะดวยกนั
นั่นเอง  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 397 ) 
     ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมนี ้ ทานเปรียบเหมือนนายพรานเนื้อท่ียงิเนือ้ดวยลูกศร  ถาลูกศร
ถูกเนื้อ  เนื้อตัวนั้นก็ลมลง ณ ท่ีนั้น  แตถาลูกศรไมถูกเนื้อตัวนัน้  มันก็วิ่งหนีไปและจะไมกลับมายัง
ท่ีนั้นอีก  กรรมชนิดนี้มีอยู 2 อยาง คือ 

  1.1  ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมฝายอกุศล  จัดเปนกรรมฝายท่ีไมดี  หรือเปนกรรมช่ัวท่ี
สงผลใหผูกระทํากรรมนี้  ไดรับความลําบากหรือทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสในอัตภาพนี ้  เชน  
พระเทวทัตผูทํารายพระพุทธเจาใหพระโลหิตหอข้ึน  ถือวาเปนกรรมท่ีรายแรงตอตวัผูทํากรรม  ทํา
ใหทานไดรับผลกรรมคือถูกแผนดนิสูบ  ตายไปเกิดในนรก  เปนตน 
             1.2  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายกุศล  จัดเปนกรรมฝายด ี เชน  สุจริตกรรมและกุศล
กรรมท้ังหลาย ใครก็ตามเม่ือประกอบมหากุศลอันยิ่งใหญกับทานผูมีคุณธรรมปราศจากกิเลสตัณหา  
ผูเปนพระอรหนัต  เขายอมไดรับผลกรรมภายใน 7 วัน  เหมือนกรรมของปุณณกเศรษฐี เปนตน 
อยางไรก็ตาม  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนี ้  นอกจากจะแบงเปน 2 ฝายคือ  อกุศลและกุศลกรรมแลว  
ยังสามารถกําหนดระยะเวลาการใหผลของกรรมท่ีแนนอนไดอีกแบงเปน 2 ขอ   คือ 
     1) ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   ไดแก  กรรมท่ีบันดาลใหไดรับผลทัน
ตาเห็นในชาตินี้ กรรมนี้เม่ือถึงความแกกลาแลว  สามารถท่ีจะดลบันดาลใหบุคคลผูเปนเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมภายใน 7 วัน เชน นายมหาทุคคตะ ไดมีโอกาสถวายภตัตาหารแกพระ
มหากัสสปสัมมาสัมพุทธเจาแลวไดรับผลกรรม คือ  เขาไดเปนเศรษฐรํ่ีารวยมหาศาลในเวลา 7 วัน 
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               2)  อปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไดแก กรรมท่ีดลบันดาลใหเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมในชาตินี้  แตผลกรรมยังไมถึงความแกกลา  กรรมชนิดนี้ท้ังท่ีเปนกรรมดี
หรือกรรมช่ัว  สามารถสงผลใหปรากฏแกเจาของกรรม  หลังจากท่ีเขาไดทํากรรมลวงไปแลว 7 วนั 
หรืออาจจะเปนเดือน  เปนป หรือปตอ ๆ ไป เปนตน  แตไมเกินชาตินี้ตองใหผลอยางแนนอนไมวนั
ใดกว็ันหนึ่ง  ไมขามภพขามชาติไปใหผลในภพอ่ืน  เชน คนท่ีทํากรรมในปฐมวยั  เขาอาจจะไดรับ
ผลกรรมในชวงปฐมวัย  มัชฌิมวัย  หรือปจฉิมวัย  เปรียบเหมือนกบัคนท่ีถูกล็อตเตอร่ีแลวเก็บเงิน
ฝากธนาคารไว  เขาจะเบิกใชในเดือนนี้หรือเดือนหนา  หรือปไหนก็ไดตามสะดวก  ( พระศรีวิสุทธิ
โสภณ,   2514 :  405 ) 
     2.  อุปปชชเวทนยีกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลตอจากชาตินี้โดยใหผลในชาติหนาซ่ึง
เปนชาติท่ี 2  กรรมขอนี้มีผลเบากวากรรมขอท่ี 1  จึงใหผลแกผูทํากรรมหลังจากตายไปแลวไปเกิด
ในชาติหนา  ท้ังนี้ก็เพราะวากรรมนี้เกิดในชวนะเจตนาดวงท่ี 7 ซ่ึงเปนเจตนาดวงสุดทายจึงมีกําลัง
จํากัด  เปนขณะจิตท่ีกําลังส้ินสุดชวนะวิถีหรือตกภวังค 
     ในการใหผลของอุปปชชเวทนยีกรรมนัน้  มีการใหผลตามความหนักเบาของกรรม
เชนเดยีวกับกรรมอ่ืน ๆ  คนท่ีทํากรรมหยาบชาไวหลายอยาง  เม่ือตายจากโลกนีไ้ปแลวอุปปชช
เวทนยีกรรมฝายท่ีเปนอกศุลท่ีหนักท่ีสุดทําหนาท่ีใหผลกรรม ยอมชักนําคนผูนั้นใหไปเกิดเสวย
ทุกขโทษอยางแสนสาหัสในนรกทันที จากนั้น อกุศลกรรมชนิดอ่ืนท่ีมีผลเบารองลงมาก็กลายเปน
อโหสิกรรมไป  ( พระศรีวสุิทธิโสภณ,  2514 : 528 )  กรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
              2.1  อุปปชชเวทนียกรรมฝายอกุศล   จัดเปนกรรมฝายช่ัวท่ีแตละบุคคลไดเคย
กระทําเอาไว   แตกรรมช่ัวนัน้ยังไมมีโอกาสใหผลในชาติปจจุบัน  จึงตามมาใหผลในชาติท่ี 2 กรรม
ช่ัวตาง ๆ จะใหผลแกเจาของกรรมทันทีท่ีเขาตายไปจากโลกนี้ เชน คนผูทําอนันตริยกรรม ซ่ึงมีอยู 5 
ประการ 
                  1)  มาตุฆาต ฆามารดา 

                2)  ปตุฆาต  ฆาบิดา 
                  3)  อรหันตฆาต   ฆาพระอรหันต 
                  4)  โลหิตุปบาท   ทํารายพระพุทธเจาจนทําใหพระโลหิตหอข้ึนไป 
                  5)  สังฆเภท   ทําพระสงฆใหแตกราวกนั 
      ผูทําอนันตริยกรรมท้ัง 5 ขอ  เมื่อเขาตายไปแลว  อนันตริยกรรมขอวาสังฆเภท  เปน
กรรมท่ีมีโทษหนักที่สุดยอมใหผลและชักนําบุคคลผูนั้นไปเกิดในนรกทันที  สวนอนันตริยกรรมท่ี
เหลือก็กลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2 : 2525 : 118 ) 
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             2.2 อุปปชชเวทนยีกรรมฝายกุศล จัดเปนกรรมฝายดีมีสมาบัต ิ 8   เปนตน  บุคคลผู
บําเพ็ญเพียรจนไดฌาณสมาบัติ 8 เมือ่ตายไปยอมบังเกิดในพรหมโลกดวยอํานาจฌาณสมาบัต ิ
สมาบัติ 7 ท่ีเหลือก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2,  2525 : 118 ) 
  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปชชเวทนียกรรม  มีระยะการใหผลแตกตางกนั  เปรียบ
เหมือนกับพืช 2 ชนิด  คือ  ชนิดหนึ่งใหผลเฉพาะดอกอยางเดยีว  เม่ือออกดอกแลวกห็มดไป  ไมมี
อะไรท่ีจะเปนเช้ือสายพันธุใหพืชนั้นแผกิ่งกานสาขาตอไปได  ขอนี้เปนผลของทิฏฐธรรมเวทนียก
รรม  พืชชนดิท่ีสองมีท้ังดอกท้ังผล  เม่ือออกดอกตามฤดูกาลแลว  ตอจากนั้นก็เปล่ียนเปนผลไม  
และผลนี้เองสามารถสืบพันธุ  แผเมล็ดพันธุใหขยายออกไปไดเปนเวลานาน  ขอนี้เปนผลของ
อุปปชชเวทนยีกรรม 
     3.  อปราปริยเวทนียกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในภพตอ ๆ ไป  ถัดจากภพที่ 2 โดย
เร่ิมตนใหผลตัง้แตภพที ่3  เปนตนไป  กรรมชนิดนี้มีกําลังเบากวากรรม 2 ขอท่ีกลาวมา จึงใหผลใน
อนาคตกาล ถาไดโอกาสเขาในเวลาใดกย็อมใหวิบากในเวลาน้ัน  เม่ือสังสารวัฏหรือการเวยีนวาย
ตายเกดิยังเปนไปอยู  กรรมนี้จะตองใหผลเสมอไมวันใดกว็ันหนึ่ง  ซ่ึงการใหผลแบบนี้เปนการ
ใหผลแบบขามภพขามชาติแลวแตโอกาสจะอํานวยให 
     ท้ังนี้ก็เพราะวาอปราปริยเวทนยีกรรมนี ้  ประกอบอยูในชวนะดวงท่ี 2 - 3 - 4 - 5 - 6   
เจตนาที่ประกอบอยูในชวนะท้ัง 5 ดวงนี้เองจัดเปนตัวของอปราปริยเวทนียกรรม ( พระพุทธโฆษะ 
2540 : 224 ) ทานเปรียบเทียบกรรมขอนี้เหมือนกับนายพรานสุนัขพบเนื้อแลวก็ปลอยสุนัขไป  สุนัข
จะติดตามเน้ือนั้นไปโดยวิ่งตามทันในท่ีใดก็ยอมกัดเอาในท่ีนั้นเอง สรรพสัตวท้ังหลายท่ีจะหลุดพน
จากกรรมขอนีย้อมไมมี  (มโนรถปูรณี  เลม 2,2525 : 118 )  และกรรมนี้ไมมีโอกาสเปนอโหสิกรรม  
จนกวาจะสงผลใหแลวหรือจนกวาเจาของกรรมนั้นดับขันธเขาสูพระนิพพานไปจงึกลายเปน
อโหสิกรรมได ( พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  2539 : 50 )  กรรมนีมี้อยู 2 ชนิด  คือ 
              3.1  อปราปริยเวทนียกรรมฝายอกุศล ไดแก  อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝาย
กรรมช่ัว  เม่ือคนทํากรรมช่ัวอันใด  กรรมช่ัวอันนัน้ยอมติดตามคนนัน้ไปเร่ือย ๆ ไมวาเขาจะเกิดใน
ชาติใดก็ตาม  เม่ือกรรมช่ัวในอดีตตามใหผลทันในชาติใดแลว  ก็จะทําใหเจาของกรรมไดรับความ
เดือดรอน  หรืออันตรายตาง ๆ ในชาตินั้น  ไมวาเขาจะอยูในฐานะใดกจ็ะหนีจากกฎแหงกรรมน้ีไป
ไมได 
              3.2  อปราปริยเวทนยีกรรมฝายกุศล  ไดแก   อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝายกรรม
ดี  ผูสรางกรรมดีท้ังหลาย  หรือสุจริตกรรมท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม  กรรมดีนี้เม่ือไดโอกาส
ท่ีเหมาะสมในชาติใดชาติหนึง่แลว  ก็จะใหผลกรรมในสวนท่ีเปนความดี  ความสุข  ความเจริญ  แก
เจาของกรรมในภพท่ีเขาไปเกิดทันที 
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    สรรพสัตวท้ังหลายยอมหลีกหนจีากอปราปริยเวทนียกรรมนี้ไมพน  ถึงจะหลบอยูใน
มหาสมุทรอันสุดแสนจะลึกลํ้า  จะหลบซอนอยูในหุบเหวท่ีสูงชันดวยธารศิลาลาด  หรือจะเหาะข้ึน
ไปในอากาศ  กําบังกายอยูในกลีบเมฆกลีบหมอก  หรือจะซอนอยูในท่ีไหน ๆ ก็ตาม  ก็ไมมีใครจะ
หนีพนจากอปราปริยเวทนยีกรรมนี้ไปได  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 582 ) 
      4.  อโหสิกรรม  แปลวา   กรรมเลิกใหผลหรือวิบากของกรรมไมมี  อโหสิกรรมนี้มี
ความหมายหลายอยาง  คือ กรรมไดมีแลว  วิบากของกรรมไมไดมีแลว  วิบากของกรรมจักไมมี  
วิบากของกรรมไมมีอยู  ( พระพุทธโฆษาจารย, 2540 : 223 )  แตในท่ีนี้ทานนํามาใชในความหมาย
ท่ีวา  มีแตกรรมเทานั้นผลของกรรมไมมี  กรรมนี้มีท้ังฝายดีและฝายช่ัว เม่ือไมไดโอกาสในคราวท่ี
เหมาะสมท่ีจะใหผลได  ก็จะไมใหผลอีกตอไป  (พระธรรมปฎก,  2538 : 219 ) 
     เพราะวาเจตนาในชวนะจิตดวงท่ี 1 ก็ตาม  ดวงที ่ 7  ก็ตาม  เม่ือไมไดโอกาสของตนใน
อันท่ีจะใหผลในอัตภาพน้ีซ่ึงเปนทิฎฐธรรมเวทนยีกรรมก็ดี ในอัตภาพถัดไปซ่ึงเปนอุปปชชเวทนีย 
กรรมก็ด ี  เนื่องจากขาดปจจัยอ่ืนสนับสนนุ  หรือลวงเลยเวลาของตนท่ีกําหนดไวจึงจะเปนกรรมที่
ไมมีวิบากเรียกวา  “อโหสิกรรม”  อโหสิกรรมนี้มีอยู  2  ฝาย คือ 
              4.1  อโหสิกรรมฝายอกุศล   ไดแก  อโหสิกรรมฝายช่ัว  กรรมช่ัวทุกอยางท่ีคนเคย
ทํามา  เมื่อลวงเลยเวลาของมันไปแลว   ยอมไมมีโอกาสจะใหผลกรรมช่ัวแกผูนั้นได 
             4.2  อโหสิกรรมฝายกุศล  ไดแกอโหสิกรรมฝายด ี  บุคคลท่ีเคยทําความดไีวมาก  
เม่ือลวงเลยเวลาการใหผลกรรมที่กําหนดไว  ผลของกรรมดีตาง ๆ ท่ีมีผลรองลงมายอมไมมีโอกาส
ใหผลแกผูนัน้ 
     5.  ชนกกรรม  หมายถึง  กรรมแตงใหเกิด   กรรมท่ีจะนําจิตเขาสูภพคือปฏิสนธิในภพ
ใหม  ถือวาเปนตัวนําใหสัตวท้ังหลายไปเกิดเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน  การเกดิเปนมนษุยใน
ตระกูลท่ีมีความรํ่ารวยหรือตระกูลท่ียากจนขัดสนก็เพราะกรรมขอนี้  เม่ือสัตวท้ังหลายตายลงไป
แลวถายังไมส้ินกิเลส  ก็ยังตองมีการเวยีนวายตายเกิดอยูเร่ือยไปในวัฏสงสาร   การเกิดเปนเทวดาก็ดี  
เปนมนุษยกด็ ี  เปนสัตวเดรัจฉานก็ด ี  เหลานี้เปนไปดวยอํานาจของชนกกรรมท้ังส้ิน  ถือวาเปน
พนักงานตกแตงปฏิสนธิใหเกดิข้ึนเทานั้นไมไดทําหนาท่ีอยางอ่ืน ในขณะท่ีชนกกรรมนี้ทําหนาท่ี
นําสัตวไปเกิดนั้น  กรรมนี้มีหนาท่ีหรือมีอํานาจใหญจริง ๆ   กรรมอ่ืนจะมาแทรกแซงแยงหนาท่ี
ของเขาไมไดเลยเปนอันขาด 
     ชนกกรรมนี้   ทานเปรียบเสมือนมารดาผูทําบุตรใหเกิดมา    เม่ือทารกเกิดมาแลวมารดา
ก็หมดหนาท่ีไป  สวนการทีค่อยอุปถัมภคํ้าชูหรือคอยเบียดเบียนผูเกดิมานั้นเปนหนาท่ีของกรรมอ่ืน  
เชนเดยีวกับนางนมคอยดูแลทารกท่ีเกิดมาแทนมารดาฉะนั้น  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2539 : 39–
40 )  ชนกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
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             5.1  ชนกกรรมฝายท่ีเปนอกุศล  ไดแก กรรมตกแตงฝายท่ีไมดเีม่ือทําหนาท่ีใหสัตว
ไดเกดิมาแลว ยอมผลักดนัใหสัตวไปเกดิในทุคติภูมิซ่ึงเต็มไปดวยความทุกขทรมานไดแกการไป
เกิดในอบายท้ัง 4  คือ นิรยภมิู  ท่ีเกิดของสัตวนรกหนึ่ง  เปตติวิสยภูมิ  ท่ีเกิดของเปรตหน่ึง อสูรกาย
ภูมิ ท่ีเกิดของพวกอสูรกายหน่ึง ติรัจฉานภูมิ  ท่ีเกิดของสัตวเดรัจฉานหน่ึง ตามกรรมท่ีสัตวนั้นเคย
สรางไวแลว  ถาชนกกรรมฝายท่ีไมดีนี้ชักนําใหมาเกดิเปนมนุษย  กจ็ะเกิดในตระกูลท่ีเต็มไปดวย
ความยากจนขัดสน  ชีวิตเต็มไปดวยความทุกข 
            5.2  ชนกกรรมท่ีเปนฝายกุศล  ไดแก  กรรมตกแตงใหเกิดในฝายท่ีด ี มีหนาท่ีในการ
ชักนําปฏิสนธิทําสัตวใหเกิดมา  และผลักดันใหสัตวนัน้ไปเกิดในสุคติภูมิ  อันเปนภมิูท่ีมีความสุข
ความเจริญคือโลกสวรรค  ตามสมควรแกกรรมท่ีสัตวท้ังหลายไดทําเอาไว  ถาเกิดมาเปนมนษุย 
กรรมนี้ก็จะนําบุคคลนั้นไปเกิดในตระกูลท่ีดีมีความสุข มีความม่ังค่ัง รํ่ารวย  ชีวิตไมมีความขัดสน
ในเร่ืองตาง ๆ มองขางหนากมี็ความหวัง  มองขางหลังก็มีความสุข 
     6.  อุปตถัมภกกรรม  หมายถึง  กรรมอุปถัมภหรือกรรมท่ีเปนฝายสนับสนุนวิบากของ
ชนกกรรม  ถือวาเปนกรรมฝายตกแตง  อุปตถัมภกกรรมนี้ไมสามารถจะทําใหวิบากเกิดเองได มี
ความสามารถเพียงอุปถัมภความสุขหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึนตอจากวิบากท่ีชนกกรรมทําใหเกิดมา  
( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) หลังจากท่ีเกดิมาแลวก็สงผลใหคนหรือสัตวนัน้ไดรับความสุข
หรือความทุกขเปนระยะเวลาท่ียาวนาน  ไมวาจะเกดิในทุคติหรือสุคติก็จะเสวยผลแหงกรรมเปน
เวลาหลายพนัป  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
     อุปตถัมภกกรรมนี้  ทานเปรียบเสมือน  แมนมหรือพี่เล้ียงซ่ึงเปนผูอุปถัมภเล้ียงดูบุตรให
เจริญเติบโตตอไป  ชนกกรรมเปนกรรมที่ทําวิบากใหเกิด  สวนอุปตถัมภกกรรมเปนกรรมท่ี
สนับสนุนคํ้าชูวิบากของชนกกรรมใหไดมีโอกาสใหผลไปนาน ๆ คือ ถาประสบกับความสุขกมี็
ความสุขอยูนาน ถาประสบกับความทุกขก็เปนทุกขอยูนาน เปนตน (มูลนิธิปราณ ี  สําเริงราชย , 
2528 : 49–50 )   อุปตถัมภกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
              6.1  อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศล  ไดแก  กรรมฝายสนับสนุนท่ีไมด ี  มีหนาท่ีคํ้าชู
กรรมท่ีเปนอกศุลใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป  หรือคอยซํ้าเติมผูท่ีทํากรรมช่ัวแมเพียงเล็กนอย  แตกลับ
ไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  เชน  คนท่ีแอบเขาไปขโมยทรัพยสินในบานเรือนของบุคคลอ่ืนแต
ยังไมไดขโมยอะไรสักอยางเดียว    เจาของทรัพยก็พบเหน็เขาเสียกอน   เจาของทรัพยใชอาวุธเขาทํา
รายขโมยผูนั้นจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงตาย  เปนตน 
     จากกรณีนี้ถาพิจารณาตามความเหมาะสมแกกรรมของขโมยแลว  ถือวาเขาไดรับผล
กรรมท่ีหนักเกนิควร เพราะเขายังไมไดหยบิอะไรไปสักอยาง องคประกอบแหงอทินนาทานก็ยังไม
ครบ  และยังไมมีการขโมยส่ิงใดเลย  แตเขาก็ไดรับโทษหนักถึงเพยีงน้ัน  ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา 
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     คนท่ีประกอบกรรมช่ัวอันหนกั  เม่ือตายไป  ชนกกรรมยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขามา
ปฏิสนธิในครรภมารดา หลังจากนั้นอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลก็เขาทําหนาท่ีตั้งแตเร่ิมแรกท่ีทารก
นั้นเกดิมา  ในอดีตท่ีผานมามารดาบิดาเคยมีทรัพยมาก  ทรัพยนั้นก็คอย ๆ พินาศหมดไป  จะคาขาย
ทางเรือ  เรือก็ลม  จะไปคาขายทางบก  ก็ถูกโจรปลนหรือประสบอุบัติเหตุบนถนน  พวกขาทาส
บริวารแตกอนมีความจงรักภกัด ี  แตมาบัดนี้กลับทรยศหกัหลังใหตองเสียทรัพยสินเงินทองหรือให
ไดรับบาดเจ็บ  ตั้งแตเดก็คนนี้เกิดมาก็มีแตคนพากันเกลียดชัง  เปนตน 
    อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้   ทําหนาท่ีใหผลกรรมแกเจาของกรรมทุกคน  ดลบันดาลให
ผูนั้นตองมีอันเปนไปตาง ๆ นานา  เมื่อเขาเจริญวัยข้ึนมา  มีชีวิตที่มีแตความทุกข  มีเวรภัยอยูไมขาด     
บางคร้ังก็ดูเหมือนวาจะพนจากทุกขเวทนาอันแสนสาหสัอยูแลว    แตก็เหมือนกับมีเคราะหกรรมมา
ซํ้าเติมเพิ่มข้ึนมาอีก  ทําใหไดรับทุกขเวทนายิ่งกวาเดมิไปอีกจนกวาจะหมดกรรม  ในกรณีของ
บุคคลผูขยันทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริต  แตชีวติก็ยังมีความผิดหวังอยูเนือง ๆ ถาพิจารณา
ตามหลักของอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้  ก็จะเขาใจเรือ่งการใหผลของกรรมไดดียิง่ข้ึน  (พระมหา
ธนกร  สุขเสริม,  2541   :  34–35 ) 
            6.2  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศล  ไดแก   กรรมสนับสนุนหรือสงเสริมฝายดี  กรรมนี้มี
หนาท่ีสงเสริมหรืออุมชูสัตวท้ังหลายใหไดรับความสุขท่ีเหมาะแกกรรมของตน  เชน ผูทําความดี
เพียงเล็กนอย  แตกลับไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  เจริญข้ึนเร่ือย ๆ  
สวนบางคนทําความดีเพยีงเล็กนอยหรือยิง่กวาผูนั้น  ก็ยังไมไดรับผลตอบแทนมากมายถึงเพยีงนั้น  
หรืออาจจะมีคนคิดวา  ความดีท่ีบุคคลนั้นทําไวเพยีงเล็กนอย  ไมสมควรแกผลแหงกรรมท่ีเขาไดรับ
เลย  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวา  ผลตอบแทนท่ีนาปรารถนาอันมากมายเหลานั้น  เกิดข้ึนจากกรรมดีท่ีเขา
ไดเคยทําไวในอดีตกาลซ่ึงยงัรอใหผลของมันอยู  เม่ือมีกรรมดีเพียงเล็กนอยท่ีทําในปจจุบันเปนส่ือ  
จึงกลายเปนตัวเสริมใหกรรมดีในอดตีท่ีเขาไดเคยทําไว  มีโอกาสแสดงผลกรรมของตนเองไดมาก
ข้ึน  ( มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย,  2528 : 48–49 )  เหมือนกับเช้ือหรือชนวนของไฟ  แมเปนเพียงวตัถุ
ช้ินเล็ก ๆ แตกส็ามารถลุกโพลงเปนเปลวไฟอันยิ่งใหญได 
     อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลนี้     มีหนาท่ีสงเสริมความสุขความเจริญท่ีมีอยูแลวใหมี 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก อีกอยางหนึง่ บางคร้ังเม่ือมีเหตุการณอันนาจะถึงความวิบัต ิ ฉิบหาย บาดเจ็บหรือ
ควรถึงแกชีวติเกิดข้ึนแกบุคคลนั้น  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลก็เขามาทําหนาท่ีรักษาไว  ไมใหตอง
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     7.  อุปปฬกกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีมีหนาท่ีบีบค้ัน  บ่ันทอน  หรือเบียดบังการใหผลของ
กรรมเดิมตองเปล่ียนไป  คือ  เบียดเบียนกรรมนั้น ๆ  ไมใหผลอยางเต็มท่ี  คอยบีบค้ันตัดทอน
ความสุขหรือความทุกขของคนใหคอย ๆ  เส่ือมลงไป   มีสุขก็มีไดไมนาน   มีทุกขก็มีไดไมนาน
เชนกัน  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
    อุปปฬกกรรมนี้  เปนกรรมฝายตรงขามกบัชนกกรรม  ทําหนาท่ีตัดรอนผลของชนกกรรม
และอุปตถัมภกกรรมใหลดลง เปนตัวคอยขัดขวางอยูตลอดเวลา  จะอยูดีมีความสุขก็มีความสุข
ไมไดเต็มท่ี  จะชัว่ชาทรพีกมี็ไปไมไดนาน  จะดีก็ดไีมเต็มท่ี  จะช่ัวก็ช่ัวไมเต็มท่ีเหมือนกนั  ทาน
เปรียบกรรมขอนี้เหมือนกับพืชพันธุธัญญาหารที่กําลังงอกข้ึนมา  ถามีใครมาทําลายดวยทอนไม
หรืออาวุธตาง ๆ หรือลงมือตัดท้ิงเสีย  พืชพันธุเหลานัน้ก็จะไมเจริญเติบโตงอกงามอีกตอไป  มีแต
จะรอวนัตายขางหนา  ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) อุปปฬกกรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
            7.1  อุปปฬกกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายไมด ี จะคอยขัดขวางผลของ
กรรมดีอยูตลอดเวลา  มีหนาท่ีเขาไปเบียดเบียนทํารายกุศลกรรมใหมีสภาพตรงขามกบัตนในขณะท่ี
คุณความดตีาง ๆ กําลังใหผลท่ีเปนความสุข  ความเจริญแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมอยู  ถาหากวา
อุปปฬกกรรรมฝายอกุศลมีโอกาสแลว  มันจะตรงเขาไปเบียดเบียน  ทํารายผลของกุศลกรรมทันที  
คอยบ่ันทอนชีวิตของคนนั้นท่ีกําลังกาวหนาใหอับเฉาลง  ลดความกาวหนาลงเร่ือย ๆ 
    การใหผลกรรมในลักษณะนี้ก็เนื่องมาจากวา   อกุศลกรรมท่ีเขาเคยทําไวในปางกอน
กําลังใหผลแกเจาของกรรม  ทําใหคนที่มีความสุขหรือมีเงินทองตองประสบกบัความทุกขยาก
ไดรับความเดอืดรอนไปเร่ือย ๆ  ท่ีเคยม่ังมีก็จะคอย ๆ จนลง  หรือคนท่ียากจนอยูแลวกย็ากจนหนัก
เขาไปอีก  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 : 89 ) 
             7.2  อุปปฬกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายด ี   มีหนาท่ีเขาไปบ่ันทอน
หรือทํารายอกศุลกรรมอันมีสภาพตรงขามกับตน คือ  ในขณะท่ีความชั่วกําลังใหผลเปนความทุกข
ความทรมานแกเจาของกรรมอยู  ถาหากวาอุปปฬกกรรมฝายกุศลนี้มีโอกาสใหผลกรรมมันก็จะตรง
ดิ่งเขาไปเบียดเบียน  ทํารายความช่ัวนั้นทันทีเชนเดียวกัน  มีผลทําใหเจาของกรรมท่ีกําลังประสบ
กับความทุกขหรือภัยพิบัติอยู  กลับไดความสุขความโชคดี  อุดมสมบูรณไปดวยโภคทรัพย  ลาภ  
ยศ  บริวาร    มีหนาท่ีการงานหรือตําแหนงท่ีใหญโตข้ึน  ท่ีเคยยากจนก็ทําทาจะเปนคนท่ีรํ่ารวยข้ึน
เร่ือย ๆ  หรือท่ีรํ่ารวยอยูแลวกิจการก็คอย ๆ เจริญยิ่งข้ึนไปอีก  จนกลายเปนมหาเศรษฐีในเวลาไม
นาน  เปนตน  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะกรรมดีในอดีตเปนปจจัยใหเจาของกรรมไดรับผลตามขอนี้ 
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   ดังนั้น  อุปปฬกกรรมนี ้  จึงถือวาเปนกรรมที่สงผลตรงกันขามกับกรรมเดิมหรือกรรมเกา
ท่ีกําลังใหผลอยู   ถาชีวิตกําลังเจริญรุงเรืองเปนอยางด ี  กรรมนี้ก็จะคอยทําใหบุคคลนั้นตองขาดทุน
หรือเส่ือมลงเร่ือย ๆ  หรือถาชีวิตท่ีกําลังขัดสนยากจน  กรรมนี้จะคอยทําใหชีวิตคอย ๆ ดีข้ึน  หรือดี
วันดีคืน  เรียกไดวา เปนฝายคานตลอดกาล  ถาช่ัวก็คานใหมันดีข้ึน  ถาดีอยูก็คานใหคอย ๆ เลวลง 
การใหผลของกรรมขอนี้จึงมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป  เปรียบเหมือนกับหยดน้ําท่ีไหลลงตุม  ก็
สามารถทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกัน 
     8.  อุปฆาตกกรรม หมายถึงกรรมตัดรอนหรือกรรมพฆิาต  ทําหนาท่ีเขาไปฆากรรมอ่ืน ๆ 
และวิบากของกรรมอ่ืนใหขาดลงอยางเฉียบพลันทันที เปนกรรมท่ีพลิกสถานการณจากหนามือเปน
หลังมือทีเดียว เชน คนท่ีมีชนกกรรมแตงไวอยางดเีลิศ มีชีวิตที่ม่ันคงรํ่ารวย  เปนอยูอยางสบาย  เม่ือ
อุปฆาตกรรมในอดีตตามใหผลทันแลว  ยอมพลิกชีวิตของบุคคลนั้นใหลมละลาย กลายเปนขอทาน
หรือตายไปทันที หรือเดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก  แตกลับไดกลายเปนเศรษฐีรํ่ารวยมหาศาลไป
ทันทีก็มี 
     อุปฆาตกกรรมน้ี   เปนฝายตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม   เม่ือทําหนาท่ี
ใหผลของมันยอมตัดรอนผลของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมใหขาดลงทันที  แลวตนเองกเ็ขา
ไปใหผลแทนที่อยางฉับไว  อุปฆาตกกรรมนี้มีลักษณะคลายกับอุปปฬกกรรม  แตใหผลที่รุนแรง
กวา  รวดเร็วกวาอุปปฬกกรรม 
      อุปปฬกกรรม   เม่ือจะใหผลก็จะคอยเปนคอยไป  เปนไปอยางชา ๆ   ไมรวดเร็วฉับพลัน  
บีบค้ันใหคอย ๆ เส่ือมลง  หรือคอย ๆ เจริญข้ึน  แตในกรณขีองอุปฆาตกกรรมนี ้  เม่ือใหผลจะ
เปนไปแบบฉับพลันทันที  คือจะเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงก็เปนไปอยางรวดเร็ว  เชนคนถูกรางวัลเปน
มหาเศรษฐีในขณะน้ันเอง  หรือท่ีเปนคนรวยอยูแลว  กลับตองไดรับภัยพิบัติตาง ๆ จนกลายเปน
ยาจกหรือตายไปทันที 
     อุปฆาตกกรรม  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “อุปจเฉทกกรรม”  หมายถึง  กรรมท่ีทําหนาท่ี
เขาไปตัดขาด  หรือประหารกรรมและวิบากของกรรมอ่ืน  ใหมีสภาพท่ีตรงขามกับตนทันทีในเวลา
ท่ีกรรมดีใหผลอยู  กรรมช่ัวอยางหน่ึงจะเขามาตัดทอนกรรมดีนั้นใหตกไป  หรือในเวลาที่กรรมช่ัว
ยังใหผลอยู   ก็จะมีกรรมดีอีกอยางหนึ่งเกดิข้ึนมาตัดทอนกรรมช่ัวนัน้ใหเส่ือมลงไป   ( มโนรถปูรณี  
เลม 2 , 2525 : 125 )  กรรมนีแ้บงออกเปน 2 ฝาย คือ 
              8.1  อุปฆาตกกรรมฝายอกุศล   ถือวาเปนกรรมตัดรอนฝายช่ัว   เม่ือกรรมนี้มี
โอกาสเหมาะตามมาทันเจาของกรรมแลว  ยอมทําหนาท่ีเขาไปฆากุศลกรรม  คุณงามความดี
ท้ังหลาย    หรือความสุขความเจริญของบุคคลใหส้ินสุดลงอยางเดด็ขาดไมใหเหลือเลยใหผลแบบ
ทันทีทันใดไมเนิ่นชาเหมือนกับอุปปฬกกรรม  เชน  คนท่ีผลกรรมดีใหผลอยู  ชีวิตมีความ
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             8.2 อุปฆาตกกรรมฝายกุศล เปนกรรมตัดรอนฝายด ี กรรมนี้เม่ือไดโอกาสท่ี
เหมาะสมหรือตามมาทันเจาของกรรมแลว ก็ทําหนาท่ีเขาไปฆาวิบากของอกุศลกรรมใหส้ินสุดลง
อยางเด็ดขาด  ทําใหความทกุขทรมานหรือภัยพนิาศของผูนั้นตองพายแพในขณะน้ันทันที  เชน คน
ท่ีเปนยาจก ยากจนขัดสนมาตลอด  แตกลับประสบกับความโชคดีอยางใหญหลวง  กลายเปนคนท่ี
รํ่ารวยข้ึนมาทันใด 
   ในกรณีท่ีคนทํากรรมช่ัวมาตลอด เม่ือตายไปไดไปเกดิในสวรรค  หรือไดบรรลุอริยมรรค
อริยผล สําเร็จเปนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนาก็มีมาก บางคนอาจจะพิจารณาวาความดท่ีี
บุคคลนั้นไดรับ ไมเหมาะสมกับกรรมช่ัวของเขา กลับไดดยีิ่งกวาคนทําดีเปนหลายเทา  ท้ังนีก้็
เนื่องจากวา  กรรมดีจํานวนมากท่ีเขาเคยทําไวในอดีตมีโอกาสตามมาทัน  และใหผลของมันเอง  
หักลางกรรมช่ัวทุกอยางใหหมดไป  ( พระราชวิสุทธิโสภณ  2519 : 158 ) 
    9.  ครุกกรรม หมายถึง  กรรมหนัก  กรรมใหผลรุนแรง กรรมนี้เปนกรรมท่ีหนักกวา
กรรมอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ เชนเดียวกัน  ถาไมมีกรรมอ่ืนมา
ขัดขวาง  เปนกรรมท่ีมีโทษมากหรือมีคุณมาก  จึงทําหนาท่ีใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ กรรมนี้ทาน
เปรียบเหมือนกับวา กอนกรวดหรือกอนเหล็กแมมีขนาดเทาเมล็ดพันธุผักกาดท่ีคนโยนลงไปใน
แมน้ํายอมจมลงอยางเดียวไมสามารถจะลอยข้ึนมาเหนือน้ําไดอีกเลย ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 
118 ) 
              ครุกกรรม    มีอยู 2 อยาง คือ 
            9.1  ครุกกรรมฝายอกุศล    เปนกรรมหนักฝายช่ัวท่ีหนักกวากรรมอ่ืน ๆ   เชน  
อนันตริยกรรม 5  เปนตน  (มโนรถปูรณี   เลม 2, 2525 : 118 ) กรรมนี้สามารถจะใหผลกรรมแก
เจาของกรรมในชาติท่ี 2  คือชาติหนา  กรรมอ่ืน ๆ ไมมีอํานาจมาขวางกัน้การใหผลของกรรมชนิดนี้
ได  นอกจากจะเปนครุกกรรมดวยกันเอง ครุกกรรมใดมีความสําคัญกวา มีกําลังแรงกวา ครุกกรรม
นั้นยอมทําหนาท่ีเปนหวัหนาเพื่อเปนตัวใหผลกอน ครุกกรรมใดมีกาํลังนอยกวาออนกวา  ก็จะ
ใหผลกรรมหลังจากนั้น   คนผูทําบาปกรรมหนัก   เม่ือตายไป ครุกกรรมฝายอกุศลจะนําไปเกดิใน
อบายภูมิท้ัง 4 ทันที  ครุกกรรมฝายอกุศลท่ีเปนกรรมหนัก  ไดแก 
               1) นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม  คือ การมีความเหน็ผิดอันดิ่งลงไป  เชน คนท่ีมี
ความเหน็วา  บาปบุญคุณโทษไมมีจริง  พอแมไมมีบุญคุณตอลูกจริง  เปนตน 
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                2)  อนันตริยกรรม  คือ  กรรมอันเปนบาปหนัก  จะใหผลในชาติตอไป  มี
อยู 5 ประการ  คือ  ฆามารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  
และทําพระสงฆใหแตกจากกัน  อนันตริยกรรมท้ัง 5 ประการนี ้  มีโทษหนกัและมลํีาดับการใหผล
กอนและหลัง  ดังตอไปนี ้ คือ 

                    1)  สังฆเภทอนนัตริยกรรม 
              2)  โลหิตุปบาทอนันตริยกรรม 

         3)  อรหันตฆาตอนันตริยกรรม 
     4)  มาตุฆาตอนันตริยกรรม 

           5)  ปตุฆาตอนนัตริยกรรม 
    ถามีคนผูมีใจหยาบชาโหดราย  ทําอนันตริยกรรมครบท้ัง 5 ประการ  เมื่อเขาตายจากโลก

นี้ไปแลว  สังฆเภทอนันตริยกรรม  ถือวาเปนกรรมท่ีหนักท่ีสุดกวาอนันตริยกรรมขออ่ืน ๆ  จะทํา
หนาท่ีเปนพนกังานตกแตงปฏิสนธิใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  ชักนําผูทําบาปกรรมนี้ไปบังเกิดเปนสัตว
นรก  เสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  โดยไมมีเวลาวางเลย ( พระราชวสุิทธิโสภณ,  2519 : 227 ) 
              9.2  ครุกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมหนักฝายดี   สงผลใหผูประกอบกรรมนี้ไป
บังเกิดในสุคติภูมิในชาติตอไป อยางแนนอน  ไมมีขอยกเวน  ครุกกรรมฝายกุศลนี้ไดแก มหัคคต
กรรม  คือ สมาบัติ 9 ประการ  เปนกรรมหนักฝายด ี ทําหนาท่ีใหผลกรรมกอนกรรมดีอ่ืน ๆ   ( พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 224 )   กรรมหนักฝายดีท้ัง 9 ประการนี ้คือ 
                 9.2.1  รูปฌานกุศล  5  ประการ คือ 

    1)  ปฐมฌานกศุล 
                                    2)  ทุติยฌานกศุล 

             3)  ตติยฌานกศุล    
      4)  จตุตถฌานกุศล 

    5)  ปญจมฌานกุศล 
                 9.2.2  อรูปฌานกุศล 4 ประการ  คือ 

1)  อากาสานญัจายตนฌาน            
2)  วิญญาณัญจายตนฌาน 

      3)  อากิญจัญญายตนฌาน   
4)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

     มหัคคตกรรมท้ัง 9 ประการน้ี  เรียกวา  ครุกกรรมฝายกุศล  ผูท่ีจะเสวยความสุขในชั้นนี้
ได  ตองปฏิบัติสมาธิภาวนาจนไดบรรลุฌานข้ันตาง ๆ สูงข้ึนไปเร่ือย ๆ  เม่ือผูนั้นตายไปฌานกศุล
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     10.  พหุลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีทําไวมากหรือกรรมหนา คือหนาดวยความดี  มี
ศีลธรรม  หรือหนาดวยความช่ัวเพราะขาดคุณธรรมประจําใจ ( พระพุทธโฆษะ 2540 : 224 ) กรรม
นี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อาจิณณกรรม”  แปลวา กรรมท่ีส่ังสมไวบอย ๆ หรือทํามาจนเคยชิน 
แมจะทําไวคร้ังเดียว  แตก็นกึถึงกรรมนั้นบอย ๆ  สองเสพกรรมนั้นบอย ๆ  กรรมเล็ก ๆ นอย ๆ  ถา
ทําอยางสมํ่าเสมอก็กลายเปนกรรมท่ีหนักได เม่ือผูนั้นตายไปถาไมมีครุกกรรมเลย พหุลกรรมนี้จะ
ใหผลกรรม กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา นักมวยปลํ้า 2 คนบนเวที  ใครมีกําลังมากกวา คนนั้นก็
สามารถทําใหอีกคนหนึ่งลมคือพายแพไปได ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 119 )  พหุลกรรมมีอยู 2 
ฝาย  คือ 
              10.1  พหุลกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมหนาฝายช่ัว   มีผลดานลบตอผูทํา  ผูทํา
ทุจริตกรรมไวมาก  ถึงแมจะเปนกรรมไมหนักแตก็พอกพูนข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเปนกรรมช่ัวที่หนา
ข้ึนมาได เหมือนหยดน้ําท่ีไหลลงตุมทีละหยดยอมทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกนั  ผูทํากรรมนี้เปน
ประจํามักจะหวนคิดถึงกรรมช่ัวท่ีตนเคยทํามา จนเปนภาพนิมิตติดใจทําใหตนเองตองเดือดรอน
โทมนัสไมจบส้ิน   
            10.2  พหุลกรรมฝายกศุล  เปนกรรมหนาฝายด ี มีผลเปนบวกแกเจาของกรรม  ทําให
รูสึกยินดีเม่ือนกึถึงกรรมท่ีตนเคยทํามา  กรรมดีประเภทนี้คือ  ทําดี  พูดด ี  คิดดี  เปนประจํา  เม่ือ
กรรมนี้ไดอาเสวนปจจยัเปนเวลานาน  ก็มีผลทําใหเจาของกรรมมีความสุขตลอดเวลาเชนกัน 
     การใหผลของพหุลกรรมนี้  จะดําเนนิไปตามแรงของกรรมดีหรือกรรมช่ัว  คือ  ถาหาก
กรรมช่ัวมีกําลังมากกวา  พหุลกรรมท่ีเปนกรรมดมีีกําลังนอยกวาพหุลกรรมท่ีเปนกรรมช่ัวจะทํา
หนาท่ีชักนําใหคนนั้นไปเกดิในอบายภูมิ แตถาหากวาพหุลกรรมฝายดีมีกําลังมากกวาพหุลกรรม
ฝายช่ัว  กรรมฝายดีจะทําหนาท่ีชักนําบุคคลนั้นไปเกดิในสุคติภมิู  ซ่ึงเปนภพภูมิท่ีมีแตความสุขแทน  
( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 :  314–315 )  
    11. อาสันนกรรม  หมายถึง กรรมท่ีทําเมื่อคนจวนจะตาย หรือกรรมท่ีนึกไดในเวลาที่จวน
จะตาย  (มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 121 ) กรรมขอนี้จะใหผลของมันเองถาไมมีครุกกรรมหรือ
พหุลกรรม  กรรมท่ีคนทําตอนใกลจะตายหรือนึกไดตอนใกลตายน้ี  จะใหผลกอนเพราะอยูใกลปาก
ทาง   จิตไปนึกหนวงอารมณนั้นไวแนนท้ังท่ีเปนฝายดีและช่ัว  อาสันนกรรมนี้เปนกรรมท่ีใกลกับ
จุติจิตและปฏิสนธิจิต  ถึงแมมีกําลังนอยกใ็หผลกอนกรรมอ่ืน ๆ ได 
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    ทานเปรียบเหมือนกับรถท่ีติดไฟแดง   เม่ือไฟเขียวเปดแลว  รถท่ีอยูขางหนาถึงแมจะมี
กําลังนอยกย็อมออกไปไดกอน  พอผานไประยะหน่ึงรถท่ีมีกําลังดีกวา  ยอมแซงหนาข้ึนไปได  ผล
ของอาสันนกรรมนี้ใหผลกอนก็จริงแตใหผลในระยะส้ัน  เม่ือส้ินแรงอาสันนกรรมแลว  ก็เปน
โอกาสของอาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม  คือ กรรมท่ีตนเคยทําไวจนเคยชิน  เคยทําไวจนเปนนิสัย  
จะใหผลตอไป  ( วศิน  อินทสระ,  2536 :10 ) 
    การใหผลของกรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา  โคท่ีอยูในคอก  เม่ือนายโคบาลเปดประตู
คอกออกแลว  โคตัวใดอยูใกลปากคอก ถึงแมจะเปนโคแกมีกําลังนอย แตก็สามารถออกจากคอกได
กอนโคตัวอื่น ๆ ฉันใดอาสันนกรรมนี้กใ็หผลเชนเดียวกนัฉันนั้น ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 121 )   
อาสันนกรรมนี้มี  2 ฝาย คือ 
             11.1  อาสันนกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมจวนเจียนฝายช่ัว  คนท่ีกําลังจะตายก็ยงั
ประกอบความช่ัวอยู  เชน  อาจจะถูกความโกรธครอบงํา  ผูกความแคนไวกับคนอ่ืน  หรือฆาสัตว
ทําทุจริตกรรมอ่ืน ๆ เปนตน  ในขณะเขากําลังเพลิดเพลินอยูกับกรรมช่ัวนั้น  ก็ตองมีอันถูกยิงตาย  
หรือตายดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง อาสันนกรรมฝายช่ัวนีมี้อํานาจสงใหผูนั้นไปเกิดในอบายภมิู
ทันที 
            11.2  อาสันนกรรมฝายกุศล   เปนกรรมจวนเจยีนฝายด ี เชน  การถวายทาน  รักษา
ศีล  เจริญภาวนา  เปนตน  คนท่ีทํากุศลกรรมบางอยางมาเปนเวลานาน  เขาไมสนใจท่ีจะนกึถึงกรรม
นั้นอีก  หรืออาจจะลืมไปก็มี  แตในขณะท่ีใกลจะตายเขานึกถึงความดนีั้นข้ึนมาได  ทําใหจิตใจเบกิ
บาน  กุศลจิตเกิดข้ึน  มองเห็นคุณความดีท่ีตนไดเคยทําไว  เม่ือเขาตายไปในขณะน้ัน อาสันนกรรม
ฝายกุศลยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขาไปเกดิในโลกสวรรคได ( พระราชวิสุทธิโสภณ, 2519 : 266 )  
ดังนั้น  จึงมักมีประเพณีทําบุญใหคนเจ็บหนัก  เชน มารดาบิดา  กําลังปวยหนัก  ลูกหลานจึงไป
นิมนตพระสงฆมาใหศีลบาง   ถวายสังฆทานบาง ฟงเทศนบาง ก็เพื่อใหผูปวยไดสรางอาสันนกรรม
ฝายกุศลนั่นเอง 
     อยางไรก็ตาม  การใหผลของอาสันนกรรมท้ัง 2 ฝายนี้  บางคร้ังก็ดูเหมือนใหผลตรงกัน
ขามกับสภาพกรรมเดิมท่ีเจาของกรรมไดเคยทําไว  เพราะวาบางคนไมไดเคยทําความดีไวเลยใน
เวลาใกลตายคิดถึงผลกรรมช่ัวท่ีตนจะไดรับ  จึงรีบทําความดีตาง ๆ ไว  ในขณะทําความดีนั่นเอง  มี
เหตุท่ีทําใหตนเองตองเสียชีวิต  กรรมดีท่ีเขาทําในขณะนั้น  ก็จะชักนําใหเขาไปเกดิในสุคติภพได  
ในทํานองเดียวกัน  คนท่ีทําความดีมาตลอดมีกรรมช่ัวเปนบางคร้ัง  ในเวลาใกลตายเกิดความคิดช่ัว
วูบไปทํากรรมช่ัวเล็กนอยบางอยางเขา  และเสียชีวิตในขณะที่ทําความชั่วนั้น  กรรมนั้นจะชักนําให
เขาไปเกิดในทุคติไดเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตาม  การใหผลกรรมท้ัง 2 ฝายนี้จะใหผลไมไดนาน  
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     12.  กตัตตากรรม  หมายถึง  กรรมสักวาทํา  หรือกรรมท่ีทําโดยไมมีความต้ังใจท่ีจะทํา
อยางนั้นจริง ๆ  หรือกรรมท่ีกระทําโดยความประมาทซ่ึงผูทําไมไดคิดวา  จะเกดิผลรายแรงจนถึงแก
ชีวิต  ไมไดมีความจงใจอยางเต็มท่ีคลายกบัวาไมไดเต็มใจทํา  กรรมนี้จึงมีกําลังออน  มีกําลังนอย
กวากรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมด  นอยจนกระท่ังวาผูทํากรรมไมรูสึกวาเปนบุญหรือเปนบาป  ไมไดสนใจ
เปนพิเศษอะไรเลย  เพียงแตสักวาทําเทานั้น  แตกรรมนี้ก็มีการใหผลเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แก
เจาของกรรม  คือ  ถาไมมีครุกกรรม   อาสันนกรรม    หรืออาจิณณกรรม  อยางใดอยางหน่ึงมา
ขัดขวางไว กรรมนี้จึงจะมีโอกาสใหผลและนําไปสูปฏิสนธิคือการเกิดใหม  (พระพุทธโฆษาจารย, 
2540 : 224 )  ซ่ึงกําหนดแนนอนไมไดวาจะเปนชวงใด  แตจะใหผลแนนอนไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง 
     กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับลูกศรที่คนบายิงไป  หรือทอนไมท่ีคนบาขวางไป  ไมมี
เปาหมายแนนอนวา ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะไปตก ณ ท่ีใด  เพราะเขายิงหรือขวางไปตามประสา
คนบาไมมีเปาหมายแนนอน  กําหนดไมไดวาจะไปตกในสถานท่ีแหงใดในพ้ืนปฐพีนี ้  แตส่ิงท่ี
กําหนดไดชัดเจนก็คือ ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะตองตกลงบนพ้ืนแนนอน (มโนรถปูรณี  เลม 2, 
2525 : 122 )  กตัตตากรรมมี 2 อยาง คือ 
             12.1  กตัตตากรรมฝายอกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายไมด ี เชน  เห็นเพื่อนไปทํา
ความช่ัวก็ไปทํากับเขาบาง  แตอยูขางหลังเพื่อน  หรือเปนเพียงตัวประกอบ  ไมไดตั้งอกต้ังใจท่ีจะ
ไปกอกรรมทําบาปอยางจริงจัง แตก็ถือวาเปนบาปท่ีมีผลตอผูทําเชนเดียวกับกรรมอ่ืน ๆ ถึงแมจะ
เปนเพยีงกรรมสักแตวาทํากต็าม  มีผลทําใหคนไปเกิดในทุคติภูมิได 
              12.2  กตัตตากรรมฝายกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายด ี  สักแตวาทําเทานัน้เอง เชน  
เห็นคนอ่ืนรับศีล  ก็รับไปอยางนั้นไมไดตัง้ใจจะรับศีลอยางแทจริง  ทําไปพอเปนพธีิเทานั้น  หรือ
เห็นคนอ่ืนกราบพระ  ก็ทําไปอยางนั้นกับเขาเหมือนกนั  แตไมไดนอบนอมดวยใจจริง เพียงทําไป
ตามหนาท่ีเทานั้น  อยางไรก็ตาม  กรรมดีท่ีสักแตวาทํานี้มีผลตอคนเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แตมีผล
นอย  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิไดถาไมมีกรรมอ่ืนขัดขวาง 
     สรุปไดวา  กรรมในอรรถกถานั้นเปนการรวบรวมกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีมีกระจัด
กระจายอยูในพระไตรปฎก  มาจัดไวเปนหมวดหมู  โดยยึดหลักกรรมท่ีใหผลตามลําดับเวลา  ซ่ึงมี 4 
ประการคือ  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  อุปปชชเวทนยีกรรม  อปราปริยเวทนยีกรรม  และอโหสิกรรม  
โดยยดึหลักกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ีมี 4 ประการ คือ ชนกกรรม  อุปตถัมภกกรรม  อุปปฬกกรรม  
และอุปฆาตกกรรม  และโดยยดึหลักการใหผลตามลําดับความหนกัเบา มี 4 ประการเชนกนั  คือ 
ครุกกรรม  พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม  อาสันนกรรม  และกตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปน
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4.  เกณฑการวินิจฉัยกรรม 
   กรรมเปนหลักแหงการกระทําท่ีสําคัญของมนุษยท่ีพระพุทธศาสนาไดสอนวา  การกระทํา
ท่ีมีเจตนาหรือความต้ังใจเปนตัวนําจึงจะเปนกรรม   การกระทําท่ีไรเจตนาประกอบ  เชน  กรณีคน
ละเมอเดินเวลากลางคืนจัดเปนเพียงกิริยาอาการท่ีเกิดข้ึน  ยังไมเปนกรรม การกระทําจัดเปนกรรม
เพราะมีเจตนาเปนสวนกระตุน ถาเจตนาไมดีเพราะประกอบดวยอกุศลมูล คือโลภะ โทสะ  และ
โมหะ  กรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดีนี้เปนอกศุลกรรม  สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาดีมีกศุลมูล คือ อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกศุลกรรมหรือกรรมดี 
     แตอาจมีขอโตแยงวา เจตนาที่ดีไมเปนประกันวาผลกรรมจะออกมาดีเสมอไป เชน 
พยาบาลฉีดยาใหคนไขดวยเจตนาชวยชีวิตของเขา  แตเธอฉีดยาผิดทําใหคนไขตาย  การทําอยางนี้
ของพยาบาลเปนกรรมดีหรือไม  ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็คืออะไรเปนเกณฑตดัสินกรรมดีและกรรมช่ัว 
    เกณฑวินจิฉัยกรรมดีและกรรมชั่วในพระพุทธศาสนา   ประมวลสรุปไดเปน  3 ประการ  
คือ 
      2.1  พิจารณามูลเหตุของการกระทําวากรรมนั้นเกดิจาก   เจตนาเชนใด   ถาเกิดจาก
เจตนาดีท่ีมีกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  กรรมนั้นด ี จัดเปนกุศลกรรม  ถาเกิดจากเจตนา
ไมดีมีอกุศลมูล  คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  กรรมนั้นไมด ี จัดเปนอกุศลกรรม 
      2.2  พิจารณาผลลัพธหรือวิบากของกรรม    นั่นก็คือ    กรรมใดทําไปแลวกอให 
เกิดความเดือดรอนใจภายหลัง   กรรมนั้นไมดี  ดังบาลีวา 
  น ตํ   กมมํ  กตํ  สาธุ                  ยํ   กตวา   อนุตปปติ 
  ยสส  อสสุมุโข  โรทํ                    วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
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   กรรมใดทําแลวยอมเดือดรอนภายหลังมีหนานองน้าํตารองไหอยู  เสวยผลแหงกรรมใด  
กรรมนั้นทําแลวไมดีเลย       
                สวนกรรมใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลัง  กรรมนั้นด ี ดังบาลีวา 
  ตญจ   กมมํ   กต ํ สาธุ               ยํ  กตวา   นานุตปปติ 
  ยสส   ปติโส  สุมโน                   วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
  กรรมใดทําไปแลว  ไมทําใหเดือดรอนภายหลัง  มีหัวใจแชมช่ืนเบิกบานเสวยผลแหงกรรม
ใด  กรรมนั้น ทําดีแลว  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 81 ; พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 23 ) 
     ถาเอาเกณฑนี้ตัดสิน   พยาบาลผูฉีดยาคนไขดวยหวังจะชวยชีวิต  แตทําใหคนไขตาย
เพราะความประมาท  กรรมของเธอไมบริสุทธ์ิ  เพราะสรางความเดือดรอนข้ึนภายหลัง  การกระทํา
กรรมจะดหีรือไม  ดูกนัท่ีสองสวนรวมกันคือ  เจตนาและผลลัพธท่ีตามมา(พระเมธีธรรมาภรณ  
(ประยูร  ธมมจิตโต),  2539 :  29 - 30 ) 
      2.3  พิจารณาตามหลักของมโนกรรม 
      มโนกรรม  คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  โดยพิจารณาวาการกระทําอยางนั้น  ตนเองติ
เตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพตนหรือไม  อีกอยางหนึ่งใหพิจารณาวากรรมท่ีตนทําลงไป
นั้น นักปราชญหรือบัณฑิตชนท้ังหลายยอมรับหรือไม  ช่ืนชมสรรเสริญ  สนับสนุนหรือไม   ( พระ
ธรรมปฎก,  2538 : 179 ) 
      การพิจารณาเพ่ือประกอบการวินจิฉัยกรรม ท่ีบุคคลทําลงไปแลววาเปนกรรมด ี       
หรือกรรมช่ัว ใหพิจารณาตามหลัก 3 ประการนี ้โดยถือความรูสึกภายในเปนท่ีตั้ง  คือกรรมอยางใด
ท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพือ่ทําใหจิตใจเศราโศกมัวหมองเกิดความไม
สบายใจติดตามมาถือวาเปนกรรมชั่ว  แตถาเปนกรรมด ี  ยอมเปนไปเพ่ือ กอใหเกดิความสุข ความ
เบิกบานใจถือวาเปนกรรมด ี 
 

5.การใหผลของกรรม 
     พระพุทธเจาตรัสยืนยันการใหผลของกรรมในลักษณะตางๆ  ซ่ึงพิจารณาไดวา  หลัก
กรรมนั้นใหผลใน  2 ระดับ คือ ผลช้ันใน  คือผลท่ีเกิดข้ึนในจติใจ  และผลชั้นนอกคือ ผลท่ีเกิดข้ึน
ในภายนอกหรือในทางสังคม  ไมวาจะเปนช่ือเสียง  เกียรติยศ เปนตน  อยางไรก็ตาม  การใหผลของ
กรรมนั้นเปนไปตามหลักพชีนิยามวา  “หวานพืชเชนใดไดผลเชนนัน้  (ผูทําดีไดดี  ผูทําช่ัวไดช่ัว)  
(พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 364)  หมายถึงความดหีรือความช่ัวตลอดจนสภาพความเปนอยูของ
มนุษยนั้น  ข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษย  จากการเกีย่วเนื่องกันของกรรมและการใหผลของกรรม
นี้ นับเปนกระแสตอเนื่องมาจากการกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลสตัณหา ดังพุทธดํารัสวา  “ตัณหายัง
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      1.1  กรรมดี  ผลดีท่ีไดรับ 
1.1.1  คนใจดมีีความสงสารสัตว    เวนจากการทํารายรางกาย    หรือการ 

ฆาชีวิตสรรพสัตวท้ังหลายใหความรักและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั เกิดชาติหนาจะเปนคนมีอายยุืน 
                       1.1.2  คนใจด ี   ไมเบียดเบียนสัตว   ชวยเหลือสัตวใหพนทุกข   เกิดชาติหนาจะเปน
คนมีโรคนอย 
                        1.1.3  คนใจด ี ใจหนักแนน   ไมโกรธงาย   ไมแสดงความโกรธ   เกิดชาติหนาจะ
เปนคนมีผิวพรรณงาม 
                        1.1.4  คนใจด ี  ไมอิจฉาริษยาใคร  ยินดีดวยลาภ  ยศ สรรเสริญของคนอ่ืนเกิดชาติ
หนาจะเปนคนมีอํานาจมาก 
                        1.1.5 คนมีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความโอบออมอารีใหทานแกสมณพราหมณเปน
นิตย  หรือสรางสาธารณประโยชนใหแกสังคม  เกิดชาติหนาจะเปนคนรํ่ารวย 
                        1.1.6   คนมีใจออนนอม  มีความเคารพ  กราบไหวบูชา  นับถือปูชนียวตัถุท้ังหลาย  
เกิดชาติหนาจะมีตระกูลสูง 
                        1.1.7  คนผูสนใจใฝหาความรู  ชอบเขาหานักปราชญไตถามปญหาตาง ๆ กับ
บัณฑิตท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนฉลาด  มีปญญาดี 
               1.2   กรรมช่ัว  ผลช่ัวท่ีไดรับ 
                        1.2.1  คนมีใจดุราย  ชอบการฆาฟน  ชอบทําลายชีวิต  เกิดชาติหนาจะเปนคนท่ีมี
อายุส้ัน 
                       1.2.2  คนใจราย  ชอบทรมานสัตวใหลําบาก  เกิดชาติหนาจะเปนคนข้ีโรค  มักเปน
โรคท่ีรักษาไมหาย  มีโรคประจําตัว 
                       1.2.3 คนผูมักโกรธ  ถูกวานดิวาหนอยก็โกรธ  ชอบผูกอาฆาตพยาบาท  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีรูปรางไมสวย  มีผิวพรรณนาเกลียด  ไมชวนมอง 
                        1.2.4 บุคคลผูมีใจริษยาตอลาภ ยศ  สรรเสริญ หรือความสุขของผูอ่ืน  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีอํานาจวาสนานอย  คนไมคอยเชื่อฟงเม่ืออยูในอํานาจหนาท่ีตําแหนงสูง 
                        1.2.5 คนผูตระหนี ่ไมเคยใหส่ิงใดเปนทาน  ไมเคยสรางประโยชนแกสังคม 
สวนรวม  เกิดชาติหนาจะเปนคนยากจน 
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                       1.2.6 คนผูเยอหยิ่ง ไมเคารพ  กราบไหว  บูชา นับถือ  บุคคลผูควรเคารพ  กราบไหว  
บูชา  นับถือ  เกิดชาติหนาจะเปนคนมีตระกูลตํ่า 
                       1.2.7 คนผูไมสนใจใฝการศกึษาหาความรู  ไมชอบเขาหาสมณพราหมณ  ไมชอบไต
ถามปญหากับบัณฑิตผูรูท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนโง  ไมเฉลียวฉลาด  มีสติปญญาทราม   
              กรรมดีกรรมช่ัวกับผลท่ีไดรับดังท่ีกลาวมานี ้  เปนไปตามกฎของกรรมนิยาม  ซ่ึงเปนเร่ือง
เห็นกนัอยูท่ัวไปในสังคมปจจุบัน  ในความไมเทาเทียมกัน  ไมเหมือนกันของคนในสังคม  ผูสราง
เหตุดยีอมไดรับผลดีตอบแทน ผูสรางเหตุไมดียอมไดรับผลไมดีตอบแทน  ดังพุทธดาํรัสวา 

“พระผูมีพระภาคไดตรัสกบัมาณพนัน้วา  มาณพ  คนบางคนในโลกน้ี  จะเปน
สตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  เปนคนเหีย้มโหด  มีมือ
เปอนเลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดูเหลาสัตวมีชีวิต… หาก
ตายไปยงัไมเขาถึงอบายทุคติ  วินิบาตนรก  ถาเกิดมาเปนมนุษย  เกิด  ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลัง  ยอมเปนคนมีอายุส้ัน…  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 376 ) 

     จากพุทธดํารัสท่ีกลาวมานี ้   ช้ีใหเห็นวา   กรรมและผลของกรรมมีความสัมพันธกัน
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  ตามหลักของกรรมนิยาม  ข้ึนอยูกับการกระทําของบุคคลผูนั้น  ซ่ึง
กรรมเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ  ใครทํากรรมใดไวกย็อมไดรับผลเชนนั้น  ทําใหคนเขาใจเร่ือง
เหตุผลของการเกิดกรรม  และจะทําใหคนเขาใจในชีวิตตนเองมากข้ึน  เขาใจเทาทันสภาพความเปน
จริงท้ังหลายของชีวิตวา  เหตุท่ีมีความแตกตางกันนั้น  เพราะกรรมและผลของกรรม  ส่ิงท่ีเราเปนอยู
หรือไดรับก็มาจากกรรมท่ีเราไดกระทําไวในอดีต  และส่ิงท่ีเราจะไดรับหรือเปนในอนาคตก็ข้ึนอยู
กับกรรมท่ีเราทําในปจจุบันนี้เอง  เม่ือคนมีความเขาใจมากข้ึนกย็อมจะประกอบกรรมปจจุบันใหด ี 
เพราะผลของกรรมจะสัมพนัธกับเหตุเสมอ  ทําใหคนไมเกดิความทอถอยในชีวติ  และมีความ
เขมแข็งท่ีจะตอสูตอไป 
      อยางไรก็ตาม  การใหผลของกรรมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  เปนเร่ืองท่ีมีความ
ละเอียดออน สลับซับซอน  เพราะตองอาศัยเหตุปจจยัหลายอยางมาประกอบการพจิารณา  การมอง
และการพจิารณาผลกรรมเพียงดานเดียว อาจทําใหเขาใจผิดได  เชน ผูทํากรรมดีมาตลอด  แตกลับ
ไมมีความสุข  มีแตความทุกข  ความเดอืดรอนเขามาเบียดเบียนอยูเนือง ๆ ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา  
กรรมในอดีตท่ีเปนอกุศลของเขากําลังใหผลในชาติปจจบัุน  หรือในกรณีท่ีผูทํากรรมช่ัว  ทําอาชีพท่ี
ผิดกฎหมาย  ประพฤติผิดศีลธรรม  แตกลับมีความสุข  ดํารงชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย  กฎหมายก็
ยังเอาผิดเขาไมได  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  กรรมในอดีตท่ีเปนกุศลของเขากําลังใหผลในชาติ
ปจจุบัน  กรรมช่ัวในชาติปจจุบันจึงยังไมมีโอกาสใหผลนั่นเอง 
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               นอกจากนี ้  ส่ิงท่ีขาดไมไดในการพิจารณาข้ันตอนการใหผลของกรรมก็คือ  การพิจารณา
ตามหลักของคติ  อุปธิ  กาล  และปโยค  หลักการท้ัง 4 ประการนี้มีท้ังฝายสมบัติและวิบัต ิ  ( พระ
ธรรมปฎก, 2538 : 191; พระธรรมวิสุทธิกวี, 2547 :45-54 )  แบงออกเปนฝายละ 4 ประการ คือ 
      สมบัต ิ  หมายถึง  ขอด ี  ความเพยีบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ ชวยเสริมสง
อํานวยโอกาสใหกรรมดีปรากฏผลออกมา  และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล  มีอยู 4 ประการ คือ 
     1.  คติสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงคติ  ความถึงพรอมดวยคต ิ  คติหรือเหตุปจจัยท่ี
กอใหเกิดในภพภูมิ  ถ่ิน  ประเทศท่ีเจริญ  เหมาะสมหรือเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต  หรือการไปใน
ถ่ินท่ีอํานวย  กรรมดีท่ีเกีย่วของกับคติสมบัติจะใหผลไดสมบูรณ  ตองอาศัยสถานท่ีหรือภูมิประเทศ
ท่ีเหมาะสม  เชน  ความเปนผูซ่ือตรง  จะใหผลไดอยางสมบูรณ ก็เพราะเขาเขาไปอาศัยอยูใน
สถานท่ีท่ีคนทั้งหลายมีความตองการความซื่อ     คนท่ีมีความซ่ือตรงยอมมีความ 
เจริญกาวหนา  ณ สถานท่ีแหงนั้น  ถือวาเปนคติสมบัติของบุคคลน้ัน  แตถาบุคคลนั้นเขาไปอาศัยอยู
ในสถานท่ีท่ีเขาไมตองการคนซ่ือตรง  หรืออยูทามกลางหมูคนอันธพาล  ความเปนคนซ่ือตรงนั้น
ยอมไมใหผล  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 85 ) 

2. อุปธิสมบัติ  หมายถึง  สมบัติของรางกาย  ความถึงพรอมดวยรางกาย  หรือ 
มีรูปรางดี  มีหุนด ี  เชน  รูปรางสวยงาม  รางกายแข็งแรง  หนาตาทาทางดี  เปนตน  ถึงแมเขาหรือ
เธอจะเกดิในสถานท่ีหางไกลความเจริญ  แตเพราะรูปรางท่ีดี  อาจจะสงผลใหเขาไดงานดีมียศ
ตําแหนงสูง  มีผูอุปการะสงเสริมจนมีความสําเร็จในชีวติสูงสุด  เปนตน 
      3.  กาลสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงกาล  ความถึงพรอมแหงกาล  เกิดในสมัยท่ี
บานเมืองมีความสุข  มีผูปกครองดี  มีศีลธรรม  ยกยองคนด ี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ทําการส่ิงใดก็
ถูกตองกาละ  ถูกจังหวะ  เหมือนกับตนไมยอมมีเวลาท่ีเหมาะสมในการผลิดอกออกผล  ถาลวงเลย
เวลา  ตนไมนัน้ก็อาจจะไมใหผล  หรือมีผลแตไมสมบูรณ 
    4.  ปโยคสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงการประกอบ  ความถึงพรอมดวยการประกอบ
กิจการงาน  ทําเร่ืองตรงกับท่ีเขาตองการ  ทํากิจการตรงกับความถนัดของตนเอง  ทํางานจริงจัง  ไม
ทําคร่ึง ๆ กลาง ๆ รูจักทํา  รูจักดําเนินการ 
                สวนวิบัต ิ  หมายถึง  ขอเสียหรือจุดออน  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ท่ีไม
อํานวยแกการท่ีกรรมดีจะใหผล  แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล (พระธรรมปฎก, 2538 : 191 )  
มีอยู 4 ประการ คือ 
      1. คติวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงคติหรือคติเสีย  คือ  เกิดในภพ  ภูมิ  ถ่ิน  ประเทศ  
สภาพแวดลอมท่ีไมเจริญ  ไมเหมาะ  ไมเกือ้กูลแกการดําเนินชีวิต  สถานท่ีเดินทาง 
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ไปนั้นไมเอ้ืออํานวย  แมวาเขาจะไปเกิดในสุคติภพหรือมาเกิดเปนมนุษยในตระกูลผูด ี แตสันดานท่ี
เลวของเขายังมีอยู  สักวันหนึ่ง  เม่ือเขาไปอยูในคติวบัิติ  มีส่ิงแวดลอมท่ีไมดีตาง ๆ มายัว่ยใุห
สันดานท่ีเลวออกมา  เขาจะกลายเปนผูทํากรรมช่ัวตาง ๆ ไดงาย  เปนเหตุใหเดือดรอน  เสียทรัพย  
เสียช่ือเสียง เปนตน  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 86 ) 
               2.  อุปธิวิบัติ  หมายถึง  วิบัตแิหงรางกาย  หรือมีรูปกายเสีย  เชน  รางกายพิกลพิการ  
ออนแอ  ไมสวยงาม  ไมแข็งแรง  กิริยาทาทางนาเกลียดไมชวนชม  สุขภาพไมด ี  เจ็บปวย  มีโรค
มาก  คนดีถามีรางกายไมสมบูรณตามลักษณะท่ีกลาวมานี้  กรรมดียอมใหผลไมเต็มท่ี  เพราะมีอุปธิ
วิบัตินั่นเอง 
               3.  กาลวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงกาล  หรือมีกาลเสีย  ทําไมถูกเวลา  เกิดในสมัยท่ีบานเมือง
มีภัยพิบัต ิ  ไมสงบเรียบรอย มีผูปกครองไมด ี  สังคมเส่ือมจากศีลธรรม  มากดวยการเบียดเบียน  
ทํางานหรือดําเนินการใดไมถูกเวลา  ไมถูกจังหวะ 
               4.  ปโยควิบัต ิ  หมายถึง  ความวบัิติแหงการประกอบหรือทํากิจการเสีย  เชน ฝกใฝในการ
ทํากิจการหรือเร่ืองราวท่ีผิด ทํางานไมตรงกับความถนัดขัดกับความสามารถของตน  ขยันหม่ันเพยีร
ในการทํางานท่ีทุจริต  ผิดกฎหมาย  ขัดกับหลักธรรม  ผลกรรมดีตาง ๆ ท่ีเคยทํามายังไมมีโอกาส
ใหผล  เพราะมีปโยควิบัตินัน่เอง 
               แนวความคิดเร่ืองสมบัติและวิบัติ  เปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพิจารณาเร่ือง
การใหผลของกรรมท้ังหลาย  หลักธรรมท้ัง 2 นี้  จะตองนํามาประกอบพิจารณาคูกนั  จึงจะทําให
เขาใจข้ันตอนใหผลของกรรมดียิ่งข้ึน  ตัวอยาง เชน 
               คูท่ี 1  คติสมบัติ  เชน  นาย ก. เกิดในถ่ินท่ีมีความเจริญ  มีส่ิงแวดลอมดี  มี
สถาบันการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนเปนอยางด ี  ถึงแมนาย ก. จะมีสติปญญาและความขยันไมมาก
เทาไร  แตเขาก็มีโอกาสไดรับการศึกษาสูง  เขาถึงสถานะทางสังคมที่สูงกวา  นาย ข.  ซ่ึงมี
สติปญญาดีและมีความขยันมาก   แตนาย ข. กลับไปเกิดในปาเขาลําเนาไพร  หางไกลความเจริญ  
เปนตน 
              คติวิบัติ  เชน  ในสถานท่ีนั้นมีนกัปราชญผูมีความประพฤตดิีปฏิบัติชอบ  สอนใหคนเปน
คนด ี มีอาชีพที่ม่ันคง  แต นาย ค. กลับไปเกิดในปาดงหรือถ่ินทุรกันดาร แมนาย ค. จะมีสติปญญาดี
เพียงไร  ก็ไมมีโอกาสพฒันาตนใหสูงกวาท่ีเปนอยูได 
              คูท่ี 2  อุปธิวิบัติ  เชน  คุณ ก. กับคุณ ข. มีวิชาความรูดีเทากนั  มีความขยนัเทากัน  มีนิสัยดี
ท้ังคู  ไปสมัครงานในตําแหนงพนักงานตอนรับ  แตคุณ ก. มีรูปรางหนาตาไมสวย  สวนคุณ ข. มี
รูปรางหนาตาสวยกวา  คุณ ข.ยอมมีโอกาสไดงานมากกวาคุณ ก.  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  คุณ ก. มี
อุปธิวิบัติคือเสียในดานรูปรางหนาตา  หรือวาท้ังคุณ ก. และคุณ ข. มีความขยันเทากัน  มีความดี
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               การพิจารณาเร่ืองการใหผลของกรรมตามหลักของสมบัติและวิบัต ิ เปนเพียงสวนหนึ่งจาก
เหตุปจจยัท่ีเปนสวนประกอบท้ังหลาย  กรรมดีไมมีโอกาสแสดงผลที่นายินดีแกเจาของกรรมก็
เพราะมีฝายวบัิติมาปกปดไว  กรรมช่ัวไมมีโอกาสใหผลท่ีเปนความทุกข  ความเดือดรอนแกเจาของ
กรรมท่ีเขาควรจะไดรับก็เพราะในขณะน้ัน  กุศลกรรมท่ีมีอยูในฝายสมบัติยังใหผลของมันอยูเม่ือ
เปนอยางนี้คนจึงมักมองวา  ทําดีไดดมีีท่ีไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป  ถือวายังมีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือนจากหลักการท่ีเปนจริง  มองเหตุปจจยัตาง ๆ ท่ีใกลเกนิไป  ยอมกอใหเกิดความเขาใจ
ผิดได  แตอยางไรก็ตาม  กรรมทุกอยางท่ีคนทําไปแลว  มีผลตอผูทําแนนอน  ผูทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี  ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว  สวนผลของกรรมนั้นจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับกาลเวลา และเหตุ
ปจจัยอ่ืน ๆ ดวย  ( พระมหาธนกร  สุขเสริม, 2541 : 207-208 )  
               

6. แนวคิดเก่ียวกับเหตุเกิดของกรรม 
      6.1  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท   ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงจะเกิดข้ึนมา
ลอยๆ ไมได  เม่ือเกิดข้ึนยอมมีเหตุมีปจจัยเกีย่วเนื่องกนัไป  เหตุเกดิของกรรมก็เชนกัน  ถาเปน
กรรมดี  เรียก กุศลกรรม  ไดแก  ความไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  แตในทางกลับกนั  ถาเปนกรรม
ช่ัว  เรียก อกุศลกรรม  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ดังมีหลักฐานท่ีเปนพระพุทธดํารัส
วา 

  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี ้ เปนเหตุใหเกดิกรรม 3 
อยางเปนไฉน  คือ  โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวยความโลภ  เกดิแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนั้น
เปนไป  เพื่อเกิดกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภกิษุ
ท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความโกรธ…  ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลายกรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความหลง  เกิดแตความหลง…  กรรมนั้นไม
เปนไปเพื่อความดับกรรม” 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุเพือ่ใหเกดิ
กรรม 3 อยางเปนไฉน คือ อโลภะ 1 อโทสะ 1  อโมหะ 1 ดูกอนภกิษุท้ังหลาย 
กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ 
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    จากหลักฐานดังกลาว   แนวคิดเกีย่วกบัเหตุเกดิของกรรม   จึงมีสาเหตุมาจากความโลภ  
ความโกรธ  และความหลง  ซ่ึงเปนสาเหตุของกรรมไมดี  เพราะกรรมท่ีทําลงไป  ดวยความโลภ  
โกรธ  และหลงนั้น  จะเปนเหตุใหเกิดกรรมอ่ืนตอไปอีก 
     สวนกรรมท่ีมีสาเหตุมาจากความไมโลภ   ไมโกรธ   และไมหลง   เปนสาเหตุของกรรม
ดีและเปนเหตุใหกรรมไปในทางส้ินสุดลงได     สรุปไดวา    กรรมท่ีทําไปเพราะมีกิเลสครอบงําให
เกิดกรรมไมดท้ัีงหลายข้ึน  สวนกรรมที่ทําไปดวยปญญา  จะทําใหกรรมท้ังหลายลดลงหรือหมดไป
จนไปสูความส้ินกรรม 

     6.2  จากหลักฐานอีกแหงหนึ่งในนิพเพธิกสูตร   เกีย่วกับเร่ืองเหตุเกิดของกรรม  ปรากฏ
ดังพุทธดํารัสวา 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายพึงทราบกรรม… ปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงกรรมดังนี้นั้น  เราอาศัยอะไรกลาว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม  บุคคลคิดแลวจึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ก็เหตุเกดิ
แหงกรรมเปนไฉน  คือ  ผัสสะเปนเหตุเกดิแหงกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22 , 
2539 : 451) 

 
     จากหลักฐานดังกลาว   เหตุเกดิของกรรมไดแก “ผัสสะ”  คือการถูกตองท่ีใหเกิด
ความรูสึก  ซ่ึงเกิดมาจากอายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก  ดังนี ้
      จักขุ  (ตา)   กระทบ   รูป   ทําใหเกดิ   จักขุวิญญาณ  เรียกวา    จักขุสัมผัส 
      โสตะ  (ห)ู        ”      เสียง       ”          โสตวิญญาณ       ”      โสตสัมผัส 
      ฆานะ (จมูก)     ”      กล่ิน       ”          ฆานวิญญาณ       ”      ฆานสัมผัส 

     ชิวหา  (ล้ิน)      ”       รส         ”         รสวิญญาณ          ”     รสสัมผัส 
     กายะ  (กาย)     ”    โผฏฐัพพะ  ”         กายวิญญาณ         ”     กายสัมผัส 

        มโน  (ใจ)         ”     ธัมมาารมณ    ”        มโนวิญญาณ        ”     มโนสัมผัส 
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    เม่ือการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน 6  อายตนะภายนอก 6  ท่ีเปนจดุเรียกวา  
ผัสสะ  อันเปนแดนเกดิข้ึนของกรรมหรือเปนตนเหตเุกิดของกรรม  เพื่อทําความเขาใจในเร่ืองนี้
อยางชัดเจน  จะขออธิบายถึงการท่ีผัสสะเปนเหตุเกิดของกรรมเพ่ิมดังนี ้
     1.  จักขุสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ี เม่ือเห็นรูปแลวเกิดความรูสึกวาสวย
หรือไมสวย  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จติเปนมโนกรรม 
เม่ือมีการแสดงออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  และเม่ือแสดงความชอบน้ันออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม 
     2. โสตสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เม่ือไดยินเสียงแลวเกดิความรูสึก 
วาไพเราะหรือไมไพเราะ  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     3. ฆานสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดสูดกล่ินแลว เกิดความรูสึกวา
หอมหรือไมหอม  อันเปนเหตุใหเกดิความคิดท่ีกอใหเกดิกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     4.  ชิวหาสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดล้ิมรสแลว  เกิดความรูสึกวา
หวานหรือไมหวาน  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
      5.  กายสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดแตะแลวเกิดความรูสึกวาออน
หรือแข็ง  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปนมโนกรรม  เม่ือ
มีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดงความชอบ
หรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     6.  มโนสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือจิตไดคิดเร่ืองราวตาง ๆ แลว  เกิด
ความรูสึกวาเปนเร่ืองดีหรือเร่ืองช่ัว  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไม
ชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม   ( พระอุทัย จิรธมฺโม,   2534 : 23–24 ) 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดถึงกระบวนการท่ีกอใหเกดิกรรม ซ่ึงเปนไปตามกระบวนการแหง
เหตุปจจยันัน่เอง 
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7.  กฎแหงกรรม 
  
     ในจฬูกัมมวภิังคสูตร  ท่ีวาดวยเร่ืองกฎแหงกรรม  สุภมานพ  โตเทยยบุตร  ไดทูลถาม
พระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตุปจจัยใหมนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ปรากฏความเลวและความประณีต  
กลาวคือ  บางอายุส้ัน  บางอายุยืน  บางมีโรคมาก  บางมีโรคนอย  บางมีผิวพรรณทราม  บางมี
ผิวพรรณงาม  บางมีศักดานอย  บางมีศักดามาก  บางมีโภคะนอย  บางมีโภคะมาก  เกดิในตระกูลตํ่า  
เกิดในตระกูลสูง  ปญญาทราม  ปญญามาก  เปนตน 
              พระผูมีพระภาคตรัสวา  ท่ีเปนเชนนั้นเพราะกรรม  เนื่องจากสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ
ตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  กรรม
ยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต  จากนั้นไดตรัสเหตุแหงความแตกตางกันของมนุษยท่ีเกิดมา    
อันมีกรรมเปนเหตุปจจัย    ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  ตั้งแตขอ  
582-595  ดังนี ้(พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 582-595) 
  

7.1  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง  เปนคนเหี้ยมโหด  มีมือเปอน
เลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดใูนเหลาสัตวมีชีวติ  เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  
ทุคติวินิบาต  นรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึง
อบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลัง    จะเปนคนมีอายุส้ัน 
  7.2  บุคคลบางคนในโลกน้ีละปาณาติบาตแลว  เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา 
วางศาสตราได  มีความละอายถึงความเอ็นด ู  อนุเคราะหดวยความเกื้อกูลในสรรพสัตวและภูตอยู  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุยนื 

7.3 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดนิ  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ  วนิิบาต นรก  เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ัง
พรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ี
ใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคมาก 

7.4  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดิน  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมน้ัน  อันเขาใหพร่ังพรอม  
สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลังจะเปนคนมีโรคนอย   
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  7.5 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนมักโกรธ  มากดวยความแคนเคือง  ถูกเขาวาเล็กนอยก็
ขัดใจ  โกรธเคือง  พยาบาทมาดราย  ทําความโกรธ ความราย และข้ึงเคียดใหปรากฏ เขาตายไปจะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตนรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป
ไมเขาถึงอบาย  ทุคติวินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษยเกดิ ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลังจะเปนคนมีผิวพรรณ
ทราม   
 
  7.6  บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนผูมีใจไมริษยา  ยอมไมริษยา ไมมุงราย ไมอิจฉาในลาภ
สักการะ  ความเคารพ  ความนับถือ  การไหวและการบูชาของคนอ่ืน  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีศักดามาก 
  7.7 บุคคลบางคนในโลกนี ้ยอมไมเปนผูใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบ
ไล  ท่ีนอน  ท่ีอาศัย  เคร่ืองตามประทีปแกสมณะ  หรือพราหมณ เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะกรรมนัน้ อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีโภคะนอย 
  7.8 บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไล  ท่ี
นอน ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองตามประทีป  แกสมณะหรือพราหมณ  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามา
เปนมนุษยเกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโภคะมาก 
  7.9  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนกระดาง เยอหยิ่ง ยอมไมกราบไหวคนท่ีควรกราบไหว  
ไมลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ไมใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ไมใหทางแกคนท่ีสมควรแกทาง  
ไมสักการะคนที่ควรสักการะ  ไมเคารพคนท่ีควรเคารพ  ไมนับถือคนท่ีควรนับถือ  ไมบูชาคนท่ีควร
บูชา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทาน
ไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง 
จะเปนคนเกดิในสกุลตํ่า   
  7.10 บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  ยอมกราบไหว  คนท่ีควร
กราบไหว  ลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ใหทางแกคนท่ีสมควรแก
ทาง  สักการะคนท่ีควรสักการะ  เคารพคนท่ีควรเคารพ  นับถือคนท่ีควรนับถือ  บูชาคนท่ีควรบชูา  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถาเกิดมาเปนมนุษย  ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดใน
สกุลสูง 
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  7.11  บุคคลบางคนในโลกนี้  ยอมไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา   
อะไรเปนกุศล   อะไรเปนอกุศล  อะไรมโีทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพือ่ทุกขส้ินกาลนาน   หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล   เพื่อความสุขส้ินกาลนาน  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ
กรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีปญญาทราม   
 7.12  บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา  
อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล  เพื่อทุกขส้ินกาลนาน  หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพือ่
ประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสิ้นทุกขกาลนาน เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนัน้  
อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  
เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีปญญามาก 
 จากตัวอยางในพระสูตรท่ียกมานี้สรุปความไดวา ความแตกตางกันในหมูมนุษยท่ีเกิดมา  
เปนไปตามกฎแหงกรรม  หรือกฎแหงเหตุและผล  สรางเหตุอยางไร  ผลท่ีเกิดข้ึนก็อยางนั้น   
              ตัวอยางท่ียกมานี้  สามารถนํามาสรุปลงเปนคู ๆ ได 7 คู  ดังตอไปนี ้

1. ฆาสัตวตัดชีวติทําใหอายุส้ัน  ไมฆาสัตวตดัชีวิตทําใหอายุยืน 
2. เบียดเบียนสัตวทําใหมีโรคมาก  มีความเมตตากรุณาไมเบียดเบียนสัตว  ทําใหมีโรค

นอย 
3. มักโกรธทําใหไมสวย  ยิ้มแยมแจมใส  ไมมักโกรธทําใหเปนคนนาเล่ือมใส   
4. มีใจริษยาผูอ่ืนทําใหมีอํานาจนอย  มีมุทิตาคือพลอยยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดด ี มี

ความสุข  ไมริษยาเขา  ทําใหมีอํานาจมาก 
5. หม่ันทําบุญบริจาคทานอยูเสมอ  ทําใหม่ังค่ังรํ่ารวย  ตระหนีเ่หนยีวแนน  ไมบริจาค

ทาน  ทําใหยากจนขัดสน 
6. เยอหยิ่งจองหอง  ทําใหเกิดในตระกูลตํ่า  ออนนอมถอมตน  ไมเยอหยิ่งจองหอง  

ทําใหเกิดในตระกูลสูง 
7. ใฝใจหาความรูใหมอยูเสมอ  ทําใหฉลาด  เกียจครานไมขวนขวายหาความรูทําให

โง 
ขอสรุปท้ัง 7 คูนี้  ทําใหเราสามารถอธิบายความแตกตางของบุคคลไดวา  เหตุใด 
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บุคคลนี้จึงม่ังค่ังรํ่ารวย  แตหนาตาอัปลักษณ  โง และมีโรคมาก  หรือบุคคลนั้นหนาตาสะสวย 
ฉลาด  แตยากจนขัดสน  และเกดิในตระกลูตํ่า ฯลฯ ดังนีเ้ปนตน  
               อยางไรก็ตาม เร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมนั้นเปนเร่ืองท่ีสลับซับซอน  ยากท่ีคน
ธรรมดาจะรูได  และเปนเร่ืองท่ีบุคคลไมควรคิดเพราะไรประโยชน  ดังปรากฏในอจินตสูตร        
อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เร่ืองอจินไตย 4 วา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้  อันบุคคลไมควรคิด  
เม่ือบุคคลคิดพึงเปนผูมีสวนแบงความบา  เดือดรอน  อจินไตย 4 ประการเปนไฉน  
ดูกรภกิษุท้ังหลาย  พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย 1  ฌานวิสัยของผูไดฌาน 1  
วิบากแหงกรรม 1  ความคิดเร่ืองโลก 1  ดกูรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้
แลไมควรคิด  เม่ือบุคคลคิด  พึงเปนผูมีสวนแหงความบา  เดือดรอน”                     
( พระไตรปฎก เลมท่ี 21 , 2539 : 77 ) 

 
8.  กรรมกับการเกิดใหม 

              ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา  เมื่อบุคคลตายลงไมมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกดิเปนรางกาย
ใหม   แตการเกิดข้ึนของขันธ 5 ใหมนัน้  เปนผลของกรรมที่ขันธ 5 เกานี้ทําเอาไว  ดังนั้นตัวเราใน
เวลานี้กับตัวเราในอนาคต (เม่ือไปเกิดใหม) จึงไมใชคนเดียวกันแตกไ็มใชคนละคนกัน  เพราะตัว
เราท่ีเกิดใหมนั้นเปนผลของตัวเราท่ีเกดิในขณะนี ้  ถาขณะน้ีไมมีตวัเรา  ตัวเราในอนาคตกไ็มมี  
กลาวคือเปนบุคลิก (character) ของเราท่ีไปเกิดใหม  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นมีบุคลิกของเราพรอมทุก
อยาง  เพียงแตมันไมใชรางกายอันนี้เทานั้นเอง ( สุจิตรา  ออนคอม,  2542 :104-105)   
              มนุษยประกอบดวยรูปกับนาม  ขันธ 5  เม่ือแยกออกแลว  สวนท่ีเปนรูปเรียกวารูปขันธ  
สวนท่ีเปนนาม  เรียกวา  นามขันธ  ซ่ึงไดแก  เวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  รูปกับนามน้ี  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา  กายกบัจิต  กายหรือรูปเกิดจากการรวมกันของธาตุ 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุ
ไฟ  และธาตุลม  สวนจิต เรียกวา วิญญาณธาตุทําหนาท่ีเปนตัวรู   ธรรมชาติของจิตคือการรับ
อารมณ  หรือเสวยอารมณอยูเสมอ  และอารมณท่ีเกิดขึน้นั้นกด็วยเหตุตาง ๆ กัน  แตสําหรับคนที่
ใกลจะตาย  มีอารมณเกิดข้ึน 3 อยาง ซ่ึงอารมณในท่ีนี้  หมายถึงส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดไว คือ  (พระธรรม

7  : 70-84) วิสุทธิกวี,  254
             1. กรรมารมณ หรือกรรมอารมณ  อารมณคือกรรม  ผูใดทํากรรมอะไรไวดีหรือช่ัวก็
ตาม  เม่ือทําไวมาก ๆ กรรมเหลานั้นก็มักจะกระทํากับจิตทําใหเกิดอารมณข้ึน  คือทําใหจิตสราง
มโนภาพโดยอาศัยอานุภาพของกรรมในอดีตใหเปนไปตาง ๆ  เปนตนวา   ฆาสัตวมาก ๆ   ก็มักเห็น
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    2. กรรมนิมิตตารมณ  อารมณคือกรรมนิมิต  หมายถึงเคร่ืองหมายหรืออุปกรณของการ
ทํากรรม  บุคคลที่ใกลจะตายจะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรูอาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ  กไ็ด   เชน  เห็นอุปกรณการทํากุศลหรืออกุศลท่ีตนไดเคยกระทํามา  เปนตนวาเห็นธงทิว  เคร่ือง
ตกแตง  หรือขบวนแหบวชนาค  ทอดกฐนิ  ซ่ึงเปนกุศล  ทางฝายอกศุลก็เห็น  แห  อวน  มีด  ไม  
เคร่ืองดักหรือจับสัตว  เห็นเคร่ืองมือการพนัน  อารมณท่ีเกิดขึ้นในลักษณะนี้เรียกวา  กรรมนิมิต 
     3. คตินิมิตตารมณ หรือคตินมิิตอารมณ อารมณคือคตินิมิต หมายถึงเคร่ืองนิมิตหมายให
รูถึงแดนท่ีเราจะไปเกิด ในภพภูมิไหนๆ ก็จะมีเคร่ืองหมายเปนอารมณบงใหรูวา  ผูนั้นจะเกิดดหีรือ
ช่ัว  บุคคลผูใกลตายเกดินิมิตข้ึน  เห็นถํ้า  เห็นเหว เหน็ปลอง  เห็นการทรมานสัตวก็ด ี  หรือเหน็
ปราสาทราชวังท่ีทําดวยทอง  เห็นราชรถอันวิจิตร  อารมณท่ีเกดินี้เรียกวา  คตินิมิต 
      สัตวท้ังหลายขณะที่ใกลจะจุต ิ  (คือตาย) จะตองเกดิอารมณข้ึน  ไมกรรมก็กรรมนิมิต  
หรือคตินิมิตอันใดอันหนึ่ง  สัตวท่ีจะตายจะไมเกดิอารมณข้ึนเลยนั้นยอมเปนไปไมได  ไมวาจะตาย
ชาหรือโดยทันที  ท้ังนี้ก็เพราะอารมณกรรมนั้น ๆ ยอมเปนกําลังงานอันสําคัญท่ีจะผลักดันใหเกิด
การปฏิสนธิข้ึน  กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต  นั้นเปนอารมณคร้ังสุดทายในชาตินัน้ ๆ ท่ีทรงอิทธิ  
ทําใหมีภพชาติสืบตอไป   
      ในแงของการเกิดใหมนั้น  พุทธศาสนาอธิบายไวชัดเจนมาก  กลาวคือไดแสดงเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดเอาไว  ดังนี้ 

1. วิญญาณ ํ พีชํ  - วิญญาณยังเหลือเปนตัวพืช 
2. กมฺมํ  เขตฺต ํ   -  กรรม  (การกระทํา)  นั้นยังเปนพื้นเพาะพืช 
3. ตณฺหา  สิเนห ํ -  พืชนั้นมียางท่ีจะสามารถนําไปเพาะไดงอกงาม 
เหตุปจจยัสามอยางนี้ทําใหมีการเวยีนวายตายเกดิ  เม่ือเหตุปจจัยดับลง  การ 

เกิดกไ็มมีอีกตอไป  ( พระไตรปฎก  เลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 
 

9.  กรรมกับสังสารวัฏ(การเวียนวายตายเกิด) 
                เนื่องจากกรรมเปนเหตุปจจัยนําสัตวท้ังหลายใหตองเวยีนวายตายเกิดในวฏัสงสารตามภพ
ภูมิตาง ๆ และกรรมนั้นมีท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล  ดังนัน้หมูสัตวท่ีเวยีนวายจึงเกิดในท่ีดีบาง  ท่ีเลว
บาง  ตามกรรมท่ีตนไดกระทําเอาไว  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวจึงแบงออกเปน 3 ภพ  ตามระดับของ
กรรมท่ีทํา  คือ กามภพ รูปภพ  และอรูปภพ  ไดแก  ( พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2517 : 63) 
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               1. กามภพ  หมายถึง  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวผูเสพกาม  ท่ียังปรารถนากามเปนอารมณ  
คือ ยังเกี่ยวของกับกามคุณ 5 มี รูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ  เปนตน  กามภพ ไดแก  กามาวจร
ภูมิ 11 ภูมิ เรียงลําดับจากตํ่าไปสูงดังนี ้
                  1.1 นรก  เปนภมิูท่ีปราศจากความสุขสบาย  สัตวท้ังหลายที่อาศัยอยูในภมิูนี้  เรียกวา
สัตวนรก  ตองเสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  หาความสุขสบายมิไดเลย 
                  1.2  เปรต  เปนพวกที่ไมมีท่ีอาศัยอยูโดยเฉพาะ  แตจะกระจายอยูท่ัว ๆ ไป ตามปา  ตาม
ภูเขา  เหว  เกาะ  ทะเล  มหาสมุทร  เปนตน 
                  1.3  อสุรกาย  ไดแกสัตวท่ีปราศจากความรุงโรจน  ความเปนอิสระ  และความสนกุร่ืน
เริง   อสุรกายคือพวกอสูรหรืออสุระ 
                    1.4  เดรัจฉาน  เปนภูมิของสัตวท่ีมีอยูโดยเฉพาะ  เดรัจฉานมี 2 ชนิด  คือ ชนิดท่ีเหน็ได
ดวยตา  และชนิดท่ีไมเห็นไดดวยตา  กลาวคือท้ังท่ีเปนสัตวใหญโต  และท่ีเล็กจนมองไมเห็น   
               ท้ัง 4 ภูมิท่ีกลาวมาน้ีเรียกวาอบายภูมิ   เปนภูมิท่ีปราศจากความเจริญ   สัตวท้ังหลายท่ีเกดิ
ในอบายภูมินีไ้มมีโอกาสประกอบกุศลกรรม   อบายภูมิท้ัง 4 นี ้   จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทุคติ
ภูมิ  สัตวเกดิในทุคติภูมิจงึเปนไปดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีเคยทําไว พวกท่ีมีโลภะจะเกิดเปน
เปรตหรืออสุรกาย  พวกท่ีมีโทสะจะเกิดเปนสัตวนรก  และพวกท่ีมีโมหะจะเกดิเปนเดรัจฉานดงันี้
เปนตน 

         1.5 มนุษย  เปนภูมิท่ีจัดอยูในสุคติภมิูช้ันต่ําสุด 
                    1.6 จาตุมหาราชิกา  คือ สวรรค  สวรรคท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง  ทาวมหาราชท้ัง 4 
ไดแก ทาวธตรัฏฐะ  ทาววรุิฬหกะ  ทาววิรูปกขะ  และทาวกุเวระ  หรือเวสสุวนับรรดาเทวดา
ท้ังหลายท่ีอยูในช้ันจาตุมหาราชิกานี้เปนบริวารอยูภายใตอํานาจของทาวมหาราชท้ัง 4 นี้ 
                      1.7  ดาวดึงส  คือ แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะ (พระอินทร) เปนใหญ 
                    1.8 ยามา คือ แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข  ปราศจากความลําบากและมีความสุข
ท่ีเปนทิพย 
                    1.9  ดุสิต  คือ แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน  เทวดาท้ังหลายในภูมินี ้  มี
ความยินดีและแชมช่ืนอยูเปนนิจ 
                    1.10   นิมมานรดี  คือ แดนแหงเทพผูยินดใีนการเนรมิต  เทวดาทั้งหลายท่ีอยูในภูมินี้ 
ยอมเนรมิตกามคุณท้ัง 5 ข้ึน ตามความพอใจของตนเอง แลวมีความยินดีเพลิดเพลินในอารมณ
เหลานั้น 
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                      1.11  ปรนิมมิตวสวัตด ี คือ  แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบตัิท่ีผูอ่ืนเนรมิต
ให เทวดาท้ังหลายท่ีอยูในภูมินี้ยอมเสวยกามคุณ 5 ท่ีเทวดาองคอ่ืนรูความตองการของตนแลว
เนรมิตให 
               ภูมิท่ี 5 ถึงภูมิท่ี 11 นี้เรียกวากามสุคติภูมิ  ซ่ึงมีมนุษย 1 สวรรค 6 ผูท่ีจะเกดิในกามสุคติภู
มิไดนั้นตองเปนไปดวยอํานาจของทาน  ศีล  ภาวนา    อันเปนมหากศุลท่ีบุคคลไดสรางสมไวแลว
ในชาติกอน ๆ  ท้ัง 11 ภูมิ คือ อบาย 4 มนุษย 1 และสวรรค 6 นี้  จัดอยูในกามาวจรภมิูอันหมายถึงผู
ท่ียังเวยีนวายอยูในกาม  มีการเสพกามเปนอารมณ  ภพของสัตวท่ีเสพกามจึงไดช่ือวากามภพ  สัตวท่ี
เกิดในกามภพจึงมีเพศผู  เพศเมีย  เพศหญิง  เพศชาย  หรือ เทพบุตร เทพธิดา เปนตน 
               2.  รูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวผูเขาถึงรูปฌานไดแก  ภพของรูปพรหมท้ัง 16 หรือรูปาว
จรภูมิ 16 ช้ัน  อันเปนช้ันท่ีทองเท่ียวอยูในรูป  แมจะละกามไดแลว  แตก็ยังปรากฏรูปเปนอารมณ  
สัตวท่ีเกิดในช้ันเหลานี้จึงไดช่ือวารูปพรหม  สําหรับผูท่ีไดช่ือวาพรหมนั้นยอมมีความเจริญไดท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ความเจริญทางโลกของพรหมนัน้คือ มีสวนดอกไมเปนท่ีหยอนอารมณ  มี
บริวารตามสมควร  ส่ิงท่ีเปนสมบัติของพรหมเหลานี้ยอมประเสริฐพิเศษกวาของพวกเทวดา
ท้ังหลายในช้ันกามาวจร สวนความเจริญทางธรรมของพรหมคือ การมีศีล สมาธิ  ปญญา  หรือฌาน
สมบัติ  อภิญญา  และพรหมวิหารธรรม  เปนตน 
               สุทธาวาสภูมิ 5 เปนภูมิอันเปนท่ีอยูของพระอนาคามีและพระอรหันตท้ังหลายผูมีความ
บริสุทธ์ิเทานั้น  สวนบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากนี้แมวาจะไดจตุตถฌานก็ตาม  จะไปบังเกิดในภูมินี้ไมได   
               3.  อรูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูปฌาน  ไดแก อรูปาวจรภูมิ 4 เปนช้ันท่ี
ทองเท่ียวอยูในอรูปแมจะละกาม  ละรูปไดแลว  แตยงัปรารภอรูปเปนอารมณ  สัตวท่ีเกิดในช้ัน
เหลานี้จึงไดช่ือวาอรูปพรหม  คือ เปนพรหมที่ไมมีรูป มีแตนามขันธ 4 เกิดข้ึนติดตอกนัโดยไมมี
ระหวางค่ัน  นับต้ังแตปฏิสนธิเปนตนมา   
               ในสุคติภูมิ  นอกจากมนุษยแลว  นอกนัน้เรียกวาเทพหรือเทวดา  คําวาเทพหรือเทวดาจงึ
คลุมถึงพรหมท้ังหลายดวย  เทพและเทวดาเหลานี้วาโดยพื้นฐานแลว  ลวนเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด 
แก เจ็บ ตาย  เวยีนวายอยูในวัฏสงสาร  เชนเดยีวกับมนุษยท้ังหลาย  ท้ังนี้เพราะเปนผูท่ียังไมส้ิน
กรรม    นอกจากนี้เทวดาสวนใหญก็เปนปุถุชน     ยังมีกิเลสคลายมนุษย แมวาจะมีเทพท่ีเปน
อริยบุคคลอยูบาง  แตสวนมากก็เปนอริยะมากอนต้ังแตคร้ังยังเปนมนษุย  เม่ือเปรียบเทียบโดยเฉล่ีย
ตามลําดับฐานะ  เทวดาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวา  แตก็อยูในระดับใกลเคียงกัน  เพราะเปนระดบั
สุคติดวยกัน  ( พระราชวรมุนี, 2524 : 466 ) 
               ในแงของความไดเปรียบเสียเปรียบ  บางอยางเทวดาดกีวา  แตบางอยางมนุษยกด็ีกวา  เชน  
ทานเปรียบระหวางมนุษยชาวชมพูทวปี  กบัเทพช้ันดาวดงึสวา  เทพช้ันดาวดึงสเหนอืกวามนษุย 3 
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               จะเหน็ขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา  เม่ือเทียบโดยคุณธรรมและ
ความสามารถท่ัวไปแลว  ท้ังมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทาเทียม  หรือใกลเคียงกันเปนระดบั
เดียวกัน แตมนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรับปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคัญจึงอยูท่ีโอกาส  
กลาวคือ มนุษยมีโอกาสมากกวาในการท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน วาตามปกติ
ธรรมดาถาอยูกันเฉย ๆ เทวดาท่ัวไปสูงกวา  ดีกวา  เกงกวามนษุย  แตถามนุษยปรับปรุงตัวเม่ือไรก็
จะข้ึนไปเทียมเทา  หรือแมแตสูงกวา  ดีกวาเทวดา 
               เร่ืองกรรมท่ีกลาวมานี้  สรุปความไดวา  ตราบใดท่ีสัตวท้ังหลาย  ยังมีกรรมไมวาจะเปน
กรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ตราบนั้นกย็ังไมสามารถตัดขาดจากสังสารวัฏได  ยังคงพากันเวียนวาย
ตายเกดิอยูมิรูจบส้ินตราบเทาท่ียังไมบรรลุนิพพาน  จะเกดิภพภูมิใดก็สุดแลวแตขีดข้ันหรือระดับ
กรรมดี  กรรมช่ัวท่ีไดกระทําไว  สัตวท้ังหลายจึงเกิดในทุคติภูมิบาง  สุคติภูมิบาง   ( สุจิตรา  ออน
คอม, 2542 : 112-113 ) 
 

10.  หลักกรรมกับปฏิจจสมุปบาท 
               คําวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  มาจากคําวา  ปฏิจฺจ  ซ่ึงแปลวา  อาศัย  กับ สมุปฺบาท แปลวา   
เกิดข้ึนพรอม   ปฏิจจสมุปบาท   จึงแปลวา    สภาพท่ีอาศัยกันและกนัแลวเกดิข้ึน  ( พุทธทาสภิกขุ, 
2517 : 4  )   
 
                ปฏิจจสมุปบาท  มีองค 12  ดังตอไปนี ้
                 1-2    เพราะอวิชชา  เปนปจจยั  สังขาร  จึงมี 
                 3    เพราะสังขาร  เปนปจจยั  วิญญาณ  จึงมี 
        4    เพราะวิญญาณ  เปนปจจยั  นามรูป  จึงมี 
        5    เพราะนามรูป  เปนปจจยั  สฬายตนะ  จึงมี 

       6    เพราะสฬายตนะ เปนปจจยั  ผัสสะ  จึงมี 
        7    เพราะผัสสะ  เปนปจจยั  เวทนา  จึงมี 
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        8    เพราะเวทนา  เปนปจจยั  ตัณหา  จึงมี 
        9    เพราะตัณหา  เปนปจจยั  อุปาทาน  จึงมี 
      10    เพราะอุปาทาน  เปนปจจยั  ภพ  จึงมี 
       11    เพราะภพ  เปนปจจยั  ชาติ  จึงมี 
      12    เพราะชาต ิ  เปนปจจยั  ชรามรณะ  จึงมี 
                ความโศก  ความครํ่าครวญ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  (ความคับแคนใจ)  ก็มีพรอมความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้  จึงมีดวยประการฉะนี ้
      คําจํากัดความองคประกอบ 12 หัวขอดังนี้ 
    1.  อวิชชา  - ความไมรู  คือ  ความไมรูทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนโิรธคา
มินีปฏิปทา  กลาวโดยสรุปคือ  ความไมรูอริยสัจ 4 
    2.  สังขาร  -  สภาพท่ีปรุงแตง  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  จิตตสังขาร 
               3.  วิญญาณ  -  ความรูแจงอารมณ  ไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ   กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  อีกความหมายหนึ่งหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ 
               4.  นามรูป  -  นามและรูป  นาม  ไดแก เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ + รูป 
               5.   สฬายตนะ  - อายตนะ 6  ไดแก  จักขุ – ตาม,  โสตะ  - ห,ู  ฆานะ  - จมูก,  ชิวหา – ล้ิน,  
กาย – กาย, มโน - ใจ 
              6.  ผสัสะ  -  ความกระทบ  ไดแก  จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กาย
สัมผส  มโนสัมผัส 
              7.  เวทนา  -  ความเสวยอารมณ  ไดแก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดจากสัมผัส
ทางห ู  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน  เวทนาเกดิจากสัมผัสทางกาย  
เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางใจ  และเวทนาในขันธ 5 ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขม
สุขเวทนา 
              8.  ตณัหา  -  ความทะยานอยาก  ไดแก  รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  
โผฏฐัพพตัณหา  ธัมมตัณหา  ถาแบงโดยอาการมี 3 คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา และวภิวตัณหา 
               9.  อุปาทาน  -  ความยึดม่ัน  ไดแก  กามุปาทาน  ความยึดม่ันในกาม  คือ รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัสตาง ๆ  
  ทิฏุปาทาน   ความยึดม่ันในทิฏฐิ  คือ  ความเหน็  ลัทธิ  ทฤษฎีตาง ๆ  
               สีลัพพตุปาทาน   ความยดึม่ันในศีลและพรตวาจะทําใหตนบริสุทธ์ิได 
  อัตตวาทุปาทาน  ความยดึม่ันในอัตตา  สรางตัวตนข้ึนยึดไวดวยความหลงผิด 
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             10.  ภพ  -  ภาวะชีวิต  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  กรรมภพกับ
อุปปตติภพ 
             11.  ชาต ิ -  ความเกดิ  ไดแก  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย  การไดมาซ่ึงอายตนะตาง ๆ 
            12.  ชรามรณะ  -  ความแกและความตาย  ไดแก  ชรา  (ความเส่ือมอายุ  ความหงอมแหง
อินทรีย)  กับมรณะ  (ความสลายแหงขันธ,  ความขาดชีวิตินทรีย) ( พระไตรปฎก เลมท่ี 16 , 2539 : 
224–225) 
               จะเหน็ไดวา  แนวคิดเกี่ยวกับเหตุเกิดของกรรมน้ันมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับเร่ืองตาง ๆ 
หลายเร่ือง  ดังไดกลาวมาแลวโดยยอ  คือ  กฎแหงกรรม  กรรมกับการเกิดใหม  กรรมกับสังสารวัฏ  
และปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงจะกลาวขามเร่ืองเหลานี้ไปเสียมิได  ถากลาวถึงเร่ืองของกรรม  เพราะส่ิง
เหลานี้จะโยงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยท่ีจะทําใหเกิดกรรมไดอยางลึกซ้ึงและลุมลึก  ซ่ึงถาไมศึกษา
อยางละเอียด ก็อาจจะทําใหยากแกการเขาใจ  เร่ืองเหลานี้จึงทําใหมองเห็นเร่ืองของกรรมและการ
ใหผลของกรรมเปนเร่ืองท่ีสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน 
 

11. กรรมและการส้ินกรรม 
  ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเช่ือเร่ืองการส้ินกรรม ชีวิตปุถุชนทํากรรมอยูเสมอ สาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหบุคคลทํากรรม คือ กิเลส เม่ือทํากรรมยอมไดรับผล คือ วิบาก เม่ือหมดกเิลสก็ไมทํากรรมจงึ
ไมมีผลของกรรมสวนนั้นท่ีจะตองรับ กฎแหงกรรมก็ตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ เชนเดียวกับธรรม
อ่ืนท่ีมีการเกดิข้ึน ดํารงอยู และดับไปตามเหตุและปจจยั ทางดับกรรมจงึตองดูท่ีสาเหตุการเกิด และ
ดับท่ีสาเหตุการเกิด 
  พระพุทธองคไดตรัสไวในนิพเพธิกสูตร สรุปไดวา ผัสสะเปนเหตุใหเกิดกรรม… เม่ือ 
ผัสสะดับกรรมจึงดับ ขอปฏิบัติใหถึงการดบักรรม ไดแก อริยมรรคมีองค 8 (สุนทร ณ รังสี, 2546 : 
95)  
  ในนิทานสูตรไดกลาวถึงสาเหตุการเกดิกรรมชั่ว คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ อกุศลกรรม 
เหตุท่ีเกดิกรรมดี คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือกุศลกรรม โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม เม่ือ
ละอกุศลกรรมได กรรมเปนอันส้ินสุดหรือดับลงพระธรรมปฎก (2539 : 116)          ไดอธิบายไววา 
ทําอยางไรจะหมดกรรม การท่ีจะหมดกรรมก็ คือ ไมทํากรรมช่ัวทํากรรมดี และทํากรรมดีใหยิ่งข้ึน 
คือ แมแตกรรมดีก็เปล่ียนใหดีข้ึนจากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไมหมดดวยการชดใช
กรรม แตหมดดวยการพัฒนากรรม คือ ปรับปรุงตัวใหทํากรรมท่ีดียิ่งข้ึน ๆ จนพนข้ันของกรรมไป
ถึงข้ันทําแตไมเปนกรรม คือ ทําดวยปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมถูกครอบงําหรือชักจูงดวย โลภะ โทสะ 
โมหะ จึงจะเรียกวา พนกรรม 
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  พระพรหมโมลี (2545 : 396) ไดอธิบายถึงความส้ินไปแหงกรรม สรุปไดวากรรมอันทําให
สัตวโลกเวยีนวายตายเกดิมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม กุศลกรรมมีสาเหตุมาจาก
อกุศลกรรม หมายถึง สัตวโลกทําความดีตาง ๆ เพื่อเลิกอกุศลกรรม ดังนั้น เม่ือทําลายอกุศลกรรมให
ส้ินไป กุศลกรรมซ่ึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยอกศุลกรรมเปนปจจัย จึงส้ินไปไปดวย     สวนบรรจบ 
บรรณรุจิ (2542 : 204-205) ไดอธิบายการดับผัสสะไววา ดับผัสสะ คือ ดับการกระทบถูกตองตาง ๆ 
ไดแก ดับการกระทบถูกตองทางตา ดับการกระทบถูกตองทางหู ดับการกระทบถูกตองทางจมูก ดับ
การกระทบถูกตองทางล้ิน ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการกระทบถูกตองทางใจ “ดับการ
กระทบถูกตอง” นั้นไมไดหมายถึงวา ดับตามิใหกระทบกับรูป… ทวาการกระทบถูกตองตาง ๆ 
เหลานั้นเปนเพียงกิริยา ไมเปนปจจยัใหกิเลสเกิดข้ึน 

 จะพบวา  ตามท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)  
อธิบายถึงการดับกรรม สรุปไดวา การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุการเกิดกรรม คือ ดับผัสสะ ไมให
กิเลสเกิดข้ึน ไมประกอบกรรมช่ัวและกรรมดีไดอีก โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค 8 การ
กระทําท่ีปราศจากกิเลส จึงไมจัดเปนกรรม เปนเพียงกิริยาและไมมีวิบาก การดับกรรม การส้ินกรรม 
และการพนกรรม จึงมีความหมายเดียวกนักรรมเปนตัวการใหเกดิกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจาก
กรรมดี กรรมช่ัว ยอมทําใหเจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมด ี ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใน เวรัญชกสูตรสรุปไดวา ผูประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 คือ ประพฤติ
ทางกาย วาจาใจ ยอมไดรับความทุกขในชาตินี ้ และไปเกิดในทุคติในชาติหนา ผูประพฤติกุศล
กรรมบถ 10 คือ 
  ประพฤติด ีทางกาย วาจา ใจ ยอมไดรับความสุขในชาตินีแ้ละไปเกิดในสุคติในชาติหนา 
  1) อกุศลกรรมบถ 10 
  อกุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความช่ัว กรรมช่ัวอันเปนทาง
นําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ อกุศลกรรมบถ 10 แบงตามทางท่ีทํากรรมมี 3 ประการ คือ 
กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 
  กายทุจริต มี 3 ประเภทคือ 

1. ปาณาติบาต คือ การฆาสัตวตัดชีวิต 
2. อทินนาทาน คือ การถือเอาส่ิงของเขามิไดให 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
วจีทุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาท คือ การกลาวคําเท็จ 
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2. ปสุณาวาจา คือ การกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปะ คือ การกลาวคําเพอเจอ 
มโนทุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยอยากไดทรัพยของผูอ่ืนดวยความโลภ 
2. พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอํานาจแหงความโกรธ 
3. มิจฉาทิฎฐ ิคือ ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

2) กุศลกรรมบถ 10 
กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี กรรมด ีอันเปนทาง 

นําไปสูความเจริญหรือสุคติ    มี 10 ประการ แบงตามทางที่ทํากรรม มี 3 ประการ คือ 
กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโนสุจริต 3 

กายสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว รวมถึงการใหชีวิตสัตว 
2. อทินนาทานวิรัต ิคือ การงดเวนจากการลักทรัพยส่ิงของผูอ่ืน รวมถึงการบริจาค 
3. กาเมสุมิจฉาจารวิรัต ิคือ การงดเวนจากประพฤติผิดทางกามรวมถึงสํารวมระวังในกาม 
วจีสุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 
2. ปสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปวิรัต ิคือ การงดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ 
มโนสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อนภิชฌา คือ ความไมคิดโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
2. อพยาบาท คือ ไมคิดพยาบาทปองราย (ไมคิดราย) 
3. สัมมาทิฎฐิ คือ ไมมีความคิดเห็นผิดทํานองคลองธรรม 

 อกุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหงการทําความช่ัว อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ โทสะ 
และโมหะ ทําใหประกอบกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ กุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหง 
การทําความด ีอันมีสาเหตุมาจากกิเลส อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ทําใหประกอบกรรมดี 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรรมท้ัง 2 เปนสาเหตุท่ีทําใหมนษุยและสัตวบนโลกนี้มีความ 
แตกตางกัน และตองเวยีนวายตายเกิดไมจบส้ิน การดับกรรมจึงตองทําดวยการละอกศุลกรรม 
อันเปนเหตุใหกุศลกรรมดับไปดวย โดยใชหลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 
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3) มรรคมีองค 8 
มรรคเปนเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันนําไปสูการดับทุกขท่ีอยู

ตรงกลางระหวาง การหมกมุนตนเองอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให
ไดรับความลําบากเดือดรอน (อัตตกิลมถานุโยค)  มรรค คือ ระบบความคิดและการกระทําสายกลาง 
หรือ การดําเนินชีวิตตรงจดุท่ีพอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย คือ การดับทุกข มี
องคประกอบ 8 ประการ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 
3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ 

ในสัจจวิภังคสูตรไดอธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค 8 ไว มีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในความทุกข เหตเุกิดแหงทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาทและความ

ดําริในการไมเบียดเบียน 
สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูเสียดสี 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูคําหยาบ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ 
สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ คือ ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ เพียรพยายามปองกันไมใหบาปอกศุลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียร

พยายามละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน เพียรพยายามสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกดิใหเกดิเพยีรพยายาม
รักษาและสงเสริมกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมหายไป 

สัมมาสต ิ คือ มีสติ สัมปชัญญะ พิจารณาเหน็กายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พิจารณาเห็นจติในจิต และพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 

สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตม่ันชอบคือ สมาธิท่ีเจริญตามแนวของฌาน 4 
มรรคมีองค 8 จัดเปนประเภทได 3 ประเภท เรียกวา ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
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สัมมาสังกัปปะ เปนปญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนสมาธิ มรรคมีองค 8 จึงหมายถึง พรหมจรรย 

อันเปนหลักทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ อันเปนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล 
การดําเนนิชีวติตามแนวทางมรรคมีองค 8 จึงเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองตามหลัก

ไตรสิกขา ท่ีสามารถพัฒนากรรมของตนไปสูความส้ินกรรม คือนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา 

12. สรุป 
 กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐานมาจากกิเลส 

แสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรมสาเหตุ
แหงการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเร่ิมตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา
กรรมตอทางกาย และทางวาจา ผลของการกระทํา ไมวากรรมดีหรือ กรรมช่ัวจะถูกจะสมไวใน
ภวังคจติ รอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรรมด ีหรือกรรมช่ัวนั้น ทาง
พระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑไว โดยใหดูท่ีสาเหตุแหงการทํากรรมและผลของกรรม วามี
ผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ท้ังตนเองและผูอ่ืน หรือไมกรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน 
3 ประเภท คือ 1. ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อยาง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และกรรมด ี (กุศล
กรรม) 2. ตามทางแหงการทํากรรมมี 3 อยาง คือ ทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา 
วจีกรรม ทางใจ เรียกวา มโนกรรม 3. ตามกรรมท่ีมีความสัมพันธกับวบิาก มี 4 อยาง คือ กรรมดํามี
วิบากดํา กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว กรรมไมดําและไมขาวมี
วิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม กรรมประเภทนี ้ เปนกรรมท่ีมีเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพทุธศาสนา มีเจตนาเพื่อจะละกรรมดํา กรรมขาว และกรรมท้ังดําและขาว 

ในอรรถกถา เรียกวา กรรม 12 ซ่ึงไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู ผลของกรรมทําใหเห็น
เปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน มีกรรมตามหนาท่ี กรรมตามใหผลตามลําดับ และกรรมท่ีรอเวลาในการ
ใหผลของกรรมการใหผลของกรรมแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ผลช้ันใน หมายถึง จิตใจ ใหผลทันที
ท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึกที่ดีหรือช่ัว สะสมเปนวบิากตกคางในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเปน
อุปนิสัย ผลช้ันนอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา การใหผลในช้ันนี้ตองมี
องคประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเปนปจจัยเกี่ยวของ การใหผลของกรรมท้ัง 3 
ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน เปนเร่ืองของการใหผลช้ันใน สวนการใหผลของกรรม 12 
เปนการใหผลช้ันนอก 
  กฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติท่ีมีการใหผลท่ีแนนอนและตายตัว ไมมีขอยกเวนและจึง
เปนกฎศีลธรรม ท่ีดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษยและใหผล มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบตอการ
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การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี 
เพื่อติดอยูแตความสุขและความดี     แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพ่ือละท้ิงกรรมดีและกรรมช่ัวเพื่อไป 
สูการส้ินกรรม ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 และพัฒนาตนเองดวย หลักไตรสิกขา ซ่ึง
สามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับกรรมการกระทําท่ีไมมี
กิเลส ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวบิากใหรับผลทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกดิ หรือหลุดพนจากวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก   บรรลุพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา  ไมเชนนั้นแลว  มนุษยยังจะตองเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ดวยผลแหง

กรรมดีและกรรมชั่ว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทําไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติน่ันเอง 
หมายความวา กรรมดีและกรรมชั่วน้ัน จะใหผลโดยการนํามนุษยผูยังไมสิ้นกิเลส สูวงจรแหง
การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ี
เรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภูมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 และอรูปาวจรภูมิ 4 แต
ถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิท่ีชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดใน
อบายภูมิ 4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดขึ้นแกมนุษยผูยังไมสิ้น
กิเลสเรือ่ยไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยาง
หมดสิ้น การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลาน้ี จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
  จากการศึกษาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ตามท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดขางตน 
ทําใหสามารถสรุปไดวา คําวา “กรรม” เปนคํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทํา
ท่ีประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนตัวเหตุท่ีจะกอใหเกิดผลดีและผลชั่ว จะเปนการแสดงออกทาง
กาย วาจา หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังน้ัน และกรรมน้ันก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ี
บุคคลทําไวในอดีต ตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทาน้ัน แตหมายถึงกรรมท้ังดีและชั่ว ท่ีบุคคลไดทํา
ไวท้ังในอดีต ปจจุบันและท่ีจะทําในอนาคตดวย  


