
บทท่ี 5

สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

จากการวิจัย เร่ือง การนํ าวรรณคดีไทยมาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร  สํ าหรับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โดยโรงเรียนการเคหะทาทราย  กรุงเทพมหานคร  สรุปไดดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยการนํ าวรรณคดี
ไทยเขามาบูรณาการกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร

2.  เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ที่สอนโดยการนํ าวรรณคดีไทย
เขามาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5

3.  เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนตอการเรียนคณิตศาสตรที่สอนโดยใชนํ าวรรณคดีไทยเขา
มาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย    จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ที่ไดจากการสุมแบบเฉพาะ
เจาะจงมาจํ านวน 1 หองเรียน มีจํ านวนนักเรียนรวม 38 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1.  แผนการจัดการเรียนรู รายวิชา “คณิตศาสตร”  สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
ซึ่งไดทํ าการนํ าวรรณคดีไทยเขามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยมีการแบงเนื้อหาออกเปน
หนวยการเรียนยอยๆ ทั้งสิ้น 7 หนวย รวมเวลาทั้งหมด 40 คาบ
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2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชทดสอบเมื่อสอนจบครบทุกหนวยการเรียน

3.  แบบบันทึกการรวบรวมขอมูลของครู ซึ่งผูวิจัยใชบันทึกขอมูลตางๆ หลังจากดํ าเนินการ
สอนเสร็จแลวในแตละคาบ

4.  แบบบันทึกการเขียนสรุปความรูของนักเรียน (journal)  ซึ่งนักเรียนใชเขียนสรุปความรู
ที่ไดรับหลังจากเรียนจบในแตละหนวยการเรียน

5.  แบบวัดเจตคติ ตอวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง
กอนเรียนและหลังจากที่ไดเรียนจบครบทุกหนวยการเรียนเรียบรอยแลว

วิธีดํ าเนินการวิจัย

ชวงกอนดํ าเนินการทดลองสอน

              1.  ผูวิจัยทํ าการสํ ารวจเจตคติกับนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใหนักเรียนทํ าแบบวัดเจตคติ ของ
นักเรียนที่มีตอวิชาคณิตศาสตร

ชวงดํ าเนินการทดลองสอน

              1.  ผูวิจัยนํ าแผนการจัดการเรียนรูในรายวิชา “คณิตศาสตร” ซึ่งไดทํ าการนํ าวรรณคดีไทย
มาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร  สํ าหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปทดลองสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรูโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง

              2.  ระหวางดํ าเนินการสอน  ผูวิจัยสังเกตความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนและเมื่อ
จบคาบเรียน ผูวิจัยบันทึกผลที่ไดจากการสังเกตในแบบบันทึกการรวบรวมขอมูลของครู

              3.  เมื่อจบในแตละหนวยการเรียนใหนักเรียนทุกคนเขียนสรุปความรูที่ไดรับในหนวยการ
เรียนนั้นๆ
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ชวงสิ้นสุดการสอนตามกํ าหนดของการวิจัย

              1.  หลังจากนักเรียนเรียนจบทุกหนวยการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแลวผูวิจัยจะทํ า
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ กับนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใหนักเรียนทุกคนทํ าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใชเวลาในการสอบ 60  นาที และตรวจใหคะแนนตามหลักเกณฑที่กํ าหนด

              2. หลังจากนักเรียนเรียนจบทุกหนวยการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแลวผูวิจัยจะทํ า
การสํ ารวจเจตคติ กับนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใหนักเรียนทุกคนทํ าแบบวัดเจตคติของนักเรียนตอ
วิชาคณิตศาสตรอีกคร้ังหนึ่ง

ผลการวิจัย

1.  แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตรที่ได นํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชา
คณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ  78.17/76.18

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังจากที่เรียนโดยการนํ าวรรณคดีไทยเขามา
พัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวาเกณฑ 70% อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05

3.  กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่ได นํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชา
คณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5 น้ันทํ าใหพัฒนาคุณลักษณะและทักษะที่พึงประสงคของนัก
เรียน ในดานความสนใจเรียน ความรับผิดชอบในการทํ างานทั้งงานเดี่ยวและงานกลุม นักเรียนมี
ความกระตือรือรน มีความพยายามในการทํ างาน มีทักษะทางดานมนุษยสัมพันธในการทํ างานรวม
กันกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี มีการเชื่อมโยงความรูและความคิดสรางสรรค ซึ่งอยูในระดับที่แนวโนม
ของพฤติกรรมของนักเรียนนั้นไดมีการพัฒนาขึ้นเร่ือยๆ

4. จากการที่นักเรียนสนุกในการเรียน  เห็นคุณคาและความสํ าคัญของการเรียนวรรณคดี
ไทยและวชิาคณิตศาสตรและนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบวัดเจตคติที่ระดับ 4.50
แสดงวามีเจตคติที่ดีมากตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดนํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชา
คณิตศาสตร
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                                                     ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย

1.  ในการจัดการเรียนการสอนที่ไดมีการนํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร
น้ัน ครูผูสอนตองมีการวางแผนศึกษาวรรณคดีไทยในเแตละเร่ืองที่จะทํ าการสอนนั้นใหถองแทเสีย
กอน ไมวาจะเปนการศึกษาเนื้อหาของเรื่อง บุคลิกลักษณะของตัวละคร เพื่อที่จะนํ ามาถายทอดให
นักเรียนเขาใจอยางชัดเจน ซึ่งการถายทอดนั้นครูก็ตองมีทักษะในการถายทอด เชนทักษะในการเลา
เร่ืองใหสนุกสนาน ชวนติดตาม และตองเชื่อมโยงเรื่องราวของวรรณคดีไทย ความรูเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรและการนํ าความรูในวิชาคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจํ าวันใหทั้งสามดานนี้ประสาน
สอดคลองกันเปนอยางดี โดยทักษะที่จํ าเปนดังกลาวนี้ครูทุกๆ คนสามารถฝกฝนได

2. ในการทํ าแบบฝกหัดถานักเรียนไมคอยอยากอานโจทย ซึ่งจะสงผลใหไดคะแนนตํ่ า
ผูวิจัยจะตองแกปญหาโดยการกํ าหนดขอตกลง เชน มีการสะสมดาวและนํ ามาแลกเปนบัตรภาพตัว
ละครวรรณคดีไทยเพื่อใหนักเรียนสะสมกันและในตอนปลายเทอมใครสะสมไดมากที่สุดจะมี
รางวัลให เปนพิเศษซึ่งทํ าใหนักเรียนต้ังใจทํ าแบบฝกหัดมากขึ้น

3.  ครูผูสอนควรใชเวลาในชวงกอนที่จะสิ้นสุดตามกํ าหนดการในการเรียนการสอนโดยให
นักเรียนเขียนเฟรนชิพ (friendship) ซึ่งเหมือนกับที่เวลานักเรียนจะจบการศึกษาไปศึกษาตอที่อ่ืน
แลวใหมีการแลกใหเพื่อนเขียนซึ่งกันและกัน แตจะเปนการที่ครูใหนักเรียนเขียนใหครูเพราะเปน
การเขียนในลักษณะที่ไมเปนทางการและทํ าใหนักเรียนไดระบายความรูสึกในใจตางๆ ไดอยางเต็ม
ที่ซึ่งยังผลใหทราบถึงเจตคติที่แทจริงของนักเรียนไดดีอีกทางหนึ่งดวย

4.  ในการเรียนการสอน ครูควรเตรียมการสอนโดยคิดวาจะสอดแทรกจริยธรรมในดานใด
บางในการจัดการเรียนการสอนโดยครูควรพิจารณาวาเนื้อหาวรรณคดีไทยเร่ืองใดและเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรอะไรที่มีความเกี่ยวของกับ จริยธรรมไมวาจะทางตรงหรือทางออมครูควรจะกลาวถึง
และยกตัวอยางประกอบใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน และที่สํ าคัญครูควรประพฤติตนใหเปนแบบ
อยางที่ดีของนักเรียนในดานจริยธรรม เชน การเขาสอนตรงเวลา พูดจาไพเราะออนหวาน มีความยุติ
ธรรมตอนักเรียนทุกคนและมีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับที่ สิริพร (2537: 107-110) ไดกลาวไว
วา สังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จากสังคมที่อาศัยเกษตรกรรมไปสูสังคม
อุตสาหกรรม เนื่องจากภาวะทางดานเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและ
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เทคโนโลยี ทํ าใหเยาวชนสวนมากเจริญเติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่ขาดความอบอุน บิดา-มารดา
ผูปกครองตองใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชีพ ทํ าใหไมมีเวลาในการดูแลและอบรมสั่งสอน
บุตรหลานของตน ทํ าใหสังคมเกิดปญหาขึ้นอีกมากมาย โรงเรียนเปนสถาบันหนึ่งของสังคมที่จะ
ชวยเหลือนักเรียนในการเสริมสรางและปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียนได โดยครูซึ่งเปนบุคคลที่อยู
ใกลชิดกับนักเรียน ดังนั้นในการสอนนักเรียนครูสามารถสอดแทรกจริยธรรมกับนักเรียนไดทุก
ขณะที่สอน ครูควรประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียนในดานจริยธรรม โดยการเขาสอน
ตรงตอเวลา พูดจาไพเราะออนหวาน มีความยุติธรรมตอนักเรียนทุกคน มีความเปนระเบียบในการ
ทํ างาน มีวินัยในตนเอง รักษาศีลและสนใจในการฟงธรรมอยางสมํ่ าเสมอ มีความเมตตากรุณาตอ
ศิษยทุกคน มีกิริยามารยาทที่สุภาพเรียบรอย และมีการเตรียมตัวในการสอนอยางดี วางแผนการ
สอนไวลวงหนา คาดการณลวงหนาวานักเรียนจะถามอะไรและเตรียมคํ าตอบสํ าหรับคํ าถามเหลา
น้ัน เตรียมการสอนโดยคิดวาจะสอดแทรกจริยธรรมในดานใด จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อยางไร นอกจากนี้ครูควรจะพิจารณาดวยวาเนื้อหาและแบบฝกหัดแบบใดในหนังสือเรียนที่มีขอ
ความเกี่ยวของกับจริยธรรมไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม ครูควรจะกลาวถึงและยกตัวอยาง
ประกอบใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน การสอนจริยธรรมเปนภาระงานของครูผูสอนทุกคน
โดยครูสามารถสอดแทรกจริยธรรมในการสอนไดตลอดเวลา และทุกคนควรเชื่อวา “จริยธรรมชวย
คํ้ าจุนโลกเราใหสงบสุข” ดังนั้นครูทุกคนจะตองชวยกันปลูกฝงจริยธรรมใหกับลูกศิษย

5.  ครูควรตรวจงานของนักเรียนนอกเวลาการเรียนการสอนและเขียนถึงขอผิดพลาดของ
นักเรียนแลวนํ ามาใหนักเรียนเพื่อนํ าไปปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดตอไป

6.  การนํ าแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตรที่ไดมีการนํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนา
รายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปใชน้ันสามารถนํ าไปเปดเปนวิชาเลือกเชน คณิต
เสริมหรือกิจกรรมชุมนุมก็สามารถทํ าได

7.  กอนที่จะทํ าการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูน้ันครูผูสอนควรแจกประมวล
การสอนและชี้แจงความเขาใจและเกณฑการประเมินตางๆ ในการเรียนกอน เพราะจะมีสวนทํ าให
นักเรียนเกิดความเขาใจในกระบวนการเรียนการสอนที่นักเรียนตองเรียน ทํ าใหนักเรียนรูวาจะตอง
มุงไปสูเปาหมายใดและนักเรียนจะมีความสบายใจไมกังวลเพราะครูไดเปดเผยทุกอยางและชี้แจง
รายละเอียดตางๆ อยางชัดเจนซึ่งสอดคลองกับที่ นาตยา (2545) ไดกลาวถึงประมวลการสอนหรือ
โครงการสอนวา เปรียบเสมือนแผนที่ที่ครูจะใชเปนแนวทางในการพานักเรียนไปถึงจุดประสงค
การเรียนรูที่วางไว และนักเรียนควรจะไดรับแจกประมวลการสอนตั้งแตวันแรกของการเรียน
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ประมวลการสอนเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งที่จะตองเปดเผยเพื่อแสดงความรับผิดชอบตอสาธารณชน
(accountability) ใหไดตรวจสอบ เพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา เมื่อนักเรียนไดรับประมวลการ
สอนในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน ครูผูสอนควรจะอธิบาย ชี้แจง ปฐมนิเทศการเรียนการ
สอนรายวิชาวาเปนอยางไร ครูคาดหวังที่จะเห็นศักยภาพความสามารถของนักเรียนอยางไร
สิ่งเหลานี้จะเปนการกระตุนใหนักเรียนไดทราบเปาหมายความคาดหวังของนักเรียนที่ครูตองการ
จากตัวเขา     นักเรียนจะไดเตรียมตัวเตรียมการเรียนใหเปนไปตามความคาดหวังนั้น ซึ่งครูตองชี้ให
เห็นวานักเรียนจะประสบความสํ าเร็จในการเรียนไดโดยไมยากหากปฏิบัติตามขอตกลงในประมวล
การสอนนี้ ซึ่งประมวลการสอนที่ดีน้ัน จะตอง สั้น กะทัดรัด สื่อสารเขาใจงาย เปนรูปธรรม มีความ
รูสึกที่เปนกันเอง สบายใจ อานแลวเปรียบเสมือนหนึ่ง ครูซึ่งเปนผูเขียนประมวลการสอนกํ าลังพูด
คุยอยูกับนักเรียน จะชวยสรางความรูสึกที่เปนกันเองไดมาก

8.  ผูบริหาร ศึกษานิเทศก ฝายวิชาการโรงเรียนและผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา ควรให
ความสนใจ สนับสนุนใหนํ าแผนการจัดการเรียนรูที่ไดมีการนํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชา
คณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดทํ าการทดลองกับนักเรียนระดับชั้นนั้นไดผลดีแลว ไป
ใชสอนในเนื้อหาอ่ืนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ และควรสงเสริมใหมีการจัด
ประชุมเชิงปฎิบัติการเพื่อพัฒนาและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูน้ีดวย

ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป

1.  แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้มีขอจํ ากัดทางดานเวลาจึงทํ าใหสามารถใชสอน
ไดแค 1 ภาคเรียน เพราะฉะนั้นครูผูสอนที่จะนํ าแผนการจัดการเรียนรูน้ีไปใชตอไปควรที่จะเริ่ม
สอนนักเรียนกันต้ังแตภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ตอเนื่องกันไปเลยเพื่อที่จะสามารถศึกษา
ความกาวหนาของนักเรียนไดอยางละเอียดถี่ถวนและเพื่อความตอเนื่องในการเรียนรูควรจัดตาราง
สอนในกลุมสาระคณิตศาสตรใหเรียน 2 ชั่วโมงตอเนื่องกันไดก็จะดีมาก

2.  ควรมีการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนในการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรที่ไดมีการนํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5

3.  ควรสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอัตนัยดวยเพื่อที่จะไดดูพื้นฐานความรูและ
พัฒนาการของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง
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4.  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาวาวิธีสอนรูปแบบใดที่สามารถนํ าไปใชรวมในการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตรที่ไดมีการนํ าวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ของชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5

5.  ควรมีการวิจัยโดยใชวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร ในระดับชั้นอ่ืนๆ
ตอไป

6.  ควรมีการวิจัยโดยใชวรรณคดีไทยเขามาพัฒนารายวิชาคณิตศาสตร แตจัดรูปแบบการ
เรียนการสอนใหบูรณาการแบบคูขนานโดยครูทั้งสองวิชาไดแกวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร      
มาวางแผนการสอนรวมกันโดยมุงสอนเนื้อหาที่มีการบูรณาการ มีการระบุสิ่งที่รวมกันและตัดสิน
ใจรวมกันวาจะสอนอยางไรในวิชาของแตละคน ถึงแมจะตางคนตางสอนคนละชั่วโมงกันและงาน
หรือการบานที่มอบหมายใหนักเรียนทํ าจะแตกตางกันไปในแตละวิชา แตทั้งหมดจะตองมีหัวเร่ือง/
ความคิดรวบยอด/ปญหารวมกัน และเปลี่ยนลํ าดับเวลาในการสอนใหนักเรียนไดเรียนเนื้อหาบท
เรียนที่อยูในขอบขายของวิชาที่จะรวมกันบูรณาการในเวลาที่ใกลเคียงกันไป เพื่อที่นักเรียนจะได
เรียนรูในแตละวิชาและนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูในวิชาตางๆ เขาหากันดวยตัวของนักเรียน
เอง
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