
แนวความคดิในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอด 
ของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 

 
CONCEPT DESIGN OF CAFETERIA FOR THE BLIND 

OCCUPATIONAL DEVELOPMENT CENTER 
 
 
 
 
 
 
 
 

วรวุฒิ    เรืองสกุลเดช 
WORAWUT   RUANGSAKULDECH 

 
 
 
 
 

 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสถาปตยกรรม 

บัณฑิตวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

พ.ศ.2549 
ISBN 974-15-2636-9 



CONCEPT DESIGN OF CAFETERIA FOR THE BLIND 
OCCUPATIONAL DEVELOPMENT CENTER 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

WORAWUT   RUANGSAKULDECH 
 

 
 
 
 
 

 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT 
OF THE REQUIREMENT FOR THE DEGREE OF 

MASTER OF INDUSTRIAL EDUCATION IN ARCHITECTURE 
SCHOOL OF GRADUATE STUDIES 

KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 
2006 

ISBN 974-15-2636-9 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

COPYRIGHT  2006 
SCHOOL OF GRADUATE STUDIES 
KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 





หัวขอวิทยานิพนธ   แนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของ 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 

นักศึกษา    นายวรวุฒิ   เรืองสกุลเดช 
รหัสประจําตัว    45063101 
ปริญญา     ครุศาสตรอุตสาหกรรมหมาบัณฑิต 
สาขาวิชา    สถาปตยกรรม 
พ.ศ.     2549 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  ผศ.สุรศักดิ์  กังขาว 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม  ผศ.ดร.เลิศลักษณ กล่ินหอม 
 

บทคัดยอ 
 การทําวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแนวคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนา
อาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ
อาคารโรงอาหารและสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการรับรูของคนตาบอด โดยศึกษา
จากศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จํานวน 3 แหง  โดยเครื่องมือที่ใชคือ เอกสารเกี่ยวกับแบบแปลน  
แผนผังของโรงอาหารศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้ง 3 แหง  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบ
ทดลอง  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ  ครู-อาจารยและเจาหนาที่จํานวน 52 คน  สัมภาษณและทําการทดลอง
คนตาบอดจํานวน 108 คน และนําขอมูลที่ไดมาหาคารอยละ  สรุปผลเสนอเปนแนวความคิดในการ
ออกแบบโรงอาหารและโครงรางงานออกแบบทางสถาปตยกรรม  โดยใชพื้นที่ภายในศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรีเปนตัวอยางในการออกแบบ 
 จากการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหารควรมี
การกําหนดสถานที่ตั้งของโรงอาหารใหมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของศูนยพัฒนาอาชีพคนตา
บอด  ควรอยูดานหนาของบริเวณศูนยและแยกอาคารออกตางหาก  ซ่ึงเปนศูนยกลางของผูใชอาคาร
สะดวกในการเขาถึง  และควรตั้งอยูในพื้นที่ที่สามารถขยายโรงอาหารไดในอนาคต 
 ดานองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร พบวาการเลือกทางสัญจรอยู
ดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  พื้นที่นั่งทานอาหารเปนบริเวณดานหลังของโรงอาหาร  แบบที่นั่ง
เดี่ยว  และจัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความกวางของโรงอาหาร มีการวิเคราะหใหเหมาะสมกับ
สรีระของคนตาบอดที่เปนผูใช  เพื่อประโยชนของผูใชสูงที่สุด 
 ดานสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร  พบวาแสงที่สองสวางในโรงอาหารยังไมเพียงพอตอ
ความตองการ  และแสงสวางที่เหมาะสมกับโรงอาหารควรเปนแสงสวางจากธรรมชาติ  ซ่ึงเปนแสงสวาง



ที่ผูใชรูสึกสบายตอการมองเห็นและเปนการประหยัดไฟฟา โดยมีการติดตั้งดวงไฟภายในโรงอาหารควร
ติดตั้งอยูในระดับหอยลงมาจากเพดาน 
 ดานสภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร  พบวาการระบายอากาศในโรงอาหารยังไม
เพียงพอตอความตองการ และการระบายอากาศที่เหมาะสมกับโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวย
ธรรมชาติ  ซ่ึงเปนการระบายอากาศที่ผูใชรูสึกสบายที่สุด  ถามีการติดตั้งพัดลมภายในโรงอาหารควรติด
ตั้งอยูในระดับติดกับผนังของอาคาร 
 ดานการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  พบวาสีที่ใชกับโตะ – เกาอี้  ช้ันวางจาน  และบริเวณของการ
รับประทานอาหารควรมีการใชสีที่กลมกลืนกันกับพื้นที่รอบขาง สําหรับอุปกรณเสริมความปลอดภัย 
ควรมีสีที่ตัดกันกับพื้นที่รอบขาง 
 ดานลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร  พบวาลักษณะพื้นผิววัสดุ
แบบขรุขระมีผลชวยในการรับรูจากการสัมผัส บริเวณที่ตองการใหมีผิววัสดุที่ใชในการสัมผัส คือ
บริเวณพื้นทางเดิน 
 ดานพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด พบวาคนตาบอดสวนใหญมี
ปญหาที่เกิดขึ้นเปนประจํา คือ เดินชนกัน  และมักจะเกิดปญหาบริเวณทางเดินมากที่สุด 
 จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถจะนําไปกําหนดแนวความคิด และการจัดองคประกอบทาง
สถาปตยกรรม เพื่อการออกแบบอาคารโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  ที่จะ
สามารถตอบสนองผูใชและสอดคลองกับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study concept design of cafeteria for the blind 
occupational development center, Foundation for the blind under The Patronage of H.M. The Queen. 
The investigation of cafeteria’s ideal design had focused on personal behavior of blindness human to 
cafeteria’s structure and exist surrounding. The 3 place occupational development center had been 
selected for fundamental data support composing of cafeteria plan layout and structure buildings. In 
addition ; the interview, observation and personal test had been committed through 52 instructors, 
authoritys and 108 blindness humans. Final data analysis was transformed to cafeteria’s ideal design 
and architectural design using skills development center for the blind at Nonthaburi province as the 
place to commit this project. 
 Location : The cafeteria’s site should be convenience to access for suitable located in the front 
of occupational development center and separate building. Available for expanding in future. 
 Complement thoroughfare and area : sideview and middle thoroughfare was the popular of 
cafeteria back area was the place selected for doing their activities single seat type and dispose tables-
chairs lengthwise and crosswise of cafeteria analysis with physical blindness humans and need 
highest. 
 Light : Light in cafeteria should be come from nature rating in proper condition for vision and 
economic aspect. Light install hang from ceiling level. 
 Ventilation : Ventilation in cafeteria should be come from nature electric fan install from wall 
level of building. 



 Colour : Colour selection for tables-chairs shelf in cafeteria should get along with surrounding 
area. For safety equipments should get prominent with surrounding area. 
 Material surface tables-chairs and equipments in cafeteria : Rough surface is sensitive by 
touching area want rough surface on the path walk. 
 Behavior and problem in cafeteria of blindness humans : mostly problem walk to bump 
walkway area. 
 The result of this investigation could be used as idea and architectural design that sensible to 
user and surrounding aspect for cafeteria of blindness humans in occupational development center. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มนุษยนั้นมีความรูสึกและสัมผัสกับสิ่งรอบขางไดดวยการรับรูในรูปแบบตางๆทั้งทาง  ส่ิงที่ได
เห็น , เสียงที่ไดยิน , กล่ินที่ไดดม , รสที่ไดล้ิมลอง  และสัมผัสที่ไดจากการจับตอง-กระทบรางกาย โดย
อาศัยอวัยวะสวนตางๆของรางกายเปนตัวกลางในการรับรู  ระหวางสิ่งแวดลอมภายนอก  กับความรูสึก
ที่เกิดขึ้นภายใน  ซ่ึงไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผิวหนัง  แตในสังคมก็ยังมีบุคคลพิการที่มีความ
บกพรองทั้งทางรางกายและสติปญญา เชน ตาบอด  เปนใบ  หูหนวก ปญญาออน ฯลฯ  ซ่ึงเปนบุคคลที่
ไมสามารถจะดําเนินชีวิตไดเชนคนปกติทั่วไป   

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ปพ.ศ. 2544 พบวาคนพิการทั่วประเทศมีจํานวน 
1,100,761 คน หรือคิดเปนรอยละ 1.75 ของจํานวนประชากรทั้งประเทศ 62,871,016 คน  ซ่ึงจํานวนของ
คนพิการเหลานี้พบวามีคนพิการทางสายตาจํานวน 123,157 คน หรือคิดเปนรอยละ 11.2  (กรมบริการ
และเผยแพรรายงานการสํารวจคนพิการ. 2544)  
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (วิชัย  พยัคฆโส. 2542 : 13-14)  มี
วัตถุประสงคที่ใหการศึกษา  และจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน  โดยจะเสริมสรางศักยภาพ
ทางดานรางกายและจิตใจของคนในประเทศ  รวมท้ังสงเสริมผูที่ดอยโอกาสในสังคมใหไดรับความเทา
เทียมกันในบริการพื้นฐานที่มีคุณภาพอยางทั่วถึง  ซ่ึงภาครัฐบาลเปนผูรับผิดชอบหลัก  มุงเนนการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจและการบริการของประเทศเปนสําคัญ  เราควรใหความสนใจเปนพิเศษกับความ
ตองการของเด็กและเยาวชนที่ดอยโอกาส  พวกเขามีสิทธิเชนเดียวกับคนอื่นๆในชุมชนสําหรับการ
แสวงหาความสําเร็จของการพึงพาตนเองใหมากที่สุด  เพราะพวกเขาจะตองเติบโตไปเปนผูใหญใน
อนาคตที่มีประสิทธิผล  ทุกหนวยงานตองชวยพวกเขาใหมีความกระตือรือรนทางเศรษฐกิจและให
ทักษะตางๆที่ตอบสนองตอความตองการสังคม เชน การสื่อสาร  เทคโนโลยี  เพื่อเปนการสราง
ประสบการณที่ใชกับชีวิตภายนอกสังคมได ดังนั้นพวกเขาจึงควรไดรับการดูแลและเอาใจใสจากสังคม 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพที่ดีนั้น จะตองประกอบไปดวยการพัฒนาทางดาน
รางกายและจิตใจ การพัฒนาหลักทางดานรางกายของมนุษยนั้นจะประกอบไปดวย การออกกําลังกาย 
และการรับประทานอาหาร  ซ่ึงการรับประทานอาหารที่ดีนั้นจะตองถูกตองตามโภชนาการถูก
สุขลักษณะและสภาพแวดลอมที่ดี  แตสําหรับคนตาบอดที่มีทั้งคนตาบอดสนิท และคนที่ตาบอด
มองเห็นเลือนลาง  ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคที่สําคัญประการสําคัญที่มีผลตอการรับประทานอาหาร  
และการใชบริการของโรงอาหาร 
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จากการสํารวจและการสอบถามครู-อาจารย เจาหนาที่ตามหนวยงานที่เกี่ยวของกับคนตาบอด
นั้นไมวาจะเปน มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  ศูนยฝกอาชีพหญิง
ตาบอดสามพราน  ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จะมีปญหาที่เกิดขึ้นกับคนตาบอดที่เหมือนกันคือ  
การใหบริการของโรงอาหาร  ซ่ึงโรงอาหารสําหรับคนตาบอดนั้นยังไมสามารถที่จะตอบสนองตอความ
ตองการและพฤติกรรมของผูใชสอยไดอยางเหมาะสม  ทั้งไมมีมาตรฐานในการออกแบบดานความ
ปลอดภัย ดานการสัญจร ดานสุขลักษณะ  ดานกิจกรรมภายในโรงอาหารโดยใหผูพิการชวยเหลือตัวเอง 
เชน การเก็บภาชนะที่รับประทานเสร็จ แตโรงอาหารในปจจุบันไมเอื้ออํานวยในดานกิจกรรม รวมทั้ง
ปญหาสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมแกคนตาบอดและขาดองคประกอบของพื้นที่ที่สําคัญ การศึกษาคน
ตาบอดตองคํานึงถึง  พฤติกรรมการอยูรวมกันของผูใชสอย  ความชอบ  ปญหาที่เกิดขึ้น  เพื่อประโยชน
ในการออกแบบที่มีประสิทธิภาพ 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยโรงอาหารสําหรับคนตาบอดนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคเพื่อการวิจัยไวดังนี้ 
1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 
1.2.2 เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในของโรงอาหารของคนตาบอด 
1.2.3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
1.2.4 เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 

1.3  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย 
 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแยกกรอบแนวความคิดไวดังนี้ 
 1.3.1 การศึกษาเรื่องกระบวนการรับรูและความคิดของคนตาบอด  
 คนตาบอดตองอาศัยสภาพแวดลอม  เพราะคนตาบอดจะใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยูเพื่อการ
เรียนรูกับสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว  เพื่อบอกตัวเองใหทราบวาขณะนี้ เขานั้นอยูที่ไหน  กําลังจะไปทิศทาง
ไหนและแหงใด  (แฉลม แยมเอี่ยม.2527; อางใน เอมอร ตั้งจิตมณีศักดา.2534:27) 
 1.3.2 การศึกษาองคประกอบและสภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรม  
 สภาพแวดลอมเปนสิ่งสําคัญที่ชวยตอบสนองตอความรูสึกของอวัยวะและระบบประสาท
สัมผัสไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับความรูสึกจะสามารถดึงดูดความ
สนใจใหเกิดการรับรูและการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร.2535:28) 

สรุปแนวความคิดของ  วิมลสิทธิ์ หรยางกูร ผูวิจัยไดแนวความคิดในการศึกษาสภาพแวดลอม
ของโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดดังตอไปนี้คือ 
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1 การศึกษาพฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 
2 การศึกษาสภาพแวดลอมของโรงอาหาร 
 2.1  การศึกษาสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร 

   2.1.1  การจัดสภาพแวดลอมโดยรอบของโรงอาหาร สถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
  2.2  การศึกษาสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
   2.2.1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
   2.2.2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
   2.2.3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

  2.2.4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
       2.2.5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   
3 การศึกษาพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
 3.1  วัน  เวลาการเขาใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 3.2  ความปลอดภัยในการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 3.3  ส่ิงอํานวยความสะดวกภายในโรงอาหารของคนตาบอด 

 

1.4    ขอบเขตของการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรมรวมทั้งความคิดเห็นของผูที่เขามาใชโรงอาหาร
คนตาบอดที่มีผลตอสภาพแวดลอมของโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  เปนกรณีศึกษาศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้งส้ิน 3แหง 
เพื่อเปนการปลูกฝงทัศนคติ และการพัฒนาความสามรถใหมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น จนกระทั่ง
สามารถออกไปใชชีวิตรวมกับคนปกติในสังคมได 

 

1.4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.4.1.1  ประชาการ ไดแก 

ประชากร  ครู-อาจารย  เจาหนาที่  คนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภทั้งส้ิน 3แหง มีดังนี้ 

ครู-อาจารยมีทั้งส้ินจํานวน  21     คน 
เจาหนาที่มีทั้งส้ินจํานวน   31     คน 
คนตาบอดมีทั้งส้ินจํานวน           158   คน 
1.4.1.2 กลุมตัวอยาง  ไดแก 

กลุมตัวอยาง  ครู-อาจารย  เจาหนาที่  คนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภทั้งส้ิน 3แหง มีดังนี้ 
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ครู-อาจารยมีทั้งส้ินจํานวน    21     คน 
             เจาหนาที่มีทั้งส้ินจํานวน     31     คน      
           คนตาบอดมีทั้งส้ินจํานวน              108    คน 

 

1.4.2  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.4.2.1  พฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 

  1.4.2.2  สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในของโรงอาหารของคนตาบอด 
  1.4.2.3  พฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
    

1.4.3  อาคารโรงอาหารที่ทําการศึกษา 
 1.4.3.1 โรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จ.นนทบุรี 

  1.4.3.2 โรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม 
  1.4.3.3 โรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
  

1.5  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  
 

ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด หมายถึง ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดสังกัดมูลนิธิชวยเหลือ
คนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ซ่ึงประกอบไปดวยศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 3แหงคือ  

1. โรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
 2. โรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม 

3. โรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
โรงอาหารคนตาบอด หมายถึง  โรงอาหารที่อยูในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ใหบริการดาน

อาหารเครื่องดื่มทั้งอาหารหลักและอาหารวางในการรับประทานอาหาร 
คนตาบอด  หมายถึง  นักเรียนที่ฝกอาชีพในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ที่มีความพิการทาง

สายตา สามารถจําแนกประเภทความพิการทางสายตา2 ประเภท คือ คนตาบอดสนิท  และคนตาบอด
มองเห็นเลือนลาง 

คนที่ตาบอดสนิท  หมายถึง  คนที่มองไมเห็น ไมสามารถใชสายตาใหเปนประโยชนตอการ
มองเห็นได  

คนท่ีตาบอดมองเห็นเลือนลาง  หมายถึง  คนที่มีความบกพรองทางการเห็นสามารถมองเห็นได
บางแตไมเทากับคนปกติ ตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณพิเศษบางอยางที่จะชวยใหเขาสามารถใชสายตา
ไดดีขึ้น  

พฤติกรรมและปญหาภายในโรงอาหาร หมายถึง การแสดงออกของการกระทํา  ทางดานกริยา
ทาทางรวมถึงความรูสึกที่แสดงออกมาใหเห็น  และขออุปสรรคที่เกิดขึ้นตอการใชโรงอาหาร 
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องคประกอบและสภาพแวดลอมของโรงอาหาร  หมายถึง  สภาพแวดลอมของโรงอาหารที่มีผล
ตอความรูสึกนึกคิดทําใหเกิดพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของคนตาบอด ที่เกิดจากความตองการ
และพฤติกรรมของผูใชโรงอาหารไดแก 

1.  สภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหารหมายถึง ทําเลที่ตั้ง
ของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ซ่ึงจะคํานึงถึงตําแหนงที่ตั้ง ทิศทาง การเขาถึงของโรงอาหาร ประตู
ทางเขา เปนตน 

2.  สภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร ประกอบไปดวย 
     2.1  องคประกอบ  ทางสัญจร และขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร   หมายถึง 

องคประกอบของโรงอาหาร และพื้นที่องคประกอบ ที่เหมาะสมกับความตองการใชสอย และพฤติกรรม
ของผูใชโรงอาหาร ไดแก โตะสําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร, เกาอ้ีสําหรับคนตาบอด, ช้ันวาง
อาหาร, บริเวณอุปกรณเสริมที่ชวยอํานวยความสะดวกใหแกคนตาบอด, ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 

     2.2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร  หมายถึง  แสงสวางจากธรรมชาติและแสง 
สวางจากหลอดไฟที่มีผลตอการรับรูสําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง  

     2.3 สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร หมายถึง การกระจายตัวของอากาศใน
สภาวะที่รูสึกสบาย 

     2.4  การเลือกใชวัสดุตาง ๆ ของโรงอาหาร  หมายถึง  วัสดุอุปกรณตาง ๆ ภายในโรงอาหาร
ไดแก โตะ, เกาอ้ี, อุปกรณรับประทานอาหาร, ช้ันวางจาน 

     2.5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอี้  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร หมายถึง  ลักษณะของ
ผิววัสดุชนิดตาง ๆ ที่มีผลการรับรูจากการสัมผัสพื้นผิวของคนตาบอด  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

 การศึกษาแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ผูวิจัยได
ทําการศึกษาและคนควาเอกสารตลอดจนงานวิจัยตางๆ  เพื่อนํามารวบรวมเสนอสาระสําคัญที่เกี่ยวกับ
งานวิจัย  และทฤษฎี  จําแนกเปนหัวขอสําคัญดังนี้ 

2.1 คนตาบอด ความพิการทางสายตา 
  2.1.1  การศึกษาลักษณะทางกายภาพของสายตา 

 2.1.2  ความหมายของการรับรูทางสายตา 
 2.1.3  สาเหตุของความพิการทางสายตา 
 2.1.4  การรับรูและพฤติกรรมของคนตาบอด 
2.2 โรงอาหารสําหรับคนตาบอด 
 2.2.1  ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 2.2.2  องคประกอบของโรงอาหาร 
 2.2.3  สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมที่มีผลตอการออกแบบโรงอาหาร  
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  คนตาบอด ความพิการทางสายตา 
  

2.1.1  การศึกษาลักษณะทางกายภาพของสายตา 

 ภาพที่ 2.1 กลามเนื้อของตา 

ดวงตา เปนอวัยวะที่สําคัญและซับซอนที่สุดอวัยวะหนึ่งของเรา คนสวนใหญรูจักดวงตาคูนี้ไม
มากไปกวา สวนที่ทําหนาที่ในการมองเห็น "ดวงตาเปนหนาตางของเราสูโลก" และหากเกิดปญหากับ
สายตาก็จะมีผลตอคุณภาพชีวิตของเรา ในบรรดาประสาทสัมผัสที่มนุษยมี สายตาทําใหเราไดรับรูอยาง
กวางไกล และชัดเจนที่สุด หากไมมีสายตาโลกของเราก็จะเล็กลงยากที่จะใชจินตนาการรวมกับประสาท
สัมผัสอื่นๆ  เพื่อ"สรางภาพ"โลกรอบตัวเรา   
  2.1.1.1  การมองเห็น 
 อวัยวะการมองเห็น มีรูปทรงกลม  ขนาดเสนผา 
ศูนยกลางประมาณ 2.2 - 2.5 ซม. ซ่ึงจะบรรจุอยูในกระดูก 
เบาตา  เพื่อปองกันอันตราย ดานหนามีเปลือกตาและขนตา 
ทําหนาที่ปองกันอันตรายตอดวงตา เปลือกตาจะกระพริบ   
เพื่อใหน้ําตาเคลือบกระจกตาอยูตลอดเวลา อวัยวะกลมๆ  
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เล็กๆคูนี้ประกอบดวยเนื้อเยื่อสําคัญ 3 สวน  ทําหนาที่แตกตางกันและมีกลามเนื้อยึดอยู 6 มัดสําหรับชวย
ใหดวงตาทั้งสอง สามารถทํางานสัมพันธกันตลอดเวลา ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.1 

2.1.1.2  สวนประกอบและหนาที่ของตา 
 

สวนประกอบสําคัญตางๆที่อยูในตาของ     
เรา รวมทั้งหนาที่การทํางานของตาอยาง    
เปนระบบ เพื่อแสดงผลออกมาตอการ 

      รับรู ทางสายตาประกอบดวยสวนตางๆ 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.2 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 สวนประกอบและหนาที่ของตา 
 

1) หนังตา มีหนาที่ปองกันลูกตา ปองกันตาจากแสงสวางที่มากเกินไป และส่ิงที่จะเขาไปในตา      
     และยังชวยกระจายน้ําตาไปทั่วพื้นของลูกตา 
2) ขนตา มีหนาที่ปองกันฝุนผง เหงื่อ ไมใหเขาตาไดงาย 
3) น้ําตา ทําหนาที่หลอล่ืนลูกตา ชะผงฝุนละอองและเชื้อโรคบางชนิดออกไป และมีสมบัติ   
     ฆาเชื้อโรคบางอยางได 
4) ตาขาว ทําใหลูกตาทรงรูปกลมอยูได และปองกันสวนที่อยูภายใน เพราะตาขาวเปนเนื้อเยื่อที่  
     เหนียว หนา และแข็งแรงมาก 
5) กระจกตา (Cornea)  เปนเนื้อเยื่อที่แข็งและเหนียว ไมมีสี  ใสเหมือนแกว เปนทางที่แสงผาน 
     เขาไปในลูกตา 
6) มานตา มีหนาที่ควบคุมขนาดของรูมานตา ถาแสงมากเกินไปรูมานตาจะหดทําใหรูมานตา 
     เล็กลงแตถาแสงนอยเกินไปรูมานตาจะเปดกวาง เพื่อใหแสงสวางเขามากหรือ   
   นอยตามตองการมานตาของคนแตละชาติมีสีไมเหมือนกัน เชน สีน้ําตาล สีดํา สีฟา 
7) รูมานตา (Pupil) เปนชองที่แสงผานไปสูแกวตา 
8) แกวตา  (Crystalline lens) ทําหนาที่รวมแสง (Focus) เพื่อใหไปตกบนจอประสาทตา 
9) จอประสาทตาหรือจอรับภาพ (Retina) เปนสวนสําคัญที่ทําใหตามองเห็นได โดยทําหนาที่    
     เปนจอหรือฉากรับแสง ที่เรตินามีใยประสาทเชื่อมโยงไปถึงสมอง ซ่ึงสมองจะเปนผูบอกวา 
     ภาพที่เห็นเปนอะไร 
10) ของเหลวระหวางกระจกตาและมานตา ประกอบดวยน้ําเปนสวนใหญ เปนทางที่แสงผาน 
11) ของเหลวในลูกตา เปนของเหลวใสลักษณะเหมือนวุน  อยูเต็มโพรงที่วางภายในลูกตา 
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2.1.1.3  ขั้นตอนของการมองเห็น 
แสงผานไปที่กระจกตา ( Cornea ) เปนสวนที่ใสจากกระจกตา แสงผานไปที่รูมานตา (Pupil) 

มานตาจะทําหนาที่ในการปรับปริมาณของแสงเขาไปในดวงตา เห็นไดชัดวา ในตอนกลางวันหรือเมื่อ
มองแสงจา รูมานตาจะมีขนาดเล็ก และขยายใหญเมื่ออยูในที่มืด หลังมานตา แสงจะไปที่เลนสนัยนตา
หรือเลนสแกวตา (Lens) เลนสจะทําหนาที่ในการรวมแสงมาจากภายนอกใหโฟกัสที่กระจกตา เลนส
แกวตาจะมีความใสมากเมื่ออายุนอย และจะขุนมากขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุ เมื่อแสงผานจุดนี้ก็จะตรงไป
ส้ินสุดที่จอรับภาพ (Retina) ซ่ึงเปนสวนของประสาทตานับลานเสน เปนสวนที่จะแปลงภาพที่มองเห็น 
ภาพที่ปรากฏขึ้นจะเปนภาพหัวกลับและประสาทตา (Optic Nerve) จะสงภาพไปที่สมองสวนทายทอยที่
เรียกวา บริเวณการมองเห็น (Visual  Area)  ภาพที่สงไปจากตาแตละขางเปนภาพหัวกลับและสมองจะ
ไปซอนกันมองเห็นเปนภาพเดียวและเปนภาพ3มิติซ่ึงก็จะเปนกระบวนการทั้งหมดของการมองเห็น  
(กระทรวงสาธารณะสุข.2544) [Internet] 

 

 2.1.2  ความหมายของการรับรูทางสายตา 
 การมองเห็นจะตองอาศัยองคประกอบในการรับรู (Visual  Perception) 

ตา (Eye)  อวัยวะที่ใชรับแสงทําใหเกิดการมองเห็น              
สมอง (Brain)  สมองสวนทายทอยที่โยงกับประสาทตารวมภาพที่เห็นจากตา 2  

ขาง  เกิดเปนภาพ3มิติ  รับรูใกล-ไกล  เปนตัวแปรทางความรูสึกจาก
ภาพที่เห็น 

แหลงกําเนิดแสง  (Source  of  Light) 
วัตถุ (Object)  หมายความรวมถึงภาพทั้งหมดที่ตองการเห็น      
การมองเห็นเปนความสามารถของมนุษยในอันที่จะสรางภาพขึ้นในจิตใจ  เมื่อเรามองเห็นเรา

การกระทําหลายสิ่งหลายอยางไปพรอมๆกัน  เราสามารถมองเห็นในขอบเขตที่กวางขวางจากขางบนลง
ขางลาง  จากซายไปขวา  และไดบันทึกลักษณะตางๆออกมาเปนภาพ  ส่ิงที่เรามองเห็นเปนสวนสําคัญ
ของสิ่งที่เรารับรู  การที่จะรับรูไดมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับการศึกษาและการฝกฝนที่จะเขาใจในการ
มองเห็นและการรับรูของเรา 

การมองเห็นเปนกระบวนการของการซึมซาบภาพที่มีอยู  ผานดวงตาไปสูระบบประสาททําให
เกิดความรูสึกในการมองเห็น  การที่ไดพยายามทําความเขาใจการมองเห็นเปนลําดับนั้น  เพื่อที่จะ
นําไปสูการกระบวนการแกปญหาของผูที่มีความพิการทางสายตาไดอยางมีหลักการ   
 

 2.1.3  สาเหตุของความพิการทางสายตา 
2.1.3.1  กรรมพันธุ  โรคที่สืบเนื่องมาจากกรรมพันธุ  ซ่ึงจะถายทอดมาสูลูกหลาน  

สวนใหญยังไมรูสาเหตุที่แนนอน  บางโรคพอที่จะใหการรักษาและลดความรุนแรงได 
2.1.3.2  ส่ิงแวดลอม  เปนสาเหตุที่พบบอยที่สุด ไดแก 
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1) การติดเชื้อเปนปญหาที่พบบอยในประเทศไทย  คือภาวะติดเชื้อของตาดําและการตดิ
เชื้อภายในของลูกตาทั้งหมด  การติดเชื้ออาจเกิดจากการรูเทาไมถึงการณ  หรือไดรับการรักษาที่
ไมถูกวิธี 

2)  การถูกสารพิษ  เชนการรักษารังสีจากโรคบางอยางบริเวณใบหนา  รังสีอาจถูกตาทํา
ใหเกิดตอกระจก  และมีการอักเสบขึ้นได 

3)  การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  พบบอยในวัยรุนอาจจะเปนอุบัติเหตุจากการเลนกีฬาหรือ
การทํางาน 

4)  ภาวะทางโภชนาการ  การขาดสารอาหารโปรตีน  และวิตามินเอทําใหเกิดภาวะตา
ดําแหง  และการอักเสบของตาดํา 

2.1.3.3  การใหบริการสาธารณะสุข  ในชนบทที่หางไกลยังไมไดรับการบริการ
สาธารณะสุขจากรัฐอยาทั่วถึงการกระจายของบุคลากรทางการแพทยไมทั่วถึงทุกหมูบาน 
เครื่องมือและอุปกรณยังไมเพียงพอกับความตองการทําใหประชาชนในชนบทมีโอกาสเปนโรค
พิการทางสายตามากกวาในเมือง  (ศุภพงษ  ธรรมสารสุนทร. 2541 : 9 ) 

 

 2.1.4  การรับรูพฤติกรรมของคนตาบอด 
  2.1.4.1  จิตวิทยาของคนตาบอด 
 ความหมายและระดับของคนตาบอด 
 คําจํากัดความของคนตาบอดนั้น  มีผูใหความหมายแตกตางกันไปเฉพาะดานดังนี้ 
 ความหมายทั่วไป  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่ตามองไมเห็น  ไมมีสายตา  หรือมีสายตาอยู
บางแตไมสามารถทํางานที่ตองใชการมองเห็นเปนหลักไดดีเทาคนปกติ  (แฉลม  แยมเอี่ยม. 2522 : 1-2 ; 
นิสิต  ลีละวงศ. 2517 : 475-476) 
 ความหมายทางการแพทย  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่มีสมรรถภาพการมองเห็นนอยกวาคน
ปกติ 10 % ทั้งนี้พิจารณาจากสมรรถภาพทั้งในระยะทางที่มองเห็น  ความกวางของการมองเห็น หรือ “ 
ลานสายตา “  ตลอดจนคุณภาพที่มองเห็นชัดเจน  ถูกตอง  ใกลเคียงกับความเปนจริง  (แฉลม  แยมเอี่ยม. 
2522 : 1-2) 
 ความหมายทางกฎหมาย  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่มีความสามารถในการมองเห็น  หรือมี
สายตาขางดีที่ชวยแกไขดวยแวนตาหรืออุปกรณอ่ืนๆแลว มีความสามารถในการมองเห็นในระยะ20 / 
200  หรือนอยกวานั้น  หรือบุคคลที่มีลานสายตาแคบกวา  หรือมีมุมมองการมองนอยกวา 20 องศา (คน
ปกติมีลานสายตาหรือมุมมองการมองเห็น 180 องศา) (แฉลม  แยมเอี่ยม. 2522 : 1-2) 
 ความหมายทางการศึกษา  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่มีสายตาพิการไมสามารถรับการศึกษา
ไดโดยใชการมองเห็น  หรือใชสายตาไดตามปกติ  แตสามารถศึกษาเลาเรียนไดโดยใชวิธีการพิเศษตาง
จากคนปกติ  ซ่ึงจําแนกประเภทความพิการทางสายตาไดเปน 2 ประเภท คือ 
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 1)   คนตาบอดสนิท (Totally  Blind) หมายถึง เด็กที่มองไมเห็น ไมสามารถใชสายตา
ใหเปนประโยชนในการเรียนการสอนได สามารถมองเห็นไดในระดับ 20 : 200    
   2)   คนตาบอดมองเห็นเลือนลาง  (Partailly Sighted) หมายถึง คนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นสามารถมองเห็นไดบางแตไมเทากับคนปกติ  ไมสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการเรียนการสอน
ที่ใชกับคนปกติได  ตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณพิเศษบางอยางที่จะชวยใหเขาสามารถใชสายตาไดดีขึ้น  
สามารถมองเห็นไดในระดับ 20 : 70 – 20 : 200 

โดยปกติแลวคนทั่วไปมักจะเขาใจวาคนตาบอดนั้นคือ  คนที่ไมสามารถรับรูดวยการมอง 
เห็น  หรือมองไมเห็นเลย  แทจริงแลวคนตาบอดสวนใหญสามารถรับรูดวยการมองเห็นได  โดยอาจจะ
มองเห็นแสงหรือภาพที่เลือนลาง  หรือมีมุมมองในการเห็นภาพที่ผิดเพี้ยนไป  และมีสวนนอยเทานั้นที่
ไมสามารถมองเห็นอะไรเลย  ลักษณะการรับรูของคนตาบอดก็สามารถแยกออกตามระดับการมองเห็น
ที่แตกตางกันออกไป (Thomsom , Dendy , and De  Deney. 1984 : 17) 

 

ระดับความพิการทางสายตา  โดยการแบงระดับความพิการทางสายตามีจุดมุงหมายดังนี้ 
  1. เพื่อใหความชวยเหลือในดานตางๆไดอยางเหมาะสม  เชน ดานการแพทย  การศึกษา  
การสังคมสงเคราะห  การพิจารณาจายคาตอบแทนตามกฎหมายแรงงาน  การสงวนอาชีพตลอดจน
สวัสดิการดานอื่นๆ 
  2.  เพื่อประโยชนดานวิชาการ  เชน การศึกษา  การคนควาวิจัย  การทําสถิติ  ตลอดจน
ความสะดวกในการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางประเทศ 
 องคการอนามัยโลก (World  Health  orgenization  หรือเรียกวา WHO)  ไดกําหนดเกณฑการ
ตรวจสอบความผิดปกติทางสายตาออกเปนระดับตางๆ  โดยสมาคมปองกันคนตาบอดแหงชาติ  (The  
National  Society  for  The  Preventation  of  Blindness)ไดใชเครื่องมือ The  Snellen  Chart ในการ
ตรวจสอบความผิดปกติทางสายตาของคนที่เร่ิมเขาเรียน  ซ่ึงเครื่องมือ The  Snellen  Chart นี้
ประกอบดวยตัวอักษรเปนแถวๆ แตละแถวจะมีตัวอักษร ”E” ซ่ึงจะมีขนาดและตําแหนงที่แตกตางกัน
ออกไป  แตละแถวจะมีขนาดและตัวอักษรพอเหมาะกับระยะทางที่คนปกติสามารถอานได เชน แถวที่
กําหนดวา 20 ฟุต  ก็สามารถที่จะอานออกได  ถาผูใดสามารถอานในแถวแรกนี้ได  แสดงวาผูนั้น
สามารถอานไดในระดับ 20/20  แตถาผูใดยืนหาง 20 ฟุต แลวไมสามารถอานตัวอักษรที่แถวที่กําหนด 
70 ฟุตได  แสดงวาผูนั้นสามารถอานไดในระดับ 20/70 ฟุต  หรือถาเทียบเปนเปอรเซ็นตการมองเห็นจะ
ไดดังนี้  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 แสดงระดับความพิการทางสายตาที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
  ระดับความพิการทางตา         ระดับความชัดเจนของสายตา     ระดับความสมบูรณของการมองเห็น 
 
   สายตาเลือนลาง  ระดับ 1  20/20          สามารถมองเห็นได 100.0% 
     20/35          สามารถมองเห็นได   87.5%  
         20/75          สามารถมองเห็นได   64.0% 
       20/100          สามารถมองเห็นได   48.9% 
  (Low  Vision)   ระดับ 2  20/200          สามารถมองเห็นได   20.0%     
   สายตาบอด        ระดับ 3  20/300          สามารถมองเห็นได   10.0% 
   (Blindness)   ระดับ 4  20/400          สามารถมองเห็นได     2.0% 
    ระดับ 5  20/450   ขึ้นไป         มองไมเห็นแมแตแสงสวาง 
 

            (องคการอนามัยโลก.2544) 
2.1.4.2  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมกายภาพ 

 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 2.3 สภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับมนุษย 

สภาพแวดลอมทางกายภาพจะมีคุณสมบัติตางๆ  ที่กอใหเกิด
ความสัมพันธกับมนุษยในทางตรง  ซ่ึงจะชวยใหเกิดการเรียนรูจาก
ส่ิงที่อยูรอบๆตัวเอง ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.3  ซ่ึงสามารถแบง
ประเภทของความสัมพันธที่สําคัญมี 5 ประการไดแก 

1)  ความสัมพันธทางสภาพแวดลอม  สภาพแวดลอมกายภาพมีคุณสมบัติในดาน 
ส่ิงแวดลอม เชน ความสวาง  ระดับเสียง  ระดับอุณหภูมิ  ความชื้น  ความบริสุทธิ์ของอากาศ  ฯลฯ 
คุณสมบัติเหลานี้เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับสภาวะ  มนุษยมีความสัมพันธกับสภาวะ 
แวดลอมทางดานสรีระวิทยาและเลยไปถึงดานจิตวิทยา  โดยที่สภาพทางชีวภาพของมนุษยมีความจํากัด 
ในความสัมพันธระดับหรือภาวะตางๆ เชน ระดับเสียง  หรือระดับอุณหภูมิที่สูงกวาระดับปกติ  ยอมมี 
ผลกระทบตอรางกายและจิตใจของมนุษย 

2)  ความสัมพันธทางความรูสึก  สภาพแวดลอมทางกายภาพมีคุณสมบัติที่ 
มีความสัมพันธกับอวัยวะและระบบประสาทสัมผัสตางๆของมนุษย  มนุษยรับรูคุณสมบัติตางๆของ
สภาพแวดลอมผานทางจักษุประสาท  ทางโสตประสาท  ทางฆานประสาท  ทางสัมผัสประสาท  โดย
ผานทางตา  หู  จมูก  และผิวหนังตามลําดับ  ส่ิงที่มนุษยรับรูนี้เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมที่
เกี่ยวกับความรูสึก (Sensation)  เชนรูปรางและสีสันตางๆของสิ่งตางๆที่ปรากฏอยูในสภาพแวดลอม 
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 3)  ความสัมพันธทางมิติ  มนุษยสัมพันธกับสภาพแวดลอมกายภาพในดานขนาดของ
ส่ิงตางๆและระยะหางของสิ่งตางๆ รวมทั้งระยะหางจากบุคคลอื่น  อันเปนคุณสมบัติของสภาพแวดลอม
ทางดานมิติ  ความสัมพันธทางมิตินี้เกี่ยวของกับกายวิภาคหรือโครงรางสัดสวนของมนุษยทางสรีระ
วิทยาทางจิตวิทยา  ตลอดจนระบบนิเวศของมนุษย  เชน  ความสูงของโตะและเกาอี้  ยอมจะมีขนาดที่
สัมพันธกันเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับสัดสวนของรางกายมนุษยในการใชงาน  และกอใหเกิดความ
สบายในการนั่ง  ซ่ึงหมายถึงกายใชพลังรางกายอยางจํากัด  ความสัมพันธทางมิตินอกจากจะเกี่ยวของกับ
ขนาดแลวยังเกี่ยวของกับระยะหางดวย  ระยะหางมีความสําคัญโดยเฉพาะในระบบนิเวศวิทยาที่เนนใน
เรื่องการกําหนดอาณาเขตครอบครอง (Territoriality)  และในเรื่องที่เวนวางสวนบุคคล (Personal  
Space) 

 4)   ความสัมพันธทางทิศทาง   นอกจากขนาดและระยะหางแลว   มนุษยยังมี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในดานทิศทาง  ทิศทางของสิ่งตางๆเปนคุณสมบัติอีกอยาง
หนึ่งของสภาพแวดลอมที่กําหนดตําแหนงของบุคคลที่สัมพันธกับส่ิงตางๆ  รวมท้ังตําแหนงของสิ่ง
ตางๆที่สัมพันธกันทําใหทราบวาจะตองเดินทางหรือเคลื่อนไหวไปในทิศทางใด สภาพแวดลอมเกี่ยวกับ
ทิศทางจึงเปนตัวกําหนอพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่  ตลอดจนการเลือกที่ตั้งและการหันทิศทาง 

 5)  ความสัมพันธทางสัญลักษณ  เปนที่แนนอนวาสภาพแวดลอมทางกายภาพจะตอง
ส่ือความหมายตางๆผานทางสัญลักษณ  อาจเปนการใชสัญลักษณโดยตรงที่เปนภาษา  หรือจะเปนการ
ใชสัญลักษณโดยสภาพแวดลอมทางกายภาพ จากองคประกอบทางกายภาพที่เราไดจากการรับรูจากสิ่งที่
ปรากฏอยู  สภาพแวดลอมทางสัญลักษณเปนคุณสมบัติที่จําเปนตอการคาดคะเนพฤติกรรมที่เหามะสมที่
ควรจะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้นๆ  ทําใหบุคคลปฏิบัติตัวไดถูกตองนอกจากนี้ความสัมพันธทาง
สัญลักษณยังรวมถึงความสัมพันธทางดานสุนทรียภาพดวยซ่ึงมีผลกระทบตอความรูสึก (วิมลสิทธิ์  หร
ยางกูร.2535 : 22-25) 

2.1.4.3  ในเรื่องกระบวนการรับรูและความคิดของคนตาบอด 
สําหรับคนตาบอดแลว ความเขาใจในสภาพแวดลอมมีความสําคัญมาก เพราะคนตาบอดจะใช

ประสาทสัมผัสที่เหลืออยูเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เพื่อบอกตัวเองใหทราบอยูตลอดเวลาวา 
ในขณะนี้เขาอยูที่ไหน กําลังจะไปทิศทางไหน และแหงใด ซ่ึงการรับรูนี้จะมีระบบประสาทเปนตัวจัก
สําคัญอันกอใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรู นับไดวาเปนพฤติกรรมของมนุษย ฉะนั้นเราก็กลาวไดวาระบบ
ประสาทมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูอยางใกลชิด  การเรียนรูเปนกระบวนการทํางานที่ซับซอนของ
ระบบประสาท  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยความคิดอยางมีเหตุมีผล โดยมีสมองทําหนาที่ควบคุม
กระบวนความคิด (แฉลม แยมเอี่ยม.2527; อางใน เอมอร ตั้งจิตมณีศักดา.2534:27) 

 1)  การเรียนรูจะประกอบไปดวย 
  1.1)  สติปญญา  สติปญญาเปนส่ิงเกื้อหนุนการเรียนรูของมนุษย  ระดับสติปญญาของ
แตละบุคคลมีความแตกตางกันจะเปนสิ่งที่จําเปนที่สุดในการเรียนรู 
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 1.2)  ความจํา  หมายถึง  การที่เราสามารถรายงานประสบการณที่ผานมาไดนั่นเอง  
โดยมีการทดสอบความจําวาเราสามารถรําลึกถึงประสบการณเกา ๆ ที่ผานมาไดโดยไมตองอาศัยการ
ชวยเหลือจากสิ่งเราภายนอกใด ๆ  เชน  เราอาจจะลองนึกถึงชื่อเพื่อนรวมชั้นประถมปที่ 1 ของเราอยู ถา
เรานึกออกทั้ง ๆ ที่เวลาผานไปนานแสนนานก็ตาม อยางนั้นก็เรียกวาเรารําลึกได และหมายถึงวาเรายังคง
ความจําไดอยูนั่นเอง   
 ความตองการของคนตาบอดสนิทกับคนตาบอดบางสวน Thosom, Dendy, and De Deney 
(1984:17) กลาววาความตองการสวนใหญของคนตาบอดสนิทจะเปนสัญลักษณเครื่องหมายที่ไมใชการ
มองเห็น เชน การเปลี่ยนวัสดุพื้นผิวของพื้น ตัวอักษรนูน และเสียงที่ใชอยางเหมาะสม ในขณะที่คนตา
บอดบางสวนจะอาศัยเครื่องหมายที่ตองใชสายตามากกวา และใชประโยชนจากแสงสวางหรือแสงที่มี
ระดับจาที่เหมาะสม สี เปนรหัสบอกทางและตัวหนังสือขนาดใหญ ส่ิงกีดขวางยอมเปนอันตรายตอคน
ตาบอดทั้งสองกลุม การออกแบบอาคารควรหลีกเหล่ียงมิใหมีส่ิงกีดขวางทางเดินในทุกๆที่ที่มีคนตา
บอดสัญจร 
 คนตาบอดจะมีการรับรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวและมีการคิดอยูเสมอ (Conception) เกี่ยวกับโลก
ในทางที่ตางกับเด็กปกติ ทั้งนี้เพราะไดรับส่ิงที่แตกตางกันนั่นเอง แตไมไดหมายความวาการรับรูของคน

ตาบอดจะไมมีประโยชน  คนเหลานี้จะรับรูและเกิดการคิดเกี่ยว 
กับสิ่งตางๆ โดยการสัมผัส  การศึกษาสําหรับคนตาบอดกระทํา
ไดเหมือนกับคนสายตาที่ปกติทั่วไป แตตองใหเขาไดใชการ
สัมผัสอยางอื่นหรือความสามารถที่ยังมองเห็นที่ยังเหลืออยูบาง
มากกวาคนสายตาปกติ  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.4  ซ่ึงการรับรู
ความรูสึกตางๆของรางกายแบงออกไดเปน 6 ดานดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 2.4 การเคลื่อนไหวของคนตาบอด 

1.  การรับรูทางตาหรือการมองเห็น 
การมองเห็นอาศัยตัวรับรูความรูสึกที่ตา  เมื่อตามองเห็นวัตถุประสาทก็รับรูความรูสึกเกี่ยวกับ

การมองเห็นจะสงขอมูลที่ไดรับไปแปลความหมายที่สมองเพื่อใหมีการตอบสนองตอวัตถุนั้น  คุณภาพ
ของการมองเห็นขึ้นอยูกับความไวในการมองเห็น  คุณภาพของลูกตา  ความยาวของคลื่นแสงที่มา
กระทบลูกตา  ตลอดจนความชัดเจนในการมอง 
 2.  การรับรูดานการไดยิน   
 การรับรูดานการไดยินจะอาศัยหูและปราสาทการรับรูดานการไดยินเปนองคประกอบ  หู
นอกจากจะรับรูการไดยินแลว  ภายในหูยังมีอวัยวะที่รับรูเกี่ยวกับการทรงตัวอยูดวย  หูของคนเรารับ
เสียงไดเฉพาะระดับความถี่ (Frequency) หรือจํานวนการสั่นตอวินาทีที่ความดันเสียงกระเพื่อมสูงกวา
และต่ํากวาความดันของบรรยากาศ  ที่มีความถี่ 20-20,000 Hz.  เสียงที่เกิดนอกชวงความถี่นี้คนจะไมได
ยิน  ถึงแมวาหูคนจะไดยินเสียงที่มีความถี่ตั้งแต 20-20,000 Hz.  แตก็จะไมไดยินชัดทุกความถี่  ระดับที่
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ไวตอประสาทหูของคนเราจะอยูเฉพาะที่ชวงความถี่ 1,000-6,000 Hz. เทานั้น  และจะไดยินชัดที่ชวง
ความถี่ 3,000-4,000 Hz. คุณภาพของการไดยินขึ้นอยูกับความดังของเสียง  เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือน
ของแหลงกําเนิดเสียง  แลวทําใหตัวกลางที่เสียงผานเกิดการสั่นสะเทือนตามดวย  จนพลังงานสะเทือน
นั้นมาถึงแกวหูของผูฟงที่ไดยินเสียง   

3.  การรับรูกลิ่น 
 ระบบของรางกายทําหนาที่ตอบสนองตอการสัมผัสใหเกิดกล่ินคือ  สวนบนของเพดานโพรง
จมูก สวนคุณภาพในการรับรูกล่ินขึ้นอยูกับชนิดของกลิ่นที่บุคคลไดรับความไวในการรับกลิ่น  
ตลอดจนการปรับตัวของแตละบุคคล 
 4.  การรับรูรส 
 ระบบของรางกายทําหนาที่ตอบสนองตอการรับรูรสคือ  ตุมเม็ดเล็กๆ ซ่ึงเรียงรายอยูดานบน
ของล้ินบนเพดานปากสวนในลําคอ 
 5.  การรับรูดานสัมผัส 
 ระบบการรับรูดานการสัมผัสคือ  ผิวหนังซึ่งมีอยูมากมายทั่วรางกาย   การรับรูดานนี้มี
ความสําคัญมาก  เพราะเปนการรับรูที่พัฒนาขึ้นมากอนการรับรูดานอื่นๆและมีผลตอพฤติกรรมของ
มนุษยทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  ผิวหนัง  นอกจากจะมีการรับรูดานสัมผัสยังสามารถรับรูไดถึง
การเจ็บปวด  อุณหภูมิรอนเย็นของรางกายฯ 
 6.  การรับรูความรูสึกจากจังหวะการเคลื่อนไหว 
 การรับรูความรูสึกจากจังหวะการเคลื่อนไหวคือ  ความรูสึกสัมผัสของการเคลื่อนไหวของ
รางกายในกลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอของรางกาย  ซ่ึงความรูสึกนี้ชวยบอกถึงตําแหนงของรางกาย  การ
เคล่ือนไหวของรางกาย และมีการรับรูดานการทรงตัว (สุปาณี  สนธิรัตน.ม.ป.ป.:349) 

2.1.4.4  ลักษณะพฤติกรรมของการรับรูของคนตาบอด 
 คนที่ตาบอดมาแตกําเนิดสามารถจะปรับตัวไดงายกวาคนที่ตาบอดภายหลัง สภาพทางจิตใจและ
การเขาสังคมก็จะดีกวา พฤติกรรมการเรียนรูของคนตาบอดจะแตกตางจากคนปกติดังนี้  
  1)  การเรียนรูของคนตาบอกแตกําเนิดจะยากกวา เพราะไมเคยรูเคยเห็นในสิ่งตางๆมา
กอน ไมสามารถนําสิ่งที่เรียนไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่มีอยู ตองใชประสาทสัมผัสอื่นชวย เพื่อสราง
จินตนาการถึงรูปลักษณของสิ่งตาง ๆ การเรียนการสอนจึงจําเปนที่จะตองมีอุปกรณพิเศษเพื่อชวยใหคน
ที่ตาบอดนั้นเขาใจถึงรูปรางของสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น เชน ภาพนูน หุนจําลอง 

 2)  กริยาทาทาง การแสดงออกโดยทั่วไปจะแตกตางจากคนปกติ  อันเนื่องมาจากไมเคย
เห็นพฤติกรรมของคนปกติมากอน เชน การเดิน การนั่ง การรับประทานอาหาร ฯลฯ  ดังนั้นคนตาบอด
จึงตองไดรับการสอนอยางใกลชิดและเอาใจใส 
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 3) คนตาบอดมักชอบหลบอยูในมุมเงียบ ๆ ชอบอยูคนเดียว โดยจะใชประสาทสัมผัส
ดานอื่นในการเรียนรู โดยการจับและลูบคลําวัสดุส่ิงของตางๆเพื่อชวยใหเรียนรูจากผิวสัมผัสของวัตถุ 
นอกจากนี้คนตาบอดอาจใชวิธีการดมเพื่อเรียนรูรายละเอียดของสิ่งนั้นใหมากขึ้น 

 4)  การพัฒนาทางการพูดของคนตาบอดมักจะอยูในเกณฑปกติ  เพราะใชประสาทหู
เปนสวนใหญ แตการพูดอาจจะพูดเสียงราบเรียบ ไมคอยมีระดับเสียง ไมคอยใชสีหนาทาทาง
ประกอบการพูด 

 5)  คนตาบอดแตกําเนิดมีวัฒนาการเคลื่อนไหวที่ชากวาปกติ  และจะกลัวลักษณะ
พื้นผิวที่ไมเคยพบมากอน จําเปนตองใชการไดยินเสียงเพื่อหลบหลีกส่ิงกีดขวาง เวลาเดินมักจะยื่นมือ
ออกไปขางหนา เพราะกลัวจะชนสิ่งกีดขวาง ขณะเดินมีการแกวงแขนไมเหมือนคนปกติ คือ กาวทาว
ขวาก็แกวงมือขวาไปขางหนา ในขณะที่คนปกติจะแกวงมือซาย  
  6)  คนตาบอกบางคนชอบโยกตัวไปมา  พยักหนา บางคนทําทาสูดดมกลิ่นตลอดเวลา
และศีรษะไมอยูนิ่ง ซ่ึงเชื่อกันวาความเหงาและความเบื่อทําใหเกิดพฤติกรรมเหลานี้ หากออกไปพบปะ
ผูคนมาก ๆ ก็ทําใหมีการเคลื่อนไหวไปที่ตาง ๆ  กระตุนใหคนตาบอดมีความสนใจอยากเรียนรู โดยจะ
ใชประสาทสัมผัสอื่นที่เหลืออยู และจะทําใหพฤติกรรมแปลก ๆ นั้นหายไป 
(กิตติศักดิ์  เดชาวิทย. 2543 : 10 – 11) 

2.1.4.5  อิทธิพลความบกพรองของการมองเห็นที่มีตอพัฒนาการของคนตาบอด 
ความบกพรองของการมองเห็นเปนการพิการแบบหนึ่ง ซ่ึงยอมมีผลตอการพัฒนาการทางดาน

ตางๆ ของคนตาบอดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและโอกาสของคนตาบอดแตละคนไป  อิทธิพลของความ
บกพรองของการมองเห็นมีผลตอการพัฒนาการของคนตาบอดดังตอไปนี้ คือ  

 1)  พัฒนาการทางดานรางกาย  (Psysical  Development)  
ความบกพรองของการมองเห็นมีอิทธิพลโดยตรงตอการพัฒนาทางดานรางกาย เพราะจะมีความ

เสียเปรียบตอการพัฒนาทางดานรางกายที่ขัดตอสภาพแวดลอม การมองเห็นทําใหคนตาบอดในวัยตาง 
ๆ ตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม จึงทําใหตองมีการใชอุปกรณชนิดพิเศษที่ชวยใหคนตาบอดมี
ความคลองตัวมากขึ้น  

2)  พัฒนาการทางสมอง (Mental  Development) 
การมองไมเห็นทําใหพัฒนาการทางสมองของคนตาบอดชามาก  เพราะการมองเห็นซึ่งเปนการ

รับรูสวนใหญขาดหายไป  จึงทําใหการรับรูเกิดการพัฒนาไปไดชากวาปกติ 
3)  การพัฒนาทางดานอารมณ (Emotional  Development) 

คนตาบอดมีการพัฒนาทางอารมณไมตางไปจากคนทั่วไปเลย โดยเฉพาะบิดามารดาควรใหการ
เล้ียงดูแบบเอาใจใสเปนพิเศษ คนตาบอดจะมีอารมณที่ปนปวนเมื่อเขาสูวัยรุน เพราะตองอาศัยผูอ่ืน
ทางดานสายตา โดยเฉพาะเด็กผูชายที่ตองอาศัยเพื่อนตามปกติ นอกจากนี้ความปนปวนทางอารมณจะ
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เกิดขึ้นในระยะที่ตองทํางาน และความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตตอไปโดยไดรับความปลอดภัย เชน 
ความปลอดภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุตาง ๆ  

 4)  การพัฒนาทางดานสังคม (Social  Development) 
คนตาบอดมีการพัฒนาทางดานสังคมไปไดชา และมีอุปสรรคมาก เพราะการมองไมเห็นจึงตอง

ถูกเก็บตัวเอาไวในบานมากกวาจะมีโอกาสเดินทางไปไหนมาไหน สังคมก็เลยแคบกวาคนทั่วไปมาก 
ปญหาใหญอีกดานหนึ่งก็คือ สังคมทั่วไปยังมีอคติตอคนตาบอดอยูมาก ทําใหพัฒนาการทางสังคมของ
คนตาบอดไมราบรื่นนัก (ศุภพงษ  ธรรมสารสุนทร. 2541 : 124 ) 

2.1.4.6  อารมณของคนตาบอด 
ความวิตกกังวล  ความพิการคนตาบอดจะเกิดไปพรอมกับความรูสึกไมมั่นคง ส้ินหวัง ซ่ึง 

จะแสดงออกมาโดยทัศนคติ และพฤติกรรมที่คนตาบอดกระทํา 
ความรูสึกไมสมหวัง  ความผิดหวัง และความคับของใจอันเปนอารมณที่เกิดควบคูไปกับ 

ความพิการทางสายตา เพราะความจํากัดที่เกิดจากการตาบอดทําใหพึ่งพาคนอื่นมากเกินไป คนตาบอดมี
การตอบสนองกับความรูสึกไมสมหวังตางกันออกไป บางคนถอยกลับไปสูความเปนเด็กเล็ก ๆ (ตอง
พึ่งพาผูอ่ืนทุกอยาง) บางคนก็ถอยหนี บางคนก็แสดงความเครียดแคนความกาวราว ฯลฯ  
 ความขาดการกระตือรือรน  โดยคนตาบอดจะประเมินตนเองต่ําความและโดยสังคมรอบดานก็
จะประเมินคุณคาของคนตาบอดต่ําไปดวย  ทําใหเกิดความสัมพันธที่ไมสอดคลองระหวางกัน  เปนผล
ทําใหนําไปสูการมีบุคลิกภาพที่แปรปรวนตอไป 

ตองการที่พึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลา คนตาบอดจะแตกตางกับคนทั่วไป อาจมีสาเหตุของการตา
บอดหรือเกิดจากบุคลิกภาพที่เปนแบบนั้นจริง ๆ เพราะคนตาบอดที่มีบุคลิกภาพที่พึ่งพาผู อ่ืนอยู
ตลอดเวลา จะไมเพียงแตพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนทางดานรางกายเทานั้น แตทางดานจิตใจก็ตองพึ่งพาผูอ่ืนตาม
ไปดวย (ศุภพงษ  ธรรมสารสุนทร. 2541 : 126 ) 

2.1.4.7 การเคลื่อนไหวของคนตาบอด 
ปญหาหนึ่งที่มักเกิดขึ้นกับคนตาบอดในเรื่องของโอกาสในการเขาถึงสังคมก็คือ  ปญหาที่

เกี่ยวกับความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว  เนื่องจากอุปสรรคการมองเห็นทําใหคนตา
บอดมักไมคอยออกไปนอกบานตามลําพัง จึงไดแตอยูบานเฉย ๆ และรอการชวยเหลือจากผูอ่ืน เพื่อชวย
ลดภาระทางสังคม ในการฟนฟูสมรรถภาพคนตาบอดนั้น ไดมีการเรียนการสอนวิชาที่สอนฝกให
นักเรียนที่พิการทางสายตาเคลื่อนไหวหรือสามารถเดินไดอยางอิสระและปลอดภัยไดดวยตนเอง เรียกวา 
วิชา “ ความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว ” หรือ  Orientation and Mobility (O & M) 
(กองการศึกษาพิเศษ. 2531 : 9) ซ่ึงแยกหัวขอในการศึกษาหลักการ 2 ขอ 

 1)  ความคุนเคยกับสภาพแวดลอม (Orientation) ซ่ึงเปนวิชาที่ชวยในการพัฒนาทักษะ
ทางดานความคุนเคยถึงสภาพแวดลอม เปนทักษะที่ชวยใหทราบวาอยูที่ใด ความสัมพันธถึงสิ่งตางๆ
รอบๆตัวเปนอยางไร โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ ชวย ซ่ึงไดแก การฟง การสัมผัส และการดมกลิ่น   
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1.1)  การฟง  (Hearing) 
เปนประสาทสัมผัสที่ดีที่สุด นักเรียนที่พิการทางสายตาจะตองเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ดวยการ

ฟง และเมื่อไดยินควรจะทราบไดทันที่วาเสียงอะไร มาจากทางไหน และจะเปนประโยชนตอตนเอง
อยางไร  ในการฝกนักเรียนที่พิการทางสายตาจะตองพยายามฝกแยกแยะเสียงตาง ๆ รอบดาน สังเกต
ความแตกตาง คาดคะเนระยะทางของเสียง โดยเริ่มจากที่สงบแลวจึงฝกในที่จอแจ 

1.2)  สัมผัส  (Touch) 
การสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ  มีประโยชนที่จะชวยใหเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอมดียิ่งขึ้น จะ

เปนการชวยพัฒนาอยางมาก ถาคนตาบอดไดฝกฝนจากของจริง ซ่ึงคนตาบอดควรจะมีความรูเกี่ยวกับสิง่
ตอไปนี้  

 1.2.1)ลักษณะของพื้นผิว อุณหภูมิ 
 1.2.2) ขอแตกตางของวัตถุตาง ๆ  
 1.2.3 เปรียบเทียบขนาดน้ําหนัก และรูปราง  
 1.3)  การหันทิศทางและการคาดคะเนระยะทาง (Improue Turns Direction and 

Distance Awareness)  
 การฝกใหมีความเขาใจเกี่ยวกับทิศทางการหันถูกตอง จะทําใหเคล่ือนไหวคลองตัวยิ่งขึ้น  

1.4)  เครื่องหมายถาวร (Landmarks)  
เปนสิ่งที่ชวยไมใหนักเรียนที่พิการทางสายตาหลงทาง อาจเปนสิ่งของ เสียงและกลิ่นซึ่งมีอยู

อยางถาวร เชน ตนไม กอนหินใหญ ทอน้ํา ประตูร้ัว ฯลฯ 
1.5)  เครื่องหมายชั่วคราว  (Clues)  

เชนเสียงเด็กเลนในสนาม ซ่ึงเปนเครื่องหมายชั่วคราว แตชวยใหนักเรียนที่พิการทางสายตา
ทราบวาอยูแหงใด 
  1.6)  ทิศทาง  (Direction)  

นักเรียนที่พิการทางสายตามีความจําเปนที่จะตองเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับทิศทั้ง 4 คือ ทศิเหนอื, 
ทิศใต, ทิศตะวันออก, ทิศตะวันตก 

 2) การเคลื่อนไหว (Mobility) วิธีการที่คนตาบอดจะเดินทางไดอยางปลอดภัยประกอบ
ไปดวย 

 2.1)  การเดินทางกับผูนําทาง (Walking with a Signed Guide) ผูนําทาง หมายถึง คน
และสุนัขนําทาง 

 2.2)  การเดินทางตามลําพึงโดยใชไมเทา (Walking by Oneself with a Longcane) เปน
เทคนิคสําคัญที่ชวยใหคนตาบอดเดินทางไดดวยตนเองอยางสะดวกและปลอดภัย ในการเดินทางของคน
ตาบอดจะตองรูจักสังเกตและยึดสิ่งของบางอยางเปนแนวเดิน เชน แนวหญาริมทาง แนวร้ัว แนวของพื้น 
เพื่อที่จะไดเดินอยางถูกทิศทาง 
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ในการสอนการเดินดวยไมเทา จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหคนตาบอดไดไปฝกเดินตามสถานที่
จริง เชน ทางเทาริมถนน ตลาด แหลงชุมชนตาง ๆ และสอนใหสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัว เพื่อจะชวยให
สามารถไปไหนมาไหนไดสะดวก และมีความมั่นใจอยางยิ่ง  
 

2.2  โรงอาหารสําหรับคนตาบอด 
 

2.2.1 ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
2.2.1.1 ความเปนมาของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  

เปนหนวยงานสุดทายของมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ซ่ึงเกิดขึ้นโดย
สตรีตาบอดชาวอเมริกัน ช่ือ มิสเยเนวีฟ  คอลฟลด  ผูริเร่ิมใหการศึกษาแกคนตาบอดในประเทศไทย
เปนครั้งแรกเมื่อหลายสิบปกอน จนถึงวันนี้ มูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ได
ขยายการดําเนินงานในแขนงตางๆ  เพื่อใหสอดคลองกับความจําเปนและตอบสนองความตองการของ
คนตาบอดใหมากที่สุด  เพื่อใหโอกาสพวกเขาไดสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม  โดยพึ่งพาตนเองและ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรี 

โดยมีจุดประสงคเพื่อเปนสถานที่ทํางานชั่วคราวของคนตาบอดที่ผานการฝกอบรมขั้นพื้นฐาน
มาแลว จากสถาบันคนตาบอดทั่วประเทศ  เพื่อใหคนตาบอดมีประสบการณและความชํานาญในงานแต
ละดานมากขึ้น  และสามารถทํางานในสถานที่ตางๆภายนอกได  โดยดําเนินงานในรูปแบบสหกรณ
แบงปนผลกําไรตามสวนจากการขายผลผลิตใหแกคนตาบอด  มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
 1. เพื่อชวยเหลือคนตาบอดทั้งชายและหญิง  โดยไมจํากัดเชื้อชาติและศาสนา 
 2. เพื่อใหการศึกษาสามัญและฝกอบรมในดานอาชีพแกคนตาบอด 
 3. เพื่อรวมมือกับทางราชการและองคกรตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ  เพื่อสงเสริม
กิจกรรมที่เปนประโยชนแกคนตาบอด 

คนตาบอดที่อยูในศูนยพัฒนาอาชีพนี้จะมีอายุเฉลี่ยประมาณ 20-29ป  โดยมีคนตาบอดเพศชาย
จํานวน 110คน และเพศหญิงจํานวน 48คน  สามารถแบงคนตาบอดประเภทเลือนราง62 คนและตาบอด
สนิท 96คน  ซ่ึงแสดงขนาดชวงระยะตางๆของคนตาบอด  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.5 และดัง
รายละเอียดในตารางที่ 2.2 

2.2.1.2 สัดสวนมาตรฐานของคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 ขนาดสัดสวนของคนตาบอดที่มาใชในการออกแบบ  เปนสวนสําคัญในการกําหนดขนาดพื้นที่
ใชสอยสวนผูบริโภคภายในโรงอาหาร  ทั้งพื้นที่ใชสอยสวนรับประทานอาหารและสวนทางสัญจร  เปน
การสํารวจจากประชากรของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  โดยมีชวงอายุเฉลี่ยประมาณ 20-29ป  ดัง
รายละเอียดในตารางที่  2.3 เปรียบเทียบกับสัดสวนมาตรฐานคนไทย   (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2536-2537 : 8)  
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ภาพที่ 2.5 แสดงขนาดชวงระยะตางๆของคนตาบอด ชวงอายุ20-29ป 
  

ตารางที่ 2.2  แสดงรายละเอียดของชวงระยะตางๆของคนตาบอด ชวงอายุ20-29ป 

รหัส          ตําแหนง    รหัส        ตําแหนง 
1 ความสูง       13 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง –  ศีรษะ 
2 ความสูงระดับตา      14 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ตา 
3 ความสูงปลายไหล     15 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ปุมไหล 
4 ความสูงกึ่งกลางกําปน         16 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ขอศอกขณะงอ 
5 ความสูงขอศอก      17 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ตนขา 
6 ความสูงใตเปา      18 ความสูงจากพื้น – ตอนบนของเขา 
7 ความสูงกลางหัวเขา     19 ความสูงของหนาแข็ง 
8 ความสูงหนาอก      20 ความสูงของพื้นที่นั่ง 
9 ระยะหางจุดปลายไหล     21 ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 
10 ระยะขอศอก(ขณะงอ) -  จุดกึ่งกลางกําปน   22 ความกวางสะโพก (ขณะนั่ง) 
11 ระยะหางระหวางไหล – จุดกึ่งกลางกําปน   23 ความกวางขอศอก (กางออกในแนวระดับ) 
12 ความกวางระดับขอศอก     24 ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับที่หัวเขา 

        25 ระยะหางหนาทอง - หัวเขา 
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ตารางที่ 2.3  แสดงรายละเอียดตัวเลขของชวงระยะตางๆของคนตาบอด ชวงอายุ20-29ป 

 รหัส           ชายไทย                            หญิงไทย 
                 MEAN    MIN     MAX      P 5        P95     MEAN    MIN     MAX      P 5        P95 
    1       167.0    148.0     189.0     158.0    177.0     155.4     139.3    176.9     147.2     164.0 
    2       156.0    137.0     178.0     147.0    165.0     143.6     124.7    165.5     135.9     152.0  
    3       138.0    118.0     155.0     129.0    146.0     126.2     111.7    145.2     119.0     134.1 
    4        73.1       63.3       86.4      67.5      78.8        69.1      53.0       86.5      64.0       74.6 
    5       104.0      89.2     119.0      97.7     111.0       96.1      65.9      113.7     90.1      102.5 
    6        76.3       61.4      91.8       70.0       83.0       71.3      55.5       90.0      65.5       77.3 
    7        44.7       33.3      54.5       40.6       49.0       42.1      35.0       55.0      38.7       45.5 
    8        19.8       15.0      28.0       17.4       22.7       20.9      13.0       32.8      18.0       24.7 
    9        37.7       26.3      50.2       34.1       41.0       33.8      22.5       39.8      31.2       36.4 
   10       31.9       25.9       38.0      29.3       34.7       29.3      20.0       39.2      26.8       32.0   
   11       64.4       50.0      74.8       59.0       69.8       57.1      46.2       63.9      55.0       59.5 
   12       42.2       30.2      58.4       38.0       47.3       38.3      26.0       59.0      34.2       43.1 
   13       87.8       78.4     101.0      82.3       93.4       81.8      64.7       95.1      77.1       86.9 
   14       76.0       63.7      89.2       70.5       81.8      70.4       54.0       81.2      65.5       75.7 
   15       58.2       45.6      69.8       53.5       63.0      53.3       40.0       68.8      49.5       57.6 
   16       23.1       15.3      31.0       19.2       27.4      22.5       13.0       40.0      19.0       26.2 
   17       14.7       11.0      21.7       12.8       17.0     13.4         9.0        20.0      12.0       15.3 
   18       53.0       43.1      62.2       49.1       57.3      48.7       35.0       59.0      45.4       52.2 
   19       42.1       31.0      49.7       39.0       45.6      38.7       30.0       48.9      36.1       41.7 
   20       41.4       34.0      49.7       38.1       45.0      38.9       28.3       48.8      36.8       42.0 
   21       42.5       35.0      51.1       39.3       46.2      38.5       29.0       50.0      35.0       42.3 
   22       32.4       27.1      45.8       29.4       36.5      33.4       22.5       44.2      30.0       37.7 
   23       88.3       72.0     103.0      82.0      94.7       81.7       69.0       98.0      76.0       87.4 
   24       49.0       40.0       59.5      44.2       54.5      46.2       37.3       59.5      42.2       50.3 
   25       37.5       27.7      46.9       33.2       42.0      33.3       22.0       47.6      29.0       37.7 
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2.2.1.3 การกําหนดขนาดของชุดเฟอรนิเจอรจากขนาดสัดสวนของผูบริโภค 
 การกําหนดขนาดของชุดเฟอรนิเจอร ขึ้นอยูกับการนําตัวเลขที่เหมาะสมมาใชในการพิจารณา  
โดยในการกําหนดขนาดของชุดเฟอรนิเจอรสําหรับโรงอาหารจะพิจารณาจากคาตัวเลขสูงสุดและต่ําสุด
ของผูบริโภคที่ใชงาน  ตัวเลขต่ําสุดของขนาดที่นํามาใชคือ ขนาดของหญิงไทยเปอรเซ็นตไทลที่ 5 (P5) 
และตัวเลขสูงสุดที่นํามาใชคือ ขนาดของชายไทยเปอรเซ็นตไทลที่ 95 (P95) ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.6 
กับภาพที่ 2.7 และดังรายละเอียดในตารางที่ 2.4   (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2536-
2537 : 9) 
 
 

 

WOMAN (P5) 

MAN (P95) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.6 แสดงระยะการใชงานบนโตะอาหาร  
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WOMAN (P5) 

MAN (P95) 

ภาพที่ 2.7 แสดงระยะการใชงานของชุดโตะเกาอ้ี  

 
ตารางที่ 2.4 แสดงระยะการใชงานของชุดโตะเกาอ้ีสําหรับนั่งรับประทานอาหาร 

รหัส    ตําแหนง     ระยะ (CM.) 

A    ความกวางของที่นั่ง          30 - 38 
B    ความลึกของที่นั่ง          30 - 40 
C    ความลึกของโตะ          70 - 90 
D    ความลึกของพื้นที่ใชสอยบนโตะ / คน        35 - 45 
E       ความกวางของพื้นที่ใชสอยบนโตะ / คน                   52.5 - 60 
F    ความกวางของโตะ                    105 - 120 
G    ความลึกรวมของชุดโตะเกาอ้ี       140 - 170 

         H – H    ความสูงของที่นั่ง         37.5 - 45 
           I – I    ความลึกของที่นั่ง          30 - 40 
          J – J    ระยะหางระหวางปลายเกาอ้ี – ขอบโตะ        35 - 45 
         K – K    ความสูงของโตะ            63 - 77 
         L -  L     ระยะหางมากที่สุดที่ใชในการรับประทาน       30 – 40 
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2.2.2  องคประกอบของโรงอาหาร 
2.2.2.1 องคประกอบของโรงอาหารดานการใชงาน 

      1)  โรงอาหาร 
เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด เพราะเปนพื้นที่ที่ทางศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดไดจัดเตรียมไว

เพื่อใชในการสนองความตองการดานการบริโภคอาหารของคนตาบอด โดยพื้นที่นี้จะประกอบไปดวย 
สวนโรงครัว สวนรับประทานอาหาร สวนลางภาชนะ เพื่อรองรับคนตาบอดที่เขามาใชบริการในโรง
อาหาร ซ่ึงแตละศูนยพัฒนาอาชีพจะเลือกทําเลที่ตั้งของโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดไม
เหมือนกัน  โดยที่ตั้งที่เหมาะสมไมควรอยูหางจากอาคารเรียนมากนัก เพื่อความสะดวกในการเขามาใช
บริการของคนตาบอด ลักษณะที่ตั้งของโรงอาหารมีหลายลักษณะดวยกัน  แตตองแยกเปนสัดสวน จัด
สภาพตาง ๆ ใหเหมาะสม นอกจากจะเปนการปองกันโรคแลว ยังเปนการฝกสุขนิสัยของคนตาบอดอีก
ดวย ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.8 ซ่ึงสภาพโดยทั่วไปที่ตองควบคุม คือ 

 1.1)  ตองปองกันแมลง ฝุนละออง และสัตวเล้ียงเขาได 
 1.2)  หามเลี้ยงสัตวใด ๆ ทั้งส้ิน 
 1.3)  สามารถปองกันฝุนละอองได 
 1.4)  ประตูตองเปนชนิดเปดออกสองชั้น  มีลวดตาขายบุเผ่ือกันแมลง 
 1.5)  พื้นตองสรางดวยวัตถุที่ไมซึมน้ํา และรักษาความสะอาดไดงาย 
 1.6)  ที่มุมระหวางกําแพงกอพื้น ควรทําเปนสวนโคง 
 1.7)  แสงสวางและการระบายอากาศตองไดมาตรฐาน และเพียงพอ 

  1.8)  โรงครัวควรแยกหางจากโรงอาหาร มีที่ระบายอากาศและที่ระบายควันไฟที่ดีและ
เพียงพอ 

 1.9)  มีที่เก็บอาหารที่ดีและปราศจากแมลง 
 1.10)  มีที่ลางมือ และน้ําสะอาดใชอยางเพียงพอ 
 1.11)  ทําความสะอาดไดงาย และตองทําเสมอไมใหแฉะ 

  1.12)  ระบบการระบายน้ําควรมีรางระบายน้ําเล็ก ๆ โดยเฉพาะโรงครัว และโรงอาหาร 
ตองมีที่ลางมือใหเพียงพอและอยูในที่สามารถใชงานไดงายและเหมาะสม  สําหรับน้ําดื่มตองจัดใหอยาง
เพียงพอ  (พัฒน  สุจํานงค. 2527 : 99– 101) 

  
 
 
 
 
 

    

ภาพที่ 2.8 สภาพภายในโรงอาหารสําหรับคนตาบอดของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
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 2)  ผูบริโภคจะเปนกลุมบุคคลที่เขามาใชบริการภายในโรงอาหารเพื่อความตองการใน
ดานการบริโภคอาหาร ไดแก คนตาบอด ครู – อาจารย  การเขามาใชบริการโรงอาหารของผูบริโภคจะ
เปนตามชวงเวลา 

 3) เจาหนาที่เปนกลุมคนที่อยูประจําภายในโรงอาหารมีหนาที่การใหบริการดานความ
สะดวกสบายในการใชโรงอาหารแกผูบริโภค โดยเจาหนาที่จะคอยอํานวยความสะดวกและคอยดูแล
เร่ืองการจักเก็บภาชนะ การทําความสะอาดภาชนะและโรงอาหาร ทําใหระบบการใชงานของโรงอาหาร
สามารถหมุนเวียนไปไดเร่ือย ๆ ในแตละวัน 

2.2.2.2  การแบงพื้นที่ภายในโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
ภายในโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดแบงเปนพื้นที่ใชสอยทั้งหมด 3 สวน คือ  

1)  สวนโรงครัว  
เปนพื้นที่ของการประกอบอาหารทั้งหมด  เพื่อนําอาหารที่ประกอบเสร็จไปบริการให 

แกคนตาบอด  ควรดูแลในเรื่องของกลิ่นและควันที่ออกมาทําความรําคาญใหแกผูบริโภค  ในสวนโรง
ครัวจะแบงพื้นที่ออกเปน 3 สวน 
  1.1)  สวนประกอบอาหาร  จะทําการประกอบอาหารทั้งหมด 

1.2)  สวนเตรียมอาหาร  จะตองมีพื้นที่ที่จัดเตรียมอาหารที่ทําเสร็จใหเพียงพอ  เพื่อ 
พรอมบริการใหแกคนตาบอด 

รถเข็นสําหรับเตรียมอาหารไปบริการและเก็บภาชนะที่ใชแลวเพื่อนําไปสวนที่ลางโดย 
มีการแยกในสวนของชองใสถาดอาหาร ชองใสเศษอาหาร และที่เก็บภาชนะออกเปนสวนๆ ตาม
ประเภทของภาชนะเชน สวนบนมีชองใสถาดอาหารชองเก็บชอนสอม  สวนลางเก็บจาน เปนตน โดยที่
ใสภาชนะแตละสวนสามารถถอดออกไปลางได 

1.3)  สวนลาง  สวนนี้จะอยูหลังสุดตอจากสวนประกอบอาหาร   เพื่อความสะดวกใน 
การลางทําความสะอาดอุปกรณในการทําอาหาร เชน  ผัก  ผลไม   

2)  สวนใชงานของผูบริโภค 
เปนพื้นที่ใชสอยของผูบริโภค โดยสวนใชงานของผูบริโภคนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ  
2.1)  ทางสัญจร เปนพื้นที่ที่ใชเปนทางเดิน ไดแกทางเดินเขาไปตามหัวโตะรับประทาน 

อาหารทางเดินเขาไปนั่งตามโตะรับประทานอาหาร   
2.2)  สวนรับประทานอาหารเปนพื้นที่สวนที่ผูบริโภคใชงานในการรับประทานอาหาร 

โดยสวนนี้จะจัดวางชุดเฟอรนิเจอรและอุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนตองใช เชน  
ชุดโตะเกาอ้ี  ที่ใหบริการในการรับประทานอาหารสําหรับคนตาบอด  โดยคํานึงถึงการใชงานที่

สะดวก ปลอดภัย ขนาดสัดสวนที่ถูกตองตามหลักสรีระ และสามารถทําความสะอาดดูแลรักษาไดงาย 
ที่วางภาชนะที่ใชแลวไวใหกับคนตาบอดใชบริการ เพื่อที่จะขนยายตอไปยังสวนลางทําความ

สะอาดภาชนะตอไป    
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ภาชนะที่ใชรับประทานอาหาร ในปจจุบันนอกจากใชเคมีวัตถุที่มีสวนทําใหอาหารมีพิษมีภัย
แลว ภาชนะที่ใสอาหารแตละชนิดก็พลอยเปนตัวสําคัญที่ทําใหอาหารปนเปอนไปดวยสารพิษถาเรา
สังเกตจะมองเห็นถวย ชามพลาสติกสีสันตาง ๆ   ไมวาจะเปนสีสม เหลือง แดง ฟา ฯลฯ ไมไดคงสภาพ
ของสีเดิมใหเห็น ชามแตละใบสีจะซีดจาง โดยเฉพาะบริเวณกนชามที่ไดรับความรอนจากอาหารจะซีด
มากจนกลายเปนสีคลํ้ากวาบริเวณอ่ืน ๆ ภาชนะพลาสติกบางชนิด เปนพลาสติกที่ไมทนความรอน  เมื่อ
ใชใสอาหารรอน ๆ โดยเฉพาะน้ํารอนเดือด ๆ อยางน้ํากวยเตี๋ยว ความรอนทําใหสีละลายปนออกมาใน
น้ํากวยเตี๋ยว เวลาเรากินน้ํากวยเตี๋ยว สีซ่ึงมีสวนประกอบของโลหะหนัก อยางเชน ปรอท ตะกั่ว สารหนู  
แคดเมี่ยม ก็จะเขาไปสูรางกายของเรา ถากินดวยชามพลาสติกที่ไมมีคุณภาพกันเปนประจํา พิษนั้นก็จะ
สะสมอยูในรางกายจนเปนสาเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ ขึ้นได   ถวย จาน ชาม ที่ใสของรอน ๆ เปน
ประจํา ควรเลือกพลาสติกที่ไมมีสีจะปลอดภัยที่สุด นอกจากถวย จาน ชามแลว พลาสติกที่เปนถุงหรือ
เปนแผนที่นํามาบรรจุอาหารนั้น ทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดประกาศไววา พลาสติกที่
เปนแผนหรือเปนถุงตองไมทําขึ้นจากพลาสติกที่ใชแลว ยกเวนพลาสติกชนิด ลามิเนต เฉพาะชั้นที่ไม
สัมผัสโดยตรงกับอาหาร และพลาสติกที่ใชบรรจุผลไมชนิดที่มีเปลือก แตทุกวันนี้ตามรานคาที่จําหนาย
อาหารยังคงใชพลาสติกมาเปนภาชนะใสอาหาร ซ่ึงจะมีผลตอผูบริโภคโดยเนื้อของอาหารจะสัมผัส
โดยตรงกับพลาสติกและทําใหมีสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกาย ถาหากรับประทานเขาไปมาก ๆ อาจมี
ความผิดปกติของระบบตาง ๆ ในรางกาย และอาจเปนบอเกิดของโรคมะเร็งได  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข มีขอหามในเรื่องของภาชนะบรรจุที่เปนพลาสติกหลาย 
ประการ เชน หามมิใหใชภาชนะบรรจุพลาสติกที่มีสีบรรจุอาหาร ยกเวนพลาสติกที่เปนชนิดลามิเนต  
เฉพาะชั้นที่ไมสัมผัสโดยตรงสําหรับอาหาร 
 ขอแนะนําในการเลือกใชพลาสติกบรรจุอาหารของกระทรวงสาธารณสุข 
 ประการแรก การเลือกภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารประเภทอื่นที่ไมใชถุงพลาสติก ควรเลือกใช
ภาชนะที่ไมผสมสี 
 ประการที่สอง ควรใชภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารใหเหมาะกับชนิดของพลาสติก ประการ
ที่สาม ไมควรใชภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารที่เปนกรด เชน น้ําสมสายชู หรืออาหารที่รอนจัด หรือมี
ความมันมากเปนเวลานาน  
 นอกจากนี้กองการเผยแพรและควบคุมการโฆษณา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข ยังไดกําหนดคุณภาพของภาชนะพลาสติกที่ใชบรรจุอาหารใหมีคุณภาพมาตรฐาน
ที่ถูกสุขลักษณะดังนี้  
 1  สะอาด  
 2  ไมมีสารอื่นออกมาเจือปนอาหารในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 3  ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 
 4  ไมมีสีออกมาปนเปอนกับอาหาร 
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นอกจากภาชนะที่เปนพลาสติกแลว  ภาชนะที่ทําจากวัสดุอ่ืนก็ยังมีอีกมากที่ตองระวังในเรื่อง
ความปลอดภัย เชน ภาชนะที่เปนพวกเซรามิกชนิดตาง ๆ ภาชนะพวกโลหะเคลือบ ควรเลือกใชให
ถูกตอง รานใดที่ใชภาชนะที่กระเทาะสีหลุดลอกเปนสนิมก็ไมควรเขาไปรานนั้น  บางรานขนาดใช
ภาชนะโลหะเคลือบเกา ๆ สีที่หลุดกะเทาะเปนภาชนะสําหรับยําอาหารชนิดตาง ๆ  อยูหลังรานที่เราไม
อาจไปเห็นได กรดจากน้ําสมหรือมะนาวจะยิ่งไปกัดภาชนะเกา ๆ นั้นใหผุกรอนมากขึ้น และโลหะหนัก
ที่เปนพิษในสีน้ําก็จะหลุดละลายปนไปกับอาหารยําเหลานั้น  นับวาเปนอันตรายตอผูบริโภคเปนอยางยิ่ง 

ทางกระทรวงสาธารณะสุขไดใหขอแนะนําสําหรับภาชนะบรรจุที่เปนเซรามิค และโลหะ
เคลือบจะตองมีคุณภาพมาตรฐานดังนี้ 

1  สะอาด 
2  ไมมีโลหะหนักหรือสารอื่นออกมาปนเปอนกับอาหารในปริมาณที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3   ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 
4  ไมมีสีออกมาปนเปอนอาหาร 
5  ถามีปริมาณของสารตะกั่วละลายออกมา ตองไมเกิน 7 มิลลิกรัมตอลิตร และหากมี 

ปริมาณของแคดเมี่ยมละลายออกมาตองไมเกิน 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร  
ดวยเหตุนี้การหลีกเล่ียงไมใหรางกายตองไดรับสารพิษจากภาชนะใสอาหาร เราจึงควรสังเกต

และตัดสินใจที่จะใชภาชนะมาใสอาหารที่มีคุณและมาตรฐานเทานั้นเพื่อความปลอดภัย  
(พรพรรณ รพี. 2540: 83 - 88 ) 

3)  สวนลางทําความสะอาดภาชนะ 
เปนพื้นที่ใชสอยของเจาหนาที่อํานวยความสะดวกในโรงอาหาร โดยเจาหนาที่จะเก็บภาชนะ

และนําภาชนะที่เก็บมาทําความสะอาดในสวนนี้ เพื่อพรอมใชและใหบริการในครั้งตอไป ซ่ึงทําความ
สะอาดภาชนะนี้จะใชวิธี การลางดวยมือ การลางวิธีนี้เหมาะที่จะใชและจัดทําขึ้นในโรงอาหารทั่ว ๆ ไป 
โดยกอนที่จะลางตองกวาดเศษอาหารออกจากภาชนะใหหมดเสียกอน จึงทําการลาง และหากเปนไปได 
ควรมีภาชนะสําหรับลางรวม 3 อางดวยกัน คือ อางที่หนึ่ง ลางดวยน้ําสะอาดธรรมดา, อางที่สองลางดวย
น้ําสะอาดผสมผงซักฟอกหรือน้ําสบูที่มีความเข็มขนสม่ําเสมอกัน คือประมาณ 0.25 – 0.3 P.P.M., อางที่
สามลางดวยน้ํารอน อุณหภูมิอยางนอย 170 องศา F นาน ½ นาที หรืออาจจะใชนํายาฆาเชื้อโรคแทนก็
ได เชน ปูนคลอรีนที่มีความเขมขน 50 P.P.M. แลวตองใชน้ําอุนลางน้ํายาออกอีกครั้งหนึ่งกอน 

2.2.2.3  ขอเสนอแนะในการใหบริการคนตาบอด 
การบริการของโรงอาหารนั้นจะมีประสิทธิภาพไดตองมาจาก ครู-อาจารย และเจาหนาที่ที่

ควบคุมดูแลแกคนตาบอด  ซ่ึงจะตองเขาใจและเห็นใจในความพิการของคนตาบอด  ที่มีอุปสรรคตอ
สภาพแวดลอม มีนักวิชาการไดทําการศึกษาและสรุปลักษณะของคนตาบอด  ไว ดังนี้ 

 1)  คนตาบอดสวนมากมักชอบสังคม  ชอบมีเพื่อน และชอบสนทนา  แตก็จะเขิน 
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ที่จะปรากฏตัวในที่สาธารณะ  ซ่ึงเปนลักษณะที่ขัดแยงกัน  จึงจําเปนที่จะตองไดรับการอบรม  
ความสามารถในการติดตอสังคม (Communication  skills)  เพื่อใหเขาใจในการปฏิบัติตนในการเขาสู
สังคม  

 2) คนตาบอดจะปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดยากกวาบุคคลธรรมดา  และจะมี
พฤติกรรมที่แปลกๆเมื่ออยูในกลุมของบุคคลธรรมดา  แตก็มีคนตาบอดอยูบางที่สามารถปรับตัวเองได
ดีกวาบุคคลธรรมดา 
 การใหบริการที่ดีของผูที่ควบคุมดูแลภายในโรงอาหารนั้นจะตองอาศัยมิตรภาพที่ดีระหวางผูที่
ควบคุมดูแล และคนตาบอด  ซ่ึงจะตองมีพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 
 1.  ใหความรัก  ความเอาใจใส และความเปนกันเองแกผูพิการทางสายตา 
 2.  ตองทําตัวใหเปนปกติเหมือนกับบุคคลธรรมดา 
 3.  อยาแสดงความสงสารหรือสมเพชออกมากับคนตาบอด   

4.  ตองมีมนุษยสัมพันธดี  ตองมีความจริงใจ และตองมีความอดทนตอการพูดคุย การฟง   
5.  อยาตัดสินใจดวยตัวเองวาคนตาบอดนั้นจะตองการสิ่งใด นอกจากจะถามเขา 

 

 2.2.3  สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมท่ีมีผลตอการออกแบบโรงอาหาร 
ประเภทของสภาพแวดลอมและความสัมพันธระหวางที่วางกับสภาพแวดลอมแบงออกเปน 2

ประเภท  คือ 
 1  สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ  (Natural  Environment)   
 2  สภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Artificia  Environment)   
สภาพแวดลอมทุกวันนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา  เพียงแตเราคุนเคยกับ

การเปลี่ยนแปลงนั้นจนไมทันสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของมัน  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสวนมาก
เปนการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ (Physical  Condition) ของสภาพแวดลอมโดย  การเปลี่ยนแปลงนี้
จะสงผลถึงสภาพภูมิอากาศ   แสง   สี   วัตถุ   เสียงรบกวน   กล่ินและโครงสรางของที่ว างใน
สภาพแวดลอม  และยังสงผลตอความรูสึกของคน  วิถีชีวิตของผูอาศัยในสภาพแวดลอมเหลานั้นใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงไปในดานตางๆเชน พฤติกรรมที่สอดคลองตอสภาพแวดลอม (นัททนี  เนียมทรัพย. 
2538 : 1) 

สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมเปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการพักผอนหยอนใจ เพื่อฟนฟู
สุขภาพจิตใจ  ลักษณะของคนตาบอดก็เหมือนกับคนทั่วไปที่ตองการพักผอน  

ในการออกแบบจะมีสวนชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ตอบสนองตอความรูสึกของอวัยวะ 
ของระบบประสาทสัมผัสไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัดการสัญจรของสภาพภายในโรงอาหาร 
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับการรูสึกจะตองมีคุณสมบัติที่สามารถดึงดูดความสนใจใหเกิดการรับรูเกิดขึ้น 
การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพเปนการกําหนดขนาด และระยะหางตาง ๆ ของสิ่งที่ออกแบบ 
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ขนาดและระยะหางนอกจากมีความสัมพันธกันทางกายภาพ หรือตามความจําเปนของโครงสรางแลว จะ
สัมพันธกับความสะดวกสบายในการใชสอยของมนุษยดวย  สภาพแวดลอมทางมิติยังเกี่ยวของกับขนาด
ของอาณาเขตครอบครองและที่วางสวนบุคคลอีกดวย (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร.2535:28) 

2.2.3.1  สภาพแวดลอมภายนอก 
1)  สถานที่ตั้ง  

ในการวางอาคารจะตองวิเคราะหลักษณะดินฟาอากาศของสิ่งกอสรางนั้น ตลอดจนขนาดและ
รูปรางและสภาพที่ดินที่ปลูกสรางอาคารดวย สําหรับเขตรอนชื้นเชนประเทศไทยเปนหลักใหญทั่วๆไป  
พยายามวางอาคารในตําแหนงที่จะใหถูกแดดใหนอยที่สุด  และใหลมพัดผานตัวอาคารใหมากที่สุด ใหมี
การหมุนเวียนถายเทอากาศภายในไดดี หลีกเลี่ยงทิศทางของฝนพยายามใหดานยาวของอาคารหรือดาน
ที่มีสวนสําคัญของอาคารรับทิศทางของลมประจําใหมาก ถาอาคารมีหลายหลังควรพยายามวางอาคารให
เกิดรมเงาบังกันเอง  หรือบังเนื้อที่สวนที่ใชประโยชนไดโดยไมตองบังลม  หรือเสียความเปนสวนตัว  
เปนการประหยัดการกันแดดใหกับตัวอาหารในสวนนั้นๆ ลงได  และในการพิจารณาสิ่งแวดลอม
ขางเคียงที่นอกจากจะหมายถึงลักษณะทางธรรมชาติของภูมิประเทศ  ยังรวมถึงสิ่งกอสรางที่มีอยูเดิม
โดยรอบบริเวณที่กอสรางที่ตองออกแบบอาคารขึ้นมาใหม  เพื่อหลีกเลี่ยงผลท่ีกระทบกระเทือนตอ
อาคารที่จะออกแบบ เชน ตองพิจารณาวาอาคารขางเคียงที่มีอยูเดิมจะบังทิศทางลมของอาคารใหม
หรือไม  เปนอาคารประเภทมีกล่ิน ควันหรือเสียงรบกวนมากนอยเพียงใด  ตลอดจนอยูในระยะใกลหรือ
มีมุมมองที่จะเห็นกันจนถึงขั้นเสียความเปนสวนตัว (PRIVACY) จะวางอาคารในสวนใดของที่ดินจึงจะ
หลีกเลี่ยงปญหาที่จะรบกวนการเปนอยูภายในมากที่สุด   นอกจากนั้นตองพิจารณาถึงตําแหนงทางเขา-
ออกวาควรอยูสวนใดของอาคาร (ผุสดี  ทิพทัส. 2541 : 6-8) 
  2)  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
 ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญมาก นอกจากจะใหประโยชนทางดาน
กิจกรรมแลว  ยังใชพักผอนหยอนใจ เพื่อฟนฟูสุขภาพทางดานจิตใจ ลักษณะของคนตาบอดก็เหมือนกับ
คนทั่วไปที่ตองการพักผอน วิ่งเลน เดินคุยกัน ทํากิจกรรมตางๆ  แตเนื่องจากความพิการทางสายตาทําให
ขาดความคลองตัว  สภาพโดยรอบของคนตาบอดจึงจําเปนที่จะตองมีการออกแบบเปนพิเศษเฉพาะ 
เพื่อใหมีการฝกทักษะในการรับรูทางเสียง  ทางกลิ่น  ทางผิวสัมผัส  โดยผูที่พิการทางสายตานั้นจะยึดเอา
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งรอบขางในการกําหนดทิศทางการเดิน เชน พุมไม  ขอบคันทางเดิน  แนวหญา  ทําใหผูที่
พิการทางสายตาสังเกตไดวาจะเดินบริเวณใด  และไปทิศทางใดจึงจะปลอดภัยที่สุด  การออกแบบ
ลักษณะทางเดิน  พื้นผิวของทางเดินบริเวณสภาพแวดลอมภายนอก  ควรที่จะเปนรูปแบบที่มีรูปลักษณ
และความหมายเหมือนกับนอกศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดเพื่อจะไดอยูไดในสังคมแบบปกติได ดัง
รายละเอียดในภาพที่ 2.9 
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2.2.3.2  สภาพแวดลอมภายใน 
  1)  ที่วางภายใน 
 มิติของที่วางที่เปนเงื่อนไขกับผูที่ทํากิจกรรมประโยชนใชสอยภายใน (Interior  Space) หรือ
สภาพแวดลอมภายใน (Interior Environment)  ซ่ึงเคยมีผลของการวิจัยวา มนุษยใชเวลา 80%ของชีวิตอยู
ในที่วางภายในนี้และมีผลตอมนุษยหลายดานดังนี้ 
   1.1)  การรับรูทางกายภาพและจิตใจของมนุษย  อาจหมายถึงขั้นมีอิทธิพลหรือสามารถ
หลอหลอมบุคลิกและนิสัยของมนุษยดวย 
  1.2)  สามารถสะทอนบุคลิก  ลักษณะเฉพาะและการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่อยูภายใน
ที่วาง 
  1.3)  สามารถสะทอนถึงยุคสมัย (Era) ที่ที่วางนั้นถูกสรางขึ้น 
  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 2) 
  2)  การรับรูที่วาง (Perception of Space) เพื่อประโยชนในการออกแบบ 
 การรับรูของมนุษยมีทั้งการรับรูทันที  โดยการไดกล่ิน(Smell) , ผิวหนัง(Skin)และการรับรูทาง
กลามเนื้อ(Muscles)  และการรับรูอยางคอยๆปรากฏโดยการไดยิน(Hearing) และการมองเห็น(Sight) 
โดยทั่วไปการรับรูที่วางแบงออกเปน 2ระดับ คือ 
  2.1) ระดับทางกายภาพ (Physical  level)  ไดแกการรับรูเรื่องตางๆดังนี้ 
  2.1.1) การรับรูทางสายตา (Perception of Sight)  หมายถึงการรับรูเร่ืองระยะทาง,
ปริมาตร,ขนาด,และรูปรางของวัตถุ  ตามความสามารถของการมองเห็นของดวงตาและความสามารถใน
การตีความระยะทางที่มองเห็น (ทั้งที่สามารถรับรูเองและที่เกิดจากการเปรียบเทียบกับวัตถุอ่ืน) 
  2.1.2) การรับรูดานความลึก (Perception of Depth) หมายถึงขีดความสามารถในการ
ประเมินระยะทางดานลึก ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญในการออกแบบควรคํานึงดังนี้ 

   
Type  นูนกลม  
(หยุด/ระวัง) 

Type  นูนยาว 
(เดินยาว) 

Type  Lamp 
(ทางเปล่ียนระดับ) 

ภาพที่ 2.9 รูปแบบวัสดุปูพืน้ผิวทางเดนิ 
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  การมองที่ไมมีจุดอางอิงสายตา จะทําใหการมองเห็นสั้นและตื้น  เพราะสายตาจะสามารถรับ
ภาพวัตถุที่ใกลมือเทานั้น  ทําใหความสามารถในการประเมินระยะทางหายไป หากมีความสามารถรับรู
ความลึกได  จะชวยใหทํากิจกรรมตางๆไดอยางมีสุขภาพดี  ดังนั้นในการออกแบบสภาพแวดลอม
ภายในควรมีชองวางที่เชื่อมกับสภาพแวดลอมภายนอก  ซ่ึงจะทําใหชวยในเรื่องของการรับรูความลึกได  
การมองแบบ Infinity ในบางเวลาจะเปนการชวยพักสายตา  ชวยใหการมองเห็นอยูในสภาพที่ดีไดนาน 
  2.1.3)  การมองเห็นโดยสัมผัส(Seeing By touch)  หมายถึงการสัมผัสดวยมือนั้น  
คนเราจะสามารถจําลองสิ่งที่สัมผัสไวในความคิดขณะที่สัมผัส  โดยจะสามารถบันทึกรูปราง,ขนาดและ
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้นได 
  2.2)  ระดับทางจิตใจ (Psychological  Level) 
 การใหความสําคัญทางดานจิตใจแกผูที่ใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมนั้นยอมจําเปนอยางยิ่ง  
โดยทั่วไปแลวการที่เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมนั้นมีผลทางดานจิตใจมากพอจะทําใหเกิดผลเสียทาง
รางกายตามมาได  โดยเฉพาะอยางยิ่งของคนตาบอด  ซ่ึงตองการสภาพแวดลอมที่มั่นคง คุนเคย 
ปลอดภัย  เพื่อที่จะไดเรียนรูพัฒนาศักยภาพความสามารถของตัวเองไดอยาสูงสุดยังทําใหมีจิตใจที่
เขมแข็ง  และพวกเขาจะสามารถไปอยูในสภาพแวดลอมอื่นๆไดตอไป  ระดับทางจิตใจไดแก  การรับรู
ดานตางๆดังนี้ 
  2.2.1) การรับรูสภาพแวดลอม(Perception of  Environment) โดยธรรมชาตินั้นมนุษย
จะมีจิตใจผูกพันกับที่ที่อาศัย  เปนสิ่งสําคัญที่มนุษยจะรูสึกวาเปนเจาของหรือเปนสวนหนึ่งของสถานที่
นั้น เพราะจะทําใหมีความรูสึกที่ดี,มีจิตใจเขมแข็งและมีการแสดงออกที่ดีตามมา 
  2.2.2)  เอกลักษณของที่วาง(Spatial  Identity)  หมายถึงลักษณะทางกายภาพที่
ประกอบดวยส่ิงประดิษฐที่ทําใหเราสามารถจําแนก,คงไว,ปองกันเอกลักษณของแตละบุคคลได  และยัง
สามารถแสดงลักษณะความเปนสวนตัวของขอบเขตการใชพื้นที่ของบุคคลนั้นๆไดดวย  ในการ
ออกแบบนั้นตองหาเอกลักษณของที่วางที่เหมาะสมกับผูใชพื้นที่ใหได 
  2.2.3)  มิติของสัญลักษณ(The  Symbolic  Dimension)  หมายถึงความสามารถของ
ที่วาง  ที่จะสื่อสารลักษณะเฉพาะตัวตนของมันออกมา 
  2.2.4)  มิติของวัฒนธรรม(The  Cultural  Dimension) หมาถึงวิธีการมองที่วาง,การ
เคลื่อนที่,แสดงออก,พูด,จัดการเวลา,โตตอบในสถานการณตางๆ,อยูรวมกันกับผูอ่ืน,คิด,กินหรือ การ
ทํางาน  ในการออกแบบควรคํานึงถึงวัฒนธรรมของสถานที่นั้นๆ  ทั้งวัฒนธรรมการใชพื้นที่และ
วัฒนธรรมการใชชีวิต  เพื่อใหผูใชพื้นที่ใชงานไดอยางสะดวกและสบายใจ 
  2.2.5)  มิติดานอารมณ(The  Emotional Dimension) ความรูสึกดานอารมณของคนนั้น
เปนปฏิกิริยาอยางแรกและทันทีตอสภาพแวดลอมที่เขาไปเพียงไมกี่วินาทีที่เขาสูพื้นที่ คนก็เกิดความคิด,
ความประทับใจกับพื้นที่ที่นั้นแลว  แตละคนมีปฏิกิริยาทางอารมณที่ตางกัน  การออกแบบควรรูถึง
พฤติกรรม, อารมณ,ขีดจํากัดทางดานรางกายของผูที่ใชอาคารนั้นดวย (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 5-6) 
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3)  แสงสวาง (Lighting) 
  3.1)  แสงสวางและการมองเห็น (Light and Vision) การมองเห็นมีประโยชนมากกับ 
การออกแบบภายในหลายดาน คือ 
  3.1.1)  ทําใหสามารถเรียนรูเกี่ยวกับพื้นที่ที่เราอยู 
  3.1.2) ทําใหสามารถเคลื่อนไหวในพื้นที่ไดอยางปลอดภัย 

3.1.3) ทําใหสามารถเกิดภาพพจน(Miage), เกิดความประทับใจ(Impression) และ 
อารมณ(Emotion) 
  3.1.4) ทําใหพื้นที่นั้นเปนที่เขาใจและนาจดจําแกผูพบเห็น 

3.1.5) ทําใหสามรถจัดวางวัตถุตางๆที่เราตองการ  เพื่อการใชงานและความ 
สะดวกสบาย (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 52)  

3.2) การสะทอนของแสงกับผิวเคลือบ(Surface finishes & Reflectance) ความสวาง คือ 
แสงที่สะทอนจากวัตถุหรือพื้นผิวและเขาสูตาเรา 

3.2.1)  คุณสมบัติของพื้นผิว(Surface) ของวัตถุมี 3ประเภท 
   1 ดาน(Matte) มีพื้นผิวที่ขรุขระจึงมีการหักเหของแสงมาก  จึงเกิดการสะทอน 

ไปคนละทิศทาง  จึงดูเหมือนสะทอนแสงไดนอย 
  2 กึ่งมันกึ่งดาน(Semigloss) สะทอนปานกลาง 
  3 มัน(Glossy / Specular) มีพื้นผิวที่เรียบมากจึงสะทอนไดดี ดังนั้นวัตถุที่มีสี 

เดียวกันแตมีพื้นผิวที่ตางกัน  วัตถุที่มีผิวมันจะดูมีสีเขมกวาวัตถุที่มีผิวดาน 
3.2.2)  แสงที่สองออกมาจากดวงโคมจะแบงออกเปน 2สวนคือ 

  1 ตกสูพื้นผิวหรือวัตถุโดยตรงแลวจึงสะทอนเขาสูตาเรา 
  2 สะทอนซ่ึงกันและกันไปมาแลวจึงสะทอนสูตาเรา 

3.2.3)  แสงสะทอน  จะมีลักษณะเปนแสงกระจาย&หลายทิศทาง แสงที่สะทอนนี้จะ 
กอใหเกิดผลดังนี้ 

  1 เกิดเงา (Shadow) 
  2 ลดความตาง (Contrast) 

   3 เกิดความสม่ําเสมอ 
3.2.4)  สีของพื้นผิวหรือวัตถุก็เปนตัวกําหนด  ปริมาณความสวาง 

  1 สีเขม             ดูดกลืนแสงมาก          ใหความรูสึกมืด  พื้นที่มีความตางสูง 
  2 สีออน           ดูดกลืนแสงนอย         ใหความสวางมาก  พื้นที่สะทอนมากมี 

ความตางต่ํา  สวางทั่วถึง  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 57-58)  
3.3)  แสงเคืองตาและแสงประกาย(Glare and Sparkle) 
3.3.1)  แสงเคืองตา(Glare) 
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แสงเคืองตาเกิดขึ้นเมื่อสายตาตองสูกับแหลงกําเนิดแสงที่มีความจามากกวาเกินกวาที่สายตาจะ 
รับได  แบงออกเปน 2ประเภทตามผลกระทบตอหลักสรีระวิทยา คือ 

1 Discomfort  Glare หมายถึง แสงที่มีความจามากจนกอใหเกิดความเพลียสายตาหรือ 
ไมสบายในการมอง 

2 Disability  Glare หมายถึง แสงที่มีความจามากจนทําใหเรามองไมเห็นจนไมสามารถ 
ทํากิจกรรมตางๆได 

Veiling  Reflection หมายถึง การเคืองตาที่เกิดจากการมองวัตถุที่มีผิวมัน  และวัตถุนั้นสะทอน 
แหลงกําเนิดแสงเขาสูตาเรา 

3.3.2)  แสงประกาย(Sparkle) 
 1 ความตางของแสงที่เคืองตา(Glare)กับประกายแสง(Sparkle) คือปริมาณ
ความเขมของแสง  และพื้นที่ความวางที่เห็นในระดับสายตาที่ตางกัน 
 Glare          มากเกินไป  เคืองตา 

Sparkle      สายตารับไดดูสวยงาม 
   2 ลักษณะของแสงประกาย 

   2.1 แสงขนาดเล็กมีความเขมสูงมารวมกันหลายๆจุด  แตมีปริมาณ
แสงที่พอเหมาะทําใหเกิดความตื่นเตนและนาสนใจในการมอง 
 3 ประเภทของแสงประกายมี 3ประเภท 
  3.1  Direct   Sparkle  ไฟจากหลอดไฟตกแตงขนาดเล็กโดยตรง 
  3.2 Reflected  Sparkle ไฟที่เกิดจากการสะทอนของพื้นผิวโลก   
ผิวหนาที่มีความระยิบระยับเชน ผิวน้ํา 

 3.3  Transmitted  Sparkle ไฟที่เกิดจากการผานวัตถุชนิดอื่นๆแลว  
เกิดการหักเห เพิ่มแสงเชน แสงจากโคม Crystal  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 62-63) 
4)  ประเภทของแสงสวาง 

การใหแสงสวางภายในอาคาร สามารถแบงแสงสวางออกไดเปน 2ทางคือ  แสงธรรมชาติ(Day  
Lighting)  และแสงประดิษฐ(Artificial  lighting)  ในการออกแบบนั้นจะพยายามใชแสงธรรมชาติควบคู
ไปกับแสงประดิษฐ  เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดในขณะที่มีผูใชอยูภายในอาคาร 
  4.1)  แสงธรรมชาติ (DayLight)   
  แสงธรรมชาติภายในอาคาร  ไมเพียงใหประโยชนเฉพาะการประหยัดพลังงานเทานั้น  
แตยังชวยในดานความงดงามสดชื่น  ทําใหบรรยากาศภายในอาคารดูโอโถงหรูหราขึ้น  อยางไรก็ดีแสง
สวางในเวลากลางวันจะมาควบคูกับพลังงานความรอน  ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงหรือลดความรอนจากรังสี
ของดวงอาทิตยที่ถายเทเขาสูตัวอาคาร  จึงไมควรเจาะชองเปดหรือใหอัตราสวนของพื้นที่กระจกตอ
พื้นที่ของผนังมีมากเกินไป  หากจําเปนตองใชกระจกเพื่อความสวยงามของอาคารก็ควรหลีกเล่ียงชอง
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กระจกในทิศทางที่มีคารัศมีของดวงอาทิตยที่มีปริมาณมากเชน ทิศตะวันออกและทิศตะวันตก  หากไม
สามารถหลีกเลี่ยงในการเจาะชองเปดในทิศทางดังกลาวไดก็ควรจะออกแบบใหบริเวณกระจกไดรับรม
เงาหรือหลีกเลี่ยงกระจกที่มีคุณสมบัติชวยลดความรอนได 
 แสงธรรมชาติจะเขาสูอาคารจากหลายทางดังนี้ 
 1.  แสงจากดวงอาทิตยโดยตรง 
 2.  รังสีดวงอาทิตยที่กระจายมาจากทองฟา 
 3.  แสงสะทอนจากพื้นดินหรืออาคารขางเคียง 
 4.  แสงสะทอนภายในอาคาร  ซ่ึงเปนแสงสะทอนจากภายนอกและสะทอนโดยผนัง  แผนฝา  
เพดาน หรือพื้นผิวอ่ืนๆ  (ตรึงใจ  บูรณสมภพ. 2539 : 79-80) 
 แสงธรรมชาติกอใหเกิดการแปรเปลี่ยน  ความหลากหลายตามบรรยากาศที่นาสนใจและสราง
ความมีชีวิตชีวา  ซ่ึงเปนสิ่งที่ตองการมากเพื่อสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรม  ตลอดจนปฏิบัติงาน  
ถาไดรับแสงในปริมาณที่พอเหมาะ  และชวยฆาเชื้อโรคทําใหไมอับชื้น  ควรจัดใหความเข็มของแสง
ภายนอกมีปริมาณไมแตกตางกับแสงภายในมากนัก  เพื่อใหสายตาสามารถปรับไดทันทวงทีเมื่อออกไป
นอกอาคารหรือเขามาในอาคาร หากดานหนึ่งของอาคารมีแสงสวางเขาทางดานเดียวตลอดเวลา  จะทํา
ใหไมสบายตาควรมีแสงสองเขาทางดานอื่นอีกดานหนึ่ง  เพื่อลดปริมาณของแสงที่เขาตา  และจะเปน
การดีกวาถาใหแสงเขาทางดานขางเคียงแทนดานตรงขาม 
  4.1.1)  การควบคุมแสงสวางจากธรรมชาติ 
 การควบคุมแสงแดดและความรอนจากดวงอาทิตย  เปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงทุกครั้งที่มีการ
ออกแบบอาคาร  พิจารณาไดดังนี้ (ตรึงใจ  บูรณสมภพ. 2539 : 47-50) 

1.  ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกจะรับแสงแดดมากในชวงตอนเชาและตอนบาย  ซ่ึง
มุมมองของแสงแดดจะทอดต่ํา  ทั้งสองทิศนี้จึงทําการบังแดดไดยาก  ในการหลีกเลี่ยงแดดบายทางดาน
ทิศตะวันตกจึงตองเปดชองแสงใหนอยที่สุด 

2.  การยื่นชายคา ระเบียง กันสาด ครีบฟนตางๆหรือรูปทรงของอาคารเองจะชวยบังแดด 
3.  แผงกันแดดนอกอาคารจะกันแดดและความรอนไดดีกวากระจกตัดแสง 
4. หนาตางและชองแสง เปนจุดที่ความรอนผานเขามาไดมากที่สุด  การระมัดระวังในเรื่องนี้คือ

การกําหนดตําแหนงของชองแสง  การออกแบบและการใหรมเงากับชองแสง 
5.  ตนไมชวยบังรมเงาใหกับอาคาร  การปลูกตนไมใหถูกตองจึงเปนเหมือนหลังคาบังแดด 
6.  อาคารขางเคียงจะชวยบังแดดใหกับอาคารที่ตองการได  ถาอยูในตําแหนงที่ถูกตอง  
7. แมจะมีการควบคุมความรอน แตก็ตองใหมีแสงธรรมชาติเขาในอาคารรวมทั้งตองคํานึงถึง

มุมมองภายนอกของอาคารดวย 
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8.  รูปแบบหลังคาจะลดพื้นที่ที่รับแดดได  เชนหลังคาทรงจั่วจะรับแดดเพียงครึ่งเดียว  หรือ
หลังคาทรงพันเลื่อย(Sawtooth) จะรับแดดดานหนึ่งสวนอีกดานหนึ่งจะปลอยใหแสงธรรมชาติเขามาใน
อาคารได 

4.2)  แสงประดิษฐ (Artificial Lighting) 
 ภายในบริเวณสภาพแวดลอมภายในควรจัดใหมีแสงเขาทุกสวนของอาคาร  โดยใหมีการ
กระจายของแสงสม่ําเสมอกันใหมากเทาที่จะทําได  การใหแสงธรรมชาติอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอใน
บางที่และบางเวลา  จึงอาจใชแสงธรรมชาติควบคูไปกับแสงประดิษฐได 
(ตรึงใจ  บูรณสมภพ. 2539 : 79-81) 

4.2.1) ทิศทางและการลักษณะการกระจายของแสง 
ทิศทางของแสง  แหลงกําเนิดแสงจะปลอยแสงออกมาได 3ลักษณะดังนี้ 

1 ลง (Downward) 
2 ขึ้น (Upward) 
3 หลายทิศทาง (Multidirectional) 

ลักษณะการกระจายแสง แหลงกําเนิดแสงจะมีลักษณะการกระจายแสง 2 ลักษณะ 
  1 แสงตรง (Concentrate)  ลําแสงจะสองแคบสองเนนในบริเวณเฉพาะ 
  2 แสงกระจาย (Diffuse)  ลําแสงจะกวางสองกระจาย 
ความสวางที่เกิดจากทิศทางและการกระจายแสงมี 5 ลักษณะคือ 

1 แสงตรง ทิศทางลง (Concentrated Downward or Direct distribution) 
  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.10 

ลักษณะการสอง  ลําแสงตรงทํามุมนอยกวาหรือเทากับ 30องศา 
  ผลทางดานกายภาพ   
   1.1 สําหรับเพดานเตี้ย  จะเกิดพื้นที่สวางเปนจุดๆสลับกับพื้นที่มืด 
   1.2 สําหรับเพดานสูง  ลําแสงจะทับกัน  แตมีผิวพื้นทางแนวนอนและ
ดานบนของวัตถุเทานั้นที่จะไดรับแสง  สวนดานหนาและดานขางของวัตถุไดรับแสงนอยและ
จะเกิดเงาขึ้น 
   1.3 เปนการจัดแสงที่มีความตางสูง ให Abiend  Lightต่ํา, Accentสูง 
 

 
 

  
 
    ภาพที่ 2.10 Concentrated  Downward  Distribution 
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2  แสงกระจาย ทิศทางลง (Diffuse Downward  Distribution ) 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.11 
ลักษณะการสอง  ลําแสงจะกระจายมุมประมาณ 80-120องศา (ลําแสงมุม  

100องศาเปนที่นิยมในปจจุบัน) 
ผลทางดานกายภาพ 

2.1 ไดแสงสวางที่กระจายทั่วทุกพื้นที่  เหมาะกับการใชงานทั่วไป 
2.2 ลําแสงที่กวางพอสองถึงพื้นผิวทางแนวดิ่งได 
2.3 เห็นรายละเอียดของวัตถุอยางชัดเจน 
2.4 เปนการจัดแสงที่มีความตางต่ํา 

 
 
 

   
   

ภาพที่ 2.11 Diffuse Downward  Distribution  
 

3  แสงตรง  ทิศทางขึ้น (Concentrated Upward or Indirect Distribution) 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.12 
ลักษณะการสอง  ลําแสงตรง  สองขึ้นสูเพดาน 

  ผลทางดานกายภาพ 
   3.1 ฝาเพดานดูเดนและกลายเปนแหลงกําเนิดแสงที่สองเนื่องมาจาก
คุณสมบัติการสะทอนของฝาเพดาน 
   3.2 หากติดตั้งใกลกับผิวพื้นที่สอง  จะเกิดความตางสูง คือเกิดจุดความ
สวาง  แยกออกจาพื้นที่โดยรอบ  ทําใหไมสบายตา 
   3.3 การติดตั้งหางจากพื้นผิวที่สอง  จะเกิดแสงสวางที่สม่ําเสมอ
(Uniformity)  สามารถชวยลดความจาและความระคายเคืองตาได 
 

 
  

 
 

    
ภาพที่ 2.12 Concentrated  Upward  Distribution 
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   4  แสงกระจาย  ทิศทางขึ้น (Diffuse Upward Distribution) 
   ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.13 

ลักษณะการสอง  สองลําแสงกระจายขึ้นสูเพดาน 
   ผลทางดานกายภาพ 
    4.1 ไดแสงกระจายสม่ําเสมอสองขึ้นเพดาน  ทําใหพื้นที่มีการใหแสง 

แบบกระจายลดการระคายเคืองตาเนื่องจากไมเห็นหลอดไฟ 
   4.2 เปนการใหแสงที่มีความตางนอย  แสงไมมีความคมจึงไมเกิดเงา 
   4.3 ไดบรรยากาศที่สลัว  หนาคนจะดูหมนหมอง 
   4.4 อาจใชเทคนิคการใหแสงสาดไปยังระนาบผนัง,พื้น  เพื่อให
สะทอนไปสูเพดานอีกทีก็ได 

 
 
 
 
 
 
    ภาพที่ 2.13 Diffuse Upward  Distribution 

 

5  ลําแสงออกทุกทาง (Multidirectional Distribution) 
   ลักษณะการสอง  กระจายไปหลายทิศทางในเวลาเดียวกัน  ซ่ึงมี 3รูปแบบ 
    5.1  ลําแสงออกทุกทิศทาง (Multidirectional  Distribution)  

ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.14 
    ผลทางดานกายภาพ  ใหแสงมีความตางต่ําไมเกิดเงา แตมีความ 

สวางสูงและสม่ําเสมอ 
      
 
 
 
 
 
     ภาพที่ 2.14 Multidirectional  Distribution 
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5.2  ลําแสงกระจายในทิศทางขึ้นและลง  แตไมออกดานขาง    
(Multidirectional Diffuse) ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.15 
ผลทางดานกายภาพ  ไดพื้นทํางานที่มีความสม่ําเสมอของแสงตรง

และมีความตางต่ํา  ไมเกิดเงาเนื่องมาจากการกระจายแสงที่สองขึ้นเพดาน 
 

 
 
 
  

 

5.3  ลําตรงในทิศทางขึ้นและลง  แตไมออกดานขาง 
(Multidirectional Concentrated) ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.16 

    ผลทางดานกายภาพ ใตพื้นที่ที่มีความตางสําแสงไมสม่ําเสมอจึงมีเงา 

ภาพที ่2.15 Multidirectional  Diffuse 

    
 
 
 
 
 ภาพที่ 2.16 Multidirectional  Concentrated  Distribution 

           (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 53-57)    
 

4.2.2) การแบงประเภทของหลอด แบงเปนประเภทใหญ ๆ  ดังนี้ 
  1 หลอดอินแคนเดสเซนต  หรือ  หลอดมีไส  ซ่ึงทําดวยทังสเตนซึ่งมีความดัน

ไอต่ําและมีจุดหลอมเหลวสูงถึง  3655  เคลวิน  แตการทํางานจริงต่ํากวาที่อุณหภูมินี้มาก  เพื่อใหอายุการ
ใชงานนาน  และเพื่อลดอัตราการระเหยของไสจึงใหมีกาซเฉื่อยในกระเปาะแกวทนอุณหภูมิสูง  
นอกจากนี้กาซมีความสําคัญทําใหขั้วหลอดไมดํา 

หลอดอินแคนเดสเซนต  เปนหลอดมีไสที่มีประสิทธิภาพหรือลูเมน/วัตต ต่ําแตใหแสงที่ดู
อบอุน  มีอายุการใชงานสั้นในเกณฑประมาณ  1000 –3000  ซม. หลอดประเภทนี้มีอุณหภูมิสีประมาณ  
2500 – 3000  องศาเคลวิน  สีของหลอดออกโทนเหลืองจนถึงเหลืองออกขาว  ใหแสงถูกตอง  หรือ  CRI  
100%  มักใชในบานอยูอาศัย  โรงแรม  เปนตน 

2  หลอดดีสชารจ  เปนหลอดที่ไมตองใชไสหลอด  หลอดในตระกูลนี้มีหลอด
ฟลู-ออเรสเซนต (หลอดปรอทความดันต่ํา) ซ่ึงแสงที่ออกมากําเนิดมาจากผงฟลูออเรสเซนตที่ถูกพลังงาน
อัลตราไวโอเลตซึ่งกําเนิดมาจากการอารกของปรอท โครงสรางของหลอดประกอบดวยหลอดแกวยาว  
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ซ่ึงมีขั้วไฟฟาที่ปลายและบรรจุไอปรอทที่ความดันต่ําและมีกาซเฉื่อยชาเล็กนอยเพื่อการเริ่มตนจุดไส
หลอดภายในแกวเคลือบดวยผงฟลูออเรสเซนตที่เรียกวาฟอสฟอร  เมื่อปอนศักดาไฟฟาระหวางขั้วไฟฟา
ทําใหเกิดดีสชารจไหลผานไอปรอทกําเนิดแสงที่มองเห็น  และรังสีที่มองไมเห็นสวนใหญที่เรียกวา  
อัลตราไวโอเลต  และรังสีอัลตราไวโอเลตนี้ทําใหใหสารฟอสฟอรเรืองแสงออกมา 
 หลอดฟลูออเรสเซนตถือเปนหลอดยอดนิยมที่มีการใชกันมาก  เพราะประหยัดไฟฟา  มีราคาถูก  
และหาซื้อไดงาย  ที่เห็นใชกันมากไดแกในสํานักงาน  และ  โรงงานอุตสาหกรรมที่มีเพดานไมสูงกวา  7  
เมตร  หลอดฟลูออเรสเซนตมีประสิทธิผลประมาณ  50 – 80  ลูเมนตอวัตตซ่ึงถือวามีคาสูงพอสมควร  
และประหยัดคาไฟฟาประมาณ  5 – 8 เทา  เมื่อเทียบกับหลอดอินแคนเดสเซนต และขนาดวัตตที่มีใชกัน
มากไดแก หลอดขนาด18  และ  36  วัตตหลอด  18  วัตต  ยาวประมาณ  60  ซม.  ถาเปนหลอด  36  วัตต
หลอดยาวประมาณ  120  ซม. 

4.2.3) การจัดระยะของดวงโคม(Spacing) 
ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ ใหดูคาS/MH ( Spacing to Mounting Height)  ที่ผูผลิตบอกไว ซึ่งจะเปนตัว

เลขที่บอดระยะหางมากที่สุดระหวางดวงโคมที่จะทําใหแสงมีความสม่ําเสมอ  ดวงโคมแตละชนิดจะมี
คา S/MH ที่ตางกัน  เมื่อได Spacing ที่เหมาะสมแลวใหเวนระยะระหวางดวงโคมที่อยูริมสุดกับผนัง
เทากับ 1/2 หรือ 1/3 ของระยะ Spacing จึงจะไดแสงสวางที่ไมเปนผลเสียตอ Vertical Surface 

การจัดแบบแผนดวงโคม(Luminous  Pattern) ไมวาตองการแสงที่สม่ําเสมอหรือไมก็ควรตอง
จัดใหมี Pattern ไฟอยางเปนระเบียบ  ซ่ึงควรมีการวางเปนแนว Grid ที่เขากันกับลักษณะของพื้นที่
ออกแบบ  การวาง Luminous  Pattern มี 2ประเภท คือ 

1 Regular  Pattern  ใหระยะศูนยกลางถึงศูนยกลางของดวงโคม(Spacing)  
เทากับ 1:1 ระยะริมเปน 1/2 หรือ 1/3 ของ SPACING ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.17 

2 Round Aperture Luminaire  Pattern ใหความสวางแกผนังโดยรอบเปนหลัก  
และมีไฟเสริมตรงกลางพื้นที่เพื่อใหเห็นอยางทั่วถึง ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.18 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
   ภาพที่ 2.17   Regular  Pattern   ภาพที่ 2.18 Round Aperture Luminaire  Pattern 

(นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 79) 
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5)  สี 
เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากและเกี่ยวของกับงานสถาปตยกรรม การทาสีนั้นก็เพื่อทําใหพื้นผิวของ

อาคารดูสวยงาม  เนนประเภทของอาคาร  และเพื่อการรักษาเนื้อวัสดุใหคงทนถาวรไว การใชสีกับ
อาคารจะตองคํานึงถึงชนิดของวัสดุ ซ่ึงมีสีตาง ๆ อยูในตัวอยูแลว  

5.1)  พื้นฐานของสี  
1 ประเภทของสี(Color) แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 1.1โทนสี (Chromatic  Color) หมายถึง สีทุก ๆ สี ยกเวน สีขาว ดํา เทา 
 1.2 โทนไรสี (Achromatic  Color) หมายถึง สีขาว เทา ดํา  

 5.1.1)  สีรอนและสีเย็น(Warm and Cool Color)วงจรของสีแบงออกเปน 2 สวน 
1 สีโทนรอน ไดแก Red  Yellow  Orange  เปนตน 
2 สีโทนเย็น ไดแก  Blue  Green  Violet  เปนตน 

5.1.2) มิติของสี(Three Dimensions of Color)สีทุกสีจะอยูภายใตคุณลักษณะ3 ขอ 
1 The Hue หมายถึง  เนื้อสี แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
1.1 สีของแสง (Color  Light)   
แมสีของแสง  (The Additive Primary)  ไดแก สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน 
การผสมสีของแสง (Additive Primary Mixing) เมื่อฉายแมสี 3 สีเขาดวย  

หรือฉายสีตรงขามเขาดวยกัน จะไดแสงสีขาว  
1.2 สีของสาร(Colored Pigment)  
แมสีของสาร (Subtractive Color) ไดแก สีแดง สีเหลือง สีน้ําเงิน  
การผสมสีของสาร (Subtractive Primary Mixing) เมื่อผสมแมสีของสี 3 สี 

เขาดวยกันจะเกิดเปนสีดํา หากผสมสีตรงขามเขาดวยกันจะเกิดเปนสีเทาดํา มีความเขมมากนอยขึ้นอยู
กับสีที่มาผสม 

2 The Value หมายถึง น้ําหนักของสี ไดแก ความมืด และความสวางของสี   
(Lightness or Darkness) Value จะมี 9 ลําดับ นับจากขาว เทา และดํา แบงออกเปน 3 ชวงดังนี้ 
   2.1 Light  Value คาน้ําหนักความสวางสูง  
   2.2 Intermediate  Value  คาน้ําหนักความสวางปานกลาง 
   2.3 Low  Value คาน้ําหนักความสวางต่ํา 

การเปลี่ยนแปลงคาน้ําหนักสี มีหลายวิธีคือ  
1 การเติมขาว (Tints) Hue W/White Color เพื่อใหสีออนลง น้ําหนักสีจะสูงขึ้น 
2 การเติมดํา(Shade) HUE W/Black  Color  เพื่อใหสีแกขึ้น น้ําหนักสีจะลดลง 
3 การเติมเทา ขาว และดํา  เพื่อลดหรือเพิ่มน้ําหนัก ขึ้นอยูกับน้ําหนักของสีเทาที่มาผสม 
4 การเติมสีที่มีน้ําหนักตางกัน เพื่อเปลี่ยนสีและน้ําหนักสี 
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 3 The Tone or intensity หมายถึงความสดของเนื้อสี(Brightness and Dullness)  ซ่ึงมี 
ลักษณะความเขมออน14Steps  สีแตละสีจะมีความสดไมเทากัน  ความสดของสีแตละสีคือ Intensity ที่ 14  
ซ่ึงหมายถึงเนื้อสีแทของมันไมมีการเติมสีใดลงไปนั่นเอง 

  สีที่มีความสดสูง  เรียกวา Bright  Color 
   สีที่มีความสดต่ํา  เรียกวา Dull  Color  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 29-30) 

 5.2)  จิตวิทยาในการใชสีสําหรับการออกแบบตกแตงภายใน 
สีมีคุณสมบัติหลายประการที่สงผลทางดานจิตวิทยาตอผูใชพื้นที่ ดังนี้ 
 5.2.1)  คุณสมบัติและผลกระทบของเนื้อสี  เนื้อสีตางกันทําใหความรูสึกที่ตางกัน 
 5.2.2)  การรับรูเรื่องปริมาณ 
  สีออน,สีเย็นและสีที่ประกอบ Pattern เล็กๆจะใหความรูสึกที่กวาง 
  สีเขม,สีรอนจะใหความรูสึกที่แคบ 
 5.2.3)  การรับรูเรื่องขนาด 
  สีเขมจะใหความรูสึกหนักแนนและเล็ก 
  สีออนจะใหความรูสึกที่เบาและกวาง 
  สีรอนจะใหความรูสึกหนักกวาสีเย็น 
 5.2.4) การรับรูเรื่องเวลา  สีรอนจะใหความรูสึกวาเวลาผานไปเร็วกวาสีเย็น 
 5.2.5) การรับรูเรื่องอุณหภูมิสีเย็นจะใหความรูสึกวาอุณหภูมิต่ําและไดบรรยากาศที่เย็น 

สบาย 
 5.2.6) การรับรูเรื่องเสียง(ทั้งเสียงปกติและเสียงรบกวน)  สีออนและสีเย็นจะใหความรู 

สึกเงียบสงบมากกวาสีรอนและสีเขม  ดังนั้นนักออกแบบสามารถใชสีเย็นหรือสีออนมาแกปญหาใน
บริเวณที่มีเสียงดังได 

 5.2.7) ดานกายภาพ  ความสัมพันธของสีกับปฏิกิริยาทางกายภาพ เชน ตออัตราการเตน 
ของหัวใจ,ความดันเลือด 

 5.2.8) สีและสภาพแวดลอมที่มีผลตออารมณ ความสัมพันธของสีตอสภาพจิตใจและ 
ปฏิกิริยาทางอารมณ เชน สีใดกอใหเกิดแรงกระตุน  ความสงบ  ความกดดัน 

 5.2.9) สีของสภาพแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ  สีที่มีผลตอความเจ็บปวย  ระดับของพลัง 
งานความเหนื่อยลา และบทบาทของสีที่ใชในการบําบัดความเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจ 

 5.2.10) ความสัมพันธกับวัตถุประสงคทางการคา   ศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสีที่จะทํา 
ใหเกิดผลดีตอการคา เชน สีที่ทําใหเกิดความสนใจตอธุรกิจ,สีที่ทําใหเกิดยอดซื้อเพิ่มขึ้นหรือพอใจกับ
การบริการ 
  5.2.11) ปฏิกิริยาหรือความชอบสีเปนองคประกอบสามารถสื่อสารทางดานจิตวิทยา 
ความชอบของสีสามารถสื่อใหรูถึงนิสัยใจคอของบุคคลนั้นๆ (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 39-40) 
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  5.3) การเลือกน้ําหนักสี  มีความสัมพันธโดยตรงกับความมืดและความสวาง  เนื่องจาก
สีแตละสีมีความสามารถในการสะทอนแสงตางกัน  ดังนั้นจึงเปนเรื่องสําคัญที่ตองคํานึงถึงควบคูไปกับ
การไดรับหรือการใหแสงสวางภายในบริเวณ  หองที่มีขนาดเล็กไดรับแสงธรรมชาตินอย  ตองใชแสง
แสงประดิษฐเขาชวยและใหน้ําหนักสีที่สูง คือสีสวาง  เพื่อชวยสะทอนแสงไดดีขึ้น  สวนหองที่ไม
ตองการแสงสวางมากหรือไดรับแสงที่เพียงพอ  การใหสีที่มีน้ําหนักต่ําจะชวยลดความจาของแสงใหอยู
ในปริมาณที่พอเหมาะได  (ปยานันต  ประสารราชกิจ.2521 : 65-67) 

 5.4)  การเลือกใชสีโดยคํานึงถึงการใชงาน 
 การตัดสินใจในการเลือกใชสี เพื่อใหเหมาะกับการใชงานนั้นมีอิทธิพลมาจากปจจัยตางๆ ดังนี้ 
  5.4.1) ภูมิอากาศ(Climate)  ในพื้นที่ที่อากาศเย็น  สีรอนจะไดรับการยอมรับมากกวาใน
พื้นที่ที่มีอากาศรอน  หรือในสถานที่ที่มีบรรยากาศเปนฤดูรอนนิยมใชสีเย็น เชน บานพักชายทะเล  
สนามกอลฟ 
  5.4.2)  การวางทิศทางของอาคาร(Orientation)  ในพื้นที่ออกแบบที่มีประตูหนาตางเปด
สูทิศใตที่มีแสงแดดเขาไดควรใชสีเย็น  หนาตางเปดสูทิศเหนือสามารถใชสีรอนได 
  5.4.3)  กิจกรรม(Activity)  สีรอนจะเหมาะสมกับสถานที่ที่ทํากิจกรรมที่มีการ
เคล่ือนไหว  มีชีวิตชีวา เราใจ  สีเย็นเหมาะกับกิจกรรมที่จะตองใชสมาธิ  ตองการความสงบ 
  5.4.4)  ความชอบ(Preference) พื้นที่ที่คนเฉพาะกลุมครอบครองสามารถใชสีที่คนกลุม
นั้นชอบได 
  5.4.5)  ตําแหนงของสีในพื้นที่(Positioning  Color)  สีในระนาบตางๆของพื้นที่
ออกแบบที่มีสัดสวนปกติ  โดยทั่วไปมักใหพื้นที่เปนสีมืดที่สุด  ผนังเปนน้ําหนักปานกลาง  ฝาเพดาน
เปนสีออนที่สุด (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 43) 
 การที่จะใหสีลงบนพื้นผิวของวัสดุนอกจากจะคํานึงถึงความสวยงามแลวยังตองคํานึงถึงเรื่อง
ของคุณสมบัติในเรื่องการสะทอนแสงของสีตามหลักทฤษฎีอีกดวย  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.5 
  
ตารางที่ 2.5 แสดงคาเปอรเซ็นตการสะทอนแสงของสีตางๆ เพื่อประกอบการใหสีภายในอาคาร 
(ศุภสิทธิ์  จิตนภากาญจน. 2544 : 42) 
 ช่ือสี           ความสามารถในการสะทอน(%) 
 ขาว       85-90 
 เทาออน(pale  gray)     65-75 
 น้ําตาลออน(light  tan)     72-79 
 เหลืองออน      77-83 

เขียวออน      65-74 
 ฟาออน       58-68 
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ตารางที่ 2.5 (ตอ) 
 ช่ือสี           ความสามารถในการสะทอน(%) 

สมออน       72-78 
 แดง       25-35 
 น้ําตาล       12-15 
 งาชาง       75-81 
 เทากลาง(medium gray)     50-60 
 น้ําตาลกลาง(medium tan)    50-60  
 กลาง       65-70 
 เขียวกลาง      52-58 
 ฟากลาง       41-48     
 ชมพู       66-76        
 เขียวอมฟา(turquoise)     65-75 
 สมอมชมพู(peach)     60-65 
 ดํา                      2-5 
  

หมายเหตุ 85-90 เปนคาเปอรเซนตของสีขาวทาใหม  สีขาวทาเกาจะมีคาความสามารถในการ
สะทอนแสงลดลงเหลือ 50-70% (Steffy. 1990 : 42) 

 6)  ลักษณะพื้นผิววัสดุ(Materials) 
องคประกอบตางๆในงานตกแตงภายในจะทําขึ้นจากวัสดุอยางนอย1ชนิดขึ้นไป การเลือกใช

วัสดุตองมีความเหมาะสมกับทุกองคประกอบทั้งภายนอกและภายใน เพื่อใหมีความสอดคลองซึ่งกัน
และกันลักษณะผิววัสดุมีความแตกตางกันมากมายหลายชนิด  ซ่ึงเราจะรับรูและเขาใจคุณภาพของผิว
วัสดุไดทั้งจากการมองเห็นและการสัมผัส วัสดุแตละชนิดมีคุณสมบัติแตกตางกันออกไป ซ่ึง 
จะกอใหเกิดลักษณะของผิวตางๆกัน  ภายในอาคารถามีการใชวัสดุชนิดเดียวกันโดยตลอดอาจเกิดความ
ไมเหมาะสมกับสวนใชสอยในแตละสวน  หรืออาจเกิดความซ้ําซากกันมากเกินไป  จึงมักมีการใชวัสดุ
ตางชนิดกัน เชน สวนที่ตองการใหพื้นที่เรียบก็ควรใชวัสดุที่เปนไม  เพราะสามารถขัดแตงผิวใหเรียบ
และล่ืนได สวนพื้นที่ที่ตองการทําความสะอาดขัดลางอยูบอยๆก็ควรใชพวกกระเบื้องโมเสกหรือเซรา
มิก ซ่ึงมีคุณสมบัติแข็ง  และทนทาน   

6.1)  ชนิดของวัสดุ(Type of material) 
   1  วัสดุธรรมชาติ(Natural  Material) วัสดุธรรมชาติที่สามารถนํามาใชใน
สภาพตามธรรมชาติของวัสดุนั้นได เชน ไมแผนปูพื้น  หินแกรนิต หรือหินออน 
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   2  วัสดุดัดแปลง(Processed  Material) วัสดุจากธรรมชาติที่ตองนํามาดัดแปลง
คุณสมบัติบางสวนกอนจึงจะนํามาใชงานได เชน ไมอัด  วีเนียร 
   3  วัสดุสังเคราะห(Synthetic  Material)  วัสดุที่ไมมีในธรรมชาติ  แตเกิดจาก
การสังเคราะหหรือผานขั้นตอนการผลิตทางเคมี  เชน พลาสติก  ไฟเบอรกลาส 
  6.2)  วิธีทําผิววัสดุในงานตกแตงภายใน 
   1  แสดงผิวที่แทจริงของวัตถุ 
   2  ตกแตงและเคลือบผิวแตยังแสดงสีและลวดลายเดิมของวัสดุ 
   3  เคลือบผิววัสดุดวยสี  ไมแสดงสี  ลวดลาย  หรือเนื้อแทของวัสดุ 
   4  เคลือบผิววัสดุดวยวัสดุอ่ืนอีกชั้นหนึ่ง 
  6.3)  หลักการเลือกใชวัสดุในงานตกแตงภายใน (Material  Selection) 

  1  การประเมินหรือพิจารณาความเหมาะสมในการเลือกใชวัสดุ(Evaluating   
      Material) 

   1.1  หลักการดานประโยชนใชสอย(Functional  Criteria) 
    1.1.1 ความเหมาะสมกับหนาที่การใชงานขั้นพื้นฐาน(Suitability to  
             Basic Purpose) 
    1.1.2 มีความทนทานในการใชงาน(Durability in Anticipated Use) 
    1.1.3 งายตอการรักษา  ซอมแซม และทําความสะอาด(Ease of  
             Maintenance ,Repair and Cleaning) 
    1.14 ทนทานตอการทําลาย(Resistance to Damage and  
             Vandalism) 
    1.1.5 มีความปลอดภัย(Safety From Accident ,Fire) 
    1.16 ดูดซับเสียงไดในจุดหนึ่ง(Acoustical Performance) 
   1.2  หลักการดานความสวยงาม(Aesthetic Criteria) 
    1.2.1 สามารถสื่อแสดงถึงโครงสีที่ตองการได(Availability of  
             Desired Natural or Applied Colors) 
    1.2.2 มีพื้นผิวที่สวยงาม(Textures) 
    1.2.3 มีลวดลายที่สวยงาม(Possibilities of Pattern) 
    1.2.4 มีความสวยงามโดยรวมเหมาะสมกับหนาที่ใชสอย(Visual  
             Suitability to intended Function) 
   1.3  หลักการดานคาใชจาย(Economic Criteria) 
    1.3.1 มีราคาเริ่มตนที่เหมาะสม(First Cost) 
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    1.3.2 มีคาใชจายตลอดอายุการใชงานของวัสดุนั้นๆที่เหมาะสม  
             (Lifetime Cost in Relation to Expected durability and  
            Estimated Cost of Maintenance ,Cleaning ,Repair ,and 
             Future Replacement) 

6.4)  ผลกระทบดานอื่นที่มีผลในการเลือกใชวัสดุ 
   1 ผลกระทบดานสภาพภูมิอากาศ(Climate) 
   2  ผลกระทบดานประเพณีแตละภูมิภาค(Regional Traditions) 
   3 ผลกระทบดานสถานที่ตั้ง(Location) 
   4 ผลกระทบดานความนิยมที่ใชจนเกิดเปนความคุนเคยหรือประเพณี
(Traditional Usage For Certain Spaces in Relation to Their Materials) 
(นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 45-47)  

ปจจัยทั้ง 4อยางนี้เปนสิ่งที่ตองพิจารณาควบคูไปดวยกัน  ไมเชนนั้นวัสดุที่เลือกใชจะดูไมมคีวาม
เหมาะสมและผิดที่ไปทันที  ดังนั้นการเลือกใชลักษณะผิวจึงมีจุดประสงคเพื่อตอบสนองความตองการ
ทั้งในดานประโยชนใชสอย  ความปลอดภัย และความสวยงามดวย 

เนื่องจากผิววัสดุมีผลกระทบโดยตรงตอการสะทอนแสง  ในเรื่องของการสะทอนแสงของวัสดุ
มีส่ิงที่ตองคํานึงถึงอยู 2ประการคือ เร่ืองน้ําหนักของสี(Value)บนผิวของวัสดุ  และลักษณะพื้นผิว
(Texture)บนวัสดุนั้นๆ  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.6 

 
ตารางที่ 2.6 แสดงคาเปอรเซนตการสะทอนแสงของวัสดุตางๆ (Steffy. 1990 : 42) 
 ประเภทวัสดุ        ความสามารถในการสะทอน(%) 
 โลหะเงิน      90-92 
 โครเมี่ยม      63-66 
 อลูมิเนียม      60-85 
 กระจก / พลาสติกใส       8-10 
 ซีเม็นท (เทา)      20-30 
 หินออน       30-70 
 หินแกรนิต      20-25 
 อิฐมอญ (แดง)      10-20 
 อิฐสีออน (เหลือง)     35-45 

ไมสีออน (ไมมะปน)     35-50 
     สีกลาง(ไมสัก)     15-20  
     สีเขม (ไมโอค)     10-15 
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7)  การศึกษาแนวทางเพื่อใชในการออกแบบ 
  7.1) ชองทางสัญจร คือบริเวณที่เชื่อมตอระหวางพื้นที่หนึ่งไปยังอีกพื้นที่หนึ่ง  ทาง
สัญจรมีไดตั้งแตบริเวณภายนอก  เขาสูตัวอาคาร  เชนจากลานจอดรถ  ที่สงคนหรือของ  จากถนน
ทางเขาหลักหนาอาคารและจากอาคารที่อยูติดกัน  หากเปนชองทางสัญจรภายในเปนทางเชื่อมตอจาก
ทางเขาเพื่อแจกไปยังพื้นที่ตางของอาคารตองพิจารณาถึงความบกพรองทางการเคลื่อนที่ และกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในโรงอาหาร  
  7.2) ทางเขาประตู  เปนองคประกอบเบื้องตนที่ทําหนาที่ควบคุมการสัญจรผานเขาออก
ระหวางพื้นที่ภายในและพื้นที่ภายนอก  ทางเขาจึงเปนจุดเริ่มตนของการเขาใชอาคาร  ดังนั้นอาคารควร
มีทางเขาอยางนอย 1แหง เพื่อใหมองเห็นไดอยางชัดเจนจากภายนอกและอยูในตําแหนงที่ใกลทางสัญจร
หลักมากที่สุด  และสามารถใชงานไดโดยสะดวก  ทางเขาที่มีหลังคาคลุมกันแดดฝนชวยเปนที่
สังเกตเห็นงายจากระยะไกล  สําหรับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  การใชงานของประตูตองมี
การชวยใหสังเกตเห็นไดงายดวยการเลือกใชวัสดุที่มีวงกบและบานประตูใหมีความชัดเจนแตกตางจาก
ผนังดานขาง   
  7.3)  ขนาดขั้นบันได  ขั้นบันไดประกอบดวยลูกนอนและลูกตั้ง  บันไดทุกขั้นควรมี
ขนาดคงที่ตลอดทั้งชวงและไมควรทําบันไดโปรงหรือเวนลูกตั้งเนื่องจากทําใหเกิดความสับสนและกะ
ระยะผิดพลาดสําหรับผูสูงอายุและคนตาบอด  การคํานวณหาขั้นบันไดที่เหมาะสมยึดถือตามเกณฑดาน
ความมีประสิทธิภาพในการใชพลังงานสําหรับขึ้นบันไดที่มีความชัน 30องศา  และเกณฑขนาดลูกนอน
ที่เพียงพอใหทุกคนวางเทาไดเต็มเทาโดยใชขนาดความยาวเทาของผูชายP.95สวมรองเทาหุมสนมีคา
เทากับ 29ซ.ม.  จะคํานวณความสูงของลูกตั้งไดเทากับ 16.5ซ.ม.  การออกแบบบันไดใหไดตามขนาด
ดังกลาวอาจเปนไปไดยากในเนื้อที่จํากัด  มีขอบเขตดานขนาดขั้นบันไดที่เหมาะสมตอการใชงานดังนี้  
ขนาดลูกนอนไมควรต่ํากวา 27ซ.ม.  ลูกตั้งสูงไมเกิน 18ซ.ม.  ความชันสูงสุดไมเกิน 35องศา  หากจะทํา
การเปลี่ยนแปลงขนาด  ควรใชวิธีลดขนาดลูกนอนมากกวาเพิ่มขนาดลูกตั้ง เนื่องจากการกาวขึ้นขั้นสูงๆ
ตองใชแรงและความพยายามเพิ่มขึ้น  ลักษณะขอบขั้นควรทําผิวมนโคงแทนสันเหล่ียม  และทําลูกตั้งให
เอียงทํามุมเล็กนอยสามารถชวยแกปญหาการสะดุดขอบบันไดโดยเฉพาะคนที่มีอาการปลายเทาตก  
นอกจากนี้การติดปลายข้ันบันไดดวยแถบวัสดุที่มีความหยาบและสีแตกตางจะชวยใหสามารถปองกัน
อันตรายไดมากขึ้น ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.19 

 

A  B C D 
27 18 3.8 27 

MIN MAX 

ความยาวเทาผูชาย P.95 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.19  ขนาดขั้นบันได 
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  7.4)  ทางลาด  ทางลาดใชสําหรับเขาสูตัวอาคาร  ทําหนาที่เพื่อเปนตัวเชื่อมของพื้นที่
อาคารที่มีความตางระดับกัน  ลักษณะของทางลาดนั้นจะตองมีความแข็งแรงตอแรงกระแทก และ
น้ําหนักที่มากระทํา  โดยมีรูปทรงที่เปนชวงยาวตลอด  ขนาดความชันของทางลาดที่เหมาะสมอยูใน
อัตราสวน 1:20 
  7.5)  ราวจับ,ราวกั้น  ราวจับเปนองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญในหลายๆดาน  สําหรับ
คนทั่วไปราวใชขวางกั้นไมใหผานออกไปจากพื้นที่ที่กําหนดเปนการบังคับทิศทางการเดิน หรือผานเขา
ไปในบริเวณที่อาจเปนอันตราย  สําหรับคนตาบอดทั้งที่เดินไดโดยมีอุปกรณชวยและไมมีอุปกรณชวย  
ราวจับเปนสิ่งจําเปนชวยในการยึดจับพยุงรางกายขณะเคลื่อนไหวเมื่อมีการเปลี่ยนอิริยาบท  และเมื่อเกิด
พลาดพล้ังเสียหลักหกลม  เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น  นอกจากนี้ราวจับยังมีประโยชนสําหรับคน
ตาบอดใชเปนแนวนําทางไปยังพื้นที่ตางๆของอาคาร  ดังนั้นรางจับจึงมีลักษณะเปนแถบหรือเสนยาว
ตลอดตอเนื่องในบริเวณที่ใชงานเพื่อใหสามารถยึดจับไดตลอดเวลา  พื้นที่ที่จําเปนตองติดตั้งราวจับ
ไดแก บันได  ทางลาด หองน้ํา-หองสวม ทางเชื่อมไปยังสวนตางๆของอาคารและบริเวณพื้นที่ที่มี
อันตราย  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.20  การออกแบบราวจับใหไดประโยชนพรอมกันหลายดานควร
พิจารณาดังนี้ 
   1  รูปทรงและขนาด  ราวจับทําหนาที่ชวยใหคนตาบอดสามารถยึดเหนี่ยวได
อยางมั่นคงจึงควรมีรูปทรงที่เขากับอุงมือขนาดกําไดอยางพอเหมาะ หนาตัดโดยรอบควรมีผิวโคงมนไม
มีมุมหรือขอบคมบาดมือเมื่อออกแรงกําแนน รูปหนาตัดของราวจับ  เพื่อดึงหรือเหนี่ยวน้ําหนักตัวของ
ผูใชขณะเปลี่ยนทา เชน ราวจับสันใชในหองน้ํา (Grab  Bar) ควรเปนรูปวงกลมขาดเล็กสามารถกําได
รอบเพื่อใหมีกําลัง ดังนั้น ราวจับทอกลมจึงไมควรมีขนาดเสนผาศูนยกลางเกิน 4 ซม. และไมควรเล็ก
กวา 2.5 ซม. 
   2  หากเปนราวจับยาว (Handrail) ที่ใชตามบันได ทางลาด  และลิฟท เพื่อให
คนตาบอดสามารถกดหรือเทาทาวแขนลงน้ําหนักตัว และยึดร้ังไมใหลม  ราวจับนั้นควรมีหนาตัดที่
ขนาดใหญกวาราวจับในหองน้ํา คือหนาตัดไมต่ํากวา 4 ซม. และไมเกิน 5 ซม. หากราวจับทําดวยวัตถุ
ชนิดอ่ืน ๆ นอกจากทอควรทําใหมีหนาตัดที่มือสามารถกําไดถนัด มีขนาดวัดเสนรอบรูปยาวไมเกิน 14 
ซม.  หากหนาตัดมีขนาดใหญควรเซาะเปนรองใหนิ้วเกาะยึดไดมั่น ราวจับที่มีผิวดานบนอยูในแนวราบ
หรือเปนทอนกลมขนาดใหญชวยใหคนพิการใชหนาแขนทาวลง เพื่อผอนน้ําหนักขณะเดิน นอกจาก
ลักษณะรูปทรงแลวราวจับควรมีสีที่ชัดเจนแตกตางจากวัสดุโดยรอบ เพื่อใหสังเกตเห็นไดสําหรับคนตา
บอดมองเห็นเลือนลาง 
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ามือผูหญิง P.5 ระยะหางของนิ้วในทาจับตางๆของผูหญิง P.5 

รูปทรงราวจับ 

ับสั้น (Grab ba

ความยาวฝ

ราวจ r) ราวจับยาว (Hand rail) 

 
A B C D E F 

16.5 4 3.2 10.5 2.5-3.5 4-5 
   
 

3  การติดตั้ง  ราวจับมีลักษณะเปนทอหรือแถบยาวที่ลอยพนจากมือและกําแพงเพื่อใหจัดได
อยางถนัด  โครงรางจับจึงควรยึดจากดานลางเพื่อไมใหขวางหรือสะดุดขณะเลื่อนมือไปตามราว  ราวจับ
จึงจําเปนตองมีโครงแข็งแรงและยึดติดอยางแนนหนากับพื้นหรือผนังเพื่อใหรับน้ําหนักของผูใชโดย
ตลอดจนแรงกระแทกจากการใชงาน  อีกทั้งราวจับตองไมขยับหรือหมุนตามแรงกระทํารอบจุดติดตั้ง  
ราวจับควรยาวขนานกับพื้นบริเวณที่ใชงานเชน ทางลาดและบันไดก็ควรเอียงขนานกับแนวพื้น  เพื่อให
ผูใชสามารถยึดจับอยูในทาทางเดิมตลอดเวลา  สวนปลายควรยื่นเลยตอไปอีกอยางนอย 30ซ.ม.  จาก
บันไดหรือทางลาดใหขนานกับพื้นระนาบพื้นหรือชานพัก  ระยะที่ยื่นออกไปคํานวณจากระยะหางกลาง
กําปนถึงปลายศอก  เนื่องจากเปนทาทางการจับราวซึ่งมีระยะหางสูงสุด  ผูที่มีรางกายสูงใหญกวาจะจับ

ภาพที่ 2.20  รูปทรงและขนาดราวจับ 
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ราวในลักษณะทอดแขนหอยแนบขางลําตัวจะใชระยะทางที่ส้ันกวา  วิธีวัดระยะยื่นของราวจับสําหรับ
บันไดขั้นบนสุดใหวัดจากขอบขั้นบันไดขั้นบน  สําหรับบันไดขั้นลางสุดใหวัดตอจากระยะความกวาง
ขั้นบันไดตอเพิ่มไปอีก 30ซ.ม.  เพื่อใหระดับความสูงของราวบันไดคงที่เทากันตลอด  การยื่นเลยตอของ
ราวจับชวยใหผูใชไดอาศัยยึดเกาะอยางมั่นคงจนถึงพื้นที่บริเวณซึ่งพนจากทางลาดหรือบันได  ปลายราว
จับไมควรปลอยยาวยื่นเปดไว  เพราะอาจกอใหเกิดอันตรายจากการเกี่ยวของเสื้อผาหรือส่ิงของขณะ
เคลื่อนที่ผาน  ปลายราวจับควรมวนงอเขายึดติดกับกําแพงดานขางหรือเสารับราวจับ  หรือตอยาวลงยึด
ติดกับพื้น  การเก็บปลายวิธีตางๆดังกลาวนอกจากชวยปองกันอันตรายแลวยังเปนการเตือนใหรูตําแหนง
เร่ิมตนหรือปลายทางสําหรับคนตาบอด ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 วิธีการยึดปลายราวจับ 

A B C D E 
30 27 78.3-9 3.6 5 

ความหนาฝามอืผูชาย P.95 
 

ภาพที่ 2.21 ระดับติดตั้งราวจับและระยะหางจากผนัง 
 7.6) ปายสัญลักษณ  เนื่องจากเปนอาคารที่มีขนาดใหญและมีความซับซอนในดานการ

ใชงาน เพื่อชวยใหผูใชอาคารไมวาจะเปนคนตาบอด หรือผูที่เขามาใชบริการโรงอาหารเอง และ
โดยเฉพาะบุคคลภายนอกที่เขามาติดตอในการใชบริการใหรูตําแหนงที่ตนอยู และพื้นที่เปาหมายที่
ตองการไปถึง ปายจึงเปนระบบการสื่อสารพื้นฐานเพื่อบอกทาง ตําแหนงและขอมูลของอาคาร นอกจาก
จะชวยใหสามารถไปยังตําแหนงเปาหมายแลว ทางดานจิตวิทยายังชวยใหความมั่นใจในการใชอาคาร 
อาคารจึงควรจัดทําปายเปนระบบเดียวกันทั้งทางดานรูปแบบทั้งการติดตั้งตลอดทุกพื้นที่ ปจจัยที่มีผลตอ
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ความชัดเจนในการอานปายนั้นมาจากหลายองคประกอบตั้งแตจุดติดตั้ง ระยะมอง ขนาดปาย การใช
สัญญาลักษณ ลงไปจนถึงรายละเอียดของตัวอักษร ดังนั้นการออกแบบระบบปายในอาคารจึงตองใช
ความละเอียดรอบครอบ สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลางที่ตองการแสงสวางและความสม่ําเสมอ
ของแสงบนแผนปายรวมทั้งจุดติดตั้งที่สามารถเขาดูไดในระยะใกลกวา 30 ซม. สําหรับคนตาบอด
จําเปนตองใชปายเฉพาะที่ใชอักษรและภาพนูน สําหรับคนทั่วไปการใชสัญลักษณสากลจะชวยใหรับรู
ไดเร็วมากกวา เนื่องจากความคุนเคยมากอน อยางไรก็ดีปายชวยสรางความมั่นใจในการใชอาคารไดใน
ระดับหนึ่งเทานั้น อาคารควรมีการออกแบบจัดผังที่งายและตรงไปตรงมาจะชวยลดความยุงยากในการ
ใชอาคารอยางไดผลสูงสุด ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.22 และดังรายละเอียดในตารางที่ 2.7 

  1  จุดติดตั้งปาย ตําแหนงที่เหมาะสมในการติดตั้งปายควรอยูในบริเวณที่
มองเห็นไดตรงหนาโดยไมมีส่ิงขวางกั้น เนื่องจากปายมีหลายประเภทหลายขนาด เพื่อการใชงาน
แตกตางกันจุดติดตั้งที่เหมาะสมของแตละประเภทมีดังนี้ 

 

 
 หองน้ํา/Toilet 

   25 องศา ระยะกรอกตาไดสุด 

  0 องศา ระดับตา 
 10 องศา แนวสายตาขณะยืน 
 15 องศา แนวสายตาขณะนั่ง 

 30 องศา ระยะกรอกลูกตาไดสบาย 

25 องศา  

A B C 
2400 117.8 135.2 

D E F 
165 2000 2400 

ภาพที่ 2.22  ขนาดและระดับการติดตั้งปายชี้ทาง 

    1.1ปายชี้ทาง (Directional Sign) ภายในอาคารตั้งแตโถงทางเขา
ตลอดจนบริเวณทางแยกควรปรากฏปายชี้ทางที่สามารถเห็นไดจากระยะไกลตั้งแต 250 ซม. ขึ้นไป ปาย
ช้ีทางควรมีขนาดใหญและติดตั้งในระดับสูงจากพื้นเพื่อใหพนสิ่งกีดขวางบังสายตา หากไมมีผนังที่อยู
ในระยะมองเห็นไดสําหรับติดตั้งปายควรทําปายหอยจากผนังโดยขอบลางสูงจากพื้น 200 ซม. เพื่อ
ปองกันอันตรายจากการเดินหัวชนและขอบบนสูงไมเกิน 240 ซม. อันเปนระยะที่ยังอยูชวงมุมของคนที่
เดินผานไปมา 
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1.2 ปายบอกตําแหนง (Location  Sign)ปายบอกตําแหนงจะติดตั้งตรง 
หนาพื้นที่หรือหองที่จะใหบริการ ปายติดหนาหองไมควรติดอยูตรงบานประตู เพราะบางครั้งประตูเปด
อาทิ้งไว ทําใหผูที่ผานไปมาไมสามารถอานปายได ควรติดตั้งบนผนังขางประตูดานมือจับ ระยะติดตั้ง
ปายที่เหมาะสมสําหรับคนทั่วไปและคนตาบอด คํานวณจากมุมของคนที่ยืนหางประตูเปนระยะ 50 ซม. 
ปายติดหนาหองควรอยูสูงจากระดับพื้นไมนอยกวา 180 ซม. และไมสูงเกินกวา 150 ซม. ระยะที่
เหมาะสมใหจุดกึ่งกลางปายอยูสูง 130 ซม.  
    1.3 ปายประกาศ (Information Sign) ปายประกาศเปนปายบอกขอมูล
ที่เกี่ยวของกับตัวอาคารและกิจกรรมการตาง ๆ  เชน  ปายแผงผังอาคาร ปายติดขาวสาร และปายเตือน 
เปนตน มักมีขนาดใหญและมีเนื้อความที่ตองการอานอยางละเอียด ระยะหางอานปายของคนทั่วไป 50 
ซม. หากเปนคนตาบอดจะตองเขาใกลชิดแผนปาย ดังนั้นพื้นที่หนาปายตองไมมีส่ิงกีดขวาง ระยะติด
ปายที่อยูในชวงมุมมองสําหรับทุกคนนั้นขอบบนของปายไมควรสูงเกิน 150 ซม.และขอบลางไมเคยต่ํา
กวา 76 ซม.สําหรับระยะติดตั้งปายที่เหมาะสมใหจุดกึ่งกลางปายสูงจากพื้น 113 ซม.  
   2  รูปแบบปาย บนแผนปายเพื่อส่ือความหมายจะประกอบดวยสัญลักษณ หรือ
ภาพ  Pictogram และตัวอักษร การออกแบบสัญลักษณควรคํานึงถึงความชัดเจนในการสื่อความหมาย
เพื่อใหเกิดความเขาใจและความรับรูขอมูลที่ตองการบอกไดเร็ว ภาพสัญลักษณมีประสิทธิภาพในการ
บอกขอมูลไดเร็วกวาขอความ โดยเฉพาะคนตาบอดจะอานตัวอักษรและขอความไดชากวา การ
ออกแบบภาพสัญลักษณควรเปนระบบสําหรับใชกับทุกปายในอาคาร หากมีสัญลักษณที่ยอมรับเปน
สากลอยูแลวควรนํามาใชแทนในการออกแบบใหม เนื่องจากความคุนเคยมากอนชวยใหรับรูไดถูกตอง
และรวมเร็วกวา ในการใชงานบนแผนปายควรมีสัญลักษณพรอมขอความเสมอ เพื่อระบุความหมาย
อยางชัดเจน การเขียนขอความที่ชวยใหอานไดงายขึ้นกับองคประกอบหลายดานตั้งแตแบบตัวอักษร 
ขนาดตัวอักษร การเวนชองไฟ และความยาวของขอความ การศึกษาเกี่ยวกับตัวอักษรไทยเพื่อการอาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยังไมมีผูใดทําไวโดยเฉพาะ  ในที่นี้จึงขออางอิงตามที่มี ผูศึกษาไวของ
ภาษาอังกฤษดังนี้  
 
ตารางที่ 2.7 แสดงระยะหางและความสูงของตัวอักษรบนแผนปาย 

1. ความสูงตัวอักษร               (หนวย ซ.ม.) 
ระยะมอง ความสูงตัวอักษร(ขนาดต่ําสุด ขนาดที่แนะนาํ 

35 
70 
105 
140 

0.15 
0.33 
0.48 
0.66 

.22 
0.50 
0.72 
0.99 
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2.  ขนาดสัดสวนตัวอักษร  (ความหนาเสน : ความสูงตัวอักษร) 
รูปแบบ MAX MIN 

ตัวอักษรดําบนพื้นขาว 
ตัวอักษรขาวบนพื้นดํา 

1:6 
1:8 

1:8 
1:10 

  
สัดสวนตัวอักษรในดานความกวาง : ความสูงที่เหมาะสมควรเปน 3 : 5 สําหรับตัวอักษรทั่วไป 

ยกเวนตัวอักษรที่มีลักษณะเฉพาะที่สัดสวนอาจเปลี่ยนไปเปน 1 : 5 เชน “เ”  จนถึง 6 : 5 สําหรับตัวอักษร 
เชน ฌ ญ ณ  สําหรับคนตาบอดมีวิธีใหขอมูลสวนเนื้อความดวยกันใชอักษรเบรล (Braille) และสวน
ภาพแผนผังดวยการทําใหมีลักษณะนูนที่เรียกวา  Tactile Map แผนที่หรือผังอาคารที่จะทําเปน Tactile 
(นวลนอย บุญวงษ,นัททนี  เนียมทรัพย. 2543 : 48-75) 
 

2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
นวลนอย บุญวงษ , นัททนี  เนียมทรัพย (2543 : บทดัดยอ) ไดทําการศึกษาแนวความคดิเกีย่วกบั

การออกแบบสภาพแวดลอมภายในเพื่อคนพิการวาควรไดรับการปฏิบัติเชนเดียวกับคนทั่วไปในดาน
การฝกฝนใหมีพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจตั้งแตวัยเด็ก มีทักษะในการทํางานและอุปนิสัยขยัน
ขันแข็งเพื่อชวยตนเองใหเกิดการเรียนรูและมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ ซ่ึงจะชวยใหอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีศักดิ์ศรี แทนการรอรับความชวยเหลือจากสังคมรอบดานอยูตลอดเวลา เกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพและอาคารสถานที่ จากการศึกษาพบวา การใหการบริการของพื้นที่
รานอาหารแกผูพิการนั้นจะมีการออกแบบที่ไมซับซอน เพื่อความสะดวกแกการใชงานรวมกันและการ
คํานึงถึงการจัดเปลี่ยนระดับหรือบริเวณที่เปนอันตรายตอผูใชงาน รวมทั้งยังมีการใชระบบเตือนทาง
สัมผัสที่เปนสวนหนึ่งของการใหความปลอดภัย โดยจะใชรูปแบบเหมือนกันทั้งหมดเพื่อใหผูใชไมเกิด
ความสับสน 

ศุภสิทธิ์  จิตนภากาญจน (2544 : บทดัดยอ) ไดทําการศึกษาในเรื่องแนวความคิดในการ
ออกแบบหองสมุดของโรงเรียนสอนคนตาบอด สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  โดยคํานึงถึงสภาพแวดลอม
ทางกายภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการรับรูของนักเรียนตาบอด  ไดทําการทดลองจากนักเรียนตาบอด
จํานวน 172 คน ผลจากการทดลองพบวา 

ดานแสงสวางภายในอาคารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ ซ่ึงเปนแสงสบายที่ผูใชรูสึกสบาย
แกการมองเห็นและเปนการประหยัดพลังงาน 

ดานการใชสีของครุภัณฑควรมีการใชสีที่มีความกลมกลืนกับสีของพื้นที่รอบขาง สําหรับ
อุปกรณครุภัณฑที่ตองการเปนจุดสังเกตเพื่อประโยชนในการรับรู ควรใชสีที่ตัดกับอุปกรณครุภณัฑหรือ
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พื้นที่รอบขาง โดยสีที่นักเรียนตาบอดเห็นประเภทเลือนลางมองเห็นชัดมากที่สุดคือ สีแดง สีเหลือง และ
สีขาว  

ดานการใชพื้นผิววัสดุ ควรมีการใชพื้นผิววัสดุที่แตกตางกันเพื่อชวยในการรับรูจากการสัมผัส 
สําหรับนักเรียนตาบอดตองการใหบริเวณที่ใชประโยชนมีผิวสัมผัสมากที่สุด 

ดานการควบคุมเสียง เสียงสวนใหญเกิดจากนักเรียนคุยกันสงเสียงดังภายในหอง ควรมีการแบง
พื้นที่ในการใชประโยชนเพื่อที่จะไดมีสมาธิและจะไดมีความเปนสวนตัวจากสภาพแวดลอมรอบ ๆ ดาน
ของหองสมุด 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพ
คนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  เปนการวิจัยเชิงสํารวจและเชิงการ
ทดลอง  เพื่อนําผลของการวิจัยที่ไดมาเปนแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารของคนตาบอดของ
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด โดยผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        3.2.1  การสรางเครื่องมือ 
        3.2.2  การตรวจสอบเครื่องมือ 
 3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4  การวิเคราะหขอมูล 
  

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 3.1.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1.1.1  ประชากร  ไดแก 
 ผูใชโรงอาหารประกอบไปดวย  ครู – อาจารย  เจาหนาที่  และคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพ
คนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ ทั้ง 3แหง ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 3.1 
  
ตารางที่ 3.1 ประชากรที่ศึกษาศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จํานวนครู-อาจารย เจาหนาที่ คนตาบอด 
 
     ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด       ครู-อาจารย      เจาหนาท่ี              คนตาบอด 
      ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด             6                           9             30 
      ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน            7                          10             48 
      ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด                   8                          12             80 
      สรุปกลุมประชากร             21                         31            158 
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 3.1.1.2  กลุมตัวอยาง 
ผูใชโรงอาหารประกอบไปดวย  ครู – อาจารย  เจาหนาที่  และคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพ 

คนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ทั้ง 3แหง  
 โดยครู – อาจารย  เจาหนาที่  ผูวิจัยไดศึกษาจากประชากรทั้งหมด สวนคนตาบอดผูวิจัยไดใช
การสุมแบบแบงชั้น  กลุมตัวอยางของคนตาบอดเปนจํานวน 108คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 กลุมตัวอยางที่ศึกษาศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดจํานวนครู-อาจารย เจาหนาที่  คนตาบอด 
 
      ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด             ครู-อาจารย      เจาหนาท่ี                คนตาบอด 
  
      ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด              6              9                28 
      ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน             7            10               42 
      ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด                     8            12               70 
      สรุปกลุมประชากร              21                31              108 
 

3.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ผูวิจัยเลือกใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบไปดวย 
 1.  เอกสารเกี่ยวกับแบบแปลน  แผนผังโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้ง3แหง   
 2.  แบบสัมภาษณ เร่ือง พฤติกรรมและปญหาของคนตาบอดรวมทั้งสภาพแวดลอมของโรง
อาหารที่มีผลตอการใหบริการ ไดแก โตะสําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร  เกาอี้สําหรับคนตาบอด  
รถเข็นเสริฟอาหาร  ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 
 3.  แบบสังเกต เร่ือง พฤติกรรมและปญหาของคนตาบอดรวมทั้งสภาพแวดลอมของโรงอาหาร
ที่มีผลตอการใหบริการ ไดแก โตะสําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร  เกาอ้ีสําหรับคนตาบอด  รถเข็น
เสริฟอาหาร  ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 
  

 3.2.1  การสรางเครื่องมือ 
 การสรางแบบสัมภาษณ 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ  โดยการศึกษาจากทฤษฎี  งานวิจัย  และโครงสรางทางการ
วิจัย  มาเปนกรอบในการสรางแบบสัมภาษณ  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระ  และสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังรายละเอียดในภาพที่ 3.1 โดยแบบสัมภาษณจะแบงออกเปน 2ชุด  ซ่ึงชดุ
ที่ 1จะใชกับกลุม ครู-อาจารยและเจาหนาที่  ชุดที่ 2ใชกับกลุมคนตาบอด  โดยแบบสัมภาษณของแตละ
ชุดจะแบงออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 
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 ชุดท่ี 1  สําหรับครู-อาจารยและเจาหนาท่ี  
 ตอนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ  ไดแกประสบการณในการทํางาน  ตําแหนงงาน  
ลักษณะในการปฏิบัติงาน 
 ตอนที่ 2  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  สถาน
ที่ตั้งของโรงอาหาร 
 ตอนที่ 3   เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  โดยแบง
ออกเปน 5สวน 
  สวนที่ 1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
  สวนที่ 3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

 สวนที่ 4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
 สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   
ชุดท่ี 2  สําหรับคนตาบอด 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลทั่วไปของคนตาบอดไดแก เพศ  อายุ  ความสูง  น้ําหนัก  ขอจํากัดทาง

สายตา  ระดับการศึกษา  จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  ดานสถาน

ที่ตั้งของโรงอาหาร 
ตอนที่ 3   เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  โดยแบง

ออกเปน 5สวน 
  สวนที่ 1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
  สวนที่ 3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

 สวนที่ 4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
  สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   

ตอนที่ 4 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
  
 
 
 
 
  

  

 

 

ภาพที่ 3.1 แสดงการสัมภาษณกลุมตัวอยางคนตาบอดจาก 3สถานที่ คือ 
1. ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี   
2. ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี       

 

3. ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
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การสรางแบบสังเกต 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสังเกต  โดยการศึกษาจากทฤษฎี  งานวิจัย  และโครงสรางทางการ
วิจัย  มาเปนกรอบในการสรางแบบสังเกต  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระ  และสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย  โดยแบบสังเกต จะแบงออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของศูนย 

ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 

ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  โดยแบง
ออกเปน 5สวน 
  สวนที่ 1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
  สวนที่ 3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

 สวนที่ 4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
  สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   
 ตอนที่ 4 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  

การสรางการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการสรางการทดลอง  โดยการศึกษาจากทฤษฎี  งานวิจัย  และโครงสรางทางการ

วิจัย  มาเปนกรอบในการสรางการทดลอง  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระ  และสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย  โดยทําการทดลองกับคนตาบอด ซ่ึงแบงจะออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 

ตอนที่ 1    เปนการทดลองเพื่อทราบถึงขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจร
ภายในโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน ดังรายละเอียดในภาพที่ 3.2 ไดแก 

การเตรียมการทดลอง 
 1. ใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อกําหนดพื้นที่ของอุปกรณภายในโรงอาหาร ไดแก 
โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ี ช้ันวางภาชนะ 
 2.  กําหนดเสนทางการสัญจรภายในโรงอาหาร  

การทดลอง 
 1. ใหคนตาบอดใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อหาความกวางของชองทางสัญจร 
 2. ทําการทดลองในการใชชองทางสัญจร โดยทําการวัดระยะที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
 3. ทําการจดบันทึก 

วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ รวมทั้งชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่
เหมาะสมตอการใชประโยชนของคนตาบอด 
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ภาพท่ี 3.2 แสดงการทดลองเพื่อหาคาต่ําสุด และคาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอย
สวนตางๆ และชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  

 

ตอนท่ี 2    การทดลองเกี่ยวกับการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) จํานวน 36คน ดังรายละเอียดในภาพที่ 3.3 

การเตรียมการทดลอง 
 1. เลือกกลุมของสีแทตามวงลอของสี 
  - แมสีขั้นที่ 1 (เหลือง  แดง  น้ําเงิน) 
  - สีขั้นที่ 2 (แสด  เขียว  มวง) 

- สีขั้นที่3 (เหลืองอมแสด  แดงอมแสด  แดงอมมวง  น้ําเงินอมมวง  น้ําเงินอมเขียว     
เหลืองอมเขียว)  กลุมของสีทั้ง 12สี เปนสีที่ไดจากการผสมสี และไดเพิ่มสีกลางอีก 2สี
คือ สีขาว และสีดํา 

2. นํากระดาษที่มีสีทั้ง 14สีตัดเปนวงกลม ติดลงบนแผนพลาสติกใส (เพื่อใหมีBackground 
เหมือนธรรมชาติของการมองเห็นทั่วๆไป) 
3. กําหนดหมายเลขของแตละสี (เพื่อประโยชนในการบันทึกขอมูล) 
การทดลอง 

 1. ใหคนตาบอดมองเห็นเลือนลางแตละคนชี้เลือกสีที่คนตาบอดมองเห็นชัดเจนมากที่สุด 
ตามลําดับความชัดเจน  
 2. ทําการจดบันทึก 

วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบวาสีใดที่มีอิทธิพลและมีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ของคนตาบอด 
 
 
  

   

ภาพที่ 3.3 แสดงอุปกรณในการทดลองการมองเห็นสีที่มีอิทธิพลหรือมีสวนกระตุนตอการมองเห็น 
 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ของคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง  
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3.2.2  การตรวจสอบเครื่องมือ 
 1.  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ  แบบสังเกตและการทดลองทั้ง 4ชุด ที่สรางเสร็จแลวนํามาเสนอตอ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม  เพื่อทําการตรวจสอบและแกไข
ความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของถอยคําและสํานวนภาษาและความจัดเจนในแบบ
สัมภาษณ 
 2.  ดําเนินการแกไขแบบสัมภาษณอีกครั้ง  แลวจึงขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  Validity)  เพื่อทําการตรวจสอบวาไดขอมูลครบถวน
เพื่อที่จะนํามาใชในการออกแบบหรือไม  ตรวจสอบสํานวนภาษาที่ใชโดยมีผูทรงคุณวุฒิดังรายชื่อ
ตอไปนี้ 
  1.  บาทหลวงการโล  เวลารโด  ผูอํานวยการศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
  2. อาจารยสมพล  ดํารงเสถียร  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
  3.  อาจารยปรียาพร  วงศอนุตโรจน  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
 3.  จากนั้นผูวิจัยรวบรวมคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาดําเนินการแกไขแบบสัมภาษณ
รวมกับอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม  กอนนําแบบสัมภาษณและ
การทดลองไปทดลองใช  เพื่อหาปญหาและขอผิดพลาดในการตอบแบบสัมภาษณ 
 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. ผูวิจัยไดทําการติดตอทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากงานบัณฑิตศึกษาของคณะครุศาสตร 

อุตสาหกรรม  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  เพื่อขอความรวมมือในการทํา
วิจัยไปติดตอกับศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ 
ซ่ึงประกอบไปดวยศูนยพัฒนาอาชีพ 3แหง  เปนกรณีศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ทราบ เพื่อขอความรวมมือ
ในการรวบรวมเก็บขอมูลมาใชในการออกแบบ 
 2.  ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  ถึงผูอํานวยการศูนยพัฒนาอาชีพคนตา
บอด  3แหงดวยตัวเอง  เพื่อขอความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณ และผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตัวเอง ทั้ง 3แหง 
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 

จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณ  การสังเกตและการทดลอง  ผูวิจัยไดนํา
ขอมูลทั้งหมดที่ไดมาทําการสังเคราะหขอมูลโดย  จําแนกพฤติกรรม  ความคิดเห็น และความตองการ
ของผูที่ใชอาคารในเรื่องที่มีความสําคัญตางๆ  
 1.ขอมูลจากการสัมภาษณ และขอมูลจากการทดลองใชรอยละ 
 2.ขอมูลจากการสังเกต ใชการสังเคราะห 
 เมื่อไดผลของการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชคาอัตราสวนรอยละ  ในแตละขอคําถามจาก
การสัมภาษณ  การทดลองแลว  จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดมาใชเปนแนวความคิดในการ
ออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  โดยดูจากพฤติกรรม  และความตองการของผูใช
อาคารเปนสําคัญ 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาทางสัญจร ขนาดพื้นที่, แสงสวาง, การระบายอากาศ, 
พฤติกรรมการรับรูเร่ืองสี, พื้นผิววัสดุที่ใชในโรงอาหาร และความคิดเห็นของผูใชโรงอาหาร ไดแก ครู 
– อาจารย เจาหนาที่และคนตาบอด ที่มีตอสภาพแวดลอมภายนอกและภายในโรงอาหารคนตาบอดของ
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด เพื่อที่จะนําขอมูลจากแบบสัมภาษณมาใชเปนแนวทางเพื่อหาแนวคิดในการ
ออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะนําเสนอเปน 2 ลักษณะคือ  

1.  แบบสัมภาษณที่ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ชุด 
 ชุดที่ 1 ใชสําหรับกลุมครู – อาจารยและเจาหนาที่  จํานวน   52 คน  

  ชุดที่ 2 ใชสําหรับกลุมคนตาบอด    จํานวน 108 คน  
โดยแบบสัมภาษณในแตละชุดจะมีลักษณะการตอบไดมากกวา 1ขอ เปนลักษณะแบบ 

ปลายเปด สําหรับแสดงความคิดเห็นทางดานอื่น ๆ เพิ่มเติม ดังนั้นขอมูลที่ถือเปนเกณฑในการนํามาใช
ออกแบบนั้น จะใชเกณฑดังนี้ คือ ใชเกณฑความคิดเห็นของคนสวนใหญ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยรอยละ
สูงสุดก็จะถือเอาขอนั้นเปนขอมูลเพื่อนํามาใชในการออกแบบ 
 2.  แบบทดลองสําหรับคนตาบอด ที่ใชเปนเครื่องในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้แบงออกเปน
ออกเปน 2 ตอน 

ตอนที่ 1   เปนการทดลองเพื่อทราบถึงขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆและ 
   ชองทางสัญจรภายในโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน 

  ตอนที่ 2   เปนการทดลองสีที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 โดยแบบทดลองแตละชุดจะมีลักษณะการตอบไดเพียงคําตอบเดียว จะใชเกณฑดังนี้คือ ในตอน
ที่ 1 จะใชคาเฉลี่ยขนาดระยะที่เปนคําตอบของคนตาบอด จํานวน 108คน เพื่อเปนขอมูลนํามาเปนเกณฑ
ในการออกแบบ สวนในตอนที่ 2 จะใชเกณฑคําตอบของคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง จํานวน 36คน 
โดยจะเอาขอที่มีคารอยละสูงที่สุดมาเปนขอมูลเพื่อใชเปนเกณฑในการออกแบบ 
  

4.1 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

4.1.1  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
  ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณในครั้งนี้ ไดแบงกลุมสัมภาษณ
ออกเปน 2 กลุมดวยกันไดแก  
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1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาที่ ไดแบงการวิเคราะหขอมูลในการตอบแบบ 
สัมภาษณออกเปน 3 ตอน 5 สวน ตามลําดับดังนี้ คือ  
 ตอนที่ 1 หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ ไดแกประสบการณในการทํางาน 
ตําแหนงงาน ลักษณะในการปฏิบัติงาน 
 ตอนท่ี 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง
อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 ตอนที่ 3 หาคารอยละเปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร โดย
แบงเปน 5 สวนดวยกัน 
  สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
  สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
  สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 

2. กลุมตัวอยางคนตาบอด ไดแบงการวิเคราะหขอมูลในการตอบแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอน 
5 สวน ตามลําดับดังนี้ คือ 

ตอนที่ 1 หารอยละของขอมูลทั่วไปของคนตาบอด ไดแก เพศ อายุ ความสูง น้ําหนัก ขอจํากัด 
ทางสายตา ระดับการศึกษา จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ 
 ตอนท่ี 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง
อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร  
 ตอนที่ 3 หาคารอยละเปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร โดย
แบงเปน 5 สวนดวยกัน 
  สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
  สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
  สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 ตอนท่ี 4 หาคารอยละเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตา
บอด 
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอน ตามลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 หาคาต่ําสุด คาสูงสุด และคาเฉลี่ยของขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆและ  
ชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร    
 ตอนที่ 2 หาคารอยละของการมองเห็นสีที่ชัดเจนที่สุด 3 ลําดับ โดยสีรวมทั้งหมด 14 สี 
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 ทั้งนี้ผูวิจัยไดแสดงผลของการวิเคราะหขอมูลในเรื่องตาง ๆ ขางตน ในรูปตารางพรอมการ
สรุปผลความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง เพื่อใชเปนเกณฑในการออกแบบ 
   

1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 
ตอนที่ 1. หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

         ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. หนวยงานที่ทานปฏิบัติงาน 

-  ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.นนทบุรี        15       28.85 
-  ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี       20       38.46 
-  ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จ.นครปฐม            17       32.69 

      รวม       52                   100.00 
2. ประสบการณในการทํางาน 

-  1 - 5  ป           12       23.07 
-  5 – 10 ป           18       34.62 
-  10 – 15 ป           14       26.92 
-  มากวา 15 ป                              8       15.38 

รวม       52                   100.00 
3. หนาที่ที่ทานปฏิบัติงาน 

-  ครู – อาจารย            21       40.38 
-  เจาหนาที่             31       59.62 

      รวม          52     100.00 
4. จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหาร 
     จํานวนครั้ง / สัปดาห            

-  1 – 2 ครั้ง                         35      67.31 
-  3 – 4 ครั้งขึ้นไป            17      32.69 

      รวม           52    100.00 
 

จากตาราง 4.1 แสดงวาครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่ปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพ
คนตาบอด  จ.นนทบุรี  จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46   ที่ปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตา
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บอดสามพราน จ.นครปฐมจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 32.69  ที่ปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาอาชีพคน
ตาบอด  จ.นนทบุรี จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 28.85        

ประสบการณในการทํางานสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่ใชในโรงอาหาร มี
ประสบการณในการทํางาน 5 -10 ป  จํานวน18 คน คิดเปนรอยละ 34.62  มีประสบการณในการทํางาน
อยูชวงระหวาง10 -15ป จํานวน 14 คน  คิดเปนรอยละ 26.92  มีประสบการณในการทํางานอยูชวง
ระหวาง1 – 5 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 23.07  และมีประสบการณในการทํางานมากกวา15ป  
จํานวน 8คน คิดเปนรอยละ 15.38 
 หนาที่ที่ปฏิบัติงานสวนใหญเปนครู – อาจารย จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 40.38  และเปน
เจาหนาที่ จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 59.62 
 จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหารสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่เขาใช
บริการ1–2 คร้ัง/สัปดาห  จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.31  และ3-4 ครั้งขึ้นไป/สัปดาห  จํานวน 17คน 
คิดเปนรอยละ 32.69 
 
ตอนที่ 2.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  

   ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง 

      อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 
-  ดานหนาของบริเวณศูนย            27     51.92 
-  ดานหลังของบริเวณศูนย           10     19.23 
-  ดานขางของบริเวณศูนย           15     28.84 

     รวม      52    100.00 
2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 

-  ช้ันลางของอาคาร         16       30.77 
-  แยกอาคารออกตางหาก             36     69.23 

รวม      52    100.00 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

3. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งโรงอาหารในปจจุบัน 
-  เหมาะสม          14     26.92 
-  ไมเหมาะสม              27     51.92 
-  สถานที่ตั้งไมไดจัดเตรียมไวสําหรับเปนโรงอาหาร     11     21.16 

รวม      52   100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 แสดงวา ครู – อาจารย และเจานาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา 
บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 มี
ความคิดเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานขางของบริเวณศูนย จํานวน 15 คิดเปนรอยละ 28.84 และมีความ
คิดเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 19.23 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยกอาคารออก
ตางหาก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 69.23  และโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร จํานวน 16 
คน คิดเปนรอยละ 30.77  

ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งของโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความคิดเห็นวายังไม
เหมาะสม จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 มีความคิดเห็นวาเหมาะสม จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
26.92 และอ่ืน ๆ คือเปนสถานที่ตั้งที่ไมไดจัดเตรียมไวโรงอาหาร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ  21.16 
 
ตอนที่ 3.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณจําแนกตามองคประกอบและขนาดพื้นที่สวนตางๆ  

      ของโรงอาหาร 
                        ขอมูลทั่วไป        จํานวน    รอยละ 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร               13       25.00 
-  อยูติดกับโรงอาหาร           20       38.46 
-  อยูภายในโรงอาหาร           19       36.53 
     รวม              52     100.00 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร          14       26.92 
-  อยูติดกับโรงอาหาร                16       30.77 

   -  อยูภายในโรงอาหาร          22       42.31 
รวม       52     100.00 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจร 
     ภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด 

-  เหมาะสม               18      34.62 
-  ไมเหมาะสม           34        65.38 
     รวม               52    100.00 

4. ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ 
 -  ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร        11      21.15 
 -  ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร        16      30.77 
 -  ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร               25      48.08 

     รวม               52    100.00 
5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
 -  ดานหนาของโรงอาหาร         17      32.69 
 -  ดานกลางของโรงอาหาร          7                       13.46 
 -  ดานหลังของโรงอาหาร          28      53.84 

รวม               52    100.00 
6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 

-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว         29      55.77 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว                       9      17.31 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได           14               26.92 

รวม       52     100.00 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร       17       32.69 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร       11       21.15 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความ       24       46.15 

     กวางของโรงอาหาร 
รวม        52     100.00 

8. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร 
-  เหมาะสม                19       36.54 
-  ไมเหมาะสม            33       63.46 

      รวม        52     100.00 
 

จากตารางที่ 4.3 แสดงวา ครู – อาจารยและเจาหนาที่ มีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่
โรงครัวควรอยู คืออยูติดกับโรงอาหารจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46  มีความคิดเห็นวาโรงครัว
ควรอยูภายในโรงอาหาร จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 36.53  และมีความคิดเห็นวาโรงครัวควรอยูแยก
ออกจากโรงอาหาร จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 25.00 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายในโรง
อาหารจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.31  หองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร จํานวน 16 คน คิดเปนรอย
ละ 30.77 และหองน้ําควรแยกออกจากโรงอาหาร จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 26.92 

ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด
สวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมตอคนตาบอดจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 65.38  และมคีวาม
คิดเห็นวาเหมาะสมตอคนตาบอดจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 34.62 
 ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ สวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ ตองการ
ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 48.08  ตองการ
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.77 และตองการชองทางสัญจร
ดานขางของโรงอาหาร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15   

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร สวนใหญอยูที่บริเวณดานหลังของโรงอาหาร จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 53.84  บริเวณดานหนาของโรงอาหาร จํานวน 17คน คิดเปนรอยละ 32.69และบริเวณ
ดานกลางของโรงอาหาร จํานวน 7คน คิดเปนรอยละ 13.46 
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ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร สวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว จํานวน 
29 คน คิดเปนรอยละ 55.77  ตองการที่นั่งอื่น ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได จํานวน 14 คน คิด
เปนรอยละ 26.92  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบที่นั่งยาว จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 17.31 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง สวนใหญมีความคิดเห็นวา ตองการรูปแบบการจัดที่นั่งในลักษณะ
อ่ืนๆ คือจัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความกวางของโรงอาหาร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
46.15   จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 32.69 และจัดเปนแถว
ยาวตามความกวางของโรงอาหาร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15  

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมจํานวน 33 คน 
คิดเปนรอยละ 63.46  และมีความคิดเห็นวาเหมาะสมจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 36.54 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
          ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 
1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

-  แสงธรรมชาติ              32      61.54 
-  แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ            12      23.08 
-  แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน               8      15.38 

รวม           52                  100.00 
2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน  

-  เพียงพอ                 17     32.69 
-  ยังไมเพียงพอ                   35     67.31 

รวม             52                    100.00 
  3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

-  ติดกับเพดาน                16     30.77 
-  หอยลงมาจากเพดาน                 30     57.69 
-  ติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ                6     11.54 

รวม                    52                    100.00 
 

จากตารางที่ 4.4 แสดงวา ครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 61.54  
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ควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 23.08  และแสงในลักษณะ
อ่ืนๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน จํานวน 8คน คิดเปนรอยละ 15.38 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.31 และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 
จํานวน 1 คน รอยละ 32.69 

ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดหอยลงมาจาก
เพดานในลักษณะโคมไฟ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 57.69  เห็นวาควรติดกับเพดาน  จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 30.77  และติดตั้งในลักษณะอื่นๆ คือ ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ จํานวน 6 
คน คิดเปนรอยละ11.54 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกสภาพการระบายอากาศภายในของโรง 

      อาหาร 
                  ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติ            26      50.00 
-  ระบายอากาศดวยพัดลม            10      19.23 
-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม       16      30.77 

รวม           52                100.00 
2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน  

-  เพียงพอ                24     46.15 
-  ยังไมเพียงพอ                  28     53.85 

รวม            52                     100.00 
3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

-  ติดกับเพดาน           22      42.31 
-  ติดกับผนังของอาคาร                26      50.00 
-  ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร           4       7.69 

รวม                    52                     100.00 
 

จากตารางที่ 4.5 แสดงวา ครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ จํานวน 26 คน คิด
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เปนรอยละ 50.00  ควรเปนการระบายอากาศในลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวย
พัดลมจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.77  และการระบายอากาศดวยพัดลม จํานวน 10 คน คิดเปนรอย
ละ 19.23   

ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไมเพียงพอ
ตอความตองการ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 53.85 และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ จํานวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 46.15 

ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดกับผนังของอาคาร       
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 50.00  เห็นวาควรติดกับเพดาน  จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.31  และ
ควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 7.69 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 
ตารางที่ 4.6 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ 

          ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน                      36       69.23 
-  ตัดกัน               16       30.77 

รวม          52                   100.00 
2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน              27       51.92 
-  ตัดกัน               25       48.08 

รวม          52              100.00 
3. ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน              29      55.77 
-  ตัดกัน               15      28.85 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน                 8      15.38 

รวม          52                     100.00 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

4. ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน             18      34.62 
-  ตัดกัน              28      53.85 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน              6        11.53 

รวม         52                     100.00 
 

จากตารางที่ 4.6 แสดงวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง จํานวน 36 คน คิดเปน
รอยละ69.23 และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขางจํานวน 16คน คิดเปนรอยละ 30.77 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับ
สีรอบขาง จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 25 
คน คิดเปนรอยละ 48.08 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีที่
มีลักษณะ กลมกลืนกันกับสีรอบขางจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 55.77  เห็นวาควรเปนสีลักษณะตัด
กันกับสีรอบขาง จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 28.85 และสีในลักษณะอื่นๆ คือ สีที่เดนเห็นไดชัดเจน
กับสีรอบขาง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 15.38        

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีใน
ลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 53.85  ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสี
รอบขาง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 34.62  และควรเปนสีลักษณะอื่น ๆ คือสีที่เดนเห็นไดชัดเจน 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ  11.53 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามลักษณะพื้นผิววัสดุ  

        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 
1. ผลของลักษณะพื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหาร 
     ของคนตาบอด 

-  มีผล              41     78.85 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

-  ไมมีผล                            11     21.15 
รวม             52                 100.00 

         
2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหาร 
    ที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด 

-  ล่ืน              9     17.31 
-  ขรุขระ           36     69.23 
-  ลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ                7     13.46 

รวม            52                     100.00 
3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด 

-  พื้นทางเดิน                25      48.08 
-  โตะ – เกาอ้ี           13      25.00 
-  ช้ันวางภาชนะ           11      21.15 
-  ผนังอาคาร             3       5.77 

รวม                    52                     100.00 
    

จากตารางที่ 4.7 แสดงวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ผลของลักษณะพื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหารของคนตาบอดจํานวนมีผล 41 คน คิดเปนรอยละ 78.85 
และไมมีผลตอการใชโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15  
 ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตาบอด
มากที่สุด สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัส
มากที่สุด จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 69.23 ควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบลื่นมีผลตอการรับรูจากการ
สัมผัส จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ17.31 และมีความคิดเห็นวาควรทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบ
ขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัส จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13.46 
 ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด สวนใหญมีความคิดเห็นวาเปน
บริเวณพื้นทางเดิน จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 48.08  บริเวณโตะ – เกาอี้ จํานวน 13 คน คิดเปนรอย
ละ 25.00  บริเวณชั้นวางภาชนะ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15  และบริเวณผนังอาคาร จํานวน 3 
คน คิดเปนรอยละ 5.77 
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2 กลุมคนตาบอด 
ตอนที่ 1. หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของคนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 
1. หนวยงานที่ทานฝกปฏิบัติงาน 

-  ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.นนทบุรี         20      18.52 
-  ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี        55      50.92 
-  ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จ.นครปฐม              33      30.56 

      รวม       108                  100.00 
2. เพศ 

-  ชาย                    75      69.44 
-  หญิง                    33      30.56                   

รวม      108                  100.00 
3. อายุ 

-  15 – 20            24      22.22 
-  20 – 25            39      36.11 
-  25 – 30            36      33.33 
-  มากวา 30ป              9          8.33 

      รวม          108     100.00 
4. สวนสูง           

-  นอยกวา 150 เซนติเมตร            6       5.56 
-  151 – 160 เซนติเมตร           21     19.44 
-  161 – 170 เซนติเมตร           52     48.15 

 -  171 – 180 เซนติเมตร           25           23.15 
 -  มากกวา 180เซนติเมตร                  4            3.70 

      รวม          108   100.00 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 

5. น้ําหนัก 
-  นอยกวา 40 กิโลกรัม                     4        3.70 
-  41 – 50 กิโลกรัม           27      25.00 
-  51 – 60 กิโลกรัม           37      34.26 
-  มากกวา 60 กิโลกรัม           40      37.04 

รวม          108     100.00 
6. ขอจํากัดของสายตา  

-  บอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง                 72      66.67 
-  เห็นเลือนลาง            36      33.33 

      รวม          108     100.00 
7. ระดับการศึกษา         

-  ประถมศึกษา                   42      38.89 
-  มัธยมศึกษา                    29      26.85 
-   ไมจบการศึกษา           37      34.26 

      รวม          108    100.00 
8. จาํนวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณ         

-  1 ครั้ง / มื้อ             54      50.00 
-  2 ครั้ง / มื้อ             39      36.11 
-  มากวา 2 คร้ัง / มื้อ            15      13.89 

      รวม          108     100.00 
 

จากตาราง 4.8 แสดงวาคนตาบอดที่ฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.
นนทบุรี  จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.92  ที่ฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน 
จ.นครปฐม จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.56  ที่ฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.
นนทบุรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 18.52      

คนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 69.44 และเพศ
หญิง จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.56 
 อายุสวนใหญอยูระหวาง 20 - 25 ป จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 36.11  อายุ 25 – 30 ป จํานวน 
36 คน คิดเปนรอยละ 33.33  อายุ 15 – 20 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 22.22  และอายุมากกวา 30 ป 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 
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สวนสูงสวนใหญอยูระหวาง 161 – 170 เซนติเมตร จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 48.15 มี
สวนสูงระหวาง 171 - 180 เซนติเมตร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 23.15 มีสวนสูงระหวาง 151 – 160 
เซนติเมตร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.44  มีสวนสูงนอยกวา 150 เซนติเมตร จํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 5.56  และมีสวนสูงมากกวา 180 เซนติเมตร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.70  

 น้ําหนักสวนใหญมีน้ําหนักมากกวา 60 กิโลกรัม จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 37.04 มีน้ําหนัก
ระหวาง 51 - 60 กิโลกรัม จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 34.26  มีน้ําหนักระหวาง 41 - 50กิโลกรัม 
จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 25.00  และมีน้ําหนักนอยกวา 40 กิโลกรัม จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
3.70  
 ขอจํากัดของสายตาสวนใหญอยูในประเภทบอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง จํานวน 72คน คิด
เปนรอยละ 66.67  และประเภทเห็นเลือนลาง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33 
 ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 38.89ไมจบ
การศึกษา จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 34.26  ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 26.85 
  
 จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณสวนใหญมีการเติมอาหาร 1 คร้ัง/มื้อจํานวน 54 
คน คิดเปนรอยละ 50.00  มีการเติมอาหาร 2 คร้ัง/มื้อ จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 36.11  และมีการเติม
อาหารมากวา 2 คร้ัง / มื้อ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 13.89  
 
ตอนที่ 2.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  

   ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง 

      อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
        ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 

1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 
-  ดานหนาของบริเวณศูนย                                                    49     45.37 
-  ดานหลังของบริเวณศูนย                23     21.30 
-  ดานขางของบริเวณศูนย           36     33.33 

     รวม      108   100.00 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป      จํานวน   รอยละ 

2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 
-  ช้ันลาง           36     33.33 
-  แยกอาคารออกตางหาก            72     66.67 

รวม      108   100.00 
3. วิธีการเขาใชโรงอาหาร 
 -  ใชตามองสังเกต           36     33.33 
 -  ใชมือสัมผัสตามสิ่งรอบขาง          24     22.22 
 -  ใชไมเทา            30     27.78 
 -  จดจํา             18     16.67 

รวม      108   100.00 
 

จากตารางที่ 4.9 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของศูนยที่
โรงอาหารควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 45.37 มีความคิดเห็นวาโรง
อาหารควรอยูดานขางของบริเวณศูนย  จํานวน 36 คิดเปนรอยละ 33.33 และมีความคิดเห็นวาโรงอาหาร
ควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 21.30 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยกอาคารออก
ตางหาก จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 66.67  และโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร จํานวน 36 
คน คิดเปนรอยละ 33.33 

วิธีการเขาใชโรงอาหาร สวนใหญใชตามองสังเกต จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33   ใชไม
เทา จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 27.78  ใชมือสัมผัสตามสิ่งรอบขาง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
22.22  และจดจํา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.67 
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ตอนที่ 3.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 

ตารางที่ 4.10 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอดจําแนกตามองคประกอบและขนาดพื้นที่สวนตางๆ  
        ของโรงอาหาร 

                          ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร                22      20.37 
-  อยูติดกับโรงอาหาร            40      37.04 
-  อยูภายในโรงอาหาร            46      42.59 
     รวม             108    100.00 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร           19      17.59 
-  อยูติดกับโรงอาหาร                 31      28.70 

   -  อยูภายในโรงอาหาร           58      53.70 
รวม       108            100.00 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจร 
     ภายในโรงอาหาร 

-  เหมาะสม                37      34.26 
-  ไมเหมาะสม            71      65.74 
     รวม               108    100.00 

4. ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ 
 -  ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร         21     19.44 
 -  ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร         36     33.33 
 -  ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร       51     47.22 

     รวม               108   100.00 
5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
 -  ดานหนาของโรงอาหาร           38     35.19 
 -  ดานกลางของโรงอาหาร          44     40.74 
 -  ดานหลังของโรงอาหาร          26     24.07 

รวม               108                 100.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 

6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว          49       45.37 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว                   26      24.07 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได            33                      30.56 

รวม      108        100.00 
7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร        62      57.41 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร        46      42.59 

รวม      108     100.00 
8. การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน 
 -  สมควรปรับปรุง           76      70.37 
 -  ไมสมควรปรับปรุง           32      29.63 

รวม      108     100.00 
9. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร 

-  เหมาะสม                64      59.26 
-  ไมเหมาะสม            44          40.74 

      รวม      108     100.00 
 

จากตารางที่ 4.10 แสดงวาคนตาบอด สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่โรง
ครัวควรอยู คืออยูภายในโรงอาหาร จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 42.59  มีความคิดเห็นวาโรงครัวควร
อยูติดกับโรงอาหาร จํานวน 40คน คิดเปนรอยละ 37.04  และมีความคิดเห็นวาโรงครัวควรอยูแยกออก
จากโรงอาหาร จํานวน 22คน คิดเปนรอยละ 20.37 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายในโรง
อาหารจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 53.70  มีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร จํานวน 31 
คน คิดเปนรอยละ 28.70  และมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรแยกออกจากโรงอาหาร จํานวน 19 คน คิด
เปนรอยละ 17.59 

ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร สวนใหญมีความ
คิดเห็นวายังไมเหมาะสมจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 65.74  และมีความคิดเห็นวาเหมาะสม จํานวน 37 
คน คิดเปนรอยละ 34.26 
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ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ สวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ ตองการ
ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 47.22  ตองการ
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และตองการชองทางสัญจร
ดานขางของโรงอาหาร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.44   

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร สวนใหญอยูที่บริเวณดานกลางของโรงอาหาร จํานวน 44 
คน คิดเปนรอยละ 40.74  บริเวณดานหนาของโรงอาหาร จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 35.19และ
บริเวณดานหลังของโรงอาหาร จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 24.07 

ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร สวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว จํานวน 
49 คน คิดเปนรอยละ 45.37  ตองการที่นั่งอื่น ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได จํานวน 33 คน คิด
เปนรอยละ 30.56  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบที่นั่งยาว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 24.07 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง สวนใหญมีความคิดเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรง
อาหาร จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 57.41 และจัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร จาํนวน 46 
คน คิดเปนรอยละ 42.59  

การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน สวนใหญมีความคิดเห็นวาสมควรปรับปรุง จํานวน 76 
คน คิดเปนรอยละ 70.37 และไมสมควรปรับปรุงจํานวน 32 คนคิดเปนรอยละ 29.63 

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาเหมาะสมจํานวน 64 คน คิด
เปนรอยละ 59.26  และมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 40.74 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 
 
ตารางที่ 4.11 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 

        ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

-  แสงธรรมชาติ               16     44.45 
-  แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ                        8     22.22 
-  แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน              12     33.33 

รวม            36                 100.00 
2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน  

-  เพียงพอ                13     36.11 
-  ยังไมเพียงพอ                  23     63.89 

รวม            36                    100.00 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 

3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 
-  ติดกับเพดาน                 11     30.56 
-  หอยลงมาจากเพดาน                  18      50.00 
-  ติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ                 7     19.44 

รวม                     36                   100.00 
 

จากตารางที่ 4.11 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของ
แสงที่ใชในโรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.45  ควรเปนแสง
ในลักษณะอื่นๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และ
ควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 63.89 และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 36.11 

ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดหอยลงมาจาก
เพดานในลักษณะโคมไฟ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 50.00  เห็นวาควรติดกับเพดาน  จํานวน 11 คน 
คิดเปนรอยละ 30.56  และติดตั้งในลักษณะอื่นๆ คือ ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ19.44         
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกสภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
                  ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติ             47     43.52 
-  ระบายอากาศดวยพัดลม             29     26.85 
-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม        32     29.63 

รวม           108                 100.00 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
     ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 

-  เพียงพอ                 42     38.89 
-  ยังไมเพียงพอ                   66     61.11 

รวม           108                   100.00 
3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

-  ติดกับเพดาน                 35      32.41 
-  ติดกับผนังของอาคาร                 56      51.85 
-  ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร           17      15.74 

รวม                    108                  100.00  
 

จากตารางที่ 4.12 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของการ
ระบายอากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 43.52 
ควรเปนการระบายอากาศในลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม จํานวน 32คน 
คิดเปนรอยละ 29.63  และการระบายอากาศดวยพัดลม จํานวน29คน คิดเปนรอยละ26.85 

ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไมเพียงพอ
ตอความตองการ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 61.11  และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ จํานวน 42
คน คิดเปนรอยละ 38.89 

ระดับของพัดลมท่ีควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดกับผนังของ
อาคาร จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 51.85  เห็นวาควรติดกับเพดาน จํานวน 35คน คิดเปนรอยละ32.41  
และควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 15.74  
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 
 
ตารางที่ 4.13 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ 

          ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน             25     69.44 
-  ตัดกัน              11     30.56 

รวม         36                    100.00 
 



 81 

ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
     ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน             21      58.33 
-  ตัดกัน              15      41.67 

รวม         36            100.00 
3. ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน           19     52.78    
-  ตัดกัน                5     13.89 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน              12     33.33 

รวม         36                    100.00 
4. ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน               8     22.22 
-  ตัดกัน              16     44.45 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน              12     33.33 

รวม         36                    100.00 
 

จากตารางที่ 4.13 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของสีที่
ใชกับ โตะ – เกาอี้ควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ69.44
และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขางจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 30.56 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับ
สีรอบขาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 58.33  และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 15 
คน คิดเปนรอยละ 41.67 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสี
ลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 52.78  เห็นวาควรเปนสีในลักษณะ
อ่ืนๆ คือ สีที่เดนเห็นไดชัดเจนกับสีรอบขาง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 33.33  และสีลักษณะตัดกัน
กับสีรอบขาง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 13.89        

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีใน
ลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.45  ควรเปนสีลักษณะอื่นๆ คือสีที่เดนเห็น
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ไดชัดเจน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ  33.33  และควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.14 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามลักษณะพื้นผิววัสดุ 

ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. การใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรงอาหาร 

-  ใช             91     84.26 
-  ไมใช               17     15.74 

รวม          108                    100.00 
2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหาร 
     ที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด 

-  ล่ืน              15      13.89 
-  ขรุขระ            86      79.63 
-  ลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ                 7       6.48 

รวม            108                    100.00 
3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด 

-  พื้นทางเดิน                 52       48.15 
-  โตะ – เกาอ้ี            26       24.07 
-  ช้ันวางภาชนะ             21      19.45 
-  ผนังอาคาร              9        8.33 

รวม                    108                    100.00 
 

จากตารางที่ 4.14 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีการใชมือชวยสัมผัสในการรับรู
ส่ิงตางๆในโรงอาหาร จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 84.26  และไมใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆ
ในโรงอาหาร จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 15.74 
 ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด สวน 
ใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัสมากที่สุด จํานวน 
86 คน คิดเปนรอยละ 79.63  ควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบลื่นมีผลตอการรับรูจากการสัมผัส จํานวน 15 
คน คิดเปนรอยละ13.89  และมีความคิดเห็นวาควรทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระมีผลตอ
การรับรูจากการสัมผัส จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.48 
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ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด สวนใหญมีความคิดเห็นวาเปนบริเวณพื้นทางเดิน 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 48.15  บริเวณโตะ – เกาอี้ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 24.07  บริเวณชั้น
วางภาชนะ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.45  และบริเวณผนังอาคาร จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 
8.33 

 
ตอนที่ 4.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของ
คนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.15 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามพฤติกรรมและปญหาของการใชโรง 

        อาหารของคนตาบอด 
                  ขอมูลทั่วไป      จํานวน   รอยละ 
1. การเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

-  เคย             66     61.11 
-  ไมเคย              42     38.89 

รวม           108                   100.00 
2. ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน 

-  มีปญหา            72     66.67 
-  ไมมีปญหา                   36     33.33 

รวม            108                   100.00 
3. ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา 

-  นั่งผิดโตะ                 41     37.96 
-  เดินชนกัน            54     50.00 
-  หกลม             13     12.04 

รวม                   108                   100.00 
4. บริเวณที่มักจะเกิดปญหา 

-  บริเวณทางเขาอาคาร           22     20.37 
-  บริเวณทางเดิน                 39     36.11 
-  บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร         25     23.15 
-  บริเวณที่เติมอาหาร            8      7.41 
-  บริเวณที่ลางภาชนะ          14                     12.96 

รวม                   108                   100.00 
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จากตารางที่ 4.15 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรง
อาหาร จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 61.11  และไมเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร จํานวน 42
คน คิดเปนรอยละ 38.89 

ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความคิดเห็นวายังมีปญหาตอ
พฤติกรรมของคนตาบอด จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 66.67  และไมมีปญหาตอพฤติกรรมของคนตา
บอด จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33  
 ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา สวนใหญจะเดินชนกัน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 50.00  นั่งผิด
โตะ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 37.96  และหกลม จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ12.04  
 บริเวณที่มักจะเกิดปญหา สวนใหญจะเกิดบริเวณทางเดิน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 36.11  
บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 23.15  บริเวณทางเขาอาคาร จํานวน 
22 คน คิดเปนรอยละ 20.37  บริเวณที่ลางภาชนะ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 12.96  และบริเวณที่เติม
อาหาร จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.41              
  

4.1.2  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง  
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับดังนี้ 
ตอนที่ 1  หาคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน 

โรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน   
การทดลอง 
1. ใหคนตาบอดใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อหาความกวางของชองทางสัญจร 

 2. ทําการทดลองในการใชชองทางสัญจร โดยทําการวัดระยะที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
3. ทําการจดบันทึก 
วัตถุประสงค  

 เพื่อตองการทราบขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ รวมทั้งชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่
เหมาะสมตอการใชประโยชนของคนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.16 แสดงคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจร
ภายในโรงอาหาร  
 
      พื้นที่ใชสอยภายในโรงอาหาร        ขนาดที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
               คาต่ําสุด                         คาสูงสุด  
ความกวางของชองทางสัญจร               0.93                                   1.80             
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จากตารางที่ 4.16 แสดงวาความกวางของชองทางสัญจรที่เหมาะสมกับคนตาบอดมีคาต่ําสุด
เทากับ 0.93 เซนติเมตร  และคาสูงสุดเทากับ 1.80 เซนติเมตร   
 
ตอนที่ 2  หาคารอยละของการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ  

(สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) จํานวน 36คน 
การทดลอง  

 1. ใหคนตาบอดมองเห็นเลือนลางแตละคนชี้เลือกสีที่คนตาบอดมองเห็นชัดเจนมากที่สุด 
ตามลําดับความชัดเจน 
 2. ทําการจดบันทึก 

วัตถุประสงค  
 เพื่อตองการทราบวาสีใดที่มีอิทธิพลและมีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ของคนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.17 แสดงจํานวนคารอยละของคนตาบอดในการมองเห็นสีลําดับที่ 1 จําแนกตามสี 

   สี        จํานวนคนตาบอดที่เลือกความชัดเจนของสี                    คารอยละ 
   แดง                             8              22.22 
   เหลือง                            6              16.66 
   ขาว                    5              13.89 
   แดงอมแสด                           4              11.11 
   เหลืออมแสด                           3                8.33 
   แสด                              3                8.33 
   แดงอมมวง                           2                5.56 
   มวง                            1                2.78 
   น้ําเงิน                                   1                2.78 
   น้ําเงินอมเขียว                           1                2.78 
   เขียว                            1                2.78 
   เหลืองอมเขียว                           1                2.78 
   ดํา                            0                     0 
   น้ําเงินอมมวง                           0                     0 
           รวม             36            100.00 
 



 86 

จากตารางที่ 4.17 แสดงวาสีที่คนตาบอด (ประเภทมองเห็นเลือนลาง) มองเห็นไดชัดเจนที่สุด
เรียงตามลําดับ  มากที่สุดคือสีแดง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22  สีเหลือง จํานวน 6คน คิดเปนรอย
ละ 16.66  สีขาว จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 13.89   สีแดงอมแสด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 11.11  
สีเหลืองอมแสด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.33  สีแสด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.33  สีแดงอม
มวง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.56  สีมวง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78  สีน้ําเงิน จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 2.78  สีน้ําเงินอมเขียว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78  สีเขียว จํานวน 1 คน คิดเปนรอย
ละ 2.78  เหลืองอมเขียว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78 
 

4.2  การวิเคราะหสภาพแวดลอมของโรงอาหารในปจจุบัน 
 

4.2.1  โรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. โรงอาหารอยูบริเวณสวนหลังของศูนย  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 1ช้ัน ภายในอาคาร
ประกอบดวย  โรงอาหาร  โรงครัว  พื้นที่ลางทําความสะอาดภาชนะ  พื้นที่เก็บภาชนะ 
 2. โรงอาหารติดกระจกชนิดบานเกล็ดโดยรอบ  เพื่อการระบายอากาศ และเพิ่มปริมาณแสงให
เขาสูตัวอาคาร 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงออกเปน 3สวน 

2. ขนาดความกวางของพื้นที่ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 1.04 เมตร 
3. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอี้ สําหรับใหคนตาบอดนั่งรับประทานอาหาร จะจัดแบบนั่งเปนชุด

แลวนํามาตอชนกัน โดยแบงโตะรับประทานอาหารออกเปน 2 แถว  แถวหนึ่งจะมีโตะรับประทาน
อาหารอยู 4ตัวตอชนกัน โดยโตะรับประทานอาหารในแตละชุดจะมีเกาอ้ีอยู 4ตัว 
 4. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด 120ตารางเมตร 
ขนาดความกวางของโตะ ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.90X1.48เมตร  
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.75เมตร 
ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบเดี่ยวขนาด 0.45X0.45เมตร 
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเดี่ยวขนาด  0.47เมตร 
 5. ช้ันวางภาชนะ มีความสูงโดยรวม 0.75เมตร มีจํานวน 1ตัว 
 6. พื้นที่ของอุปกรณเสริมความปลอดภัยไมมีภายในโรงอาหาร 
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สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. แสงที่ใชในโรงอาหารเปนแสงที่ไดมาจาก  แสงของธรรมชาติที่สองผานเขามาทางดาน
หนาตางเปนสวนใหญ  รวมทั้งแสงสวางของหลอดไฟที่ติดตั้งภายในโรงอาหาร 
 2. แสงที่สองสวางภายในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. ดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน ระดับความสูง 3.00เมตร 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. การระบายอากาศในโรงอาหารเปนการระบายอากาศจากธรรมชาติเปนสวนใหญ โดยระบาย
ออกทางหนาตางบานเกล็ดโดยรอบตัวอาคาร 
 2. การระบายอากาศในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. พัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน ระดับความสูง 3.00เมตร 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหารบริเวณผนังสวนใหญจะทาสีเปนสีขาว  
 2. สีที่ใชกับพื้นทางเดินเปนสีน้ําตาลลายไม (พื้นกระเบื้อง) 
 3. สีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 4. สีที่ใชกับชั้นวางภาชนะเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ พื้น โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นกระเบื้อง 
 2. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะขรุขระ โดยเปนพื้นผิวของผนังฉาบปูน 
 3. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ โตะโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่กรุหนา
ดวยฟอรไมกา 
 4. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ เกาอ้ีโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของพลาสติก 
 5. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ช้ันวางภาชนะโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่
กรุหนาดวยฟอรไมกา 
 6. ภายในโรงอาหารไมมีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสวัสดุแกคนตาบอด 
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โรงครัว

โตะกลาง

เตาแกส

ชั้นเก็บอุปกรณPประกอบอา
หาร

ตูเย็นเก็บของPประกอบอา
หาร

อางลางจาน

เจาหนาท ี่

เวที

ชั้นวางเครื่องใช

ชั้นวางของ ตูเก็บPจานชาม

โตะวางPเครื่องปรุ
ง

ตูเย็น

1

2

2 

3 

4 

5 

บริเวณทางเขาศูนยพัฒนาอาชีพคน
ตาบอด จังหวัดนนทบุรี  ซอยพระ
มหาการุณย  มีเนื้อที่ 5ไรเศษ 

บริเวณโรงงานทําเฟอรนิเจอร เปน
อาคารสูง1ชั้นมีขนาด15X50 เมตร 

บริเวณพื้นที่ดานหนาโรงงานทํา
เฟอรนิเจอร   

บริเวณพื้นที่สําหรับนําเฟอรนิเจอร
มาวางหลังจากทําเสร็จจากโรงงาน 
เพื่อทําการขัดแตเฟอรนิเจอร 

บริเวณพื้นที่โรงทาสี  โดยมีการ
ทาสีแลวเคลือบผิวเฟอรนิเจอรให
เรียบรอยกอนสงออกไปขาย 

บริเวณพื้นที่การเกษตร  จะมีการ
เพาะปลูกเห็ด  เพื่อเก็บไวบริโภค
และไวออกจําหนายสูตลาด 

บริเวณบานพักของคนตาบอด  จะ
แยกออกเปน 2อาคาร อาคารละ4
หอง มีทางเชื่อมดานหลังถึงกนั 

บริเวณหองน้ํา-หองสวมมี 6หอง มี
ชองระบายอากาศโดยรอบ  

บริเวณรานขายขนมติดกับหอง
นวด สําหรับบริการคนตาบอดและ
แขกที่มารอการนวด 

บริเวณหองนวดมีทั้งหมด 5หอง 
โดยจะแบงเปนหองแอร  3หอง 
และหองพัดลม 2หอง  

บริเวณดานขางของโรงทาสี ที่นํา
เฟอรนิเจอรมาเก็บไว  เพื่อรอการ
สงออกไปขาย 

บริเวณดานนอกของโรงอาหารใน
ปจจุบันมีขนาด 10X12เมตร เปน
อาคารคอนกรีต 1ชั้น โดยรอบติด
กระจก 

บริเวณอาคารเก็บภาชนะ  ซึ่งอยู
ดานหลังของโรงอาหาร 

 9 3 

4 

5 

6 

 8 

 9 
 10 

 11 

ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด เปนหนวยงานของมูลนิธิชวยคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ สราง
ขึ้น  โดยมีจุดประสงคเพื่อเปนสถานที่ทํางานชั่วคราวของคนตาบอดที่ผานการฝกอบรมขั้นพื้นฐานมาแลว 
โดยแยกอาชีพของในแตละศูนย  การดําเนินงานของศูนยอยูในรูปของสหกรณแบงปนผลกําไรตามสวนจาก
การขายผลผลิตและการใหบริการของคนตาบอด  เพื่อใหคนตาบอดมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ภาพที่ 4.1  แสดงผังบริเวณของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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บริเวณโรงครัว  จะแยกออกเปน
สวนประกอบอาหาร   สวนลาง
อาหาร และสวนเตรียมอาหาร 

บริเวณสวนของการเก็บภาชนะ
เครื่องใชสําหรับการรับประทาน
อาหาร  รวมถึงเก็บของบริจาคที่มีผู
มาบริจาค 

1 A

1

ลักษณะการเดินของคนตา
บอดที่เขามาใชโรงอาหาร  

2

3 4 เ ป น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ก า ร
รับประทานอาหาร  และการ
ระยะหางของการนั่ ง   โตะ
รับประทานอาหารทั้งหมด10
ชุด แตละชุดนั่งได 4คน โดย
จะมี เจ าหน าที่ เปน ผู เตรี ยม
อาหารและบริการ  

2

3

0.90 M (สูง0.75) 

1.00 M  
0.45 M (สูง0.47) 0.05 M 

B
0.05 M 0.45 M (สูง0.47) 

1.48 M    0.47 M 

ภาพที่ 4.2  แสดงแปลนโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 

C

4
0.45

 0.18 
    

 0.45 
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4.2.2  โรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. โรงอาหารอยูบริเวณสวนหนาของศูนย  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 2ช้ัน ภายในอาคาร
ประกอบดวย  โรงอาหาร  โรงครัว  พื้นที่สวนรับประทานอาหาร  พื้นที่ลางทําความสะอาดภาชนะ 
 2. โรงอาหารอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงออกเปน 3สวน 

2. ขนาดความกวางของพื้นที่ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 1.20 เมตร 
3. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอี้ สําหรับใหคนตาบอดนั่งรับประทานอาหาร จะจัดแบบนั่งรวมกัน 

โดยแบงเกาอ้ีออกเปน2แถว แถวละ4คน  จํานวน 5ชุด  ระยะหางระหวางชุดรับประทานอาหารแตละชุด 
0.65 เมตร 
 4. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด 192ตารางเมตร 
ขนาดความกวางของโตะ ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.90X2.40เมตร  
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.76เมตร 
ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.36X2.40เมตร 
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด  0.45เมตร 
 5. ช้ันวางภาชนะ มีความสูงโดยรวม 0.90เมตร มีจํานวน 1ตัว 
 6. พื้นที่ของอุปกรณเสริมความปลอดภัยมีไมเพียงพอตอความปลอดภัยภายในโรงอาหาร 
 7. ขนาดพื้นที่บริเวณการรับประทานอาหารมีไมเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. แสงที่ใชในโรงอาหารเปนแสงที่ไดมาจาก  แสงของธรรมชาติที่สองผานเขามาทางดาน
หนาตางเปนสวนใหญ  รวมทั้งแสงสวางของหลอดไฟที่ติดตั้งภายในโรงอาหาร 
 2. แสงที่สองสวางภายในโรงอาหารในปจจุบันไมเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. ดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. การระบายอากาศในโรงอาหารเปนการระบายอากาศจากธรรมชาติเปนสวนใหญ  โดยมีพัด
ลมที่ติดตั้งภายในโรงอาหารชวยระบายอากาศดวยอีกสวนหนึ่ง 
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 2. การระบายอากาศในโรงอาหารในปจจุบันไมเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. พัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหารบริเวณผนังจะทาสีเปนสีสม สวนเพดานจะทาสีเปนสีเขียว 
 2. สีที่ใชกับพื้นทางเดินเปนสีขาวสลับชมพู (พื้นกระเบื้อง) 
 3. สีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีเปนสีลักษณะตัดกับสีรอบขาง 
 4. สีที่ใชกับชั้นวางภาชนะเปนสีลักษณะตัดกับสีรอบขาง 
 5. สีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ พื้น โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นกระเบื้อง 
 2. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะขรุขระ โดยเปนพื้นผิวของผนังฉาบปูน 
 3. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ โตะ-เกาอ้ี โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่กรุ
หนาดวยฟอรไมกา 
 4. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ช้ันวางภาชนะ โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่
กรุหนาดวยฟอรไมกา 
 5. ภายในโรงอาหารไมมีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสวัสดุแกคนตาบอด 
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 สนามหญา 

 

   สนามหญา 

 

 สนามหญา 

1บริเวณทางเข าของศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด ตั้งอยูถนน 
ติวานนท จังหวัดนนทบุรี   

3 

1 
4

 5 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.3  แสดงผังบริเวณของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 

2 

 4 

 16  15   14  13  12 

  9 

 12 

 13 

 14 
บริเวณพื้นที่ดานหนาทางเขาหลัก
ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตา
บอด 

บริเวณที่จอดรถของเจาหนาที่ที่
ปฏิบัติงานภายในศูนย  และที่จอด
รถของผูที่มาติดตอกับศูนย  โดย
แยกจอด 2ฝง 

บริเวณพื้นที่โลงดานหนาของศูนย 
มีพื้นที่ขนาด 1,125ตารางเมตร 

บริเวณทางสัญจรภายในศูนยมี
ขนาดความกว างของชองทาง
สัญจร 6เมตร โดยรอบอาคาร 

บริเวณพื้นที่ติดตอกับเจาหนาที่
สําหรับผูที่มาใชบริการนวดของ
คนตาบอด 

 ดานหน ิดแอราของศาลานวดต    ดานขางของศาลานวดเล็ก   ศาลานวดใหญ ดพัดลมติ  ดานหนาของศาลานวดใหญ  พื้นที่ภายในจ  16เตียงํานวน  

 พื้นที่ดานหลังของตึกอํานวยการ   บริเวณตึกที่พักหมอนวด  พื้นที่ภายในของที่พักหมอนวด    พื้นที่บริเวณหองน้ํา    บริเวณตึกนอนของคนตาบอด 
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 15 

 สระน้ํา 
 11 

 16 
3 

7 8 9  10  11 
 5 

 6 
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2.40 M 

0.36 M. 
0.90 M. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4  แสดงแปลนโรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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0.76 M.  

0.45 M. 

หองน้ํา 

โตะอาหารของครู,อาจารย  และเจาหนาที่ 4 ชุด 

โตะอาหารของคนตาบอด 5 ชุด (8ที่นั่ง/ชุด) 

โตะกลาง 

สวนบริการ 

ขึ้น

น้ําดื่ม 

2 

2

1.20

C

A

B

D

E

F

G

 

ขนาดของเฟอร
0.65 

1.72 M.. 

 นิเจอร 
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4.2.3  โรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. โรงอาหารอยูบริเวณสวนขางของศูนย  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 2ช้ัน ภายในอาคาร
ประกอบดวย  โรงครัว  พื้นที่เก็บของบริจาค  โรงอาหาร  พื้นที่ลางทําความสะอาดภาชนะ   
 2. โรงอาหารอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงออกเปน 3สวน 

2. ขนาดความกวางของพื้นที่ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 1.10 เมตร 
3. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอ้ี สําหรับใหคนตาบอดนั่งรับประทานอาหาร จะจัดแบบนั่งเปนกลุมๆ 

กลุมละ 4คนตอโตะรับประทานอาหาร 1ชุด จํานวน 12ชุด  ระยะหางระหวางชุดรับประทานอาหารแต
ละชุด 1.00 เมตร 
 4. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด 98ตารางเมตร 
ขนาดความกวางของโตะ ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเปนกลุมขนาด0.90X0.90เมตร  
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเปนกลุมขนาด0.77เมตร 
ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเดี่ยวขนาด 0.45X0.45เมตร 
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเดี่ยวขนาด  0.45เมตร 
 5. ช้ันวางภาชนะ มีขนาด 0.60X1.80 สูง 0.77เมตร มีจํานวน 1ตัว 
 6. พื้นที่ของอุปกรณเสริมความปลอดภัยไมมีภายในโรงอาหาร 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. แสงที่ใชในโรงอาหารเปนแสงที่ไดมาจาก  แสงของธรรมชาติที่สองผานเขามาทางดาน
หนาตางบานเกล็ดเปนสวนใหญ  รวมทั้งแสงสวางของหลอดไฟที่ติดตั้งภายในโรงอาหาร 
 2. แสงที่สองสวางภายในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. ดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. การระบายอากาศในโรงอาหารเปนการระบายอากาศจากธรรมชาติเปนสวนใหญ โดยมีพัด
ลมที่ติดตั้งภายในโรงอาหารชวยระบายอากาศดวย 
 2. การระบายอากาศในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
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 3. พัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน  สูง4.00เมตร 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหารบริเวณผนังเพดานสวนใหญจะทาสีเปนสีขาว 
 2. สีที่ใชกับพื้นทางเดินเปนสีขาว (พื้นหินขัด) 
 3. สีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 4. สีที่ใชกับชั้นวางภาชนะเปนสีลักษณะตัดกับสีรอบขาง 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ พื้น โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นหินขัด 
 2. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะขรุขระ โดยเปนพื้นผิวของผนังฉาบปูน 
 3. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ โตะ โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่กรุหนา
ดวยฟอรไมกา 
 4. ลักษณะพื้นผิววัสดุของเกาอ้ีโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของเบาะหนัง  
 5. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ช้ันวางภาชนะ โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่
กรุหนาดวยฟอรไมกา 
 6. ภายในโรงอาหารไมมีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสวัสดุแกคนตาบอด 
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123456789

10
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จอดรถ

จอดรถ

Pขึน้
Pขึน้

บริเวณพื้นที่นั่งพักผอนของผูที่มา
รับบริการการนวด  เปนโตะมาหิน 
2ชุดวางตอกัน 

1 

1

 
8 

 
7 

9 

 หนาศูนยฝกอาชีพหญ  ซอยศรีเสถียร ิง

1 2 3 4 5 
 ภายในอาคารนวดศาลาสัมพันธ 

2

11 

9 

 14 

3

4

6

10 
12 

  13 

15 

 ทีจอดรถหนาอาคารฝกอาชีพ 

8

7

5

 ศาลาสัมพันธหญิง1(นวดพัดลม)  ศาลาสัมพันธหญิง2(นวดแอร) 

6 
 อาคารพักผอนของหมอนวด 

                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณด านหลังของอาคารฝก
อาชีพ  ซึ่งมีพื้นที่เชื่อมตอกับพื้นที่
นั่งพักผอนดานนอกอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 พื้นที่ภายในอาคารที่ฝกอาชีพ  ดาน

เย็บปกถักรอยเปนหลัก  ซึ่งจะมี
การจัดที่นั่ ง เปนกลุมๆ  ในการ
ทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดอุปกรณในการทําพรมเช็ดเทา 
โดยจะใชพื้นที่ในการทํา 1คน/1ชุด 
วางพิงกับผนังของอาคาร 

15 14 10 11 12 13 

 
 
 
 
 
 
 
 

มีการจัดกลุมในการทํางาน ลักษณะการทํางานของคนตาบอด พื้นที่พักผอนดานนอกอาคาร หองแสดงผลงานของคนตาบอด หองเจาหนาที่ติดตอเรื่องขายผลงาน  

ภาพที่ 4.5  แสดงผังบริเวณของศูนยฝกอาชพีหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 



 97 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

ภาพที่ 4.6  แสดงแปลนโรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม  
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Pขึ้น

A
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  1 
 

2

ดานขาง 

ดานบน 

 0.77 M. 
 0.39 M. 

 0.45 M. 

 1.45 M. 

 0.45 M. 
 0.05  

 0.05  
 0.90 M. 

 0.45 M. 

 4

 3

 2 

 3 

4 

1.10   0.83 

ขนาดของเฟอรนิเจอร 
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ตารางที่ 4.18 แสดงการวิเคราะหสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ของโรงอาหารในศูนยพัฒนาอาชีพ 
         คนตาบอดทั้ง 3 แหง 
 สภาพแวดลอม             ศูนยพัฒนาอาชีพ  ศูนยพัฒนาสมรรถ  ศูนยฝกอาชีพหญิง 

           คนตาบอด          ภาพคนตาบอด      ตาบอด  สามพราน   
                                                                   จังหวัดนนทบุรี      จังหวัดนนทบุรี      จังหวัดนครปฐม 
สภาพแวดลอมภายนอกโรงอาหาร 
1. สถานที่ตั้งโรงอาหาร             2                           2    3 
2. การเขาถึงโรงอาหาร             2                           3    3 
3. การขยายพื้นที่ของโรงอาหาร            3                           3                             2 
    ในอนาคต 
สภาพแวดลอมในโรงอาหาร 
1. ขนาดพื้นที่ของโรงอาหาร            2                           1                              3 
2. จํานวนชุดเฟอรนิเจอร / จํานวน                       2                           1                              2 
    คนตาบอด                          
3. องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่           2                           2                              3 
    สวนตาง ๆ  
4. สภาพของแสงสวาง             3                           2                              2 
5. สภาพการระบายอากาศ            3                          3                              2 
6. การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ             2                           2                              2 
7. ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี             2                           2                              2 
    และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
8. อุปกรณเสริมความปลอดภัย            1                           1                              1 

รวม           24                          22                            25 
 

การใหคาคะแนน  4 = ดีมาก           3 = ดี           2 = พอใช           1 = ไมดี 
 
สรุปการวิเคราะหสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ของโรงอาหารในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้ง 3 
แหง เรียงตามลําดับศูนยที่เกิดปญหามากที่สุด 
 ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
 ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
 ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอด  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
 



 99 

ตารางที่ 4.19 แสดงการวิเคราะหพื้นที่ตั้งอาคารโรงอาหารในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
        จังหวัดนนทบุรี 

ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  
จังหวัดนนทบุรี           SITE 1          SITE 2              SITE 3 
 
1. สังเกตเห็นไดงาย                     3               2     2 
2. การเขาถึงไดสะดวก             4               2     3 
3. การติดตอกับพื้นที่ปฏิบัติงาน            3               1     3 
4. การขนสงอาหารไดสะดวก                               3                            2     2 
5. สภาพแวดลอม             3               2     2 
6. ทิศทางการตั้งตัวอาคาร                  3               2     1 
7. การขยายพื้นที่ของโรงอาหาร            4               2     2 
    ในอนาคต   

 
รวม           23                          13                            15 

 
 

การใหคาคะแนน  4 = ดีมาก           3 = ดี           2 = พอใช           1 = ไมดี 
 
สรุปการวิเคราะหพื้นที่ตั้งอาคารโรงอาหารในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี  เรียง
ตามลําดับ SITE ที่ดีที่สุด 
 SITE ที่ 1 มีความเหมาะสมมากที่สุดแกการตั้งอาคารโรงอาหาร 
 SITE ที่ 3 มีความเหมาะสมปานกลางแกการตั้งอาคารโรงอาหาร 
 SITE ที่ 2 มีความเหมาะสมนอยที่สุดแกการตั้งอาคารโรงอาหาร 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยอภิปรายและเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 
2. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในของโรงอาหารของคนตาบอด 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
4. เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 

5.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูใชโรงอาหาร ซ่ึงประกอบไปดวย ครู – อาจารย  

เจาหนาที่ จํานวน 52คน และคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จํานวน 108คน สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ทั้ง 3แหง โดยการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 กลุมตัวอยาง 
ไดแก 1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาที่ 

2. กลุมตัวอยางคนตาบอด 
 

5.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แบบสัมภาษณ ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําขึ้น โดยศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการ
สัมภาษณ จากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมตัวอยาง แบบสัมภาษณใชสัมภาษณกลุมตัวอยางครู – อาจารย และ
เจาหนาที่ 1ชุด  และกลุมตัวอยางคนตาบอดอีก 1ชุด เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระและ
ครอบคลุมกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบบสัมภาษณแบงออกเปนตอนๆ ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 
ขอมูลในการตอบแบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 ตอน 5 สวนตามลําดับ ดังนี้คือ 

ตอนที่ 1 หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ      4 ขอ 
 ตอนที่ 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอก 

ของโรงอาหารดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร         3 ขอ 
 ตอนที่ 3 หาคารอยละขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรง 

อาหาร โดยแบงออกเปน 5 สวน 
สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  8 ขอ 
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   สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร      3 ขอ 
   สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร     3 ขอ 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ       4 ขอ 
   สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร    3 ขอ 
 2. กลุมตัวอยางคนตาบอด 

ขอมูลในการตอบแบบสัมภาษณแบงออกเปน 4 ตอน 5 สวนตามลําดับ ดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1 หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของคนตาบอด      8 ขอ 
 ตอนที่ 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอก 

ของโรงอาหารดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร         3 ขอ 
 ตอนที่ 3 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของ 

โรงอาหาร โดยแบงออกเปน 5 สวน 
   สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  9 ขอ 
   สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร      3 ขอ 
   สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร     3 ขอ 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ        4 ขอ 
   สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร    3 ขอ 
  ตอนที่ 4 หาคารอยละเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหาร
ของคนตาบอด             4 ขอ 
 

ขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 หาคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทาง
สัญจรภายในโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน   
  ตอนที่ 2  หาคารอยละของการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) จํานวน 36คน   
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5.1.4 สรุปผลการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 

ตอนที่ 1.   ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
พบวาครู – อาจารย และเจาหนาที่สวนใหญปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 

จ.นนทบุรี  รองลงมาปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม  และปฏิบัติงาน
อยูในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.นนทบุรี ตามลําดับ 

ประสบการณในการทํางาน  พบวาสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่ใชในโรงอาหาร มี
ประสบการณในการทํางาน 5 -10ป  รองลงมาอยูชวงระหวาง10 -15ป  อยูชวงระหวาง1 – 5 ป  และมาก 
กวา15ปมีเพียงสวนนอย 
 หนาที่ที่ปฏิบัติงาน  พบวาสวนใหญเปนครู – อาจารย  รองลงมาเปนเจาหนาที่มีเพียงสวนนอย 
 จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหาร  พบวาสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ เขาใช
บริการ1–2 คร้ัง/สัปดาห  รองลงมาเขาใชบริการ3-4 ครั้งขึ้นไป/สัปดาหมีเพียงสวนนอย 
 
ตอนที่ 2.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร 
 ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 

พบวาครู – อาจารย และเจานาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา บริเวณของศูนยที่
โรงอาหารควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานขางของบริเวณ
ศูนย  และเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย ตามลําดับ 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยก
อาคารออกตางหาก  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 

ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งของโรงอาหารในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังไม
เหมาะสม  รองลงมาเห็นวาเหมาะสม  และอื่น ๆ คือเปนสถานที่ตั้งที่ไมไดจัดเตรียมไวโรงอาหาร 
ตามลําดับ 
  
ตอนที่ 3.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่โรงครัว
ควรอยู คืออยูติดกับโรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาโรงครัวควรอยูภายในโรงอาหาร  และเห็นวาโรงครัว
ควรอยูแยกออกจากโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายใน
โรงอาหาร  รองลงมาหองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร  และหองน้ําควรแยกออกจากโรงอาหาร ตามลําดับ 
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ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด
พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมตอคนตาบอด  รองลงมาเห็นวาเหมาะสมตอคนตาบอด 
 ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ  พบวาสวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ 
ตองการชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  รองลงมาตองการชองทางสัญจรตรงกลาง
ของโรงอาหาร  และตองการชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญอยูที่บริเวณดานหลังของโรงอาหาร 
รองลงมาบริเวณดานหนาของโรงอาหาร  และบริเวณดานกลางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว  
รองลงมาตองการที่นั่งอ่ืน ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบ
ที่นั่งยาว ตามลําดับ 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ตองการรูปแบบการจัดที่นั่งใน
ลักษณะอื่นๆ คือจัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความกวางของโรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาจัดเปน
แถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร และเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสม  
รองลงมาเห็นวาเหมาะสม 
 
สวนที่ 2.   สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของแสงที่
ใชในโรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสง
ประดิษฐ  และเห็นวาแสงในลักษณะอื่นๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน ตามลําดับ 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 

ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดหอยลงมา
จากเพดานในลักษณะโคมไฟ  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาติดตั้งในลักษณะอื่นๆ คือ 
ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ ตามลําดับ 
 
สวนที่ 3.   สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร   

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของการ
ระบายอากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนการระบาย
อากาศในลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม  และเห็นวาการระบายอากาศดวย
พัดลม ตามลําดับ 
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ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 

ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดกับผนังของ
อาคาร  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร ตามลําดับ 
  
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของสีที่ใช
กับ โตะ – เกาอ้ีควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตดั
กันกับสีรอบขาง 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืน
กันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควร
เปนสีที่มีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง  และ
สีในลักษณะอื่นๆ คือ สีที่เดนเห็นไดชัดเจนกับสีรอบขาง ตามลําดับ       

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสี
ในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  และควร
เปนสีลักษณะอื่น ๆ คือสีที่เดนเห็นไดชัดเจน ตามลําดับ 
 
สวนที่ 5   ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร  

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาผลของลักษณะ
พื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหารของคนตาบอดมีผล  รองลงมาเห็นวาไมมีผลตอการใชโรงอาหารของคน
ตาบอด 

ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตาบอด
มากที่สุด  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมากที่สุด  รองลงมาเห็นวา
ควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบลื่น  และเห็นวาควรใชทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ ตามลําดับ 
 ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาเปน
บริเวณพื้นทางเดิน  รองลงมาเห็นวาบริเวณโตะ – เกาอี้  เห็นวาบริเวณชั้นวางภาชนะ  และเห็นวาบริเวณ
ผนังอาคาร ตามลําดับ 
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2. กลุมตัวอยางนักเรียนตาบอด 
ตอนที่ 1.   ขอมูลทั่วไปของคนตาบอด 

พบวาคนตาบอดสวนใหญฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี  
รองลงมาฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม  และฝกปฏิบัติงานอยูใน
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จ.นนทบุรี ตามลําดับ 

คนตาบอดที่ใชโรงอาหาร  พบวาสวนใหญเปนเพศชาย  รองลงมาเปนเพศหญิง 
 อายุ  พบวาสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 20 - 25 ป  รองลงมาอายุ 25 – 30 ป  อายุ 15 – 20 ป  และ
อายุมากกวา 30 ปมีเพียงสวนนอย 

สวนสูง  พบวาสวนใหญมีสวนสูงอยูระหวาง 161 – 170 เซนติเมตร  รองลงมามีสวนสูงระหวาง 
171 - 180 เซนติเมตร  มีสวนสูงระหวาง 151 – 160 เซนติเมตร  มีสวนสูงนอยกวา 150 เซนติเมตร  และมี
สวนสูงมากกวา 180 เซนติเมตรมีเพียงสวนนอย 

 น้ําหนัก  พบวาสวนใหญมีน้ําหนักมากกวา 60 กิโลกรัม  รองลงมามีน้ําหนักระหวาง 51 - 60 
กิโลกรัม  มีน้ําหนักระหวาง 41 – 50 กิโลกรัม  และมีน้ําหนักนอยกวา 40 กิโลกรัมมีเพียงสวนนอย 
 ขอจํากัดของสายตา  พบวาสวนใหญตาบอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง  รองลงมาตาบอด
มองเห็นเลือนลาง 
 ระดับการศึกษา  พบวาสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  รองลงมาไมจบการศกึษา  
และมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษามีเพียงสวนนอย 
 จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณ  พบวาสวนใหญมีการเติมอาหาร 1 คร้ัง/มื้อ  
รองลงมามีการเติมอาหาร 2 คร้ัง/มื้อ  และมีการเติมอาหารมากวา 2 คร้ัง / มื้อ ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 2.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร 
 ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 
คือดานหนาของบริเวณศูนย  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานขางของบริเวณศูนย  และเห็นวาโรง
อาหารควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย ตามลําดับ 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยก
อาคารออกตางหาก  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 

วิธีการเขาใชโรงอาหาร  พบวาสวนใหญใชตามองสังเกต  รองลงมาใชไมเทา  ใชมือสัมผัสตาม
ส่ิงรอบขาง  และจดจํา ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  

พบวาคนตาบอด สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู คืออยู
ภายในโรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาโรงครัวควรอยูติดกับโรงอาหาร  และมีความคิดเห็นวาโรงครัวควร
อยูแยกออกจากโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายใน
โรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาหองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร  และเห็นวาหองน้ําควรแยกออกจากโรง
อาหาร ตามลําดับ 

ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมี
ความคิดเห็นวายังไมเหมาะสม  รองลงมาเห็นวาเหมาะสม 

ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ  พบวาสวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ 
ตองการชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  รองลงมาตองการชองทางสัญจรตรงกลาง
ของโรงอาหาร  และตองการชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญอยูที่บริเวณดานกลางของโรงอาหาร  
รองลงมาบริเวณดานหนาของโรงอาหาร  และบริเวณดานหลังของโรงอาหาร ตามลําดับ 

ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว 
รองลงมาตองการที่นั่งอ่ืน ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบ
ที่นั่งยาว ตามลําดับ 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความยาวของ
โรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร 

การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาสมควรปรับปรุง  
รองลงมาเห็นวาไมสมควรปรับปรุง 

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาเหมาะสม  รองลงมา
เห็นวายังไมเหมาะสม 
 
สวนที่ 2. สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร
ควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนแสงในลักษณะอื่นๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับ
แสงไฟฟารวมกัน  และเห็นวาควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐ ตามลําดับ 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 
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ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดหอยลงมา
จากเพดานในลักษณะโคมไฟ  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาควรติดตั้งในลักษณะอื่นๆ 
คือ ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ ตามลําดับ 
 
สวนที่ 3.   สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร   

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของการระบายอากาศใน
โรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนการระบายอากาศใน
ลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม  และเห็นวาระบายอากาศดวยพัดลม 
ตามลําดับ 

ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 

ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดกับผนัง
ของอาคาร  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร ตามลําดับ  
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะสีที่ใชกับโตะ– เกาอ้ีควร
เปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืน
กันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควร
เปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะอื่นๆ คือ สีที่เดนเห็นได
ชัดเจนกับสีรอบขาง  และเห็นวาสีลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง ตามลําดับ      

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสี
ในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีลักษณะอื่นๆ คือสีที่เดนเห็นไดชัดเจน  และ
เห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง ตามลําดับ 
 
สวนที่ 5   ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร  

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีการใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรง
อาหาร  รองลงมาไมใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรงอาหาร 
 ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด  
พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระ  รองลงมาเห็นวาควรใชพื้นผิวของ
วัสดุแบบลื่น  และเห็นวาควรใชทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ ตามลําดับ 
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ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนบริเวณพืน้
ทางเดิน  รองลงมาเห็นวาควรเปนบริเวณโตะ– เกาอี้  เห็นวาควรเปนบริเวณชั้นวางภาชนะ  และเห็นวา
ควรเปนบริเวณผนังอาคาร ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 4.   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร  รองลงมา
ไมเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังมี
ปญหาตอพฤติกรรมของคนตาบอด  รองลงมาเห็นวาไมมีปญหาตอพฤติกรรมของคนตาบอด 
 ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา  พบวาสวนใหญจะเดินชนกัน  รองลงมานั่งผิดโตะ  และหกลม  
 บริเวณที่มักจะเกิดปญหา  พบวาสวนใหญจะเกิดบริเวณทางเดิน  รองลงมาจะเกิดบริเวณรอบ
โตะรับประทานอาหาร  จะเกิดบริเวณทางเขาอาคาร  จะเกิดบริเวณที่ลางภาชนะ  และจะเกิดบริเวณที่เติม
อาหาร ตามลําดับ 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับดังนี้ 
ตอนที่ 1 หาคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน 

โรงอาหารของคนตาบอด  
พบวาขนาดความกวางของชองทางสัญจรที่เหมาะสมกับคนตาบอดมีคาต่ําสุดเทากับ 0.93

เซนติเมตร  และคาสูงสุดเทากับ 1.80 เซนติเมตร   
 
ตอนที่ 2  หาคารอยละของการมองเห็นสีที่ชัดเจนที่สุด 

พบวาสีที่คนตาบอด (ประเภทมองเห็นเลือนลาง) มองเห็นไดชัดเจนที่สุดเรียงตามลําดับ  คือ     
สีแดง  รองลงมาสีเหลือง  สีขาว  สีแดงอมแสด  สีเหลืองอมแสด  สีแสด  สีแดงอมมวง  สีมวง  สีน้ําเงิน  
สีน้ําเงินอมเขียว  สีเขียว  สีเหลืองอมเขียว 
 

5.2 อภิปราย 
 

จากการศึกษาแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตา
บอด  สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  สามารถสรุปสภาพแวดลอมทางกายภาพปจจุบัน
ของอาคารโรงอาหารและปญหาในการใชงานโรงอาหาร ตลอดจนพฤติกรรมผูใช และแนวทางแกไข
เพื่อกําหนดความคิดในการออกแบบอาคารโรงอาหารไดดังนี้ 
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5.2.1 สภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ของโรงอาหาร 
 ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอดมีความเห็นสอดคลองกันวาบริเวณของศูนยที่โรงอาหาร
ควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย ดังที่นวลนอย บุญวงษ , นัททนี  เนียมทรัพย (2543:52) กลาววา 
สถานที่มีความสําคัญอยางยิ่งตออาคาร  เปนองคประกอบเบื้องตนที่ทําหนาที่ควบคุมการผานเขาออก
ระหวางพื้นที่ภายในและภายนอก  สําหรับดานสถานที่ควรอยูในตําแหนงที่ใกลทางสัญจรหลักมากที่สุด  
เพื่อคนพิการที่มองเห็นไดอยางชัดเจนจากภายนอก  และเขาใชงานไดโดยสะดวก  ทางเขาที่มีหลังคา
คลุมกันแดดฝนชวยใหเปนที่สังเกตไดงายจากระยะไกลสําหรับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น 
 

5.2.2 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นท่ีสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด สวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา หองน้ําควรอยู

ภายในโรงอาหาร  ตองการชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร ดังที่นวลนอย บุญวงษ , 
นัททนี  เนียมทรัพย (2543:24) กลาวา คนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นเปนกลุมที่มีปญหาในการ
รับรู  ดังนั้นการออกแบบอาคารจึงไมควรจัดผังอยางสลับซับซอนตอการเขาถึง  ทําใหยากตอการสัญจร
ไปยังตําแหนงเปาหมาย เชนประตู  บันไดตลอดจนพื้นที่ใชงานในหองตางๆ 

 

5.2.3 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด มีความเห็นสอดคลองกันวา ลักษณะของแสงที่ใชใน
โรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ  กรณีที่รูสึกวาแสงสวางยังไมเพียงพอตอความตองการตองใช
แสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐเพิ่ม  ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหารควรติดหอยลงมา
จากเพดานในลักษณะโคมไฟ  ดังที่วิจิตร  วรุตบางกูร (2524:152) กลาววา เนื่องจากแสงสวางมีบทบาท
สําคัญในการสื่อความรู  จึงจําเปนตองจัดแสงสวางในอาคารมีระดับการมองเห็นที่ดี  ซ่ึงหมายความวา
มองเห็นไดเร็ว  สบายตา และชัดเจน ความเข็มของแสงไมใชปจจัยอยางเดียวที่สรางสภาพเชนนี้ได  แต
ความสวางที่พอดีกับหองหรือบริเวณ  การพรางความจาของแสงและความเดนหรือตัดกันระหวาวัตถุกับ
สีพื้น  จะชวยใหมองเห็นไดชัดเจนและสบายตาไดเชนกันนอกจากนั้น  ตรึงใจ  บูรณะสมภพ (2521:101)  
กลาววา ในการควบคุมแสงสวางทางธรรมชาติวาควรจัดใหมีแสงสองเขาทุกสวนของอาคาร  โดยใหมี
การกระจายแสงที่สม่ําเสมอกันใหมากเทาที่จะทําได  วิธีที่จะควบคุมปริมาณของแสงสวางที่สาดเขามา
ภายในอาคาร  สามารถทําไดดวยการติดมานที่ชองเปด เชน ติดมานปรับแสงเปนเกล็ดแนวตั้ง  หรือมูล่ี
อลูมิเนียมตามแนวนอน  ซ่ึงจะปรับความสวางใหกระจายไดอยางสม่ําเสมอ   
 

5.2.4 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร  
 ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด มีความเห็นสอดคลองกันวา ลักษณะของการระบาย
อากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ และอาจใชพัดลมชวยในบางโอกาส เชน 
วันที่อากาศรอนอบอาว เปนตน ดังที่สมสิทธิ์  นิตยะ (2536:79) กลาววา 
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 5.2.4.1 การจัดพื้นที่ใชสอยของหองตางๆ อยาใหมีพื้นที่สูญเปลา (Waste) โดยไมจําเปนพื้นที่
หองใหมีขนาดกะทัดรัด 
 5.2.4.2 จัดพื้นที่ทางภูมิสถาปตยกรรม (Landscape  Architecture) จัดวางอาคารใหตําแหนง
สัมพันธกับพื้นที่ดิน  สัมพันธกับสภาพแวดลอม ใหธรรมชาติโดยรอบ ไดแก สระน้ํา  ลําธาร  เนินดิน  
ภูเขา  ตนไม ฯลฯ ใหประโยชนแกอาคารมากที่สุด 
 5.2.4.3 ออกแบบอาคารใหมีสัดสวน และรูปทรง (From)  พอเหมาะกับการคายความรอนและ
การรับความรอนเพิ่ม  โดยใหดานสั้นและดานยาวมีสัดสวนที่เหมาะสมอยูในสภาพสมดุลย  อัตราสวน
ความกวาง : ความยาว  ควรอยูในระหวาง 1:1.7 – 1:3  วางอาคารยาวไปตามแนวตะวันออก – ตะวันตก 
 5.2.4.4 วางอาคารใหถูกทิศ (Building  Orientation)  จะตองพิจารณาตั้งแตเร่ิมตนวางผังอาคาร  
จะมีผลตอการเพิ่มหรือลดความรอนที่เขาสูตัวอาคารไดมาก  และเพื่อหลีกเลี่ยงรังสีความรอนของ
ชวงเวลาความรอนสูงสุด (Overheat  Period)  ระหวางเวลา 14.40 – 16.00 น.  เปนชวงเวลาที่ดวงอาทิตย
อยูทางตะวันตกเฉียงใต จึงควรจัดวางอาคารดานทิศใตใหเบนไปทางทิศตะวันออกเล็กนอย 
 5.2.4.5 การออกแบบหองตางๆภายในอาคาร  ไดรับการถายเทอากาศ  หรือการระบายอากาศ
โดยตรง (Cross  Ventilation)  หรือออกแบบใหมีการระบายอากาศโดยใชปลองกระโจม  หรือทําชองดัก
ลม (Trap) 
 5.2.4.6 ใชกันสาดและแผงกันแดด เพื่อปองกันความรอนและชวยลดขนาดของเครื่องปรับ 
อากาศ  ลงไดมากกวาอาคารที่ไมมีกันสาดหรือแผงกันแดด 
 

5.2.5 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอดสวนใหญมีความเห็นวา ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – 

เกาอี้ควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานควรเปนสีลักษณะ
กลมกลืนกันกับสีรอบขาง ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารควรเปนสีลักษณะ
กลมกลืนกันกับสีรอบขาง  และลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยควรเปนสีในลักษณะ
ตัดกันกับสีรอบขาง  ดังที่ผุสดี ทิพทัส (2530 :41 – 51) กลาววา สีที่เหมาะสมสําหรับแตละสถานที่โดย
คํานึงถึงพฤติกรรมและกิจกรรมของผูเขาใชสถานที่นั้น ๆ แตละคนอาจจะมีความรูสึกหรือความคิดเห็น
เกี่ยวกับสีในสถานที่แตกตางกันไปแตการสรุปผลจะคํานึงถึงบุคคลสวนใหญเปนเกณฑเพราะไมอาจ
ครอบคลุมความคิดเห็นของทุก ๆ บุคคลได  แสงและสีมีสวนสัมพันธกันและทําใหเห็นสีแตกตางกัน
ออกไป โดยอาจใหความรูสึกเขาขึ้นหรือจางลงได การเลือกสีที่ใชกับอาคารควรพิจารณาวาในเนื้อท่ีนั้น
มีตนกําเนิดแสงชนิดใดจึงจะสามารถเลือกสีไดเหมาะสมกับสภาพของโรงอาหารหรือสภาพของอาคาร 
 

5.2.6 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอี้ และอุปกรณท่ีใชในโรงอาหาร 
ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด สวนใหญมีความเห็นวา ลักษณะพื้นผิวมีผลตอ 
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การใชโรงอาหาร และลักษณะของพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัสมากที่สุด 
บริเวณผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด คือ บริเวณพื้นทางเดิน  ดังที่ทองปน (อางใน พีระ จู
นอยสุวรรณ. 2539 :57 – 61) กลาววา การสัมผัส (Touch) การสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ มีประโยชนที่จะชวย
ใหเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอมดียิ่งขึ้น 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูใชโรงอาหารที่มีผลตอ

สภาพแวดลอมของโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
ประเทศไทย  โดยไดศึกษาและคนควาเอกสารตลอดจนงานวิจัยตางๆ และทฤษฎี  เพื่อหาแนวความคิด
ในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด และไดผลสรุปขางตนนั้น  ผูวิจัย
มีขอเสนอแนะและความคิดเห็นดังนี้ 
 1  จากการศึกษาสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร มีสภาพ
การใชงานที่ไมสอดคลองกับความตองการและพฤติกรรมของคนตาบอด ซ่ึงประเด็นของปญหาหลักที่
สําคัญเกิดจากสถานที่ตั้งคือโรงอาหารอยูบริเวณชั้นลางของอาคารจึงทําใหเกิดปญหาที่ตามมาหลายดาน 
ดังนั้นการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดควรมีการกําหนดที่ตั้งของโรง
อาหารใหเหมาะสมและสอดคลองตอพฤติกรรมของคนตาบอดในดานการใชงาน เพื่อประโยชนสูงสุด 
 2  จากการกําหนดองคประกอบของพื้นที่ในสวนตางๆ ของโรงอาหาร  ไดศึกษาจากโรงอาหาร
คนตาบอด  ซ่ึงไมสามารถที่จะขยายพื้นที่ของโรงอาหารใหเพียงพอตอความตองการทางดานจํานวนของ
คนตาบอดที่เขาใชบริการ  ความตองการพื้นที่ที่เพิ่มมากขึ้น  จํานวนชุดเฟอรนิเจอรรับประทานอาหารที่
เพิ่มขึ้น ดังนั้นในการออกแบบโรงอาหารจึงควรคํานึงถึงขนาดพื้นที่ที่เหมาะสมตอผูที่ใชโรงอาหารและ
สามารถที่จะขยายไดเพื่อรองรับตอความตองการพื้นที่ของสวนตางๆในอนาคตได 
 

5.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา แนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคน
ตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  จะมีการศึกษาความตองการของผูใชโรงอาหาร
จากความคิด  และสภาพของปญหาที่เกิดขึ้นมาจากหลายๆดาน  ซ่ึงจะไดมาเปนแนวความคิดในการ
ออกแบบ  แนวความคิดสวนใหญเปนขอมูลพ้ืนฐานทางดานพฤติกรรม และการรับรูของคนตาบอด  ทํา
ใหไดแนวความคิดในการออกแบบดังกลาวตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอ
เสนอแนะความคิดเห็นเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
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1. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมายที่เปน ครู – อาจารย และเจาหนาที่ภายในศูนย 
พัฒนาอาชีพคนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  และกลุมเปาหมายหลักคือ คนตา
บอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดนั้น ๆ   ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจะถูกจํากัดดวย  เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ขอจํากัดทางสายตา และขนาดสัดสวนของรางกาย แตยังมีกลุมเปาหมายที่เปนคนตา
บอดที่เปนเด็ก เปนผูสูงอายุ เปนคนทํางาน ฯลฯ ซ่ึงผลที่ไดจะออกมาจะเปนขอมูลอีกลักษณะหนึ่งที่
เหมาะสมในการออกแบบโรงอาหารสําหรับคนตาบอดทั่วไปได   

2. จากการศึกษาถึงโรงอาหารของคนตาบอด ที่เปนลักษณะโรงอาหารเฉพาะ  พบวาจํานวน 
คนตาบอดที่เขาใชบริการในโรงอาหารมีจํานวนนอยมาก  เนื่องจากสภาพปญหาดานตําแหนงสถานที่ตั้ง  
รวมถึงสภาพความไมสะดวกในการเดินทางของคนตาบอด ซ่ึงปญหาเหลานี้จะสงผลตอระยะเวลาที่
เหลือของคนตาบอดในการเขาใชโรงอาหาร  ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดวาควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการที่จะ
พัฒนาใหโรงอาหารของคนตาบอดเขาไปเปนสวนหนึ่งของแหลงชุมชน  เพื่อรองรับความตองการของ
ชุมชนในการใชบริการโรงอาหารคนตาบอด เพื่อเปนโรงอาหารคนตาบอดสาธารณะประโยชนได 
 

5.5  การนําเสนอแนวความคิดในการออกแบบ 
 

5.5.1  แนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  
สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย   

จากการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดทําการสรุปผลของการวิจัยและทําการกําหนดแนวความคิดในการ
ออกแบบ โดยจัดทําเปนโครงรางแนวความคิดในการออกแบบในรูปแบบทางกายภาพ ซ่ึงไดจาก
การศึกษาขางตน ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาออกเปน 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผูใชอาคารโรงอาหาร จากสภาพปญหาปจจุบัน การสังเกต 
สภาพแวดลอมและการใชแบบสัมภาษณ  

ตอนที่ 2 นําเสนอเรื่องแนวความคิดในการจัดสภาพแวดลอมและองคประกอบของอาคาร 
โรงอาหารคนตาบอด  

 

5.5.2  โครงรางงานออกแบบ (Preliminary Design) อาคารโรงอาหารคนตาบอดของศูนย
พัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย (พื้นที่ตัวอยางของ ศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี) 

 5.5.2.1   ผังบริเวณโดยสังเขป 
5.5.2.2   แปลนพื้น 
5.5.2.3   รูปดานอาคาร 
5.5.2.4   รูปตัด 
5.5.2.5   รูปทัศนียภาพ 
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ตอนที่ 1  สภาพทั่วไปของผูใชและอาคารโรงอาหาร  จากสภาพปญหาปจจุบัน โดยการสังเกตจาก
สภาพแวดลอมและการใชแบบสัมภาษณ 

 

 

 
 
  

 

 
 
ชวงเวลาของการเขาใชบรกิารโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.1 แสดงชวงเวลาของการเขาใชบริการโรงอาหาร โดยครู-อาจารย เจาหนาที่และคนตาบอด 

 

แสดงเวลาการรับประทานอาหารในโรงอาหารคนตาบอด 3 มือ้
ตอวันของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดสังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชนิูปถัมภ   
 

   

 

มื้อเชาเวลา 
  7:00-8:00 

มื้อกลางวันเวลา  มื้อเย็นเวลา 
17:00-18:00   12:00-13:00  
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กําหนดพื้นที่รับประทานอาหารจากผูใชและสภาพแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EAST 

   

 

 
 

การรับประทานอาหารในชวงกลางวันมีปญหามากที่สุดจึงควรจัดสวนรับประทานอาหาร
ไวทางทิศเหนือ-ตะวันออก และหลกีเลี่ยงพื้นที่ในทางทิศตะวันตก 

WEST 
 

Building 

 

 

 

ภาพที่ 5.2 แสดงแนวความคดิการกําหนดพื้นที่รับประทานอาหารจากผูใชและสภาพแวดลอม 
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ลักษณะการเขาใชบริการของโรงอาหาร 

 

 

  

 

 

         
   

   รถเข็นอาหาร                 โตะรับประทานอาหาร                 อาหาร                        ทําความสะอาดภาชนะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       รถเข็นอาหาร     อาหาร          ทําความสะอาดภาชนะ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.3 แสดงลักษณะการเขาใชบริการของโรงอาหาร โดยครู-อาจารย เจาหนาทีแ่ละคนตาบอด 

 

 

 

    

โตะรับประทานอาหาร 
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รูปแบบการจัดโตะรับประทานอาหาร 

  

 

1. โตะอาหารแบบ 1ชุด/แถว 
  

  
 

2. โตะอาหารแบบ 2ชุด/แถว 
 

 

 

3.  โตะอาหารแบบ 3ชุด/แถว 

 

 ลักษณะการนั่งรับประทานอาหาร 
 

 

 

 

 

 

1. นั่งรับประทานอาหารแบบที่นั่งเดียว                2. นั่งรับประทานอาหารแบบที่รวม 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.4 แสดงการจัดรูปแบบโตะรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม  และลักษณะการนั่งรับประทานอาหาร 
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ตอนที่ 2  แสดงการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 

 

 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

Relation 

การกําหนดสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 

มีความเปนศูนยกลางของ 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 

 Central 

มีความสัมพนัธกับอาคาร 
และพื้นที่โดยรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

Circulation   Approach 

 

 

 

 

 

ขนสงสิ่งของอุปโภค-บรโิภคได
สะดวก 

การเขาถึงอาคารตองมีความชัดเจน 

ภาพที่ 5.5 แสดงแนวความคดิการกําหนดสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

 
          

 

    
  
 

 

 

 

  Building ทางสัญจรเพื่อกําหนดมมุมอง
กอนเขาสูตัวอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใชการนําสายตาเพื่อกําหนด 
การเขาสูตัวอาคาร 

จุดนําสายตา 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.6 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

สรางความชัดเจนของประตู
ทางเขา-ออก ใหจดจําไดงายและ
เปนจุดสังเกตของพื้นที่ 

สรางความแตกตางบน
พื้นผิวสัมผัส 

มีการปลูกตนไมกอนเขาตัว
อาคาร เพื่อเพิ่มการรับรูดานกลิ่น
ของธรรมชาติ 

 
สรางการรับรู  โดยอาศัย
ธรรมชาตชิวย 

มีแถบสีใหเปนจุดสังเกตไดจาก
ภายนอก 

มีแผงบงัแดดเพื่อชวยปรับ
สภาพมานตา 

ภาพที่ 5.7 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร (ตอ) 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ใช Plaze เปนเชื่อมเขาสูตัว
อาคาร โดยสรางความ
แตกตางบนผิวสัมผัส 

กําหนดทางเขา-ออกงายและ
ชัดเจน 

 Building  

  Building 

ภาพที่ 5.8 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร (ตอ) 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.9 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร (ตอ) 

 

 

 

 

มีการกําหนดทางเดินจาก
อาคารสูอาคาร โดยเชื่อม
ดวย Cover-way หรือแนว
ของตนไม 

 

Garden 

 Cafeteria 

 Cover-way 

 

 

 Building 

 
 

 

  Building 

 Garden 

 
 

 

  Building 
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ตอนที่ 3  แสดงการจัดสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร โดยแบงเปน 5 สวนดวยกัน 
 

 

 
 
  

 
สวนที่ 1 
 
 

 

 

 

 

 

องคประกอบการจัดพื้นที่ของอาคารควรเปน
สี่เหลี่ยม เพือ่งายตอการควบคุมผูที่ใชอาคาร 

องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

         

 

    
 

 

 

 

  Building 

 

 พื้นที ่
สีเขียว 

สวนโรงครัว 

สวนลางทําความสะอาด 

พื้นที่สีเขียว 

ขนถายสิง่ของ 

 เขา 

 สวนใชงาน 
ของผูบริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดพื้นที่ใชงานหลักใน
สวนตางๆของโรงอาหารคน
ตาบอด 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.10 แสดงแนวความคิดการจัดองคประกอบของโรงอาหาร 
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การจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

  Building 

  เขา 

 ออก 

การจัดทางสัญจรภายนอกอาคาร เปนแบบ 
Centralized System of Access ซึ่งเปนการจัด
ผังแบบ มีทางเขา-ออกทางเดียว ขอดีของการ
จัดผังแบบนี้ คือ 
- สามารถกําหนดรูปแบบการจัดวางของ    
  โรงอาหารงาย 
- สิ้นเปลืองเนื้อท่ีสําหรับการสัญจรนอย 
- ไมเกิดความสับสนแกคนตาบอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.11 แสดงแนวความคิดการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

เปนการการจัดทางสัญจรภายในอาคาร แบบ
ตรงไปตรงมา เพื่อปองกันความสับสน และลด
อุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นแกคนตาบอด 

     ทางสัญจร 
   ภายในอาคาร 
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การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร แบงไดเปน 2 ประเภท 
1. SERVICE AISLE 
เปนทางสัญจรหลักขนาดใหญ ซึ่งเปนทางสัญจรสาธารณะและทางสัญจรสวนบริการที่อยูใน
สวนใชงานของผูบริโภค เปนทางสัญจรที่ คร-ูอาจารยและเจาหนาที่สามารถนํารถเข็นอาหาร
เขาไปตามโตะรับประทานอาหารได  
2. BETWEEN UNIT 
เปนทางสัญจรระหวางชดุโตะเกาอี้แตละชุดที่จัดวางอยูภายในโรงอาหาร โดยทางสัญจรนี้เปน
ทางเดินที่ผูบริโภคสามารถเดินเขาไปตามที่นั่งของตนเองได 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BETWEEN UNIT 

SERVICE  
   AISLE 

ภาพที่ 5.12 แสดงแนวความคิดการแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 
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การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

1. SERVICE AISLE 
ระยะที่เหมาะสม 1.53-2.40 เมตร 
เหตุผล  การใชงานของทางสัญจรสวนนี้ คือ 
 - ผูบริโภค 1 คน เดินเขาไปหาที่นั่งใชระยะ 0.93-1.80 เมตร 

- คร-ูอาจารยและเจาหนาที่ เข็นรถเขน็อาหารใชระยะ 0.60 เมตร 
 นําระยะทั้งหมดมารวมกนั 0.93+0.60=1.53 เมตร เปนระยะนอยที่สุดที่สามารถเดิน
ไดสะดวก   สวนระยะ 2.40 เมตร เปนระยะมากที่สุดที่สามารถเดินไดสะดวกของผูบริโภคใน
โรงอาหารคนตาบอด 

 

0.60 

1.53-2.40 
0.93-1.80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.13 แสดงแนวความคิดการแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร (ตอ) 
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การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

2. BETWEEN UNIT 
ระยะที่เหมาะสม 0.93-1.80 เมตร 
เหตุผล  การใชงานของทางสัญจรสวนนี้ คือ 
 - ผูบริโภค 1 คน เดินเขาไปนั่งรับประทานอาหารใชระยะ 0.93-1.80 เมตร 

 

    
 

 

 

0.93-1.80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.14 แสดงแนวความคิดการแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร (ตอ) 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว 

 สวนขนถายสิง่ของ 
 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.15 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว 

 
บริเวณประกอบอาหาร 

รถเข็นอาหาร 

อาหารปรุงเสรจ็ 

สวนเตรียมอาหาร 

อางสําหรับลาง 
ประกอบอาหาร 

 ตูเย็น 

หองเก็บภาชนะ
เนื้อสัตว  และ
อาหารแหงตางๆ 

หองเก็บเคร่ืองปรุง 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดพื้นที่สวนเตรียมอาหาร 

การจัดพื้นที่สวนเก็บภาชนะที่ยัง 
ไมใช 

รูปดาน รูปดาน 

ประตูบานสวิง ติดแถบสีที่
ประตูเพื่อชวยในการจดจํา 

รูปดาน 

ภาพที่ 5.16 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว (ตอ) 
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 พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนลางทําความสะอาด  
 

สวนลางทําความสะอาดภาชนะ  

 

 

 

         
สวนของภาชนะ 
ท่ีเก็บมา 

 

ถังตะแกรงกรองเศษอาหาร     
 

 

 

 บอดักไขมัน 
 

ทุกระยะ 5ม. 
 

 

 

 

 

 ชั้นตากภาชนะ 

 

 

 ตูเก็บภาชนะที่ทําความสะอาดแลว 
  

 

 

 

 

ภาพที่ 5.17 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนลางทําความสะอาด 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบรโิภค 

 

 ออก 

  เขา 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.18 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบริโภค 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบรโิภค 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

ภายในหองน้าํ ควรใชกระเบื้องสีเข็มและ
สุขภัณฑเปนสีออน ทําใหมองเห็นชดัเจนขึ้น 
สวนประตูเปนบานสวิงติดแถบสีที่ประตูเพ่ือ
ชวยในการจดจํา และสามารถเปดออกไดเมื่อ
เกิดอุบัติเหตุ พรอมติดตั้งราวจับเพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยในการใชงาน 

ประตูบานสวิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ราวจับอลูมิเนียม
เคลือบสี 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.19 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบริโภค (ตอ) 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบรโิภค 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

ที่ปสสาวะควรเปนแบบราง 
เพราะปสสาวะจะไมเปอนพื้น 
สีที่นํามาใชในสวนตางๆควร
เปนสีทีคนตาบอด (มองเห็น
เลือนลาง) เห็นชัดเจนที่สุด 
 

 

ปายแสดงความชัดเจนของทีป่สสาวะ ชองใสไมเทา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.20 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบริโภค (ตอ) 
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สวนที่ 2  

 
 
สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.21 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

แสงจากธรรมชาติ 

จัดพื้นที่ในสวนการ
รับประทานอาหารใหใกล
หนาตางมากที่สุด 

 

   เชื้อโรค 

 

อุณหภูม ิ แสง  

ความชื้น 

พื้นที่ในสวนเก็บของบริจาค และสวนเก็บอาหาร   ควรมีการปองกันสภาพแวดลอมที่รุนแรง 
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สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

แสงสวางจาเกินความตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.22 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ (ตอ) 

 

 

      ใชกระจกตัดแสงเขาชวย 

 

Reflection 

มีการติดตั้ง Fin บังแดดใหกับ
ตัวอาคาร สวนที่ถูกความรอน 

 Building 

 
จัดใหแสงกระจายรอบหองเพราะจะทําใหผูท่ีใช
อาคารสบายตา ดานความรูสึกและอารมณ 
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สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.23 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ (ตอ) 

 

การกําหนดแสงจากสวนบนของอาคาร โดยมีแผงบังแดดเจาะชองแสง เพื่อใหมี
แสงสวางจากธรรมชาติเขามาในอาคาร 

 

แสงเหนือ แสงเหนือ 

แสงเหนือ 

 หลังคาของอาคารเปน   
 ชองแสงเปดโลงตลอด 
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สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากแสงประดิษฐ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปแบบของการติดตั้งโคมไฟ 

ติดต้ังโคมไฟแบบตารางเต็ม
พื้นที่หองรับประทานอาหาร 

 

ติดต้ังโคมไฟแบบขนานกับ
โตะรับประทานอาหาร 

 

ติดต้ังโคมไฟแบบขวางตั้ง
ฉากกับโตะรับประทาน
อาหาร 

 

ภาพที่ 5.24 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากแสงประดษิฐ 
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สวนที่ 3  

 
. 
สภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.25 แสดงแนวความคิดสภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร 

 

 

 Building 

  Cross Ventilation 

 

การระบายอากาศจะใชวิธี
ธรรมชาติใหมากที่สุดโดย
การวางตัวอาคารใหความ
ยาวของอาคารหันทางทิศ
เหนือ เพื่อการระบายอากาศ
อยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 

 

มีการเจาะชองหนาตาง   เพื่อใหมีการระบายอากาศภายในออกมาสูภายนอกในลักษณะถายเทอากาศ 
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สภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร 

 

สรางชองลมเขาบริเวณชายคาภายนอก (Air 
Intake) เพื่อใหอากาศเย็นไหลเขาไปแทนที่
อากาศรอนในโพรงชองวาง 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

ชองลมที่สันหลังคา (Air Outlet) เพื่อเปด
ทางออกใหอากาศรอนระบายออกสูภายนอก
ของหลังคา 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

การควบคุมอุณหภูมิภายในโรงอาหาร 

 

หลังคาปองกันความรอนดวยฉนวนกัน
ความรอนเพื่อลดความรอนเขาสูอาคาร 

ตัวอาคารปองกันความรอนดวยการใชผนัง
สองชั้นดานที่โดนความรอนมากๆ 

 

 ผนงัสองชั้น 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.26 แสดงแนวความคิดสภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร (ตอ) 
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การเลือกใชสใีนสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง 
สวนที่ 4  

 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 
 

 

สีแดง 22.22 % 

สีที่คนตาบอด (ประเภทมองเห็นเลือนลาง) 
มองเห็นไดชัดเจนที่สุด 

 

 

 

 

 

สีเหลือง 16.66 % 

 

 

 

 

  

สีขาว 13.89 % 

 

 

 

ภาพที่ 5.27 แสดงแนวความคิดการเลือกใชสีในสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง 
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การเลือกใชสใีนสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง 

 

 

4. อุปกรณเสริมความปลอดภัย 
ควรเปนสีลักษณะตัดกนักับสีรอบขาง 

3. บริเวณของการรับประทานอาหาร 
ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 

  

  
 

 

 

 

 

1. โตะ – เกาอ้ี  
ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 

 

2. ช้ันวางจาน 
ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.28 แสดงแนวความคิดการเลือกใชสีในสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง (ตอ) 
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สวนที่ 5  

 
ลักษณะการใชพื้นผิวของวัสดุ โตะ เกาอี้ และอุปกรณที่อยูในโรงอาหาร 

 
 

 

 

 

         

  

  
   

 

 

 
 

 

 

 

ครู – อาจารยและเจาหนาที่ 
 

 

 

 

 

คนตาบอด 
 
 
 

 

 

 

 

 

 1. พื้นผิววัสดคุวรเปนผิวแบบขรุขระ 2. พื้นผิววัสดแุบบลื่น 3. พื้นผิววัสดแุบบลื่นและแบบขรุขระ 

บริเวณพื้นที่ที่ผูใชโรงอาหารตองการลักษณะ 
การใชพื้นผิวท่ีชวยในการรับรูจากการสัมผัส 

   พื้นทางเดนิ
 

  โตะ – เกาอ้ี
 

 ช้ันวางภาชนะ
 

   ผนังอาคาร 

   พื้นทางเดิน
 

  โตะ – เกาอ้ี
 

 ช้ันวางภาชนะ
 

   ผนังอาคาร 

 ภาพที่ 5.29 แสดงแนวความคิดลักษณะการใชพื้นผิวของวัสดุ โตะ เกาอี้ และอุปกรณที่อยูในโรงอาหาร 
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ตอนที่ 4  แสดงพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

 

 

 
 
  

 

 
 
ลักษณะพฤติกรรมการเดนิของคนตาบอด 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.30 แสดงลักษณะพฤติกรรมการเดินของคนตาบอด 

ความกวางของชองทางสัญจร 
          0.93-1.80 เมตร 

พฤติกรรมของคนตาบอดในการ
เคลื่อนไหวไปมาในที่ตางๆ
สามารถรับรู โดยการสัมผัส
ทางการแตะตอง และการใชไม
เทาชวยในระยะที่ประชิด ซึ่งจะ
ทําใหรับรูถึงสภาพแวดลอมไดดี
ยิ่งขึ้น 

 

ผนงั ผนงั 

จุดสัมผัส 
ของไมเทา 

การรับรู โดยการสัมผัสทางการแตะตอง การรับรู โดยการสัมผัสทางการใชไมเทา 
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ปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

โตะรับประทานอาหารใชแบบที่
นั่งเฉพาะ ที่สะดวกตอการใช
บริการ เพราะมีพื้นที่วางที่
สามารถเขาไปนั่งไดเลย ซึ่งไม
เปนอุปสรรคตอการเขาไปนั่ง 
โดยไมตองขามเกาอี้ใหเสีย่งตอ
อันตรายที่จะเกิดขึ้นดังโตะ
รับประทานอาหารรูปแบบเกาที่
เปนเกาอี้ยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบของโตะรับประทาน
อาหารจํานวน 8ที่นั่ง/1ชุด ที่ใช
ภายในโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.31 แสดงแนวความคิดในการออกแบบโตะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร 
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ปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเคร่ืองหมายบอกทิศทางขนาดใหญ 
 

สรางจุดสงัเกต 

 
เสากลม 

พื้นผิวสัมผัสบริเวณทางเดนิสรางความแตกตางบน
พื้นผิว เพื่อชวยนําทางไปยงัพื้นท่ีสวนตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.32 แสดงแนวความคิดในการออกแบบทางเดนิภายในโรงอาหาร 
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สถานที่ตั้งโครงการ 
ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

ภาพที่ 5.33 แสดงสถานที่ตั้งโครงการของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวดันนทบุรี 
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การวิเคราะหที่ตั้งโครงการ 

 

โรงอาหารปจจุบัน 
(อยูใตอาคารเรียน) 

 

 

 

 

         

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การวิเคราะหสถานที่ตั้งโครงการนั้นประกอบไปดวย 

 
1. สังเกตเห็นไดงาย    5. สภาพแวดลอม     

 
2. การเขาถึงไดสะดวก    6. ทิศทางการตั้งตัวอาคาร  

 
3. การติดตอกบัพื้นที่ปฏิบัติงาน   7. การขยายพืน้ที่ของโรงอาหารในอนาคต          

 
4. การขนสงอาหารไดสะดวก    

 

 

 

 

ภาพที่ 5.34 แสดงแนวความคิดในการวิเคราะหสถานทีต่ั้งโครงการ 
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โครงรางงานออกแบบอาคารโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย 

(พื้นที่ตัวอยางของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวดันนทบุรี) 
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ตารางที่ 5.1 แสดงการกําหนดองคประกอบของอาคารโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด   
      สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  

  ลําดับ              องคประกอบ                       จํานวนหนวย   พื้นที่ตอหนวย      รวม 
                    (ตารางเมตร)      (ตารางเมตร) 
      พื้นที่สําหรับผูใชบริการ 

     1               สวนหองโถง1      1   ดูหมายเหตุ 1            160 
     2               สวนรับประทานอาหาร      1   ดูหมายเหตุ 2             90 
                      2.1 แทงคน้ําดืม่      5                      0.48        2.4 
                      2.2 หองน้ํา     14           3          42 
                      2.3 อางลางมือ       -          0.60                    12 
     3               สวนของภาชนะที่เก็บมา      1                        6                        6 
                      3.1 สวนลางทําความสะอาดภาชนะ       -               0.60          6 
                      3.2 สวนผ่ึงภาชนะ              1                5                        5 
                      3.3 ตูเก็บภาชนะที่ทําความสะอาดแลว           1                        8                        8 
                      พื้นท่ีสําหรับเจาหนาท่ี 
     4               สวนหองโถง2                                                1               ดูหมายเหตุ 3          34.92 
     5              สวนประกอบอาหาร      1               ดูหมายเหตุ 4             18 
     6              สวนลางอาหาร      4             0.60                     2.4 
     7              สวนเตรียมอาหาร               1                 16                       16 
     8              สวนเก็บเครื่องปรุง      1                 16                       16 
     9              สวนเก็บขาวสาร       1               16                       16 
    10             สวนเก็บเนื้อสัตว      1                      16                       16 
    11             สวนเก็บของบริจาค      1                      16                16 
    12             สวนเก็บภาชนะที่ยังไมไดใช      1                      16                       16 
           รวม      482.72 
 
หมายเหตุ 1 สวนหองโถง1 คิดพื้นที่จากคาสูงสุดของชองทางสัญจรที่ไดจากการทดลอง 
หมายเหตุ 2 พื้นที่สวนรับประทานอาหาร 0.9 ตร.ม./คน X จํานวนผูใชบริการ   90 ตารางเมตร 
หมายเหตุ 3 สวนหองโถง2 คิดพื้นที่30%ของพื้นที่ทั้งหมดสําหรับเจาหนาที่ 
หมายเหตุ 4 สวนประกอบอาหาร คิดพื้นที่20%ของสวนรับประทานอาหาร       

• ตัวเลขพื้นที่ขางตนที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการออกแบบโครงรางเทานั้น 
จากการวิเคราะหพื้นที่อาจเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมตามแนวโนมในอนาคตขางหนา 
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Functional  Diagram 

 
 

 
 

         
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

แทงค 
น้ําดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

อางลางมือ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนเก็บภาชนะ 
ที่ยังไมใช 

 สวนเก็บ  
ของบริจาค 

 สวนเก็บ 
 เนื้อสัตว 

สวนเก็บ
ขาวสาร 

สวนลางอาหาร สวนหองโถง 2 

 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพที่ 5.35  แสดงความสัมพันธขององคประกอบอาคารโรงอาหาร 

 สวนลางทําความสะอาดภาชนะ 

 

 

สวนโรงครัว 

สวนใชงานของผูบริโภค 

  

สวนประกอบ  
     อาหาร 

สวนเตรียม
อาหาร 

สวนเก็บ
เครื่องปรุง 

ตูเก็บภาชนะ
ที่ทําความ
สะอาดแลว 

สวนของภาชนะที่เก็บมา 

สวนลางทํา
ความสะอาด

สวน 
หองโถง1

สวนรับประทานอาหาร หองน้ํา สวนผ่ึง    
ภาชนะ  

ภาชนะ  
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ภาพที่ 5.36 แสดงผังบริเวณของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาพที่ 5.37 แสดงโครงรางงานออกแบบผังบริเวณอาคารโรงอาหาร 

       ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 











 156 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 5.42 แสดงโครงรางงานออกแบบทัศนียภาพภายนอกอาคารโรงอาหาร 
                ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาพที่ 5.43 แสดงโครงรางงานออกแบบทัศนียภาพภายในอาคารโรงอาหาร 
                ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาคผนวก ก. 
เอกสารทางราชการที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
แบบสมัภาษณ แบบสังเกต และแบบทดลอง 
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แบบสัมภาษณ ชุดท่ี1 สําหรบัครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 
 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของครู – อาจารย และเจาหนาที่ 

1. หนวยงานที่ทานปฏิบัติงาน 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

2. ประสบการณในการทํางาน 
1 - 5  ป 
5 – 10 ป 
10 – 15 ป 
มากวา 15 ป  

3. หนาที่ที่ทานปฏิบัติงาน 
ครู – อาจารย          
เจาหนาที่ 

4. จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหารโดยประมาณ...............คร้ัง / สัปดาห  
 
ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 

ดานหนาของบริเวณศูนย      
ดานหลังของบริเวณศูนย  
ดานขางของบริเวณศูนย  

 2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 
ช้ันลางของอาคาร           
แยกอาคารออกตางหาก 

 3. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งโรงอาหารในปจจุบัน 
เหมาะสม           
ไมเหมาะสม  เพราะสาเหตุใด................................................................ 
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ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  
สวนที่1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................      
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด 
เหมาะสม                  
ไมเหมาะสม  เพราะสาเหตุใด................................................................ 

4. ลักษณะทางทางสัญจรที่ตองการ 
ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร 
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
  ดานหนาของโรงอาหาร 

ดานกลางของโรงอาหาร 
ดานหลังของโรงอาหาร 

 6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดี่ยว  
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว          
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร        
จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................          

8. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร 
       เหมาะสม         

ไมเหมาะสม เพราะสาเหตุใด................................................................. 
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 9. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
 .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................  
 
สวนที่2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

แสงธรรมชาติ        
แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน    
   เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ  เพราะสาเหตใุด.............................................................. 
 3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน          
หอยลงมาจากเพดาน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

ระบายอากาศดวยธรรมชาติ       
ระบายอากาศดวยพัดลม    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 
  เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ เพราะสาเหตใุด............................................................... 
3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน 
ติดกับผนังของอาคาร        
ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร  
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 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ      
 1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน            

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
 2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน         

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................    
 3.  ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................  

4.  ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน        
ตัดกัน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ผลของลักษณะพื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

มีผล    
ไมมีผล    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
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2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตา
บอดมากที่สุด 

ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด 
พื้นทางเดิน         
โตะ – เกาอ้ี 
ช้ันวางภาชนะ 
ผนังอาคาร  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 183 

แบบสัมภาษณ ชุดท่ี2 สําหรบัคนตาบอด 
 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของคนตาบอด 

1. หนวยงานที่ทานฝกปฏิบัติงาน 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

2. เพศ  ชาย 
  หญิง 
3. อายุ  15 – 20 ป 

20 – 25 ป 
25 – 30 ป 
มากวา 30ป  

4.   สูง  นอยกวา 150 เซนติเมตร             
  151 – 160 เซนติเมตร  

161 – 170 เซนติเมตร  
   171 – 180 เซนติเมตร  

มากกวา 180เซนติเมตร  
5.   น้ําหนัก  นอยกวา 40 กิโลกรัม 
         41 – 50 กิโลกรัม 

51 – 60 กิโลกรัม 
   มากกวา 60 กิโลกรัม 
6.   ขอจํากัดของสายตา  บอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง         

เห็นเลือนลาง 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 

7.   ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา ที่.......... 
          มัธยมศึกษา   ที่.......... 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 
8. จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณ……………คร้ัง / มื้อ 
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ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 

ดานหนาของบริเวณศูนย       
ดานหลังของบริเวณศูนย  
ดานขางของบริเวณศูนย  

 2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 
ช้ันลาง  
 แยกอาคารออกตางหาก 

 3.วิธีการเขาใชโรงอาหาร 
   ใชตามองสังเกต 
   ใชมือสัมผัสตามสิ่งรอบขาง 
   ใชไมเทา 
    จดจํา 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................      
    

ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  
สวนที่1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................       
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................       
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร 
เหมาะสม                  
ไมเหมาะสม  เพราะสาเหตุใด................................................................ 
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4. ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ 
ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร 
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
  ดานหนาของโรงอาหาร 

ดานกลางของโรงอาหาร 
ดานหลังของโรงอาหาร 

 6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดี่ยว  
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว          
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร        
จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................           

8. การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน 
สมควรปรับปรุง  เพราะสาเหตุใด..........................................................          
ไมสมควรปรับปรุง   

9. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร  
เหมาะสม                  
ไมเหมาะสม เพราะสาเหตุใด................................................................. 

10.ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 
 1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

แสงธรรมชาติ        
แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน 
   เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ  เพราะสาเหตใุด..............................................................  
3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน          
หอยลงมาจากเพดาน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................  

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับแสงสวางภายในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
  
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

ระบายอากาศดวยธรรมชาติ       
ระบายอากาศดวยพัดลม    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 
เพียงพอ           
ยังไมเพยีงพอ เพราะสาเหตใุด................................................................ 

3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 
ติดกับเพดาน          
ติดกับผนังของอาคาร 
ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร  

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตางๆ  (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 
 1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน            

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน         

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
    3.  ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4.  ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน  
ตัดกัน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1.  การใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรงอาหาร 

ใช 
ไมใช     
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 
 



 188 

3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด 
พื้นทางเดิน         
โตะ – เกาอ้ี 
ช้ันวางภาชนะ 
ผนังอาคาร  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 4. เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 1.  การเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

เคย 
ไมเคย   

 2. ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน 
มีปญหา 
ไมมีปญหา            

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
 3. ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา 

นั่งผิดโตะ        
เดินชนกัน 
หกลม 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
4. บริเวณที่มักจะเกิดปญหา 

บริเวณทางเขาอาคาร 
บริเวณทางเดิน 
บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร 

   บริเวณที่เติมอาหาร 
บริเวณที่ลางภาชนะ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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แบบสังเกต สภาพแวดลอมของโรงอาหาร สําหรับผูวิจัย 
 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของศูนย 

1. หนวยงานที่ทําการสังเกต 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 
ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 

1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารอยู 
ดานหนาของบริเวณศูนย 
ดานหลังของบริเวณศูนย  
ดานขางของบริเวณศูนย   

 2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารอยู 
ช้ันลาง           
แยกอาคารออกตางหาก  

3. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งโรงอาหารในปจจุบัน 
เหมาะสม           
ไมเหมาะสม  
 

ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  
สวนที่1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงเปนสวน................................................................ 
2. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวอยู 

แยกออกจากโรงอาหาร  
อยูติดกับโรงอาหาร             
อยูภายในโรงอาหาร       
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3. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร  
อยูติดกับโรงอาหาร             
อยูภายในโรงอาหาร       

4. สวนแรกที่ผูใชโรงอาหารเขามาใชบริการ 
โตะ – เกาอ้ี           
หองน้ํา            
อางลางมือ            
เครื่องทําน้ําดื่ม 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

5. ขนาดความกวางของพื้นทีส่วนตาง ชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร........................... 
6. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอ้ี สําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร 
  นั่งเดี่ยว             

นั่งรวมกันเปนกลุม 
7. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด......................................................................... 

     ขนาดความกวางของโตะที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร......................................... 
     ขนาดความสูงของโตะที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร............................................ 

    ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร........................................ 
    ขนาดความสูงของเกาอ้ีที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร........................................... 
8. ช้ันวางภาชนะ มีความสูง...............เซนติเมตร  มีจํานวนชั้นวางภาชนะ.............ตัว 
9. ขนาดของพื้นที่บริเวณการรับประทานอาหารเพียงพอหรือไม 

เพียงพอ                   
ไมเพียงพอ  เพราะสาเหตุใด................................................................... 

10. อุปกรณเสริมความปลอดภัยมีเพียงพอหรือไม 
เพียงพอ  
ไมเพียงพอ  เพราะสาเหตุใด.................................................................. 

 11. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

แสงธรรมชาติ        
แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน 
   เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ  เพราะสาเหตใุด..............................................................  
 3. ระดับของดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน          
หอยลงมาจากเพดาน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับแสงสวางภายในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

ระบายอากาศดวยธรรมชาติ       
ระบายอากาศดวยพัดลม    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 
เพียงพอ        
ยังไมเพยีงพอ เพราะสาเหตใุด................................................................ 

3. ระดับของพัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร 
ติดกับเพดาน          
ติดกับผนังของอาคาร        
ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร   

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหาร บริเวณหนัง เพดานเปนสีใด............................................... 
 2. สีที่ใชทาพื้นทางเดินเปนสีใด........................................................................................ 

3. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน        
ตัดกัน            

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
 4. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน         

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
5. ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................    

6.  ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

7. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ พื้น โรงอาหารมีลักษณะ 

ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะ 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
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3. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ โตะ-เกาอ้ี โรงอาหารมีลักษณะ 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ ช้ันวางจาน โรงอาหารมีลักษณะ 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. มีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสของพื้นผิววัสดุแกคนตาบอดของโรงอาหารหรือไม 
  ไมมี 
  มี  บริเวณใด……………………………………………………..……. 
6. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 4. เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 1.  การเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

เคย 
ไมเคย 

 2. ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน 
มีปญหา 
ไมมีปญหา            

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
 3. ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา 

นั่งผิดโตะ        
เดินชนกัน 
หกลม 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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4. บริเวณที่มักจะเกิดปญหา 
บริเวณทางเขาอาคาร 
บริเวณทางเดิน 
บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร 

   บริเวณที่เติมอาหาร 
บริเวณที่ลางภาชนะ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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แบบทดลอง  สําหรับคนตาบอด 
 
ตอนที่ 1    เปนการทดลองเพื่อทราบถึงขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน
โรงอาหาร 
 
การเตรียมการทดลอง 
 1. ใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อกําหนดพื้นที่ของอุปกรณภายในโรงอาหาร ไดแก 
โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ี ช้ันวางภาชนะ 
 2.  กําหนดเสนทางการสัญจรภายในโรงอาหาร  
 
การทดลอง
 1. ใหคนตาบอดใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อหาความกวางของชองทางสัญจร 
 2. ทําการทดลองในการใชชองทางสัญจร โดยทําการวัดระยะที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
 3. ทําการจดบันทึก 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ รวมทั้งชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่
เหมาะสมตอการใชประโยชนของคนตาบอด 
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ตอนท่ี 2    การทดลองเกี่ยวกับการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 
 
การเตรียมการทดลอง 
 1. เลือกกลุมของสีแทตามวงลอของสี 
  - แมสีขั้นที่ 1 (เหลือง  แดง  น้ําเงิน) 
  - สีขั้นที่ 2 (แสด  เขียว  มวง) 

- สีขั้นที่3 (เหลืองอมแสด  แดงอมแสด  แดงอมมวง  น้ําเงินอมมวง  น้ําเงินอมเขียว     
เหลืองอมเขียว)  กลุมของสีทั้ง 12สี เปนสีที่ไดจากการผสมสี และไดเพิ่มสีกลางอีก 2สี
คือ สีขาว และสีดํา 

2. นํากระดาษที่มีสีทั้ง 14สีตัดเปนวงกลม ติดลงบนแผนพลาสติกใส (เพื่อใหมีBackground 
เหมือนธรรมชาติของการมองเห็นทั่วๆไป) 
3. กําหนดหมายเลขของแตละสี (เพื่อประโยชนในการบันทึกขอมูล) 
 

การทดลอง
 1. ใหคนตาบอดมองเห็นเลือนลางแตละคนชี้เลือกสีที่คนตาบอดมองเห็นชัดเจนมากที่สุด 
ตามลําดับความชัดเจน  
 2. ทําการจดบันทึก 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบวาสีใดที่มีอิทธิพลและมีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ของคนตาบอด 
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ตารางที่ 6.1 แสดงตารางที่ใชจัดเก็บขอมูลขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน
โรงอาหาร 
 
ขนาดพื้นท่ี  พื้นท่ีใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร 

ผูรับการทดลอง ความกวางชองทางสัญจร 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
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ตารางที่ 6.2 แสดงตารางที่ใชจัดเก็บขอมูล การมองเห็นสีที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 

ผูรับการทดลอง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
20               
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล   นายวรวุฒิ   เรืองสกุลเดช 
วัน  เดือน  ป  เกิด  29  ธันวาคม  2521 
สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ปการศึกษา 2544 สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา

เทคโนโลยีสถาปตยกรรม จากสถาบันราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 
2549 สําเร็จการศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชา
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