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บทคัดยอ 
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อาคารโรงอาหารและสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการรับรูของคนตาบอด โดยศึกษา
จากศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จํานวน 3 แหง  โดยเครื่องมือที่ใชคือ เอกสารเกี่ยวกับแบบแปลน  
แผนผังของโรงอาหารศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้ง 3 แหง  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบ
ทดลอง  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ  ครู-อาจารยและเจาหนาที่จํานวน 52 คน  สัมภาษณและทําการทดลอง
คนตาบอดจํานวน 108 คน และนําขอมูลที่ไดมาหาคารอยละ  สรุปผลเสนอเปนแนวความคิดในการ
ออกแบบโรงอาหารและโครงรางงานออกแบบทางสถาปตยกรรม  โดยใชพื้นที่ภายในศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรีเปนตัวอยางในการออกแบบ 
 จากการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหารควรมี
การกําหนดสถานที่ตั้งของโรงอาหารใหมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของศูนยพัฒนาอาชีพคนตา
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 ดานองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร พบวาการเลือกทางสัญจรอยู
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เดี่ยว  และจัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความกวางของโรงอาหาร มีการวิเคราะหใหเหมาะสมกับ
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 ดานสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร  พบวาแสงที่สองสวางในโรงอาหารยังไมเพียงพอตอ
ความตองการ  และแสงสวางที่เหมาะสมกับโรงอาหารควรเปนแสงสวางจากธรรมชาติ  ซ่ึงเปนแสงสวาง



ที่ผูใชรูสึกสบายตอการมองเห็นและเปนการประหยัดไฟฟา โดยมีการติดตั้งดวงไฟภายในโรงอาหารควร
ติดตั้งอยูในระดับหอยลงมาจากเพดาน 
 ดานสภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร  พบวาการระบายอากาศในโรงอาหารยังไม
เพียงพอตอความตองการ และการระบายอากาศที่เหมาะสมกับโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวย
ธรรมชาติ  ซ่ึงเปนการระบายอากาศที่ผูใชรูสึกสบายที่สุด  ถามีการติดตั้งพัดลมภายในโรงอาหารควรติด
ตั้งอยูในระดับติดกับผนังของอาคาร 
 ดานการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  พบวาสีที่ใชกับโตะ – เกาอี้  ช้ันวางจาน  และบริเวณของการ
รับประทานอาหารควรมีการใชสีที่กลมกลืนกันกับพื้นที่รอบขาง สําหรับอุปกรณเสริมความปลอดภัย 
ควรมีสีที่ตัดกันกับพื้นที่รอบขาง 
 ดานลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร  พบวาลักษณะพื้นผิววัสดุ
แบบขรุขระมีผลชวยในการรับรูจากการสัมผัส บริเวณที่ตองการใหมีผิววัสดุที่ใชในการสัมผัส คือ
บริเวณพื้นทางเดิน 
 ดานพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด พบวาคนตาบอดสวนใหญมี
ปญหาที่เกิดขึ้นเปนประจํา คือ เดินชนกัน  และมักจะเกิดปญหาบริเวณทางเดินมากที่สุด 
 จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถจะนําไปกําหนดแนวความคิด และการจัดองคประกอบทาง
สถาปตยกรรม เพื่อการออกแบบอาคารโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  ที่จะ
สามารถตอบสนองผูใชและสอดคลองกับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study concept design of cafeteria for the blind 
occupational development center, Foundation for the blind under The Patronage of H.M. The Queen. 
The investigation of cafeteria’s ideal design had focused on personal behavior of blindness human to 
cafeteria’s structure and exist surrounding. The 3 place occupational development center had been 
selected for fundamental data support composing of cafeteria plan layout and structure buildings. In 
addition ; the interview, observation and personal test had been committed through 52 instructors, 
authoritys and 108 blindness humans. Final data analysis was transformed to cafeteria’s ideal design 
and architectural design using skills development center for the blind at Nonthaburi province as the 
place to commit this project. 
 Location : The cafeteria’s site should be convenience to access for suitable located in the front 
of occupational development center and separate building. Available for expanding in future. 
 Complement thoroughfare and area : sideview and middle thoroughfare was the popular of 
cafeteria back area was the place selected for doing their activities single seat type and dispose tables-
chairs lengthwise and crosswise of cafeteria analysis with physical blindness humans and need 
highest. 
 Light : Light in cafeteria should be come from nature rating in proper condition for vision and 
economic aspect. Light install hang from ceiling level. 
 Ventilation : Ventilation in cafeteria should be come from nature electric fan install from wall 
level of building. 



 Colour : Colour selection for tables-chairs shelf in cafeteria should get along with surrounding 
area. For safety equipments should get prominent with surrounding area. 
 Material surface tables-chairs and equipments in cafeteria : Rough surface is sensitive by 
touching area want rough surface on the path walk. 
 Behavior and problem in cafeteria of blindness humans : mostly problem walk to bump 
walkway area. 
 The result of this investigation could be used as idea and architectural design that sensible to 
user and surrounding aspect for cafeteria of blindness humans in occupational development center. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มนุษยนั้นมีความรูสึกและสัมผัสกับสิ่งรอบขางไดดวยการรับรูในรูปแบบตางๆทั้งทาง  ส่ิงที่ได
เห็น , เสียงที่ไดยิน , กล่ินที่ไดดม , รสที่ไดล้ิมลอง  และสัมผัสที่ไดจากการจับตอง-กระทบรางกาย โดย
อาศัยอวัยวะสวนตางๆของรางกายเปนตัวกลางในการรับรู  ระหวางสิ่งแวดลอมภายนอก  กับความรูสึก
ที่เกิดขึ้นภายใน  ซ่ึงไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผิวหนัง  แตในสังคมก็ยังมีบุคคลพิการที่มีความ
บกพรองทั้งทางรางกายและสติปญญา เชน ตาบอด  เปนใบ  หูหนวก ปญญาออน ฯลฯ  ซ่ึงเปนบุคคลที่
ไมสามารถจะดําเนินชีวิตไดเชนคนปกติทั่วไป   

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ปพ.ศ. 2544 พบวาคนพิการทั่วประเทศมีจํานวน 
1,100,761 คน หรือคิดเปนรอยละ 1.75 ของจํานวนประชากรทั้งประเทศ 62,871,016 คน  ซ่ึงจํานวนของ
คนพิการเหลานี้พบวามีคนพิการทางสายตาจํานวน 123,157 คน หรือคิดเปนรอยละ 11.2  (กรมบริการ
และเผยแพรรายงานการสํารวจคนพิการ. 2544)  
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (วิชัย  พยัคฆโส. 2542 : 13-14)  มี
วัตถุประสงคที่ใหการศึกษา  และจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน  โดยจะเสริมสรางศักยภาพ
ทางดานรางกายและจิตใจของคนในประเทศ  รวมท้ังสงเสริมผูที่ดอยโอกาสในสังคมใหไดรับความเทา
เทียมกันในบริการพื้นฐานที่มีคุณภาพอยางทั่วถึง  ซ่ึงภาครัฐบาลเปนผูรับผิดชอบหลัก  มุงเนนการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจและการบริการของประเทศเปนสําคัญ  เราควรใหความสนใจเปนพิเศษกับความ
ตองการของเด็กและเยาวชนที่ดอยโอกาส  พวกเขามีสิทธิเชนเดียวกับคนอื่นๆในชุมชนสําหรับการ
แสวงหาความสําเร็จของการพึงพาตนเองใหมากที่สุด  เพราะพวกเขาจะตองเติบโตไปเปนผูใหญใน
อนาคตที่มีประสิทธิผล  ทุกหนวยงานตองชวยพวกเขาใหมีความกระตือรือรนทางเศรษฐกิจและให
ทักษะตางๆที่ตอบสนองตอความตองการสังคม เชน การสื่อสาร  เทคโนโลยี  เพื่อเปนการสราง
ประสบการณที่ใชกับชีวิตภายนอกสังคมได ดังนั้นพวกเขาจึงควรไดรับการดูแลและเอาใจใสจากสังคม 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพที่ดีนั้น จะตองประกอบไปดวยการพัฒนาทางดาน
รางกายและจิตใจ การพัฒนาหลักทางดานรางกายของมนุษยนั้นจะประกอบไปดวย การออกกําลังกาย 
และการรับประทานอาหาร  ซ่ึงการรับประทานอาหารที่ดีนั้นจะตองถูกตองตามโภชนาการถูก
สุขลักษณะและสภาพแวดลอมที่ดี  แตสําหรับคนตาบอดที่มีทั้งคนตาบอดสนิท และคนที่ตาบอด
มองเห็นเลือนลาง  ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคที่สําคัญประการสําคัญที่มีผลตอการรับประทานอาหาร  
และการใชบริการของโรงอาหาร 
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จากการสํารวจและการสอบถามครู-อาจารย เจาหนาที่ตามหนวยงานที่เกี่ยวของกับคนตาบอด
นั้นไมวาจะเปน มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  ศูนยฝกอาชีพหญิง
ตาบอดสามพราน  ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จะมีปญหาที่เกิดขึ้นกับคนตาบอดที่เหมือนกันคือ  
การใหบริการของโรงอาหาร  ซ่ึงโรงอาหารสําหรับคนตาบอดนั้นยังไมสามารถที่จะตอบสนองตอความ
ตองการและพฤติกรรมของผูใชสอยไดอยางเหมาะสม  ทั้งไมมีมาตรฐานในการออกแบบดานความ
ปลอดภัย ดานการสัญจร ดานสุขลักษณะ  ดานกิจกรรมภายในโรงอาหารโดยใหผูพิการชวยเหลือตัวเอง 
เชน การเก็บภาชนะที่รับประทานเสร็จ แตโรงอาหารในปจจุบันไมเอื้ออํานวยในดานกิจกรรม รวมทั้ง
ปญหาสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมแกคนตาบอดและขาดองคประกอบของพื้นที่ที่สําคัญ การศึกษาคน
ตาบอดตองคํานึงถึง  พฤติกรรมการอยูรวมกันของผูใชสอย  ความชอบ  ปญหาที่เกิดขึ้น  เพื่อประโยชน
ในการออกแบบที่มีประสิทธิภาพ 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยโรงอาหารสําหรับคนตาบอดนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคเพื่อการวิจัยไวดังนี้ 
1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 
1.2.2 เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในของโรงอาหารของคนตาบอด 
1.2.3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
1.2.4 เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 

1.3  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย 
 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแยกกรอบแนวความคิดไวดังนี้ 
 1.3.1 การศึกษาเรื่องกระบวนการรับรูและความคิดของคนตาบอด  
 คนตาบอดตองอาศัยสภาพแวดลอม  เพราะคนตาบอดจะใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยูเพื่อการ
เรียนรูกับสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว  เพื่อบอกตัวเองใหทราบวาขณะนี้ เขานั้นอยูที่ไหน  กําลังจะไปทิศทาง
ไหนและแหงใด  (แฉลม แยมเอี่ยม.2527; อางใน เอมอร ตั้งจิตมณีศักดา.2534:27) 
 1.3.2 การศึกษาองคประกอบและสภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรม  
 สภาพแวดลอมเปนสิ่งสําคัญที่ชวยตอบสนองตอความรูสึกของอวัยวะและระบบประสาท
สัมผัสไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับความรูสึกจะสามารถดึงดูดความ
สนใจใหเกิดการรับรูและการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร.2535:28) 

สรุปแนวความคิดของ  วิมลสิทธิ์ หรยางกูร ผูวิจัยไดแนวความคิดในการศึกษาสภาพแวดลอม
ของโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดดังตอไปนี้คือ 
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1 การศึกษาพฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 
2 การศึกษาสภาพแวดลอมของโรงอาหาร 
 2.1  การศึกษาสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร 

   2.1.1  การจัดสภาพแวดลอมโดยรอบของโรงอาหาร สถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
  2.2  การศึกษาสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
   2.2.1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
   2.2.2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
   2.2.3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

  2.2.4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
       2.2.5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   
3 การศึกษาพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
 3.1  วัน  เวลาการเขาใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 3.2  ความปลอดภัยในการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 3.3  ส่ิงอํานวยความสะดวกภายในโรงอาหารของคนตาบอด 

 

1.4    ขอบเขตของการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรมรวมทั้งความคิดเห็นของผูที่เขามาใชโรงอาหาร
คนตาบอดที่มีผลตอสภาพแวดลอมของโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  เปนกรณีศึกษาศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้งส้ิน 3แหง 
เพื่อเปนการปลูกฝงทัศนคติ และการพัฒนาความสามรถใหมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น จนกระทั่ง
สามารถออกไปใชชีวิตรวมกับคนปกติในสังคมได 

 

1.4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.4.1.1  ประชาการ ไดแก 

ประชากร  ครู-อาจารย  เจาหนาที่  คนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภทั้งส้ิน 3แหง มีดังนี้ 

ครู-อาจารยมีทั้งส้ินจํานวน  21     คน 
เจาหนาที่มีทั้งส้ินจํานวน   31     คน 
คนตาบอดมีทั้งส้ินจํานวน           158   คน 
1.4.1.2 กลุมตัวอยาง  ไดแก 

กลุมตัวอยาง  ครู-อาจารย  เจาหนาที่  คนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภทั้งส้ิน 3แหง มีดังนี้ 
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ครู-อาจารยมีทั้งส้ินจํานวน    21     คน 
             เจาหนาที่มีทั้งส้ินจํานวน     31     คน      
           คนตาบอดมีทั้งส้ินจํานวน              108    คน 

 

1.4.2  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.4.2.1  พฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 

  1.4.2.2  สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในของโรงอาหารของคนตาบอด 
  1.4.2.3  พฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
    

1.4.3  อาคารโรงอาหารที่ทําการศึกษา 
 1.4.3.1 โรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จ.นนทบุรี 

  1.4.3.2 โรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม 
  1.4.3.3 โรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
  

1.5  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  
 

ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด หมายถึง ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดสังกัดมูลนิธิชวยเหลือ
คนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ซ่ึงประกอบไปดวยศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 3แหงคือ  

1. โรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
 2. โรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม 

3. โรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
โรงอาหารคนตาบอด หมายถึง  โรงอาหารที่อยูในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ใหบริการดาน

อาหารเครื่องดื่มทั้งอาหารหลักและอาหารวางในการรับประทานอาหาร 
คนตาบอด  หมายถึง  นักเรียนที่ฝกอาชีพในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ที่มีความพิการทาง

สายตา สามารถจําแนกประเภทความพิการทางสายตา2 ประเภท คือ คนตาบอดสนิท  และคนตาบอด
มองเห็นเลือนลาง 

คนที่ตาบอดสนิท  หมายถึง  คนที่มองไมเห็น ไมสามารถใชสายตาใหเปนประโยชนตอการ
มองเห็นได  

คนท่ีตาบอดมองเห็นเลือนลาง  หมายถึง  คนที่มีความบกพรองทางการเห็นสามารถมองเห็นได
บางแตไมเทากับคนปกติ ตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณพิเศษบางอยางที่จะชวยใหเขาสามารถใชสายตา
ไดดีขึ้น  

พฤติกรรมและปญหาภายในโรงอาหาร หมายถึง การแสดงออกของการกระทํา  ทางดานกริยา
ทาทางรวมถึงความรูสึกที่แสดงออกมาใหเห็น  และขออุปสรรคที่เกิดขึ้นตอการใชโรงอาหาร 
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องคประกอบและสภาพแวดลอมของโรงอาหาร  หมายถึง  สภาพแวดลอมของโรงอาหารที่มีผล
ตอความรูสึกนึกคิดทําใหเกิดพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของคนตาบอด ที่เกิดจากความตองการ
และพฤติกรรมของผูใชโรงอาหารไดแก 

1.  สภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหารหมายถึง ทําเลที่ตั้ง
ของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ซ่ึงจะคํานึงถึงตําแหนงที่ตั้ง ทิศทาง การเขาถึงของโรงอาหาร ประตู
ทางเขา เปนตน 

2.  สภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร ประกอบไปดวย 
     2.1  องคประกอบ  ทางสัญจร และขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร   หมายถึง 

องคประกอบของโรงอาหาร และพื้นที่องคประกอบ ที่เหมาะสมกับความตองการใชสอย และพฤติกรรม
ของผูใชโรงอาหาร ไดแก โตะสําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร, เกาอ้ีสําหรับคนตาบอด, ช้ันวาง
อาหาร, บริเวณอุปกรณเสริมที่ชวยอํานวยความสะดวกใหแกคนตาบอด, ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 

     2.2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร  หมายถึง  แสงสวางจากธรรมชาติและแสง 
สวางจากหลอดไฟที่มีผลตอการรับรูสําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง  

     2.3 สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร หมายถึง การกระจายตัวของอากาศใน
สภาวะที่รูสึกสบาย 

     2.4  การเลือกใชวัสดุตาง ๆ ของโรงอาหาร  หมายถึง  วัสดุอุปกรณตาง ๆ ภายในโรงอาหาร
ไดแก โตะ, เกาอ้ี, อุปกรณรับประทานอาหาร, ช้ันวางจาน 

     2.5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอี้  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร หมายถึง  ลักษณะของ
ผิววัสดุชนิดตาง ๆ ที่มีผลการรับรูจากการสัมผัสพื้นผิวของคนตาบอด  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

 การศึกษาแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ผูวิจัยได
ทําการศึกษาและคนควาเอกสารตลอดจนงานวิจัยตางๆ  เพื่อนํามารวบรวมเสนอสาระสําคัญที่เกี่ยวกับ
งานวิจัย  และทฤษฎี  จําแนกเปนหัวขอสําคัญดังนี้ 

2.1 คนตาบอด ความพิการทางสายตา 
  2.1.1  การศึกษาลักษณะทางกายภาพของสายตา 

 2.1.2  ความหมายของการรับรูทางสายตา 
 2.1.3  สาเหตุของความพิการทางสายตา 
 2.1.4  การรับรูและพฤติกรรมของคนตาบอด 
2.2 โรงอาหารสําหรับคนตาบอด 
 2.2.1  ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 2.2.2  องคประกอบของโรงอาหาร 
 2.2.3  สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมที่มีผลตอการออกแบบโรงอาหาร  
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  คนตาบอด ความพิการทางสายตา 
  

2.1.1  การศึกษาลักษณะทางกายภาพของสายตา 

 ภาพที่ 2.1 กลามเนื้อของตา 

ดวงตา เปนอวัยวะที่สําคัญและซับซอนที่สุดอวัยวะหนึ่งของเรา คนสวนใหญรูจักดวงตาคูนี้ไม
มากไปกวา สวนที่ทําหนาที่ในการมองเห็น "ดวงตาเปนหนาตางของเราสูโลก" และหากเกิดปญหากับ
สายตาก็จะมีผลตอคุณภาพชีวิตของเรา ในบรรดาประสาทสัมผัสที่มนุษยมี สายตาทําใหเราไดรับรูอยาง
กวางไกล และชัดเจนที่สุด หากไมมีสายตาโลกของเราก็จะเล็กลงยากที่จะใชจินตนาการรวมกับประสาท
สัมผัสอื่นๆ  เพื่อ"สรางภาพ"โลกรอบตัวเรา   
  2.1.1.1  การมองเห็น 
 อวัยวะการมองเห็น มีรูปทรงกลม  ขนาดเสนผา 
ศูนยกลางประมาณ 2.2 - 2.5 ซม. ซ่ึงจะบรรจุอยูในกระดูก 
เบาตา  เพื่อปองกันอันตราย ดานหนามีเปลือกตาและขนตา 
ทําหนาที่ปองกันอันตรายตอดวงตา เปลือกตาจะกระพริบ   
เพื่อใหน้ําตาเคลือบกระจกตาอยูตลอดเวลา อวัยวะกลมๆ  
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เล็กๆคูนี้ประกอบดวยเนื้อเยื่อสําคัญ 3 สวน  ทําหนาที่แตกตางกันและมีกลามเนื้อยึดอยู 6 มัดสําหรับชวย
ใหดวงตาทั้งสอง สามารถทํางานสัมพันธกันตลอดเวลา ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.1 

2.1.1.2  สวนประกอบและหนาที่ของตา 
 

สวนประกอบสําคัญตางๆที่อยูในตาของ     
เรา รวมทั้งหนาที่การทํางานของตาอยาง    
เปนระบบ เพื่อแสดงผลออกมาตอการ 

      รับรู ทางสายตาประกอบดวยสวนตางๆ 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.2 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 สวนประกอบและหนาที่ของตา 
 

1) หนังตา มีหนาที่ปองกันลูกตา ปองกันตาจากแสงสวางที่มากเกินไป และส่ิงที่จะเขาไปในตา      
     และยังชวยกระจายน้ําตาไปทั่วพื้นของลูกตา 
2) ขนตา มีหนาที่ปองกันฝุนผง เหงื่อ ไมใหเขาตาไดงาย 
3) น้ําตา ทําหนาที่หลอล่ืนลูกตา ชะผงฝุนละอองและเชื้อโรคบางชนิดออกไป และมีสมบัติ   
     ฆาเชื้อโรคบางอยางได 
4) ตาขาว ทําใหลูกตาทรงรูปกลมอยูได และปองกันสวนที่อยูภายใน เพราะตาขาวเปนเนื้อเยื่อที่  
     เหนียว หนา และแข็งแรงมาก 
5) กระจกตา (Cornea)  เปนเนื้อเยื่อที่แข็งและเหนียว ไมมีสี  ใสเหมือนแกว เปนทางที่แสงผาน 
     เขาไปในลูกตา 
6) มานตา มีหนาที่ควบคุมขนาดของรูมานตา ถาแสงมากเกินไปรูมานตาจะหดทําใหรูมานตา 
     เล็กลงแตถาแสงนอยเกินไปรูมานตาจะเปดกวาง เพื่อใหแสงสวางเขามากหรือ   
   นอยตามตองการมานตาของคนแตละชาติมีสีไมเหมือนกัน เชน สีน้ําตาล สีดํา สีฟา 
7) รูมานตา (Pupil) เปนชองที่แสงผานไปสูแกวตา 
8) แกวตา  (Crystalline lens) ทําหนาที่รวมแสง (Focus) เพื่อใหไปตกบนจอประสาทตา 
9) จอประสาทตาหรือจอรับภาพ (Retina) เปนสวนสําคัญที่ทําใหตามองเห็นได โดยทําหนาที่    
     เปนจอหรือฉากรับแสง ที่เรตินามีใยประสาทเชื่อมโยงไปถึงสมอง ซ่ึงสมองจะเปนผูบอกวา 
     ภาพที่เห็นเปนอะไร 
10) ของเหลวระหวางกระจกตาและมานตา ประกอบดวยน้ําเปนสวนใหญ เปนทางที่แสงผาน 
11) ของเหลวในลูกตา เปนของเหลวใสลักษณะเหมือนวุน  อยูเต็มโพรงที่วางภายในลูกตา 
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2.1.1.3  ขั้นตอนของการมองเห็น 
แสงผานไปที่กระจกตา ( Cornea ) เปนสวนที่ใสจากกระจกตา แสงผานไปที่รูมานตา (Pupil) 

มานตาจะทําหนาที่ในการปรับปริมาณของแสงเขาไปในดวงตา เห็นไดชัดวา ในตอนกลางวันหรือเมื่อ
มองแสงจา รูมานตาจะมีขนาดเล็ก และขยายใหญเมื่ออยูในที่มืด หลังมานตา แสงจะไปที่เลนสนัยนตา
หรือเลนสแกวตา (Lens) เลนสจะทําหนาที่ในการรวมแสงมาจากภายนอกใหโฟกัสที่กระจกตา เลนส
แกวตาจะมีความใสมากเมื่ออายุนอย และจะขุนมากขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุ เมื่อแสงผานจุดนี้ก็จะตรงไป
ส้ินสุดที่จอรับภาพ (Retina) ซ่ึงเปนสวนของประสาทตานับลานเสน เปนสวนที่จะแปลงภาพที่มองเห็น 
ภาพที่ปรากฏขึ้นจะเปนภาพหัวกลับและประสาทตา (Optic Nerve) จะสงภาพไปที่สมองสวนทายทอยที่
เรียกวา บริเวณการมองเห็น (Visual  Area)  ภาพที่สงไปจากตาแตละขางเปนภาพหัวกลับและสมองจะ
ไปซอนกันมองเห็นเปนภาพเดียวและเปนภาพ3มิติซ่ึงก็จะเปนกระบวนการทั้งหมดของการมองเห็น  
(กระทรวงสาธารณะสุข.2544) [Internet] 

 

 2.1.2  ความหมายของการรับรูทางสายตา 
 การมองเห็นจะตองอาศัยองคประกอบในการรับรู (Visual  Perception) 

ตา (Eye)  อวัยวะที่ใชรับแสงทําใหเกิดการมองเห็น              
สมอง (Brain)  สมองสวนทายทอยที่โยงกับประสาทตารวมภาพที่เห็นจากตา 2  

ขาง  เกิดเปนภาพ3มิติ  รับรูใกล-ไกล  เปนตัวแปรทางความรูสึกจาก
ภาพที่เห็น 

แหลงกําเนิดแสง  (Source  of  Light) 
วัตถุ (Object)  หมายความรวมถึงภาพทั้งหมดที่ตองการเห็น      
การมองเห็นเปนความสามารถของมนุษยในอันที่จะสรางภาพขึ้นในจิตใจ  เมื่อเรามองเห็นเรา

การกระทําหลายสิ่งหลายอยางไปพรอมๆกัน  เราสามารถมองเห็นในขอบเขตที่กวางขวางจากขางบนลง
ขางลาง  จากซายไปขวา  และไดบันทึกลักษณะตางๆออกมาเปนภาพ  ส่ิงที่เรามองเห็นเปนสวนสําคัญ
ของสิ่งที่เรารับรู  การที่จะรับรูไดมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับการศึกษาและการฝกฝนที่จะเขาใจในการ
มองเห็นและการรับรูของเรา 

การมองเห็นเปนกระบวนการของการซึมซาบภาพที่มีอยู  ผานดวงตาไปสูระบบประสาททําให
เกิดความรูสึกในการมองเห็น  การที่ไดพยายามทําความเขาใจการมองเห็นเปนลําดับนั้น  เพื่อที่จะ
นําไปสูการกระบวนการแกปญหาของผูที่มีความพิการทางสายตาไดอยางมีหลักการ   
 

 2.1.3  สาเหตุของความพิการทางสายตา 
2.1.3.1  กรรมพันธุ  โรคที่สืบเนื่องมาจากกรรมพันธุ  ซ่ึงจะถายทอดมาสูลูกหลาน  

สวนใหญยังไมรูสาเหตุที่แนนอน  บางโรคพอที่จะใหการรักษาและลดความรุนแรงได 
2.1.3.2  ส่ิงแวดลอม  เปนสาเหตุที่พบบอยที่สุด ไดแก 
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1) การติดเชื้อเปนปญหาที่พบบอยในประเทศไทย  คือภาวะติดเชื้อของตาดําและการตดิ
เชื้อภายในของลูกตาทั้งหมด  การติดเชื้ออาจเกิดจากการรูเทาไมถึงการณ  หรือไดรับการรักษาที่
ไมถูกวิธี 

2)  การถูกสารพิษ  เชนการรักษารังสีจากโรคบางอยางบริเวณใบหนา  รังสีอาจถูกตาทํา
ใหเกิดตอกระจก  และมีการอักเสบขึ้นได 

3)  การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  พบบอยในวัยรุนอาจจะเปนอุบัติเหตุจากการเลนกีฬาหรือ
การทํางาน 

4)  ภาวะทางโภชนาการ  การขาดสารอาหารโปรตีน  และวิตามินเอทําใหเกิดภาวะตา
ดําแหง  และการอักเสบของตาดํา 

2.1.3.3  การใหบริการสาธารณะสุข  ในชนบทที่หางไกลยังไมไดรับการบริการ
สาธารณะสุขจากรัฐอยาทั่วถึงการกระจายของบุคลากรทางการแพทยไมทั่วถึงทุกหมูบาน 
เครื่องมือและอุปกรณยังไมเพียงพอกับความตองการทําใหประชาชนในชนบทมีโอกาสเปนโรค
พิการทางสายตามากกวาในเมือง  (ศุภพงษ  ธรรมสารสุนทร. 2541 : 9 ) 

 

 2.1.4  การรับรูพฤติกรรมของคนตาบอด 
  2.1.4.1  จิตวิทยาของคนตาบอด 
 ความหมายและระดับของคนตาบอด 
 คําจํากัดความของคนตาบอดนั้น  มีผูใหความหมายแตกตางกันไปเฉพาะดานดังนี้ 
 ความหมายทั่วไป  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่ตามองไมเห็น  ไมมีสายตา  หรือมีสายตาอยู
บางแตไมสามารถทํางานที่ตองใชการมองเห็นเปนหลักไดดีเทาคนปกติ  (แฉลม  แยมเอี่ยม. 2522 : 1-2 ; 
นิสิต  ลีละวงศ. 2517 : 475-476) 
 ความหมายทางการแพทย  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่มีสมรรถภาพการมองเห็นนอยกวาคน
ปกติ 10 % ทั้งนี้พิจารณาจากสมรรถภาพทั้งในระยะทางที่มองเห็น  ความกวางของการมองเห็น หรือ “ 
ลานสายตา “  ตลอดจนคุณภาพที่มองเห็นชัดเจน  ถูกตอง  ใกลเคียงกับความเปนจริง  (แฉลม  แยมเอี่ยม. 
2522 : 1-2) 
 ความหมายทางกฎหมาย  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่มีความสามารถในการมองเห็น  หรือมี
สายตาขางดีที่ชวยแกไขดวยแวนตาหรืออุปกรณอ่ืนๆแลว มีความสามารถในการมองเห็นในระยะ20 / 
200  หรือนอยกวานั้น  หรือบุคคลที่มีลานสายตาแคบกวา  หรือมีมุมมองการมองนอยกวา 20 องศา (คน
ปกติมีลานสายตาหรือมุมมองการมองเห็น 180 องศา) (แฉลม  แยมเอี่ยม. 2522 : 1-2) 
 ความหมายทางการศึกษา  คนตาบอด  หมายถึง  บุคคลที่มีสายตาพิการไมสามารถรับการศึกษา
ไดโดยใชการมองเห็น  หรือใชสายตาไดตามปกติ  แตสามารถศึกษาเลาเรียนไดโดยใชวิธีการพิเศษตาง
จากคนปกติ  ซ่ึงจําแนกประเภทความพิการทางสายตาไดเปน 2 ประเภท คือ 
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 1)   คนตาบอดสนิท (Totally  Blind) หมายถึง เด็กที่มองไมเห็น ไมสามารถใชสายตา
ใหเปนประโยชนในการเรียนการสอนได สามารถมองเห็นไดในระดับ 20 : 200    
   2)   คนตาบอดมองเห็นเลือนลาง  (Partailly Sighted) หมายถึง คนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นสามารถมองเห็นไดบางแตไมเทากับคนปกติ  ไมสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการเรียนการสอน
ที่ใชกับคนปกติได  ตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณพิเศษบางอยางที่จะชวยใหเขาสามารถใชสายตาไดดีขึ้น  
สามารถมองเห็นไดในระดับ 20 : 70 – 20 : 200 

โดยปกติแลวคนทั่วไปมักจะเขาใจวาคนตาบอดนั้นคือ  คนที่ไมสามารถรับรูดวยการมอง 
เห็น  หรือมองไมเห็นเลย  แทจริงแลวคนตาบอดสวนใหญสามารถรับรูดวยการมองเห็นได  โดยอาจจะ
มองเห็นแสงหรือภาพที่เลือนลาง  หรือมีมุมมองในการเห็นภาพที่ผิดเพี้ยนไป  และมีสวนนอยเทานั้นที่
ไมสามารถมองเห็นอะไรเลย  ลักษณะการรับรูของคนตาบอดก็สามารถแยกออกตามระดับการมองเห็น
ที่แตกตางกันออกไป (Thomsom , Dendy , and De  Deney. 1984 : 17) 

 

ระดับความพิการทางสายตา  โดยการแบงระดับความพิการทางสายตามีจุดมุงหมายดังนี้ 
  1. เพื่อใหความชวยเหลือในดานตางๆไดอยางเหมาะสม  เชน ดานการแพทย  การศึกษา  
การสังคมสงเคราะห  การพิจารณาจายคาตอบแทนตามกฎหมายแรงงาน  การสงวนอาชีพตลอดจน
สวัสดิการดานอื่นๆ 
  2.  เพื่อประโยชนดานวิชาการ  เชน การศึกษา  การคนควาวิจัย  การทําสถิติ  ตลอดจน
ความสะดวกในการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางประเทศ 
 องคการอนามัยโลก (World  Health  orgenization  หรือเรียกวา WHO)  ไดกําหนดเกณฑการ
ตรวจสอบความผิดปกติทางสายตาออกเปนระดับตางๆ  โดยสมาคมปองกันคนตาบอดแหงชาติ  (The  
National  Society  for  The  Preventation  of  Blindness)ไดใชเครื่องมือ The  Snellen  Chart ในการ
ตรวจสอบความผิดปกติทางสายตาของคนที่เร่ิมเขาเรียน  ซ่ึงเครื่องมือ The  Snellen  Chart นี้
ประกอบดวยตัวอักษรเปนแถวๆ แตละแถวจะมีตัวอักษร ”E” ซ่ึงจะมีขนาดและตําแหนงที่แตกตางกัน
ออกไป  แตละแถวจะมีขนาดและตัวอักษรพอเหมาะกับระยะทางที่คนปกติสามารถอานได เชน แถวที่
กําหนดวา 20 ฟุต  ก็สามารถที่จะอานออกได  ถาผูใดสามารถอานในแถวแรกนี้ได  แสดงวาผูนั้น
สามารถอานไดในระดับ 20/20  แตถาผูใดยืนหาง 20 ฟุต แลวไมสามารถอานตัวอักษรที่แถวที่กําหนด 
70 ฟุตได  แสดงวาผูนั้นสามารถอานไดในระดับ 20/70 ฟุต  หรือถาเทียบเปนเปอรเซ็นตการมองเห็นจะ
ไดดังนี้  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 แสดงระดับความพิการทางสายตาที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
  ระดับความพิการทางตา         ระดับความชัดเจนของสายตา     ระดับความสมบูรณของการมองเห็น 
 
   สายตาเลือนลาง  ระดับ 1  20/20          สามารถมองเห็นได 100.0% 
     20/35          สามารถมองเห็นได   87.5%  
         20/75          สามารถมองเห็นได   64.0% 
       20/100          สามารถมองเห็นได   48.9% 
  (Low  Vision)   ระดับ 2  20/200          สามารถมองเห็นได   20.0%     
   สายตาบอด        ระดับ 3  20/300          สามารถมองเห็นได   10.0% 
   (Blindness)   ระดับ 4  20/400          สามารถมองเห็นได     2.0% 
    ระดับ 5  20/450   ขึ้นไป         มองไมเห็นแมแตแสงสวาง 
 

            (องคการอนามัยโลก.2544) 
2.1.4.2  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมกายภาพ 

 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 2.3 สภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับมนุษย 

สภาพแวดลอมทางกายภาพจะมีคุณสมบัติตางๆ  ที่กอใหเกิด
ความสัมพันธกับมนุษยในทางตรง  ซ่ึงจะชวยใหเกิดการเรียนรูจาก
ส่ิงที่อยูรอบๆตัวเอง ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.3  ซ่ึงสามารถแบง
ประเภทของความสัมพันธที่สําคัญมี 5 ประการไดแก 

1)  ความสัมพันธทางสภาพแวดลอม  สภาพแวดลอมกายภาพมีคุณสมบัติในดาน 
ส่ิงแวดลอม เชน ความสวาง  ระดับเสียง  ระดับอุณหภูมิ  ความชื้น  ความบริสุทธิ์ของอากาศ  ฯลฯ 
คุณสมบัติเหลานี้เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับสภาวะ  มนุษยมีความสัมพันธกับสภาวะ 
แวดลอมทางดานสรีระวิทยาและเลยไปถึงดานจิตวิทยา  โดยที่สภาพทางชีวภาพของมนุษยมีความจํากัด 
ในความสัมพันธระดับหรือภาวะตางๆ เชน ระดับเสียง  หรือระดับอุณหภูมิที่สูงกวาระดับปกติ  ยอมมี 
ผลกระทบตอรางกายและจิตใจของมนุษย 

2)  ความสัมพันธทางความรูสึก  สภาพแวดลอมทางกายภาพมีคุณสมบัติที่ 
มีความสัมพันธกับอวัยวะและระบบประสาทสัมผัสตางๆของมนุษย  มนุษยรับรูคุณสมบัติตางๆของ
สภาพแวดลอมผานทางจักษุประสาท  ทางโสตประสาท  ทางฆานประสาท  ทางสัมผัสประสาท  โดย
ผานทางตา  หู  จมูก  และผิวหนังตามลําดับ  ส่ิงที่มนุษยรับรูนี้เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมที่
เกี่ยวกับความรูสึก (Sensation)  เชนรูปรางและสีสันตางๆของสิ่งตางๆที่ปรากฏอยูในสภาพแวดลอม 
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 3)  ความสัมพันธทางมิติ  มนุษยสัมพันธกับสภาพแวดลอมกายภาพในดานขนาดของ
ส่ิงตางๆและระยะหางของสิ่งตางๆ รวมทั้งระยะหางจากบุคคลอื่น  อันเปนคุณสมบัติของสภาพแวดลอม
ทางดานมิติ  ความสัมพันธทางมิตินี้เกี่ยวของกับกายวิภาคหรือโครงรางสัดสวนของมนุษยทางสรีระ
วิทยาทางจิตวิทยา  ตลอดจนระบบนิเวศของมนุษย  เชน  ความสูงของโตะและเกาอี้  ยอมจะมีขนาดที่
สัมพันธกันเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับสัดสวนของรางกายมนุษยในการใชงาน  และกอใหเกิดความ
สบายในการนั่ง  ซ่ึงหมายถึงกายใชพลังรางกายอยางจํากัด  ความสัมพันธทางมิตินอกจากจะเกี่ยวของกับ
ขนาดแลวยังเกี่ยวของกับระยะหางดวย  ระยะหางมีความสําคัญโดยเฉพาะในระบบนิเวศวิทยาที่เนนใน
เรื่องการกําหนดอาณาเขตครอบครอง (Territoriality)  และในเรื่องที่เวนวางสวนบุคคล (Personal  
Space) 

 4)   ความสัมพันธทางทิศทาง   นอกจากขนาดและระยะหางแลว   มนุษยยังมี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในดานทิศทาง  ทิศทางของสิ่งตางๆเปนคุณสมบัติอีกอยาง
หนึ่งของสภาพแวดลอมที่กําหนดตําแหนงของบุคคลที่สัมพันธกับส่ิงตางๆ  รวมท้ังตําแหนงของสิ่ง
ตางๆที่สัมพันธกันทําใหทราบวาจะตองเดินทางหรือเคลื่อนไหวไปในทิศทางใด สภาพแวดลอมเกี่ยวกับ
ทิศทางจึงเปนตัวกําหนอพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่  ตลอดจนการเลือกที่ตั้งและการหันทิศทาง 

 5)  ความสัมพันธทางสัญลักษณ  เปนที่แนนอนวาสภาพแวดลอมทางกายภาพจะตอง
ส่ือความหมายตางๆผานทางสัญลักษณ  อาจเปนการใชสัญลักษณโดยตรงที่เปนภาษา  หรือจะเปนการ
ใชสัญลักษณโดยสภาพแวดลอมทางกายภาพ จากองคประกอบทางกายภาพที่เราไดจากการรับรูจากสิ่งที่
ปรากฏอยู  สภาพแวดลอมทางสัญลักษณเปนคุณสมบัติที่จําเปนตอการคาดคะเนพฤติกรรมที่เหามะสมที่
ควรจะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้นๆ  ทําใหบุคคลปฏิบัติตัวไดถูกตองนอกจากนี้ความสัมพันธทาง
สัญลักษณยังรวมถึงความสัมพันธทางดานสุนทรียภาพดวยซ่ึงมีผลกระทบตอความรูสึก (วิมลสิทธิ์  หร
ยางกูร.2535 : 22-25) 

2.1.4.3  ในเรื่องกระบวนการรับรูและความคิดของคนตาบอด 
สําหรับคนตาบอดแลว ความเขาใจในสภาพแวดลอมมีความสําคัญมาก เพราะคนตาบอดจะใช

ประสาทสัมผัสที่เหลืออยูเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เพื่อบอกตัวเองใหทราบอยูตลอดเวลาวา 
ในขณะนี้เขาอยูที่ไหน กําลังจะไปทิศทางไหน และแหงใด ซ่ึงการรับรูนี้จะมีระบบประสาทเปนตัวจัก
สําคัญอันกอใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรู นับไดวาเปนพฤติกรรมของมนุษย ฉะนั้นเราก็กลาวไดวาระบบ
ประสาทมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูอยางใกลชิด  การเรียนรูเปนกระบวนการทํางานที่ซับซอนของ
ระบบประสาท  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยความคิดอยางมีเหตุมีผล โดยมีสมองทําหนาที่ควบคุม
กระบวนความคิด (แฉลม แยมเอี่ยม.2527; อางใน เอมอร ตั้งจิตมณีศักดา.2534:27) 

 1)  การเรียนรูจะประกอบไปดวย 
  1.1)  สติปญญา  สติปญญาเปนส่ิงเกื้อหนุนการเรียนรูของมนุษย  ระดับสติปญญาของ
แตละบุคคลมีความแตกตางกันจะเปนสิ่งที่จําเปนที่สุดในการเรียนรู 
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 1.2)  ความจํา  หมายถึง  การที่เราสามารถรายงานประสบการณที่ผานมาไดนั่นเอง  
โดยมีการทดสอบความจําวาเราสามารถรําลึกถึงประสบการณเกา ๆ ที่ผานมาไดโดยไมตองอาศัยการ
ชวยเหลือจากสิ่งเราภายนอกใด ๆ  เชน  เราอาจจะลองนึกถึงชื่อเพื่อนรวมชั้นประถมปที่ 1 ของเราอยู ถา
เรานึกออกทั้ง ๆ ที่เวลาผานไปนานแสนนานก็ตาม อยางนั้นก็เรียกวาเรารําลึกได และหมายถึงวาเรายังคง
ความจําไดอยูนั่นเอง   
 ความตองการของคนตาบอดสนิทกับคนตาบอดบางสวน Thosom, Dendy, and De Deney 
(1984:17) กลาววาความตองการสวนใหญของคนตาบอดสนิทจะเปนสัญลักษณเครื่องหมายที่ไมใชการ
มองเห็น เชน การเปลี่ยนวัสดุพื้นผิวของพื้น ตัวอักษรนูน และเสียงที่ใชอยางเหมาะสม ในขณะที่คนตา
บอดบางสวนจะอาศัยเครื่องหมายที่ตองใชสายตามากกวา และใชประโยชนจากแสงสวางหรือแสงที่มี
ระดับจาที่เหมาะสม สี เปนรหัสบอกทางและตัวหนังสือขนาดใหญ ส่ิงกีดขวางยอมเปนอันตรายตอคน
ตาบอดทั้งสองกลุม การออกแบบอาคารควรหลีกเหล่ียงมิใหมีส่ิงกีดขวางทางเดินในทุกๆที่ที่มีคนตา
บอดสัญจร 
 คนตาบอดจะมีการรับรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวและมีการคิดอยูเสมอ (Conception) เกี่ยวกับโลก
ในทางที่ตางกับเด็กปกติ ทั้งนี้เพราะไดรับส่ิงที่แตกตางกันนั่นเอง แตไมไดหมายความวาการรับรูของคน

ตาบอดจะไมมีประโยชน  คนเหลานี้จะรับรูและเกิดการคิดเกี่ยว 
กับสิ่งตางๆ โดยการสัมผัส  การศึกษาสําหรับคนตาบอดกระทํา
ไดเหมือนกับคนสายตาที่ปกติทั่วไป แตตองใหเขาไดใชการ
สัมผัสอยางอื่นหรือความสามารถที่ยังมองเห็นที่ยังเหลืออยูบาง
มากกวาคนสายตาปกติ  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.4  ซ่ึงการรับรู
ความรูสึกตางๆของรางกายแบงออกไดเปน 6 ดานดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 2.4 การเคลื่อนไหวของคนตาบอด 

1.  การรับรูทางตาหรือการมองเห็น 
การมองเห็นอาศัยตัวรับรูความรูสึกที่ตา  เมื่อตามองเห็นวัตถุประสาทก็รับรูความรูสึกเกี่ยวกับ

การมองเห็นจะสงขอมูลที่ไดรับไปแปลความหมายที่สมองเพื่อใหมีการตอบสนองตอวัตถุนั้น  คุณภาพ
ของการมองเห็นขึ้นอยูกับความไวในการมองเห็น  คุณภาพของลูกตา  ความยาวของคลื่นแสงที่มา
กระทบลูกตา  ตลอดจนความชัดเจนในการมอง 
 2.  การรับรูดานการไดยิน   
 การรับรูดานการไดยินจะอาศัยหูและปราสาทการรับรูดานการไดยินเปนองคประกอบ  หู
นอกจากจะรับรูการไดยินแลว  ภายในหูยังมีอวัยวะที่รับรูเกี่ยวกับการทรงตัวอยูดวย  หูของคนเรารับ
เสียงไดเฉพาะระดับความถี่ (Frequency) หรือจํานวนการสั่นตอวินาทีที่ความดันเสียงกระเพื่อมสูงกวา
และต่ํากวาความดันของบรรยากาศ  ที่มีความถี่ 20-20,000 Hz.  เสียงที่เกิดนอกชวงความถี่นี้คนจะไมได
ยิน  ถึงแมวาหูคนจะไดยินเสียงที่มีความถี่ตั้งแต 20-20,000 Hz.  แตก็จะไมไดยินชัดทุกความถี่  ระดับที่
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ไวตอประสาทหูของคนเราจะอยูเฉพาะที่ชวงความถี่ 1,000-6,000 Hz. เทานั้น  และจะไดยินชัดที่ชวง
ความถี่ 3,000-4,000 Hz. คุณภาพของการไดยินขึ้นอยูกับความดังของเสียง  เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือน
ของแหลงกําเนิดเสียง  แลวทําใหตัวกลางที่เสียงผานเกิดการสั่นสะเทือนตามดวย  จนพลังงานสะเทือน
นั้นมาถึงแกวหูของผูฟงที่ไดยินเสียง   

3.  การรับรูกลิ่น 
 ระบบของรางกายทําหนาที่ตอบสนองตอการสัมผัสใหเกิดกล่ินคือ  สวนบนของเพดานโพรง
จมูก สวนคุณภาพในการรับรูกล่ินขึ้นอยูกับชนิดของกลิ่นที่บุคคลไดรับความไวในการรับกลิ่น  
ตลอดจนการปรับตัวของแตละบุคคล 
 4.  การรับรูรส 
 ระบบของรางกายทําหนาที่ตอบสนองตอการรับรูรสคือ  ตุมเม็ดเล็กๆ ซ่ึงเรียงรายอยูดานบน
ของล้ินบนเพดานปากสวนในลําคอ 
 5.  การรับรูดานสัมผัส 
 ระบบการรับรูดานการสัมผัสคือ  ผิวหนังซึ่งมีอยูมากมายทั่วรางกาย   การรับรูดานนี้มี
ความสําคัญมาก  เพราะเปนการรับรูที่พัฒนาขึ้นมากอนการรับรูดานอื่นๆและมีผลตอพฤติกรรมของ
มนุษยทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  ผิวหนัง  นอกจากจะมีการรับรูดานสัมผัสยังสามารถรับรูไดถึง
การเจ็บปวด  อุณหภูมิรอนเย็นของรางกายฯ 
 6.  การรับรูความรูสึกจากจังหวะการเคลื่อนไหว 
 การรับรูความรูสึกจากจังหวะการเคลื่อนไหวคือ  ความรูสึกสัมผัสของการเคลื่อนไหวของ
รางกายในกลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอของรางกาย  ซ่ึงความรูสึกนี้ชวยบอกถึงตําแหนงของรางกาย  การ
เคล่ือนไหวของรางกาย และมีการรับรูดานการทรงตัว (สุปาณี  สนธิรัตน.ม.ป.ป.:349) 

2.1.4.4  ลักษณะพฤติกรรมของการรับรูของคนตาบอด 
 คนที่ตาบอดมาแตกําเนิดสามารถจะปรับตัวไดงายกวาคนที่ตาบอดภายหลัง สภาพทางจิตใจและ
การเขาสังคมก็จะดีกวา พฤติกรรมการเรียนรูของคนตาบอดจะแตกตางจากคนปกติดังนี้  
  1)  การเรียนรูของคนตาบอกแตกําเนิดจะยากกวา เพราะไมเคยรูเคยเห็นในสิ่งตางๆมา
กอน ไมสามารถนําสิ่งที่เรียนไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่มีอยู ตองใชประสาทสัมผัสอื่นชวย เพื่อสราง
จินตนาการถึงรูปลักษณของสิ่งตาง ๆ การเรียนการสอนจึงจําเปนที่จะตองมีอุปกรณพิเศษเพื่อชวยใหคน
ที่ตาบอดนั้นเขาใจถึงรูปรางของสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น เชน ภาพนูน หุนจําลอง 

 2)  กริยาทาทาง การแสดงออกโดยทั่วไปจะแตกตางจากคนปกติ  อันเนื่องมาจากไมเคย
เห็นพฤติกรรมของคนปกติมากอน เชน การเดิน การนั่ง การรับประทานอาหาร ฯลฯ  ดังนั้นคนตาบอด
จึงตองไดรับการสอนอยางใกลชิดและเอาใจใส 
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 3) คนตาบอดมักชอบหลบอยูในมุมเงียบ ๆ ชอบอยูคนเดียว โดยจะใชประสาทสัมผัส
ดานอื่นในการเรียนรู โดยการจับและลูบคลําวัสดุส่ิงของตางๆเพื่อชวยใหเรียนรูจากผิวสัมผัสของวัตถุ 
นอกจากนี้คนตาบอดอาจใชวิธีการดมเพื่อเรียนรูรายละเอียดของสิ่งนั้นใหมากขึ้น 

 4)  การพัฒนาทางการพูดของคนตาบอดมักจะอยูในเกณฑปกติ  เพราะใชประสาทหู
เปนสวนใหญ แตการพูดอาจจะพูดเสียงราบเรียบ ไมคอยมีระดับเสียง ไมคอยใชสีหนาทาทาง
ประกอบการพูด 

 5)  คนตาบอดแตกําเนิดมีวัฒนาการเคลื่อนไหวที่ชากวาปกติ  และจะกลัวลักษณะ
พื้นผิวที่ไมเคยพบมากอน จําเปนตองใชการไดยินเสียงเพื่อหลบหลีกส่ิงกีดขวาง เวลาเดินมักจะยื่นมือ
ออกไปขางหนา เพราะกลัวจะชนสิ่งกีดขวาง ขณะเดินมีการแกวงแขนไมเหมือนคนปกติ คือ กาวทาว
ขวาก็แกวงมือขวาไปขางหนา ในขณะที่คนปกติจะแกวงมือซาย  
  6)  คนตาบอกบางคนชอบโยกตัวไปมา  พยักหนา บางคนทําทาสูดดมกลิ่นตลอดเวลา
และศีรษะไมอยูนิ่ง ซ่ึงเชื่อกันวาความเหงาและความเบื่อทําใหเกิดพฤติกรรมเหลานี้ หากออกไปพบปะ
ผูคนมาก ๆ ก็ทําใหมีการเคลื่อนไหวไปที่ตาง ๆ  กระตุนใหคนตาบอดมีความสนใจอยากเรียนรู โดยจะ
ใชประสาทสัมผัสอื่นที่เหลืออยู และจะทําใหพฤติกรรมแปลก ๆ นั้นหายไป 
(กิตติศักดิ์  เดชาวิทย. 2543 : 10 – 11) 

2.1.4.5  อิทธิพลความบกพรองของการมองเห็นที่มีตอพัฒนาการของคนตาบอด 
ความบกพรองของการมองเห็นเปนการพิการแบบหนึ่ง ซ่ึงยอมมีผลตอการพัฒนาการทางดาน

ตางๆ ของคนตาบอดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและโอกาสของคนตาบอดแตละคนไป  อิทธิพลของความ
บกพรองของการมองเห็นมีผลตอการพัฒนาการของคนตาบอดดังตอไปนี้ คือ  

 1)  พัฒนาการทางดานรางกาย  (Psysical  Development)  
ความบกพรองของการมองเห็นมีอิทธิพลโดยตรงตอการพัฒนาทางดานรางกาย เพราะจะมีความ

เสียเปรียบตอการพัฒนาทางดานรางกายที่ขัดตอสภาพแวดลอม การมองเห็นทําใหคนตาบอดในวัยตาง 
ๆ ตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม จึงทําใหตองมีการใชอุปกรณชนิดพิเศษที่ชวยใหคนตาบอดมี
ความคลองตัวมากขึ้น  

2)  พัฒนาการทางสมอง (Mental  Development) 
การมองไมเห็นทําใหพัฒนาการทางสมองของคนตาบอดชามาก  เพราะการมองเห็นซึ่งเปนการ

รับรูสวนใหญขาดหายไป  จึงทําใหการรับรูเกิดการพัฒนาไปไดชากวาปกติ 
3)  การพัฒนาทางดานอารมณ (Emotional  Development) 

คนตาบอดมีการพัฒนาทางอารมณไมตางไปจากคนทั่วไปเลย โดยเฉพาะบิดามารดาควรใหการ
เล้ียงดูแบบเอาใจใสเปนพิเศษ คนตาบอดจะมีอารมณที่ปนปวนเมื่อเขาสูวัยรุน เพราะตองอาศัยผูอ่ืน
ทางดานสายตา โดยเฉพาะเด็กผูชายที่ตองอาศัยเพื่อนตามปกติ นอกจากนี้ความปนปวนทางอารมณจะ
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เกิดขึ้นในระยะที่ตองทํางาน และความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตตอไปโดยไดรับความปลอดภัย เชน 
ความปลอดภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุตาง ๆ  

 4)  การพัฒนาทางดานสังคม (Social  Development) 
คนตาบอดมีการพัฒนาทางดานสังคมไปไดชา และมีอุปสรรคมาก เพราะการมองไมเห็นจึงตอง

ถูกเก็บตัวเอาไวในบานมากกวาจะมีโอกาสเดินทางไปไหนมาไหน สังคมก็เลยแคบกวาคนทั่วไปมาก 
ปญหาใหญอีกดานหนึ่งก็คือ สังคมทั่วไปยังมีอคติตอคนตาบอดอยูมาก ทําใหพัฒนาการทางสังคมของ
คนตาบอดไมราบรื่นนัก (ศุภพงษ  ธรรมสารสุนทร. 2541 : 124 ) 

2.1.4.6  อารมณของคนตาบอด 
ความวิตกกังวล  ความพิการคนตาบอดจะเกิดไปพรอมกับความรูสึกไมมั่นคง ส้ินหวัง ซ่ึง 

จะแสดงออกมาโดยทัศนคติ และพฤติกรรมที่คนตาบอดกระทํา 
ความรูสึกไมสมหวัง  ความผิดหวัง และความคับของใจอันเปนอารมณที่เกิดควบคูไปกับ 

ความพิการทางสายตา เพราะความจํากัดที่เกิดจากการตาบอดทําใหพึ่งพาคนอื่นมากเกินไป คนตาบอดมี
การตอบสนองกับความรูสึกไมสมหวังตางกันออกไป บางคนถอยกลับไปสูความเปนเด็กเล็ก ๆ (ตอง
พึ่งพาผูอ่ืนทุกอยาง) บางคนก็ถอยหนี บางคนก็แสดงความเครียดแคนความกาวราว ฯลฯ  
 ความขาดการกระตือรือรน  โดยคนตาบอดจะประเมินตนเองต่ําความและโดยสังคมรอบดานก็
จะประเมินคุณคาของคนตาบอดต่ําไปดวย  ทําใหเกิดความสัมพันธที่ไมสอดคลองระหวางกัน  เปนผล
ทําใหนําไปสูการมีบุคลิกภาพที่แปรปรวนตอไป 

ตองการที่พึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลา คนตาบอดจะแตกตางกับคนทั่วไป อาจมีสาเหตุของการตา
บอดหรือเกิดจากบุคลิกภาพที่เปนแบบนั้นจริง ๆ เพราะคนตาบอดที่มีบุคลิกภาพที่พึ่งพาผู อ่ืนอยู
ตลอดเวลา จะไมเพียงแตพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนทางดานรางกายเทานั้น แตทางดานจิตใจก็ตองพึ่งพาผูอ่ืนตาม
ไปดวย (ศุภพงษ  ธรรมสารสุนทร. 2541 : 126 ) 

2.1.4.7 การเคลื่อนไหวของคนตาบอด 
ปญหาหนึ่งที่มักเกิดขึ้นกับคนตาบอดในเรื่องของโอกาสในการเขาถึงสังคมก็คือ  ปญหาที่

เกี่ยวกับความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว  เนื่องจากอุปสรรคการมองเห็นทําใหคนตา
บอดมักไมคอยออกไปนอกบานตามลําพัง จึงไดแตอยูบานเฉย ๆ และรอการชวยเหลือจากผูอ่ืน เพื่อชวย
ลดภาระทางสังคม ในการฟนฟูสมรรถภาพคนตาบอดนั้น ไดมีการเรียนการสอนวิชาที่สอนฝกให
นักเรียนที่พิการทางสายตาเคลื่อนไหวหรือสามารถเดินไดอยางอิสระและปลอดภัยไดดวยตนเอง เรียกวา 
วิชา “ ความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว ” หรือ  Orientation and Mobility (O & M) 
(กองการศึกษาพิเศษ. 2531 : 9) ซ่ึงแยกหัวขอในการศึกษาหลักการ 2 ขอ 

 1)  ความคุนเคยกับสภาพแวดลอม (Orientation) ซ่ึงเปนวิชาที่ชวยในการพัฒนาทักษะ
ทางดานความคุนเคยถึงสภาพแวดลอม เปนทักษะที่ชวยใหทราบวาอยูที่ใด ความสัมพันธถึงสิ่งตางๆ
รอบๆตัวเปนอยางไร โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ ชวย ซ่ึงไดแก การฟง การสัมผัส และการดมกลิ่น   
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1.1)  การฟง  (Hearing) 
เปนประสาทสัมผัสที่ดีที่สุด นักเรียนที่พิการทางสายตาจะตองเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ดวยการ

ฟง และเมื่อไดยินควรจะทราบไดทันที่วาเสียงอะไร มาจากทางไหน และจะเปนประโยชนตอตนเอง
อยางไร  ในการฝกนักเรียนที่พิการทางสายตาจะตองพยายามฝกแยกแยะเสียงตาง ๆ รอบดาน สังเกต
ความแตกตาง คาดคะเนระยะทางของเสียง โดยเริ่มจากที่สงบแลวจึงฝกในที่จอแจ 

1.2)  สัมผัส  (Touch) 
การสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ  มีประโยชนที่จะชวยใหเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอมดียิ่งขึ้น จะ

เปนการชวยพัฒนาอยางมาก ถาคนตาบอดไดฝกฝนจากของจริง ซ่ึงคนตาบอดควรจะมีความรูเกี่ยวกับสิง่
ตอไปนี้  

 1.2.1)ลักษณะของพื้นผิว อุณหภูมิ 
 1.2.2) ขอแตกตางของวัตถุตาง ๆ  
 1.2.3 เปรียบเทียบขนาดน้ําหนัก และรูปราง  
 1.3)  การหันทิศทางและการคาดคะเนระยะทาง (Improue Turns Direction and 

Distance Awareness)  
 การฝกใหมีความเขาใจเกี่ยวกับทิศทางการหันถูกตอง จะทําใหเคล่ือนไหวคลองตัวยิ่งขึ้น  

1.4)  เครื่องหมายถาวร (Landmarks)  
เปนสิ่งที่ชวยไมใหนักเรียนที่พิการทางสายตาหลงทาง อาจเปนสิ่งของ เสียงและกลิ่นซึ่งมีอยู

อยางถาวร เชน ตนไม กอนหินใหญ ทอน้ํา ประตูร้ัว ฯลฯ 
1.5)  เครื่องหมายชั่วคราว  (Clues)  

เชนเสียงเด็กเลนในสนาม ซ่ึงเปนเครื่องหมายชั่วคราว แตชวยใหนักเรียนที่พิการทางสายตา
ทราบวาอยูแหงใด 
  1.6)  ทิศทาง  (Direction)  

นักเรียนที่พิการทางสายตามีความจําเปนที่จะตองเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับทิศทั้ง 4 คือ ทศิเหนอื, 
ทิศใต, ทิศตะวันออก, ทิศตะวันตก 

 2) การเคลื่อนไหว (Mobility) วิธีการที่คนตาบอดจะเดินทางไดอยางปลอดภัยประกอบ
ไปดวย 

 2.1)  การเดินทางกับผูนําทาง (Walking with a Signed Guide) ผูนําทาง หมายถึง คน
และสุนัขนําทาง 

 2.2)  การเดินทางตามลําพึงโดยใชไมเทา (Walking by Oneself with a Longcane) เปน
เทคนิคสําคัญที่ชวยใหคนตาบอดเดินทางไดดวยตนเองอยางสะดวกและปลอดภัย ในการเดินทางของคน
ตาบอดจะตองรูจักสังเกตและยึดสิ่งของบางอยางเปนแนวเดิน เชน แนวหญาริมทาง แนวร้ัว แนวของพื้น 
เพื่อที่จะไดเดินอยางถูกทิศทาง 
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ในการสอนการเดินดวยไมเทา จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหคนตาบอดไดไปฝกเดินตามสถานที่
จริง เชน ทางเทาริมถนน ตลาด แหลงชุมชนตาง ๆ และสอนใหสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัว เพื่อจะชวยให
สามารถไปไหนมาไหนไดสะดวก และมีความมั่นใจอยางยิ่ง  
 

2.2  โรงอาหารสําหรับคนตาบอด 
 

2.2.1 ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
2.2.1.1 ความเปนมาของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  

เปนหนวยงานสุดทายของมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ซ่ึงเกิดขึ้นโดย
สตรีตาบอดชาวอเมริกัน ช่ือ มิสเยเนวีฟ  คอลฟลด  ผูริเร่ิมใหการศึกษาแกคนตาบอดในประเทศไทย
เปนครั้งแรกเมื่อหลายสิบปกอน จนถึงวันนี้ มูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ได
ขยายการดําเนินงานในแขนงตางๆ  เพื่อใหสอดคลองกับความจําเปนและตอบสนองความตองการของ
คนตาบอดใหมากที่สุด  เพื่อใหโอกาสพวกเขาไดสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม  โดยพึ่งพาตนเองและ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรี 

โดยมีจุดประสงคเพื่อเปนสถานที่ทํางานชั่วคราวของคนตาบอดที่ผานการฝกอบรมขั้นพื้นฐาน
มาแลว จากสถาบันคนตาบอดทั่วประเทศ  เพื่อใหคนตาบอดมีประสบการณและความชํานาญในงานแต
ละดานมากขึ้น  และสามารถทํางานในสถานที่ตางๆภายนอกได  โดยดําเนินงานในรูปแบบสหกรณ
แบงปนผลกําไรตามสวนจากการขายผลผลิตใหแกคนตาบอด  มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
 1. เพื่อชวยเหลือคนตาบอดทั้งชายและหญิง  โดยไมจํากัดเชื้อชาติและศาสนา 
 2. เพื่อใหการศึกษาสามัญและฝกอบรมในดานอาชีพแกคนตาบอด 
 3. เพื่อรวมมือกับทางราชการและองคกรตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ  เพื่อสงเสริม
กิจกรรมที่เปนประโยชนแกคนตาบอด 

คนตาบอดที่อยูในศูนยพัฒนาอาชีพนี้จะมีอายุเฉลี่ยประมาณ 20-29ป  โดยมีคนตาบอดเพศชาย
จํานวน 110คน และเพศหญิงจํานวน 48คน  สามารถแบงคนตาบอดประเภทเลือนราง62 คนและตาบอด
สนิท 96คน  ซ่ึงแสดงขนาดชวงระยะตางๆของคนตาบอด  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.5 และดัง
รายละเอียดในตารางที่ 2.2 

2.2.1.2 สัดสวนมาตรฐานของคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 ขนาดสัดสวนของคนตาบอดที่มาใชในการออกแบบ  เปนสวนสําคัญในการกําหนดขนาดพื้นที่
ใชสอยสวนผูบริโภคภายในโรงอาหาร  ทั้งพื้นที่ใชสอยสวนรับประทานอาหารและสวนทางสัญจร  เปน
การสํารวจจากประชากรของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  โดยมีชวงอายุเฉลี่ยประมาณ 20-29ป  ดัง
รายละเอียดในตารางที่  2.3 เปรียบเทียบกับสัดสวนมาตรฐานคนไทย   (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2536-2537 : 8)  
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ภาพที่ 2.5 แสดงขนาดชวงระยะตางๆของคนตาบอด ชวงอายุ20-29ป 
  

ตารางที่ 2.2  แสดงรายละเอียดของชวงระยะตางๆของคนตาบอด ชวงอายุ20-29ป 

รหัส          ตําแหนง    รหัส        ตําแหนง 
1 ความสูง       13 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง –  ศีรษะ 
2 ความสูงระดับตา      14 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ตา 
3 ความสูงปลายไหล     15 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ปุมไหล 
4 ความสูงกึ่งกลางกําปน         16 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ขอศอกขณะงอ 
5 ความสูงขอศอก      17 ความสูงระดับพื้นที่นั่ง – ตนขา 
6 ความสูงใตเปา      18 ความสูงจากพื้น – ตอนบนของเขา 
7 ความสูงกลางหัวเขา     19 ความสูงของหนาแข็ง 
8 ความสูงหนาอก      20 ความสูงของพื้นที่นั่ง 
9 ระยะหางจุดปลายไหล     21 ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 
10 ระยะขอศอก(ขณะงอ) -  จุดกึ่งกลางกําปน   22 ความกวางสะโพก (ขณะนั่ง) 
11 ระยะหางระหวางไหล – จุดกึ่งกลางกําปน   23 ความกวางขอศอก (กางออกในแนวระดับ) 
12 ความกวางระดับขอศอก     24 ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับที่หัวเขา 

        25 ระยะหางหนาทอง - หัวเขา 
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ตารางที่ 2.3  แสดงรายละเอียดตัวเลขของชวงระยะตางๆของคนตาบอด ชวงอายุ20-29ป 

 รหัส           ชายไทย                            หญิงไทย 
                 MEAN    MIN     MAX      P 5        P95     MEAN    MIN     MAX      P 5        P95 
    1       167.0    148.0     189.0     158.0    177.0     155.4     139.3    176.9     147.2     164.0 
    2       156.0    137.0     178.0     147.0    165.0     143.6     124.7    165.5     135.9     152.0  
    3       138.0    118.0     155.0     129.0    146.0     126.2     111.7    145.2     119.0     134.1 
    4        73.1       63.3       86.4      67.5      78.8        69.1      53.0       86.5      64.0       74.6 
    5       104.0      89.2     119.0      97.7     111.0       96.1      65.9      113.7     90.1      102.5 
    6        76.3       61.4      91.8       70.0       83.0       71.3      55.5       90.0      65.5       77.3 
    7        44.7       33.3      54.5       40.6       49.0       42.1      35.0       55.0      38.7       45.5 
    8        19.8       15.0      28.0       17.4       22.7       20.9      13.0       32.8      18.0       24.7 
    9        37.7       26.3      50.2       34.1       41.0       33.8      22.5       39.8      31.2       36.4 
   10       31.9       25.9       38.0      29.3       34.7       29.3      20.0       39.2      26.8       32.0   
   11       64.4       50.0      74.8       59.0       69.8       57.1      46.2       63.9      55.0       59.5 
   12       42.2       30.2      58.4       38.0       47.3       38.3      26.0       59.0      34.2       43.1 
   13       87.8       78.4     101.0      82.3       93.4       81.8      64.7       95.1      77.1       86.9 
   14       76.0       63.7      89.2       70.5       81.8      70.4       54.0       81.2      65.5       75.7 
   15       58.2       45.6      69.8       53.5       63.0      53.3       40.0       68.8      49.5       57.6 
   16       23.1       15.3      31.0       19.2       27.4      22.5       13.0       40.0      19.0       26.2 
   17       14.7       11.0      21.7       12.8       17.0     13.4         9.0        20.0      12.0       15.3 
   18       53.0       43.1      62.2       49.1       57.3      48.7       35.0       59.0      45.4       52.2 
   19       42.1       31.0      49.7       39.0       45.6      38.7       30.0       48.9      36.1       41.7 
   20       41.4       34.0      49.7       38.1       45.0      38.9       28.3       48.8      36.8       42.0 
   21       42.5       35.0      51.1       39.3       46.2      38.5       29.0       50.0      35.0       42.3 
   22       32.4       27.1      45.8       29.4       36.5      33.4       22.5       44.2      30.0       37.7 
   23       88.3       72.0     103.0      82.0      94.7       81.7       69.0       98.0      76.0       87.4 
   24       49.0       40.0       59.5      44.2       54.5      46.2       37.3       59.5      42.2       50.3 
   25       37.5       27.7      46.9       33.2       42.0      33.3       22.0       47.6      29.0       37.7 
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2.2.1.3 การกําหนดขนาดของชุดเฟอรนิเจอรจากขนาดสัดสวนของผูบริโภค 
 การกําหนดขนาดของชุดเฟอรนิเจอร ขึ้นอยูกับการนําตัวเลขที่เหมาะสมมาใชในการพิจารณา  
โดยในการกําหนดขนาดของชุดเฟอรนิเจอรสําหรับโรงอาหารจะพิจารณาจากคาตัวเลขสูงสุดและต่ําสุด
ของผูบริโภคที่ใชงาน  ตัวเลขต่ําสุดของขนาดที่นํามาใชคือ ขนาดของหญิงไทยเปอรเซ็นตไทลที่ 5 (P5) 
และตัวเลขสูงสุดที่นํามาใชคือ ขนาดของชายไทยเปอรเซ็นตไทลที่ 95 (P95) ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.6 
กับภาพที่ 2.7 และดังรายละเอียดในตารางที่ 2.4   (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2536-
2537 : 9) 
 
 

 

WOMAN (P5) 

MAN (P95) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.6 แสดงระยะการใชงานบนโตะอาหาร  
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WOMAN (P5) 

MAN (P95) 

ภาพที่ 2.7 แสดงระยะการใชงานของชุดโตะเกาอ้ี  

 
ตารางที่ 2.4 แสดงระยะการใชงานของชุดโตะเกาอ้ีสําหรับนั่งรับประทานอาหาร 

รหัส    ตําแหนง     ระยะ (CM.) 

A    ความกวางของที่นั่ง          30 - 38 
B    ความลึกของที่นั่ง          30 - 40 
C    ความลึกของโตะ          70 - 90 
D    ความลึกของพื้นที่ใชสอยบนโตะ / คน        35 - 45 
E       ความกวางของพื้นที่ใชสอยบนโตะ / คน                   52.5 - 60 
F    ความกวางของโตะ                    105 - 120 
G    ความลึกรวมของชุดโตะเกาอ้ี       140 - 170 

         H – H    ความสูงของที่นั่ง         37.5 - 45 
           I – I    ความลึกของที่นั่ง          30 - 40 
          J – J    ระยะหางระหวางปลายเกาอ้ี – ขอบโตะ        35 - 45 
         K – K    ความสูงของโตะ            63 - 77 
         L -  L     ระยะหางมากที่สุดที่ใชในการรับประทาน       30 – 40 
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2.2.2  องคประกอบของโรงอาหาร 
2.2.2.1 องคประกอบของโรงอาหารดานการใชงาน 

      1)  โรงอาหาร 
เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด เพราะเปนพื้นที่ที่ทางศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดไดจัดเตรียมไว

เพื่อใชในการสนองความตองการดานการบริโภคอาหารของคนตาบอด โดยพื้นที่นี้จะประกอบไปดวย 
สวนโรงครัว สวนรับประทานอาหาร สวนลางภาชนะ เพื่อรองรับคนตาบอดที่เขามาใชบริการในโรง
อาหาร ซ่ึงแตละศูนยพัฒนาอาชีพจะเลือกทําเลที่ตั้งของโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดไม
เหมือนกัน  โดยที่ตั้งที่เหมาะสมไมควรอยูหางจากอาคารเรียนมากนัก เพื่อความสะดวกในการเขามาใช
บริการของคนตาบอด ลักษณะที่ตั้งของโรงอาหารมีหลายลักษณะดวยกัน  แตตองแยกเปนสัดสวน จัด
สภาพตาง ๆ ใหเหมาะสม นอกจากจะเปนการปองกันโรคแลว ยังเปนการฝกสุขนิสัยของคนตาบอดอีก
ดวย ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.8 ซ่ึงสภาพโดยทั่วไปที่ตองควบคุม คือ 

 1.1)  ตองปองกันแมลง ฝุนละออง และสัตวเล้ียงเขาได 
 1.2)  หามเลี้ยงสัตวใด ๆ ทั้งส้ิน 
 1.3)  สามารถปองกันฝุนละอองได 
 1.4)  ประตูตองเปนชนิดเปดออกสองชั้น  มีลวดตาขายบุเผ่ือกันแมลง 
 1.5)  พื้นตองสรางดวยวัตถุที่ไมซึมน้ํา และรักษาความสะอาดไดงาย 
 1.6)  ที่มุมระหวางกําแพงกอพื้น ควรทําเปนสวนโคง 
 1.7)  แสงสวางและการระบายอากาศตองไดมาตรฐาน และเพียงพอ 

  1.8)  โรงครัวควรแยกหางจากโรงอาหาร มีที่ระบายอากาศและที่ระบายควันไฟที่ดีและ
เพียงพอ 

 1.9)  มีที่เก็บอาหารที่ดีและปราศจากแมลง 
 1.10)  มีที่ลางมือ และน้ําสะอาดใชอยางเพียงพอ 
 1.11)  ทําความสะอาดไดงาย และตองทําเสมอไมใหแฉะ 

  1.12)  ระบบการระบายน้ําควรมีรางระบายน้ําเล็ก ๆ โดยเฉพาะโรงครัว และโรงอาหาร 
ตองมีที่ลางมือใหเพียงพอและอยูในที่สามารถใชงานไดงายและเหมาะสม  สําหรับน้ําดื่มตองจัดใหอยาง
เพียงพอ  (พัฒน  สุจํานงค. 2527 : 99– 101) 

  
 
 
 
 
 

    

ภาพที่ 2.8 สภาพภายในโรงอาหารสําหรับคนตาบอดของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จ.นนทบุรี 
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 2)  ผูบริโภคจะเปนกลุมบุคคลที่เขามาใชบริการภายในโรงอาหารเพื่อความตองการใน
ดานการบริโภคอาหาร ไดแก คนตาบอด ครู – อาจารย  การเขามาใชบริการโรงอาหารของผูบริโภคจะ
เปนตามชวงเวลา 

 3) เจาหนาที่เปนกลุมคนที่อยูประจําภายในโรงอาหารมีหนาที่การใหบริการดานความ
สะดวกสบายในการใชโรงอาหารแกผูบริโภค โดยเจาหนาที่จะคอยอํานวยความสะดวกและคอยดูแล
เร่ืองการจักเก็บภาชนะ การทําความสะอาดภาชนะและโรงอาหาร ทําใหระบบการใชงานของโรงอาหาร
สามารถหมุนเวียนไปไดเร่ือย ๆ ในแตละวัน 

2.2.2.2  การแบงพื้นที่ภายในโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
ภายในโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดแบงเปนพื้นที่ใชสอยทั้งหมด 3 สวน คือ  

1)  สวนโรงครัว  
เปนพื้นที่ของการประกอบอาหารทั้งหมด  เพื่อนําอาหารที่ประกอบเสร็จไปบริการให 

แกคนตาบอด  ควรดูแลในเรื่องของกลิ่นและควันที่ออกมาทําความรําคาญใหแกผูบริโภค  ในสวนโรง
ครัวจะแบงพื้นที่ออกเปน 3 สวน 
  1.1)  สวนประกอบอาหาร  จะทําการประกอบอาหารทั้งหมด 

1.2)  สวนเตรียมอาหาร  จะตองมีพื้นที่ที่จัดเตรียมอาหารที่ทําเสร็จใหเพียงพอ  เพื่อ 
พรอมบริการใหแกคนตาบอด 

รถเข็นสําหรับเตรียมอาหารไปบริการและเก็บภาชนะที่ใชแลวเพื่อนําไปสวนที่ลางโดย 
มีการแยกในสวนของชองใสถาดอาหาร ชองใสเศษอาหาร และที่เก็บภาชนะออกเปนสวนๆ ตาม
ประเภทของภาชนะเชน สวนบนมีชองใสถาดอาหารชองเก็บชอนสอม  สวนลางเก็บจาน เปนตน โดยที่
ใสภาชนะแตละสวนสามารถถอดออกไปลางได 

1.3)  สวนลาง  สวนนี้จะอยูหลังสุดตอจากสวนประกอบอาหาร   เพื่อความสะดวกใน 
การลางทําความสะอาดอุปกรณในการทําอาหาร เชน  ผัก  ผลไม   

2)  สวนใชงานของผูบริโภค 
เปนพื้นที่ใชสอยของผูบริโภค โดยสวนใชงานของผูบริโภคนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ  
2.1)  ทางสัญจร เปนพื้นที่ที่ใชเปนทางเดิน ไดแกทางเดินเขาไปตามหัวโตะรับประทาน 

อาหารทางเดินเขาไปนั่งตามโตะรับประทานอาหาร   
2.2)  สวนรับประทานอาหารเปนพื้นที่สวนที่ผูบริโภคใชงานในการรับประทานอาหาร 

โดยสวนนี้จะจัดวางชุดเฟอรนิเจอรและอุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนตองใช เชน  
ชุดโตะเกาอ้ี  ที่ใหบริการในการรับประทานอาหารสําหรับคนตาบอด  โดยคํานึงถึงการใชงานที่

สะดวก ปลอดภัย ขนาดสัดสวนที่ถูกตองตามหลักสรีระ และสามารถทําความสะอาดดูแลรักษาไดงาย 
ที่วางภาชนะที่ใชแลวไวใหกับคนตาบอดใชบริการ เพื่อที่จะขนยายตอไปยังสวนลางทําความ

สะอาดภาชนะตอไป    
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ภาชนะที่ใชรับประทานอาหาร ในปจจุบันนอกจากใชเคมีวัตถุที่มีสวนทําใหอาหารมีพิษมีภัย
แลว ภาชนะที่ใสอาหารแตละชนิดก็พลอยเปนตัวสําคัญที่ทําใหอาหารปนเปอนไปดวยสารพิษถาเรา
สังเกตจะมองเห็นถวย ชามพลาสติกสีสันตาง ๆ   ไมวาจะเปนสีสม เหลือง แดง ฟา ฯลฯ ไมไดคงสภาพ
ของสีเดิมใหเห็น ชามแตละใบสีจะซีดจาง โดยเฉพาะบริเวณกนชามที่ไดรับความรอนจากอาหารจะซีด
มากจนกลายเปนสีคลํ้ากวาบริเวณอ่ืน ๆ ภาชนะพลาสติกบางชนิด เปนพลาสติกที่ไมทนความรอน  เมื่อ
ใชใสอาหารรอน ๆ โดยเฉพาะน้ํารอนเดือด ๆ อยางน้ํากวยเตี๋ยว ความรอนทําใหสีละลายปนออกมาใน
น้ํากวยเตี๋ยว เวลาเรากินน้ํากวยเตี๋ยว สีซ่ึงมีสวนประกอบของโลหะหนัก อยางเชน ปรอท ตะกั่ว สารหนู  
แคดเมี่ยม ก็จะเขาไปสูรางกายของเรา ถากินดวยชามพลาสติกที่ไมมีคุณภาพกันเปนประจํา พิษนั้นก็จะ
สะสมอยูในรางกายจนเปนสาเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ ขึ้นได   ถวย จาน ชาม ที่ใสของรอน ๆ เปน
ประจํา ควรเลือกพลาสติกที่ไมมีสีจะปลอดภัยที่สุด นอกจากถวย จาน ชามแลว พลาสติกที่เปนถุงหรือ
เปนแผนที่นํามาบรรจุอาหารนั้น ทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดประกาศไววา พลาสติกที่
เปนแผนหรือเปนถุงตองไมทําขึ้นจากพลาสติกที่ใชแลว ยกเวนพลาสติกชนิด ลามิเนต เฉพาะชั้นที่ไม
สัมผัสโดยตรงกับอาหาร และพลาสติกที่ใชบรรจุผลไมชนิดที่มีเปลือก แตทุกวันนี้ตามรานคาที่จําหนาย
อาหารยังคงใชพลาสติกมาเปนภาชนะใสอาหาร ซ่ึงจะมีผลตอผูบริโภคโดยเนื้อของอาหารจะสัมผัส
โดยตรงกับพลาสติกและทําใหมีสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกาย ถาหากรับประทานเขาไปมาก ๆ อาจมี
ความผิดปกติของระบบตาง ๆ ในรางกาย และอาจเปนบอเกิดของโรคมะเร็งได  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข มีขอหามในเรื่องของภาชนะบรรจุที่เปนพลาสติกหลาย 
ประการ เชน หามมิใหใชภาชนะบรรจุพลาสติกที่มีสีบรรจุอาหาร ยกเวนพลาสติกที่เปนชนิดลามิเนต  
เฉพาะชั้นที่ไมสัมผัสโดยตรงสําหรับอาหาร 
 ขอแนะนําในการเลือกใชพลาสติกบรรจุอาหารของกระทรวงสาธารณสุข 
 ประการแรก การเลือกภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารประเภทอื่นที่ไมใชถุงพลาสติก ควรเลือกใช
ภาชนะที่ไมผสมสี 
 ประการที่สอง ควรใชภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารใหเหมาะกับชนิดของพลาสติก ประการ
ที่สาม ไมควรใชภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารที่เปนกรด เชน น้ําสมสายชู หรืออาหารที่รอนจัด หรือมี
ความมันมากเปนเวลานาน  
 นอกจากนี้กองการเผยแพรและควบคุมการโฆษณา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข ยังไดกําหนดคุณภาพของภาชนะพลาสติกที่ใชบรรจุอาหารใหมีคุณภาพมาตรฐาน
ที่ถูกสุขลักษณะดังนี้  
 1  สะอาด  
 2  ไมมีสารอื่นออกมาเจือปนอาหารในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 3  ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 
 4  ไมมีสีออกมาปนเปอนกับอาหาร 
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นอกจากภาชนะที่เปนพลาสติกแลว  ภาชนะที่ทําจากวัสดุอ่ืนก็ยังมีอีกมากที่ตองระวังในเรื่อง
ความปลอดภัย เชน ภาชนะที่เปนพวกเซรามิกชนิดตาง ๆ ภาชนะพวกโลหะเคลือบ ควรเลือกใชให
ถูกตอง รานใดที่ใชภาชนะที่กระเทาะสีหลุดลอกเปนสนิมก็ไมควรเขาไปรานนั้น  บางรานขนาดใช
ภาชนะโลหะเคลือบเกา ๆ สีที่หลุดกะเทาะเปนภาชนะสําหรับยําอาหารชนิดตาง ๆ  อยูหลังรานที่เราไม
อาจไปเห็นได กรดจากน้ําสมหรือมะนาวจะยิ่งไปกัดภาชนะเกา ๆ นั้นใหผุกรอนมากขึ้น และโลหะหนัก
ที่เปนพิษในสีน้ําก็จะหลุดละลายปนไปกับอาหารยําเหลานั้น  นับวาเปนอันตรายตอผูบริโภคเปนอยางยิ่ง 

ทางกระทรวงสาธารณะสุขไดใหขอแนะนําสําหรับภาชนะบรรจุที่เปนเซรามิค และโลหะ
เคลือบจะตองมีคุณภาพมาตรฐานดังนี้ 

1  สะอาด 
2  ไมมีโลหะหนักหรือสารอื่นออกมาปนเปอนกับอาหารในปริมาณที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3   ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 
4  ไมมีสีออกมาปนเปอนอาหาร 
5  ถามีปริมาณของสารตะกั่วละลายออกมา ตองไมเกิน 7 มิลลิกรัมตอลิตร และหากมี 

ปริมาณของแคดเมี่ยมละลายออกมาตองไมเกิน 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร  
ดวยเหตุนี้การหลีกเล่ียงไมใหรางกายตองไดรับสารพิษจากภาชนะใสอาหาร เราจึงควรสังเกต

และตัดสินใจที่จะใชภาชนะมาใสอาหารที่มีคุณและมาตรฐานเทานั้นเพื่อความปลอดภัย  
(พรพรรณ รพี. 2540: 83 - 88 ) 

3)  สวนลางทําความสะอาดภาชนะ 
เปนพื้นที่ใชสอยของเจาหนาที่อํานวยความสะดวกในโรงอาหาร โดยเจาหนาที่จะเก็บภาชนะ

และนําภาชนะที่เก็บมาทําความสะอาดในสวนนี้ เพื่อพรอมใชและใหบริการในครั้งตอไป ซ่ึงทําความ
สะอาดภาชนะนี้จะใชวิธี การลางดวยมือ การลางวิธีนี้เหมาะที่จะใชและจัดทําขึ้นในโรงอาหารทั่ว ๆ ไป 
โดยกอนที่จะลางตองกวาดเศษอาหารออกจากภาชนะใหหมดเสียกอน จึงทําการลาง และหากเปนไปได 
ควรมีภาชนะสําหรับลางรวม 3 อางดวยกัน คือ อางที่หนึ่ง ลางดวยน้ําสะอาดธรรมดา, อางที่สองลางดวย
น้ําสะอาดผสมผงซักฟอกหรือน้ําสบูที่มีความเข็มขนสม่ําเสมอกัน คือประมาณ 0.25 – 0.3 P.P.M., อางที่
สามลางดวยน้ํารอน อุณหภูมิอยางนอย 170 องศา F นาน ½ นาที หรืออาจจะใชนํายาฆาเชื้อโรคแทนก็
ได เชน ปูนคลอรีนที่มีความเขมขน 50 P.P.M. แลวตองใชน้ําอุนลางน้ํายาออกอีกครั้งหนึ่งกอน 

2.2.2.3  ขอเสนอแนะในการใหบริการคนตาบอด 
การบริการของโรงอาหารนั้นจะมีประสิทธิภาพไดตองมาจาก ครู-อาจารย และเจาหนาที่ที่

ควบคุมดูแลแกคนตาบอด  ซ่ึงจะตองเขาใจและเห็นใจในความพิการของคนตาบอด  ที่มีอุปสรรคตอ
สภาพแวดลอม มีนักวิชาการไดทําการศึกษาและสรุปลักษณะของคนตาบอด  ไว ดังนี้ 

 1)  คนตาบอดสวนมากมักชอบสังคม  ชอบมีเพื่อน และชอบสนทนา  แตก็จะเขิน 
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ที่จะปรากฏตัวในที่สาธารณะ  ซ่ึงเปนลักษณะที่ขัดแยงกัน  จึงจําเปนที่จะตองไดรับการอบรม  
ความสามารถในการติดตอสังคม (Communication  skills)  เพื่อใหเขาใจในการปฏิบัติตนในการเขาสู
สังคม  

 2) คนตาบอดจะปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดยากกวาบุคคลธรรมดา  และจะมี
พฤติกรรมที่แปลกๆเมื่ออยูในกลุมของบุคคลธรรมดา  แตก็มีคนตาบอดอยูบางที่สามารถปรับตัวเองได
ดีกวาบุคคลธรรมดา 
 การใหบริการที่ดีของผูที่ควบคุมดูแลภายในโรงอาหารนั้นจะตองอาศัยมิตรภาพที่ดีระหวางผูที่
ควบคุมดูแล และคนตาบอด  ซ่ึงจะตองมีพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 
 1.  ใหความรัก  ความเอาใจใส และความเปนกันเองแกผูพิการทางสายตา 
 2.  ตองทําตัวใหเปนปกติเหมือนกับบุคคลธรรมดา 
 3.  อยาแสดงความสงสารหรือสมเพชออกมากับคนตาบอด   

4.  ตองมีมนุษยสัมพันธดี  ตองมีความจริงใจ และตองมีความอดทนตอการพูดคุย การฟง   
5.  อยาตัดสินใจดวยตัวเองวาคนตาบอดนั้นจะตองการสิ่งใด นอกจากจะถามเขา 

 

 2.2.3  สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมท่ีมีผลตอการออกแบบโรงอาหาร 
ประเภทของสภาพแวดลอมและความสัมพันธระหวางที่วางกับสภาพแวดลอมแบงออกเปน 2

ประเภท  คือ 
 1  สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ  (Natural  Environment)   
 2  สภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Artificia  Environment)   
สภาพแวดลอมทุกวันนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา  เพียงแตเราคุนเคยกับ

การเปลี่ยนแปลงนั้นจนไมทันสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของมัน  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสวนมาก
เปนการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ (Physical  Condition) ของสภาพแวดลอมโดย  การเปลี่ยนแปลงนี้
จะสงผลถึงสภาพภูมิอากาศ   แสง   สี   วัตถุ   เสียงรบกวน   กล่ินและโครงสรางของที่ว างใน
สภาพแวดลอม  และยังสงผลตอความรูสึกของคน  วิถีชีวิตของผูอาศัยในสภาพแวดลอมเหลานั้นใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงไปในดานตางๆเชน พฤติกรรมที่สอดคลองตอสภาพแวดลอม (นัททนี  เนียมทรัพย. 
2538 : 1) 

สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมเปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการพักผอนหยอนใจ เพื่อฟนฟู
สุขภาพจิตใจ  ลักษณะของคนตาบอดก็เหมือนกับคนทั่วไปที่ตองการพักผอน  

ในการออกแบบจะมีสวนชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ตอบสนองตอความรูสึกของอวัยวะ 
ของระบบประสาทสัมผัสไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัดการสัญจรของสภาพภายในโรงอาหาร 
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับการรูสึกจะตองมีคุณสมบัติที่สามารถดึงดูดความสนใจใหเกิดการรับรูเกิดขึ้น 
การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพเปนการกําหนดขนาด และระยะหางตาง ๆ ของสิ่งที่ออกแบบ 
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ขนาดและระยะหางนอกจากมีความสัมพันธกันทางกายภาพ หรือตามความจําเปนของโครงสรางแลว จะ
สัมพันธกับความสะดวกสบายในการใชสอยของมนุษยดวย  สภาพแวดลอมทางมิติยังเกี่ยวของกับขนาด
ของอาณาเขตครอบครองและที่วางสวนบุคคลอีกดวย (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร.2535:28) 

2.2.3.1  สภาพแวดลอมภายนอก 
1)  สถานที่ตั้ง  

ในการวางอาคารจะตองวิเคราะหลักษณะดินฟาอากาศของสิ่งกอสรางนั้น ตลอดจนขนาดและ
รูปรางและสภาพที่ดินที่ปลูกสรางอาคารดวย สําหรับเขตรอนชื้นเชนประเทศไทยเปนหลักใหญทั่วๆไป  
พยายามวางอาคารในตําแหนงที่จะใหถูกแดดใหนอยที่สุด  และใหลมพัดผานตัวอาคารใหมากที่สุด ใหมี
การหมุนเวียนถายเทอากาศภายในไดดี หลีกเลี่ยงทิศทางของฝนพยายามใหดานยาวของอาคารหรือดาน
ที่มีสวนสําคัญของอาคารรับทิศทางของลมประจําใหมาก ถาอาคารมีหลายหลังควรพยายามวางอาคารให
เกิดรมเงาบังกันเอง  หรือบังเนื้อที่สวนที่ใชประโยชนไดโดยไมตองบังลม  หรือเสียความเปนสวนตัว  
เปนการประหยัดการกันแดดใหกับตัวอาหารในสวนนั้นๆ ลงได  และในการพิจารณาสิ่งแวดลอม
ขางเคียงที่นอกจากจะหมายถึงลักษณะทางธรรมชาติของภูมิประเทศ  ยังรวมถึงสิ่งกอสรางที่มีอยูเดิม
โดยรอบบริเวณที่กอสรางที่ตองออกแบบอาคารขึ้นมาใหม  เพื่อหลีกเลี่ยงผลท่ีกระทบกระเทือนตอ
อาคารที่จะออกแบบ เชน ตองพิจารณาวาอาคารขางเคียงที่มีอยูเดิมจะบังทิศทางลมของอาคารใหม
หรือไม  เปนอาคารประเภทมีกล่ิน ควันหรือเสียงรบกวนมากนอยเพียงใด  ตลอดจนอยูในระยะใกลหรือ
มีมุมมองที่จะเห็นกันจนถึงขั้นเสียความเปนสวนตัว (PRIVACY) จะวางอาคารในสวนใดของที่ดินจึงจะ
หลีกเลี่ยงปญหาที่จะรบกวนการเปนอยูภายในมากที่สุด   นอกจากนั้นตองพิจารณาถึงตําแหนงทางเขา-
ออกวาควรอยูสวนใดของอาคาร (ผุสดี  ทิพทัส. 2541 : 6-8) 
  2)  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
 ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญมาก นอกจากจะใหประโยชนทางดาน
กิจกรรมแลว  ยังใชพักผอนหยอนใจ เพื่อฟนฟูสุขภาพทางดานจิตใจ ลักษณะของคนตาบอดก็เหมือนกับ
คนทั่วไปที่ตองการพักผอน วิ่งเลน เดินคุยกัน ทํากิจกรรมตางๆ  แตเนื่องจากความพิการทางสายตาทําให
ขาดความคลองตัว  สภาพโดยรอบของคนตาบอดจึงจําเปนที่จะตองมีการออกแบบเปนพิเศษเฉพาะ 
เพื่อใหมีการฝกทักษะในการรับรูทางเสียง  ทางกลิ่น  ทางผิวสัมผัส  โดยผูที่พิการทางสายตานั้นจะยึดเอา
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งรอบขางในการกําหนดทิศทางการเดิน เชน พุมไม  ขอบคันทางเดิน  แนวหญา  ทําใหผูที่
พิการทางสายตาสังเกตไดวาจะเดินบริเวณใด  และไปทิศทางใดจึงจะปลอดภัยที่สุด  การออกแบบ
ลักษณะทางเดิน  พื้นผิวของทางเดินบริเวณสภาพแวดลอมภายนอก  ควรที่จะเปนรูปแบบที่มีรูปลักษณ
และความหมายเหมือนกับนอกศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดเพื่อจะไดอยูไดในสังคมแบบปกติได ดัง
รายละเอียดในภาพที่ 2.9 
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2.2.3.2  สภาพแวดลอมภายใน 
  1)  ที่วางภายใน 
 มิติของที่วางที่เปนเงื่อนไขกับผูที่ทํากิจกรรมประโยชนใชสอยภายใน (Interior  Space) หรือ
สภาพแวดลอมภายใน (Interior Environment)  ซ่ึงเคยมีผลของการวิจัยวา มนุษยใชเวลา 80%ของชีวิตอยู
ในที่วางภายในนี้และมีผลตอมนุษยหลายดานดังนี้ 
   1.1)  การรับรูทางกายภาพและจิตใจของมนุษย  อาจหมายถึงขั้นมีอิทธิพลหรือสามารถ
หลอหลอมบุคลิกและนิสัยของมนุษยดวย 
  1.2)  สามารถสะทอนบุคลิก  ลักษณะเฉพาะและการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่อยูภายใน
ที่วาง 
  1.3)  สามารถสะทอนถึงยุคสมัย (Era) ที่ที่วางนั้นถูกสรางขึ้น 
  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 2) 
  2)  การรับรูที่วาง (Perception of Space) เพื่อประโยชนในการออกแบบ 
 การรับรูของมนุษยมีทั้งการรับรูทันที  โดยการไดกล่ิน(Smell) , ผิวหนัง(Skin)และการรับรูทาง
กลามเนื้อ(Muscles)  และการรับรูอยางคอยๆปรากฏโดยการไดยิน(Hearing) และการมองเห็น(Sight) 
โดยทั่วไปการรับรูที่วางแบงออกเปน 2ระดับ คือ 
  2.1) ระดับทางกายภาพ (Physical  level)  ไดแกการรับรูเรื่องตางๆดังนี้ 
  2.1.1) การรับรูทางสายตา (Perception of Sight)  หมายถึงการรับรูเร่ืองระยะทาง,
ปริมาตร,ขนาด,และรูปรางของวัตถุ  ตามความสามารถของการมองเห็นของดวงตาและความสามารถใน
การตีความระยะทางที่มองเห็น (ทั้งที่สามารถรับรูเองและที่เกิดจากการเปรียบเทียบกับวัตถุอ่ืน) 
  2.1.2) การรับรูดานความลึก (Perception of Depth) หมายถึงขีดความสามารถในการ
ประเมินระยะทางดานลึก ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญในการออกแบบควรคํานึงดังนี้ 

   
Type  นูนกลม  
(หยุด/ระวัง) 

Type  นูนยาว 
(เดินยาว) 

Type  Lamp 
(ทางเปล่ียนระดับ) 

ภาพที่ 2.9 รูปแบบวัสดุปูพืน้ผิวทางเดนิ 
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  การมองที่ไมมีจุดอางอิงสายตา จะทําใหการมองเห็นสั้นและตื้น  เพราะสายตาจะสามารถรับ
ภาพวัตถุที่ใกลมือเทานั้น  ทําใหความสามารถในการประเมินระยะทางหายไป หากมีความสามารถรับรู
ความลึกได  จะชวยใหทํากิจกรรมตางๆไดอยางมีสุขภาพดี  ดังนั้นในการออกแบบสภาพแวดลอม
ภายในควรมีชองวางที่เชื่อมกับสภาพแวดลอมภายนอก  ซ่ึงจะทําใหชวยในเรื่องของการรับรูความลึกได  
การมองแบบ Infinity ในบางเวลาจะเปนการชวยพักสายตา  ชวยใหการมองเห็นอยูในสภาพที่ดีไดนาน 
  2.1.3)  การมองเห็นโดยสัมผัส(Seeing By touch)  หมายถึงการสัมผัสดวยมือนั้น  
คนเราจะสามารถจําลองสิ่งที่สัมผัสไวในความคิดขณะที่สัมผัส  โดยจะสามารถบันทึกรูปราง,ขนาดและ
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้นได 
  2.2)  ระดับทางจิตใจ (Psychological  Level) 
 การใหความสําคัญทางดานจิตใจแกผูที่ใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมนั้นยอมจําเปนอยางยิ่ง  
โดยทั่วไปแลวการที่เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมนั้นมีผลทางดานจิตใจมากพอจะทําใหเกิดผลเสียทาง
รางกายตามมาได  โดยเฉพาะอยางยิ่งของคนตาบอด  ซ่ึงตองการสภาพแวดลอมที่มั่นคง คุนเคย 
ปลอดภัย  เพื่อที่จะไดเรียนรูพัฒนาศักยภาพความสามารถของตัวเองไดอยาสูงสุดยังทําใหมีจิตใจที่
เขมแข็ง  และพวกเขาจะสามารถไปอยูในสภาพแวดลอมอื่นๆไดตอไป  ระดับทางจิตใจไดแก  การรับรู
ดานตางๆดังนี้ 
  2.2.1) การรับรูสภาพแวดลอม(Perception of  Environment) โดยธรรมชาตินั้นมนุษย
จะมีจิตใจผูกพันกับที่ที่อาศัย  เปนสิ่งสําคัญที่มนุษยจะรูสึกวาเปนเจาของหรือเปนสวนหนึ่งของสถานที่
นั้น เพราะจะทําใหมีความรูสึกที่ดี,มีจิตใจเขมแข็งและมีการแสดงออกที่ดีตามมา 
  2.2.2)  เอกลักษณของที่วาง(Spatial  Identity)  หมายถึงลักษณะทางกายภาพที่
ประกอบดวยส่ิงประดิษฐที่ทําใหเราสามารถจําแนก,คงไว,ปองกันเอกลักษณของแตละบุคคลได  และยัง
สามารถแสดงลักษณะความเปนสวนตัวของขอบเขตการใชพื้นที่ของบุคคลนั้นๆไดดวย  ในการ
ออกแบบนั้นตองหาเอกลักษณของที่วางที่เหมาะสมกับผูใชพื้นที่ใหได 
  2.2.3)  มิติของสัญลักษณ(The  Symbolic  Dimension)  หมายถึงความสามารถของ
ที่วาง  ที่จะสื่อสารลักษณะเฉพาะตัวตนของมันออกมา 
  2.2.4)  มิติของวัฒนธรรม(The  Cultural  Dimension) หมาถึงวิธีการมองที่วาง,การ
เคลื่อนที่,แสดงออก,พูด,จัดการเวลา,โตตอบในสถานการณตางๆ,อยูรวมกันกับผูอ่ืน,คิด,กินหรือ การ
ทํางาน  ในการออกแบบควรคํานึงถึงวัฒนธรรมของสถานที่นั้นๆ  ทั้งวัฒนธรรมการใชพื้นที่และ
วัฒนธรรมการใชชีวิต  เพื่อใหผูใชพื้นที่ใชงานไดอยางสะดวกและสบายใจ 
  2.2.5)  มิติดานอารมณ(The  Emotional Dimension) ความรูสึกดานอารมณของคนนั้น
เปนปฏิกิริยาอยางแรกและทันทีตอสภาพแวดลอมที่เขาไปเพียงไมกี่วินาทีที่เขาสูพื้นที่ คนก็เกิดความคิด,
ความประทับใจกับพื้นที่ที่นั้นแลว  แตละคนมีปฏิกิริยาทางอารมณที่ตางกัน  การออกแบบควรรูถึง
พฤติกรรม, อารมณ,ขีดจํากัดทางดานรางกายของผูที่ใชอาคารนั้นดวย (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 5-6) 
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3)  แสงสวาง (Lighting) 
  3.1)  แสงสวางและการมองเห็น (Light and Vision) การมองเห็นมีประโยชนมากกับ 
การออกแบบภายในหลายดาน คือ 
  3.1.1)  ทําใหสามารถเรียนรูเกี่ยวกับพื้นที่ที่เราอยู 
  3.1.2) ทําใหสามารถเคลื่อนไหวในพื้นที่ไดอยางปลอดภัย 

3.1.3) ทําใหสามารถเกิดภาพพจน(Miage), เกิดความประทับใจ(Impression) และ 
อารมณ(Emotion) 
  3.1.4) ทําใหพื้นที่นั้นเปนที่เขาใจและนาจดจําแกผูพบเห็น 

3.1.5) ทําใหสามรถจัดวางวัตถุตางๆที่เราตองการ  เพื่อการใชงานและความ 
สะดวกสบาย (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 52)  

3.2) การสะทอนของแสงกับผิวเคลือบ(Surface finishes & Reflectance) ความสวาง คือ 
แสงที่สะทอนจากวัตถุหรือพื้นผิวและเขาสูตาเรา 

3.2.1)  คุณสมบัติของพื้นผิว(Surface) ของวัตถุมี 3ประเภท 
   1 ดาน(Matte) มีพื้นผิวที่ขรุขระจึงมีการหักเหของแสงมาก  จึงเกิดการสะทอน 

ไปคนละทิศทาง  จึงดูเหมือนสะทอนแสงไดนอย 
  2 กึ่งมันกึ่งดาน(Semigloss) สะทอนปานกลาง 
  3 มัน(Glossy / Specular) มีพื้นผิวที่เรียบมากจึงสะทอนไดดี ดังนั้นวัตถุที่มีสี 

เดียวกันแตมีพื้นผิวที่ตางกัน  วัตถุที่มีผิวมันจะดูมีสีเขมกวาวัตถุที่มีผิวดาน 
3.2.2)  แสงที่สองออกมาจากดวงโคมจะแบงออกเปน 2สวนคือ 

  1 ตกสูพื้นผิวหรือวัตถุโดยตรงแลวจึงสะทอนเขาสูตาเรา 
  2 สะทอนซ่ึงกันและกันไปมาแลวจึงสะทอนสูตาเรา 

3.2.3)  แสงสะทอน  จะมีลักษณะเปนแสงกระจาย&หลายทิศทาง แสงที่สะทอนนี้จะ 
กอใหเกิดผลดังนี้ 

  1 เกิดเงา (Shadow) 
  2 ลดความตาง (Contrast) 

   3 เกิดความสม่ําเสมอ 
3.2.4)  สีของพื้นผิวหรือวัตถุก็เปนตัวกําหนด  ปริมาณความสวาง 

  1 สีเขม             ดูดกลืนแสงมาก          ใหความรูสึกมืด  พื้นที่มีความตางสูง 
  2 สีออน           ดูดกลืนแสงนอย         ใหความสวางมาก  พื้นที่สะทอนมากมี 

ความตางต่ํา  สวางทั่วถึง  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 57-58)  
3.3)  แสงเคืองตาและแสงประกาย(Glare and Sparkle) 
3.3.1)  แสงเคืองตา(Glare) 
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แสงเคืองตาเกิดขึ้นเมื่อสายตาตองสูกับแหลงกําเนิดแสงที่มีความจามากกวาเกินกวาที่สายตาจะ 
รับได  แบงออกเปน 2ประเภทตามผลกระทบตอหลักสรีระวิทยา คือ 

1 Discomfort  Glare หมายถึง แสงที่มีความจามากจนกอใหเกิดความเพลียสายตาหรือ 
ไมสบายในการมอง 

2 Disability  Glare หมายถึง แสงที่มีความจามากจนทําใหเรามองไมเห็นจนไมสามารถ 
ทํากิจกรรมตางๆได 

Veiling  Reflection หมายถึง การเคืองตาที่เกิดจากการมองวัตถุที่มีผิวมัน  และวัตถุนั้นสะทอน 
แหลงกําเนิดแสงเขาสูตาเรา 

3.3.2)  แสงประกาย(Sparkle) 
 1 ความตางของแสงที่เคืองตา(Glare)กับประกายแสง(Sparkle) คือปริมาณ
ความเขมของแสง  และพื้นที่ความวางที่เห็นในระดับสายตาที่ตางกัน 
 Glare          มากเกินไป  เคืองตา 

Sparkle      สายตารับไดดูสวยงาม 
   2 ลักษณะของแสงประกาย 

   2.1 แสงขนาดเล็กมีความเขมสูงมารวมกันหลายๆจุด  แตมีปริมาณ
แสงที่พอเหมาะทําใหเกิดความตื่นเตนและนาสนใจในการมอง 
 3 ประเภทของแสงประกายมี 3ประเภท 
  3.1  Direct   Sparkle  ไฟจากหลอดไฟตกแตงขนาดเล็กโดยตรง 
  3.2 Reflected  Sparkle ไฟที่เกิดจากการสะทอนของพื้นผิวโลก   
ผิวหนาที่มีความระยิบระยับเชน ผิวน้ํา 

 3.3  Transmitted  Sparkle ไฟที่เกิดจากการผานวัตถุชนิดอื่นๆแลว  
เกิดการหักเห เพิ่มแสงเชน แสงจากโคม Crystal  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 62-63) 
4)  ประเภทของแสงสวาง 

การใหแสงสวางภายในอาคาร สามารถแบงแสงสวางออกไดเปน 2ทางคือ  แสงธรรมชาติ(Day  
Lighting)  และแสงประดิษฐ(Artificial  lighting)  ในการออกแบบนั้นจะพยายามใชแสงธรรมชาติควบคู
ไปกับแสงประดิษฐ  เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดในขณะที่มีผูใชอยูภายในอาคาร 
  4.1)  แสงธรรมชาติ (DayLight)   
  แสงธรรมชาติภายในอาคาร  ไมเพียงใหประโยชนเฉพาะการประหยัดพลังงานเทานั้น  
แตยังชวยในดานความงดงามสดชื่น  ทําใหบรรยากาศภายในอาคารดูโอโถงหรูหราขึ้น  อยางไรก็ดีแสง
สวางในเวลากลางวันจะมาควบคูกับพลังงานความรอน  ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงหรือลดความรอนจากรังสี
ของดวงอาทิตยที่ถายเทเขาสูตัวอาคาร  จึงไมควรเจาะชองเปดหรือใหอัตราสวนของพื้นที่กระจกตอ
พื้นที่ของผนังมีมากเกินไป  หากจําเปนตองใชกระจกเพื่อความสวยงามของอาคารก็ควรหลีกเล่ียงชอง
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กระจกในทิศทางที่มีคารัศมีของดวงอาทิตยที่มีปริมาณมากเชน ทิศตะวันออกและทิศตะวันตก  หากไม
สามารถหลีกเลี่ยงในการเจาะชองเปดในทิศทางดังกลาวไดก็ควรจะออกแบบใหบริเวณกระจกไดรับรม
เงาหรือหลีกเลี่ยงกระจกที่มีคุณสมบัติชวยลดความรอนได 
 แสงธรรมชาติจะเขาสูอาคารจากหลายทางดังนี้ 
 1.  แสงจากดวงอาทิตยโดยตรง 
 2.  รังสีดวงอาทิตยที่กระจายมาจากทองฟา 
 3.  แสงสะทอนจากพื้นดินหรืออาคารขางเคียง 
 4.  แสงสะทอนภายในอาคาร  ซ่ึงเปนแสงสะทอนจากภายนอกและสะทอนโดยผนัง  แผนฝา  
เพดาน หรือพื้นผิวอ่ืนๆ  (ตรึงใจ  บูรณสมภพ. 2539 : 79-80) 
 แสงธรรมชาติกอใหเกิดการแปรเปลี่ยน  ความหลากหลายตามบรรยากาศที่นาสนใจและสราง
ความมีชีวิตชีวา  ซ่ึงเปนสิ่งที่ตองการมากเพื่อสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรม  ตลอดจนปฏิบัติงาน  
ถาไดรับแสงในปริมาณที่พอเหมาะ  และชวยฆาเชื้อโรคทําใหไมอับชื้น  ควรจัดใหความเข็มของแสง
ภายนอกมีปริมาณไมแตกตางกับแสงภายในมากนัก  เพื่อใหสายตาสามารถปรับไดทันทวงทีเมื่อออกไป
นอกอาคารหรือเขามาในอาคาร หากดานหนึ่งของอาคารมีแสงสวางเขาทางดานเดียวตลอดเวลา  จะทํา
ใหไมสบายตาควรมีแสงสองเขาทางดานอื่นอีกดานหนึ่ง  เพื่อลดปริมาณของแสงที่เขาตา  และจะเปน
การดีกวาถาใหแสงเขาทางดานขางเคียงแทนดานตรงขาม 
  4.1.1)  การควบคุมแสงสวางจากธรรมชาติ 
 การควบคุมแสงแดดและความรอนจากดวงอาทิตย  เปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงทุกครั้งที่มีการ
ออกแบบอาคาร  พิจารณาไดดังนี้ (ตรึงใจ  บูรณสมภพ. 2539 : 47-50) 

1.  ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกจะรับแสงแดดมากในชวงตอนเชาและตอนบาย  ซ่ึง
มุมมองของแสงแดดจะทอดต่ํา  ทั้งสองทิศนี้จึงทําการบังแดดไดยาก  ในการหลีกเลี่ยงแดดบายทางดาน
ทิศตะวันตกจึงตองเปดชองแสงใหนอยที่สุด 

2.  การยื่นชายคา ระเบียง กันสาด ครีบฟนตางๆหรือรูปทรงของอาคารเองจะชวยบังแดด 
3.  แผงกันแดดนอกอาคารจะกันแดดและความรอนไดดีกวากระจกตัดแสง 
4. หนาตางและชองแสง เปนจุดที่ความรอนผานเขามาไดมากที่สุด  การระมัดระวังในเรื่องนี้คือ

การกําหนดตําแหนงของชองแสง  การออกแบบและการใหรมเงากับชองแสง 
5.  ตนไมชวยบังรมเงาใหกับอาคาร  การปลูกตนไมใหถูกตองจึงเปนเหมือนหลังคาบังแดด 
6.  อาคารขางเคียงจะชวยบังแดดใหกับอาคารที่ตองการได  ถาอยูในตําแหนงที่ถูกตอง  
7. แมจะมีการควบคุมความรอน แตก็ตองใหมีแสงธรรมชาติเขาในอาคารรวมทั้งตองคํานึงถึง

มุมมองภายนอกของอาคารดวย 
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8.  รูปแบบหลังคาจะลดพื้นที่ที่รับแดดได  เชนหลังคาทรงจั่วจะรับแดดเพียงครึ่งเดียว  หรือ
หลังคาทรงพันเลื่อย(Sawtooth) จะรับแดดดานหนึ่งสวนอีกดานหนึ่งจะปลอยใหแสงธรรมชาติเขามาใน
อาคารได 

4.2)  แสงประดิษฐ (Artificial Lighting) 
 ภายในบริเวณสภาพแวดลอมภายในควรจัดใหมีแสงเขาทุกสวนของอาคาร  โดยใหมีการ
กระจายของแสงสม่ําเสมอกันใหมากเทาที่จะทําได  การใหแสงธรรมชาติอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอใน
บางที่และบางเวลา  จึงอาจใชแสงธรรมชาติควบคูไปกับแสงประดิษฐได 
(ตรึงใจ  บูรณสมภพ. 2539 : 79-81) 

4.2.1) ทิศทางและการลักษณะการกระจายของแสง 
ทิศทางของแสง  แหลงกําเนิดแสงจะปลอยแสงออกมาได 3ลักษณะดังนี้ 

1 ลง (Downward) 
2 ขึ้น (Upward) 
3 หลายทิศทาง (Multidirectional) 

ลักษณะการกระจายแสง แหลงกําเนิดแสงจะมีลักษณะการกระจายแสง 2 ลักษณะ 
  1 แสงตรง (Concentrate)  ลําแสงจะสองแคบสองเนนในบริเวณเฉพาะ 
  2 แสงกระจาย (Diffuse)  ลําแสงจะกวางสองกระจาย 
ความสวางที่เกิดจากทิศทางและการกระจายแสงมี 5 ลักษณะคือ 

1 แสงตรง ทิศทางลง (Concentrated Downward or Direct distribution) 
  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.10 

ลักษณะการสอง  ลําแสงตรงทํามุมนอยกวาหรือเทากับ 30องศา 
  ผลทางดานกายภาพ   
   1.1 สําหรับเพดานเตี้ย  จะเกิดพื้นที่สวางเปนจุดๆสลับกับพื้นที่มืด 
   1.2 สําหรับเพดานสูง  ลําแสงจะทับกัน  แตมีผิวพื้นทางแนวนอนและ
ดานบนของวัตถุเทานั้นที่จะไดรับแสง  สวนดานหนาและดานขางของวัตถุไดรับแสงนอยและ
จะเกิดเงาขึ้น 
   1.3 เปนการจัดแสงที่มีความตางสูง ให Abiend  Lightต่ํา, Accentสูง 
 

 
 

  
 
    ภาพที่ 2.10 Concentrated  Downward  Distribution 
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2  แสงกระจาย ทิศทางลง (Diffuse Downward  Distribution ) 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.11 
ลักษณะการสอง  ลําแสงจะกระจายมุมประมาณ 80-120องศา (ลําแสงมุม  

100องศาเปนที่นิยมในปจจุบัน) 
ผลทางดานกายภาพ 

2.1 ไดแสงสวางที่กระจายทั่วทุกพื้นที่  เหมาะกับการใชงานทั่วไป 
2.2 ลําแสงที่กวางพอสองถึงพื้นผิวทางแนวดิ่งได 
2.3 เห็นรายละเอียดของวัตถุอยางชัดเจน 
2.4 เปนการจัดแสงที่มีความตางต่ํา 

 
 
 

   
   

ภาพที่ 2.11 Diffuse Downward  Distribution  
 

3  แสงตรง  ทิศทางขึ้น (Concentrated Upward or Indirect Distribution) 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.12 
ลักษณะการสอง  ลําแสงตรง  สองขึ้นสูเพดาน 

  ผลทางดานกายภาพ 
   3.1 ฝาเพดานดูเดนและกลายเปนแหลงกําเนิดแสงที่สองเนื่องมาจาก
คุณสมบัติการสะทอนของฝาเพดาน 
   3.2 หากติดตั้งใกลกับผิวพื้นที่สอง  จะเกิดความตางสูง คือเกิดจุดความ
สวาง  แยกออกจาพื้นที่โดยรอบ  ทําใหไมสบายตา 
   3.3 การติดตั้งหางจากพื้นผิวที่สอง  จะเกิดแสงสวางที่สม่ําเสมอ
(Uniformity)  สามารถชวยลดความจาและความระคายเคืองตาได 
 

 
  

 
 

    
ภาพที่ 2.12 Concentrated  Upward  Distribution 
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   4  แสงกระจาย  ทิศทางขึ้น (Diffuse Upward Distribution) 
   ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.13 

ลักษณะการสอง  สองลําแสงกระจายขึ้นสูเพดาน 
   ผลทางดานกายภาพ 
    4.1 ไดแสงกระจายสม่ําเสมอสองขึ้นเพดาน  ทําใหพื้นที่มีการใหแสง 

แบบกระจายลดการระคายเคืองตาเนื่องจากไมเห็นหลอดไฟ 
   4.2 เปนการใหแสงที่มีความตางนอย  แสงไมมีความคมจึงไมเกิดเงา 
   4.3 ไดบรรยากาศที่สลัว  หนาคนจะดูหมนหมอง 
   4.4 อาจใชเทคนิคการใหแสงสาดไปยังระนาบผนัง,พื้น  เพื่อให
สะทอนไปสูเพดานอีกทีก็ได 

 
 
 
 
 
 
    ภาพที่ 2.13 Diffuse Upward  Distribution 

 

5  ลําแสงออกทุกทาง (Multidirectional Distribution) 
   ลักษณะการสอง  กระจายไปหลายทิศทางในเวลาเดียวกัน  ซ่ึงมี 3รูปแบบ 
    5.1  ลําแสงออกทุกทิศทาง (Multidirectional  Distribution)  

ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.14 
    ผลทางดานกายภาพ  ใหแสงมีความตางต่ําไมเกิดเงา แตมีความ 

สวางสูงและสม่ําเสมอ 
      
 
 
 
 
 
     ภาพที่ 2.14 Multidirectional  Distribution 
 



 37 

5.2  ลําแสงกระจายในทิศทางขึ้นและลง  แตไมออกดานขาง    
(Multidirectional Diffuse) ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.15 
ผลทางดานกายภาพ  ไดพื้นทํางานที่มีความสม่ําเสมอของแสงตรง

และมีความตางต่ํา  ไมเกิดเงาเนื่องมาจากการกระจายแสงที่สองขึ้นเพดาน 
 

 
 
 
  

 

5.3  ลําตรงในทิศทางขึ้นและลง  แตไมออกดานขาง 
(Multidirectional Concentrated) ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.16 

    ผลทางดานกายภาพ ใตพื้นที่ที่มีความตางสําแสงไมสม่ําเสมอจึงมีเงา 

ภาพที ่2.15 Multidirectional  Diffuse 

    
 
 
 
 
 ภาพที่ 2.16 Multidirectional  Concentrated  Distribution 

           (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 53-57)    
 

4.2.2) การแบงประเภทของหลอด แบงเปนประเภทใหญ ๆ  ดังนี้ 
  1 หลอดอินแคนเดสเซนต  หรือ  หลอดมีไส  ซ่ึงทําดวยทังสเตนซึ่งมีความดัน

ไอต่ําและมีจุดหลอมเหลวสูงถึง  3655  เคลวิน  แตการทํางานจริงต่ํากวาที่อุณหภูมินี้มาก  เพื่อใหอายุการ
ใชงานนาน  และเพื่อลดอัตราการระเหยของไสจึงใหมีกาซเฉื่อยในกระเปาะแกวทนอุณหภูมิสูง  
นอกจากนี้กาซมีความสําคัญทําใหขั้วหลอดไมดํา 

หลอดอินแคนเดสเซนต  เปนหลอดมีไสที่มีประสิทธิภาพหรือลูเมน/วัตต ต่ําแตใหแสงที่ดู
อบอุน  มีอายุการใชงานสั้นในเกณฑประมาณ  1000 –3000  ซม. หลอดประเภทนี้มีอุณหภูมิสีประมาณ  
2500 – 3000  องศาเคลวิน  สีของหลอดออกโทนเหลืองจนถึงเหลืองออกขาว  ใหแสงถูกตอง  หรือ  CRI  
100%  มักใชในบานอยูอาศัย  โรงแรม  เปนตน 

2  หลอดดีสชารจ  เปนหลอดที่ไมตองใชไสหลอด  หลอดในตระกูลนี้มีหลอด
ฟลู-ออเรสเซนต (หลอดปรอทความดันต่ํา) ซ่ึงแสงที่ออกมากําเนิดมาจากผงฟลูออเรสเซนตที่ถูกพลังงาน
อัลตราไวโอเลตซึ่งกําเนิดมาจากการอารกของปรอท โครงสรางของหลอดประกอบดวยหลอดแกวยาว  
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ซ่ึงมีขั้วไฟฟาที่ปลายและบรรจุไอปรอทที่ความดันต่ําและมีกาซเฉื่อยชาเล็กนอยเพื่อการเริ่มตนจุดไส
หลอดภายในแกวเคลือบดวยผงฟลูออเรสเซนตที่เรียกวาฟอสฟอร  เมื่อปอนศักดาไฟฟาระหวางขั้วไฟฟา
ทําใหเกิดดีสชารจไหลผานไอปรอทกําเนิดแสงที่มองเห็น  และรังสีที่มองไมเห็นสวนใหญที่เรียกวา  
อัลตราไวโอเลต  และรังสีอัลตราไวโอเลตนี้ทําใหใหสารฟอสฟอรเรืองแสงออกมา 
 หลอดฟลูออเรสเซนตถือเปนหลอดยอดนิยมที่มีการใชกันมาก  เพราะประหยัดไฟฟา  มีราคาถูก  
และหาซื้อไดงาย  ที่เห็นใชกันมากไดแกในสํานักงาน  และ  โรงงานอุตสาหกรรมที่มีเพดานไมสูงกวา  7  
เมตร  หลอดฟลูออเรสเซนตมีประสิทธิผลประมาณ  50 – 80  ลูเมนตอวัตตซ่ึงถือวามีคาสูงพอสมควร  
และประหยัดคาไฟฟาประมาณ  5 – 8 เทา  เมื่อเทียบกับหลอดอินแคนเดสเซนต และขนาดวัตตที่มีใชกัน
มากไดแก หลอดขนาด18  และ  36  วัตตหลอด  18  วัตต  ยาวประมาณ  60  ซม.  ถาเปนหลอด  36  วัตต
หลอดยาวประมาณ  120  ซม. 

4.2.3) การจัดระยะของดวงโคม(Spacing) 
ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ ใหดูคาS/MH ( Spacing to Mounting Height)  ที่ผูผลิตบอกไว ซึ่งจะเปนตัว

เลขที่บอดระยะหางมากที่สุดระหวางดวงโคมที่จะทําใหแสงมีความสม่ําเสมอ  ดวงโคมแตละชนิดจะมี
คา S/MH ที่ตางกัน  เมื่อได Spacing ที่เหมาะสมแลวใหเวนระยะระหวางดวงโคมที่อยูริมสุดกับผนัง
เทากับ 1/2 หรือ 1/3 ของระยะ Spacing จึงจะไดแสงสวางที่ไมเปนผลเสียตอ Vertical Surface 

การจัดแบบแผนดวงโคม(Luminous  Pattern) ไมวาตองการแสงที่สม่ําเสมอหรือไมก็ควรตอง
จัดใหมี Pattern ไฟอยางเปนระเบียบ  ซ่ึงควรมีการวางเปนแนว Grid ที่เขากันกับลักษณะของพื้นที่
ออกแบบ  การวาง Luminous  Pattern มี 2ประเภท คือ 

1 Regular  Pattern  ใหระยะศูนยกลางถึงศูนยกลางของดวงโคม(Spacing)  
เทากับ 1:1 ระยะริมเปน 1/2 หรือ 1/3 ของ SPACING ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.17 

2 Round Aperture Luminaire  Pattern ใหความสวางแกผนังโดยรอบเปนหลัก  
และมีไฟเสริมตรงกลางพื้นที่เพื่อใหเห็นอยางทั่วถึง ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.18 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
   ภาพที่ 2.17   Regular  Pattern   ภาพที่ 2.18 Round Aperture Luminaire  Pattern 

(นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 79) 
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5)  สี 
เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากและเกี่ยวของกับงานสถาปตยกรรม การทาสีนั้นก็เพื่อทําใหพื้นผิวของ

อาคารดูสวยงาม  เนนประเภทของอาคาร  และเพื่อการรักษาเนื้อวัสดุใหคงทนถาวรไว การใชสีกับ
อาคารจะตองคํานึงถึงชนิดของวัสดุ ซ่ึงมีสีตาง ๆ อยูในตัวอยูแลว  

5.1)  พื้นฐานของสี  
1 ประเภทของสี(Color) แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 1.1โทนสี (Chromatic  Color) หมายถึง สีทุก ๆ สี ยกเวน สีขาว ดํา เทา 
 1.2 โทนไรสี (Achromatic  Color) หมายถึง สีขาว เทา ดํา  

 5.1.1)  สีรอนและสีเย็น(Warm and Cool Color)วงจรของสีแบงออกเปน 2 สวน 
1 สีโทนรอน ไดแก Red  Yellow  Orange  เปนตน 
2 สีโทนเย็น ไดแก  Blue  Green  Violet  เปนตน 

5.1.2) มิติของสี(Three Dimensions of Color)สีทุกสีจะอยูภายใตคุณลักษณะ3 ขอ 
1 The Hue หมายถึง  เนื้อสี แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
1.1 สีของแสง (Color  Light)   
แมสีของแสง  (The Additive Primary)  ไดแก สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน 
การผสมสีของแสง (Additive Primary Mixing) เมื่อฉายแมสี 3 สีเขาดวย  

หรือฉายสีตรงขามเขาดวยกัน จะไดแสงสีขาว  
1.2 สีของสาร(Colored Pigment)  
แมสีของสาร (Subtractive Color) ไดแก สีแดง สีเหลือง สีน้ําเงิน  
การผสมสีของสาร (Subtractive Primary Mixing) เมื่อผสมแมสีของสี 3 สี 

เขาดวยกันจะเกิดเปนสีดํา หากผสมสีตรงขามเขาดวยกันจะเกิดเปนสีเทาดํา มีความเขมมากนอยขึ้นอยู
กับสีที่มาผสม 

2 The Value หมายถึง น้ําหนักของสี ไดแก ความมืด และความสวางของสี   
(Lightness or Darkness) Value จะมี 9 ลําดับ นับจากขาว เทา และดํา แบงออกเปน 3 ชวงดังนี้ 
   2.1 Light  Value คาน้ําหนักความสวางสูง  
   2.2 Intermediate  Value  คาน้ําหนักความสวางปานกลาง 
   2.3 Low  Value คาน้ําหนักความสวางต่ํา 

การเปลี่ยนแปลงคาน้ําหนักสี มีหลายวิธีคือ  
1 การเติมขาว (Tints) Hue W/White Color เพื่อใหสีออนลง น้ําหนักสีจะสูงขึ้น 
2 การเติมดํา(Shade) HUE W/Black  Color  เพื่อใหสีแกขึ้น น้ําหนักสีจะลดลง 
3 การเติมเทา ขาว และดํา  เพื่อลดหรือเพิ่มน้ําหนัก ขึ้นอยูกับน้ําหนักของสีเทาที่มาผสม 
4 การเติมสีที่มีน้ําหนักตางกัน เพื่อเปลี่ยนสีและน้ําหนักสี 



 40 

 3 The Tone or intensity หมายถึงความสดของเนื้อสี(Brightness and Dullness)  ซ่ึงมี 
ลักษณะความเขมออน14Steps  สีแตละสีจะมีความสดไมเทากัน  ความสดของสีแตละสีคือ Intensity ที่ 14  
ซ่ึงหมายถึงเนื้อสีแทของมันไมมีการเติมสีใดลงไปนั่นเอง 

  สีที่มีความสดสูง  เรียกวา Bright  Color 
   สีที่มีความสดต่ํา  เรียกวา Dull  Color  (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 29-30) 

 5.2)  จิตวิทยาในการใชสีสําหรับการออกแบบตกแตงภายใน 
สีมีคุณสมบัติหลายประการที่สงผลทางดานจิตวิทยาตอผูใชพื้นที่ ดังนี้ 
 5.2.1)  คุณสมบัติและผลกระทบของเนื้อสี  เนื้อสีตางกันทําใหความรูสึกที่ตางกัน 
 5.2.2)  การรับรูเรื่องปริมาณ 
  สีออน,สีเย็นและสีที่ประกอบ Pattern เล็กๆจะใหความรูสึกที่กวาง 
  สีเขม,สีรอนจะใหความรูสึกที่แคบ 
 5.2.3)  การรับรูเรื่องขนาด 
  สีเขมจะใหความรูสึกหนักแนนและเล็ก 
  สีออนจะใหความรูสึกที่เบาและกวาง 
  สีรอนจะใหความรูสึกหนักกวาสีเย็น 
 5.2.4) การรับรูเรื่องเวลา  สีรอนจะใหความรูสึกวาเวลาผานไปเร็วกวาสีเย็น 
 5.2.5) การรับรูเรื่องอุณหภูมิสีเย็นจะใหความรูสึกวาอุณหภูมิต่ําและไดบรรยากาศที่เย็น 

สบาย 
 5.2.6) การรับรูเรื่องเสียง(ทั้งเสียงปกติและเสียงรบกวน)  สีออนและสีเย็นจะใหความรู 

สึกเงียบสงบมากกวาสีรอนและสีเขม  ดังนั้นนักออกแบบสามารถใชสีเย็นหรือสีออนมาแกปญหาใน
บริเวณที่มีเสียงดังได 

 5.2.7) ดานกายภาพ  ความสัมพันธของสีกับปฏิกิริยาทางกายภาพ เชน ตออัตราการเตน 
ของหัวใจ,ความดันเลือด 

 5.2.8) สีและสภาพแวดลอมที่มีผลตออารมณ ความสัมพันธของสีตอสภาพจิตใจและ 
ปฏิกิริยาทางอารมณ เชน สีใดกอใหเกิดแรงกระตุน  ความสงบ  ความกดดัน 

 5.2.9) สีของสภาพแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ  สีที่มีผลตอความเจ็บปวย  ระดับของพลัง 
งานความเหนื่อยลา และบทบาทของสีที่ใชในการบําบัดความเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจ 

 5.2.10) ความสัมพันธกับวัตถุประสงคทางการคา   ศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสีที่จะทํา 
ใหเกิดผลดีตอการคา เชน สีที่ทําใหเกิดความสนใจตอธุรกิจ,สีที่ทําใหเกิดยอดซื้อเพิ่มขึ้นหรือพอใจกับ
การบริการ 
  5.2.11) ปฏิกิริยาหรือความชอบสีเปนองคประกอบสามารถสื่อสารทางดานจิตวิทยา 
ความชอบของสีสามารถสื่อใหรูถึงนิสัยใจคอของบุคคลนั้นๆ (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 39-40) 
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  5.3) การเลือกน้ําหนักสี  มีความสัมพันธโดยตรงกับความมืดและความสวาง  เนื่องจาก
สีแตละสีมีความสามารถในการสะทอนแสงตางกัน  ดังนั้นจึงเปนเรื่องสําคัญที่ตองคํานึงถึงควบคูไปกับ
การไดรับหรือการใหแสงสวางภายในบริเวณ  หองที่มีขนาดเล็กไดรับแสงธรรมชาตินอย  ตองใชแสง
แสงประดิษฐเขาชวยและใหน้ําหนักสีที่สูง คือสีสวาง  เพื่อชวยสะทอนแสงไดดีขึ้น  สวนหองที่ไม
ตองการแสงสวางมากหรือไดรับแสงที่เพียงพอ  การใหสีที่มีน้ําหนักต่ําจะชวยลดความจาของแสงใหอยู
ในปริมาณที่พอเหมาะได  (ปยานันต  ประสารราชกิจ.2521 : 65-67) 

 5.4)  การเลือกใชสีโดยคํานึงถึงการใชงาน 
 การตัดสินใจในการเลือกใชสี เพื่อใหเหมาะกับการใชงานนั้นมีอิทธิพลมาจากปจจัยตางๆ ดังนี้ 
  5.4.1) ภูมิอากาศ(Climate)  ในพื้นที่ที่อากาศเย็น  สีรอนจะไดรับการยอมรับมากกวาใน
พื้นที่ที่มีอากาศรอน  หรือในสถานที่ที่มีบรรยากาศเปนฤดูรอนนิยมใชสีเย็น เชน บานพักชายทะเล  
สนามกอลฟ 
  5.4.2)  การวางทิศทางของอาคาร(Orientation)  ในพื้นที่ออกแบบที่มีประตูหนาตางเปด
สูทิศใตที่มีแสงแดดเขาไดควรใชสีเย็น  หนาตางเปดสูทิศเหนือสามารถใชสีรอนได 
  5.4.3)  กิจกรรม(Activity)  สีรอนจะเหมาะสมกับสถานที่ที่ทํากิจกรรมที่มีการ
เคล่ือนไหว  มีชีวิตชีวา เราใจ  สีเย็นเหมาะกับกิจกรรมที่จะตองใชสมาธิ  ตองการความสงบ 
  5.4.4)  ความชอบ(Preference) พื้นที่ที่คนเฉพาะกลุมครอบครองสามารถใชสีที่คนกลุม
นั้นชอบได 
  5.4.5)  ตําแหนงของสีในพื้นที่(Positioning  Color)  สีในระนาบตางๆของพื้นที่
ออกแบบที่มีสัดสวนปกติ  โดยทั่วไปมักใหพื้นที่เปนสีมืดที่สุด  ผนังเปนน้ําหนักปานกลาง  ฝาเพดาน
เปนสีออนที่สุด (นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 43) 
 การที่จะใหสีลงบนพื้นผิวของวัสดุนอกจากจะคํานึงถึงความสวยงามแลวยังตองคํานึงถึงเรื่อง
ของคุณสมบัติในเรื่องการสะทอนแสงของสีตามหลักทฤษฎีอีกดวย  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.5 
  
ตารางที่ 2.5 แสดงคาเปอรเซ็นตการสะทอนแสงของสีตางๆ เพื่อประกอบการใหสีภายในอาคาร 
(ศุภสิทธิ์  จิตนภากาญจน. 2544 : 42) 
 ช่ือสี           ความสามารถในการสะทอน(%) 
 ขาว       85-90 
 เทาออน(pale  gray)     65-75 
 น้ําตาลออน(light  tan)     72-79 
 เหลืองออน      77-83 

เขียวออน      65-74 
 ฟาออน       58-68 
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ตารางที่ 2.5 (ตอ) 
 ช่ือสี           ความสามารถในการสะทอน(%) 

สมออน       72-78 
 แดง       25-35 
 น้ําตาล       12-15 
 งาชาง       75-81 
 เทากลาง(medium gray)     50-60 
 น้ําตาลกลาง(medium tan)    50-60  
 กลาง       65-70 
 เขียวกลาง      52-58 
 ฟากลาง       41-48     
 ชมพู       66-76        
 เขียวอมฟา(turquoise)     65-75 
 สมอมชมพู(peach)     60-65 
 ดํา                      2-5 
  

หมายเหตุ 85-90 เปนคาเปอรเซนตของสีขาวทาใหม  สีขาวทาเกาจะมีคาความสามารถในการ
สะทอนแสงลดลงเหลือ 50-70% (Steffy. 1990 : 42) 

 6)  ลักษณะพื้นผิววัสดุ(Materials) 
องคประกอบตางๆในงานตกแตงภายในจะทําขึ้นจากวัสดุอยางนอย1ชนิดขึ้นไป การเลือกใช

วัสดุตองมีความเหมาะสมกับทุกองคประกอบทั้งภายนอกและภายใน เพื่อใหมีความสอดคลองซึ่งกัน
และกันลักษณะผิววัสดุมีความแตกตางกันมากมายหลายชนิด  ซ่ึงเราจะรับรูและเขาใจคุณภาพของผิว
วัสดุไดทั้งจากการมองเห็นและการสัมผัส วัสดุแตละชนิดมีคุณสมบัติแตกตางกันออกไป ซ่ึง 
จะกอใหเกิดลักษณะของผิวตางๆกัน  ภายในอาคารถามีการใชวัสดุชนิดเดียวกันโดยตลอดอาจเกิดความ
ไมเหมาะสมกับสวนใชสอยในแตละสวน  หรืออาจเกิดความซ้ําซากกันมากเกินไป  จึงมักมีการใชวัสดุ
ตางชนิดกัน เชน สวนที่ตองการใหพื้นที่เรียบก็ควรใชวัสดุที่เปนไม  เพราะสามารถขัดแตงผิวใหเรียบ
และล่ืนได สวนพื้นที่ที่ตองการทําความสะอาดขัดลางอยูบอยๆก็ควรใชพวกกระเบื้องโมเสกหรือเซรา
มิก ซ่ึงมีคุณสมบัติแข็ง  และทนทาน   

6.1)  ชนิดของวัสดุ(Type of material) 
   1  วัสดุธรรมชาติ(Natural  Material) วัสดุธรรมชาติที่สามารถนํามาใชใน
สภาพตามธรรมชาติของวัสดุนั้นได เชน ไมแผนปูพื้น  หินแกรนิต หรือหินออน 
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   2  วัสดุดัดแปลง(Processed  Material) วัสดุจากธรรมชาติที่ตองนํามาดัดแปลง
คุณสมบัติบางสวนกอนจึงจะนํามาใชงานได เชน ไมอัด  วีเนียร 
   3  วัสดุสังเคราะห(Synthetic  Material)  วัสดุที่ไมมีในธรรมชาติ  แตเกิดจาก
การสังเคราะหหรือผานขั้นตอนการผลิตทางเคมี  เชน พลาสติก  ไฟเบอรกลาส 
  6.2)  วิธีทําผิววัสดุในงานตกแตงภายใน 
   1  แสดงผิวที่แทจริงของวัตถุ 
   2  ตกแตงและเคลือบผิวแตยังแสดงสีและลวดลายเดิมของวัสดุ 
   3  เคลือบผิววัสดุดวยสี  ไมแสดงสี  ลวดลาย  หรือเนื้อแทของวัสดุ 
   4  เคลือบผิววัสดุดวยวัสดุอ่ืนอีกชั้นหนึ่ง 
  6.3)  หลักการเลือกใชวัสดุในงานตกแตงภายใน (Material  Selection) 

  1  การประเมินหรือพิจารณาความเหมาะสมในการเลือกใชวัสดุ(Evaluating   
      Material) 

   1.1  หลักการดานประโยชนใชสอย(Functional  Criteria) 
    1.1.1 ความเหมาะสมกับหนาที่การใชงานขั้นพื้นฐาน(Suitability to  
             Basic Purpose) 
    1.1.2 มีความทนทานในการใชงาน(Durability in Anticipated Use) 
    1.1.3 งายตอการรักษา  ซอมแซม และทําความสะอาด(Ease of  
             Maintenance ,Repair and Cleaning) 
    1.14 ทนทานตอการทําลาย(Resistance to Damage and  
             Vandalism) 
    1.1.5 มีความปลอดภัย(Safety From Accident ,Fire) 
    1.16 ดูดซับเสียงไดในจุดหนึ่ง(Acoustical Performance) 
   1.2  หลักการดานความสวยงาม(Aesthetic Criteria) 
    1.2.1 สามารถสื่อแสดงถึงโครงสีที่ตองการได(Availability of  
             Desired Natural or Applied Colors) 
    1.2.2 มีพื้นผิวที่สวยงาม(Textures) 
    1.2.3 มีลวดลายที่สวยงาม(Possibilities of Pattern) 
    1.2.4 มีความสวยงามโดยรวมเหมาะสมกับหนาที่ใชสอย(Visual  
             Suitability to intended Function) 
   1.3  หลักการดานคาใชจาย(Economic Criteria) 
    1.3.1 มีราคาเริ่มตนที่เหมาะสม(First Cost) 
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    1.3.2 มีคาใชจายตลอดอายุการใชงานของวัสดุนั้นๆที่เหมาะสม  
             (Lifetime Cost in Relation to Expected durability and  
            Estimated Cost of Maintenance ,Cleaning ,Repair ,and 
             Future Replacement) 

6.4)  ผลกระทบดานอื่นที่มีผลในการเลือกใชวัสดุ 
   1 ผลกระทบดานสภาพภูมิอากาศ(Climate) 
   2  ผลกระทบดานประเพณีแตละภูมิภาค(Regional Traditions) 
   3 ผลกระทบดานสถานที่ตั้ง(Location) 
   4 ผลกระทบดานความนิยมที่ใชจนเกิดเปนความคุนเคยหรือประเพณี
(Traditional Usage For Certain Spaces in Relation to Their Materials) 
(นัททนี  เนียมทรัพย. 2538 : 45-47)  

ปจจัยทั้ง 4อยางนี้เปนสิ่งที่ตองพิจารณาควบคูไปดวยกัน  ไมเชนนั้นวัสดุที่เลือกใชจะดูไมมคีวาม
เหมาะสมและผิดที่ไปทันที  ดังนั้นการเลือกใชลักษณะผิวจึงมีจุดประสงคเพื่อตอบสนองความตองการ
ทั้งในดานประโยชนใชสอย  ความปลอดภัย และความสวยงามดวย 

เนื่องจากผิววัสดุมีผลกระทบโดยตรงตอการสะทอนแสง  ในเรื่องของการสะทอนแสงของวัสดุ
มีส่ิงที่ตองคํานึงถึงอยู 2ประการคือ เร่ืองน้ําหนักของสี(Value)บนผิวของวัสดุ  และลักษณะพื้นผิว
(Texture)บนวัสดุนั้นๆ  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.6 

 
ตารางที่ 2.6 แสดงคาเปอรเซนตการสะทอนแสงของวัสดุตางๆ (Steffy. 1990 : 42) 
 ประเภทวัสดุ        ความสามารถในการสะทอน(%) 
 โลหะเงิน      90-92 
 โครเมี่ยม      63-66 
 อลูมิเนียม      60-85 
 กระจก / พลาสติกใส       8-10 
 ซีเม็นท (เทา)      20-30 
 หินออน       30-70 
 หินแกรนิต      20-25 
 อิฐมอญ (แดง)      10-20 
 อิฐสีออน (เหลือง)     35-45 

ไมสีออน (ไมมะปน)     35-50 
     สีกลาง(ไมสัก)     15-20  
     สีเขม (ไมโอค)     10-15 
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7)  การศึกษาแนวทางเพื่อใชในการออกแบบ 
  7.1) ชองทางสัญจร คือบริเวณที่เชื่อมตอระหวางพื้นที่หนึ่งไปยังอีกพื้นที่หนึ่ง  ทาง
สัญจรมีไดตั้งแตบริเวณภายนอก  เขาสูตัวอาคาร  เชนจากลานจอดรถ  ที่สงคนหรือของ  จากถนน
ทางเขาหลักหนาอาคารและจากอาคารที่อยูติดกัน  หากเปนชองทางสัญจรภายในเปนทางเชื่อมตอจาก
ทางเขาเพื่อแจกไปยังพื้นที่ตางของอาคารตองพิจารณาถึงความบกพรองทางการเคลื่อนที่ และกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในโรงอาหาร  
  7.2) ทางเขาประตู  เปนองคประกอบเบื้องตนที่ทําหนาที่ควบคุมการสัญจรผานเขาออก
ระหวางพื้นที่ภายในและพื้นที่ภายนอก  ทางเขาจึงเปนจุดเริ่มตนของการเขาใชอาคาร  ดังนั้นอาคารควร
มีทางเขาอยางนอย 1แหง เพื่อใหมองเห็นไดอยางชัดเจนจากภายนอกและอยูในตําแหนงที่ใกลทางสัญจร
หลักมากที่สุด  และสามารถใชงานไดโดยสะดวก  ทางเขาที่มีหลังคาคลุมกันแดดฝนชวยเปนที่
สังเกตเห็นงายจากระยะไกล  สําหรับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  การใชงานของประตูตองมี
การชวยใหสังเกตเห็นไดงายดวยการเลือกใชวัสดุที่มีวงกบและบานประตูใหมีความชัดเจนแตกตางจาก
ผนังดานขาง   
  7.3)  ขนาดขั้นบันได  ขั้นบันไดประกอบดวยลูกนอนและลูกตั้ง  บันไดทุกขั้นควรมี
ขนาดคงที่ตลอดทั้งชวงและไมควรทําบันไดโปรงหรือเวนลูกตั้งเนื่องจากทําใหเกิดความสับสนและกะ
ระยะผิดพลาดสําหรับผูสูงอายุและคนตาบอด  การคํานวณหาขั้นบันไดที่เหมาะสมยึดถือตามเกณฑดาน
ความมีประสิทธิภาพในการใชพลังงานสําหรับขึ้นบันไดที่มีความชัน 30องศา  และเกณฑขนาดลูกนอน
ที่เพียงพอใหทุกคนวางเทาไดเต็มเทาโดยใชขนาดความยาวเทาของผูชายP.95สวมรองเทาหุมสนมีคา
เทากับ 29ซ.ม.  จะคํานวณความสูงของลูกตั้งไดเทากับ 16.5ซ.ม.  การออกแบบบันไดใหไดตามขนาด
ดังกลาวอาจเปนไปไดยากในเนื้อที่จํากัด  มีขอบเขตดานขนาดขั้นบันไดที่เหมาะสมตอการใชงานดังนี้  
ขนาดลูกนอนไมควรต่ํากวา 27ซ.ม.  ลูกตั้งสูงไมเกิน 18ซ.ม.  ความชันสูงสุดไมเกิน 35องศา  หากจะทํา
การเปลี่ยนแปลงขนาด  ควรใชวิธีลดขนาดลูกนอนมากกวาเพิ่มขนาดลูกตั้ง เนื่องจากการกาวขึ้นขั้นสูงๆ
ตองใชแรงและความพยายามเพิ่มขึ้น  ลักษณะขอบขั้นควรทําผิวมนโคงแทนสันเหล่ียม  และทําลูกตั้งให
เอียงทํามุมเล็กนอยสามารถชวยแกปญหาการสะดุดขอบบันไดโดยเฉพาะคนที่มีอาการปลายเทาตก  
นอกจากนี้การติดปลายข้ันบันไดดวยแถบวัสดุที่มีความหยาบและสีแตกตางจะชวยใหสามารถปองกัน
อันตรายไดมากขึ้น ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.19 

 

A  B C D 
27 18 3.8 27 

MIN MAX 

ความยาวเทาผูชาย P.95 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.19  ขนาดขั้นบันได 
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  7.4)  ทางลาด  ทางลาดใชสําหรับเขาสูตัวอาคาร  ทําหนาที่เพื่อเปนตัวเชื่อมของพื้นที่
อาคารที่มีความตางระดับกัน  ลักษณะของทางลาดนั้นจะตองมีความแข็งแรงตอแรงกระแทก และ
น้ําหนักที่มากระทํา  โดยมีรูปทรงที่เปนชวงยาวตลอด  ขนาดความชันของทางลาดที่เหมาะสมอยูใน
อัตราสวน 1:20 
  7.5)  ราวจับ,ราวกั้น  ราวจับเปนองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญในหลายๆดาน  สําหรับ
คนทั่วไปราวใชขวางกั้นไมใหผานออกไปจากพื้นที่ที่กําหนดเปนการบังคับทิศทางการเดิน หรือผานเขา
ไปในบริเวณที่อาจเปนอันตราย  สําหรับคนตาบอดทั้งที่เดินไดโดยมีอุปกรณชวยและไมมีอุปกรณชวย  
ราวจับเปนสิ่งจําเปนชวยในการยึดจับพยุงรางกายขณะเคลื่อนไหวเมื่อมีการเปลี่ยนอิริยาบท  และเมื่อเกิด
พลาดพล้ังเสียหลักหกลม  เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น  นอกจากนี้ราวจับยังมีประโยชนสําหรับคน
ตาบอดใชเปนแนวนําทางไปยังพื้นที่ตางๆของอาคาร  ดังนั้นรางจับจึงมีลักษณะเปนแถบหรือเสนยาว
ตลอดตอเนื่องในบริเวณที่ใชงานเพื่อใหสามารถยึดจับไดตลอดเวลา  พื้นที่ที่จําเปนตองติดตั้งราวจับ
ไดแก บันได  ทางลาด หองน้ํา-หองสวม ทางเชื่อมไปยังสวนตางๆของอาคารและบริเวณพื้นที่ที่มี
อันตราย  ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.20  การออกแบบราวจับใหไดประโยชนพรอมกันหลายดานควร
พิจารณาดังนี้ 
   1  รูปทรงและขนาด  ราวจับทําหนาที่ชวยใหคนตาบอดสามารถยึดเหนี่ยวได
อยางมั่นคงจึงควรมีรูปทรงที่เขากับอุงมือขนาดกําไดอยางพอเหมาะ หนาตัดโดยรอบควรมีผิวโคงมนไม
มีมุมหรือขอบคมบาดมือเมื่อออกแรงกําแนน รูปหนาตัดของราวจับ  เพื่อดึงหรือเหนี่ยวน้ําหนักตัวของ
ผูใชขณะเปลี่ยนทา เชน ราวจับสันใชในหองน้ํา (Grab  Bar) ควรเปนรูปวงกลมขาดเล็กสามารถกําได
รอบเพื่อใหมีกําลัง ดังนั้น ราวจับทอกลมจึงไมควรมีขนาดเสนผาศูนยกลางเกิน 4 ซม. และไมควรเล็ก
กวา 2.5 ซม. 
   2  หากเปนราวจับยาว (Handrail) ที่ใชตามบันได ทางลาด  และลิฟท เพื่อให
คนตาบอดสามารถกดหรือเทาทาวแขนลงน้ําหนักตัว และยึดร้ังไมใหลม  ราวจับนั้นควรมีหนาตัดที่
ขนาดใหญกวาราวจับในหองน้ํา คือหนาตัดไมต่ํากวา 4 ซม. และไมเกิน 5 ซม. หากราวจับทําดวยวัตถุ
ชนิดอ่ืน ๆ นอกจากทอควรทําใหมีหนาตัดที่มือสามารถกําไดถนัด มีขนาดวัดเสนรอบรูปยาวไมเกิน 14 
ซม.  หากหนาตัดมีขนาดใหญควรเซาะเปนรองใหนิ้วเกาะยึดไดมั่น ราวจับที่มีผิวดานบนอยูในแนวราบ
หรือเปนทอนกลมขนาดใหญชวยใหคนพิการใชหนาแขนทาวลง เพื่อผอนน้ําหนักขณะเดิน นอกจาก
ลักษณะรูปทรงแลวราวจับควรมีสีที่ชัดเจนแตกตางจากวัสดุโดยรอบ เพื่อใหสังเกตเห็นไดสําหรับคนตา
บอดมองเห็นเลือนลาง 
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ามือผูหญิง P.5 ระยะหางของนิ้วในทาจับตางๆของผูหญิง P.5 

รูปทรงราวจับ 

ับสั้น (Grab ba

ความยาวฝ

ราวจ r) ราวจับยาว (Hand rail) 

 
A B C D E F 

16.5 4 3.2 10.5 2.5-3.5 4-5 
   
 

3  การติดตั้ง  ราวจับมีลักษณะเปนทอหรือแถบยาวที่ลอยพนจากมือและกําแพงเพื่อใหจัดได
อยางถนัด  โครงรางจับจึงควรยึดจากดานลางเพื่อไมใหขวางหรือสะดุดขณะเลื่อนมือไปตามราว  ราวจับ
จึงจําเปนตองมีโครงแข็งแรงและยึดติดอยางแนนหนากับพื้นหรือผนังเพื่อใหรับน้ําหนักของผูใชโดย
ตลอดจนแรงกระแทกจากการใชงาน  อีกทั้งราวจับตองไมขยับหรือหมุนตามแรงกระทํารอบจุดติดตั้ง  
ราวจับควรยาวขนานกับพื้นบริเวณที่ใชงานเชน ทางลาดและบันไดก็ควรเอียงขนานกับแนวพื้น  เพื่อให
ผูใชสามารถยึดจับอยูในทาทางเดิมตลอดเวลา  สวนปลายควรยื่นเลยตอไปอีกอยางนอย 30ซ.ม.  จาก
บันไดหรือทางลาดใหขนานกับพื้นระนาบพื้นหรือชานพัก  ระยะที่ยื่นออกไปคํานวณจากระยะหางกลาง
กําปนถึงปลายศอก  เนื่องจากเปนทาทางการจับราวซึ่งมีระยะหางสูงสุด  ผูที่มีรางกายสูงใหญกวาจะจับ

ภาพที่ 2.20  รูปทรงและขนาดราวจับ 
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ราวในลักษณะทอดแขนหอยแนบขางลําตัวจะใชระยะทางที่ส้ันกวา  วิธีวัดระยะยื่นของราวจับสําหรับ
บันไดขั้นบนสุดใหวัดจากขอบขั้นบันไดขั้นบน  สําหรับบันไดขั้นลางสุดใหวัดตอจากระยะความกวาง
ขั้นบันไดตอเพิ่มไปอีก 30ซ.ม.  เพื่อใหระดับความสูงของราวบันไดคงที่เทากันตลอด  การยื่นเลยตอของ
ราวจับชวยใหผูใชไดอาศัยยึดเกาะอยางมั่นคงจนถึงพื้นที่บริเวณซึ่งพนจากทางลาดหรือบันได  ปลายราว
จับไมควรปลอยยาวยื่นเปดไว  เพราะอาจกอใหเกิดอันตรายจากการเกี่ยวของเสื้อผาหรือส่ิงของขณะ
เคลื่อนที่ผาน  ปลายราวจับควรมวนงอเขายึดติดกับกําแพงดานขางหรือเสารับราวจับ  หรือตอยาวลงยึด
ติดกับพื้น  การเก็บปลายวิธีตางๆดังกลาวนอกจากชวยปองกันอันตรายแลวยังเปนการเตือนใหรูตําแหนง
เร่ิมตนหรือปลายทางสําหรับคนตาบอด ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 วิธีการยึดปลายราวจับ 

A B C D E 
30 27 78.3-9 3.6 5 

ความหนาฝามอืผูชาย P.95 
 

ภาพที่ 2.21 ระดับติดตั้งราวจับและระยะหางจากผนัง 
 7.6) ปายสัญลักษณ  เนื่องจากเปนอาคารที่มีขนาดใหญและมีความซับซอนในดานการ

ใชงาน เพื่อชวยใหผูใชอาคารไมวาจะเปนคนตาบอด หรือผูที่เขามาใชบริการโรงอาหารเอง และ
โดยเฉพาะบุคคลภายนอกที่เขามาติดตอในการใชบริการใหรูตําแหนงที่ตนอยู และพื้นที่เปาหมายที่
ตองการไปถึง ปายจึงเปนระบบการสื่อสารพื้นฐานเพื่อบอกทาง ตําแหนงและขอมูลของอาคาร นอกจาก
จะชวยใหสามารถไปยังตําแหนงเปาหมายแลว ทางดานจิตวิทยายังชวยใหความมั่นใจในการใชอาคาร 
อาคารจึงควรจัดทําปายเปนระบบเดียวกันทั้งทางดานรูปแบบทั้งการติดตั้งตลอดทุกพื้นที่ ปจจัยที่มีผลตอ
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ความชัดเจนในการอานปายนั้นมาจากหลายองคประกอบตั้งแตจุดติดตั้ง ระยะมอง ขนาดปาย การใช
สัญญาลักษณ ลงไปจนถึงรายละเอียดของตัวอักษร ดังนั้นการออกแบบระบบปายในอาคารจึงตองใช
ความละเอียดรอบครอบ สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลางที่ตองการแสงสวางและความสม่ําเสมอ
ของแสงบนแผนปายรวมทั้งจุดติดตั้งที่สามารถเขาดูไดในระยะใกลกวา 30 ซม. สําหรับคนตาบอด
จําเปนตองใชปายเฉพาะที่ใชอักษรและภาพนูน สําหรับคนทั่วไปการใชสัญลักษณสากลจะชวยใหรับรู
ไดเร็วมากกวา เนื่องจากความคุนเคยมากอน อยางไรก็ดีปายชวยสรางความมั่นใจในการใชอาคารไดใน
ระดับหนึ่งเทานั้น อาคารควรมีการออกแบบจัดผังที่งายและตรงไปตรงมาจะชวยลดความยุงยากในการ
ใชอาคารอยางไดผลสูงสุด ดังรายละเอียดในภาพที่ 2.22 และดังรายละเอียดในตารางที่ 2.7 

  1  จุดติดตั้งปาย ตําแหนงที่เหมาะสมในการติดตั้งปายควรอยูในบริเวณที่
มองเห็นไดตรงหนาโดยไมมีส่ิงขวางกั้น เนื่องจากปายมีหลายประเภทหลายขนาด เพื่อการใชงาน
แตกตางกันจุดติดตั้งที่เหมาะสมของแตละประเภทมีดังนี้ 

 

 
 หองน้ํา/Toilet 

   25 องศา ระยะกรอกตาไดสุด 

  0 องศา ระดับตา 
 10 องศา แนวสายตาขณะยืน 
 15 องศา แนวสายตาขณะนั่ง 

 30 องศา ระยะกรอกลูกตาไดสบาย 

25 องศา  

A B C 
2400 117.8 135.2 

D E F 
165 2000 2400 

ภาพที่ 2.22  ขนาดและระดับการติดตั้งปายชี้ทาง 

    1.1ปายชี้ทาง (Directional Sign) ภายในอาคารตั้งแตโถงทางเขา
ตลอดจนบริเวณทางแยกควรปรากฏปายชี้ทางที่สามารถเห็นไดจากระยะไกลตั้งแต 250 ซม. ขึ้นไป ปาย
ช้ีทางควรมีขนาดใหญและติดตั้งในระดับสูงจากพื้นเพื่อใหพนสิ่งกีดขวางบังสายตา หากไมมีผนังที่อยู
ในระยะมองเห็นไดสําหรับติดตั้งปายควรทําปายหอยจากผนังโดยขอบลางสูงจากพื้น 200 ซม. เพื่อ
ปองกันอันตรายจากการเดินหัวชนและขอบบนสูงไมเกิน 240 ซม. อันเปนระยะที่ยังอยูชวงมุมของคนที่
เดินผานไปมา 
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1.2 ปายบอกตําแหนง (Location  Sign)ปายบอกตําแหนงจะติดตั้งตรง 
หนาพื้นที่หรือหองที่จะใหบริการ ปายติดหนาหองไมควรติดอยูตรงบานประตู เพราะบางครั้งประตูเปด
อาทิ้งไว ทําใหผูที่ผานไปมาไมสามารถอานปายได ควรติดตั้งบนผนังขางประตูดานมือจับ ระยะติดตั้ง
ปายที่เหมาะสมสําหรับคนทั่วไปและคนตาบอด คํานวณจากมุมของคนที่ยืนหางประตูเปนระยะ 50 ซม. 
ปายติดหนาหองควรอยูสูงจากระดับพื้นไมนอยกวา 180 ซม. และไมสูงเกินกวา 150 ซม. ระยะที่
เหมาะสมใหจุดกึ่งกลางปายอยูสูง 130 ซม.  
    1.3 ปายประกาศ (Information Sign) ปายประกาศเปนปายบอกขอมูล
ที่เกี่ยวของกับตัวอาคารและกิจกรรมการตาง ๆ  เชน  ปายแผงผังอาคาร ปายติดขาวสาร และปายเตือน 
เปนตน มักมีขนาดใหญและมีเนื้อความที่ตองการอานอยางละเอียด ระยะหางอานปายของคนทั่วไป 50 
ซม. หากเปนคนตาบอดจะตองเขาใกลชิดแผนปาย ดังนั้นพื้นที่หนาปายตองไมมีส่ิงกีดขวาง ระยะติด
ปายที่อยูในชวงมุมมองสําหรับทุกคนนั้นขอบบนของปายไมควรสูงเกิน 150 ซม.และขอบลางไมเคยต่ํา
กวา 76 ซม.สําหรับระยะติดตั้งปายที่เหมาะสมใหจุดกึ่งกลางปายสูงจากพื้น 113 ซม.  
   2  รูปแบบปาย บนแผนปายเพื่อส่ือความหมายจะประกอบดวยสัญลักษณ หรือ
ภาพ  Pictogram และตัวอักษร การออกแบบสัญลักษณควรคํานึงถึงความชัดเจนในการสื่อความหมาย
เพื่อใหเกิดความเขาใจและความรับรูขอมูลที่ตองการบอกไดเร็ว ภาพสัญลักษณมีประสิทธิภาพในการ
บอกขอมูลไดเร็วกวาขอความ โดยเฉพาะคนตาบอดจะอานตัวอักษรและขอความไดชากวา การ
ออกแบบภาพสัญลักษณควรเปนระบบสําหรับใชกับทุกปายในอาคาร หากมีสัญลักษณที่ยอมรับเปน
สากลอยูแลวควรนํามาใชแทนในการออกแบบใหม เนื่องจากความคุนเคยมากอนชวยใหรับรูไดถูกตอง
และรวมเร็วกวา ในการใชงานบนแผนปายควรมีสัญลักษณพรอมขอความเสมอ เพื่อระบุความหมาย
อยางชัดเจน การเขียนขอความที่ชวยใหอานไดงายขึ้นกับองคประกอบหลายดานตั้งแตแบบตัวอักษร 
ขนาดตัวอักษร การเวนชองไฟ และความยาวของขอความ การศึกษาเกี่ยวกับตัวอักษรไทยเพื่อการอาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยังไมมีผูใดทําไวโดยเฉพาะ  ในที่นี้จึงขออางอิงตามที่มี ผูศึกษาไวของ
ภาษาอังกฤษดังนี้  
 
ตารางที่ 2.7 แสดงระยะหางและความสูงของตัวอักษรบนแผนปาย 

1. ความสูงตัวอักษร               (หนวย ซ.ม.) 
ระยะมอง ความสูงตัวอักษร(ขนาดต่ําสุด ขนาดที่แนะนาํ 

35 
70 
105 
140 

0.15 
0.33 
0.48 
0.66 

.22 
0.50 
0.72 
0.99 
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2.  ขนาดสัดสวนตัวอักษร  (ความหนาเสน : ความสูงตัวอักษร) 
รูปแบบ MAX MIN 

ตัวอักษรดําบนพื้นขาว 
ตัวอักษรขาวบนพื้นดํา 

1:6 
1:8 

1:8 
1:10 

  
สัดสวนตัวอักษรในดานความกวาง : ความสูงที่เหมาะสมควรเปน 3 : 5 สําหรับตัวอักษรทั่วไป 

ยกเวนตัวอักษรที่มีลักษณะเฉพาะที่สัดสวนอาจเปลี่ยนไปเปน 1 : 5 เชน “เ”  จนถึง 6 : 5 สําหรับตัวอักษร 
เชน ฌ ญ ณ  สําหรับคนตาบอดมีวิธีใหขอมูลสวนเนื้อความดวยกันใชอักษรเบรล (Braille) และสวน
ภาพแผนผังดวยการทําใหมีลักษณะนูนที่เรียกวา  Tactile Map แผนที่หรือผังอาคารที่จะทําเปน Tactile 
(นวลนอย บุญวงษ,นัททนี  เนียมทรัพย. 2543 : 48-75) 
 

2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
นวลนอย บุญวงษ , นัททนี  เนียมทรัพย (2543 : บทดัดยอ) ไดทําการศึกษาแนวความคดิเกีย่วกบั

การออกแบบสภาพแวดลอมภายในเพื่อคนพิการวาควรไดรับการปฏิบัติเชนเดียวกับคนทั่วไปในดาน
การฝกฝนใหมีพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจตั้งแตวัยเด็ก มีทักษะในการทํางานและอุปนิสัยขยัน
ขันแข็งเพื่อชวยตนเองใหเกิดการเรียนรูและมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ ซ่ึงจะชวยใหอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีศักดิ์ศรี แทนการรอรับความชวยเหลือจากสังคมรอบดานอยูตลอดเวลา เกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพและอาคารสถานที่ จากการศึกษาพบวา การใหการบริการของพื้นที่
รานอาหารแกผูพิการนั้นจะมีการออกแบบที่ไมซับซอน เพื่อความสะดวกแกการใชงานรวมกันและการ
คํานึงถึงการจัดเปลี่ยนระดับหรือบริเวณที่เปนอันตรายตอผูใชงาน รวมทั้งยังมีการใชระบบเตือนทาง
สัมผัสที่เปนสวนหนึ่งของการใหความปลอดภัย โดยจะใชรูปแบบเหมือนกันทั้งหมดเพื่อใหผูใชไมเกิด
ความสับสน 

ศุภสิทธิ์  จิตนภากาญจน (2544 : บทดัดยอ) ไดทําการศึกษาในเรื่องแนวความคิดในการ
ออกแบบหองสมุดของโรงเรียนสอนคนตาบอด สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  โดยคํานึงถึงสภาพแวดลอม
ทางกายภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการรับรูของนักเรียนตาบอด  ไดทําการทดลองจากนักเรียนตาบอด
จํานวน 172 คน ผลจากการทดลองพบวา 

ดานแสงสวางภายในอาคารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ ซ่ึงเปนแสงสบายที่ผูใชรูสึกสบาย
แกการมองเห็นและเปนการประหยัดพลังงาน 

ดานการใชสีของครุภัณฑควรมีการใชสีที่มีความกลมกลืนกับสีของพื้นที่รอบขาง สําหรับ
อุปกรณครุภัณฑที่ตองการเปนจุดสังเกตเพื่อประโยชนในการรับรู ควรใชสีที่ตัดกับอุปกรณครุภณัฑหรือ
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พื้นที่รอบขาง โดยสีที่นักเรียนตาบอดเห็นประเภทเลือนลางมองเห็นชัดมากที่สุดคือ สีแดง สีเหลือง และ
สีขาว  

ดานการใชพื้นผิววัสดุ ควรมีการใชพื้นผิววัสดุที่แตกตางกันเพื่อชวยในการรับรูจากการสัมผัส 
สําหรับนักเรียนตาบอดตองการใหบริเวณที่ใชประโยชนมีผิวสัมผัสมากที่สุด 

ดานการควบคุมเสียง เสียงสวนใหญเกิดจากนักเรียนคุยกันสงเสียงดังภายในหอง ควรมีการแบง
พื้นที่ในการใชประโยชนเพื่อที่จะไดมีสมาธิและจะไดมีความเปนสวนตัวจากสภาพแวดลอมรอบ ๆ ดาน
ของหองสมุด 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพ
คนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  เปนการวิจัยเชิงสํารวจและเชิงการ
ทดลอง  เพื่อนําผลของการวิจัยที่ไดมาเปนแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารของคนตาบอดของ
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด โดยผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        3.2.1  การสรางเครื่องมือ 
        3.2.2  การตรวจสอบเครื่องมือ 
 3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4  การวิเคราะหขอมูล 
  

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 3.1.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1.1.1  ประชากร  ไดแก 
 ผูใชโรงอาหารประกอบไปดวย  ครู – อาจารย  เจาหนาที่  และคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพ
คนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ ทั้ง 3แหง ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 3.1 
  
ตารางที่ 3.1 ประชากรที่ศึกษาศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จํานวนครู-อาจารย เจาหนาที่ คนตาบอด 
 
     ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด       ครู-อาจารย      เจาหนาท่ี              คนตาบอด 
      ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด             6                           9             30 
      ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน            7                          10             48 
      ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด                   8                          12             80 
      สรุปกลุมประชากร             21                         31            158 
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 3.1.1.2  กลุมตัวอยาง 
ผูใชโรงอาหารประกอบไปดวย  ครู – อาจารย  เจาหนาที่  และคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพ 

คนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ทั้ง 3แหง  
 โดยครู – อาจารย  เจาหนาที่  ผูวิจัยไดศึกษาจากประชากรทั้งหมด สวนคนตาบอดผูวิจัยไดใช
การสุมแบบแบงชั้น  กลุมตัวอยางของคนตาบอดเปนจํานวน 108คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 กลุมตัวอยางที่ศึกษาศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดจํานวนครู-อาจารย เจาหนาที่  คนตาบอด 
 
      ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด             ครู-อาจารย      เจาหนาท่ี                คนตาบอด 
  
      ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด              6              9                28 
      ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน             7            10               42 
      ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด                     8            12               70 
      สรุปกลุมประชากร              21                31              108 
 

3.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ผูวิจัยเลือกใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบไปดวย 
 1.  เอกสารเกี่ยวกับแบบแปลน  แผนผังโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้ง3แหง   
 2.  แบบสัมภาษณ เร่ือง พฤติกรรมและปญหาของคนตาบอดรวมทั้งสภาพแวดลอมของโรง
อาหารที่มีผลตอการใหบริการ ไดแก โตะสําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร  เกาอี้สําหรับคนตาบอด  
รถเข็นเสริฟอาหาร  ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 
 3.  แบบสังเกต เร่ือง พฤติกรรมและปญหาของคนตาบอดรวมทั้งสภาพแวดลอมของโรงอาหาร
ที่มีผลตอการใหบริการ ไดแก โตะสําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร  เกาอ้ีสําหรับคนตาบอด  รถเข็น
เสริฟอาหาร  ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 
  

 3.2.1  การสรางเครื่องมือ 
 การสรางแบบสัมภาษณ 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ  โดยการศึกษาจากทฤษฎี  งานวิจัย  และโครงสรางทางการ
วิจัย  มาเปนกรอบในการสรางแบบสัมภาษณ  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระ  และสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังรายละเอียดในภาพที่ 3.1 โดยแบบสัมภาษณจะแบงออกเปน 2ชุด  ซ่ึงชดุ
ที่ 1จะใชกับกลุม ครู-อาจารยและเจาหนาที่  ชุดที่ 2ใชกับกลุมคนตาบอด  โดยแบบสัมภาษณของแตละ
ชุดจะแบงออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 
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 ชุดท่ี 1  สําหรับครู-อาจารยและเจาหนาท่ี  
 ตอนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ  ไดแกประสบการณในการทํางาน  ตําแหนงงาน  
ลักษณะในการปฏิบัติงาน 
 ตอนที่ 2  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  สถาน
ที่ตั้งของโรงอาหาร 
 ตอนที่ 3   เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  โดยแบง
ออกเปน 5สวน 
  สวนที่ 1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
  สวนที่ 3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

 สวนที่ 4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
 สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   
ชุดท่ี 2  สําหรับคนตาบอด 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลทั่วไปของคนตาบอดไดแก เพศ  อายุ  ความสูง  น้ําหนัก  ขอจํากัดทาง

สายตา  ระดับการศึกษา  จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  ดานสถาน

ที่ตั้งของโรงอาหาร 
ตอนที่ 3   เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  โดยแบง

ออกเปน 5สวน 
  สวนที่ 1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
  สวนที่ 3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

 สวนที่ 4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
  สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   

ตอนที่ 4 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
  
 
 
 
 
  

  

 

 

ภาพที่ 3.1 แสดงการสัมภาษณกลุมตัวอยางคนตาบอดจาก 3สถานที่ คือ 
1. ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี   
2. ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี       

 

3. ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
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การสรางแบบสังเกต 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสังเกต  โดยการศึกษาจากทฤษฎี  งานวิจัย  และโครงสรางทางการ
วิจัย  มาเปนกรอบในการสรางแบบสังเกต  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระ  และสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย  โดยแบบสังเกต จะแบงออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของศูนย 

ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 

ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  โดยแบง
ออกเปน 5สวน 
  สวนที่ 1  องคประกอบ  ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในของโรงอาหาร 
  สวนที่ 3  สภาพของการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

 สวนที่ 4  การเลือกใชสีในสวนตางๆ 
  สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ  โตะ , เกาอ้ี  และอุปกรณที่ใชในโรงอาหาร   
 ตอนที่ 4 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  

การสรางการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการสรางการทดลอง  โดยการศึกษาจากทฤษฎี  งานวิจัย  และโครงสรางทางการ

วิจัย  มาเปนกรอบในการสรางการทดลอง  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระ  และสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย  โดยทําการทดลองกับคนตาบอด ซ่ึงแบงจะออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 

ตอนที่ 1    เปนการทดลองเพื่อทราบถึงขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจร
ภายในโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน ดังรายละเอียดในภาพที่ 3.2 ไดแก 

การเตรียมการทดลอง 
 1. ใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อกําหนดพื้นที่ของอุปกรณภายในโรงอาหาร ไดแก 
โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ี ช้ันวางภาชนะ 
 2.  กําหนดเสนทางการสัญจรภายในโรงอาหาร  

การทดลอง 
 1. ใหคนตาบอดใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อหาความกวางของชองทางสัญจร 
 2. ทําการทดลองในการใชชองทางสัญจร โดยทําการวัดระยะที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
 3. ทําการจดบันทึก 

วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ รวมทั้งชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่
เหมาะสมตอการใชประโยชนของคนตาบอด 



 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   
ภาพท่ี 3.2 แสดงการทดลองเพื่อหาคาต่ําสุด และคาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอย
สวนตางๆ และชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  

 

ตอนท่ี 2    การทดลองเกี่ยวกับการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) จํานวน 36คน ดังรายละเอียดในภาพที่ 3.3 

การเตรียมการทดลอง 
 1. เลือกกลุมของสีแทตามวงลอของสี 
  - แมสีขั้นที่ 1 (เหลือง  แดง  น้ําเงิน) 
  - สีขั้นที่ 2 (แสด  เขียว  มวง) 

- สีขั้นที่3 (เหลืองอมแสด  แดงอมแสด  แดงอมมวง  น้ําเงินอมมวง  น้ําเงินอมเขียว     
เหลืองอมเขียว)  กลุมของสีทั้ง 12สี เปนสีที่ไดจากการผสมสี และไดเพิ่มสีกลางอีก 2สี
คือ สีขาว และสีดํา 

2. นํากระดาษที่มีสีทั้ง 14สีตัดเปนวงกลม ติดลงบนแผนพลาสติกใส (เพื่อใหมีBackground 
เหมือนธรรมชาติของการมองเห็นทั่วๆไป) 
3. กําหนดหมายเลขของแตละสี (เพื่อประโยชนในการบันทึกขอมูล) 
การทดลอง 

 1. ใหคนตาบอดมองเห็นเลือนลางแตละคนชี้เลือกสีที่คนตาบอดมองเห็นชัดเจนมากที่สุด 
ตามลําดับความชัดเจน  
 2. ทําการจดบันทึก 

วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบวาสีใดที่มีอิทธิพลและมีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ของคนตาบอด 
 
 
  

   

ภาพที่ 3.3 แสดงอุปกรณในการทดลองการมองเห็นสีที่มีอิทธิพลหรือมีสวนกระตุนตอการมองเห็น 
 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ของคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง  
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3.2.2  การตรวจสอบเครื่องมือ 
 1.  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ  แบบสังเกตและการทดลองทั้ง 4ชุด ที่สรางเสร็จแลวนํามาเสนอตอ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม  เพื่อทําการตรวจสอบและแกไข
ความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของถอยคําและสํานวนภาษาและความจัดเจนในแบบ
สัมภาษณ 
 2.  ดําเนินการแกไขแบบสัมภาษณอีกครั้ง  แลวจึงขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  Validity)  เพื่อทําการตรวจสอบวาไดขอมูลครบถวน
เพื่อที่จะนํามาใชในการออกแบบหรือไม  ตรวจสอบสํานวนภาษาที่ใชโดยมีผูทรงคุณวุฒิดังรายชื่อ
ตอไปนี้ 
  1.  บาทหลวงการโล  เวลารโด  ผูอํานวยการศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
  2. อาจารยสมพล  ดํารงเสถียร  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
  3.  อาจารยปรียาพร  วงศอนุตโรจน  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
 3.  จากนั้นผูวิจัยรวบรวมคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาดําเนินการแกไขแบบสัมภาษณ
รวมกับอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม  กอนนําแบบสัมภาษณและ
การทดลองไปทดลองใช  เพื่อหาปญหาและขอผิดพลาดในการตอบแบบสัมภาษณ 
 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. ผูวิจัยไดทําการติดตอทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากงานบัณฑิตศึกษาของคณะครุศาสตร 

อุตสาหกรรม  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  เพื่อขอความรวมมือในการทํา
วิจัยไปติดตอกับศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ 
ซ่ึงประกอบไปดวยศูนยพัฒนาอาชีพ 3แหง  เปนกรณีศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ทราบ เพื่อขอความรวมมือ
ในการรวบรวมเก็บขอมูลมาใชในการออกแบบ 
 2.  ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  ถึงผูอํานวยการศูนยพัฒนาอาชีพคนตา
บอด  3แหงดวยตัวเอง  เพื่อขอความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณ และผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตัวเอง ทั้ง 3แหง 
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 

จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณ  การสังเกตและการทดลอง  ผูวิจัยไดนํา
ขอมูลทั้งหมดที่ไดมาทําการสังเคราะหขอมูลโดย  จําแนกพฤติกรรม  ความคิดเห็น และความตองการ
ของผูที่ใชอาคารในเรื่องที่มีความสําคัญตางๆ  
 1.ขอมูลจากการสัมภาษณ และขอมูลจากการทดลองใชรอยละ 
 2.ขอมูลจากการสังเกต ใชการสังเคราะห 
 เมื่อไดผลของการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชคาอัตราสวนรอยละ  ในแตละขอคําถามจาก
การสัมภาษณ  การทดลองแลว  จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดมาใชเปนแนวความคิดในการ
ออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  โดยดูจากพฤติกรรม  และความตองการของผูใช
อาคารเปนสําคัญ 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาทางสัญจร ขนาดพื้นที่, แสงสวาง, การระบายอากาศ, 
พฤติกรรมการรับรูเร่ืองสี, พื้นผิววัสดุที่ใชในโรงอาหาร และความคิดเห็นของผูใชโรงอาหาร ไดแก ครู 
– อาจารย เจาหนาที่และคนตาบอด ที่มีตอสภาพแวดลอมภายนอกและภายในโรงอาหารคนตาบอดของ
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด เพื่อที่จะนําขอมูลจากแบบสัมภาษณมาใชเปนแนวทางเพื่อหาแนวคิดในการ
ออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะนําเสนอเปน 2 ลักษณะคือ  

1.  แบบสัมภาษณที่ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ชุด 
 ชุดที่ 1 ใชสําหรับกลุมครู – อาจารยและเจาหนาที่  จํานวน   52 คน  

  ชุดที่ 2 ใชสําหรับกลุมคนตาบอด    จํานวน 108 คน  
โดยแบบสัมภาษณในแตละชุดจะมีลักษณะการตอบไดมากกวา 1ขอ เปนลักษณะแบบ 

ปลายเปด สําหรับแสดงความคิดเห็นทางดานอื่น ๆ เพิ่มเติม ดังนั้นขอมูลที่ถือเปนเกณฑในการนํามาใช
ออกแบบนั้น จะใชเกณฑดังนี้ คือ ใชเกณฑความคิดเห็นของคนสวนใหญ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยรอยละ
สูงสุดก็จะถือเอาขอนั้นเปนขอมูลเพื่อนํามาใชในการออกแบบ 
 2.  แบบทดลองสําหรับคนตาบอด ที่ใชเปนเครื่องในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้แบงออกเปน
ออกเปน 2 ตอน 

ตอนที่ 1   เปนการทดลองเพื่อทราบถึงขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆและ 
   ชองทางสัญจรภายในโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน 

  ตอนที่ 2   เปนการทดลองสีที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 โดยแบบทดลองแตละชุดจะมีลักษณะการตอบไดเพียงคําตอบเดียว จะใชเกณฑดังนี้คือ ในตอน
ที่ 1 จะใชคาเฉลี่ยขนาดระยะที่เปนคําตอบของคนตาบอด จํานวน 108คน เพื่อเปนขอมูลนํามาเปนเกณฑ
ในการออกแบบ สวนในตอนที่ 2 จะใชเกณฑคําตอบของคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง จํานวน 36คน 
โดยจะเอาขอที่มีคารอยละสูงที่สุดมาเปนขอมูลเพื่อใชเปนเกณฑในการออกแบบ 
  

4.1 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

4.1.1  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
  ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณในครั้งนี้ ไดแบงกลุมสัมภาษณ
ออกเปน 2 กลุมดวยกันไดแก  
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1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาที่ ไดแบงการวิเคราะหขอมูลในการตอบแบบ 
สัมภาษณออกเปน 3 ตอน 5 สวน ตามลําดับดังนี้ คือ  
 ตอนที่ 1 หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ ไดแกประสบการณในการทํางาน 
ตําแหนงงาน ลักษณะในการปฏิบัติงาน 
 ตอนท่ี 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง
อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 ตอนที่ 3 หาคารอยละเปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร โดย
แบงเปน 5 สวนดวยกัน 
  สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
  สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
  สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 

2. กลุมตัวอยางคนตาบอด ไดแบงการวิเคราะหขอมูลในการตอบแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอน 
5 สวน ตามลําดับดังนี้ คือ 

ตอนที่ 1 หารอยละของขอมูลทั่วไปของคนตาบอด ไดแก เพศ อายุ ความสูง น้ําหนัก ขอจํากัด 
ทางสายตา ระดับการศึกษา จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ 
 ตอนท่ี 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง
อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร  
 ตอนที่ 3 หาคารอยละเปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร โดย
แบงเปน 5 สวนดวยกัน 
  สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
  สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
  สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
  สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 ตอนท่ี 4 หาคารอยละเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตา
บอด 
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอน ตามลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 หาคาต่ําสุด คาสูงสุด และคาเฉลี่ยของขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆและ  
ชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร    
 ตอนที่ 2 หาคารอยละของการมองเห็นสีที่ชัดเจนที่สุด 3 ลําดับ โดยสีรวมทั้งหมด 14 สี 
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 ทั้งนี้ผูวิจัยไดแสดงผลของการวิเคราะหขอมูลในเรื่องตาง ๆ ขางตน ในรูปตารางพรอมการ
สรุปผลความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง เพื่อใชเปนเกณฑในการออกแบบ 
   

1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 
ตอนที่ 1. หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

         ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. หนวยงานที่ทานปฏิบัติงาน 

-  ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.นนทบุรี        15       28.85 
-  ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี       20       38.46 
-  ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จ.นครปฐม            17       32.69 

      รวม       52                   100.00 
2. ประสบการณในการทํางาน 

-  1 - 5  ป           12       23.07 
-  5 – 10 ป           18       34.62 
-  10 – 15 ป           14       26.92 
-  มากวา 15 ป                              8       15.38 

รวม       52                   100.00 
3. หนาที่ที่ทานปฏิบัติงาน 

-  ครู – อาจารย            21       40.38 
-  เจาหนาที่             31       59.62 

      รวม          52     100.00 
4. จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหาร 
     จํานวนครั้ง / สัปดาห            

-  1 – 2 ครั้ง                         35      67.31 
-  3 – 4 ครั้งขึ้นไป            17      32.69 

      รวม           52    100.00 
 

จากตาราง 4.1 แสดงวาครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่ปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพ
คนตาบอด  จ.นนทบุรี  จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46   ที่ปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตา
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บอดสามพราน จ.นครปฐมจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 32.69  ที่ปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาอาชีพคน
ตาบอด  จ.นนทบุรี จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 28.85        

ประสบการณในการทํางานสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่ใชในโรงอาหาร มี
ประสบการณในการทํางาน 5 -10 ป  จํานวน18 คน คิดเปนรอยละ 34.62  มีประสบการณในการทํางาน
อยูชวงระหวาง10 -15ป จํานวน 14 คน  คิดเปนรอยละ 26.92  มีประสบการณในการทํางานอยูชวง
ระหวาง1 – 5 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 23.07  และมีประสบการณในการทํางานมากกวา15ป  
จํานวน 8คน คิดเปนรอยละ 15.38 
 หนาที่ที่ปฏิบัติงานสวนใหญเปนครู – อาจารย จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 40.38  และเปน
เจาหนาที่ จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 59.62 
 จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหารสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่เขาใช
บริการ1–2 คร้ัง/สัปดาห  จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.31  และ3-4 ครั้งขึ้นไป/สัปดาห  จํานวน 17คน 
คิดเปนรอยละ 32.69 
 
ตอนที่ 2.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  

   ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง 

      อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 
-  ดานหนาของบริเวณศูนย            27     51.92 
-  ดานหลังของบริเวณศูนย           10     19.23 
-  ดานขางของบริเวณศูนย           15     28.84 

     รวม      52    100.00 
2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 

-  ช้ันลางของอาคาร         16       30.77 
-  แยกอาคารออกตางหาก             36     69.23 

รวม      52    100.00 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

3. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งโรงอาหารในปจจุบัน 
-  เหมาะสม          14     26.92 
-  ไมเหมาะสม              27     51.92 
-  สถานที่ตั้งไมไดจัดเตรียมไวสําหรับเปนโรงอาหาร     11     21.16 

รวม      52   100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 แสดงวา ครู – อาจารย และเจานาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา 
บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 มี
ความคิดเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานขางของบริเวณศูนย จํานวน 15 คิดเปนรอยละ 28.84 และมีความ
คิดเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 19.23 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยกอาคารออก
ตางหาก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 69.23  และโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร จํานวน 16 
คน คิดเปนรอยละ 30.77  

ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งของโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความคิดเห็นวายังไม
เหมาะสม จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 มีความคิดเห็นวาเหมาะสม จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
26.92 และอ่ืน ๆ คือเปนสถานที่ตั้งที่ไมไดจัดเตรียมไวโรงอาหาร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ  21.16 
 
ตอนที่ 3.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณจําแนกตามองคประกอบและขนาดพื้นที่สวนตางๆ  

      ของโรงอาหาร 
                        ขอมูลทั่วไป        จํานวน    รอยละ 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร               13       25.00 
-  อยูติดกับโรงอาหาร           20       38.46 
-  อยูภายในโรงอาหาร           19       36.53 
     รวม              52     100.00 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร          14       26.92 
-  อยูติดกับโรงอาหาร                16       30.77 

   -  อยูภายในโรงอาหาร          22       42.31 
รวม       52     100.00 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจร 
     ภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด 

-  เหมาะสม               18      34.62 
-  ไมเหมาะสม           34        65.38 
     รวม               52    100.00 

4. ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ 
 -  ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร        11      21.15 
 -  ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร        16      30.77 
 -  ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร               25      48.08 

     รวม               52    100.00 
5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
 -  ดานหนาของโรงอาหาร         17      32.69 
 -  ดานกลางของโรงอาหาร          7                       13.46 
 -  ดานหลังของโรงอาหาร          28      53.84 

รวม               52    100.00 
6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 

-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว         29      55.77 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว                       9      17.31 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได           14               26.92 

รวม       52     100.00 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร       17       32.69 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร       11       21.15 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความ       24       46.15 

     กวางของโรงอาหาร 
รวม        52     100.00 

8. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร 
-  เหมาะสม                19       36.54 
-  ไมเหมาะสม            33       63.46 

      รวม        52     100.00 
 

จากตารางที่ 4.3 แสดงวา ครู – อาจารยและเจาหนาที่ มีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่
โรงครัวควรอยู คืออยูติดกับโรงอาหารจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46  มีความคิดเห็นวาโรงครัว
ควรอยูภายในโรงอาหาร จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 36.53  และมีความคิดเห็นวาโรงครัวควรอยูแยก
ออกจากโรงอาหาร จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 25.00 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายในโรง
อาหารจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.31  หองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร จํานวน 16 คน คิดเปนรอย
ละ 30.77 และหองน้ําควรแยกออกจากโรงอาหาร จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 26.92 

ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด
สวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมตอคนตาบอดจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 65.38  และมคีวาม
คิดเห็นวาเหมาะสมตอคนตาบอดจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 34.62 
 ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ สวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ ตองการ
ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 48.08  ตองการ
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.77 และตองการชองทางสัญจร
ดานขางของโรงอาหาร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15   

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร สวนใหญอยูที่บริเวณดานหลังของโรงอาหาร จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 53.84  บริเวณดานหนาของโรงอาหาร จํานวน 17คน คิดเปนรอยละ 32.69และบริเวณ
ดานกลางของโรงอาหาร จํานวน 7คน คิดเปนรอยละ 13.46 
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ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร สวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว จํานวน 
29 คน คิดเปนรอยละ 55.77  ตองการที่นั่งอื่น ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได จํานวน 14 คน คิด
เปนรอยละ 26.92  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบที่นั่งยาว จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 17.31 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง สวนใหญมีความคิดเห็นวา ตองการรูปแบบการจัดที่นั่งในลักษณะ
อ่ืนๆ คือจัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความกวางของโรงอาหาร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
46.15   จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 32.69 และจัดเปนแถว
ยาวตามความกวางของโรงอาหาร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15  

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมจํานวน 33 คน 
คิดเปนรอยละ 63.46  และมีความคิดเห็นวาเหมาะสมจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 36.54 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
          ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 
1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

-  แสงธรรมชาติ              32      61.54 
-  แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ            12      23.08 
-  แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน               8      15.38 

รวม           52                  100.00 
2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน  

-  เพียงพอ                 17     32.69 
-  ยังไมเพียงพอ                   35     67.31 

รวม             52                    100.00 
  3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

-  ติดกับเพดาน                16     30.77 
-  หอยลงมาจากเพดาน                 30     57.69 
-  ติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ                6     11.54 

รวม                    52                    100.00 
 

จากตารางที่ 4.4 แสดงวา ครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 61.54  
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ควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 23.08  และแสงในลักษณะ
อ่ืนๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน จํานวน 8คน คิดเปนรอยละ 15.38 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.31 และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 
จํานวน 1 คน รอยละ 32.69 

ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดหอยลงมาจาก
เพดานในลักษณะโคมไฟ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 57.69  เห็นวาควรติดกับเพดาน  จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 30.77  และติดตั้งในลักษณะอื่นๆ คือ ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ จํานวน 6 
คน คิดเปนรอยละ11.54 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกสภาพการระบายอากาศภายในของโรง 

      อาหาร 
                  ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติ            26      50.00 
-  ระบายอากาศดวยพัดลม            10      19.23 
-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม       16      30.77 

รวม           52                100.00 
2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน  

-  เพียงพอ                24     46.15 
-  ยังไมเพียงพอ                  28     53.85 

รวม            52                     100.00 
3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

-  ติดกับเพดาน           22      42.31 
-  ติดกับผนังของอาคาร                26      50.00 
-  ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร           4       7.69 

รวม                    52                     100.00 
 

จากตารางที่ 4.5 แสดงวา ครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ จํานวน 26 คน คิด
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เปนรอยละ 50.00  ควรเปนการระบายอากาศในลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวย
พัดลมจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.77  และการระบายอากาศดวยพัดลม จํานวน 10 คน คิดเปนรอย
ละ 19.23   

ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไมเพียงพอ
ตอความตองการ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 53.85 และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ จํานวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 46.15 

ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดกับผนังของอาคาร       
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 50.00  เห็นวาควรติดกับเพดาน  จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.31  และ
ควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 7.69 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 
ตารางที่ 4.6 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ 

          ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน                      36       69.23 
-  ตัดกัน               16       30.77 

รวม          52                   100.00 
2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน              27       51.92 
-  ตัดกัน               25       48.08 

รวม          52              100.00 
3. ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน              29      55.77 
-  ตัดกัน               15      28.85 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน                 8      15.38 

รวม          52                     100.00 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

4. ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน             18      34.62 
-  ตัดกัน              28      53.85 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน              6        11.53 

รวม         52                     100.00 
 

จากตารางที่ 4.6 แสดงวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง จํานวน 36 คน คิดเปน
รอยละ69.23 และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขางจํานวน 16คน คิดเปนรอยละ 30.77 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับ
สีรอบขาง จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 25 
คน คิดเปนรอยละ 48.08 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีที่
มีลักษณะ กลมกลืนกันกับสีรอบขางจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 55.77  เห็นวาควรเปนสีลักษณะตัด
กันกับสีรอบขาง จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 28.85 และสีในลักษณะอื่นๆ คือ สีที่เดนเห็นไดชัดเจน
กับสีรอบขาง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 15.38        

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีใน
ลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 53.85  ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสี
รอบขาง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 34.62  และควรเปนสีลักษณะอื่น ๆ คือสีที่เดนเห็นไดชัดเจน 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ  11.53 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนรอยละของผูใหสัมภาษณ จําแนกตามลักษณะพื้นผิววัสดุ  

        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 
1. ผลของลักษณะพื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหาร 
     ของคนตาบอด 

-  มีผล              41     78.85 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 

-  ไมมีผล                            11     21.15 
รวม             52                 100.00 

         
2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหาร 
    ที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด 

-  ล่ืน              9     17.31 
-  ขรุขระ           36     69.23 
-  ลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ                7     13.46 

รวม            52                     100.00 
3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด 

-  พื้นทางเดิน                25      48.08 
-  โตะ – เกาอ้ี           13      25.00 
-  ช้ันวางภาชนะ           11      21.15 
-  ผนังอาคาร             3       5.77 

รวม                    52                     100.00 
    

จากตารางที่ 4.7 แสดงวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา
ผลของลักษณะพื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหารของคนตาบอดจํานวนมีผล 41 คน คิดเปนรอยละ 78.85 
และไมมีผลตอการใชโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15  
 ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตาบอด
มากที่สุด สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัส
มากที่สุด จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 69.23 ควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบลื่นมีผลตอการรับรูจากการ
สัมผัส จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ17.31 และมีความคิดเห็นวาควรทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบ
ขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัส จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13.46 
 ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด สวนใหญมีความคิดเห็นวาเปน
บริเวณพื้นทางเดิน จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 48.08  บริเวณโตะ – เกาอี้ จํานวน 13 คน คิดเปนรอย
ละ 25.00  บริเวณชั้นวางภาชนะ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 21.15  และบริเวณผนังอาคาร จํานวน 3 
คน คิดเปนรอยละ 5.77 
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2 กลุมคนตาบอด 
ตอนที่ 1. หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของคนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

         ขอมูลทั่วไป       จํานวน   รอยละ 
1. หนวยงานที่ทานฝกปฏิบัติงาน 

-  ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.นนทบุรี         20      18.52 
-  ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี        55      50.92 
-  ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จ.นครปฐม              33      30.56 

      รวม       108                  100.00 
2. เพศ 

-  ชาย                    75      69.44 
-  หญิง                    33      30.56                   

รวม      108                  100.00 
3. อายุ 

-  15 – 20            24      22.22 
-  20 – 25            39      36.11 
-  25 – 30            36      33.33 
-  มากวา 30ป              9          8.33 

      รวม          108     100.00 
4. สวนสูง           

-  นอยกวา 150 เซนติเมตร            6       5.56 
-  151 – 160 เซนติเมตร           21     19.44 
-  161 – 170 เซนติเมตร           52     48.15 

 -  171 – 180 เซนติเมตร           25           23.15 
 -  มากกวา 180เซนติเมตร                  4            3.70 

      รวม          108   100.00 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 

5. น้ําหนัก 
-  นอยกวา 40 กิโลกรัม                     4        3.70 
-  41 – 50 กิโลกรัม           27      25.00 
-  51 – 60 กิโลกรัม           37      34.26 
-  มากกวา 60 กิโลกรัม           40      37.04 

รวม          108     100.00 
6. ขอจํากัดของสายตา  

-  บอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง                 72      66.67 
-  เห็นเลือนลาง            36      33.33 

      รวม          108     100.00 
7. ระดับการศึกษา         

-  ประถมศึกษา                   42      38.89 
-  มัธยมศึกษา                    29      26.85 
-   ไมจบการศึกษา           37      34.26 

      รวม          108    100.00 
8. จาํนวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณ         

-  1 ครั้ง / มื้อ             54      50.00 
-  2 ครั้ง / มื้อ             39      36.11 
-  มากวา 2 คร้ัง / มื้อ            15      13.89 

      รวม          108     100.00 
 

จากตาราง 4.8 แสดงวาคนตาบอดที่ฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.
นนทบุรี  จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.92  ที่ฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน 
จ.นครปฐม จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.56  ที่ฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.
นนทบุรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 18.52      

คนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 69.44 และเพศ
หญิง จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.56 
 อายุสวนใหญอยูระหวาง 20 - 25 ป จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 36.11  อายุ 25 – 30 ป จํานวน 
36 คน คิดเปนรอยละ 33.33  อายุ 15 – 20 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 22.22  และอายุมากกวา 30 ป 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 
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สวนสูงสวนใหญอยูระหวาง 161 – 170 เซนติเมตร จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 48.15 มี
สวนสูงระหวาง 171 - 180 เซนติเมตร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 23.15 มีสวนสูงระหวาง 151 – 160 
เซนติเมตร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.44  มีสวนสูงนอยกวา 150 เซนติเมตร จํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 5.56  และมีสวนสูงมากกวา 180 เซนติเมตร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.70  

 น้ําหนักสวนใหญมีน้ําหนักมากกวา 60 กิโลกรัม จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 37.04 มีน้ําหนัก
ระหวาง 51 - 60 กิโลกรัม จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 34.26  มีน้ําหนักระหวาง 41 - 50กิโลกรัม 
จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 25.00  และมีน้ําหนักนอยกวา 40 กิโลกรัม จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
3.70  
 ขอจํากัดของสายตาสวนใหญอยูในประเภทบอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง จํานวน 72คน คิด
เปนรอยละ 66.67  และประเภทเห็นเลือนลาง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33 
 ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 38.89ไมจบ
การศึกษา จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 34.26  ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 26.85 
  
 จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณสวนใหญมีการเติมอาหาร 1 คร้ัง/มื้อจํานวน 54 
คน คิดเปนรอยละ 50.00  มีการเติมอาหาร 2 คร้ัง/มื้อ จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 36.11  และมีการเติม
อาหารมากวา 2 คร้ัง / มื้อ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 13.89  
 
ตอนที่ 2.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร  

   ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรง 

      อาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
        ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 

1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 
-  ดานหนาของบริเวณศูนย                                                    49     45.37 
-  ดานหลังของบริเวณศูนย                23     21.30 
-  ดานขางของบริเวณศูนย           36     33.33 

     รวม      108   100.00 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป      จํานวน   รอยละ 

2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 
-  ช้ันลาง           36     33.33 
-  แยกอาคารออกตางหาก            72     66.67 

รวม      108   100.00 
3. วิธีการเขาใชโรงอาหาร 
 -  ใชตามองสังเกต           36     33.33 
 -  ใชมือสัมผัสตามสิ่งรอบขาง          24     22.22 
 -  ใชไมเทา            30     27.78 
 -  จดจํา             18     16.67 

รวม      108   100.00 
 

จากตารางที่ 4.9 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของศูนยที่
โรงอาหารควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 45.37 มีความคิดเห็นวาโรง
อาหารควรอยูดานขางของบริเวณศูนย  จํานวน 36 คิดเปนรอยละ 33.33 และมีความคิดเห็นวาโรงอาหาร
ควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 21.30 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยกอาคารออก
ตางหาก จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 66.67  และโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร จํานวน 36 
คน คิดเปนรอยละ 33.33 

วิธีการเขาใชโรงอาหาร สวนใหญใชตามองสังเกต จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33   ใชไม
เทา จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 27.78  ใชมือสัมผัสตามสิ่งรอบขาง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
22.22  และจดจํา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.67 
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ตอนที่ 3.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 

ตารางที่ 4.10 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอดจําแนกตามองคประกอบและขนาดพื้นที่สวนตางๆ  
        ของโรงอาหาร 

                          ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร                22      20.37 
-  อยูติดกับโรงอาหาร            40      37.04 
-  อยูภายในโรงอาหาร            46      42.59 
     รวม             108    100.00 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
-  แยกออกจากโรงอาหาร           19      17.59 
-  อยูติดกับโรงอาหาร                 31      28.70 

   -  อยูภายในโรงอาหาร           58      53.70 
รวม       108            100.00 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจร 
     ภายในโรงอาหาร 

-  เหมาะสม                37      34.26 
-  ไมเหมาะสม            71      65.74 
     รวม               108    100.00 

4. ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ 
 -  ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร         21     19.44 
 -  ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร         36     33.33 
 -  ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร       51     47.22 

     รวม               108   100.00 
5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
 -  ดานหนาของโรงอาหาร           38     35.19 
 -  ดานกลางของโรงอาหาร          44     40.74 
 -  ดานหลังของโรงอาหาร          26     24.07 

รวม               108                 100.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 

6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว          49       45.37 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว                   26      24.07 
-  นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได            33                      30.56 

รวม      108        100.00 
7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร        62      57.41 
 -  จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร        46      42.59 

รวม      108     100.00 
8. การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน 
 -  สมควรปรับปรุง           76      70.37 
 -  ไมสมควรปรับปรุง           32      29.63 

รวม      108     100.00 
9. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร 

-  เหมาะสม                64      59.26 
-  ไมเหมาะสม            44          40.74 

      รวม      108     100.00 
 

จากตารางที่ 4.10 แสดงวาคนตาบอด สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่โรง
ครัวควรอยู คืออยูภายในโรงอาหาร จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 42.59  มีความคิดเห็นวาโรงครัวควร
อยูติดกับโรงอาหาร จํานวน 40คน คิดเปนรอยละ 37.04  และมีความคิดเห็นวาโรงครัวควรอยูแยกออก
จากโรงอาหาร จํานวน 22คน คิดเปนรอยละ 20.37 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู สวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายในโรง
อาหารจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 53.70  มีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร จํานวน 31 
คน คิดเปนรอยละ 28.70  และมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรแยกออกจากโรงอาหาร จํานวน 19 คน คิด
เปนรอยละ 17.59 

ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร สวนใหญมีความ
คิดเห็นวายังไมเหมาะสมจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 65.74  และมีความคิดเห็นวาเหมาะสม จํานวน 37 
คน คิดเปนรอยละ 34.26 
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ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ สวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ ตองการ
ชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 47.22  ตองการ
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และตองการชองทางสัญจร
ดานขางของโรงอาหาร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.44   

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร สวนใหญอยูที่บริเวณดานกลางของโรงอาหาร จํานวน 44 
คน คิดเปนรอยละ 40.74  บริเวณดานหนาของโรงอาหาร จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 35.19และ
บริเวณดานหลังของโรงอาหาร จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 24.07 

ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร สวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว จํานวน 
49 คน คิดเปนรอยละ 45.37  ตองการที่นั่งอื่น ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได จํานวน 33 คน คิด
เปนรอยละ 30.56  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบที่นั่งยาว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 24.07 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง สวนใหญมีความคิดเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรง
อาหาร จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 57.41 และจัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร จาํนวน 46 
คน คิดเปนรอยละ 42.59  

การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน สวนใหญมีความคิดเห็นวาสมควรปรับปรุง จํานวน 76 
คน คิดเปนรอยละ 70.37 และไมสมควรปรับปรุงจํานวน 32 คนคิดเปนรอยละ 29.63 

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาเหมาะสมจํานวน 64 คน คิด
เปนรอยละ 59.26  และมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 40.74 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 
 
ตารางที่ 4.11 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 

        ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

-  แสงธรรมชาติ               16     44.45 
-  แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ                        8     22.22 
-  แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน              12     33.33 

รวม            36                 100.00 
2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน  

-  เพียงพอ                13     36.11 
-  ยังไมเพียงพอ                  23     63.89 

รวม            36                    100.00 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 
        ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 

3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 
-  ติดกับเพดาน                 11     30.56 
-  หอยลงมาจากเพดาน                  18      50.00 
-  ติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ                 7     19.44 

รวม                     36                   100.00 
 

จากตารางที่ 4.11 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของ
แสงที่ใชในโรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.45  ควรเปนแสง
ในลักษณะอื่นๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และ
ควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 63.89 และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 36.11 

ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดหอยลงมาจาก
เพดานในลักษณะโคมไฟ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 50.00  เห็นวาควรติดกับเพดาน  จํานวน 11 คน 
คิดเปนรอยละ 30.56  และติดตั้งในลักษณะอื่นๆ คือ ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ19.44         
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกสภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
                  ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติ             47     43.52 
-  ระบายอากาศดวยพัดลม             29     26.85 
-  ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม        32     29.63 

รวม           108                 100.00 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
     ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 

-  เพียงพอ                 42     38.89 
-  ยังไมเพียงพอ                   66     61.11 

รวม           108                   100.00 
3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

-  ติดกับเพดาน                 35      32.41 
-  ติดกับผนังของอาคาร                 56      51.85 
-  ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร           17      15.74 

รวม                    108                  100.00  
 

จากตารางที่ 4.12 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของการ
ระบายอากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 43.52 
ควรเปนการระบายอากาศในลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม จํานวน 32คน 
คิดเปนรอยละ 29.63  และการระบายอากาศดวยพัดลม จํานวน29คน คิดเปนรอยละ26.85 

ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน สวนใหญมีความรูสึกวายังไมเพียงพอ
ตอความตองการ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 61.11  และเห็นวาเพียงพอตอความตองการ จํานวน 42
คน คิดเปนรอยละ 38.89 

ระดับของพัดลมท่ีควรติดตั้งในโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดกับผนังของ
อาคาร จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 51.85  เห็นวาควรติดกับเพดาน จํานวน 35คน คิดเปนรอยละ32.41  
และควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 15.74  
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 
 
ตารางที่ 4.13 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ 

          ขอมูลทั่วไป      จํานวน    รอยละ 
1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน             25     69.44 
-  ตัดกัน              11     30.56 

รวม         36                    100.00 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
     ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน             21      58.33 
-  ตัดกัน              15      41.67 

รวม         36            100.00 
3. ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน           19     52.78    
-  ตัดกัน                5     13.89 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน              12     33.33 

รวม         36                    100.00 
4. ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย 
     กับสีรอบขาง 

-  กลมกลืนกัน               8     22.22 
-  ตัดกัน              16     44.45 
-  สีที่เดนเห็นไดชัดเจน              12     33.33 

รวม         36                    100.00 
 

จากตารางที่ 4.13 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของสีที่
ใชกับ โตะ – เกาอี้ควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ69.44
และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขางจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 30.56 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับ
สีรอบขาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 58.33  และควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 15 
คน คิดเปนรอยละ 41.67 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสี
ลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 52.78  เห็นวาควรเปนสีในลักษณะ
อ่ืนๆ คือ สีที่เดนเห็นไดชัดเจนกับสีรอบขาง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 33.33  และสีลักษณะตัดกัน
กับสีรอบขาง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 13.89        

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย สวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีใน
ลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.45  ควรเปนสีลักษณะอื่นๆ คือสีที่เดนเห็น
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ไดชัดเจน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ  33.33  และควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 
ตารางที่ 4.14 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามลักษณะพื้นผิววัสดุ 

ขอมูลทั่วไป       จํานวน    รอยละ 
1. การใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรงอาหาร 

-  ใช             91     84.26 
-  ไมใช               17     15.74 

รวม          108                    100.00 
2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหาร 
     ที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด 

-  ล่ืน              15      13.89 
-  ขรุขระ            86      79.63 
-  ลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ                 7       6.48 

รวม            108                    100.00 
3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด 

-  พื้นทางเดิน                 52       48.15 
-  โตะ – เกาอ้ี            26       24.07 
-  ช้ันวางภาชนะ             21      19.45 
-  ผนังอาคาร              9        8.33 

รวม                    108                    100.00 
 

จากตารางที่ 4.14 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีการใชมือชวยสัมผัสในการรับรู
ส่ิงตางๆในโรงอาหาร จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 84.26  และไมใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆ
ในโรงอาหาร จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 15.74 
 ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด สวน 
ใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัสมากที่สุด จํานวน 
86 คน คิดเปนรอยละ 79.63  ควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบลื่นมีผลตอการรับรูจากการสัมผัส จํานวน 15 
คน คิดเปนรอยละ13.89  และมีความคิดเห็นวาควรทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระมีผลตอ
การรับรูจากการสัมผัส จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.48 
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ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด สวนใหญมีความคิดเห็นวาเปนบริเวณพื้นทางเดิน 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 48.15  บริเวณโตะ – เกาอี้ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 24.07  บริเวณชั้น
วางภาชนะ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.45  และบริเวณผนังอาคาร จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 
8.33 

 
ตอนที่ 4.   หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของ
คนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.15 แสดงจํานวนรอยละของคนตาบอด จําแนกตามพฤติกรรมและปญหาของการใชโรง 

        อาหารของคนตาบอด 
                  ขอมูลทั่วไป      จํานวน   รอยละ 
1. การเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

-  เคย             66     61.11 
-  ไมเคย              42     38.89 

รวม           108                   100.00 
2. ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน 

-  มีปญหา            72     66.67 
-  ไมมีปญหา                   36     33.33 

รวม            108                   100.00 
3. ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา 

-  นั่งผิดโตะ                 41     37.96 
-  เดินชนกัน            54     50.00 
-  หกลม             13     12.04 

รวม                   108                   100.00 
4. บริเวณที่มักจะเกิดปญหา 

-  บริเวณทางเขาอาคาร           22     20.37 
-  บริเวณทางเดิน                 39     36.11 
-  บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร         25     23.15 
-  บริเวณที่เติมอาหาร            8      7.41 
-  บริเวณที่ลางภาชนะ          14                     12.96 

รวม                   108                   100.00 
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จากตารางที่ 4.15 แสดงวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรง
อาหาร จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 61.11  และไมเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร จํานวน 42
คน คิดเปนรอยละ 38.89 

ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน สวนใหญมีความคิดเห็นวายังมีปญหาตอ
พฤติกรรมของคนตาบอด จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 66.67  และไมมีปญหาตอพฤติกรรมของคนตา
บอด จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 33.33  
 ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา สวนใหญจะเดินชนกัน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 50.00  นั่งผิด
โตะ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 37.96  และหกลม จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ12.04  
 บริเวณที่มักจะเกิดปญหา สวนใหญจะเกิดบริเวณทางเดิน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 36.11  
บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 23.15  บริเวณทางเขาอาคาร จํานวน 
22 คน คิดเปนรอยละ 20.37  บริเวณที่ลางภาชนะ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 12.96  และบริเวณที่เติม
อาหาร จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.41              
  

4.1.2  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง  
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับดังนี้ 
ตอนที่ 1  หาคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน 

โรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน   
การทดลอง 
1. ใหคนตาบอดใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อหาความกวางของชองทางสัญจร 

 2. ทําการทดลองในการใชชองทางสัญจร โดยทําการวัดระยะที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
3. ทําการจดบันทึก 
วัตถุประสงค  

 เพื่อตองการทราบขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ รวมทั้งชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่
เหมาะสมตอการใชประโยชนของคนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.16 แสดงคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจร
ภายในโรงอาหาร  
 
      พื้นที่ใชสอยภายในโรงอาหาร        ขนาดที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
               คาต่ําสุด                         คาสูงสุด  
ความกวางของชองทางสัญจร               0.93                                   1.80             
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จากตารางที่ 4.16 แสดงวาความกวางของชองทางสัญจรที่เหมาะสมกับคนตาบอดมีคาต่ําสุด
เทากับ 0.93 เซนติเมตร  และคาสูงสุดเทากับ 1.80 เซนติเมตร   
 
ตอนที่ 2  หาคารอยละของการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ  

(สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) จํานวน 36คน 
การทดลอง  

 1. ใหคนตาบอดมองเห็นเลือนลางแตละคนชี้เลือกสีที่คนตาบอดมองเห็นชัดเจนมากที่สุด 
ตามลําดับความชัดเจน 
 2. ทําการจดบันทึก 

วัตถุประสงค  
 เพื่อตองการทราบวาสีใดที่มีอิทธิพลและมีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ของคนตาบอด 
 
ตารางที่ 4.17 แสดงจํานวนคารอยละของคนตาบอดในการมองเห็นสีลําดับที่ 1 จําแนกตามสี 

   สี        จํานวนคนตาบอดที่เลือกความชัดเจนของสี                    คารอยละ 
   แดง                             8              22.22 
   เหลือง                            6              16.66 
   ขาว                    5              13.89 
   แดงอมแสด                           4              11.11 
   เหลืออมแสด                           3                8.33 
   แสด                              3                8.33 
   แดงอมมวง                           2                5.56 
   มวง                            1                2.78 
   น้ําเงิน                                   1                2.78 
   น้ําเงินอมเขียว                           1                2.78 
   เขียว                            1                2.78 
   เหลืองอมเขียว                           1                2.78 
   ดํา                            0                     0 
   น้ําเงินอมมวง                           0                     0 
           รวม             36            100.00 
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จากตารางที่ 4.17 แสดงวาสีที่คนตาบอด (ประเภทมองเห็นเลือนลาง) มองเห็นไดชัดเจนที่สุด
เรียงตามลําดับ  มากที่สุดคือสีแดง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22  สีเหลือง จํานวน 6คน คิดเปนรอย
ละ 16.66  สีขาว จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 13.89   สีแดงอมแสด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 11.11  
สีเหลืองอมแสด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.33  สีแสด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.33  สีแดงอม
มวง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.56  สีมวง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78  สีน้ําเงิน จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 2.78  สีน้ําเงินอมเขียว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78  สีเขียว จํานวน 1 คน คิดเปนรอย
ละ 2.78  เหลืองอมเขียว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78 
 

4.2  การวิเคราะหสภาพแวดลอมของโรงอาหารในปจจุบัน 
 

4.2.1  โรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. โรงอาหารอยูบริเวณสวนหลังของศูนย  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 1ช้ัน ภายในอาคาร
ประกอบดวย  โรงอาหาร  โรงครัว  พื้นที่ลางทําความสะอาดภาชนะ  พื้นที่เก็บภาชนะ 
 2. โรงอาหารติดกระจกชนิดบานเกล็ดโดยรอบ  เพื่อการระบายอากาศ และเพิ่มปริมาณแสงให
เขาสูตัวอาคาร 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงออกเปน 3สวน 

2. ขนาดความกวางของพื้นที่ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 1.04 เมตร 
3. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอี้ สําหรับใหคนตาบอดนั่งรับประทานอาหาร จะจัดแบบนั่งเปนชุด

แลวนํามาตอชนกัน โดยแบงโตะรับประทานอาหารออกเปน 2 แถว  แถวหนึ่งจะมีโตะรับประทาน
อาหารอยู 4ตัวตอชนกัน โดยโตะรับประทานอาหารในแตละชุดจะมีเกาอ้ีอยู 4ตัว 
 4. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด 120ตารางเมตร 
ขนาดความกวางของโตะ ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.90X1.48เมตร  
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.75เมตร 
ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบเดี่ยวขนาด 0.45X0.45เมตร 
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเดี่ยวขนาด  0.47เมตร 
 5. ช้ันวางภาชนะ มีความสูงโดยรวม 0.75เมตร มีจํานวน 1ตัว 
 6. พื้นที่ของอุปกรณเสริมความปลอดภัยไมมีภายในโรงอาหาร 



 87 

สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. แสงที่ใชในโรงอาหารเปนแสงที่ไดมาจาก  แสงของธรรมชาติที่สองผานเขามาทางดาน
หนาตางเปนสวนใหญ  รวมทั้งแสงสวางของหลอดไฟที่ติดตั้งภายในโรงอาหาร 
 2. แสงที่สองสวางภายในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. ดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน ระดับความสูง 3.00เมตร 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. การระบายอากาศในโรงอาหารเปนการระบายอากาศจากธรรมชาติเปนสวนใหญ โดยระบาย
ออกทางหนาตางบานเกล็ดโดยรอบตัวอาคาร 
 2. การระบายอากาศในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. พัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน ระดับความสูง 3.00เมตร 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหารบริเวณผนังสวนใหญจะทาสีเปนสีขาว  
 2. สีที่ใชกับพื้นทางเดินเปนสีน้ําตาลลายไม (พื้นกระเบื้อง) 
 3. สีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 4. สีที่ใชกับชั้นวางภาชนะเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ พื้น โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นกระเบื้อง 
 2. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะขรุขระ โดยเปนพื้นผิวของผนังฉาบปูน 
 3. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ โตะโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่กรุหนา
ดวยฟอรไมกา 
 4. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ เกาอ้ีโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของพลาสติก 
 5. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ช้ันวางภาชนะโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่
กรุหนาดวยฟอรไมกา 
 6. ภายในโรงอาหารไมมีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสวัสดุแกคนตาบอด 
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โรงครัว

โตะกลาง

เตาแกส

ชั้นเก็บอุปกรณPประกอบอา
หาร

ตูเย็นเก็บของPประกอบอา
หาร

อางลางจาน

เจาหนาท ี่

เวที

ชั้นวางเครื่องใช

ชั้นวางของ ตูเก็บPจานชาม

โตะวางPเครื่องปรุ
ง

ตูเย็น

1

2

2 

3 

4 

5 

บริเวณทางเขาศูนยพัฒนาอาชีพคน
ตาบอด จังหวัดนนทบุรี  ซอยพระ
มหาการุณย  มีเนื้อที่ 5ไรเศษ 

บริเวณโรงงานทําเฟอรนิเจอร เปน
อาคารสูง1ชั้นมีขนาด15X50 เมตร 

บริเวณพื้นที่ดานหนาโรงงานทํา
เฟอรนิเจอร   

บริเวณพื้นที่สําหรับนําเฟอรนิเจอร
มาวางหลังจากทําเสร็จจากโรงงาน 
เพื่อทําการขัดแตเฟอรนิเจอร 

บริเวณพื้นที่โรงทาสี  โดยมีการ
ทาสีแลวเคลือบผิวเฟอรนิเจอรให
เรียบรอยกอนสงออกไปขาย 

บริเวณพื้นที่การเกษตร  จะมีการ
เพาะปลูกเห็ด  เพื่อเก็บไวบริโภค
และไวออกจําหนายสูตลาด 

บริเวณบานพักของคนตาบอด  จะ
แยกออกเปน 2อาคาร อาคารละ4
หอง มีทางเชื่อมดานหลังถึงกนั 

บริเวณหองน้ํา-หองสวมมี 6หอง มี
ชองระบายอากาศโดยรอบ  

บริเวณรานขายขนมติดกับหอง
นวด สําหรับบริการคนตาบอดและ
แขกที่มารอการนวด 

บริเวณหองนวดมีทั้งหมด 5หอง 
โดยจะแบงเปนหองแอร  3หอง 
และหองพัดลม 2หอง  

บริเวณดานขางของโรงทาสี ที่นํา
เฟอรนิเจอรมาเก็บไว  เพื่อรอการ
สงออกไปขาย 

บริเวณดานนอกของโรงอาหารใน
ปจจุบันมีขนาด 10X12เมตร เปน
อาคารคอนกรีต 1ชั้น โดยรอบติด
กระจก 

บริเวณอาคารเก็บภาชนะ  ซึ่งอยู
ดานหลังของโรงอาหาร 

 9 3 

4 

5 

6 

 8 

 9 
 10 

 11 

ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด เปนหนวยงานของมูลนิธิชวยคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ สราง
ขึ้น  โดยมีจุดประสงคเพื่อเปนสถานที่ทํางานชั่วคราวของคนตาบอดที่ผานการฝกอบรมขั้นพื้นฐานมาแลว 
โดยแยกอาชีพของในแตละศูนย  การดําเนินงานของศูนยอยูในรูปของสหกรณแบงปนผลกําไรตามสวนจาก
การขายผลผลิตและการใหบริการของคนตาบอด  เพื่อใหคนตาบอดมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ภาพที่ 4.1  แสดงผังบริเวณของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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7 
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บริเวณโรงครัว  จะแยกออกเปน
สวนประกอบอาหาร   สวนลาง
อาหาร และสวนเตรียมอาหาร 

บริเวณสวนของการเก็บภาชนะ
เครื่องใชสําหรับการรับประทาน
อาหาร  รวมถึงเก็บของบริจาคที่มีผู
มาบริจาค 

1 A

1

ลักษณะการเดินของคนตา
บอดที่เขามาใชโรงอาหาร  

2

3 4 เ ป น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ก า ร
รับประทานอาหาร  และการ
ระยะหางของการนั่ ง   โตะ
รับประทานอาหารทั้งหมด10
ชุด แตละชุดนั่งได 4คน โดย
จะมี เจ าหน าที่ เปน ผู เตรี ยม
อาหารและบริการ  

2

3

0.90 M (สูง0.75) 

1.00 M  
0.45 M (สูง0.47) 0.05 M 

B
0.05 M 0.45 M (สูง0.47) 

1.48 M    0.47 M 

ภาพที่ 4.2  แสดงแปลนโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 

C

4
0.45

 0.18 
    

 0.45 



 90 

4.2.2  โรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. โรงอาหารอยูบริเวณสวนหนาของศูนย  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 2ช้ัน ภายในอาคาร
ประกอบดวย  โรงอาหาร  โรงครัว  พื้นที่สวนรับประทานอาหาร  พื้นที่ลางทําความสะอาดภาชนะ 
 2. โรงอาหารอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงออกเปน 3สวน 

2. ขนาดความกวางของพื้นที่ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 1.20 เมตร 
3. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอี้ สําหรับใหคนตาบอดนั่งรับประทานอาหาร จะจัดแบบนั่งรวมกัน 

โดยแบงเกาอ้ีออกเปน2แถว แถวละ4คน  จํานวน 5ชุด  ระยะหางระหวางชุดรับประทานอาหารแตละชุด 
0.65 เมตร 
 4. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด 192ตารางเมตร 
ขนาดความกวางของโตะ ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.90X2.40เมตร  
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.76เมตร 
ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด 0.36X2.40เมตร 
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งรวมกันขนาด  0.45เมตร 
 5. ช้ันวางภาชนะ มีความสูงโดยรวม 0.90เมตร มีจํานวน 1ตัว 
 6. พื้นที่ของอุปกรณเสริมความปลอดภัยมีไมเพียงพอตอความปลอดภัยภายในโรงอาหาร 
 7. ขนาดพื้นที่บริเวณการรับประทานอาหารมีไมเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. แสงที่ใชในโรงอาหารเปนแสงที่ไดมาจาก  แสงของธรรมชาติที่สองผานเขามาทางดาน
หนาตางเปนสวนใหญ  รวมทั้งแสงสวางของหลอดไฟที่ติดตั้งภายในโรงอาหาร 
 2. แสงที่สองสวางภายในโรงอาหารในปจจุบันไมเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. ดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. การระบายอากาศในโรงอาหารเปนการระบายอากาศจากธรรมชาติเปนสวนใหญ  โดยมีพัด
ลมที่ติดตั้งภายในโรงอาหารชวยระบายอากาศดวยอีกสวนหนึ่ง 
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 2. การระบายอากาศในโรงอาหารในปจจุบันไมเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. พัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหารบริเวณผนังจะทาสีเปนสีสม สวนเพดานจะทาสีเปนสีเขียว 
 2. สีที่ใชกับพื้นทางเดินเปนสีขาวสลับชมพู (พื้นกระเบื้อง) 
 3. สีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีเปนสีลักษณะตัดกับสีรอบขาง 
 4. สีที่ใชกับชั้นวางภาชนะเปนสีลักษณะตัดกับสีรอบขาง 
 5. สีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ พื้น โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นกระเบื้อง 
 2. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะขรุขระ โดยเปนพื้นผิวของผนังฉาบปูน 
 3. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ โตะ-เกาอ้ี โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่กรุ
หนาดวยฟอรไมกา 
 4. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ช้ันวางภาชนะ โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่
กรุหนาดวยฟอรไมกา 
 5. ภายในโรงอาหารไมมีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสวัสดุแกคนตาบอด 
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 สนามหญา 

 

   สนามหญา 

 

 สนามหญา 

1บริเวณทางเข าของศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด ตั้งอยูถนน 
ติวานนท จังหวัดนนทบุรี   

3 

1 
4

 5 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.3  แสดงผังบริเวณของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 

2 

 4 

 16  15   14  13  12 

  9 

 12 

 13 

 14 
บริเวณพื้นที่ดานหนาทางเขาหลัก
ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตา
บอด 

บริเวณที่จอดรถของเจาหนาที่ที่
ปฏิบัติงานภายในศูนย  และที่จอด
รถของผูที่มาติดตอกับศูนย  โดย
แยกจอด 2ฝง 

บริเวณพื้นที่โลงดานหนาของศูนย 
มีพื้นที่ขนาด 1,125ตารางเมตร 

บริเวณทางสัญจรภายในศูนยมี
ขนาดความกว างของชองทาง
สัญจร 6เมตร โดยรอบอาคาร 

บริเวณพื้นที่ติดตอกับเจาหนาที่
สําหรับผูที่มาใชบริการนวดของ
คนตาบอด 

 ดานหน ิดแอราของศาลานวดต    ดานขางของศาลานวดเล็ก   ศาลานวดใหญ ดพัดลมติ  ดานหนาของศาลานวดใหญ  พื้นที่ภายในจ  16เตียงํานวน  

 พื้นที่ดานหลังของตึกอํานวยการ   บริเวณตึกที่พักหมอนวด  พื้นที่ภายในของที่พักหมอนวด    พื้นที่บริเวณหองน้ํา    บริเวณตึกนอนของคนตาบอด 

                       
6

 

7

 8 
 10 

 15 

 สระน้ํา 
 11 

 16 
3 

7 8 9  10  11 
 5 

 6 
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2.40 M 

0.36 M. 
0.90 M. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4  แสดงแปลนโรงอาหารของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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 4 
0.76 M.  

0.45 M. 

หองน้ํา 

โตะอาหารของครู,อาจารย  และเจาหนาที่ 4 ชุด 

โตะอาหารของคนตาบอด 5 ชุด (8ที่นั่ง/ชุด) 

โตะกลาง 

สวนบริการ 

ขึ้น

น้ําดื่ม 

2 

2

1.20

C

A

B

D

E

F

G

 

ขนาดของเฟอร
0.65 

1.72 M.. 

 นิเจอร 
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4.2.3  โรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
ตอนท่ี 1  เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. โรงอาหารอยูบริเวณสวนขางของศูนย  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 2ช้ัน ภายในอาคาร
ประกอบดวย  โรงครัว  พื้นที่เก็บของบริจาค  โรงอาหาร  พื้นที่ลางทําความสะอาดภาชนะ   
 2. โรงอาหารอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
 1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงออกเปน 3สวน 

2. ขนาดความกวางของพื้นที่ชองทางเดินภายในโรงอาหาร 1.10 เมตร 
3. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอ้ี สําหรับใหคนตาบอดนั่งรับประทานอาหาร จะจัดแบบนั่งเปนกลุมๆ 

กลุมละ 4คนตอโตะรับประทานอาหาร 1ชุด จํานวน 12ชุด  ระยะหางระหวางชุดรับประทานอาหารแต
ละชุด 1.00 เมตร 
 4. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด 98ตารางเมตร 
ขนาดความกวางของโตะ ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเปนกลุมขนาด0.90X0.90เมตร  
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเปนกลุมขนาด0.77เมตร 
ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเดี่ยวขนาด 0.45X0.45เมตร 
ขนาดความสูงของโตะ     ที่คนตาบอดนั่งรับประทานอาหารแบบนั่งเดี่ยวขนาด  0.45เมตร 
 5. ช้ันวางภาชนะ มีขนาด 0.60X1.80 สูง 0.77เมตร มีจํานวน 1ตัว 
 6. พื้นที่ของอุปกรณเสริมความปลอดภัยไมมีภายในโรงอาหาร 
 
สวนที่ 2  สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. แสงที่ใชในโรงอาหารเปนแสงที่ไดมาจาก  แสงของธรรมชาติที่สองผานเขามาทางดาน
หนาตางบานเกล็ดเปนสวนใหญ  รวมทั้งแสงสวางของหลอดไฟที่ติดตั้งภายในโรงอาหาร 
 2. แสงที่สองสวางภายในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
 3. ดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. การระบายอากาศในโรงอาหารเปนการระบายอากาศจากธรรมชาติเปนสวนใหญ โดยมีพัด
ลมที่ติดตั้งภายในโรงอาหารชวยระบายอากาศดวย 
 2. การระบายอากาศในโรงอาหารในปจจุบันเพียงพอตอความตองการของคนตาบอด 
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 3. พัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร ติดตั้งอยูในระดับติดกับเพดาน  สูง4.00เมตร 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหารบริเวณผนังเพดานสวนใหญจะทาสีเปนสีขาว 
 2. สีที่ใชกับพื้นทางเดินเปนสีขาว (พื้นหินขัด) 
 3. สีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 
 4. สีที่ใชกับชั้นวางภาชนะเปนสีลักษณะตัดกับสีรอบขาง 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ พื้น โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นหินขัด 
 2. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะขรุขระ โดยเปนพื้นผิวของผนังฉาบปูน 
 3. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ โตะ โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่กรุหนา
ดวยฟอรไมกา 
 4. ลักษณะพื้นผิววัสดุของเกาอ้ีโรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของเบาะหนัง  
 5. ลักษณะพื้นผิววัสดุของ ช้ันวางภาชนะ โรงอาหารมีลักษณะลื่น  เนื่องจากเปนพื้นผิวของไมที่
กรุหนาดวยฟอรไมกา 
 6. ภายในโรงอาหารไมมีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสวัสดุแกคนตาบอด 
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123456789

10
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จอดรถ

จอดรถ

Pขึน้
Pขึน้

บริเวณพื้นที่นั่งพักผอนของผูที่มา
รับบริการการนวด  เปนโตะมาหิน 
2ชุดวางตอกัน 

1 

1

 
8 

 
7 

9 

 หนาศูนยฝกอาชีพหญ  ซอยศรีเสถียร ิง

1 2 3 4 5 
 ภายในอาคารนวดศาลาสัมพันธ 

2

11 

9 

 14 

3

4

6

10 
12 

  13 

15 

 ทีจอดรถหนาอาคารฝกอาชีพ 

8

7

5

 ศาลาสัมพันธหญิง1(นวดพัดลม)  ศาลาสัมพันธหญิง2(นวดแอร) 

6 
 อาคารพักผอนของหมอนวด 

                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณด านหลังของอาคารฝก
อาชีพ  ซึ่งมีพื้นที่เชื่อมตอกับพื้นที่
นั่งพักผอนดานนอกอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 พื้นที่ภายในอาคารที่ฝกอาชีพ  ดาน

เย็บปกถักรอยเปนหลัก  ซึ่งจะมี
การจัดที่นั่ ง เปนกลุมๆ  ในการ
ทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดอุปกรณในการทําพรมเช็ดเทา 
โดยจะใชพื้นที่ในการทํา 1คน/1ชุด 
วางพิงกับผนังของอาคาร 

15 14 10 11 12 13 

 
 
 
 
 
 
 
 

มีการจัดกลุมในการทํางาน ลักษณะการทํางานของคนตาบอด พื้นที่พักผอนดานนอกอาคาร หองแสดงผลงานของคนตาบอด หองเจาหนาที่ติดตอเรื่องขายผลงาน  

ภาพที่ 4.5  แสดงผังบริเวณของศูนยฝกอาชพีหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 



 97 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

ภาพที่ 4.6  แสดงแปลนโรงอาหารของศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม  
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ตารางที่ 4.18 แสดงการวิเคราะหสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ของโรงอาหารในศูนยพัฒนาอาชีพ 
         คนตาบอดทั้ง 3 แหง 
 สภาพแวดลอม             ศูนยพัฒนาอาชีพ  ศูนยพัฒนาสมรรถ  ศูนยฝกอาชีพหญิง 

           คนตาบอด          ภาพคนตาบอด      ตาบอด  สามพราน   
                                                                   จังหวัดนนทบุรี      จังหวัดนนทบุรี      จังหวัดนครปฐม 
สภาพแวดลอมภายนอกโรงอาหาร 
1. สถานที่ตั้งโรงอาหาร             2                           2    3 
2. การเขาถึงโรงอาหาร             2                           3    3 
3. การขยายพื้นที่ของโรงอาหาร            3                           3                             2 
    ในอนาคต 
สภาพแวดลอมในโรงอาหาร 
1. ขนาดพื้นที่ของโรงอาหาร            2                           1                              3 
2. จํานวนชุดเฟอรนิเจอร / จํานวน                       2                           1                              2 
    คนตาบอด                          
3. องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่           2                           2                              3 
    สวนตาง ๆ  
4. สภาพของแสงสวาง             3                           2                              2 
5. สภาพการระบายอากาศ            3                          3                              2 
6. การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ             2                           2                              2 
7. ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี             2                           2                              2 
    และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
8. อุปกรณเสริมความปลอดภัย            1                           1                              1 

รวม           24                          22                            25 
 

การใหคาคะแนน  4 = ดีมาก           3 = ดี           2 = พอใช           1 = ไมดี 
 
สรุปการวิเคราะหสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ของโรงอาหารในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดทั้ง 3 
แหง เรียงตามลําดับศูนยที่เกิดปญหามากที่สุด 
 ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
 ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
 ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอด  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
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ตารางที่ 4.19 แสดงการวิเคราะหพื้นที่ตั้งอาคารโรงอาหารในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
        จังหวัดนนทบุรี 

ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  
จังหวัดนนทบุรี           SITE 1          SITE 2              SITE 3 
 
1. สังเกตเห็นไดงาย                     3               2     2 
2. การเขาถึงไดสะดวก             4               2     3 
3. การติดตอกับพื้นที่ปฏิบัติงาน            3               1     3 
4. การขนสงอาหารไดสะดวก                               3                            2     2 
5. สภาพแวดลอม             3               2     2 
6. ทิศทางการตั้งตัวอาคาร                  3               2     1 
7. การขยายพื้นที่ของโรงอาหาร            4               2     2 
    ในอนาคต   

 
รวม           23                          13                            15 

 
 

การใหคาคะแนน  4 = ดีมาก           3 = ดี           2 = พอใช           1 = ไมดี 
 
สรุปการวิเคราะหพื้นที่ตั้งอาคารโรงอาหารในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี  เรียง
ตามลําดับ SITE ที่ดีที่สุด 
 SITE ที่ 1 มีความเหมาะสมมากที่สุดแกการตั้งอาคารโรงอาหาร 
 SITE ที่ 3 มีความเหมาะสมปานกลางแกการตั้งอาคารโรงอาหาร 
 SITE ที่ 2 มีความเหมาะสมนอยที่สุดแกการตั้งอาคารโรงอาหาร 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยอภิปรายและเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับรูเรื่องสี  ขนาดพื้นที่  ผิวสัมผัสและสัดสวนของคนตาบอด 
2. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในของโรงอาหารของคนตาบอด 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  
4. เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
 

5.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูใชโรงอาหาร ซ่ึงประกอบไปดวย ครู – อาจารย  

เจาหนาที่ จํานวน 52คน และคนตาบอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จํานวน 108คน สังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชินูปถัมภ  ทั้ง 3แหง โดยการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 กลุมตัวอยาง 
ไดแก 1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาที่ 

2. กลุมตัวอยางคนตาบอด 
 

5.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แบบสัมภาษณ ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําขึ้น โดยศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการ
สัมภาษณ จากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมตัวอยาง แบบสัมภาษณใชสัมภาษณกลุมตัวอยางครู – อาจารย และ
เจาหนาที่ 1ชุด  และกลุมตัวอยางคนตาบอดอีก 1ชุด เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาสาระและ
ครอบคลุมกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบบสัมภาษณแบงออกเปนตอนๆ ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 
ขอมูลในการตอบแบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 ตอน 5 สวนตามลําดับ ดังนี้คือ 

ตอนที่ 1 หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ      4 ขอ 
 ตอนที่ 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอก 

ของโรงอาหารดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร         3 ขอ 
 ตอนที่ 3 หาคารอยละขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรง 

อาหาร โดยแบงออกเปน 5 สวน 
สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  8 ขอ 
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   สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร      3 ขอ 
   สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร     3 ขอ 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ       4 ขอ 
   สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร    3 ขอ 
 2. กลุมตัวอยางคนตาบอด 

ขอมูลในการตอบแบบสัมภาษณแบงออกเปน 4 ตอน 5 สวนตามลําดับ ดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1 หาคารอยละของขอมูลทั่วไปของคนตาบอด      8 ขอ 
 ตอนที่ 2 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอก 

ของโรงอาหารดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร         3 ขอ 
 ตอนที่ 3 หาคารอยละของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของ 

โรงอาหาร โดยแบงออกเปน 5 สวน 
   สวนที่ 1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  9 ขอ 
   สวนที่ 2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร      3 ขอ 
   สวนที่ 3 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร     3 ขอ 

สวนที่ 4 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ        4 ขอ 
   สวนที่ 5 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร    3 ขอ 
  ตอนที่ 4 หาคารอยละเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหาร
ของคนตาบอด             4 ขอ 
 

ขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 หาคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทาง
สัญจรภายในโรงอาหารของคนตาบอด จํานวน 108คน   
  ตอนที่ 2  หาคารอยละของการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) จํานวน 36คน   
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5.1.4 สรุปผลการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 

ตอนที่ 1.   ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
พบวาครู – อาจารย และเจาหนาที่สวนใหญปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 

จ.นนทบุรี  รองลงมาปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม  และปฏิบัติงาน
อยูในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จ.นนทบุรี ตามลําดับ 

ประสบการณในการทํางาน  พบวาสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ ที่ใชในโรงอาหาร มี
ประสบการณในการทํางาน 5 -10ป  รองลงมาอยูชวงระหวาง10 -15ป  อยูชวงระหวาง1 – 5 ป  และมาก 
กวา15ปมีเพียงสวนนอย 
 หนาที่ที่ปฏิบัติงาน  พบวาสวนใหญเปนครู – อาจารย  รองลงมาเปนเจาหนาที่มีเพียงสวนนอย 
 จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหาร  พบวาสวนใหญครู – อาจารย และเจาหนาที่ เขาใช
บริการ1–2 คร้ัง/สัปดาห  รองลงมาเขาใชบริการ3-4 ครั้งขึ้นไป/สัปดาหมีเพียงสวนนอย 
 
ตอนที่ 2.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร 
 ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 

พบวาครู – อาจารย และเจานาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวา บริเวณของศูนยที่
โรงอาหารควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานขางของบริเวณ
ศูนย  และเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย ตามลําดับ 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยก
อาคารออกตางหาก  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 

ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งของโรงอาหารในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังไม
เหมาะสม  รองลงมาเห็นวาเหมาะสม  และอื่น ๆ คือเปนสถานที่ตั้งที่ไมไดจัดเตรียมไวโรงอาหาร 
ตามลําดับ 
  
ตอนที่ 3.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่โรงครัว
ควรอยู คืออยูติดกับโรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาโรงครัวควรอยูภายในโรงอาหาร  และเห็นวาโรงครัว
ควรอยูแยกออกจากโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายใน
โรงอาหาร  รองลงมาหองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร  และหองน้ําควรแยกออกจากโรงอาหาร ตามลําดับ 
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ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด
พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสมตอคนตาบอด  รองลงมาเห็นวาเหมาะสมตอคนตาบอด 
 ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ  พบวาสวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ 
ตองการชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  รองลงมาตองการชองทางสัญจรตรงกลาง
ของโรงอาหาร  และตองการชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญอยูที่บริเวณดานหลังของโรงอาหาร 
รองลงมาบริเวณดานหนาของโรงอาหาร  และบริเวณดานกลางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว  
รองลงมาตองการที่นั่งอ่ืน ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบ
ที่นั่งยาว ตามลําดับ 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ตองการรูปแบบการจัดที่นั่งใน
ลักษณะอื่นๆ คือจัดเปนแถวยาวตามความยาวและตามความกวางของโรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาจัดเปน
แถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร และเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังไมเหมาะสม  
รองลงมาเห็นวาเหมาะสม 
 
สวนที่ 2.   สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของแสงที่
ใชในโรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสง
ประดิษฐ  และเห็นวาแสงในลักษณะอื่นๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับแสงไฟฟารวมกัน ตามลําดับ 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 

ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดหอยลงมา
จากเพดานในลักษณะโคมไฟ  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาติดตั้งในลักษณะอื่นๆ คือ 
ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ ตามลําดับ 
 
สวนที่ 3.   สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร   

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของการ
ระบายอากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนการระบาย
อากาศในลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม  และเห็นวาการระบายอากาศดวย
พัดลม ตามลําดับ 
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ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 

ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรติดกับผนังของ
อาคาร  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร ตามลําดับ 
  
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของสีที่ใช
กับ โตะ – เกาอ้ีควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตดั
กันกับสีรอบขาง 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืน
กันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควร
เปนสีที่มีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง  และ
สีในลักษณะอื่นๆ คือ สีที่เดนเห็นไดชัดเจนกับสีรอบขาง ตามลําดับ       

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสี
ในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  และควร
เปนสีลักษณะอื่น ๆ คือสีที่เดนเห็นไดชัดเจน ตามลําดับ 
 
สวนที่ 5   ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร  

พบวาครู – อาจารยและเจาหนาที่ที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาผลของลักษณะ
พื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหารของคนตาบอดมีผล  รองลงมาเห็นวาไมมีผลตอการใชโรงอาหารของคน
ตาบอด 

ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตาบอด
มากที่สุด  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมากที่สุด  รองลงมาเห็นวา
ควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบลื่น  และเห็นวาควรใชทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ ตามลําดับ 
 ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาเปน
บริเวณพื้นทางเดิน  รองลงมาเห็นวาบริเวณโตะ – เกาอี้  เห็นวาบริเวณชั้นวางภาชนะ  และเห็นวาบริเวณ
ผนังอาคาร ตามลําดับ 
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2. กลุมตัวอยางนักเรียนตาบอด 
ตอนที่ 1.   ขอมูลทั่วไปของคนตาบอด 

พบวาคนตาบอดสวนใหญฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี  
รองลงมาฝกปฏิบัติงานอยูในศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน จ.นครปฐม  และฝกปฏิบัติงานอยูใน
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด จ.นนทบุรี ตามลําดับ 

คนตาบอดที่ใชโรงอาหาร  พบวาสวนใหญเปนเพศชาย  รองลงมาเปนเพศหญิง 
 อายุ  พบวาสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 20 - 25 ป  รองลงมาอายุ 25 – 30 ป  อายุ 15 – 20 ป  และ
อายุมากกวา 30 ปมีเพียงสวนนอย 

สวนสูง  พบวาสวนใหญมีสวนสูงอยูระหวาง 161 – 170 เซนติเมตร  รองลงมามีสวนสูงระหวาง 
171 - 180 เซนติเมตร  มีสวนสูงระหวาง 151 – 160 เซนติเมตร  มีสวนสูงนอยกวา 150 เซนติเมตร  และมี
สวนสูงมากกวา 180 เซนติเมตรมีเพียงสวนนอย 

 น้ําหนัก  พบวาสวนใหญมีน้ําหนักมากกวา 60 กิโลกรัม  รองลงมามีน้ําหนักระหวาง 51 - 60 
กิโลกรัม  มีน้ําหนักระหวาง 41 – 50 กิโลกรัม  และมีน้ําหนักนอยกวา 40 กิโลกรัมมีเพียงสวนนอย 
 ขอจํากัดของสายตา  พบวาสวนใหญตาบอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง  รองลงมาตาบอด
มองเห็นเลือนลาง 
 ระดับการศึกษา  พบวาสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  รองลงมาไมจบการศกึษา  
และมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษามีเพียงสวนนอย 
 จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณ  พบวาสวนใหญมีการเติมอาหาร 1 คร้ัง/มื้อ  
รองลงมามีการเติมอาหาร 2 คร้ัง/มื้อ  และมีการเติมอาหารมากวา 2 คร้ัง / มื้อ ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 2.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร 
 ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 
คือดานหนาของบริเวณศูนย  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูดานขางของบริเวณศูนย  และเห็นวาโรง
อาหารควรอยูดานหลังของบริเวณศูนย ตามลําดับ 

บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาโรงอาหารควรแยก
อาคารออกตางหาก  รองลงมาเห็นวาโรงอาหารควรอยูบริเวณชั้นลางของอาคาร 

วิธีการเขาใชโรงอาหาร  พบวาสวนใหญใชตามองสังเกต  รองลงมาใชไมเทา  ใชมือสัมผัสตาม
ส่ิงรอบขาง  และจดจํา ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3.   ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร 
 
สวนที่ 1   องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร  

พบวาคนตาบอด สวนใหญมีความคิดเห็นวาบริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู คืออยู
ภายในโรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาโรงครัวควรอยูติดกับโรงอาหาร  และมีความคิดเห็นวาโรงครัวควร
อยูแยกออกจากโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาหองน้ําควรอยูภายใน
โรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาหองน้ําควรอยูติดกับโรงอาหาร  และเห็นวาหองน้ําควรแยกออกจากโรง
อาหาร ตามลําดับ 

ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมี
ความคิดเห็นวายังไมเหมาะสม  รองลงมาเห็นวาเหมาะสม 

ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ  พบวาสวนใหญมีความตองการทางสัญจรในลักษณะอื่นๆ คือ 
ตองการชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร  รองลงมาตองการชองทางสัญจรตรงกลาง
ของโรงอาหาร  และตองการชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร ตามลําดับ 

บริเวณที่ชอบนั่งรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญอยูที่บริเวณดานกลางของโรงอาหาร  
รองลงมาบริเวณดานหนาของโรงอาหาร  และบริเวณดานหลังของโรงอาหาร ตามลําดับ 

ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญตองการนั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดียว 
รองลงมาตองการที่นั่งอ่ืน ๆ คือ นั่งทานอาหารแบบที่นั่งใดก็ได  และตองการนั่งรับประทานอาหารแบบ
ที่นั่งยาว ตามลําดับ 

ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความยาวของ
โรงอาหาร  รองลงมาเห็นวาจัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร 

การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาสมควรปรับปรุง  
รองลงมาเห็นวาไมสมควรปรับปรุง 

ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาเหมาะสม  รองลงมา
เห็นวายังไมเหมาะสม 
 
สวนที่ 2. สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร
ควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนแสงในลักษณะอื่นๆ คือ แสงจากธรรมชาติกับ
แสงไฟฟารวมกัน  และเห็นวาควรเปนแสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐ ตามลําดับ 

ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 
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ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดหอยลงมา
จากเพดานในลักษณะโคมไฟ  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาควรติดตั้งในลักษณะอื่นๆ 
คือ ควรติดตั้งระดับเพดานและโคมไฟตั้งโตะ ตามลําดับ 
 
สวนที่ 3.   สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร   

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะของการระบายอากาศใน
โรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ  รองลงมาเห็นวาควรเปนการระบายอากาศใน
ลักษณะอื่นๆ คือ ระบายอากาศดวยธรรมชาติและดวยพัดลม  และเห็นวาระบายอากาศดวยพัดลม 
ตามลําดับ 

ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความรูสึกวายังไม
เพียงพอตอความตองการ  รองลงมาเห็นวาเพียงพอตอความตองการ 

ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ควรติดกับผนัง
ของอาคาร  รองลงมาเห็นวาควรติดกับเพดาน  และเห็นวาควรตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร ตามลําดับ  
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลางจํานวน36คน) 

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีความคิดเห็นวาลักษณะสีที่ใชกับโตะ– เกาอ้ีควร
เปนสีในลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง 
  ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจาน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืน
กันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง 
 ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหาร  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควร
เปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีในลักษณะอื่นๆ คือ สีที่เดนเห็นได
ชัดเจนกับสีรอบขาง  และเห็นวาสีลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง ตามลําดับ      

ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัย  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนสี
ในลักษณะตัดกันกับสีรอบขาง  รองลงมาเห็นวาควรเปนสีลักษณะอื่นๆ คือสีที่เดนเห็นไดชัดเจน  และ
เห็นวาควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกันกับสีรอบขาง ตามลําดับ 
 
สวนที่ 5   ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร  

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญมีการใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรง
อาหาร  รองลงมาไมใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรงอาหาร 
 ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด  
พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรใชพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระ  รองลงมาเห็นวาควรใชพื้นผิวของ
วัสดุแบบลื่น  และเห็นวาควรใชทั้งลักษณะผิววัสดุแบบลื่นและแบบขรุขระ ตามลําดับ 



 108 

ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวาควรเปนบริเวณพืน้
ทางเดิน  รองลงมาเห็นวาควรเปนบริเวณโตะ– เกาอี้  เห็นวาควรเปนบริเวณชั้นวางภาชนะ  และเห็นวา
ควรเปนบริเวณผนังอาคาร ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 4.   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด  

พบวาคนตาบอดที่ใชโรงอาหาร สวนใหญเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร  รองลงมา
ไมเคยเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน  พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นวายังมี
ปญหาตอพฤติกรรมของคนตาบอด  รองลงมาเห็นวาไมมีปญหาตอพฤติกรรมของคนตาบอด 
 ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา  พบวาสวนใหญจะเดินชนกัน  รองลงมานั่งผิดโตะ  และหกลม  
 บริเวณที่มักจะเกิดปญหา  พบวาสวนใหญจะเกิดบริเวณทางเดิน  รองลงมาจะเกิดบริเวณรอบ
โตะรับประทานอาหาร  จะเกิดบริเวณทางเขาอาคาร  จะเกิดบริเวณที่ลางภาชนะ  และจะเกิดบริเวณที่เติม
อาหาร ตามลําดับ 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับดังนี้ 
ตอนที่ 1 หาคาต่ําสุด  คาสูงสุดของขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน 

โรงอาหารของคนตาบอด  
พบวาขนาดความกวางของชองทางสัญจรที่เหมาะสมกับคนตาบอดมีคาต่ําสุดเทากับ 0.93

เซนติเมตร  และคาสูงสุดเทากับ 1.80 เซนติเมตร   
 
ตอนที่ 2  หาคารอยละของการมองเห็นสีที่ชัดเจนที่สุด 

พบวาสีที่คนตาบอด (ประเภทมองเห็นเลือนลาง) มองเห็นไดชัดเจนที่สุดเรียงตามลําดับ  คือ     
สีแดง  รองลงมาสีเหลือง  สีขาว  สีแดงอมแสด  สีเหลืองอมแสด  สีแสด  สีแดงอมมวง  สีมวง  สีน้ําเงิน  
สีน้ําเงินอมเขียว  สีเขียว  สีเหลืองอมเขียว 
 

5.2 อภิปราย 
 

จากการศึกษาแนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตา
บอด  สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  สามารถสรุปสภาพแวดลอมทางกายภาพปจจุบัน
ของอาคารโรงอาหารและปญหาในการใชงานโรงอาหาร ตลอดจนพฤติกรรมผูใช และแนวทางแกไข
เพื่อกําหนดความคิดในการออกแบบอาคารโรงอาหารไดดังนี้ 
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5.2.1 สภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ของโรงอาหาร 
 ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอดมีความเห็นสอดคลองกันวาบริเวณของศูนยที่โรงอาหาร
ควรอยู คือดานหนาของบริเวณศูนย ดังที่นวลนอย บุญวงษ , นัททนี  เนียมทรัพย (2543:52) กลาววา 
สถานที่มีความสําคัญอยางยิ่งตออาคาร  เปนองคประกอบเบื้องตนที่ทําหนาที่ควบคุมการผานเขาออก
ระหวางพื้นที่ภายในและภายนอก  สําหรับดานสถานที่ควรอยูในตําแหนงที่ใกลทางสัญจรหลักมากที่สุด  
เพื่อคนพิการที่มองเห็นไดอยางชัดเจนจากภายนอก  และเขาใชงานไดโดยสะดวก  ทางเขาที่มีหลังคา
คลุมกันแดดฝนชวยใหเปนที่สังเกตไดงายจากระยะไกลสําหรับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น 
 

5.2.2 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นท่ีสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด สวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา หองน้ําควรอยู

ภายในโรงอาหาร  ตองการชองทางสัญจรดานขางและตรงกลางของโรงอาหาร ดังที่นวลนอย บุญวงษ , 
นัททนี  เนียมทรัพย (2543:24) กลาวา คนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นเปนกลุมที่มีปญหาในการ
รับรู  ดังนั้นการออกแบบอาคารจึงไมควรจัดผังอยางสลับซับซอนตอการเขาถึง  ทําใหยากตอการสัญจร
ไปยังตําแหนงเปาหมาย เชนประตู  บันไดตลอดจนพื้นที่ใชงานในหองตางๆ 

 

5.2.3 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด มีความเห็นสอดคลองกันวา ลักษณะของแสงที่ใชใน
โรงอาหารควรเปนแสงที่ไดจากธรรมชาติ  กรณีที่รูสึกวาแสงสวางยังไมเพียงพอตอความตองการตองใช
แสงที่ไดจากไฟฟาหรือแสงประดิษฐเพิ่ม  ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหารควรติดหอยลงมา
จากเพดานในลักษณะโคมไฟ  ดังที่วิจิตร  วรุตบางกูร (2524:152) กลาววา เนื่องจากแสงสวางมีบทบาท
สําคัญในการสื่อความรู  จึงจําเปนตองจัดแสงสวางในอาคารมีระดับการมองเห็นที่ดี  ซ่ึงหมายความวา
มองเห็นไดเร็ว  สบายตา และชัดเจน ความเข็มของแสงไมใชปจจัยอยางเดียวที่สรางสภาพเชนนี้ได  แต
ความสวางที่พอดีกับหองหรือบริเวณ  การพรางความจาของแสงและความเดนหรือตัดกันระหวาวัตถุกับ
สีพื้น  จะชวยใหมองเห็นไดชัดเจนและสบายตาไดเชนกันนอกจากนั้น  ตรึงใจ  บูรณะสมภพ (2521:101)  
กลาววา ในการควบคุมแสงสวางทางธรรมชาติวาควรจัดใหมีแสงสองเขาทุกสวนของอาคาร  โดยใหมี
การกระจายแสงที่สม่ําเสมอกันใหมากเทาที่จะทําได  วิธีที่จะควบคุมปริมาณของแสงสวางที่สาดเขามา
ภายในอาคาร  สามารถทําไดดวยการติดมานที่ชองเปด เชน ติดมานปรับแสงเปนเกล็ดแนวตั้ง  หรือมูล่ี
อลูมิเนียมตามแนวนอน  ซ่ึงจะปรับความสวางใหกระจายไดอยางสม่ําเสมอ   
 

5.2.4 สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร  
 ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด มีความเห็นสอดคลองกันวา ลักษณะของการระบาย
อากาศในโรงอาหารควรเปนการระบายอากาศดวยธรรมชาติ และอาจใชพัดลมชวยในบางโอกาส เชน 
วันที่อากาศรอนอบอาว เปนตน ดังที่สมสิทธิ์  นิตยะ (2536:79) กลาววา 



 110 

 5.2.4.1 การจัดพื้นที่ใชสอยของหองตางๆ อยาใหมีพื้นที่สูญเปลา (Waste) โดยไมจําเปนพื้นที่
หองใหมีขนาดกะทัดรัด 
 5.2.4.2 จัดพื้นที่ทางภูมิสถาปตยกรรม (Landscape  Architecture) จัดวางอาคารใหตําแหนง
สัมพันธกับพื้นที่ดิน  สัมพันธกับสภาพแวดลอม ใหธรรมชาติโดยรอบ ไดแก สระน้ํา  ลําธาร  เนินดิน  
ภูเขา  ตนไม ฯลฯ ใหประโยชนแกอาคารมากที่สุด 
 5.2.4.3 ออกแบบอาคารใหมีสัดสวน และรูปทรง (From)  พอเหมาะกับการคายความรอนและ
การรับความรอนเพิ่ม  โดยใหดานสั้นและดานยาวมีสัดสวนที่เหมาะสมอยูในสภาพสมดุลย  อัตราสวน
ความกวาง : ความยาว  ควรอยูในระหวาง 1:1.7 – 1:3  วางอาคารยาวไปตามแนวตะวันออก – ตะวันตก 
 5.2.4.4 วางอาคารใหถูกทิศ (Building  Orientation)  จะตองพิจารณาตั้งแตเร่ิมตนวางผังอาคาร  
จะมีผลตอการเพิ่มหรือลดความรอนที่เขาสูตัวอาคารไดมาก  และเพื่อหลีกเลี่ยงรังสีความรอนของ
ชวงเวลาความรอนสูงสุด (Overheat  Period)  ระหวางเวลา 14.40 – 16.00 น.  เปนชวงเวลาที่ดวงอาทิตย
อยูทางตะวันตกเฉียงใต จึงควรจัดวางอาคารดานทิศใตใหเบนไปทางทิศตะวันออกเล็กนอย 
 5.2.4.5 การออกแบบหองตางๆภายในอาคาร  ไดรับการถายเทอากาศ  หรือการระบายอากาศ
โดยตรง (Cross  Ventilation)  หรือออกแบบใหมีการระบายอากาศโดยใชปลองกระโจม  หรือทําชองดัก
ลม (Trap) 
 5.2.4.6 ใชกันสาดและแผงกันแดด เพื่อปองกันความรอนและชวยลดขนาดของเครื่องปรับ 
อากาศ  ลงไดมากกวาอาคารที่ไมมีกันสาดหรือแผงกันแดด 
 

5.2.5 การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอดสวนใหญมีความเห็นวา ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – 

เกาอี้ควรเปนสีในลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานควรเปนสีลักษณะ
กลมกลืนกันกับสีรอบขาง ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารควรเปนสีลักษณะ
กลมกลืนกันกับสีรอบขาง  และลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยควรเปนสีในลักษณะ
ตัดกันกับสีรอบขาง  ดังที่ผุสดี ทิพทัส (2530 :41 – 51) กลาววา สีที่เหมาะสมสําหรับแตละสถานที่โดย
คํานึงถึงพฤติกรรมและกิจกรรมของผูเขาใชสถานที่นั้น ๆ แตละคนอาจจะมีความรูสึกหรือความคิดเห็น
เกี่ยวกับสีในสถานที่แตกตางกันไปแตการสรุปผลจะคํานึงถึงบุคคลสวนใหญเปนเกณฑเพราะไมอาจ
ครอบคลุมความคิดเห็นของทุก ๆ บุคคลได  แสงและสีมีสวนสัมพันธกันและทําใหเห็นสีแตกตางกัน
ออกไป โดยอาจใหความรูสึกเขาขึ้นหรือจางลงได การเลือกสีที่ใชกับอาคารควรพิจารณาวาในเนื้อท่ีนั้น
มีตนกําเนิดแสงชนิดใดจึงจะสามารถเลือกสีไดเหมาะสมกับสภาพของโรงอาหารหรือสภาพของอาคาร 
 

5.2.6 ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอี้ และอุปกรณท่ีใชในโรงอาหาร 
ครู – อาจารย,เจาหนาที่ และคนตาบอด สวนใหญมีความเห็นวา ลักษณะพื้นผิวมีผลตอ 
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การใชโรงอาหาร และลักษณะของพื้นผิวของวัสดุแบบขรุขระมีผลตอการรับรูจากการสัมผัสมากที่สุด 
บริเวณผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด คือ บริเวณพื้นทางเดิน  ดังที่ทองปน (อางใน พีระ จู
นอยสุวรรณ. 2539 :57 – 61) กลาววา การสัมผัส (Touch) การสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ มีประโยชนที่จะชวย
ใหเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอมดียิ่งขึ้น 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูใชโรงอาหารที่มีผลตอ

สภาพแวดลอมของโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
ประเทศไทย  โดยไดศึกษาและคนควาเอกสารตลอดจนงานวิจัยตางๆ และทฤษฎี  เพื่อหาแนวความคิด
ในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด และไดผลสรุปขางตนนั้น  ผูวิจัย
มีขอเสนอแนะและความคิดเห็นดังนี้ 
 1  จากการศึกษาสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร มีสภาพ
การใชงานที่ไมสอดคลองกับความตองการและพฤติกรรมของคนตาบอด ซ่ึงประเด็นของปญหาหลักที่
สําคัญเกิดจากสถานที่ตั้งคือโรงอาหารอยูบริเวณชั้นลางของอาคารจึงทําใหเกิดปญหาที่ตามมาหลายดาน 
ดังนั้นการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดควรมีการกําหนดที่ตั้งของโรง
อาหารใหเหมาะสมและสอดคลองตอพฤติกรรมของคนตาบอดในดานการใชงาน เพื่อประโยชนสูงสุด 
 2  จากการกําหนดองคประกอบของพื้นที่ในสวนตางๆ ของโรงอาหาร  ไดศึกษาจากโรงอาหาร
คนตาบอด  ซ่ึงไมสามารถที่จะขยายพื้นที่ของโรงอาหารใหเพียงพอตอความตองการทางดานจํานวนของ
คนตาบอดที่เขาใชบริการ  ความตองการพื้นที่ที่เพิ่มมากขึ้น  จํานวนชุดเฟอรนิเจอรรับประทานอาหารที่
เพิ่มขึ้น ดังนั้นในการออกแบบโรงอาหารจึงควรคํานึงถึงขนาดพื้นที่ที่เหมาะสมตอผูที่ใชโรงอาหารและ
สามารถที่จะขยายไดเพื่อรองรับตอความตองการพื้นที่ของสวนตางๆในอนาคตได 
 

5.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา แนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารภายในศูนยพัฒนาอาชีพคน
ตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  จะมีการศึกษาความตองการของผูใชโรงอาหาร
จากความคิด  และสภาพของปญหาที่เกิดขึ้นมาจากหลายๆดาน  ซ่ึงจะไดมาเปนแนวความคิดในการ
ออกแบบ  แนวความคิดสวนใหญเปนขอมูลพ้ืนฐานทางดานพฤติกรรม และการรับรูของคนตาบอด  ทํา
ใหไดแนวความคิดในการออกแบบดังกลาวตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอ
เสนอแนะความคิดเห็นเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
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1. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมายที่เปน ครู – อาจารย และเจาหนาที่ภายในศูนย 
พัฒนาอาชีพคนตาบอด  สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  และกลุมเปาหมายหลักคือ คนตา
บอดในศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอดนั้น ๆ   ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจะถูกจํากัดดวย  เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ขอจํากัดทางสายตา และขนาดสัดสวนของรางกาย แตยังมีกลุมเปาหมายที่เปนคนตา
บอดที่เปนเด็ก เปนผูสูงอายุ เปนคนทํางาน ฯลฯ ซ่ึงผลที่ไดจะออกมาจะเปนขอมูลอีกลักษณะหนึ่งที่
เหมาะสมในการออกแบบโรงอาหารสําหรับคนตาบอดทั่วไปได   

2. จากการศึกษาถึงโรงอาหารของคนตาบอด ที่เปนลักษณะโรงอาหารเฉพาะ  พบวาจํานวน 
คนตาบอดที่เขาใชบริการในโรงอาหารมีจํานวนนอยมาก  เนื่องจากสภาพปญหาดานตําแหนงสถานที่ตั้ง  
รวมถึงสภาพความไมสะดวกในการเดินทางของคนตาบอด ซ่ึงปญหาเหลานี้จะสงผลตอระยะเวลาที่
เหลือของคนตาบอดในการเขาใชโรงอาหาร  ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดวาควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการที่จะ
พัฒนาใหโรงอาหารของคนตาบอดเขาไปเปนสวนหนึ่งของแหลงชุมชน  เพื่อรองรับความตองการของ
ชุมชนในการใชบริการโรงอาหารคนตาบอด เพื่อเปนโรงอาหารคนตาบอดสาธารณะประโยชนได 
 

5.5  การนําเสนอแนวความคิดในการออกแบบ 
 

5.5.1  แนวความคิดในการออกแบบโรงอาหารคนตาบอดของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  
สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย   

จากการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดทําการสรุปผลของการวิจัยและทําการกําหนดแนวความคิดในการ
ออกแบบ โดยจัดทําเปนโครงรางแนวความคิดในการออกแบบในรูปแบบทางกายภาพ ซ่ึงไดจาก
การศึกษาขางตน ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาออกเปน 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผูใชอาคารโรงอาหาร จากสภาพปญหาปจจุบัน การสังเกต 
สภาพแวดลอมและการใชแบบสัมภาษณ  

ตอนที่ 2 นําเสนอเรื่องแนวความคิดในการจัดสภาพแวดลอมและองคประกอบของอาคาร 
โรงอาหารคนตาบอด  

 

5.5.2  โครงรางงานออกแบบ (Preliminary Design) อาคารโรงอาหารคนตาบอดของศูนย
พัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย (พื้นที่ตัวอยางของ ศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี) 

 5.5.2.1   ผังบริเวณโดยสังเขป 
5.5.2.2   แปลนพื้น 
5.5.2.3   รูปดานอาคาร 
5.5.2.4   รูปตัด 
5.5.2.5   รูปทัศนียภาพ 
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ตอนที่ 1  สภาพทั่วไปของผูใชและอาคารโรงอาหาร  จากสภาพปญหาปจจุบัน โดยการสังเกตจาก
สภาพแวดลอมและการใชแบบสัมภาษณ 

 

 

 
 
  

 

 
 
ชวงเวลาของการเขาใชบรกิารโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.1 แสดงชวงเวลาของการเขาใชบริการโรงอาหาร โดยครู-อาจารย เจาหนาที่และคนตาบอด 

 

แสดงเวลาการรับประทานอาหารในโรงอาหารคนตาบอด 3 มือ้
ตอวันของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด สังกัดสังกัดมูลนิธิ
ชวยเหลือคนตาบอดในพระบรมราชนิูปถัมภ   
 

   

 

มื้อเชาเวลา 
  7:00-8:00 

มื้อกลางวันเวลา  มื้อเย็นเวลา 
17:00-18:00   12:00-13:00  
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กําหนดพื้นที่รับประทานอาหารจากผูใชและสภาพแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EAST 

   

 

 
 

การรับประทานอาหารในชวงกลางวันมีปญหามากที่สุดจึงควรจัดสวนรับประทานอาหาร
ไวทางทิศเหนือ-ตะวันออก และหลกีเลี่ยงพื้นที่ในทางทิศตะวันตก 

WEST 
 

Building 

 

 

 

ภาพที่ 5.2 แสดงแนวความคดิการกําหนดพื้นที่รับประทานอาหารจากผูใชและสภาพแวดลอม 
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ลักษณะการเขาใชบริการของโรงอาหาร 

 

 

  

 

 

         
   

   รถเข็นอาหาร                 โตะรับประทานอาหาร                 อาหาร                        ทําความสะอาดภาชนะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       รถเข็นอาหาร     อาหาร          ทําความสะอาดภาชนะ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.3 แสดงลักษณะการเขาใชบริการของโรงอาหาร โดยครู-อาจารย เจาหนาทีแ่ละคนตาบอด 

 

 

 

    

โตะรับประทานอาหาร 
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รูปแบบการจัดโตะรับประทานอาหาร 

  

 

1. โตะอาหารแบบ 1ชุด/แถว 
  

  
 

2. โตะอาหารแบบ 2ชุด/แถว 
 

 

 

3.  โตะอาหารแบบ 3ชุด/แถว 

 

 ลักษณะการนั่งรับประทานอาหาร 
 

 

 

 

 

 

1. นั่งรับประทานอาหารแบบที่นั่งเดียว                2. นั่งรับประทานอาหารแบบที่รวม 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.4 แสดงการจัดรูปแบบโตะรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม  และลักษณะการนั่งรับประทานอาหาร 
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ตอนที่ 2  แสดงการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
 

 

 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

Relation 

การกําหนดสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 

มีความเปนศูนยกลางของ 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 

 Central 

มีความสัมพนัธกับอาคาร 
และพื้นที่โดยรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

Circulation   Approach 

 

 

 

 

 

ขนสงสิ่งของอุปโภค-บรโิภคได
สะดวก 

การเขาถึงอาคารตองมีความชัดเจน 

ภาพที่ 5.5 แสดงแนวความคดิการกําหนดสถานที่ตั้งของโรงอาหาร 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

 
          

 

    
  
 

 

 

 

  Building ทางสัญจรเพื่อกําหนดมมุมอง
กอนเขาสูตัวอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใชการนําสายตาเพื่อกําหนด 
การเขาสูตัวอาคาร 

จุดนําสายตา 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.6 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

สรางความชัดเจนของประตู
ทางเขา-ออก ใหจดจําไดงายและ
เปนจุดสังเกตของพื้นที่ 

สรางความแตกตางบน
พื้นผิวสัมผัส 

มีการปลูกตนไมกอนเขาตัว
อาคาร เพื่อเพิ่มการรับรูดานกลิ่น
ของธรรมชาติ 

 
สรางการรับรู  โดยอาศัย
ธรรมชาตชิวย 

มีแถบสีใหเปนจุดสังเกตไดจาก
ภายนอก 

มีแผงบงัแดดเพื่อชวยปรับ
สภาพมานตา 

ภาพที่ 5.7 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร (ตอ) 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ใช Plaze เปนเชื่อมเขาสูตัว
อาคาร โดยสรางความ
แตกตางบนผิวสัมผัส 

กําหนดทางเขา-ออกงายและ
ชัดเจน 

 Building  

  Building 

ภาพที่ 5.8 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร (ตอ) 
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การเขาถึงอาคารโรงอาหาร 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.9 แสดงแนวความคดิในการกําหนดการเขาถึงอาคารโรงอาหาร (ตอ) 

 

 

 

 

มีการกําหนดทางเดินจาก
อาคารสูอาคาร โดยเชื่อม
ดวย Cover-way หรือแนว
ของตนไม 

 

Garden 

 Cafeteria 

 Cover-way 

 

 

 Building 

 
 

 

  Building 

 Garden 

 
 

 

  Building 
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ตอนที่ 3  แสดงการจัดสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร โดยแบงเปน 5 สวนดวยกัน 
 

 

 
 
  

 
สวนที่ 1 
 
 

 

 

 

 

 

องคประกอบการจัดพื้นที่ของอาคารควรเปน
สี่เหลี่ยม เพือ่งายตอการควบคุมผูที่ใชอาคาร 

องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

         

 

    
 

 

 

 

  Building 

 

 พื้นที ่
สีเขียว 

สวนโรงครัว 

สวนลางทําความสะอาด 

พื้นที่สีเขียว 

ขนถายสิง่ของ 

 เขา 

 สวนใชงาน 
ของผูบริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดพื้นที่ใชงานหลักใน
สวนตางๆของโรงอาหารคน
ตาบอด 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.10 แสดงแนวความคิดการจัดองคประกอบของโรงอาหาร 
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การจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

  Building 

  เขา 

 ออก 

การจัดทางสัญจรภายนอกอาคาร เปนแบบ 
Centralized System of Access ซึ่งเปนการจัด
ผังแบบ มีทางเขา-ออกทางเดียว ขอดีของการ
จัดผังแบบนี้ คือ 
- สามารถกําหนดรูปแบบการจัดวางของ    
  โรงอาหารงาย 
- สิ้นเปลืองเนื้อท่ีสําหรับการสัญจรนอย 
- ไมเกิดความสับสนแกคนตาบอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.11 แสดงแนวความคิดการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

เปนการการจัดทางสัญจรภายในอาคาร แบบ
ตรงไปตรงมา เพื่อปองกันความสับสน และลด
อุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นแกคนตาบอด 

     ทางสัญจร 
   ภายในอาคาร 
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การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร แบงไดเปน 2 ประเภท 
1. SERVICE AISLE 
เปนทางสัญจรหลักขนาดใหญ ซึ่งเปนทางสัญจรสาธารณะและทางสัญจรสวนบริการที่อยูใน
สวนใชงานของผูบริโภค เปนทางสัญจรที่ คร-ูอาจารยและเจาหนาที่สามารถนํารถเข็นอาหาร
เขาไปตามโตะรับประทานอาหารได  
2. BETWEEN UNIT 
เปนทางสัญจรระหวางชดุโตะเกาอี้แตละชุดที่จัดวางอยูภายในโรงอาหาร โดยทางสัญจรนี้เปน
ทางเดินที่ผูบริโภคสามารถเดินเขาไปตามที่นั่งของตนเองได 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BETWEEN UNIT 

SERVICE  
   AISLE 

ภาพที่ 5.12 แสดงแนวความคิดการแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 
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การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

1. SERVICE AISLE 
ระยะที่เหมาะสม 1.53-2.40 เมตร 
เหตุผล  การใชงานของทางสัญจรสวนนี้ คือ 
 - ผูบริโภค 1 คน เดินเขาไปหาที่นั่งใชระยะ 0.93-1.80 เมตร 

- คร-ูอาจารยและเจาหนาที่ เข็นรถเขน็อาหารใชระยะ 0.60 เมตร 
 นําระยะทั้งหมดมารวมกนั 0.93+0.60=1.53 เมตร เปนระยะนอยที่สุดที่สามารถเดิน
ไดสะดวก   สวนระยะ 2.40 เมตร เปนระยะมากที่สุดที่สามารถเดินไดสะดวกของผูบริโภคใน
โรงอาหารคนตาบอด 

 

0.60 

1.53-2.40 
0.93-1.80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.13 แสดงแนวความคิดการแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร (ตอ) 
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การแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

2. BETWEEN UNIT 
ระยะที่เหมาะสม 0.93-1.80 เมตร 
เหตุผล  การใชงานของทางสัญจรสวนนี้ คือ 
 - ผูบริโภค 1 คน เดินเขาไปนั่งรับประทานอาหารใชระยะ 0.93-1.80 เมตร 

 

    
 

 

 

0.93-1.80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.14 แสดงแนวความคิดการแบงประเภทของการจัดทางสัญจรของโรงอาหาร (ตอ) 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว 

 สวนขนถายสิง่ของ 
 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.15 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว 

 
บริเวณประกอบอาหาร 

รถเข็นอาหาร 

อาหารปรุงเสรจ็ 

สวนเตรียมอาหาร 

อางสําหรับลาง 
ประกอบอาหาร 

 ตูเย็น 

หองเก็บภาชนะ
เนื้อสัตว  และ
อาหารแหงตางๆ 

หองเก็บเคร่ืองปรุง 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดพื้นที่สวนเตรียมอาหาร 

การจัดพื้นที่สวนเก็บภาชนะที่ยัง 
ไมใช 

รูปดาน รูปดาน 

ประตูบานสวิง ติดแถบสีที่
ประตูเพื่อชวยในการจดจํา 

รูปดาน 

ภาพที่ 5.16 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนโรงครัว (ตอ) 
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 พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนลางทําความสะอาด  
 

สวนลางทําความสะอาดภาชนะ  

 

 

 

         
สวนของภาชนะ 
ท่ีเก็บมา 

 

ถังตะแกรงกรองเศษอาหาร     
 

 

 

 บอดักไขมัน 
 

ทุกระยะ 5ม. 
 

 

 

 

 

 ชั้นตากภาชนะ 

 

 

 ตูเก็บภาชนะที่ทําความสะอาดแลว 
  

 

 

 

 

ภาพที่ 5.17 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนลางทําความสะอาด 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบรโิภค 

 

 ออก 

  เขา 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.18 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบริโภค 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบรโิภค 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

ภายในหองน้าํ ควรใชกระเบื้องสีเข็มและ
สุขภัณฑเปนสีออน ทําใหมองเห็นชดัเจนขึ้น 
สวนประตูเปนบานสวิงติดแถบสีที่ประตูเพ่ือ
ชวยในการจดจํา และสามารถเปดออกไดเมื่อ
เกิดอุบัติเหตุ พรอมติดตั้งราวจับเพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยในการใชงาน 

ประตูบานสวิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ราวจับอลูมิเนียม
เคลือบสี 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.19 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบริโภค (ตอ) 
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พื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบรโิภค 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

ที่ปสสาวะควรเปนแบบราง 
เพราะปสสาวะจะไมเปอนพื้น 
สีที่นํามาใชในสวนตางๆควร
เปนสีทีคนตาบอด (มองเห็น
เลือนลาง) เห็นชัดเจนที่สุด 
 

 

ปายแสดงความชัดเจนของทีป่สสาวะ ชองใสไมเทา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.20 แสดงแนวความคิดการจัดพืน้ที่สวนตางๆของโรงอาหาร สวนใชงานของผูบริโภค (ตอ) 
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สวนที่ 2  

 
 
สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.21 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

แสงจากธรรมชาติ 

จัดพื้นที่ในสวนการ
รับประทานอาหารใหใกล
หนาตางมากที่สุด 

 

   เชื้อโรค 

 

อุณหภูม ิ แสง  

ความชื้น 

พื้นที่ในสวนเก็บของบริจาค และสวนเก็บอาหาร   ควรมีการปองกันสภาพแวดลอมที่รุนแรง 
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สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

แสงสวางจาเกินความตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.22 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ (ตอ) 

 

 

      ใชกระจกตัดแสงเขาชวย 

 

Reflection 

มีการติดตั้ง Fin บังแดดใหกับ
ตัวอาคาร สวนที่ถูกความรอน 

 Building 

 
จัดใหแสงกระจายรอบหองเพราะจะทําใหผูท่ีใช
อาคารสบายตา ดานความรูสึกและอารมณ 
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สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.23 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากธรรมชาติ (ตอ) 

 

การกําหนดแสงจากสวนบนของอาคาร โดยมีแผงบังแดดเจาะชองแสง เพื่อใหมี
แสงสวางจากธรรมชาติเขามาในอาคาร 

 

แสงเหนือ แสงเหนือ 

แสงเหนือ 

 หลังคาของอาคารเปน   
 ชองแสงเปดโลงตลอด 
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สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากแสงประดิษฐ 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปแบบของการติดตั้งโคมไฟ 

ติดต้ังโคมไฟแบบตารางเต็ม
พื้นที่หองรับประทานอาหาร 

 

ติดต้ังโคมไฟแบบขนานกับ
โตะรับประทานอาหาร 

 

ติดต้ังโคมไฟแบบขวางตั้ง
ฉากกับโตะรับประทาน
อาหาร 

 

ภาพที่ 5.24 แสดงแนวความคิดสภาพของแสงสวางภายในโรงอาหารจากแสงประดษิฐ 



 137 

 

 
 
  

 
สวนที่ 3  

 
. 
สภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.25 แสดงแนวความคิดสภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร 

 

 

 Building 

  Cross Ventilation 

 

การระบายอากาศจะใชวิธี
ธรรมชาติใหมากที่สุดโดย
การวางตัวอาคารใหความ
ยาวของอาคารหันทางทิศ
เหนือ เพื่อการระบายอากาศ
อยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 

 

มีการเจาะชองหนาตาง   เพื่อใหมีการระบายอากาศภายในออกมาสูภายนอกในลักษณะถายเทอากาศ 
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สภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร 

 

สรางชองลมเขาบริเวณชายคาภายนอก (Air 
Intake) เพื่อใหอากาศเย็นไหลเขาไปแทนที่
อากาศรอนในโพรงชองวาง 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

ชองลมที่สันหลังคา (Air Outlet) เพื่อเปด
ทางออกใหอากาศรอนระบายออกสูภายนอก
ของหลังคา 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

การควบคุมอุณหภูมิภายในโรงอาหาร 

 

หลังคาปองกันความรอนดวยฉนวนกัน
ความรอนเพื่อลดความรอนเขาสูอาคาร 

ตัวอาคารปองกันความรอนดวยการใชผนัง
สองชั้นดานที่โดนความรอนมากๆ 

 

 ผนงัสองชั้น 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.26 แสดงแนวความคิดสภาพการระบายอากาศภายในโรงอาหาร (ตอ) 
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การเลือกใชสใีนสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง 
สวนที่ 4  

 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 
 

 

สีแดง 22.22 % 

สีที่คนตาบอด (ประเภทมองเห็นเลือนลาง) 
มองเห็นไดชัดเจนที่สุด 

 

 

 

 

 

สีเหลือง 16.66 % 

 

 

 

 

  

สีขาว 13.89 % 

 

 

 

ภาพที่ 5.27 แสดงแนวความคิดการเลือกใชสีในสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง 
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การเลือกใชสใีนสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง 

 

 

4. อุปกรณเสริมความปลอดภัย 
ควรเปนสีลักษณะตัดกนักับสีรอบขาง 

3. บริเวณของการรับประทานอาหาร 
ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 

  

  
 

 

 

 

 

1. โตะ – เกาอ้ี  
ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 

 

2. ช้ันวางจาน 
ควรเปนสีลักษณะกลมกลืนกับสีรอบขาง 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.28 แสดงแนวความคิดการเลือกใชสีในสวนตางๆขององคประกอบกับบริเวณรอบขาง (ตอ) 
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สวนที่ 5  

 
ลักษณะการใชพื้นผิวของวัสดุ โตะ เกาอี้ และอุปกรณที่อยูในโรงอาหาร 

 
 

 

 

 

         

  

  
   

 

 

 
 

 

 

 

ครู – อาจารยและเจาหนาที่ 
 

 

 

 

 

คนตาบอด 
 
 
 

 

 

 

 

 

 1. พื้นผิววัสดคุวรเปนผิวแบบขรุขระ 2. พื้นผิววัสดแุบบลื่น 3. พื้นผิววัสดแุบบลื่นและแบบขรุขระ 

บริเวณพื้นที่ที่ผูใชโรงอาหารตองการลักษณะ 
การใชพื้นผิวท่ีชวยในการรับรูจากการสัมผัส 

   พื้นทางเดนิ
 

  โตะ – เกาอ้ี
 

 ช้ันวางภาชนะ
 

   ผนังอาคาร 

   พื้นทางเดิน
 

  โตะ – เกาอ้ี
 

 ช้ันวางภาชนะ
 

   ผนังอาคาร 

 ภาพที่ 5.29 แสดงแนวความคิดลักษณะการใชพื้นผิวของวัสดุ โตะ เกาอี้ และอุปกรณที่อยูในโรงอาหาร 
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ตอนที่ 4  แสดงพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

 

 

 
 
  

 

 
 
ลักษณะพฤติกรรมการเดนิของคนตาบอด 

 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.30 แสดงลักษณะพฤติกรรมการเดินของคนตาบอด 

ความกวางของชองทางสัญจร 
          0.93-1.80 เมตร 

พฤติกรรมของคนตาบอดในการ
เคลื่อนไหวไปมาในที่ตางๆ
สามารถรับรู โดยการสัมผัส
ทางการแตะตอง และการใชไม
เทาชวยในระยะที่ประชิด ซึ่งจะ
ทําใหรับรูถึงสภาพแวดลอมไดดี
ยิ่งขึ้น 

 

ผนงั ผนงั 

จุดสัมผัส 
ของไมเทา 

การรับรู โดยการสัมผัสทางการแตะตอง การรับรู โดยการสัมผัสทางการใชไมเทา 
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ปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

โตะรับประทานอาหารใชแบบที่
นั่งเฉพาะ ที่สะดวกตอการใช
บริการ เพราะมีพื้นที่วางที่
สามารถเขาไปนั่งไดเลย ซึ่งไม
เปนอุปสรรคตอการเขาไปนั่ง 
โดยไมตองขามเกาอี้ใหเสีย่งตอ
อันตรายที่จะเกิดขึ้นดังโตะ
รับประทานอาหารรูปแบบเกาที่
เปนเกาอี้ยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบของโตะรับประทาน
อาหารจํานวน 8ที่นั่ง/1ชุด ที่ใช
ภายในโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.31 แสดงแนวความคิดในการออกแบบโตะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร 
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ปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

 

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเคร่ืองหมายบอกทิศทางขนาดใหญ 
 

สรางจุดสงัเกต 

 
เสากลม 

พื้นผิวสัมผัสบริเวณทางเดนิสรางความแตกตางบน
พื้นผิว เพื่อชวยนําทางไปยงัพื้นท่ีสวนตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.32 แสดงแนวความคิดในการออกแบบทางเดนิภายในโรงอาหาร 
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สถานที่ตั้งโครงการ 
ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

         

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

ภาพที่ 5.33 แสดงสถานที่ตั้งโครงการของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวดันนทบุรี 
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การวิเคราะหที่ตั้งโครงการ 

 

โรงอาหารปจจุบัน 
(อยูใตอาคารเรียน) 

 

 

 

 

         

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การวิเคราะหสถานที่ตั้งโครงการนั้นประกอบไปดวย 

 
1. สังเกตเห็นไดงาย    5. สภาพแวดลอม     

 
2. การเขาถึงไดสะดวก    6. ทิศทางการตั้งตัวอาคาร  

 
3. การติดตอกบัพื้นที่ปฏิบัติงาน   7. การขยายพืน้ที่ของโรงอาหารในอนาคต          

 
4. การขนสงอาหารไดสะดวก    

 

 

 

 

ภาพที่ 5.34 แสดงแนวความคิดในการวิเคราะหสถานทีต่ั้งโครงการ 
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โครงรางงานออกแบบอาคารโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด 
สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย 

(พื้นที่ตัวอยางของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวดันนทบุรี) 
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ตารางที่ 5.1 แสดงการกําหนดองคประกอบของอาคารโรงอาหารของศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด   
      สังกัดมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย  

  ลําดับ              องคประกอบ                       จํานวนหนวย   พื้นที่ตอหนวย      รวม 
                    (ตารางเมตร)      (ตารางเมตร) 
      พื้นที่สําหรับผูใชบริการ 

     1               สวนหองโถง1      1   ดูหมายเหตุ 1            160 
     2               สวนรับประทานอาหาร      1   ดูหมายเหตุ 2             90 
                      2.1 แทงคน้ําดืม่      5                      0.48        2.4 
                      2.2 หองน้ํา     14           3          42 
                      2.3 อางลางมือ       -          0.60                    12 
     3               สวนของภาชนะที่เก็บมา      1                        6                        6 
                      3.1 สวนลางทําความสะอาดภาชนะ       -               0.60          6 
                      3.2 สวนผ่ึงภาชนะ              1                5                        5 
                      3.3 ตูเก็บภาชนะที่ทําความสะอาดแลว           1                        8                        8 
                      พื้นท่ีสําหรับเจาหนาท่ี 
     4               สวนหองโถง2                                                1               ดูหมายเหตุ 3          34.92 
     5              สวนประกอบอาหาร      1               ดูหมายเหตุ 4             18 
     6              สวนลางอาหาร      4             0.60                     2.4 
     7              สวนเตรียมอาหาร               1                 16                       16 
     8              สวนเก็บเครื่องปรุง      1                 16                       16 
     9              สวนเก็บขาวสาร       1               16                       16 
    10             สวนเก็บเนื้อสัตว      1                      16                       16 
    11             สวนเก็บของบริจาค      1                      16                16 
    12             สวนเก็บภาชนะที่ยังไมไดใช      1                      16                       16 
           รวม      482.72 
 
หมายเหตุ 1 สวนหองโถง1 คิดพื้นที่จากคาสูงสุดของชองทางสัญจรที่ไดจากการทดลอง 
หมายเหตุ 2 พื้นที่สวนรับประทานอาหาร 0.9 ตร.ม./คน X จํานวนผูใชบริการ   90 ตารางเมตร 
หมายเหตุ 3 สวนหองโถง2 คิดพื้นที่30%ของพื้นที่ทั้งหมดสําหรับเจาหนาที่ 
หมายเหตุ 4 สวนประกอบอาหาร คิดพื้นที่20%ของสวนรับประทานอาหาร       

• ตัวเลขพื้นที่ขางตนที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการออกแบบโครงรางเทานั้น 
จากการวิเคราะหพื้นที่อาจเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมตามแนวโนมในอนาคตขางหนา 
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Functional  Diagram 

 
 

 
 

         
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

แทงค 
น้ําดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

อางลางมือ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนเก็บภาชนะ 
ที่ยังไมใช 

 สวนเก็บ  
ของบริจาค 

 สวนเก็บ 
 เนื้อสัตว 

สวนเก็บ
ขาวสาร 

สวนลางอาหาร สวนหองโถง 2 

 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพที่ 5.35  แสดงความสัมพันธขององคประกอบอาคารโรงอาหาร 

 สวนลางทําความสะอาดภาชนะ 

 

 

สวนโรงครัว 

สวนใชงานของผูบริโภค 

  

สวนประกอบ  
     อาหาร 

สวนเตรียม
อาหาร 

สวนเก็บ
เครื่องปรุง 

ตูเก็บภาชนะ
ที่ทําความ
สะอาดแลว 

สวนของภาชนะที่เก็บมา 

สวนลางทํา
ความสะอาด

สวน 
หองโถง1

สวนรับประทานอาหาร หองน้ํา สวนผ่ึง    
ภาชนะ  

ภาชนะ  
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ภาพที่ 5.36 แสดงผังบริเวณของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาพที่ 5.37 แสดงโครงรางงานออกแบบผังบริเวณอาคารโรงอาหาร 

       ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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 ภาพที่ 5.42 แสดงโครงรางงานออกแบบทัศนียภาพภายนอกอาคารโรงอาหาร 
                ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาพที่ 5.43 แสดงโครงรางงานออกแบบทัศนียภาพภายในอาคารโรงอาหาร 
                ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาคผนวก ก. 
เอกสารทางราชการที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
แบบสมัภาษณ แบบสังเกต และแบบทดลอง 
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แบบสัมภาษณ ชุดท่ี1 สําหรบัครู – อาจารย และเจาหนาท่ี 
 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของครู – อาจารย และเจาหนาที่ 

1. หนวยงานที่ทานปฏิบัติงาน 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

2. ประสบการณในการทํางาน 
1 - 5  ป 
5 – 10 ป 
10 – 15 ป 
มากวา 15 ป  

3. หนาที่ที่ทานปฏิบัติงาน 
ครู – อาจารย          
เจาหนาที่ 

4. จํานวนความถี่ที่เขาใชบริการของโรงอาหารโดยประมาณ...............คร้ัง / สัปดาห  
 
ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 

ดานหนาของบริเวณศูนย      
ดานหลังของบริเวณศูนย  
ดานขางของบริเวณศูนย  

 2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 
ช้ันลางของอาคาร           
แยกอาคารออกตางหาก 

 3. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งโรงอาหารในปจจุบัน 
เหมาะสม           
ไมเหมาะสม  เพราะสาเหตุใด................................................................ 
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ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  
สวนที่1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................      
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่จัดใหคนตาบอด 
เหมาะสม                  
ไมเหมาะสม  เพราะสาเหตุใด................................................................ 

4. ลักษณะทางทางสัญจรที่ตองการ 
ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร 
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
  ดานหนาของโรงอาหาร 

ดานกลางของโรงอาหาร 
ดานหลังของโรงอาหาร 

 6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดี่ยว  
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว          
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร        
จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................          

8. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร 
       เหมาะสม         

ไมเหมาะสม เพราะสาเหตุใด................................................................. 
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 9. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
 .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................  
 
สวนที่2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

แสงธรรมชาติ        
แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน    
   เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ  เพราะสาเหตใุด.............................................................. 
 3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน          
หอยลงมาจากเพดาน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

ระบายอากาศดวยธรรมชาติ       
ระบายอากาศดวยพัดลม    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 
  เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ เพราะสาเหตใุด............................................................... 
3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน 
ติดกับผนังของอาคาร        
ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร  
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 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ      
 1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน            

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
 2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน         

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................    
 3.  ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................  

4.  ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน        
ตัดกัน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ผลของลักษณะพื้นผิววัสดุตอการใชโรงอาหารของคนตาบอด 

มีผล    
ไมมีผล    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
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2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสของคนตา
บอดมากที่สุด 

ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสของคนตาบอดมากที่สุด 
พื้นทางเดิน         
โตะ – เกาอ้ี 
ช้ันวางภาชนะ 
ผนังอาคาร  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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แบบสัมภาษณ ชุดท่ี2 สําหรบัคนตาบอด 
 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของคนตาบอด 

1. หนวยงานที่ทานฝกปฏิบัติงาน 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

2. เพศ  ชาย 
  หญิง 
3. อายุ  15 – 20 ป 

20 – 25 ป 
25 – 30 ป 
มากวา 30ป  

4.   สูง  นอยกวา 150 เซนติเมตร             
  151 – 160 เซนติเมตร  

161 – 170 เซนติเมตร  
   171 – 180 เซนติเมตร  

มากกวา 180เซนติเมตร  
5.   น้ําหนัก  นอยกวา 40 กิโลกรัม 
         41 – 50 กิโลกรัม 

51 – 60 กิโลกรัม 
   มากกวา 60 กิโลกรัม 
6.   ขอจํากัดของสายตา  บอดสนิทไมเห็นแมแตแสงสวาง         

เห็นเลือนลาง 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 

7.   ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา ที่.......... 
          มัธยมศึกษา   ที่.......... 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 
8. จํานวนการเติมอาหารในแตละมื้อ โดยประมาณ……………คร้ัง / มื้อ 
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ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 
 1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารควรอยู 

ดานหนาของบริเวณศูนย       
ดานหลังของบริเวณศูนย  
ดานขางของบริเวณศูนย  

 2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารควรอยู 
ช้ันลาง  
 แยกอาคารออกตางหาก 

 3.วิธีการเขาใชโรงอาหาร 
   ใชตามองสังเกต 
   ใชมือสัมผัสตามสิ่งรอบขาง 
   ใชไมเทา 
    จดจํา 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................      
    

ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  
สวนที่1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

1. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................       
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

2. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําควรอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร เพราะสาเหตุใด................................................ 
อยูติดกับโรงอาหาร       เพราะสาเหตุใด................................................       
อยูภายในโรงอาหาร      เพราะสาเหตุใด................................................ 

3. ความเหมาะสมของขนาดความกวางของชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร 
เหมาะสม                  
ไมเหมาะสม  เพราะสาเหตุใด................................................................ 
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4. ลักษณะทางสัญจรที่ตองการ 
ชองทางสัญจรดานขางของโรงอาหาร 
ชองทางสัญจรตรงกลางของโรงอาหาร 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

5. บริเวณที่ชอบนั่งทานอาหาร 
  ดานหนาของโรงอาหาร 

ดานกลางของโรงอาหาร 
ดานหลังของโรงอาหาร 

 6. ลักษณะที่นั่งในการรับประทานอาหาร 
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งเดี่ยว  
นั่งทานอาหารแบบที่นั่งยาว          
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 7. ลักษณะรูปแบบการจัดที่นั่ง 
จัดเปนแถวยาวตามความยาวของโรงอาหาร        
จัดเปนแถวยาวตามความกวางของโรงอาหาร   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................           

8. การปรับปรุงโตะเกาอ้ีที่ใชอยูในปจจุบัน 
สมควรปรับปรุง  เพราะสาเหตุใด..........................................................          
ไมสมควรปรับปรุง   

9. ความเหมาะสมของภาชนะที่ใสอาหาร  
เหมาะสม                  
ไมเหมาะสม เพราะสาเหตุใด................................................................. 

10.ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 
 1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

แสงธรรมชาติ        
แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน 
   เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ  เพราะสาเหตใุด..............................................................  
3. ระดับของดวงไฟที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน          
หอยลงมาจากเพดาน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................  

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับแสงสวางภายในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
  
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

ระบายอากาศดวยธรรมชาติ       
ระบายอากาศดวยพัดลม    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 
เพียงพอ           
ยังไมเพยีงพอ เพราะสาเหตใุด................................................................ 

3. ระดับของพัดลมที่ควรติดตั้งในโรงอาหาร 
ติดกับเพดาน          
ติดกับผนังของอาคาร 
ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร  

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตางๆ  (เฉพาะคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 
 1. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน            

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
2. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน         

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
    3.  ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4.  ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน  
ตัดกัน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1.  การใชมือชวยสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆในโรงอาหาร 

ใช 
ไมใช     
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุที่ใชในโรงอาหารที่ทําใหเกิดการรับรูทางการสัมผัสมากที่สุด 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
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3. ผิววัสดุที่ตองการใชในการสัมผัสมากที่สุด 
พื้นทางเดิน         
โตะ – เกาอ้ี 
ช้ันวางภาชนะ 
ผนังอาคาร  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 4. เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 1.  การเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

เคย 
ไมเคย   

 2. ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน 
มีปญหา 
ไมมีปญหา            

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
 3. ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา 

นั่งผิดโตะ        
เดินชนกัน 
หกลม 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
4. บริเวณที่มักจะเกิดปญหา 

บริเวณทางเขาอาคาร 
บริเวณทางเดิน 
บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร 

   บริเวณที่เติมอาหาร 
บริเวณที่ลางภาชนะ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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แบบสังเกต สภาพแวดลอมของโรงอาหาร สําหรับผูวิจัย 
 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของศูนย 

1. หนวยงานที่ทําการสังเกต 
ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  จังหวัดนนทบุรี 
ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 
ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมภายนอกของโรงอาหาร ดานสถานที่ตั้ง
ของโรงอาหาร 

1. บริเวณของศูนยที่โรงอาหารอยู 
ดานหนาของบริเวณศูนย 
ดานหลังของบริเวณศูนย  
ดานขางของบริเวณศูนย   

 2. บริเวณของอาคารที่โรงอาหารอยู 
ช้ันลาง           
แยกอาคารออกตางหาก  

3. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งโรงอาหารในปจจุบัน 
เหมาะสม           
ไมเหมาะสม  
 

ตอนที่ 3 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมภายในของโรงอาหาร  
สวนที่1 องคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 

1. องคประกอบภายในโรงอาหารแบงเปนสวน................................................................ 
2. บริเวณของโรงอาหารที่โรงครัวอยู 

แยกออกจากโรงอาหาร  
อยูติดกับโรงอาหาร             
อยูภายในโรงอาหาร       
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3. บริเวณของโรงอาหารที่หองน้ําอยู 
แยกออกจากโรงอาหาร  
อยูติดกับโรงอาหาร             
อยูภายในโรงอาหาร       

4. สวนแรกที่ผูใชโรงอาหารเขามาใชบริการ 
โตะ – เกาอ้ี           
หองน้ํา            
อางลางมือ            
เครื่องทําน้ําดื่ม 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

5. ขนาดความกวางของพื้นทีส่วนตาง ชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร........................... 
6. รูปแบบการจัดโตะ-เกาอ้ี สําหรับคนตาบอดรับประทานอาหาร 
  นั่งเดี่ยว             

นั่งรวมกันเปนกลุม 
7. พื้นที่ของโรงอาหารในปจจุบันมีขนาด......................................................................... 

     ขนาดความกวางของโตะที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร......................................... 
     ขนาดความสูงของโตะที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร............................................ 

    ขนาดความกวางของเกาอ้ีที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร........................................ 
    ขนาดความสูงของเกาอ้ีที่คนตาบอดใชรับประทานอาหาร........................................... 
8. ช้ันวางภาชนะ มีความสูง...............เซนติเมตร  มีจํานวนชั้นวางภาชนะ.............ตัว 
9. ขนาดของพื้นที่บริเวณการรับประทานอาหารเพียงพอหรือไม 

เพียงพอ                   
ไมเพียงพอ  เพราะสาเหตุใด................................................................... 

10. อุปกรณเสริมความปลอดภัยมีเพียงพอหรือไม 
เพียงพอ  
ไมเพียงพอ  เพราะสาเหตุใด.................................................................. 

 11. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับองคประกอบ ทางสัญจร ขนาดพื้นที่สวนตางๆของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่2 สภาพของแสงสวางภายในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของแสงที่ใชในโรงอาหาร 

แสงธรรมชาติ        
แสงไฟฟา หรือแสงประดิษฐ  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 2. ความเพียงพอของแสงที่สองสวางในโรงอาหารในปจจุบัน 
   เพียงพอ           

ยังไมเพยีงพอ  เพราะสาเหตใุด..............................................................  
 3. ระดับของดวงไฟที่ติดตั้งในโรงอาหาร 

ติดกับเพดาน          
หอยลงมาจากเพดาน  
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................      

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับแสงสวางภายในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 3  สภาพการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของการระบายอากาศในโรงอาหาร 

ระบายอากาศดวยธรรมชาติ       
ระบายอากาศดวยพัดลม    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

2. ความเพียงพอของการระบายอากาศในโรงอาหารปจจุบัน 
เพียงพอ        
ยังไมเพยีงพอ เพราะสาเหตใุด................................................................ 

3. ระดับของพัดลมที่ติดตั้งในโรงอาหาร 
ติดกับเพดาน          
ติดกับผนังของอาคาร        
ตั้งบนพื้นภายในโรงอาหาร   

 4. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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สวนที่ 4   การเลือกใชสีในสวนตาง ๆ  
 1. สีที่ใชทาภายในโรงอาหาร บริเวณหนัง เพดานเปนสีใด............................................... 
 2. สีที่ใชทาพื้นทางเดินเปนสีใด........................................................................................ 

3. ลักษณะของสีที่ใชกับ โตะ – เกาอ้ีกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน        
ตัดกัน            

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
 4. ลักษณะของสีที่ใชกับชั้นวางจานกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน         

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
5. ลักษณะของสีที่ใชกับบริเวณของการรับประทานอาหารกับสีรอบขาง 

กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................    

6.  ลักษณะของสีที่ใชกับอุปกรณเสริมความปลอดภัยกับสีรอบขาง 
กลมกลืนกัน        
ตัดกัน   
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

7. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการเลือกใชสีในสวนตาง ๆ ของโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
สวนที่ 5  ลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
 1. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ พื้น โรงอาหารมีลักษณะ 

ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

 2. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ ผนัง โรงอาหารมีลักษณะ 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     
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3. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ โตะ-เกาอ้ี โรงอาหารมีลักษณะ 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

4. ลักษณะของพื้นผิวของวัสดุ ช้ันวางจาน โรงอาหารมีลักษณะ 
ล่ืน  
ขรุขระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................     

5. มีอุปกรณที่ชวยในการรับรูผิวสัมผัสของพื้นผิววัสดุแกคนตาบอดของโรงอาหารหรือไม 
  ไมมี 
  มี  บริเวณใด……………………………………………………..……. 
6. ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับลักษณะพื้นผิววัสดุ โตะ เกาอ้ี และอุปกรณที่ในโรงอาหาร 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 4. เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาของการใชโรงอาหารของคนตาบอด 
 1.  การเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับการใชโรงอาหาร 

เคย 
ไมเคย 

 2. ปญหาตอพฤติกรรมอันเนื่องจากโรงอาหารในปจจุบัน 
มีปญหา 
ไมมีปญหา            

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
 3. ปญหามีเกิดขึ้นเปนประจํา 

นั่งผิดโตะ        
เดินชนกัน 
หกลม 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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4. บริเวณที่มักจะเกิดปญหา 
บริเวณทางเขาอาคาร 
บริเวณทางเดิน 
บริเวณรอบโตะรับประทานอาหาร 

   บริเวณที่เติมอาหาร 
บริเวณที่ลางภาชนะ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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แบบทดลอง  สําหรับคนตาบอด 
 
ตอนที่ 1    เปนการทดลองเพื่อทราบถึงขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน
โรงอาหาร 
 
การเตรียมการทดลอง 
 1. ใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อกําหนดพื้นที่ของอุปกรณภายในโรงอาหาร ไดแก 
โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ี ช้ันวางภาชนะ 
 2.  กําหนดเสนทางการสัญจรภายในโรงอาหาร  
 
การทดลอง
 1. ใหคนตาบอดใชชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร  เพื่อหาความกวางของชองทางสัญจร 
 2. ทําการทดลองในการใชชองทางสัญจร โดยทําการวัดระยะที่เหมาะสมแกคนตาบอด 
 3. ทําการจดบันทึก 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบขนาดพื้นที่ พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ รวมทั้งชองทางสัญจรภายในโรงอาหารที่
เหมาะสมตอการใชประโยชนของคนตาบอด 
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ตอนท่ี 2    การทดลองเกี่ยวกับการมองเห็นสี ที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 
 
การเตรียมการทดลอง 
 1. เลือกกลุมของสีแทตามวงลอของสี 
  - แมสีขั้นที่ 1 (เหลือง  แดง  น้ําเงิน) 
  - สีขั้นที่ 2 (แสด  เขียว  มวง) 

- สีขั้นที่3 (เหลืองอมแสด  แดงอมแสด  แดงอมมวง  น้ําเงินอมมวง  น้ําเงินอมเขียว     
เหลืองอมเขียว)  กลุมของสีทั้ง 12สี เปนสีที่ไดจากการผสมสี และไดเพิ่มสีกลางอีก 2สี
คือ สีขาว และสีดํา 

2. นํากระดาษที่มีสีทั้ง 14สีตัดเปนวงกลม ติดลงบนแผนพลาสติกใส (เพื่อใหมีBackground 
เหมือนธรรมชาติของการมองเห็นทั่วๆไป) 
3. กําหนดหมายเลขของแตละสี (เพื่อประโยชนในการบันทึกขอมูล) 
 

การทดลอง
 1. ใหคนตาบอดมองเห็นเลือนลางแตละคนชี้เลือกสีที่คนตาบอดมองเห็นชัดเจนมากที่สุด 
ตามลําดับความชัดเจน  
 2. ทําการจดบันทึก 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการทราบวาสีใดที่มีอิทธิพลและมีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ของคนตาบอด 
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ตารางที่ 6.1 แสดงตารางที่ใชจัดเก็บขอมูลขนาดพื้นที่  พื้นที่ใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายใน
โรงอาหาร 
 
ขนาดพื้นท่ี  พื้นท่ีใชสอยสวนตางๆ และชองทางสัญจรภายในโรงอาหาร 

ผูรับการทดลอง ความกวางชองทางสัญจร 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
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ตารางที่ 6.2 แสดงตารางที่ใชจัดเก็บขอมูล การมองเห็นสีที่มีสวนกระตุนในการมองเห็นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สําหรับคนตาบอดมองเห็นเลือนลาง) 

ผูรับการทดลอง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
20               
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล   นายวรวุฒิ   เรืองสกุลเดช 
วัน  เดือน  ป  เกิด  29  ธันวาคม  2521 
สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ปการศึกษา 2544 สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา

เทคโนโลยีสถาปตยกรรม จากสถาบันราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 
2549 สําเร็จการศึกษาครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สถาปตยกรรม จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 

ประวัติการทํางาน 2547 เปนสถาปนิกประจําบริษัท  SPIRIT OF ASIA 
2548 เปนสถาปนิกประจําบริษัท  บริษัท TANDEM  ARCHITECTS 
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