
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1   วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.   เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุมชนถึงรูปแบบที่อยูอาศัยและ

พื้นที่ใชสอยท่ีเหมาะสม 
2.   เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบที่อยูอาศัยที่มีความสอดคลองกับรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของคนในปจจุบัน 
 

5.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
5.1.2.1   ประชากร 

1.   ประชาชนทีอ่าศัยอยูในชุมชนสถานีเรียบทางรถไฟหลักหก ซ่ึงรวม
ทั้งหมดแลวนัน้จะมีทั้งสิ้น  103  หลังคาเรือน   

5.1.2.2  กลุมตัวอยาง 
1.    บุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัว หลังคาเรือนละ 1 คน รวมทั้งหมด 103 คน 
 

5.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
5.1.3.1   แบบสํารวจ  ประเด็นที่ศึกษาประกอบดวย 

1.  สภาพแวดลอมโดยรอบของชุมชนลักษณะการอยูอาศัยรูปแบบที่อาศัย
วัสดุที่ใชในการปลูกสรางรวมทั้งขนาดพื้นที่สวนตางฯในชุมชนเดิม 

2.  ความสัมพันธภายในชุมชน 
3.  การประกอบอาชีพของคนภายในชุมชน 

5.1.3.2   แบบสอบถาม 
1. ขอมูลดานกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมอาชีพ รายไดและรายจายของ   

ครอบครัวลักษณะการอยูอาศัย 
2. ขอมูลดานสภาพปญหาของชุมชนและความตองการของคนในชุมชน 
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5.1.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ผูวิจัยทําหนังสือจากหนวยงานบัณทิตศึกษาคณะครศุาสตรอุตสาหกรรมสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจยัไปยงัการเคหะ
แหงชาตแิละหนวยงานตางๆเพื่อขอความอนุเคราะหขอมูลการวิจัย 

 2.  ผูทําวิจัยไดทําการสํารวจรางวัดและถายภาพลักษณะทางกายภาพของชมุชนสถานี
เรียบทางรถไฟหลักหก 

3.    ผูทําวิจัยไดทําการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณชาวบานในชมุชนดวย
ตัวเองภายในชมุชนสถานีเรียบทางรถไฟหลักหกโดยใชวธีิการเดินสอบถามตามบานแตละหลังจน
ครบกลุมตัวอยาง  

 

5.1.5   การวิเคราะหขอมูล 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลเมื่อไดทําการสํารวจและแจกแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว

ผูวิจัยมาทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดโดยแยกเปนคารอยละจําแนกดังนี ้
1.  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
2.   ขอมูลดานกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม 
3.   ขอมูลดานสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 
 

5.1.6  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1   ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาพบวาผูที่อยูอาศัยภายในชุมชนหลักหาสวนใหญเปนเพศชายมีอายุมากกวา 

31 – 40 ป ศึกษาเพียงแคระดับชั้นประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสแลว จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมีอยูประมาณ 2 – 4 คน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนนั้นมากกวา 10 ป 

ตอนที่ 2   ขอมูลดานกายภาพ เศรษฐกจิและสังคม 
จากการศึกษาพบวาลักษณะที่อยูอาศัยจะเปนลักษณะบานชั้นเดยีวตดิดนิ วัสดุทีใ่ชในการ

ปลูกสรางจะเปนไมและสังกะสี การใชประโยชนจากที่ดินสวนใหญจะใชเปนที่อยูอาศัยสวนมาก
จะเขามาพกัอาศัยในชุมชนหลักหกโดยการมาอาศัยอยูเอง เนื่องจากวาใกลแหลงงาน อาชีพสวน
ใหญของคนในชุมชนจะรับจางทั่วไป การใชน้ําภายในทีพ่ักอาศัยนั้น เทศบาลจะมาแจกใหคนใน
ชุมชน สวนไฟฟาที่ใชภายในที่พักอาศยัใชไฟโดยการพวงมิเตอรจากบานที่มีมิเตอรไฟสวนของ
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวสวนใหญจะรายไดเฉลี่ยประมาณเดือนละ 6,740 บาทในสวนของความตองการ
ยายไปอยูในทีใ่หมคนในชุมชนหลักหกสวนใหญจะตองการยายไปอยูเพื่อตองการความมั่นคง
โดยคิดวาสามารถที่จายเงินเพื่อที่อยูอาศัยตามลักษณะและขนาดพื้นทีใ่ชสอยท่ีตองการ  
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ตอนที่ 3   
สวนท่ี  1  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพปญหาของชุมชนหลักหก 
พบวาสภาพแวดลอมในปจจุบันเปนปญหาที่สําคัญที่สุดภายในชุมนหลักหกนัน้จะมา

จากไมมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสินโดยขนาดของพื้นที่ใชสอยที่อยูปจจุบนันัน้คนในชุมชน
สวนใหญเห็นวามีขนาดเล็กเกินไป ไมมคีวามเหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัวในปจจุบันนั้นคน
ในชุมชนสวนใหญตองปรับปรุงสภาพของที่อยูอาศัยของตนเองอยูประจํา สาเหตุก็มาจากวัสดุทีใ่ช
สรางนั้นชํารุดทรุดโทรม เชน ฝาบาน หลังคาบาน เปนตน โดยทีว่สัดุสวนใหญจะเปนไมและ
สังกะสีที่ใชในการซอมแซมที่อยูอาศัยของตนเอง 

ในสวนของน้าํที่ใชประกอบกิจกรรมภายในครัวเรือน สวนใหญจะใชเสร็จแลวเททิ้งลง
ใตถุนบานเลย ปญหาที่ตามมาก็คือ น้ําขัง สงผลใหเกิดกลิ่นเหม็นเนาอยูบริเวณรอบ ๆ ที่อยูอาศัย 

ในสวนของการกําจัดขยะนัน้สวนใหญคนในชมุขนในแตละครัวเรือนจะนํามากองไวที่
หนาบานและคอยรวบรวมนําไปเผาทิ้งในบริเวณใกล ๆ กับชุมชน เนื่องจากวาภายในชุมชนนั้นจะ
ไมมีถังขยะไวสําหรับใสขยะภายในชุมชน 

 

สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกบัความตองการของคนในชมุชน 
 เมื่อมีหนวยงานทางรัฐบาลเขามาชวยเหลือในเรื่องของการจัดหาพื้นที่แหงใหมใหคนใน
ชุมชนหลักหกไดยายไปสวนใหญคนในชุมชนหลักหกนัน้ตองการจะยาย เนื่องจากตองการไปอยู
ในที่มีสภาพแวดลอมที่ดีกวาเดิม 
 ในสวนของความตองการจากการวางผังในพื้นที่แหงใหมนั้น สวนใหญคนในชุมชนนั้น
มีความตองการใหมีการจัดวางถนนภายในชุมชนใหมีความสะดวกในการสัญจรไปมาภายในชุมชน 
รวมไปถึงการจดัวางตวับานใหมีพื้นที่บางเพื่อใหมีพืน้ที่วาง เพื่อไมใหมคีวามรูสึกวา แออัด คับแคบ 
 ในสวนของความตองการรูปแบบของที่พักอาศัยนั้นที่คิดวามีความเหมาะสมกับครอบครัว
นั้น สวนใหญคนในชุมชนหลักหกนั้นคดิวาเปนลักษณะบานแถวชัน้เดียว และบานแฝดชั้นเดยีว 
เนื่องจากเห็นวาเปนรูปแบบที่ไมแพงมากนักและพอดีกบัรายได 
 ในเรื่องของวัสดุที่ใชในการปลูกสรางนัน้คนในชุมชนหลกัหกอยากจะใหเปนการกอสราง
เปนแบบปูนทัง้หลัง เพราะเหน็วามีความคงทนไมตองเสียเวลามาคอยปรับปรุงหรือซอมแซมอยู
ตลอดเวลา 
 ในสวนของขนาดพื้นทีใ่ชสอยภายในบานนั้น สวนใหญคนในชุมชนตองการใหมีพืน้ที่
ใหญกวาเดิมใหมีความพอดกีับสมากชิกภายในครอบครวั เนื่องจากวาของเดิมนั้นคบัแคบเกินไป 
 ในสวนของการจัดใหมจีุดทิ้งขยะนัน้คนในชุมชนหลักหกนั้นอยากใหมกีารคัดแยกขยะ
แตละชนิด ไมมีการมาทิ้งปนกันไประหวางขยะแหงกับขยะเปยก เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 
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 ในสวนของระบบสาธารณูปโภคนั้นที่คนในชุมชนหลักหกนัน้ใหความสําคัญในพื้นที่
แหงใหมนัน้คนในชุมชนนั้นเห็นวาควรจะมีไฟฟาตามทางเดินภายในชมุชนเพื่อความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน  
 
5.2   อภิปรายผลการวิจัย 

 

จากผลสรุปในการวิจัยที่ไดทําการศึกษา ผูวิจัยขอเสนออภิปรายผลโดยสามารถแบงออก
เปนไดตามรายละเอียดดังนี้ 

1. สภาพความเปนอยูในปจจุบันของชุมชนหลักหก 
จากการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมโดยรอบของชุมชนสถานีรถไฟหลักหกนัน้เปนชุมชน

ขนาดกลางมีทัง้หมด 103 หลังคาเรือน จะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวอยู 2 – 4 คน รายไดอยูใน
ระดับปานกลางคือ 6,000 - 7,000 บาท ระยะเวลาที่อยูอาศัยมากกวา 10 ป ลักษณะที่อยูอาศัยจะเปน
บานชั้นเดยีวตดิดิน วัสดุที่ใชจะเปนไมและสังกะสี การใชประโยชนจากที่ดินสวนใหญจะใชเปนที่
อยูอาศัย  

2. ปญหาและความตองการของคนในชุมชนหลักหก 
2.1  สภาพปญหาที่อยูอาศัยของชุมชนในปจจุบัน 

1. สภาพแวดลอมของชุมชน 
จากการวิจัยพบวาสภาพโดยรวมของชุมชนนั้นขาดการวางผังที่ทําใหเกิดตรอก

ซอยเล็ก ๆ มากมายในชุมชนวาเปนเพราะคนที่มาอาศัยในชุมชนนั้น สวนใหญจะใชวิธีใครมากอน
ก็จะเลือกปลูกตามบริเวณไหนก็ได  โดยไมไดใหความสําคัญกับรูปแบบหรือความเปนระเบยีบ  
โดยที่จะยึดเอาความชอบของผูปลูกเปนหลัก  จากการสอบถามพบวาปญหาที่สําคัญสําหรับคน
ภายในชุมชนนั้นจะมาจากความรูสึกไมปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพ
ปจจุบันของชมุชนนั้น  บริเวณรอบ ๆ ชุมชนไมมีร้ัวรอบขอบชิด  และในตัวชุมชนเองก็มีซอยเล็ก ๆ 
มากมาย  คนภายนอกชุมชนนั้นสามารถที่จะเดินเขาออกไดสะดวกทําใหไมปลอดภัยดังที่ วิมลสิทธิ์  
หรยางกูล  (2541 : 202-207)  ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอมวาการมีอาณาเขต
ครอบครอง  เพื่อใหสภาพแวดลอมของชุมชนใหมีความปลอดภัยโดยการแสดงการปกปอง  อาจ
เปนการบงบอกแนวเขตพืน้ที่ตัวองคประกอบกายภาพหรือสัญลักษณ  เชน  การทําร้ัวหรือลูกกรง 
 

 จากการวิจัยพบวาการสัญจรภายในชุมชนนั้นยังไมมีความปลอดภัย  สืบเนื่องมาจาก
ภายในชุมชนนั้นไมมีทางเขาออกที่ชัดเจน  ซ่ึงมาจากรูปแบบของชุมชนนั้นไมมีขอบเขตที่แนนอน  
และการสัญจรภายในชุมชนนั้นมีหลายเสนทางที่เกิดขึน้ตามตรอกซอยเล็ก ๆ ในชุมชน อีกทั้งทาง
เทากับทางเดนิรถนั้นก็ใชรวมกันอยู ซ่ึง  วิมลสิทธิ์  หรยางกูล  (2541 : 216-218)  ไดกลาววาการ
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กําหนดขอบเขตมาวาจะเปนสภาพการเขาออกที่ชัดเจน  การจัดการจราจรและการสญัจรภายในทีด่ี  
จะสงผลถึงสภาพแวดลอมและสังคมที่ดี 

2. ความหนาแนนของที่พักอาศัย 
จากการวิจัยพบวารูปแบบของชุมชนนั้นจะสรางแบบติด ๆ กันไปไมมีระยะหาง

ของดานขางตัวอาคาร  ทําใหดูมีความหนาแนนเกิดขึ้นภายในชุมชน  ซ่ึงพบวาปญหาที่สงผลกระทบ
จากความหนาแนนก็คือเร่ืองชองการระบายอากาศ  ซ่ึงพบวาภายในทีพ่ักนั้นไมมีอากาศถายเทได
สะดวก  รวมถึงความสวางจากแสงภายนอกทีส่องเขามาภายในที่พักอาศยัซ่ึงสอดคลองเรื่อง                     
“ความหนาแนนของที่พักอาศัย”  รตยา  จันทรเทียน (2542 :132-133)ไดกลาววา  มาตรฐานของ
ชุมชนควรจะมีกําหนดในเรื่องของความหนาแนนของครัวเรือนตอพื้นที่และอัตราสวนพื้นทีว่าง
รวมไปถึงแนวอาคารและระยะตาง ๆ เพื่อใหชุมชนนาอยู  ไมมีความแออัดจนเกินไป 

3. ความเสื่อมโทรมของที่พักอาศัย 
จากการวิจัยพบวาปจจุบนัคนในชุมชนสวนใหญตองปรบัปรุงที่พักอาศัยของ

ตนเองอยูประจํา  ทั้งนี้อาจเกดิจากวา  คนทีอ่าศัยอยูในชุมชนสวนใหญมรีายไดนอย  วสัดุที่นํามาใช
ในการปลูกสรางที่พักอาศัยนัน้จะเปนวัสดุทีห่าไดงาย  แตไมมีมาตรฐาน  และอายุการใชงานนั้นไม
ยาวนาน  เชน ไมและสังกะสี  ซ่ึงจะทําใหเกดิการชํารุดทรุดโทรมไดงายซึ่ง รตยา จนัทรเทยีน  
(2542 : 136-137)  กลาวไววา  ความเสื่อมโทรมของที่พักอาศัยนั้นสวนใหญจะมาจากความมัน่คง
แข็งแรงของวสัดทุี่นํามาใชในการกอสรางที่อยูอาศัยของตนเอง  เนือ่งมาจากไมมมีาตรฐานและ
อายุการใชงานที่ดีพอ 

ในสวนของน้ําที่ใชประกอบกจิกรรมในครัวเรือน เชน ทําอาหาร ซักผา ลางจานชาม 
และขยะมูลฝอยภายในทีพ่ักอาศัยสวนใหญจะเทขยะทิ้งลงใตถุนบานรวมถึงปลอยน้ําที่ใช  ลงไปดวย
เนื่องจากวาภายในชุมชนนั้นไมมีการวางทอระบายน้ําทิ้งเมื่อมีการใชน้ําประกอบกิจกรรมในครัวเรือน
ก็จะปลองทิ้งลงใตถุนบานซึ่งกอใหเกิดเชื้อโรคและน้ําขังและสงกลิ่นเหมน็เนาบริเวณรอบ ๆ ที่พัก
อาศัยซ่ึงสอดคลองเรื่อง”ความเสื่อโทรมของที่พักอาศัย” รตยา จันทรเทียน (2542 : 133) ที่พบวา 
สุขอามัยขึน้อยูกับสภาพพืน้ทีอ่ยูอาศยัจะตองคํานึงถึงการกาํจัดของเสียจากทั้งคน และขยะเมือ่ปลอย
หรือทิ้งลงไปแลวจะไมกอใหเกิดความเดอืดรอนตอผูอ่ืนและปราศจากเชื้อโรค 

4. ขนาดของพื้นที่ใชสอยภายในที่พักอาศัย 
จากการวิจัยพบวา  ขนาดพื้นที่ภายในที่พักอาศัยนั้นสวนใหญจะเปนการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ รวมกันหมด  เชน  นอน  ทํากับขาว และนั่งเลน  ทั้งนี้เนื่องจากเปนพื้นที่ใชสอย
ภายใน  ที่พักอาศัยนั้นไมมีการแบงแยกกิจกรรมที่ชัดเจน  ปญหาที่สงผลกระทบ  เชน  เวลา
ทํากับขาวนั้นสวนมากจะมาทําอาหารอยูกลางบาน  โดยใชพื้นที่บริเวณโตงเปนครัว  ควันหรือ
กล่ินก็จะคุงอยูแตภายในที่พักอาศัย  อีกทั้งยังพบวาชวงเวลาตอความเปนสวนตัวในการหลับนอน
นั้นก็จะไมมี  อาจจะมาจากวาภายในที่พักอาศัยนั้นสวนใหญจะใชบริเวณของหองโถงใชเปนที่



 113
 
 

หลับนอน  บางครอบครัวอาจจะใชการกั้นหองโดยใชตูเสื้อผาหรือแผนยิปซั่มกันเพื่อตองการความ
เปนสวนตัวซ่ึง     รตยา จันทรเทียน  (2542 : 126-128)  ไดกลาววาการจัดพื้นที่ใชสอยควรแบงออก เปน  
2  สวนเปนอยางนอย  คือ  สวนมิดชิด  ไดแก  สวนที่ใชนอนและสวนอเนกประสงค  เชน  สวนที่
ใชปรุงอาหาร  พักผอน  หรือรับแขก  เปนตน 

2.2   ความตองการของคนในชุมชนสําหรับบริเวณที่แหงใหม 
1.  การจัดวางผังภายในชุมชน 
จากสภาพปญหาของชุมชนท่ีเกิดจากการวางผัง  ทําใหเกิดตรอกซอยเล็ก ๆ 

มากมายในชุมชน  สงผลใหเกิดปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  อีกทั้งการสัญจร
ภายในชุมชนนั้นยังไมมีความปลอดภัย  ทําใหคนในชุมชนนั้นตองการใหมีการจัดวางผังที่ดีใหมี
ความเปนระเบียบเรียบรอยรวมไปถึงการสัญจรใหมีความชัดเจนและปลอดภัยแกคนในชุมชนซึ่ง
สอดคลองเรื่อง         “การจัดวางผังภายในชุมชน” เอื้อม  อนันตศานนท  (2539 : 19-22)  ไดกลาววา 
การแบงหรือซอยเนื้อที่วางออกเปนผืนยอย ๆ เพื่อเปนประโยชนในการกําหนดแนวที่ดินที่อยูอาศัย  
แนวถนน  แนวทางเดิน  แนวเสาไฟฟา  เพื่อใหชุมชนนั้นมีความเปนระเบียบ  นาอยูและปลอดภัย 

2. การจัดสภาพแวดลอมภายในชุมชน 
จากปญหาสภาพแวดลอมของชุมชนที่เกิดจากสภาพโดยรวมเปนปาและอยูเลียบ

ทางรถไฟ  สงผลใหไมมีอาณาเขตที่ชัดเจน  อีกทั้งปญหาในเรื่องของเสียงรถไฟ  และกอนหิน  ฝุน  
บริเวณทางรถไฟ  ซ่ึงสามารถที่จะเกิดละอองฝุนหรือหินกระเด็นมาบริเวณชุมชน  ซ่ึงกอใหเกดิ
สภาพแวดลอมที่ไมดีได  ซ่ึงการแกปญหาตรวจจดุนี้สามารถที่จะทําไดโดยใชการจัดวางตนไม  
เพื่อปองกนัปญหาเหลานี้ไดสอดคลองเร่ือง “การจัดสภาพแวดลอมภายในชมุชน” โสภาคย  ผาสุขนิรันด 
(2537 : 72-118)  กลาววา  การจัดลักษณะธรรมชาติแวดลอมในบริเวณพื้นที่ชุมชนหรือในบริเวณที่
ตอเนื่องกับทุงโลง  จําเปนตองมีการจัดวางและปลูกตนไมพุมหญาใหมีความเชื่อมโยงและสัมพนัธ
กับอาคารและสิ่งปลูกสรางแกละผังยังเปนการปองกันเสยีงจากภายนอก  รวมไปถึงแสงจากดวง
อาทิตยดวย 

ในสวนของพื้นที่วางภายในชุมชนนั้นควรจัดใหมีพื้นที่วางภายในชุมชนสําหรับ
ทํากิจกรรมรวมกันภายในชุมชน เชนใชเปนสนามเด็กเลน ออกกําลังกาย หรือพักผอน ซ่ึงสํานัก          
ผังเมือง (2541 : 69-74)กําหนดใหมีพื้นที่โลงหรือนันทนาการโดยคิด10% ของพื้นที่ชุมชน 

3. รูปแบบที่พักอาศัย 
จากสภาพแวดลอมของที่พักอาศัยที่เกิดขึน้จากความหนาแนนของที่พกัอาศัย  

สงผลใหเกิดความรูสึกแออัดและหนาแนน  ซ่ึงแนวทางการแกปญหาเรื่องความอัดของที่อยูอาศัยก็
คือ  กําหนดใหมีแนวอาคารและระยะหางของอาคารซึ่งขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร  2544  กําหนดใหมี
ระยะหางจากเขตที่ดินสําหรับที่พักอาศัยทีม่ีชวงเปดเปนระยะ  2.00  เมตร  ซ่ึงก็จะชวยลดความแออัด
และหนาแนนลงไปได  ในสวนของการระบาย  ถายเทอากาศภายในทีพ่กัอาศัยและวัสดุที่ใชในการ
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ปลูกสรางควรจะเปนวัสดุทีม่ีความคงทนแข็งแรงดังที่ ศิริทิพย  อุนอนุโลม  (2543 : 190-191)  ได
กลาววา  การออกแบบที่อยูอาศัยตองใหมคีวามสอดคลองกับทิศทางของแดด – ลม  ชองเปดตาง ๆ 
และการจดัวางหองอีกทั้งวสัดุที่ใชกอสรางตองมีความเกมาะสมกับประเภทของอาคาร 

4. ขนาดของพื้นที่ใชสอยภายในที่พักอาศัย 
จากสภาพปญหาขนาดของพื้นที่ใชสอยจะเปนลักษณะประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

รวมอยูในจุดเดียวกันหมด เชน การหลับนอน ทํากับขาว หรือพกัผอน ซ่ึงผูอยูอาศัยตองการมี
หองนอนเพื่อความเปนสวนตัวและการแบงแยกสัดสวนที่ชัดเจนเชน หองนอน สวนประกอบ
อาหารรวมไปถึงการระบายถายเทอากาศภายในทีพ่ักอาศยัใหมกีารถายเทไดสะดวกโดยที่ควรจะแบง
พื้นที่ใชสอยออกเปนสวน ๆ ไป ดังที่ ศิริทิพย อุนอนุโลม (2543 :  11 – 12) ไดกลาววา ที่พักอาศยั
จะแบงพื้นที่ใชสอยออกเปน 2 สวน เพื่อใชสําหรับกิจกรรมในชีวติประจําวนัไดแก สวนมิดชดิ 
เพื่อใชสําหรับนอน และสวนอเนกประสงคเพื่อใชสําหรับรับแขก พักผอน ประกอบอาหาร 

 ซ่ึงจากการสํารวจและการวิจัยสภาพปญหาภายในที่พักอาศัยนั้นสามารถที่พอจะ
แยกการใชสอยภายในที่พักอาศัยตามความตองการของคนในชุมชนนั้นอยากจะไดองคประกอบ
ภายในที่พักอาศัยวาตองการองคประกอบอะไรบาง 

4.1  หองนอน 
ผูอยูอาศัยมีความตองการหองนอนเพื่อความเปนสวนตวัตามมาตรฐานใน

ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร  2544  พื้นที่หองนอนตองมพีื้นที่ไมต่ํากวา 8 ตารางเมตร 
4.2   หองครัว 
จากการวิจยัพบวาสวนใหญภายในทีพ่ักอาศยัจะมีอุปกรณทาํอาหารโดยมีเตาแกส 

กระทะ โดยที่จะเปนลักษณะจะซื้อมาทาํกินเองเนื่องจากประหยัดคาใชจาย โดยที่ความตองการ
ของผูอยูอาศัยนั้นอยากจะมพีืน้ที่ทําครัวไมจาํเปนตองมาก โดยสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงประเทศไทยไดกําหนดวา พื้นที่ใชสอยตํ่าสุดภายในหองครัว 4.08 ตารางเมตร การทําครัวเปน
การทําครัวประเภทครวัไฟ พฤติกรรมในการทําครัวโดยใชเตาแกสควรมีการระบายที่ดีและไดรับ
แสงสวางที่เพยีงพอ 

4.3  หองน้ําและหองสวม 
จากการวิจัยพบวาหองน้ําและหองสวมมจีํานวน 1 หองและมีขนาดพื้นที่ 

1.92 ตารางเมตร ซ่ึงเมื่อดูจํานวนผูอาศยัตอความตองการในชวงเวลาเรงดวน พบวาไมเพียงพอตอ
ความตองการ ถึงแมวาการใหองน้ําจะใชเปนเพยีงชวงเวลาสั้น ๆ ก็ตาม จากการวจิัยของ
สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยพบวาหองน้ํา และหองสวมที่ดีควรมีการ
แยกสวนทีแ่หงและเปยกออกจากกั้นเพื่อเปนการรักษาความสะอาด และเกดิความคลองตัวในการ
ใชหองน้ํา ซ่ึงตามมาตรฐานในขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2544 บอกวา หองน้าํและหองสวม
ทีแยกกันตองมีขนาดของพืน้ที่แตละหองไมนอยกวา 0.90 ตารางเมตร ในการออกแบบสามารถ
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ออกแบบใหคนที่ตองการแปรงฟน ลางหนา สามารถใชงานไดโดยไมตองใชหองน้ําครั้งละ 1 คน 
ดังนั้นหองน้ําและหองสวม จะสามารถตอบสนองความตองการของผูอยูอาศัยในชวงเวลาเรงดวน
ได 

4.4 สวนอเนกประสงค 
จากการวิจัยพบวาพื้นที่อเนกประสงคสวนใหญจะใชประกอบอาหาร รับแขก 

นั่งเลน ซ่ึงจะมีขนาดพื้นที่ประมาณ 2.50 X 5.20 หรือ 13 ตารางเมตร โดยจะรวมอยูบริเวณสวน
อเนกประสงคทั้งหมด ซ่ึงมาตรฐานของการเคหะแหงชาติไดกลาววา พื้นที่รวมสําหรับรับแขกและ
พักผอน ทานอาคารควรมีพื้นที่เฉลี่ยอยูที่ 18 ตารางเมตร ซ่ึงทั้งนี้ทั้งนั้นถาพื้นที่อเนกประสงคมี
ขนาดที่เพียงพอกับการประกอบกิจกรรมหลาย ๆ อยางในบานก็ยังสามารถที่คนในครอบครัวจะมี
พื้นที่ที่สามารถทํางานอื่นมาทําเพื่อเสริมรายไดใหแกคนในครอบครัวได 

5.  ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
จากการวิจัยพบวาการสัญจรภายในชุมชนนั้นคอนขางลําบาก เนื่องจากวาเปนถนน

ลูกรังและขรุขระ ซ่ึงความตองการของคนในชุมชนนั้นตองการอยากจะมีถนนทางเขาออกภายใน
ชุมชนที่ดีและมีทางเทาสําหรับคนเดินไดโดยแยกออกจากกันใหชัดเจนเนื่องจากจะไดมีความปลอดภยั
ในการสัญจรซึ่งมาตรฐานของการเคหะแหงชาติ (2540: 184) ไดกลาววา ถนนที่ใชภายในโครงการ
สําหรับผูมีรายไดนอยจะมีขนาดแคบสุดของทางกวาง 6.00 เมตร ผิวจราจรกวาง 4.50 เมตรทางเทา
มีขนาดกวาง 1.50 เมตรและติดตั้งเสาไฟฟาบนทางเดิน 

ในสวนของการระบายน้ําใชจากที่พักอาศยันั้น คนในชมุชนนั้นตองการอยากใหมี
การระบายน้ําที่ดีไมขังอยูใตถุนบาน ซ่ึงมาตรฐานการเคหะแหงชาติ ไดกลาววา น้าํทิ้งจากที่พัก
อาศัยแบงออกเปน 2 สวน ไดแก น้ําสวม คือน้ําทิ้งซึ่งมาจากการขับถายของเสียจากรางกายและน้ํา
ทิ้ง ไดแก น้ําจากการลางถวย ลางชาม ซักผา ซ่ึงจะตองมกีารลายสิ่งปฏิกูลและแบคทเีรียตาง ๆ  

ในสวนของการทิ้งขยะจะพบวาพฤติกรรมการทิ้งขยะของคนในชุมชนนั้นสวนใหญจะ
ใสถุงพลาสติกแลวนํามาวางไวหนาบานหรือทิ้งลงใตถุนบาน ซ่ึงทําใหหนาบานที่พกัอาศัยนัน้ไม
นาดูและสงกลิน่เหม็นรอบๆที่พักอาศัยซ่ึงการเคหะแหงชาติไดทําการวิจัยเกีย่วกับการทิ้งขยะ ไววา
ที่ทิ้งขยะที่ดจีะตองมีการแยกประเภทเปนขยะเปยกและแหง รถเก็บขยะตองเขาถึงไดงาย ดังนัน้
การออกแบบที่พักขยะนั้นจะตองเปนกลองสี่เหล่ียมพลาสติกมีขนาดประมาณ 0.60 X 0.60 เมตร มี
รูประบายอากาศ มีฝาปดปองกันแมลงวัน วางไวบริเวณภายนอกดานหนาที่พกัอาศัย เพื่อใหรถขยะ
เขามาจัดเก็บขยะออกไป 

ในเรื่องของการปองกันอัคคีภัย ซ่ึงคนในชุมชนนั้นตองการอยากใหมอุีปกรณหรือ
ถังดับเพลิงไวในชุมชนเพื่อที่จะสามารถไวใชเวลาเกิดเพลิงไหมโดยที่อุปกรณดับเพลิงนั้นควรจะ
เปนแบบมือถือซึงสามารถจะหยิบใชไดทนัที ซ่ึงการติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือจะตดิตั้งแตละ
จุดภายในชุมชน 
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5.3  ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใช 
 

ผลของการศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบการพัฒนาทีอ่ยูอาศัยของชมุชนริมทางรถไฟ
หลักหกผูวิจยัจึงมีขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของเชนการเคหะแหงชาติซ่ึงอาจเปนประโยชน
ในการนําไปใชดังตอไปนี ้

5.3.1.1   สภาพแวดลอมภายนอกที่พักอาศัย   
1. การจัดวางตําแหนงตัวอาคารใหถูกตองกับทิศทางภูมิประเทศ ทิศทางการ

โคจรของ    ดวงอาทิตย และมีการปองกันเสียงที่อาจมีผลกระทบตอคนในชุมชนได 
2.    การแบงเสนทางสัญจรระหวางคนและรถ เพื่อความปลอดภัยในการสัญจร 

โดยที่ทางเทานั้นติดตั้งเสาไฟฟาเพื่อใหมีแสงสวางและความปลอดภัยในเวลากลางคืน 
3.    มีการกําหนดพื้นที่วาง (Open space) เพื่อใหเกิดการจัดกิจกรรมไดอยาง

เหมาะสมของคนในชุมชน 
5.3.1.2   สภาพแวดลอมภายในที่พักอาศัย   

1.    หองนอน สําหรับสวนพักอาศัยที่ดีนั้นจะตองมีหองที่เปนสวนตัว จะตอง
สามารถระบายอากาศรวมทั้งมีแสงธรรมชาติเขาถึงได 

2. หองน้ําและหองสวม เมื่อมีผูพักอาศัยหลายคนเมื่อถึงชวงเวลาเรงดวน  
การทํากิจกรรมพรอมกันแตจํานวนหองน้ําไมเพียงพอตอความตองการดังนั้นแนวคิดในการแยก
กิจกรรมหองน้ําและหองสวมและอางลางหนา ออกจากกันสามารถจะใชงานไดดี 

3. หองครัว พฤติกรรมของคนในชุมชนสวนใหญจะประกอบอาหารเอง ซ่ึง
พื้นที่ในการทําครัวนั้นไมจําเปนตองมาก เหมาะสําหรับทําครัว 1 – 2 คน ควรมีการระบายอากาศ
และแสงสวางที่ดี 

4. สวนอเนกประสงค สามารถใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา เชน เปนสวนที่
รับแขก ทานอาหารหรือพักผอนได 
 
5.4 แนวความคิดในการออกแบบ 

 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง แนวทางการออกแบบการพัฒนาที่อยูอาศัยของชุมชนริมทาง
รถไฟหลักหก ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลและสรุปแนวความคิดในการออกแบบเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคโดยแบงออกเปน 

1. แนวความคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมภายในที่พักอาศัย 
2. แนวความคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมภายนอกที่พักอาศัย 
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1. แนวความคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมภายในที่พักอาศัย 
1.1  หองนอน  จําเปนตองกั้นเพื่อความเปนสวนตัวของผูพักอาศัย อีกทั้งยังตองการ

แสงสวางและการระบายอากาศที่ดี 
1.2  หองน้ํา  - สวม  เมื่อมีผูพักอาศัยหลายคน เมื่อถึงชวงเวลาเรงดวนจํานวนหองน้ํา

ไมเพียงพอตอความตองการ ดังนั้นแนวคิดในการแยกหองน้ํา – สวมและอางลางหนาออกจากกัน
สามารถจะใชงานไดดี 

1.3  หองครัว พื้นที่หองครัวนั้นไมจําเปนตองมาก เหมาะสําหรับทําครัว 1 – 2 คน 
แตควรมีการระบายอากาศและแสงสวางที่ดี 

1.4  สวนอเนกประสงค สามารถใชเปนพื้นที่รับแขก ทานอาหาร พักผอนได 
1.5  การจัดเก็บขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ควรมีรูปแบบภาชนะในการจัดเก็บบริเวณ 

ดานหนาที่พักอาศัย เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 
2. แนวความคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมภายนอกที่พักอาศัย 

2.1  มีการกําหนดพื้นที่วาง (Open space) เพื่อใหเกิดการจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม
ของผูพักอาศัย กอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ เชนพื้นที่พักผอน สนามเด็กเลน เปนตน 

2.2  การแบงแยกทางเดินระหวางคนกับรถ เพื่อความปลอดภัยโดยทางเทานั้นติดตั้ง
เสาไฟฟาบริเวณตลอดทางเดนิ เพื่อใหมีแสงสวางและความปลอดภัยในเวลากลางคนื 

2.3  การออกแบบผังบริเวณโครงการใหถูกตองตามทิศทางภูมิประเทศและสภาพแวดลอม
โดยรอบ รวมไปถึงการปลูกวางตนไมเพื่อปองกันเสียงจากรถไฟ 
 
5.5    การใชท่ีดิน (LAND UTILIZATION)  
  

ในการออกแบบวางผังการใชที่ดิน บนเนือ้ที่ดิน 8.75 ไร ไดกําหนดองคประกอบหลัก
ของโครงการไว 3 อยางประกอบดวย สอนพักอาศัย สวนเปดโลง และสวนสัญจร ทั้งนี้ไดอาศยั
หลักเกณฑที่การเคหะแหงชาติไดกําหนดเกณฑการผังชุมชนเมือง 

ก. ความหนาแนนของชุมชนในเขตชานเมือง 20-30 ครอบครัวตอไร 
ข. อัตราสวนการใชที่ดิน 

- ที่ดินสําหรับการอยูอาศัย รอยละ 60 
- ที่ดินสําหรับพืน้ที่เปดโลงหรือสนามเด็กเลน รอยละ 10 
- ที่ดินสําหรับระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ รอยละ 30 
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5.5.1  สาธารณูปโภค และ สาธารณูปการ 
ก.  ระบบระบายน้ํา (DRAINGE SYSTEM) 

สําหรับแนวทอระบายน้ําเมนนั้นไดเสนอแนะใหวางทอระบายน้ําจากพื้นที่สรางใหม 
ไปยังเชื่อมตอถนนซอยวัดประยูรธรรมมาราม 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  5.1  แสดงทิศทางการเดินทอระบายน้ํา 

 
              สัญลักษณ 
 
                                                 บอพัก ค.ส.ล.                                                          ทิศทางน้ําไหล 
                                                 ทอระบายน้าํสาธารณะ 

 ถนน ซ.วัดประยูรธรรมมาราม 

พื้นที่ต้ังใหม 

ถนน เลียบทาง
รถไฟ 
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ข.  ทอระบายน้ํา 
ระบบระบายน้าํจะใชระบบระบายน้ําแบบเปดเปนรูปตัว “V” ทําหนาทีรั่บน้ําทิ้งจากหนวย

พักอาศัย มีบอพักขนาด 0.40x0.40x0.40 เมตร ทุกๆ ระยะ12 เมตร เพื่อประหยดัคากอสราง 
 
 
 

           
           
           
           
           
            

 
     

ภาพที่  5.2  แสดงการระบายน้ําจากบานลงสูทอระบายน้าํ 
 

ค.  ระบบประปา (water  supply) 
ระบบประปา กําหนดใหทอเมนอยูชิดแนวบานดานเดียว แลวเชื่อมตอไปยังบานพกัอาศัย

ฝงตรงขาม ซ่ึงจะชวยลดคาใชจายไดมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  5.3  แสดงการเดินทอน้ําประปาเขาที่พักอาศัย 
 
 

แปลงที่ดิน 

ถนนสาธารณะ บอพัก แนวทอระบายน้ํา 

ทอน้ําท้ิงจากตวับาน 

ทางเทา 

แปลงที่ดิน 

แปลงที่ดิน 
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ง.  ระบบไฟฟา (ELECTRICITY) 
ระบบไฟฟา กําหนดใหแนวเสาไฟฟาอยูดานเดียว แลวเชื่อมตอไปยังบานพกัอาศัย ฝงตรงขาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5.4  แสดงการเดิน แนวเสาไฟฟาเขาที่พักอาศัย 
 

จ.  ทางสัญจร (CIRCULATION) 
ระบบถนนในโครงการ จะแบงตามการสัญจรมีรายละเอียดดังนี ้

1.  ถนนเมนดานหนาโครงการกวาง 12.00 เมตรทางเดินรถกวาง  6.00 เมตรทางเทา  2 
ขางกวางขางละ 3.00 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5.5  แสดงระบบถนนแบบที่ 1 
 
 
 
 

แปลงที่ดิน 

แปลงที่ดิน 

แนวเขตที่ดิน 
แนวทอประปา 
แนวเสาไฟฟา 

แนวทอระบายน้ํา 

6.00    3.00   3.00 



 121
 
 

2.  ถนนเมนดานหนาโครงการกวาง 10.00 เมตรทางเดินรถกวาง 6.00 เมตรทางเทา 2 
ขางกวางขางละ 2.00 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5.6  แสดงระบบถนนแบบที่ 2 
 
3. ถนนซอยเขาสูตัวบานกวาง 6.00 เมตรทางเดินรถกวาง 4.00 เมตรทางเทา 2 ขาง 

กวางขางละ 1.00 เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5.7  แสดงระบบถนนแบบที่ 3 
 

5.5.2   วัสดุท่ีใชในการกอสราง 
ประกอบดวย 

เสา ทําจากคอนกรตีเสริมเหล็ก ขนาด 0.15x0.15 
พื้น พื้นเอนกประสงค  พื้นค.ส.ล. ผิวขัดมัน 
  พื้นซักลาง  พืน้ค.ส.ล. ผิวขัดหยาบ (พื้นทางเทา, ซักลาง) 
  พื้นครัว      พืน้ค.ส.ล. สําเร็จรูป  ผิวปูกระเบื้องขนาด 8”x8” ชนิดผิวดาน 

   พื้นหองน้ํา  พืน้ค.ส.ล. ผิวปูกระเบื้องเคลือบขนาด 8”x8” ชนิดผิวดาน 
ผนังภายนอก เปนอิฐบล็อกกอปูน ผิวฉาบ เรียบ ทาสี 

แนวเขตที่ดิน 
แนวทอประปา 
แนวเสาไฟฟา 

แนวทอระบายน้ํา 

6.00    2.00   2.00 

แนวทอประปา 
แนวเสาไฟฟา 

แนวทอระบายน้ํา 

4.00  1.00   1.00 
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 ผนังภายใน  เปนอิฐบล็อกกอปูนแตงรองและปนผิวและทาสี 
ผนังยิปซั่มบอรด หนา 9 มม. ฉาบเรียบ  

  เปนโครงเคราเหล็กชุบสังกะสี @  0.60 x 0.60 ม. 
โครงหลังคา แปเหล็ก (75x45x15x2.3 มม.@ 1.00 มม. 
  จันทันเหล็ก (100x50x20x2.3 มม.) 
  อะเสเหล็ก (125x50x20x2.3 มม.) 
หลังคา  กระเบื้องลูกฟกูลอนเล็กสีขนาด 0.54x1.20 มม. หนา 4  มม. 

  ประตู-หนาตาง ทําจากไมเนื้อแข็ง 
ฝา  กระเบื้องแผนเรียบหนา 4 มม.โครงเคราเหล็กชุบสังกะสี @0.60x0.60 ม. 
  ฝายิปซั่มบอรดหนา 9มม. โครงเคราเหล็กชุบสังกะสี @0.60x0.60 ม. 
 

5.5.3 แสดงรปูแบบขนาดของแปลงพักอาศัยและการใชสอยท่ีดินในโครงการ 
 

ตารางที่ 5.1  แสดงการใชสอยท่ีดินในโครงการ 
พื้นท่ี ลําดับ การใชท่ีดิน 

ตารางวา ไร 
1.   พื้นที่หนวยพกัอาศัย 103 หนวย 1,769.75 4.42 
2.   พื้นที่โลง 203 0.51 
3.   พื้นที่ถนนภายในโครงการ 1,527.25 3.82 

รวมพื้นท่ีโครงการ 3,500 8.75 
 

ตารางที่ 5.2  แสดงรปูแบบของแปลงที่ดิน 
ขนาดของที่ดนิ รูปแบบ หลังที่ 

กวาง ยาว 
พื้นท่ี (ตร.วา) จํานวนแปลง 

แบบที่ 1 1-24 14.00 11.00 38.5 / 19.25 24 
แบบที่ 2 25-73 5.00 12.00 15 49 
แบบที่ 3 74-103 5.00 11.00 13.75 30 

รวมทั้งหมด 103 
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5.6 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา แนวทางการออกแบบการพฒันาที่อยูอาศยัของชุมชนรมิทาง
รถไฟหลักหก มีการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี สภาพปญหา ความตองการทําใหไดมาซึ่งแนว
ทางการออกแบบ ซ่ึงแนวคิดสวนใหญมทีี่มาจากขอมูลพื้นฐานทัว่ไปและการแสดงความคิดเหน็
ของผูอยูอาศัย ทําใหไดแนวทางในการออกแบบสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนัน้
ผูวิจัยจึงใครขอเสนอแนะความคิดเห็นเพื่อการวิจยัในครัง้ตอไป ดังนี ้

1.  สภาพแวดลอมของชุมชน  ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมเศรษฐกิจของผูอยู
อาศัย  ดังนัน้จงึควรมีการศึกษาสภาพความตองการของผูอยูอาศัยในชุมชนแตละชุมชน 

2.   การวิจยัคร้ังนี้มุงศึกษาเฉพาะบริเวณรูปแบบที่พักอาศยัและการจัดวางผังเทานั้น
ดังนั้นถามีการวิเคราะหถึงสภาพแวดลอมโดยรอบที่เปนองคประกอบภายในชุมชน เชน สถานีอนามัย 
ศูนยเดก็เล็ก เพื่อที่จะนําไปสูการกําหนดรปูแบบทางสถาปตยกรรม 
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เสนอภาคผลงานออกแบบทางสถาปตยกรรม 
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