
 

บทที่  5 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 
 

5.1. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชสีภายในหองเรยีนชัน้อนุบาล โดยมวีัตถุประสงค

เพื่อ  1.) เพือ่ศึกษาสภาพแวดลอมภายในหองเรียนชั้นอนุบาล  2.) เพื่อศึกษารูปแบบของสีที่ใช

ภายในหองเรยีนอนุบาลที่มอียูในปจจุบนั   ที่เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 2 และ 3 ยอมรับมาก

ที่สุด เปรียบเทียบกับการแสดงออกของสใีนทางจิตวิทยา   3.) เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ

จําลองรูปแบบของสีที่ใชภายในหองเรยีนที่เหมาะสมกบัสภาพแวดลอมแหงการเรยีนรูของเด็ก

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 

 การวิจยันี้เปนการวิจยัในเชงิคุณภาพ(Qualitative   Research) โดยกลุมประชากร คือ   

เด็กปฐมวยัระดับช้ันอนุบาล 2 และ 3   ประกอบดวย   เด็กนักเรยีนโรงเรียนอนุบาลภัทรบุตรชั้น อ.

2  จํานวน   1   หอง และ ชัน้อ. 3  จาํนวน 1 หอง     ,    เด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบานครูชั้น อ.2 

จํานวน   1  หอง และชั้นอ.3 จํานวน  1 หอง    ,   เด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลรัชนีบูลช้ัน อ.2 

จํานวน  1  หองและชั้นอ.3  จํานวน  1 หอง   เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ  1.) แบบสอบถาม   2.)

แบบจําลอง(Model)    โดยมีวิธกีารเก็บขอมูลเร่ิมจาก1.) การศึกษาขอมูลปฐมภูมิไดแก  การ

ถายภาพสภาพแวดลอมภายในหองเรียน รวมกับการบนัทกึรูปแบบของสีที่ใชกับ  พื้น  ผนงั  โตะ- 

เกาอี ้  และครุภัณฑตาง ๆ ภายในหองเรียนประกอบแผนเทียบสีหรือ PanTone   และการ

สัมภาษณครูผูสอน   ขอมูลที่ไดจะนาํมาวเิคราะหและสรางแบบจําลองสีที่ใชกบั พืน้   ผนงั   โตะ  

และเกาอี ้ ภายในหองเรยีนอนุบาลที่มอียูในปจจุบนั และนาํไปใชประกอบแบบสอบถามกลุม

ตัวอยางเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 2 และ 3 เปนลําดับสุดทาย   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  

1.) ใชสถิติพรรณนา  โดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  เพื่อวเิคราะหความถี ่  รอยละ    2.) ใชการ

วิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ   นาํมาสรุปผลโดยเรียงตามลําดับวัตถุประสงค 
 

 จากวัตถุประสงคขอที ่ 1. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมภายในหองเรียนชัน้อนุบาล     
 พบวารูปแบบการใชสีภายในหองเรียนชั้นอนุบาลที่มีอยูในปจจุบัน  สวนใหญนิยมเลือกใช
สีที่มีคาน้ําหนกัสีออนหรือเบาในแนวสีพาสเทล(Pastel) ที่ผนงัหอง   ลักษณะของการใชสีมีทั้งแบบ

ที่ใชสีเพยีงสีเดียวและแบบที่ใชสี 2 สีทีม่ีคาน้าํหนักสตีางกนัที่ผนงัหอง (ดังรูปที ่ 5.1) โดยพบวา

ประเภทของสทีี่นยิมใชมทีั้ง  สีในโทนอุน(Warm  color)   สีในโทนเยน็(Cool   color)   และสีทีม่ี
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ความเปนกลาง(Neutral  color) สีที่พบโดยเรียงตามลาํดับ ไดแก   กลุมสีฟา   ,   กลุมสีชมพู   ,   

กลุมสีเขียว   ,   สีขาว   และสีสมออน     
 พื้นหองเรยีนสวนใหญใชวัสดุไม , กระเบื้องเคลือบและกระเบื้องยาง การเลอืกสีของ

กระเบื้องที่พบสวนใหญเปนสีที่มีความใกลเคียงกับสีของผนงัหอง , กลุมสีที่มีอยูในธรรมชาติของ

โทน(Tone สีน้าํตาล   และสีที่มีความเปนกลางของสีเทา    

  เปนทีน่าสงัเกตวาการเลือกใชวัสดุปูพืน้ในหองเรียนบางแหง ยงัขาดความเหมาะสมตอ

การนาํมาใชเปนวัสดุตกแตงภายในหองเรียนสําหรับเดก็เล็ก  ไดแก  กระเบื้องเคลือบและการปูพื้น

ดวยหนิขัด  ซึง่เปนวัสดุทีม่คีวามแข็ง  ไมมีความยืดหยุนของเนื้อวัสดุและยังมีผิวสมัผัสที่ล่ืน   อาจ

ทําใหกลุมผูใชงานซึ่งเปนเดก็เล็กลื่นหกลมขณะทํากิจกรรม 

 สีของครุภัณฑที่ใชภายในหองเรียนภายในหองชัน้อนุบาลทั้ง  10  แหง มีรูปแบบและสีสัน

ที่หลากหลาย  เชน  ชั้นวางของใชของเด็ก 1 ชั้น ประกอบดวย  สีขาว  สีเหลอืงพาสเทล  สีชมพ ู สี

เขียวอมเหลือง  และสีเขียวอมฟาพาสเทล เปนตน  หรือช้ันวางอุปกรณส่ือตาง ๆ 1 ชั้น

ประกอบดวย  สีครีมกับสีฟาออน และ สีชมพกูับสีฟาออน  เปนตน   โดยโรงเรียนสวนใหญ

เลือกใชสีที่ใหคาน้ําหนักออนหรือเบาที่ใหความรูสึกนุมนวล ออนหวาน ในแนวสีพาสเทลซึง่มี

น้ําหนกัสีออนและเขม รวมกับการใชสีทีแ่สดงคุณสมบัติตามธรรมชาติของวัสดุไม และโรงเรยีน

บางแหงเลือกใชครุภัณฑที่มสีีธรรมชาติจากไมลวนภายในหอง 

 จากการสํารวจพบวา  รูปแบบของสีที่ใชกบัชุดโตะ-เกาอี้ภายในหองเรียนแตละแหงมี

ความชัดเจนมากที่สุด   โดยสามารถจาํแนกไดเปน  4  แบบคือ   1. สีแมสี (Primary   color) ไดแก  

สีแดง  ,  สีเหลือง   และสีน้ําเงิน      2. กลุมสีพาสเทล(น้ําหนักสีออน/เขม) ซึง่ประกอบดวยสีใน

โทนอุนและสีในโทนเย็น  โดยเรียงตามลาํดับสีทีพ่บมาก  ไดแก   กลุมโทนสฟีา  , กลุมโทนสี

เขียว   ,   กลุมโทนสีเหลืองออน   ,   โทนสีสมและสชีมพู      3. สีที่มีความเปนกลาง(Neutral  

colored) ไดแก  สีขาว     4. กลุมสีที่แสดงคุณสมบัติตามธรรมชาตขิองไม 

  

 จากวัตถุประสงคขอที่ 2. เพื่อศึกษารูปแบบของสีทีใ่ชภายในหองเรียนอนุบาลทีม่ีอยูใน
ปจจุบัน   ที่เดก็ปฐมวยัระดับช้ันอนุบาล 2 และ 3  สามารถใหการยอมรับไดมากที่สุด  เปรียบเทียบ

กับการแสดงออกของสีในทางจิตวทิยา 
 จากการสอบถามเด็ก โดยการแยกองคประกอบทีละสวน ไดแก  พื้น  ผนัง  โตะ และเกาอี้  

พบวาเด็ก(38.0%) ยอมรับรูปแบบสีที่ใชกับพืน้หองในโทนสฟีาหมนสฟีาอมเทา   เด็ก(34.0%) 

ยอมรับรูปแบบสีที่ใชกับพื้นหองในโทนสนี้าํตาลแดง    และเด็ก(32.0%) ยอมรับรูปแบบสีวัสดุตาม

ธรรมชาติของพื้นไมโทนสีน้าํตาลเหลือง 
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 สีของผนังหองเรียนทีเ่ด็กสวนใหญ(44.0%)ยอมรับ ไดแก   รูปแบบผนังหองสฟีาออนกับสี

ฟาเขม และ สีขาวกับสีเขียวออนอมฟา    และเด็ก(27.0%)ยอมรับรูปแบบผนังหองที่ใชสีสมออน

กับสีชมพ ู

 สีโตะเรียนที่เดก็(54.8 %)ยอมรับ ไดแก   สีเหลืองออน(สีครีม) กับสีน้าํตาล    

 เด็ก(25.2%) ยอมรับรูปแบบโตะเรียนสธีรรมชาติของไมกับสีขาว      และเดก็(20.0%) ยอมรับ

รูปแบบโตะเรียนสฟีาออนกบัสีขาว 

 สีของเกาอีท้ี่เด็ก(37.4%) ยอมรับ ไดแก   รูปแบบเกาอีสี้ขาวลวน   ,   เด็ก(26.1%)ยอมรับ

รูปแบบเกาอี้สีธรรมชาติของวัสดุไม  ,  เด็ก(13.9%) ยอมรับรูปแบบเกาอี้สีเหลืองออนกับสีขาว 

และ รูปแบบเกาอี้สีแดงกับสีขาว    และเด็ก(8.7%)ยอมรับรูปแบบเกาอี้สีฟาพาสเทลกับสีขาว 

 จากผลสรุปขางตนพบวา  สีของพื้นหองทีก่ลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยชั้น อนุบาล 2 และ 3 ให

การยอมรับมากที่สุด ไดแก   โทนสฟีาหมนหรือสีฟาอมเทา อันเกิดจากอัตราสวนของสีฟา  70.0 % 

และสีเทา 30.0% ซึ่งลกัษณะการแสดงออกของสีฟาหรือสีน้ําเงนิในทางจิตวิทยาทัว่ไปนัน้ 

เกี่ยวของกับดานจิตใจ   โดยแสดงถึงลกัษณะของการปลอบโยน มีผลทําใหเกิดความรูสึกสงบ 

สวนสีเทาในทางจิตวทิยาสทีัว่ไปนั้น หากใชสีเทาลวน(Pure grey)จะเปนเพยีงสีที่ไมมีความ

เกี่ยวของกับดานจิตวิทายาโดยตรง  เพียงแตแสดงถึงการขาดสีสันแตหากนาํสีเทามาผสมกับสีอ่ืน

ก็อาจมีผลตอการบรรเทาเบาบางหรือลดคาของสีนัน้ 
  
 สีของผนังหองที่เด็กยอมรับมากที่สุด ไดแก สีขาวกับสีเขียวออนอมฟาและสฟีาออนกับสี

ฟา 

 

   

 

 ผนังที่ใชสีขาวกับสีเขียวออนอมฟา   สามารถจาํแนกสีตามคุณลักษณะการแสดงออก

ในทางจิตวิทยาสีทัว่ไปไดดังนี้    สีขาวเปนสีแหงความบริสุทธิ์สะอาด และความไรเดียงสา ซึ่งให

ความรูสึกในทางบวก และยงันาํไปใชไดดีกับแทบทกุสี     สวนสีเขียวออนอมฟานัน้เปนสีทีเ่กิดจาก

การผสมระหวางสีเขียวกับสีฟา   ซึ่งจัดเปนกลุมสีโทนเย็น(Cool   color) มีคุณลักษณะของสี

ในทางจิตวิทยาที่คลายคลึงกันคือ   เปนสีแหงการพักผอนจากบางสิ่งเพื่อใหเกิดความสงบ สีเขียว

ยังเปนสีของธรรมชาติซึ่งเปนสัญลักษณของการเจริญเติบโต   ,   ความสดชืน่   ทั้งยังจัดเปนสทีี่มี

พลังแหงการบาํบัดรักษา   โดยเปนสทีี่ชวยในการพักผอนทางสายตาของมนษุยมากที่สุดและสีขาว

ซึ่งมีคุณลักษณะดังทีก่ลาวไวแลวขางตน 
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 ผนังที่ใชสีฟาออนกับสีฟาเขม   สีฟาออน (Soft   blues) คุณลักษณะของสีในทางจติวิทยา 

เปนสีทีท่าํใหเกิดความสงบทางจิตใจ ซึ่งจัดเปนสีทีม่ีความชัดเจนในการสื่อความหมาย   สวนสีฟา

เขมหรือสีน้าํเงนิเปนสทีี่แสดงถึงลกัษณะของการปลอบโยน และยงัมีความสัมพนัธกับเร่ืองของ

สติปญญา    ดังที ่Heinrich   Frieling พบวา สีเขียวและสีน้ําเงนิชวยในดานพฒันาการและการใช

สติปญญาเพือ่ใหเกิดความคดิใหม      สวน Boyatizis  CJ   , Varghese R.  พบวา สีฟา อยูใน

กลุมของสีทีเ่ด็กจะมีปฏิกิริยาในทางบวก และจากการสํารวจความชอบที่มีตอสีของHans   

Eysenck   ยงัพบวาสีน้าํเงนิเปนสีทีเ่ด็กชอบมากที่สุด 
 
 สีของโตะเรียนที่เดก็ยอมรบัมากที่สุด  ไดแก    สีเหลืองออนหรือสีครีมกับสีน้าํตาล     

 

 

 

            คุณลกัษณะของสีเหลืองในทางจติวิทยาทัว่ไปนั้น        เปนสทีี่เกีย่วของทางดานอารมณ

ความรูสึกโดยตรง  จงึเปนสทีี่มีอํานาจอยางยิง่ในทางจติวิทยาสีเหลืองเปนสทีีท่ําใหเกิดความรูสึก

อบอุน  ชวยปลุกความสนุกสนานราเริงโดยจะเลือกใชสีเหลืองเพื่อชวยในการทํางานของเด็ก    

สีเหลืองออน (Light   Yellow) เปนสทีี่มีความสัมพนัธกบัสติปญญา   ,   ความสดชืน่   และความ

สนุกสนานราเริง 

  คุณลักษณะของสีน้าํตาลในทางจิตวทิยาทั่วไป   บอยคร้ังที่สีน้าํตาลสวนใหญมีลักษณะที่

แสดงถึงความเอาจริงเอาจังเชนเดียวกับสีดํา แตใหความรูสึกที่อบอุนและเบาบางกวา    สีน้าํตาล

เปนสีทีม่ีความสัมพนัธกับธรรมชาติที่มีอยูในโลก  และพบวาสนี้ําตาลชวยทาํใหเกิดความสงบและ

เรียบงาย 
 
 สีของเกาอีท้ี่เด็กยอมรับมากที่สุดไดแก สีขาว  ซึ่งคณุลักษณะของสีขาวในทางจิตวิทยา

ทั่วไปเปนสีที่แสดงถึงความบริสุทธิ์ , สะอาด    และความไรเดียงสา  ซึ่งเปนสทีี่ใหความรูสึกในดาน

บวกและยงัสามารถนาํไปใชไดดีกับแทบทกุสี      จากการศึกษาของ Alice M.  Schwats พบวาสทีี่

นักเรียนระดับอนุบาลชอบมากที่สุดตามลาํดับนัน้   สีขาว เปนสีทีเ่ด็กเลือกเปนอันดับที่   7   รอง
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จากสทีี่มีความสดและอยูในโทนอุนและเย็น   เชน   สีแดง   ,   สีเหลอืง   ,   สีแสด    และยังจัดเปน

สีที่สวางที่สุดอีกดวย 

 
 จากวัตถุประสงคขอที่ 3.  เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบรูปแบบของสี   ที่ใชภายใน

หองเรียนที่เหมาะสม     กับสภาพแวดลอมแหงการเรียนรูของเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 

 ผลการสอบถามกลุมตัวอยางเด็กปฐมวยัระดับช้ัน อ.2  จํานวน  1 หอง  และระดับชั้น อ 3  

จํานวน  1  หองจากโรงเรียนอนุบาลภัทรบุตร  ,   โรงเรียนอนุบาลบานครู   และโรงเรียนอนุบาล

รัชนีบูล   สามารถสรุปเปนรูปแบบการใชสีภายในหองเรียนที่เดก็ชอบมากที่สุดได   2   รูปแบบ  

โดยการใชสีทีอ่ยูในโทนเย็น(Cool color) มีน้ําหนักของสีออนหรือเบา  มีความสดใสและสวาง ใน

แนวสีพาสเทล (Pastel)  ไดแก  โทนสฟีาพาสเทล   และโทนสีเขียวพาสเทล  รวมกบัสีที่มีคาเปน

กลางหรือคาน้าํหนักส ี ไดแก  สีขาว   ที่ผนังของหองเรียนซึง่เปนพืน้ที่สวนใหญ    พืน้หองควรปู

ดวยกระเบื้องยาง และเลือกสีของวัสดุปูใหมีความใกลเคียงกับสีของผนังโดยใหลดระดับคาน้าํหนกั

สีอยูใกลเคียงกับสีกลาง(Neutral   colored)ไดแก สีฟาอมเทา  หรือสีที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ เชน

โทนสนี้าํตาล      สีที่ใชกับครุภัณฑภายในหองเรียนไดแก  โตะ และ  เกาอี้ นัน้    ควรเลือกใชสีที่อยู

ในโทนอุน (Warm  color)ทีม่ีคาน้าํหนักสอีอนจางหรือแนวสพีาสเทล(Pastel) เชน    สีเหลืองออน   

และเลือกใชสีที่ความสวางเชน  สีขาวกบัเกาอี้ เนื่องจากสีขาวเปนสีที่ใชไดกับแทบทุกสี และไม

กอใหเกิดผลกระทบใด ๆ  ทางดานความรูสึก (ดังรูปที ่5.1.) 
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รหัส 0030 –B90G   (สีโจตนั) 

รหัส Pantone 9060 C 
สีทาผนัง 

โทนสวีัสดุปูพืน้ รหัสPantone 558 U 
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รหัส Pantone 7458 M 

รหัส 0020-B10G   (สีโจตัน) 
สีทาผนัง 

โทนสวีัสดุปูพืน้ รหัส TRUMATCH 31e3 

 
 
 

รูปที่ 5.1.  แสดงรูปแบบจําลองการใชสีภายในหองเรียนที่ไดจาก

การศึกษา  2  รูปแบบ 
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5.2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาและการวิจัยในอนาคต 
 ในการวิจัยเรื่อง  “การใชสีภายในหองเรียนชั้นอนุบาล”   เปนการศึกษารูปแบบของสีที่ใช

ภายในหองเรยีนอนุบาล     ในการวจิัยครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ   โดยเนนการศึกษาเรื่องสีที่

ใชกับ พืน้   ,   ผนงั   ,   โตะ   และเกาอี้ ภายในหองเรยีน   ดังที่แสดงผลในบทที ่4   และ บทที่ 5      

ส่ิงที่สังเกตพบ  ขณะทาํการทดสอบรูปแบบการใชสีภายในหองเรยีน ที่เดก็ระดับช้ันอนุบาล

ตองการมากทีสุ่ด คือ   ขอดีของการใชเครื่องมือซ่ึงเปนแบบจําลอง  3  มิติ (Model)  เนื่องจาก

ระยะความสนใจของเด็กในวยั 3-6  ปคอนขางสั้น  ทาํใหเด็กมีความสามารถจดจาํรูปแบบของสีที่

ใชกับสวนประกอบ พืน้  ผนงั  โตะ  และ เกาอี้ ที่อยูในแบบจําลองไดไมแมนยาํ   บางครั้งเด็กบาง

คนตองยอนกลับมาดูแบบจาํลองซ้าํอีกครั้ง  ดงันัน้การใชเครื่องมือที่เปนแบบจําลอง  3  มิตทิีม่ี

ขนาดที่เหมาะสมตามรูปแบบของงานศึกษาวิจยั เพื่อใชในการทดสอบหรือทดลองรวมกับกลุมของ

เด็กเล็ก  จงึมีความเหมาะสมอยางยิ่งเพราะทาํใหเกิดความสะดวกและงายตอการทําความเขาใจ

ของเด็ก 
 
 อยางไรก็ตาม ผลทีไ่ดรับจากการวิจัยอาจทาํใหทราบขอมูลรูปแบบการใชสีภายใน

หองเรียนที่มีอยูในปจจุบนั  และรูปแบบการใชสีภายในหองเรียนนัน้ ๆ  ทาํใหเดก็เกิดความชอบ

หรือพอใจในรูปแบบที่เปนอยูหรือไม       ซึ่งอาจทําใหไดรับขอมูลที่ยังไมชัดเจน  เนือ่งจากสีบางสทีี่

ไมไดปรากฏอยูในสีที่ใชภายในหองเรียนชัน้อนุบาลทีม่ีอยูในปจจุบนั  อาจเปนรูปแบบสีที่นาํมาใช

กับองคประกอบตาง ๆ  ภายในหองเรียนที่เด็ก ๆ  ชืน่ชอบไดเชนกัน       ดังนัน้เพื่อใหไดผลสรุปที่มี

ความชัดเจนมากยิง่ขึ้น ผูวิจยัมีขอเสนอแนะถงึการวิจัยในอนาคต ดังนี ้
 
 1. แนวทางในการศึกษาวจิัยในอนาคต ควรทําการศึกษาถงึความสัมพนัธของสีที่ใชกับ

 องคประกอบภายในหองเรยีน เชน ความสัมพนัธของสีพื้นหองกับสีผนัง    และการศึกษา

 ความชอบของเด็กทีม่ีตอการใชสีภายในหองเรียนโดยตรง   เชนการ  ใหเด็กเขียน

 เรียงความเกีย่วกับหองเรียน   ,   การวาดภาพระบายสี    ฯลฯ 
 
 2. ในการศึกษาวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับการใชสีภายในหองเรียนหรือสถานที่อ่ืน ควร

 ทําการศึกษาองคประกอบของแสงสวางภายในหองรวมดวย เพื่อใหไดระดับคาสีที่แนนอน

 และเหมาะสมตอการนํามาใชในงานออกแบบ 
 
 3. ควรทําการศึกษากับกลุมตัวอยางทีม่ีจํานวนมาก เพื่อใหไดผลลัพธทีม่ีความชัดเจน

 ยิ่งขึ้น 

 

  


