
บทที่  2 

วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาเรื่อง “สี” ขององคประกอบหลักทางสภาพแวดลอมภายในหองเรยีนเปน

การศึกษาบทบาทของสีและแสง   ซึง่มีความจําเปนอยางยิง่ที่ตองคํานงึถงึความสอดคลองกบั

ความพึงพอใจของเด็กนกัเรียนซึ่งเปนประชากรสวนใหญที่ใชงานและทาํกิจกรรมภายในหองเรียน 

 วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกีย่วของในการศกึษา   มุงเนนถึงการเลือกใช “สี” เปน

สวนประกอบที่สําคัญในการออกแบบสภาพและความรูสึกทางอารมณและความพงึพอใจของเดก็

ปฐมวัยเพื่อใหตอบสนองกับความตองการของกลุมประชากรอยางแทจริง     โดยทาํการศึกษาใน

หัวขอตาง   ๆ   ดังนี ้
 
2.1.  จิตวิทยาพัฒนาการ  เพื่อใหทราบถึงเรื่อง พัฒนาการตามวัยของเด็กในชวงอายุ 3-6 ป 

2.2.  จิตวิทยาเด็ก   เพื่อใหทราบถึงเรื่อง  สภาวะทางอารมณและระยะความสนใจของเด็กในวัย 

3-6 ป 

2.3.  ลักษณะการจัดระบบทางการศึกษาของเด็กในระดับกอนประถมศึกษา  เพื่อใหทราบถงึ

รูปแบบการศึกษาของเด็กและสถานศึกษาตามเกณฑอายุของเด็กกอนประถมศึกษาใน

ปจจุบัน 

2.4.  วิธกีารศึกษาเด็ก   เพื่อใหทราบถงึแนวทางและรูปแบบวิธีการที่ใชในการศึกษา 

2.5.  การจัดหองเรียนหรือสภาพแวดลอมเพื่อการเรยีนรูสําหรับเด็กอนุบาล  เพื่อใหทราบ

ถึง พืน้ทีท่ํากิจกรรมตาง ๆ  และครุภัณฑทีม่ีอยูประจําภายในหองเรียน   

2.6.  การใชสีและจิตวิทยาสีภายในหองเรยีนอนุบาล  เพื่อใหทราบถึงแนวทางการใชสีกับ

องคประกอบตาง ๆ ภายในหอง   ,   หลักการใชรูปแบบของสีภายในหองเรียน   และรูปแบบ 

2.7. จิตวิทยาสี   เพื่อใหทราบถงึคุณลักษณะการแสดงออกของสีในทางจติวิทยาสีทัว่ไป   ผลที่ได

จากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาสีในเด็ก  และความชอบที่มตีอสีของเด็ก 
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2.1. จิตวิทยาพัฒนาการ 
 พัฒนาการ (Development)  หมายถึง    การเปลี่ยนแปลงที่เปนระบบระเบียบ   สามารถ

คาดคะเนไดตามสมควร เปนการเปลี่ยนแปลงที่กาวหนาของบุคคล   อันเปนผลมาจากวุฒิภาวะ

และประสบการณซึ่งเกิดขึ้นตลอดชีวิตตั้งแตแรกเกิด   
  นิยามของพัฒนาการ  (สุชา  จันทรเอม , 2543) 

 .....John   Locke   ใหความคิดเห็นวา   “กระบวนการของพัฒนาการ    เปนสิ่งที่สามารถ

หลอหลอมปนแตงได   จะตองขึ้นอยูโดยตรงกับการ เรียนรู เด็กจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับ

ประสบการณที่เขาไดรับ” 

 
 .....Jean  Jacques   Rousseau    ใหความคิดเห็นวา   “พัฒนาการ    คือ   กระบวนการ

คลี่คลายตามธรรมชาติโดยไมจําเปนขึ้นตรงกับพอแม” 

 

 .....Jean   Paiget    ใหความคิดเห็นวา    “พัฒนาการดานจิต    ส่ิงแวดลอมสนับสนุน

โครงสรางของสติปญญา   การระดมสมองเปนวิธีการแกปญหาวิธีหนึ่ง    ซึ่งเปดโอกาสใหสมาชิก

ทุกคนไดแสดงความคิดเห็น   โดยสมาชิกไมวิตกกังวลวาความคิดของตนเองผิด – ถูกเพื่อกระตุน

ความคิดใหม ๆ” 
 
2.1.1. ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ   

 จิตวิทยาพัฒนาการ  (Development   Psychology) เปนจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่มุง

 ศึกษาพฤติกรรมของคนในวัยตาง   ๆ   กันเพื่อใหรูวาบุคคลมีพัฒนามาอยางไร    ในแต

 ละวัยมีส่ิงใดเกิดขึ้นบาง สาเหตุของการเกิดสิ่งนั้นๆ มีอยางไร 
                 จุดประสงคสําคัญของจิตวิทยาพัฒนาการคือ  การเขาใจบุคคล ทั้งในฐานะที่เปน

 บุคคลคนหนึ่ง และเปนสวนหนึ่งของสังคม  การไดเขาใจถึงสติปญญา  รางกาย  อารมณ 

 สังคม  ตลอดจนความตองการของบุคคลแตละวัย  ยอมชวยใหบุคคลปรับตัวเขากันไดดี

 ข้ึน  สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข   สามารถทํางานรวมกันไดอยางราบรื่น       
  

2.1.2. การแบงพัฒนาการ 

 นักจิตวิทยา  ไดแบงพัฒนาการออกเปน  4   ดาน   คือ 

 2.1.2.1. พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical   Develop   Metric) ไดแกการ

 เปลี่ยนแปลงดานขนาดรูปราง   โครงสรางของรางกาย   กลามเนื้อ   กระดูกและ

 ตอม   การเพิ่มของสวนสูงและประสิทธิภาพของประสาท 
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  2.1.2.2. พัฒนาการทางดานสติปญญา (Mental   Development) ไดแก   ความรู

 ความจํา   เชาวปญญา   และความคิดอยางมีเหตุผล 

  2.1.2.3. พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional   Development)   ความรูสึก   

 ทัศนคติ     คานิยม 

  2.1.2.4. พัฒนาการทางดานสังคม (Social   Development) ไดแก   การปรับตัว

  ใหเขากับสภาพแวดลอมรวมถึงบุคลิกภาพของบุคคลดวยพนัธกุรรมและ 

  ส่ิงแวดลอมความแตกตางของบุคคลเกิดจากพนัธกุรรมและสิ่งแวดลอม ทั้งสอง

  ส่ิงนี้มีบทบาทรวมกัน เปนตวักําหนดพัฒนาการของคน  

 สิ่งแวดลอม(Environment)  หมายถึง   ทุกสิง่ทุกอยางทั้งมชีีวิตและไมมี 

 ชีวิตที่ม ีอิทธิพลตอมนษุย   และสามารถที่จะปรุงแตงชีวิตในรูปลักษณะตาง ๆ  
 
2.1.3. พัฒนาการและพฤติกรรมตามวัยของเด็ก  

 2.1.3.1. ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็กอายุ 3 ขวบ 

 ภรณี คุรุรัตนะ(2529)  ไดสรุปลักษณะที่สําคัญของเด็ก   3   ขวบ   ไวดังนี้ 

 1. ลักษณะทางดานรางกาย เด็กในวยันีน้้ําหนกัประมาณ 15 กิโลกรัม 

  ความสงูประมาณ 90 เซนติเมตร สามารถวิ่ง กระโดด เดินบนหัวแมเทา   

  ปนปายและแกวงตวัได โยนลูกบอลได ถีบจักรยานสามลอได  ตอไม 

  บล็อกไปตามรูปแบบที่เขาตองการ เชน  พยายามทําใหมีรูปเหมือน 

  สะพาน  สามารถที่จะขดีเขียนโดยใชสีลากหรือวาดรูปหนาหรือศีรษะ

  ได แตโดยทั่วไปแลวจะยงัไมวาดรางกาย  

 2. ลักษณะทางดานสติปญญา   มีการฟงเหตุผลสามารถที่จะฟง 

  คําแนะนําจากผูใหญ   ,   จะเลียนแบบทาทางของผูใหญ สามารถใชคํา

  ประมาณ 900 คํา สามารถพูดคุยกับคนอื่นไดคลองจะใชภาษาที่ข้ึนตน

  ดวยอะไร   ที่ไหน  ใคร   ชอบเลนตามเรื่องราวไปตามความนึกฝนไปเอง  

 3. ลักษณะทางดานสังคม จะมีความรูสึกรวมมือกับคนอื่นได ตองการ

  ความรักและการยอมรับจากผูใหญ มีความรูสึกสนุกที่จะเลนกับเด็กคน

  อ่ืน ๆ หลาย ๆ คน    บางครั้งก็ใชประสบการณของตัวเองเพื่อจะเลนกับ

  ของเลนตุกตา  เมื่อมีอายุเกือบ 4 ขวบ อาจวิตกกังวลในบางสิ่งบางอยาง 

  จะสังเกตไดจากความรูสึกอายและประหมาในบางครั้ง   
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 4. ลักษณะทางดานอารมณ    ตองการมีเพื่อน   หรือเปนเพื่อนกับเด็ก

  คนอื่น ๆ ตองการใหกําลังใจ และตองการเลนกับผูใหญที่มีความมั่นคง

  ในอารมณ   ตองการความมีอิสระ  ตองการเลนประเภทเสื้อผาที่จะใช

  แตงตัว  ชอบการวาดรูป  การระบายสี การตอไมบล็อก มีความรูสึกอิสระ

  ที่จะเลนอยางรุนแรงมากกวาเดิม   ชอบการเลนกับทรายน้ํา  ชอบฟง

  นิทานตาง ๆ   ชอบการดูภาพจากหนังสือ 

2.1.4. ลักษณะของเด็กวัย 5 ขวบ 

  เด็กวัย 5 ขวบนี้   เปนเด็กที่มีความราเริง   มีลักษณะเปนคนใจเย็นขึ้นและดู

 เหมือนวาจะมีวุฒิภาวะสูงกวาเด็กที่โตกวา บางทีอาจจะเปนเพราะวาเด็กพยายามอยาง

 มากที่จะเลือกทําสิ่งถูกตองและทําใหผูอ่ืนเกิดความพอใจ เด็กวัยนี้ยอมรับความจริงมาก

 ข้ึนแมวาเขาจะยังสนุกสนานกับการเลนบทบาทสมมติ แตอยางไรก็ตามเด็กวัยนี้ยังชอบ

 โลกแหงความเปนจริงมากกวาลักษณะในดานตาง ๆ   มีดังนี้ 

  2.1.4.1. ลักษณะทางดานรางกาย   กลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กในวัยนี้เร่ิม

  ที่จะประสานงานกันมากขึ้น ซึ่งชวยทําใหเด็กมีความสามารถทําหลายสิ่งหลาย

  อยางไดดวยตัวของเขาเอง เด็กวัยนี้ชอบการเคลื่อนไหว สงเสียง และสนุกสนาน

  กับการเลนเกมตาง ๆ  นอกจากนี้ยังสามารถใชเวลาเลนกับเครื่องเขียนเปนระยะ

  เวลายาวนานขึ้น   ดูเหมือนวาเด็กในวัยนี้มีความภาคภูมิใจในทักษะใหมๆ ของ

  เขา  จะเรียนรูในการเคลื่อนไหวของการทํางานของสวนตาง ๆ ของรางกายไดมาก

  ข้ึน   มีการทรงตัวไดดีข้ึน. 

  2.1.4.2. ลักษณะทางสติปญญา   ชวงเวลาของความสนใจของเด็ก 5 ขวบนีเ้พิม่

  มากขึ้น กวาเด็กวัย 4 ขวบ แตทวาก็ยังเรียกวามีความสนใจเปนชวงสั้นอยูดี  เ ด็ ก

  วัยนี้มักเปนเด็ก ชางพูดสามารถพูดประโยคที่ยาวขึ้น ใชสวนใชสวนตาง ๆ ของ

  ประโยคไดมากขึ้น   การเปลี่ยนแปลงที่นาสนใจของเด็กวัยนี้คือ เด็กเริ่มที่จะตั้ง

  คําถามเพื่อใหไดขอมูลที่ไมใชการสนทนา แตเพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  เ ด็ ก

  วัยนี้สามารถจดจําตัวอักษร ตัวเลข และคําไดดีข้ึน และชอบแสรงทําเปนอาน และ

  เขียนไดเหมือนกับผูใหญ   เด็กวัยนี้มีความกระตือรือรนที่จะไดรูความจริงและ

  สามารถที่จะแยกแยะความจริงออกจากจินตนาการไดบางแลว   เด็กวัย 5 ขวบ

  สามารถที่จะแสดงถึงความรูสึกที่เปดเผยมากขึ้น  เชน การสังเกตเห็นฝนตกหนกั

  เด็กอาจพูดวา  “ฝนกําลังตกหนักเดี่ยวน้ําก็จะทวมอีกแลว” เด็กวัยนี้จะรับรูเร่ือง
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  การจัดลําดับ  สามารถที่จะแกปญหาไดดีข้ึน รูจักคิดกอนที่จะพูดผูที่เกี่ยวของกับ

  เด็กควรใหเด็กไดทํางานอยางงาย ๆ และควรใหเขาไดมีโอกาสแสดงความรับผิด

  ชอบและมีโอกาสแกปญหาดวยตนเอง เด็กในวัยนี้ยังชอบสนุกสนาน เชน การเลน

  ตลก  แตไมสามารถที่จะหัวเราะเยาะตนเองได  เด็กมักจะสามารถวาดภาพและ

  ระบายสีจากความคิดของตนเองได  และยังคงชอบฟงนิทาน   รองเพลงและคํา

  กลอน  

  2.1.4.3. ลักษณะทางสังคม    เด็กในวัยนี้มักจะมีความเปนมิตรใหความรวมมือ

  และชอบกระทําสิ่งตาง ๆ ใหผูอ่ืนพอใจและเริ่มที่จะชอบการมี่เพื่อนฝูงเปนกลุม

  เล็ก ๆ  ประมาณ 2-5 คนและชอบมีเพื่อนสนิท สนุกสนานกับการแสดงบทบาท

  สมมติ   ,  การแสดงละคร   และการแสดงความขัดแยงในกลุมลดนอยลง   เด็ก

  วัยนี้เร่ิมที่จะสนใจสิ่งตางๆ และสนใจผูอ่ืนมากกวาที่จะสนใจตนเอง  แสดงวาเด็ก

  เร่ิมลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง   เปนวัยยอมรับกฎเกณฑของกลุม  

  ขณะเดียวกันก็จัดไดวาเปนชวงวิกฤติของ เด็กบางคนที่อยูในกลุมแตไมยอมรับ

  กฎเกณฑของกลุม  

  2.1.4.4. ลักษณะทางอารมณ   เด็กวัย 5 ขวบนี้มักจะยึดบานเปนศูนยกลาง   

  และใหความสนใจเกี่ยวกับครอบครัวของเขาเลาใหคุณครูและเพื่อน ๆ ฟง  

  นอกจากนี้เขาก็ชอบสนุกสนานกับการไปอยูที่โรงเรียนดวย   เมื่อกลับมาบานก็จะ

  นําเอาเรื่องที่โรงเรียนมาเลาใหผูปกครองฟง  เด็กเริ่มที่จะตระหนักเกี่ยวกับเอก

  ลักษณของตนเองมากขึ้นและมักที่จะเกิดความละอายไดงาย  โดยเฉพาะอยางยิง่

  เมื่อทําความผิด มักจะไมทําอะไรซ้ํา ๆ เพราะเขาคิดวาการทําซ้ําหมายถึงวาเขา

  ไดทําความผิด  เขาเริ่มตระหนักเกี่ยวกับความถูกและความผิดมากขึ้น เด็กวัย 5 

  ขวบ  สวนใหญรักความอิสระ, มั่นใจในตนเอง, เชื่อฟงและวางใจได, มีความสุข

  และภูมิใจในตนเองเด็กวัยนี้จะแสดงความผูกพันกับผูใหญอยางมาก  และ 

  พยามอยางมากที่จะทําใหผูใหญพอใจเด็กวัยนี้จะมองครูเปนผูที่มีความรูมาก

  ที่สุดในโลก   ครูเปนผูที่มีความถูกตองเสมอและเด็กวัยนี้มักจะมีความเชื่อถือใน

  ตัวผูอ่ืนอยางมากและภูมิใจในผลงานของตนเอง   สําหรับเร่ืองอารมณโกรธมักจะ

  แสดงออกโดยทางคําพูดมากกวาการแสดงความกาวราวทางรางกาย 
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 2.1.5. ลักษณะของเด็กวัย 6 ขวบ 

  เด็กวัย 6 ขวบนี้มักมีความกระตือรือรนกลาแสดงออก รักการผจญภัย มีน้ําใจ 

 ปรารถนาชัยชนะ และตองการเปนคนที่ดีที่สุด บางครั้งชอบการทาทาย กระตือรือรนที่จะ

 พิสูจนความเปนอิสระของตนเองมากขึ้น คือตองการแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาเขาไมตองการพึ่ง

 ผูอ่ืน มีความภาคภูมิใจในความสามารถหรือทักษะใหม ๆ ของเขา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

 ความสามารถในการอาน เด็กวัยนี้จะมีความกาวราวมากกวาเด็กวัย 5 ขวบ ดวยเหตุผลที่

 เด็กตองการอิสระ ทําใหแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เด็กตองการที่จะเปนนายของ

 ตนเอง และมักจะทําเหมือนวาเขารูไปเสียทุกอยาง ลักษณะในดานตาง ๆ  ของเด็กวัย 6 

 ขวบ   มีดังนี้ 

 2.1.5.1. ลักษณะทางดานรางกาย   เด็กวัย 6 ขวบ ชอบการสํารวจ ผจญภัย 

 เด็กวัยนี้จะมีพลังงานมหาศาล ชอบเลนและสงเสียงดัง ไมชอบการพกัผอน มนีสัิย

 ราเริง   ชอบกระโดด   เลนฟุตบอล วิ่ง ข่ีจักรยาน และเลนเกมตาง ๆ   เปนตน   

 เด็กวัยนี้กลามเนื้อเล็กพัฒนาไดดีข้ึนมาก ซึ่งชวยทําใหการเคลื่อนไหวดีข้ึน   และ

 มักไมชอบเปนผูสังเกตการเลน แตชอบเปนผูเลนที่กระตือรือรน  

 2.1.5.2. ลักษณะทางสติปญญา    การรับรูและความคิดของเด็กในวัยนี้เร่ิมที่จะ

 เปนนามธรรมมากขึ้น     อยางไรก็ตาม การเรียนรูของเด็กยังคงจะตองสอนดวย

 รูปธรรม เด็กที่มีความจําดีข้ึน คุยเกงขึ้น ถามคําถามมากขึ้น และเขาใจ

 ความหมายของคําไดมากขึ้น   ถาไดพาเด็กไปนอกสถานที่เด็กมักชอบสงเสียงดัง

 ซักถามปญหาอยูตลอดเวลา   เด็กในวัยนี้ยังไมสามารถตัดสินใจได   แตเด็กก็

 พยายามเรียนรูที่จะหาทางเลือกที่ดีที่สุด เขาตองการที่จะไดรับโอกาสในการ

 ตัดสินใจ 

 2.1.5.3. ลักษณะทางสังคม    เด็กในวัยนี้เร่ิมที่จะมีการเปลี่ยนแปลงของเลน   

 และทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ  การเขารวมเลนกับเพื่อนในระยะนี้มักจะเลนกับ

 เพศเดียวกัน     แตเด็กในวัยนี้ยังจัดวาเปนเด็กที่ยังยึดตัวเองเปนศูนยกลาง  ซึ่ง

 เขามักจะสนใจเกี่ยวกับตนเอง และส่ิงที่ ผูอ่ืนทํากับเขา กิจกรรมกลุมเปนกิจกรรม

 ที่ไดรับการนิยมอยางมากสําหรับเด็กในวัยนี้  เด็กตองการไดรับการยอมรับจาก

 เพื่อน  ๆ    เด็กวัยนี้กลาแสดงออกและเลนอยางรุนแรง พยายามที่จะแขงขันอยู

 เสมอ   มีอยูบอยครั้งที่เดียวที่เด็กตองการที่จะเอาชนะมาก ๆ  แตอยางไรก็ตาม 
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 เด็กวัยนี้สวนมากยังเคารพกฎเกณฑของกลุม สนุกสนานกับการเลนละคร   แสดง

 บทบาทสมมติแตก็สนุกกับการเลนบทบาทจริง ๆ ดวยเชนกัน 

 2.1.5.4. ลักษณะทางอารมณ   เด็กวัยนี้ชอบคุยโออวด   ซึ่งบางครั้งก็ดูมาก

 เกินไปประหนึ่งวาเขารูไปเสียทุกอยาง เขาชอบวิเคราะหวิจารณผูอ่ืน   มักจะ

 ตื่นเตนงายและมักชอบแสดงออก เด็กวัยนี้เร่ิมพัฒนาความกลัวมากขึ้น  วุฒิ

 ภาวะทางอารมณของเด็กไมคงที่ ดูเหมือนวามีวุฒิภาวะคงที่ในโรงเรยีนมากกวาที่

 บาน หรือจะแสดงความสนใจเพื่อนมากกวาพอแม   เด็กวัยนี้ชอบการชมเชยและ

 ยอมรับแตเนื่องจากลักษณะที่ไมคงที่ของวุฒิภาวะทางอารมณของเด็ก   จึงมัก

 พบวาบางขณะอาจจะมีความรักความเผื่อแผ    ความอบอุนและความเปนมิตร     

 และในบางขณะเด็กอาจจะรองไหอยางรุนแรงมีความคับของใจ มีความริษยา 

 และมีความกาวราวขึ้นมาไดในทันที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 15 

ตารางที่ 2.1. แสดงพัฒนาการปกติสําหรบัเด็ก  ระดับกอนประถมศึกษา 

พัฒนาการ อายุ  3 - 4  ป อายุ  4 - 5  ป อายุ  5 - 6  ป 

 
 
 

ดานรางกาย 

- เดินขึ้นบันไดสลับเทา

ได 

- วิ่งแลวหยุดไดโดยไมลม 

- ใชกรรไกรมือเดียวได 

- วาดและระบายสีได 

  

 

-เดิน กระโดด ไดดีเพราะ

กลามเนื้อเร่ิมประสาน

สัมพันธกัน 

- กระฉับกระเฉงไมชอบ

อยูเฉย 

-ตัดกระดาษเปนเสนตรง 

ได 

- เดินขึ้นลงบันไดสลับ

เทาไดคลองแคลว 

- กระฉับกระเฉงไมอยู

เฉย 

- ใชกลามเนื้อเล็กไดดี 

เชน  ติดกระดุม  ผูก

เชือกรองเทาได  

- ยืดตัว คลองแคลว 

 
 
 

ดานอารมณ 
จิตใจและสังคม 

 

 

 

 

- พอใจคนที่ตามใจ 

-ชอบท่ีจะทําใหผูใหญ

พอใจและไดคําชม 

- ชวยตนเองได 

- ชอบเลนแบบคูขนาน 

เลนของชนิดเดียวกัน

แตตางคนตางเลน 

 

 

-มีความมั่นใจในตนเอง

สูงมากขึ้น 

- ชอบทาทายผูใหญ 

- ตองการใหมคีนฟงคน

สนใจ 

- สนใจผูอื่น 

-ชอบเลนบทบาทสมมุต ิ

-ชอบเลนเปนกลุม 

 

- อายงาย 

-ยึดตัวเองเปน

ศูนยกลางนอยลง 

- ชอบเลนกับเด็กอื่น 

- ชวยตัวเองได 

- ชอบสรางความพอใจ

ใหผูอื่น 

- ชอบแสดงออกและทํา

ส่ิงที่ถูกตองเพื่อให

ผูใหญชมเชย 

 
 
 
 
 

ดานสติปญญา 

-สนใจนิทานและเรื่องราว

ตาง ๆ 

-สมาธิส้ันเนื่องจากอยาก

รูอยากเห็นทุกอยาง

รอบตัว 

-ชอบทาย“ทําไม” 

ตลอดเวลา 

-รองเพลงงาย ๆ แสดง 

  ทาทางเลียนแบบ 

-พูดประโยคยาวขึ้น 

-ยังคิดสิ่งที่เปนนามธรรม

ไมได 

- เปรียบเทียบได 

- เรียงลําดับเหตุการณ 

ได 

-เร่ิมเขาใจส่ิงที่เปน

นามธรรม 

-ชอบถาม “ทําไม” 

เนื่องจากเริ่มเรียนรูได

แลว 

-เขาใจความเปนเหตุ เปน

ผลได 

-พูดเปนประโยคได 

- พูดประโยคไดยาวขึ้น 

- รูคําศัพทมากขึ้น 

-รองเพลง ทองคํา คลอง

จองได 

-บอกชื่อ นามสกุล ของ

ตนเองได 

-นับ 1 – 20 ได 

-บอกความแตกต า ง 

ของกลิ่ น สี เ สียง  รส

รู ป ร า ง แ ล ะ จั ด

หมวดหมูส่ิงของได 
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 การนาํมาใชในงานวิจัย   ใชในการเลือกกลุมตัวอยางเด็กเพื่อในการศึกษาขั้นที่  2   การ

ทดสอบการยอมรับของเด็กที่มีตอรูปแบบของสีภายในหองเรียน   โดยการพิจารณาพัฒนาการ  2  

ดาน ซึง่มีความเกี่ยวของกับงานศึกษาวิจยัโดยตรง  คือ  พัฒนาการดานอารมณ  จติใจ และสังคม  

และพัฒนาการทางดานสตปิญญา 
 

2.2. จิตวิทยาเด็ก 

 2.2.1. สภาวะทางอารมณของเด็กวยัตอนตน (Early   Childhood) 2 - 5 ขวบ 

 อารมณโดยทัว่ ๆ ไปของเด็กวัยนี้เปนไปในรูปของความโกรธ   ความกลัว   ความ

 รัก   ความอิจฉา    ความอยากรูอยากเห็น   และความพอใจชื่นชม 

 อารมณของเด็กในวยันี้รุนแรงกวาวยัเด็กเลก็ และมักแสดงออกในลกัษณะเปน

 คนเจาอารมณฉุนเฉียวโกรธงาย, หวาดกลัวงาย, อิจฉาริษยาอยางไมมีเหตุผล   การ

 แสดงอารมณเชนนี้อาจเปนเพราะความเหนื่อยออน   อันเนื่องมาจากการเลนนานหกัโหม

 กําลังเกนิไปและมีการพักผอนนอนกลางวันไมเพียงพอไดทานอาหารที่ไมพอกับความ

 ตองการ   หรืออาจเปนผลจากการเกิดความขัดแยงในใจกับการทํากิจกรรมบางอยางที่เขา

 คิดวาทาํไดแตความจริงเขาไมมีความสามารถพอ   สาเหตุตาง ๆ ดงัที่ไดกลาวมานีม้ีสวน

 ผลักดันใหเดก็แสดงอารมณที่ไมพงึปรารถนาออกมาไดงายและบอยครั้ง 

 อยางไรก็ตาม เด็กแตละคนในวยันี้มีระดับของอารมณที่ไมเหมือนกนัและ

 อารมณของเด็กแตละคนยงัผันแปรเปลี่ยนแปลงไปไดอีกดวย การเปลี่ยนแปลงที่เกิด

 ข้ึนกับอารมณเหลานี้เกิดจากมูลเหตหุลายประการ เชน  ความแตกตางกนัในเรื่องสขุภาพ   

 การอบรมเลี้ยงดู  ส่ิงแวดลอม   และกระสวนของพฤติกรรมทางอารมณอันสืบเนื่องมาจาก

 วัยทารกและวยัเด็กเล็ก 
 
 2.2.1.1. ความโกรธ 
  อารมณโกรธของเด็กในวัยนี้มักเกิดขึ้นไดงาย    เนื่องจากมีสิ่งเราหลาย

  ประการมาเราใหเด็กโกรธ   เชน   การถูกขัดใจเรื่องของเลน     ถูกขัดขวางไมให

  กระทําสิ่งที่เขา กําลังกระทําอยูถูกเด็กอื่นรังแกหรือแยงของเลน      พยายามทํา

  ส่ิงใดแลวไมไดผลหรือไมไดทําสิ่งที่ตนตองการสิ่งตาง ๆ  เหลานี้ทําใหเด็กรูสึกไม

  สมหวัง    เกรี้ยวกราด    แตเมื่อมีโอกาสเขาไปอยูในสังคมที่กวางขึ้น  เชน  เขา

  โรงเรียน และมีเพื่อนเลนมาก   เด็กจะมีอารมณสงบลง 



 17 

  เมื่อโกรธ เด็กจะแสดงอาการตอบสนองออกมาดวยการรองไห   กระทืบ

  เทา  ทุบ ตี   ลงนอนดิ้นกับพื้น เกร็งตัวหรือทําตัวออนเปยก   ทํารายตนเองหรือ

  แสรงทําเจ็บปวด เปนตน      
 2.2.1.2.  ความกลัว  
  เด็กวัยนี้สติปญญาพัฒนาขึน้ทาํใหหวาดกลัวสิ่งตาง ๆ ไดมากกวาวยัเด็ก

  เล็ก เนื่องจากมองเห็นอนัตรายซึ่งอาจเกิดแกตนได ความกลวัสวนใหญเกิดขึ้น 

  เมื่อเด็กพบสิง่แปลก ๆ  ใหม ๆ ที่เขาไมเคยพบมากอนมักเปนความกลวัตอส่ิง 

  ภายนอก   เด็กจะเลือกกลวัสิ่งเราเปนชนดิ ๆ ไปนอกจากนีย้ังพบวา  ความกลัว

  ของเด็กวัยนี้อาจเกิดเนื่องมาจากผูใหญกลาวคือ  เด็กเลียนแบบและจดจํา 

  ประสบการณตาง ๆ  ที่ไมดจีากผูใหญ   หรือเด็กถูกวางเงื่อนไขใหเกดิความกลวั

  ตอส่ิงตาง ๆ   พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกเมือ่เกิดความกลวั คือ   วิ่งหน ี  หลบซอน   

  หลีกเลี่ยงสภาพการณที่ทาํใหตกใจกลวั   เด็กบางคนอาจรองไห  เกร็งตัวแข็งอยู

  กับที่  หรือออนเปยกไปทั้งตวัก็ม ี    
 2.2.1.3. ความอยากรูอยากเห็น 
  วัยนี้เปนวัยของความอยากรูอยากเห็น   เด็กจะมีความสงสัยในสิ่งตาง ๆ 

  และมีอยูอยางไมจบส้ิน    เด็กจะสํารวจทุกส่ิงทุกอยางหากวาสิ่งนั้นแตกตางไป

  จากที่เคยเห็นมา กอน นอกจากการสํารวจคนควา   ลูบคลํา   จับตองดวยตนเอง

  แลวเด็กจะตั้งคําถามอยู ตลอดเวลา    วัยเด็กที่ชอบถามเริ่มตนเมื่ออายุ  2-3 

  ขวบ และจะถามมากที่สุดเมื่ออายุ  6  ขวบ    

  คําถามหรือขอสงสัยที่ไมมีผูตอบ   หรือไมไดรับคําตอบที่ถูกตองแลว เด็ก

  จะอยากรูอยากเห็นนอยลง    เปนผลใหความอยากรูของเด็กถูกจํากัดลงและดอย

  กวาเด็กอ่ืนในวัยเดียวกันและที่มีสติปญญาอยูในระดับเดียวกัน    ในทางตรงกัน

  ขามคําถามหรือขอสงสัยที่ไดรับคําตอบอยางแจมแจง  ทําใหเด็กสามารถเขาใจ

  ไดดี    จะเปนเครื่องกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็นและซักถามในสิ่ง

  ตาง ๆ   ตลอดเวลา   และความอยากรูอยากเห็นเหลานี้จะเปนรากฐานที่นําไปสู

  การรับรูและเรียนรูที่ดีตอไป 
 
 2.2.2. สภาวะทางอารมณของวัยเดก็ในวัย    6  ขวบ 

  เมื่อเด็กเกิดอารมณจะแสดงออกในรูปพฤติกรรมแตกตางกัน    โดยทางหนาตา

 ทาทางหรือคําพูด     เด็กที่มีการพัฒนาทางอารมณเปนอยางดี จะสามารถปรับตัวทาง

 อารมณไดอยางเหมาะสมกวาเด็กที่ดอยพัฒนาทางอารมณ 
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  เด็กวัย  5-6  ขวบ การรับรูเปนไปไดอยางไมละเอียดลออ เชน   เด็กมักเห็น

 ส่ิงของแตในดานกวางยาวสวนความหนาและลึกยังนึกไมถึง     นอกจากจะใหเดก็เหน็ของ

 จริงของสิ่งนั้น ๆ ส่ิงของที่เด็กรับรูนั้นแตละอยางไมมีความสัมพันธกันเลย  เชน   เวลาเด็ก

 วาดรูปโตะแลวก็วาดรูปหนังสืออยูบนโตะ    บางที่ปรากฏวาหนังสือลอยอยูในอากาศ   

 วาดรูปบานก็มีคนยืนหัวกลับหรือตะแคงขาง ๆ   อยูในบานนั้น 

  เด็กในวัยนี้มีความเขาใจและสนใจในสิ่งที่อยูใกลชิดกับตน    เด็กอาจจะเขาใจ

 ความหมายของหนา   หลัง   บน   ลางของตัวเด็ก     แตจะใหเขาใจระยะใกล/ไกลของ

 สถานที่ตาง ๆ นั้นยากนัก 
 

 2.2.3. ระยะความสนใจของเด็กตามวยั   วัยกอนเขาเรียน (3 - 6 ขวบ)   
  ลักษณะความสนใจที่สังเกตเห็นได     คือ   มีความสนใจชวงสั้น  ๆ  และเปลี่ยน

 ความสนใจบอย ๆ   มีความสนใจตอส่ิงแปลกใหมอยูเสมอ  ความเจริญทางดานภาษา

 เปนไปอยางรวดเร็ว   สามารถเลาเรื่องที่ตนเองไดพบเห็นใหผูอ่ืนฟงแตอาจยังลําดับ

 เหตุการณคลาดเคลื่อนไปบาง 
  
 สรุป    ลักษณะพัฒนาการของเด็กในวัย   3   ขวบ        เร่ิมสามารถที่จะขีดเขียนไดโดย

ใชสีลากวาดรูปไดบางเล็กนอย   แตยังคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมไดไมไดและมีระยะสนใจที่ส้ัน        

ในขณะที่เด็กในวัย  5  ขวบ สามารถใชเวลาเลนกับเครื่องเขียนไดเปนระยะเวลายาวนานขึ้น     

สามารถที่จะแยกแยะความจริงออกจากจินตนาการไดบางแลว    เด็กสามารถวาดรูปและระบายสี

จากความคิดของตนเองได        สวนเด็กในวัย  6  ขวบ มีการรับรูและความคิดที่เร่ิมจะเปน

นามธรรมมากขึ้น   สามารถตัดสินใจเองไดแตก็พยายามเรียนรูที่จะหาทางเลือกที่ดีที่สุด    เด็ก

สามารถบอกความแตกตางของกลิ่น   ,    สี   ,   เสียง   ,   รูปราง   และจัดหมวดหมูส่ิงของได 

 การนาํมาใชในงานวิจัย   นาํมาใชในการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกทางดาน

อารมณของเด็กตามวยั ในขณะที่ทาํการศึกษาในขัน้ที ่  2  ทดสอบการยอมรบัของเด็กที่มีตอ

รูปแบบการใชสีภายในหองเรียน ที่มีอยูในปจจุบัน 
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2.3. วิธีการศึกษาเด็ก 
Piaget นกัจิตวิทยาเดก็ไดเขียนหนังสอือธิบายถงึ ความสัมพันธระหวางทฤษฎีจิต

วิเคราะหกับจิตวิทยาเด็กโดยอาศัยความรูทางดานชีววิทยา สัตววทิยา  คณิตศาสตร    ตรรกวทิยา   

ปรัชญาแลจิตวิทยาอนัเชี่ยวชาญของเขาไวดังนี ้
  
 2.3.1. วิธีการศึกษาเด็ก (Research   Techniques   of   Child   Psychology) 
  โดยสวนมากมักจะนิยมใช  2  วิธี คือ   
  2.3.1.1. Longitudinal   Method    
  2.3.1.2. Cross – Sectional   Method 

 
   2.3.1.1. Longitudinal   Method   เปนการศึกษาแบบตลอดชีวิต  หรือเปนชวง

  ยาวนาน  เชน  ศกึษาคน ๆ หนึง่ตั้งแตระยะวยัเด็ก , วยัรุน , วัยผูใหญจนกระทั่ง

  ถึงวยัชราจะตองมีการติดตามผล(follow  up) อยูตลอดเวลา    ในบางครั้งก็ศึกษา

  เด็กเปนกลุม   

    ซึ่งเด็กกลุมนีจ้ะถูกศึกษาเปนชวงเวลานานจะถกูทดสอบสังเกต 

  พฤติกรรมอยางละเอยีด ตัวอยางเชน ในการศึกษาคนควาเกีย่วกับความสามารถ

  ในการคิดและการสรางความคิดรวบยอด (Concept   Formation)  ระหวางเด็ก

  อายุ  4  ขวบและ  10  ขวบ ผูทําการศึกษา จะตองหาเด็กที่มีอายุ  4  ขวบมากลุม

  หนึง่และนาํขอทดสอบตาง ๆ มาทดสอบดู  และทาํการบันทกึผลไวตอจากนี ้

  อาจจะเปนระยะทกุ ๆ ป  หรือทุก ๆ คร่ึงป จะตองมกีารทดสอบและบนัทกึผล 

  เอาไวอีกเรื่อย ๆ   จนในที่สุดเด็กกลุมนัน้มีอายุ  10  ขวบ   จึงยุตกิารทดลองแลว

  สรุปรวบรวมผลการศึกษาทีค่นความาได 
 
   ขอด ี ของการศึกษาแบบนี้ คือ   ทําใหสามารถทราบวาตวัประกอบ

   หรือสาเหตุอันใดที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมขึ้น 

   ขอเสีย  คือ เปนการสิน้เปลืองเวลาและเงินทองมาก   ตองใชเวลาศึกษา

   เปนเวลานาน  ซึ่งบางอยางเปนการทดลองก็อาจจะไมไดผลเต็มที่   เชน

   เด็กที่ใชทําการทดลองอาจจะลมปวยหรือเสียชีวิตไป กท็ําใหการทดลอง

   ที่เร่ิมมาตัง้แตตนตองลมเลิก หรือเสียเวลานานยิง่ขึ้นไปอกีได  นอกจากนี้

   ความกาวหนาของเทคนิคการวัดผลใหม ๆ  ก็อาจจะทาํใหการวัดผลเดิม

   ใชไดไมดีนัก 
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  2.3.1.2. การศึกษาแบบ  Cross – Sectional   Method     เปนการศึกษาเด็ก

  เฉพาะชวงอายุทีน่าสนใจตัวอยาง เชน การศึกษาคนควาเกีย่วกับความสามารถ

  ในการคิดและการสรางความคิดรวบยอดแบบขางตนนัน้    ในการศึกษาแบบที่

  สองนี้กจ็ะตองหาเด็กที่มีอาย ุ 4 ขวบ   5 ขวบ    6  ขวบ  จนถึง  10  ขวบมาอยาง

  ละกลุม    แลวใหขอทดสอบในเรื่องที่ตองการจะศึกษานั้น   เสร็จแลวจึงนําผลมา

  สรุปตีความหมายผลการทดลอง     ซึ่งจะทําใหชวงเวลาที่ใชในการทดลองสั้นเขา 
 
   ขอด ี คือไดขอมูลที่พอจะเชื่อถือและนํามาตั้งเปนกฎเกณฑได   เพราะ

   ไดจากกลุมเดก็จํานวนมากในระดับอายุเดยีวกนั 

   ขอเสีย   คือบางครั้งไมสามารถจะบอกไดวาขอมูลเชน ส่ิงแวดลอมมีสวน

   กําหนดพฤติกรรมของเด็กหรือไม ดังตัวอยางเชน  เด็กชาย ก. อาจม ี

   ความสามารถทางดานภาษาดีกวาเด็กชาย ข. ทั้ง ๆ ที่มอีายุเทากนั   โดย

   ที่เด็กชายก.เปนเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นมาในสังคมเมืองหลวง ซึง่มีส่ือมวล

   ชนทีเ่จริญกาวหนากวาสงัคมชนบทซึ่งเดก็ชาย ข. อาศยัอยูเปนตน 
 
  แตอยางไรก็ตาม ในการศึกษาคนควาบางเรื่องนั้นก็ตองอาศัยวิธีการของ  

 Longitudinal เทานัน้  เชนในเรื่องการพัฒนาการของแตละบุคคล  ผูศึกษาก็จะตองสังเกต

 และศึกษาจากบุคคลผูนั้นคนเดียวเทานัน้ เพราะการที่จะดูถงึบุคลิกภาพการปรับตัวก็

 จะตองมองยอนไปถึงวิธีการเลี้ยงดูของพอแมที่มีตอบุคคลนั้นและประสบการณตอนตน ๆ 

 ของชีวิตของเขา เปนตน   แตดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนการใชวธิีการแบบนีเ้ปนการ

 ส้ินเปลืองเวลาและเงนิทอง   นอกจากนี้การที่บุคคลใดก็ตามรูตัววาตนไดถูกสงัเกต ถูก

 ทดสอบพฤตกิรรมตางๆ อยูตลอดเวลานั้นก็อาจจะทาํใหผลที่ไดรับไมใชความจรงิเต็มที่

 หรือไมเปนไปตามธรรมชาตซิึ่งจะทําใหวิธกีารนี้ไมคอยจะเปนที่นยิมนกั สวนการ

 การศึกษาเด็กจึงมักใช   Cross – Sectional   Method  กัน 
 
 การนาํมาใชในงานวิจัย   การเลือกวิธีการศึกษาเดก็ แบบ  Cross –Sectional   Method   

ซึ่งเปนวิธกีารศึกษาเฉพาะชวงอายุที่สนใจและทําใหไดกลุมตัวอยางจํานวนมากในระดับอายุ

เดียวกนั   ซึ่งกลุมตัวอยางในงานศึกษาวจิัยนี้คือ  เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2  และ  3  ที่อยู

ในชวงอาย ุ 4-5  ป 
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 2.3.2. ตัวอยางงานศึกษาวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการปฏิบัติงานรวมกับเด็ก 
  2.3.2.1. ตัวอยางงานศกึษาวิจยั  การศึกษาพื้นที่สวนตัว ภายในสภาพแวดลอม

   ของโรงเรียน  ระดับกอนประถมศึกษา   

     โดย  Sigal   Friedmann   และ   Ann  Asher   Thomson   

     (Journal   of   Interior   Design   , 1995) 
    

• วัตถุประสงคของการศึกษา  
   1. พิจารณาถงึระดับของความสนใจการใชพื้นที่สวนตัว ภายใน

   โรงเรียนระดับกอนประถมศึกษาตลอดชวงเวลาของการเลน 

   อยางอิสระของเด็ก ในขณะที่มทีางเลอืกทีห่ลากหลายสําหรับ

   การมีสวนรวมในกิจกรรมที่ตางกนัเทาที่จะหาได 

    2. เพื่อกําหนดการเลือกพื้นทีส่วนตัว (Intimate   space) ซึ่งอาจ

    มีผลที่กระทบตอ ลักษณะของงานออกแบบ 

          3.เพื่อสํารวจธรรมชาติของกจิกรรมภายในโรงเรียน ระดับกอน

    ประถมศึกษาที่ม ีความสอดคลองกับภายในสภาพแวดลอม 

    สวนตัว 
 

• การออกแบบงานวจิัย 
    - เปนการตรวจสอบพื้นที่สวนตัว (Intimate space) 2 แบบ  

    แบบที่1  ออกแบบสภาพแวดลอมที่มีความนาสบาย  

    (Cozy   Space) โดยการแตงผนังภายในดวยสีสมออนหรือสีพีช 

    (Peach)รวมกบัเฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่มีผิวสัมผัส 

    (Texture)ที่ออนนุมเชน  พรมที่มีความออนนุม, หมอน,  ฟูก 

    ขนาดเล็ก  
 
    แบบที่2 ออกแบบสภาพแวดลอมที่มีความเก/หรู(Slick   Space) 

     โดยการทาผนังภายในดวยพื้นสีขาว  แตงดวยรูปทรงเรขาคณิต

    ขนาดเล็กเพื่อสรางความรูสึกของผิวสัมผัส(Texture)  เนนการใช

    สีที่มีความแรงหรือหนัก   เชน   สีแดงสด,   สีเขียว,   สีน้ําเงิน 

    และสีเหลืองรวมกับวัสดุที่มผิีวสัมผัส เชน พรมอัดแข็ง,  บล็อก

    ไม  ,    หมอนซึ่งทําจากโฟมอัดแข็ง  และตาขายพลาสติกสีแดง  

    ซึ่งติดตั้งไวทีเ่พดานหรือสวนบนของกลอง 
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• วิธีการศึกษา 
    - สรางแบบจําลองพืน้ที่สวนตัวในลักษณะของกลอง   เพือ่ศึกษา

   พื้นที่สวนตัว  2  แบบภายในหองเรียนโดยการวัดขนาดสําหรับ

   พื้นที่สวนตัว 4'×4'× 3.5'   และนํามาติดตัง้ไวภายในหองเรียน 

    - ทําการศึกษากับกลุมเด็กของโรงเรียนเตรยีมอนุบาลในตอนเชา  

   และตอนกลางวนัในชวงเวลาของการเลนอิสระ  

    (คร้ังละ60   นาที) 

    - ผูวิจัยจะทาํการสังเกตอยูใกล ๆ กับกลองจาํลองพืน้ที่สวนตวั

   ทั้งสองแบบเพือ่ทําการบันทกึเวลาที่เด็กใชกับแตละกลองและทาํ

   การบันทึกภาพกิจกรรมของเด็กดวยกลองวีดิโอ  
 

• การวิเคราะหขอมูล 
    - วิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุของกลุมตัวอยาง (3,   4 , 

   5 ป) และประเภทของกลองในชวงอายุโดยเฉลี่ย เปรียบเทยีบ

   กับเวลาที่ใชในกลองแตละแบบ 
 

• เครื่องมือ 
    - กลองวีดิโอบนัทกึภาพ 

    - กลองจาํลองรูปแบบพื้นที่สวนตัว  2  กลองขนาด 4' ×4' × 3.5'   
 
  สิ่งที่ไดรับจากงานวิจัย รูปแบบของการใชแบบจําลองหรือโมเดล(model) 

 แบบ 3  มิติมีความเหมาะสมกับรูปแบบของงานวิจัย การบันทึกภาพดวยกลองวิดีโอขณะ

 ทําการทดลองทําใหผูทาํการวิจัยไดรับขอมูลรายละเอียดอื่น ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากการ

 จดบันทกึขอมูลในขณะทาํการทดสอบ  เชน  สีหนา  ทาทาง และการแสดงออกเฉพาะของ

 เด็กแตละคน    แตดวยขนาดของแบบจําลองหรือโมเดล(model) แบบ 3 มิติใชมาตราสวน 

 1 : 1 เพื่อใหเด็กสามารถเขาไปอยูภายในไดนั้นมีขนาดที่ใหญ และการควบคุมดูแลเด็กให

 ทั่วถงึเปนจํานวนมาก  ซึง่จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีผูชวยเพื่อแบงหนาที่รับผิดชอบในสวน

 ตาง ๆ ขณะทาํการทดสอบกับกลุมเด็ก. 

  การนาํมาใชในงานวิจัย   การใชแบบจําลอง  3  มิติ  (Model) ในการจําลอง

 รูปแบบการใชสีภายในหองเรียน 
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  2.3.2.2. ตัวอยางงานศึกษาวิจยั สภาพแวดลอมซ่ึงเปนทางผานเขาสูสถานรับ

   เลี้ยงเด็ก:  การใชแบบจําลองมาตราสวน เพื่อตรวจสอบพื้นที่บริเวณ 

    ทางผาน  โดย  Lisa Anne  Hoover        

     (Master  of  Science   Degree  ,1995) 
 
   การศึกษามีจดุสนใจอยูที ่  การตรวจสอบรูปแบบตลอดชวงเวลาของการ

  ผานเขา ภายในโถงกลาง(Lobby) ของศูนยรับเลีย้งเด็กตอนกลางวนั(Day Care) 

  ระหวาง ผูปกครอง , เด็ก และเจาหนาที ่โดยขอบเขตของการศึกษาเปนการแสดง
  ใหเหน็วา  สภาพแวดลอมนั้นมบีทบาทความสาํคัญตอการมีปฏิสัมพนัธระหวาง

  ผูปกครองและเด็กตลอดจนชวงเวลาที่ตองแยกจากกนัและกลับมาอยูรวมกันอกี

  ของเด็กและผูปกครอง 
 

• กลุมตวัอยางที่ศึกษา 
   - ผูปกครอง   เจาหนาที่  และเด็กจากศูนย รับเลี้ยงเด็กตอน 

   กลางวันซึ่งแบงเปน  2  กลุม คือ    

     กลุมที ่1   ศูนย  A   ซึ่งมีอายุระหวาง   48-66   เดือน    

     กลุมที ่2   ศูนย  B   ซึง่มีอายุระหวาง   40-63   เดือน 
 

• เครื่องมือ 
    -แบบจําลองภายในโถงกลาง(Lobby)ของศูนยรับเลี้ยงเด็กตอน

   กลางวัน  โดยใชมาตราสวน 1"=1'–0" ภายในแบบจําลอง 

   ประกอบดวยเฟอรนิเจอร  ซึง่ไดจากการทาํรายการเฟอรนิเจอรที่

   มีอยูภายในสภาพแวดลอมจริง 
 

• การเก็บขอมลู (สวนของเด็ก) 
    -กลุมตัวอยางเด็กจะถูกนาํออกมานอกหองเรียน   เพื่อไปยังหอง

   ที่ทาํการวิจัยโดยพาเดก็เดินชมทั่วโถงกลาง(Lobby) เพือ่สํารวจ

   องคประกอบทางสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งเด็กจะถูกถามคําถาม

   ในแบบการแบงชวงระดับความพอใจ (likert   format) เกี่ยวกับ

   ารออกแบบโถงกลาง (Lobby) 

   -ถามความรูสึกของเด็กที่มีตอการออกแบบโถงกลาง (Lobby)  

    โดยการ ใชระดับมาตราสวนของรอยยิ้มบนใบหนาของรูปภาพ  
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   จากรูปหนาบึง้        เฉย         หนายิ้ม เพือ่ใหเด็กตอบคําถามได

    งาย 

   -พาเด็กกลับเขาไปในหองทีท่ําการวิจยัแสดงแบบจําลองตาม 

   รายการ เฟอรนิเจอรทีม่ีอยูประกอบการอธิบาย ในขณะที่เดก็พดู

    ผูวิจัยทําการบนัทกึดวยวีดิโอเทป 
 

• วิธีการวิเคราะหผล 
   -ตรวจสอบรูปแบบที่แสดงออกวามีการใชงานในสภาพแวดลอม

    มากนอยเพียงใด    ใชวธิีการ Content analysis เทปจากกลอง

    วีดิโอในแตละกลุมผูใช(ผูปกครอง, เด็ก และเจาหนาที่) รวมกับ

    การเปรียบเทยีบกิริยาทาทางที่กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นที่

    มีตอการทดลองทางกายภาพ   รวมกับแบบจําลองมาตราสวน 
   
  สิ่งที่ไดรับจากงานวิจัย ผูวิจัยไดวิจัยการจําลองรูปแบบของล็อบบ้ี(lobby)  

 แบบ 3 มิติใหมีความคลายคลึงกับสภาพแวดลอมจริง ซึ่งทาํใหงายตอการทาํความเขาใจ

 และมีสวนชักจูงใหเด็กเกิดความสนใจอยากมีสวนรวมในการทดสอบ   และเครื่องมือที่ใช

 มีความเหมาะสมกับรูปแบบของงานวิจยั แตอาจทําใหตองใชระยะเวลาในระหวางขัน้ตอน

 ของการทดลอง  จงึจําเปนตองไดรับความรวมมืออยางมากที่ตองไดรับความรวมมอืจาก

 คณะครูและเด็กนักเรียน 

  การนาํมาใชในงานวิจัย ใชในการสรางเครื่องมือในงานวิจยัไดแก   แบบจําลอง 

 3 มิติ  ในการจําลองสภาพแวดลอมจริง     และวิธีการสอบถามความคิดเหน็ของกลุม

 ตัวอยางเด็กเปนรายบุคคลรวมกับการดูแบบจําลอง 
 
 2.3.3. การศกึษาพฤติกรรมโดยวธิีการสังเกต 
  2.3.3.1. ความหมายของการสังเกต 
   การสังเกตเปนเครื่องมือเกบ็รวบรวมขอมลูที่ตองอาศัยประสาทสัมผัส

  หลายอยาง  โดยเฉพาะอยางยิ่งประสาทสมัผัสทางตาและหูเปนสําคญั การ 

  สังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลรวมถงึ 

  ปรากฏการณและพิธีการตางๆ      (พวงรัตน   ทวรัีตน  , 2535) 
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 การสังเกตเปนการรวบรวมขอมูล  ที่เปดโอกาสใหผูรวบรวมขอมูลสัมผัส

 กับความเปนจริง  และสิ่งที่ตองการจะรวบรวมดวยตนเองทําใหมีโอกาสที่จะ

 รวบรวมขอมูลไดตรงตามสภาพความเปนจริงไดมาก   และสามารถที่จะรวบรวม

 รายละเอียดของขอมูลในแนวลึกได    (บุญเรียง    ขจรศิลป  , 2533) 

   การสังเกตเปนการดทูั้งตอหนาและแอบดูเครื่องมือวัดแบบนี้ไมตองลงทนุ 

  หรือเตรียมการอะไรใหมากมายใชไดกับเด็กทุกเพศทกุวัย ทุกชาติ ทกุภาษา ดูเหน็

  ทั้งตัวเด็กและดูติดตอกันนานเทาไรก็ได   (ลัดดาวัลย   สืบจิต  , 2540) 
  
  2.3.3.2.  ประเภทของการสังเกต 
  พวงรัตน     ทวีรัตน (2535)  ไดแบงประเภทของการสังเกต  ดังนี้คือ 

   1. การสงัเกตโดยผูถูกสังเกตรูตัว/ไมรูตัว  การสังเกตโดยผู

   สังเกตรูตัวนั้น  ผูสังเกตเขาไปมีสวนรวมอยูในเหตกุารณและ

   อยูใกลชิดกับผูถูกสังเกต   

  ขอดี   คือผูสังเกตสามารถสงัเกตพฤติกรรมไดครบถวน 

   ขอเสีย คือการที่ผูถูกสังเกตรูตัวอาจมผีลทําใหการสงัเกตพฤติ

   กรรมไมเปนไปตามธรรมชาติ   สวนการสงัเกตโดยผูถูกสังเกตไม

   รูตัวนั้นอาจทาํโดยการลอบสงัเกต โดยการใชกระจกทีม่องเหน็

   ดานเดียวเปนตน วิธีนี้ผูสังเกตอาจไมไดเห็นพฤติกรรมที่ตองการ

   สังเกตอยางใกลชิด แตจะไดพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติแทจริง 
 

   2. การสังเกตแบบมี / ไมมีสวนรวม  (Participant / Non-
   participant  observation)  การสังเกตแบบมีสวนรวมนั้น   ผู

   สังเกตตองทําตัวเสมือนเปนสมาชิกของกลุม  และตองรวมทํา

   กิจกรรมไปกับกลุมดวย    วิธีนี้เหมาะสําหรับการวิจัยทางมนุษย

   วิทยา   วิธีนี้ไดขอมูลที่เปนพฤติกรรมตามธรรมชาติและไดขอมูล

   ครบถวนซึ่งนับวาเปนจุดเดนของวิธีนี้  สวนการสังเกตแบบไมมี

   สวนรวมเปนการสังเกตที่ผูสังเกตทําตัวเปนผูดู หรือสังเกตการณ

   อยูภายนอกกลุมและไมเขารวมกิจกรรม  วิธีนี้จึงอาจไมไดขอมูล

   ที่เปนพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติและอาจไดขอมูลไมครบถวนเมื่อ

   ผูถูกสังเกตมีปฏิกิริยาตอผูสังเกต 
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   3. การสังเกตแบบมี / ไมมีระบบ (Structured /   
   Unstructured observation)   ในกรณีที่ผูสังเกตทราบแนชัดวา

   พฤติกรรมที่จะสังเกต   เกิดขึ้นชวงเวลาใด อยางไร   ผูสังเกต

   อาจกําหนดแนวทางรูปแบบของการสังเกตใหเปนระบบไวลวง

   หนาไดโดยการนิยามพฤติกรรม ,   การกําหนดหนวยพฤติกรรม

   และตัวผูถูกสังเกต     การกําหนดชวงเวลาการสังเกต   การสราง

   เครื่องมือบันทึกผลการสังเกต   และการซอมกอนที่จะทําการ

   สังเกตจริง   

     การเตรียมระบบการสังเกตลวงหนาทําใหไดขอมูลที่มี

    ความเปนปรนัยครบถวนและมีความสอดคลอง กรณีที่ผูสังเกต

    หลายคน      สําหรับการสังเกตแบบไมมีระบบเหมาะสําหรับ

    สถานการณที่ผูสังเกตไมคุนเคยกับสภาพการณที่จะสังเกตตอง

    การไดขอมูลที่เปนลักษณะทั่ว ๆ  ไปหรืออาจตองการายละเอียด

    ของปรากฏการณที่เกิดขึ้นใหมากที่สุด  จนไมอาจวางระบบการ

    สังเกตได 
 

   4. การสังเกตโดยตรง / ออม (Direct/Indirect     
   Observation) การสังเกตโดยตรงเปนวิธีการที่ผูสังเกตไดสัมผัส

   ส่ิงที่ตองการสังเกตดวยตัวเอง   สวนการสังเกตโดยออมนั้นผู

   สังเกตไมสามารถสังเกตสัมผัสดวยตนเอง   แตใชเครื่องมือ เชน   

   การบันทึกเทปโทรทัศน แลวนํามาสังเกตและบันทึกขอมูล วิธี

   นี้ไดขอมูลที่มีขอจํากัดและคุณภาพต่ํากวาการสังเกตโดยตรง 
 

 สรุป     การสังเกตแบงไดเปนการสังเกตทางตรง (Direct    Observation) ซึ่งอาศัย

ประสาทสัมผัสทางตาเปนสวนใหญ    รองลงมาคือ  หูและการสังเกตทางออม  (Indirect   

Observation) ซึ่งอาศัยการถายทอดดวยเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่ง    เชน   จากภาพยนตรซึ่ง

การสังเกตทางตรง   หรือการบันทึกเทปอาจมีขอจํากัดในเรื่องของสถานที่หรือบุคคลเขามา

เกี่ยวของ        สวนการการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมจะทําใหได

ขอมูลที่เปนพฤติกรรมตามธรรมชาติและไดขอมูลครบถวนซึ่งถือจุดเดนของวิธีนี้     
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   2.3.3.3  วัตถุประสงคของการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
  การสังเกตพฤติกรรมของเด็กนัน้จะทําใหไดขอมูลพื้นฐาน 

  (Baseline   Data) ของพฤติกรรมที่ตองการจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง   

   ซึ่งขอมูลเหลานั้นจะชวยใหสามารถตัดสนิใจอยาถูกตองวาพฤตกิรรมใด

   ควรพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง   อีกทัง้ยงัทาํใหทราบวาโปรแกรมการ 

   พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สรางขึ้นนัน้ไดผลเพยีงใด ถามีเหตุ

   ที่ทาํใหโปรแกรมนั้นไมสามารถที่จะบรรลุถงึเปาหมาย ผูเกี่ยวของควรจะ

   ทราบกอนทีโ่ปรแกรมนั้นสิน้สุดลง  ซึง่จะทําใหสามารถปรับปรุงแกไข

   ปรับปรุงไดทันทวงที นอกจากนี้ผูสังเกตควรเขาไปมีสวนรวมในสถาน

   การณแวดลอมของเด็กดวย เพื่อใหเขาใจความรูสึกนกึคิดของเด็กแตละ

   คนทีมีเอกลักษณประจําตัวของเขา  (ลัดดาวัลย   สืบจิต , 2540)   
 

    1. วธิีการและเครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  ม ีการ

    กลาวถึงวิธีการในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  ดังนี ้

   - มีการวางแผนการสงัเกต 

   - กําหนดลักษณะพฤติกรรมอะไรบางที่ควรสังเกต 

   -กอนการสังเกตควรทําความคุนเคยกับเดก็เสียกอนเพื่อ

   เด็กจะไดแสดงพฤตกิรรมที่แทจริง 

   -ลักษณะพฤติกรรมอันใดบางที่ควรไดรับการสังเกตซ้าํ

   และควรตรวจสอบใหแนชัดโดยการนาํเอาวิธีการอื่นๆ 

   เขามาชวย เชน  การทดสอบ  การสัมภาษณเด็ก/ 

   ผูปกครอง และบุคคลอื่น  ๆ   เปนตน 

   -พึงคํานึงวาการสังเกตพฤตกิรรมเด็กนัน้จะตองสังเกต

   เด็กในสภาพแวดลอมดวยเสมอ เชนการสังเกตพฤติ

   กรรมทางดานสติปญญา  ในสภาพการณเด็กเลนเกม

   หรือในขณะที่เด็กเรียนอยูในกลุมใหญ หรือในหองเรียน   

   เปนตน 

   - สังเกตสถานการณทุกดาน    ในการสงัเกตควรสังเกต

   เด็กทุก  ๆ  ดาน ทั้งในดานพัฒนาการทางรางกาย 

   อารมณ    สังคมและสติปญญา   ซึง่จะชวยทําใหรูจัก

   เด็กไดดีข้ึน 
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   - สังเกตเด็กในหลายสถานการณเวลาในการสังเกต 

   ควรทําการสังเกตเปนระยะเวลานาน เพราะถาสังเกต

   ในระยะเวลาสัน้เกนิไปจะทําใหไมไดพฤติกรรมที่แทจริง     

   (ลัดดาวัลย   สืบจิต , 2540) 
 

   2. ประโยชนและในการสงัเกตพฤติกรรมเด็ก 
    -ชวยใหไดขอมูลที่จะนํามาชวยเหลือแนะนําเด็กได 

    -ทําใหไดรายละเอียดเกี่ยวกบัเด็กเพิ่มข้ึนซึง่จะเปนประ

     โยชนที่จะเขาใกลเด็กไดดีข้ึน 

    -ทําใหทราบขอเท็จจริงบางประการ  ซึ่งไมสามารถ

ไดมา     โดยวิธกีารศึกษาเด็กแบบอืน่ ๆ 

    -สงเสริมใหผูสังเกตเกิดความเจริญงอกงามในตัวเอง 
 

 สรุป  การสังเกตเด็กจะตองสังเกตในหลาย ๆ สถานการณเพื่อใหไดพฤติกรรมที่แทจริง

และมีความใกลเคียงความเปนจริงมากทีสุ่ด และทําใหเห็นถงึรายละเอียดในการแสดงออก   

พฤติกรรม   และความรูสึกที่พงึพอใจและไมพึงพอใจทีพ่บไดจากการแสดงสี หนาและทาทางของ

เด็กขณะที่พวกเขาทาํกิจกรรมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆ ในการสงัเกตเดก็ขณะทีท่ําการ

ทดสอบจะทาํใหไดรายละเอยีดทางพฤติกรรมที่นาสนใจไดแก   ความตั้งใจ,   ความเขาใจ,   ความ

เอาใจใส,   ปฏิกิริยาทางดานรางกาย,   ความพยายาม     

 การนํามาใชในงานวิจัย    เลือกวิธีการสังเกตโดยผูสังเกตรูตัว / ไมรูตัว  โดยผูวจิยัเขาไป

อยูในเหตุการณหรืออยูใกลชิดกับผูถูกสังเกต   ซึ่งมีขอดีคือ ทําใหเห็นพฤติกรรมที่ตองการสังเกตได

อยางใกลชิด    
 
 2.3.4. การวดัทัศนคติในเด็ก 
  2.3.4.1. การต้ังคําถามสาํหรับเด็ก 
   แมวาแบบสอบถามมิใชวิธทีี่ดีเยี่ยมในการใหขอมูลที่เกีย่วของกับทัศนคติ

  ของเด็กที่อยูในวัยเยาว    แตอาจเปนประโยชนหากคณุมีระยะเวลาอันสั้นในการ

  วัดผลเพื่อการจัดการภายในกลุม   อยางไรก็ตามแบบสอบถามสามารถใชเพื่อ

  การรับรองสิ่งที่ไดจากการวดัผลความรูอันแทจริง  โดยใชกระดาษและปากกา

  สําหรับเขียนรายงานดวย ตนเอง(Self–report) เปนการวัดผลสําหรับเด็กที่มีระดบั

  ที่มีความนาเชือ่ถือคอนขางต่ํา      

   ปญหาสวนใหญที่แฝงอยูในการวัดผลทัศนคติของเด็กคอื  เร่ืองระยะ 

  ความสนใจสัน้ และการขาดความสามารถในการทาํความเขาใจในแบบสอบถาม
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  ของเด็ก  และการกรอกรายการในตําแหนงทีถู่กตอง เพือ่ชวยใหเด็กมคีวามเขาใจ

  ตอส่ิงที่พวกเขาคาดเดา จึงวิธกีารใชคาํตอบแบบมีทางเลือกเขามาใชซึ่งในบาง

  ครั้งแสดงใหเห็นอยูในแบบของรูปภาพมากกวาคํา  เมื่อใดก็ตามที่เด็กถูกถาม

  คําถามเพื่อใหเลือกรูปภาพทีเ่ขาชอบมากทีสุ่ดหรือคอนขางชอบ หรือเรียกวา ”วิธี

  ของลิเคิรท“หรือมาตราวัดทศันคติตามวิธขีองลเิคิรท (Likert)   

   โดยการกําหนดชวงความรูสึกของคน    ซึ่งวธิีการที่นาํมาใชวัดทัศนคติของเด็ก

  นั้นโดยอยูในรปูคําตอบของการแสดงสีหนาทัง้   4   แบบ    (ดังรูปที ่2.1.) 

 

 

 

 

                                                                                                                             รูปที่ 2.1. แสดงการแบงชวงระดับความพอใจผานทางรูปภาพสีหนาตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 

                                  

   ในการตั้งถามจะประกอบดวยคํา หรือรูปภาพในแตละรายการอาจตอง

  ใหความระมัดระวังในการใหคําอธิบาย(หรือการอาน)ใหแกเด็กอยางยิง่ และอาจ

  ตองใหคําแนะนําในหลายๆ  คร้ัง หากตัดสนิใจที่จะเปนผูจัดทําแบบสอบถาม กับ

  กลุมเด็กที่มีขนาดของกลุมที่ใหญ   อาจจาํเปนตองมีผูชวยซึ่งสามารถจะกระจาย

  ไปไดทั่วถึงกลุมเด็กเพื่อใหแนใจวาแบบสอบเปนทีเ่ขาใจสําหรับเด็ก  และเด็ก 

  สามารถทําเครื่องหมายคําตอบเติมลงในชองที่เหมาะสม 

   วิธีการหนึ่งซึง่ชวยใหเด็กกรอกรายการในแบบสอบถามไดถูกตอง โดย

  การจัดใหมีรูปภาพอยูที่ดานขางของแตละคําถามและแบงคําถามแตละขอ  โดย

  ใชเสนทีม่ีความหนา   (ดังรูปที่ 2.2.) 

 

                                                                                                                                                                        

                                              

                              

 

                                            

                                          

 
ฉันชอบชวนเพื่อนคุยในหองเรียนมาก     ใช        บางครั้ง        ไม 

 รูปที่ 2.2. แสดงรูปแบบของแบบสอบถามสําหรับเด็กเลก็ 
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 การนาํมาใชในงานวิจัย   นํามาประยกุตใชในการศึกษาขั้นที่ 2  ทดสอบการยอมรับของ

เด็กตอรูปแบบการใชสีภายในหองเรียน ที่มีอยูในปจจุบัน     โดยการสรางแบบประเมินเพี่อผูวจิัย

ใชในการบนัทกึขอมูลดวยตนเอง   และเลอืกใชแบบจําลอง  3  มิติ (Model)   แทนการใชรูปภาพ   

เพื่อใหเด็กรูสึกสนุกและสะดวกตอการทําความเขาใจของเด็ก 
 
 2.3.5   การศกึษาจากรปูภาพ/รูปวาดของเด็ก 
 ตัวอยางการศึกษาวิจยั     จิตวิทยาสกีับภาพของเด็ก  

  (http://www.shibuya.com/garden/colorpsycho.html  ; 2003 )  
 

• ชวงอาย ุและจํานวนของกลุมตวัอยาง 
   -  Alschuler  & Hattwick     2  ป  ,   3-4  ป      จํานวน   15   คน 

   -  Choku   Akashi        8   ป   ในระดบักวาง    79,325   คน 

  การสังเกตปญหาของ   Alschuler   และ  Hattwick  ใชระยะเวลาที่ยาวนาน   

 ซึ่งวิธกีารในทางการแสดงออกทางอารมณความรูสึก  เพราะเปนสวนที่มีความสําคญั 

             เมื่อใดก็ตามทีพ่ลังทางอารมณ แสดงออกมาโดยผานในการระบายสีของเด็ก หรืออีกนยั

 หนึง่คือ เด็กที่มีความมัน่คงทางอารมณยอมนาํไปสูความมัน่คงของความพึงพอใจที่มีตอ

 “สี”ไดอยางแนนอน 

  ภายหลงัจากที่งานศึกษาวจิัยของ  Alschuler   และ   Hattwick   และนักวิจัยใน

 กลุมอ่ืน ๆ ไดทําการสํารวจรูปภาพของเด็ก ๆ ซึ่งพบในประเทศญีปุ่น โดยทําการศึกษา

 อยางตอเนื่องเปนระยะเวลา   40   ป  และนําผลที่ไดจากการศึกษามาผลใน รายงานดงันี ้

  การศึกษาวิจยัของ Choku    Akashi   เปนการพิจารณาในระดับที่ลึกซึง้  โดยการ

 ใชแผนภูมิสี(Color  chart) รวมกับสีเดีย่ว(Single colors) ทัง้ 11 สี  และคูสีตรงขาม

 (Color    combinations)  25  สี  และทาํการทดสอบดวยความละเอียดรอบคอบ รวมกับ

 ส่ิงที่เกิดขึ้นดังตอไปนี้ 

   -พยามยามทาํการทดสอบภายในทีท่ี่มีแสงสวางเทานัน้ 

  -เปนผลที่เกิดจากทัศนคติของผูสังเกต โดยใชแผนภูมิสีหรือชารตสี(Color chart) 

  ซึ่งจัดไว   30   ระดับ และใหมีขนาด   50   เซนติเมตร 

  -การเปลี่ยนแปลงลักษณะการจัดสีในแผนภูมิหรือชารตสี(Color  chart) ทุก ๆ 6 

  เดือน เพื่อความเหมาะสมในการพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเปนตัวกระตุนให

  เกิดความขัดแยง ทางความรูสึกของผูที่ทาํการทดสอบ 
 

http://www.shibuya.com/garden/colorpsycho.html
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  การทดสอบ “สี” เปนการดึงเอาความรูสึกที่แทจริงของผูทีถู่กทดสอบในขณะนัน้

 และวัตถุประสงคในการทดสอบเพื่อใหทราบถึงความรูสึกหรืออารมณในชวงเวลาขณะนัน้ 

 มากกวา การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล 
 

  ในการศึกษาวิจัยของ  Alschuler   และ   Hattwick   มีสวนคลายกบัหลัก 

 วิชาการ โดยมีปจจัยทีสํ่าคัญเหลานีอ้ยูที่เร่ืองของสี  

• วิธีการวิจัย (Method  of  Research)  วิธีการวิจัยผลกระทบของ “สี”

ในทางจิตวิทยาแบงออกเปน   2   ประเภทโดยจําแนกเปน 

1. วิธีการนํา เสนอการศึกษาจากภาพระบายสีของเด็ก  โดย  

Alschuler  และ  Hattwick 

2. เปนวิธีการอื่น  ๆ   ซึ่งไดจากการทําการสํารวจ   โดยใชการ

เปรียบเทียบตามงานศึกษาวิจัยขางลางนี้ 
 
 สิ่งที่ไดจากตัวอยางงานวจิัย   การศึกษาวิจยัของ  Alschuler  และ Hattwick เปน

การศึกษาทางดานการแสดงออกทางอารมณความรูสึกของเด็กผานการวาดรูป/ระบายสี กลุม

ตัวอยางอาย ุ2-4 ป   ซึ่งการศึกษาวิจยัเนนไปในการศึกษาดานอารมณและทัศนคติของเด็กที่มีตอ

สีในระยะสัน้หรือชวงทีท่าํการทดสอบเทานัน้มิใชความชอบหรือความพอใจซึ่งความรูสึกนั้น

สามารถเปลี่ยนแปลงได  และรูปแบบในการศึกษามีความใกลเคียงกับหลักวชิาการ       

 ในขณะที่การศึกษาของ Choku  Akashi  เปนการทดสอบหาความรูสึกที่แทจริงของบุคคล

ในชั่วขณะหนึง่หรือในระยะเวลาสัน้ผานการเลือกแผนภมูิสีหรือชารตส ี(Color   Chart)  ฃ 
 
 การนาํมาใชในงานวิจัย  การศึกษาวจิัยของ Alschuler และ Hattwick เลือกกลุม

ตัวอยางเด็กในชวงอายุ 2-4 ป ในการทดสอบที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางความรูสึกผานการ

ใชสีในการวาดรูป/ระบายสไีดหากเด็กมีความมัน่คงทางอารมณยอมนาํไปสูความมัน่คงของความ

พึงพอใจ    ซึ่งแสดงใหเหน็วาเด็กยอมสามารถบอกความตองการที่อยูภายในใจที่แนนอนไดเชนกนั 

หากอยูภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปราศจากสิง่เราหรือส่ิงที่กอใหเกิดผลกระทบตออารมณ

ความรูสึกของเด็ก   และการควบคุมตัวแปรของแสงสวางที่อาจมีผลตอการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของ

กับสีภายในสภาพแวดลอม 

 
 
 
 
 



 32 

 2.3.6.  งานศกึษาวิจัยที่เกีย่วของกับสีและเด็ก 
 ตัวอยางของการศึกษาวิจยั  The  Effects  of   Stereotypes   and   Situational   

  factors  on   Children’s  Favorite  and  Preferred   Colors.    

  ส่ิงที่ฝงแนนอยูในอารมณ-ความรูสึกนึกคดิและปจจัยทางดานสถานการณ ที่ผล

 ตอความชืน่ชอบของเด็กและสีที่ชอบ    โดย  Erin   Shoots   

 (http://www.mwsc.edu/psychology/research/psy302/fall96/erin_shoots.html  ;  

  22   พ.ค. 2549) 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการสํารวจ  เด็กที่มีอายุกอนวยัเรียนในการเลือกสีทีชอบ 

 ซึ่งตั้งอยูบนพืน้ฐานทางวัฒนธรรมที่รองรอยของสียังฝงแนนอยูในอารมณ-ความรูสึกนึก

 คิด(Stereotypical   colors) หรือปจจัยทางสถานการณ    โดยการศึกษานี้ยังเปนการมอง

 ถึง “ความชอบในส”ี ของเด็กที่มีอายุกอนวัยเรียน เปาหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางสี

 กับเพศของเดก็ โดยผูวิจยัตองการทราบวาความชื่นชอบของเด็กนัน้ เกิดจากความคิดของ

 ตัวเด็กเองหรือมาจากผูอ่ืน  
 

• การดําเนินงาน 
   - มีผูรวมงานทั้งหมด  50  คน  เปนเด็กชาย  36  คนและเด็กหญิง 14  

   คน   อยู ในชวงอาย ุ 3-5  ป 
 

• เครื่องมือ 
   - เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลมีดังนี ้ 

      การทดสอบลักษณะ :  เพศของเด็ก,   เชื้อชาติและอายุ ;   สีที่เด็กชื่น

   ชอบ : การเลอืกสีที่ชอบสําหรับตัวเอง,   สีที่เด็กคิดวาเด็กซึ่งเปนเพศตรง

   ขามกับตนเองจะชอบ   (ทําการทดสอบกอน/หลัง) 

   โดยมีการเปลีย่นแปลงเรื่องราว 4 เร่ืองและรูปภาพ 4 ภาพ ซึง่ตัวอยางของ

 เร่ืองราวมีดงันี ้
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            กาลครั้งหนึ่งมี เด็กชาย/เด็กหญงิ ตัวนอย     สีที่เด็กชาย/เด็กหญิงชืน่ชอบเปนสนี้ํา

เงิน/สีชมพ ู  และส่ิงของทกุอยางที่เขา/เธอมีเปนสนี้ําเงนิ/สีชมพู       

   เสื้อผาที่เด็กชาย/เด็กหญงิมีอยูทัง้หมดเปนสีน้าํเงิน/สีชมพ ู กางเกงของเขา/เธอมีสี

น้ําเงิน/ชมพู     เสื้อเชิ้ตของเขา/เธอมสีีน้ําเงิน/สีชมพู    และแมแตถุงเทาของเขา/เธอก็มสีี
น้ําเงิน/สีชมพู 
            เด็กชาย/เด็กหญิง ตัวนอยนอนหลับอยูภายในหองทีม่ีสีน้าํเงิน/สีชมพ ู    ซึ่งภายใน

หอง สีน้าํเงนิ/สีชมพ ู มีเตียงนอนสนี้ําเงิน/สีชมพ ู     และเขา/เธอสวมชุดนอนสีน้าํเงิน/สี

ชมพู      เขา/เธอมีสุนัขนอนหลับอยูบนหมอนสนี้ําเงนิ/สีชมพ ู  และผูกโบสีน้าํเงิน/สีชมพ ู

  ที่โรงเรียน   เด็กชาย/เด็กหญิง ตวันอยใชดินสอสีน้าํเงิน/สชีมพ ู    และดินสอสสีีน้ํา

เงิน/สีชมพ ู    ซึง่เขา/เธอมกีลองใสอาหารกลางวันสีน้ําเงนิ/สีชมพ ู      

  

   และใหวงกลมตามที่อยูในเรือ่งราวขางบนรวมดวยดังนี ้ :   เด็กชาย/สีน้ํา

  เงิน ,   เด็กชาย/สีชมพู ,   เดก็หญิง /สีน้ําเงนิ ,    เดก็หญงิ /สีชมพ ู
 
   โดยเรื่องราวในแตละเรื่องนี ้ จะมีการเปลี่ยนแปลงรูปภาพรวมกับการ

  บรรยายภาพ ในลกัษณะที่ทาํใหเร่ืองมสีีสันดวยคอมพิวเตอรเพื่อใหเด็กไดมีสวน

  รวมอยูในเรื่องราวนี้ดวยและสรางกระดาษที่มีสีชมพ,ู สีน้ําเงิน   และสีขาว   ตัด

  กระดาษใหเปนรูปสีเหลีย่มขนาด 4"× 4"เพื่อใชสําหรับใหเด็กเลือกสทีีช่อบสําหรับ

  ตัวเองและสําหรับเด็กทีเ่ปนเพศตรงขามในการทําสอบทั้งกอนและหลัง 
 

• วิธีการวิจัย 
   - ใชวิธีการสุมในขณะทีท่ําการทดสอบจาก  1  ใน  4  กลุม   โดยเดก็ทีถ่กู

   สุมจะถูกแยกออก 3  ใน  4  กลุมที่ทาํการทดสอบ   ซึ่งผูวิจัยรูสึกวาจะทํา

   ใหงายตอการควบคุมเด็ก 2-3  คน 

   - เด็กแตละกลุมเปนผูตั้งคาํถามโดยมีผูวิจยันัง่อยูบนพืน้เด็ก ๆ โดยเด็ก

   แตละคนจะถกูถามคาํถามเปนรายบุคคลถึงอายุและสีทีช่ื่นชอบ จากนั้น

   จึงนาํมาแสดงรวมกับกระดาษรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสที่มีสีชมพู 1 แผน,   สีน้ํา

   เงิน   1   แผน ,   สีขาว   1   แผน และถามคําถามพรอมกับหยบิสีที่เด็ก

   ชอบมากที่สุดสําหรับตัวเองขึ้นมา 1  สี   และถามคําถามอีกครั้งเพื่อหยิบ

   ข้ึนมาอีก  1   สี   สําหรับเดก็ซึ่งเปนเพศตรงขามจะชอบมาก ที่สุด 
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• การวิเคราะหขอมูล 
   - ใชวิธี Chi-Square   Test   of   Independence   โดยใชตัวแปรเพศ,   

   เชื้อชาติ,   อายุ    ทําการวิเคราะหผลทั้งกอน/หลังการทดสอบ        
 
 สิ่งที่ไดรับจากตัวอยางงานวิจัย การใชเร่ืองราวของนิทานและรูปภาพประกอบการ

ทดสอบทาํใหเด็กเขาใจไดงาย และทาํใหเกิดความรูสึกอยากมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมรวมกบั

เพื่อน และลักษณะเด็กที่อยูในวยั 3-5 ปมีความสนใจในการฟงนทิานหรือเร่ืองราวตาง ๆ แต

ลักษณะของการปฏิบัติงานจําเปนตองมีผูรวมงาน ในการควบคุมดูแลกลุมตัวอยางของเด็ก  และ

แบงหนาที่รับผิดชอบในการเลานทิานประกอบเรื่องราวใหเด็กๆ ฟง และการศึกษาเปนการ

เปรียบเทยีบความชอบของสใีนเด็กชายและเด็กหญงิเพื่อนําไปใชในการวิเคราะหรวมกับเพศ เชื้อ

ชาติ  และอายุของเด็ก   ซึง่ผลที่ไดรับจากงานวิจัยนี้ยงัแสดงใหเหน็วา  การเลือกสตีามความชอบ

ของเด็กนัน้ไมมีความสมัพนัธกับเพศของเด็ก

 การนํามาใชในงานวิจัย   ประยุกตเครื่องมือใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการ

ศึกษาวิจัย   จากการดูภาพจากคอมพิวเตอรประกอบการเลานิทาน และมีแบบสอบถามแบบปลาย

ปดในลักษณะของเรื่องเลา   เปนการสอบถามเด็กเปนรายบุคคล รวมกับการดูแบบจําลอง  3  มิติ 

ภายในสภาพแวดลอมจริง 
 

2.4. ลักษณะการจัดระบบทางการศึกษาของเด็กในระดับกอนประถมศึกษา 
 2.4.1. ความหมายของการศึกษาปฐมวยั 

  การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาที่ครอบคลุมการดูแล   และการศึกษาที่จัดใหกับ

 เด็กแรกเกิดถึงอายุ 8 ป การศึกษาอนุบาลเปนสวนหนึ่งของการศึกษาปฐมวัย     

  การศึกษาอนุบาลเปนการศึกษาเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  ความคิด  

 สติปญญา สังคม และอารมณ ในขณะที่การศึกษาระดับอุดมศึกษา   มุงที่การเตรียมเปน

 ผูประกอบวิชาชีพเปนตน ทั้งนี้การศึกษาแตละระดับมีลักษณะ   และมีเปาหมายเฉพาะ

 ตามระดับ   เดิมการศึกษาอนุบาลเปนรูปแบบของการจัดการศึกษา   สําหรับเด็กเล็กที่รัฐ

 จัดขึ้นเพื่อสนองตอบสังคมที่ตองการใหบุตรหลานไดเขาโรงเรียน เพื่อเปนการเตรียมความ

 พรอมในการเรียน ชั้นประถมศึกษา   แตภาวการณการตอมาการศึกษาอนุบาลไดรับการ

 เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เกิดรูปแบบของการจัดการศึกษาใหมข้ึนมาเรียกวา 

 การศึกษาปฐมวัย    (http://www.childcenter.co.th ; 17  ก.ค. 2548)

 

http://www.childcenter.co.th/
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 2.4.2. จุดประสงคของการศึกษาปฐมวัย 

  การจัดการศึกษาปฐมวัยไดรับการพัฒนาขึ้นมาจากแรงผลักดันของสังคม และ

 ความตองการของสังคม ทําใหเกิดการจัดโครงการการบริการตาง ๆ กัน ทั้งเพื่อการดูแล 

 และการศึกษา ซึ่งในการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยนี้มีจุดประสงคเพื่อ    

  2.4.2.1. บริการใหการดูแลและเลี้ยงดูเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสมกับพัฒนาการ  

  2.4.2.2.  ใหการศึกษาเพื่อสงเสริมการปรับตัวเขากับสังคม ทักษะทางปญญา 

  และพัฒนาการในทุกดาน  

  2.4.2.3. จัดเปนบริการเพื่อการชวยเหลือผูดอยโอกาส เด็กยากจนใหไดรับการ

  ศึกษา  การดูแลสุขภาพ  การดูแลฟน โภชนาการและการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

 2.4.3. ลักษณะของสถานบริการและการจัดระบบศึกษาสาํหรบัเด็กปฐมวัย 

  การศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาใหแกเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 8 ขวบ ได

 กําหนดขึ้นที่บาน ศูนยบริการหรือโรงเรียนก็ได โดยรูปแบบของการจัดนี้ จําแนกเปน 2 

 ลักษณะ คือ จัดที่บาน (Home-based programs) หมายถึง การจัดบริการการดูแลที่ทํา

 ข้ึนที่บาน   กับอีกลักษณะหนึ่งคือ จัดที่สถานบริการ (Center-based programs) เปน

 บริการเด็กกลุมใหญ ซึ่งในการจัดบริการจําแนกตามอายุได 3 กลุม คือ 

2.4.3.1.  กลุมเด็กทารก (อายุ 2 ขวบแรก)  

2.4.3.2.  กลุมเด็กเล็ก (อายุ 2-4 ขวบ)  

2.4.3.3.  กลุมเด็กอนุบาลและประถมตน (อายุ 5-8 ขวบ) 

  ดวยลักษณะความแตกตางของกลุมเด็ก     ทําใหสถานบริการและโรงเรียนมี

 ความแตกตางกัน เพื่อใหสอดคลองกับเด็ก 8 ขวบแรก ที่มีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงอยาง

 รวดเร็ว แตละขวบปมีความแตกตางและกาวหนาของพัฒนาการที่ตางกันมากดวยเหตุนี้

 ทําใหการดูแลการเลี้ยงดูการจัดประสบการณการเรียนแตละวัยตางกัน  เปนเหตุใหมี

 รูปแบบของการจัดสถานบริการแตกตางตามวัยของเด็กดวย   ซึ่งอาจจําแนกเปนกลุมได

 ดังนี้ 
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  กลุมที่ 1   สถานที่ที่รับดูแลและเลี้ยงเด็กเล็ก (Nursery) เปนบริการดูแลเด็ก

  จําแนก ไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้  

   1. ศูนยดูแลเด็ก (Child care centers)   เปนสถานที่รับดูแลเด็กเพื่อ

   การชวยเหลือแบงเบาภาระของพอแมที่ตองทํางานกลางวัน    โดยศูนย

   จะเนนการเลี้ยงดูแกเด็กมากกวาการใหการศึกษา วัยของเด็กที่รับดูแล

   อาจเริ่มต้ังแตวัยทารกเปนตนไป หรือรับเฉพาะเด็กเล็ก บริการอาจจัดให

   เฉพาะกลางวัน เรียกวา ศูนยเล้ียงเด็กกลางวัน (Day-care center) หรือ

   ตลอด 24 ชั่วโมง  

   2. บานรับเลี้ยงเด็ก (Family day care)   เปนครอบครัวที่เปดบริการรับ

   เล้ียงเด็กกลางวันสวนใหญจะเปนกลุมเล็ก ๆ รับเด็กประมาณ 7-12 คน 

   อาจเปนลูกญาติ ลูกเพื่อน ลูกเพื่อนบาน โดยเลี้ยงไปควบคูกับลูกตนเอง 

   การดูแลใหการกินอยูตามปกติสบาย ๆ การรับดูแลอาจดูแลทั้งวัน หรือ

   ดูแลเปนชั่วโมงเฉพาะชวงที่ผูปกครองไปธุระก็มีบาง 

  กลุมที่ 2  โรงเรียนเตรียมกอนเขาอนุบาล   เปนโรงเรียนที่จัดขึน้เพือ่สนบัสนนุ

  การเตรียมเด็กในการเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาล    ไดแก 

1. โรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery school)  เปนโรงเรียนที่พัฒนามาจาก

ศูนยดูแลเด็ก การจัดบริการเนนการดูแลแกเด็กทั้งรางกาย จิตใจอารมณ

และสังคม และการมีสุขภาพดี จัดสําหรับเด็กอายุ 2-4 ขวบ บางแหงอาจ

รับอายุต่ํากวา 2 ขวบ เปดรับเลี้ยงตั้งแตคร่ึงวันถึงเต็มวัน เด็กจะไดเลน

และมีการเรียนไปพรอม ๆ กัน เปาหมายของการดูแลอยูที่การพัฒนา

สังคมและสติปญญาสําหรับเด็ก  เราจึงเรียกโรงเรียนลักษณะนี้วา 

โรงเรียนเด็กเล็กหรือศูนยพัฒนาเด็ก  

2. โรงเรียนเตรียมอนุบาล(Pre - kindergarten)  ลักษณะเหมือน

โรงเรียนเด็กเล็ก แตเนนการเตรียมตัวเด็กเพื่อเขาเรียนชั้นอนุบาล รับเด็ก

อายุ 3 1/2 - 5 ขวบ 

  กลุมที่ 3   โรงเรียนอนุบาล   เปนบริการจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียมเดก็เขา

  เรียนใน ระดับประถมศึกษารับตั้งแตอายุ 3-6 ขวบ มี 3 ชั้นเรียน คือ อนุบาล 1  

  อนุบาล 2 และ อนุบาล 3 เปนการจดการศึกษาที่รัฐและเอกชนจัดทําขึ้นไม 
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  นับเปนการศึกษาภาคบังคับสําหรับอเมริกาโรงเรียนอนุบาลเปนการศึกษาสําหรับ

  เด็ก อายุ 5-6 ป 

     โรงเรียนอนุบาลสาธิต    เปนอีกลักษณะหนึ่งของโรงเรียนอนุบาลที่

  เปดในมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัย จัดตั้งขึ้นเพื่อใชเปนแหลงศึกษาเชิงวิชาการหรือ

  เปนไปตามความตองการของสถาบันแม 

  กลุมที่ 4  โรงเรียนเตรียมชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (Pre-first grade หรือ junior 

  first  grade) เปนโรงเรียนที่จัดขึ้นสําหรับเด็กที่ไมมีโอกาสเขาเรียนชั้นอนุบาล ได

  เขาเรียนเพื่อปรับตัวเองกอนขึ้นชั้นเรียนประถมปที่ 1   เปดรับเด็กอายุ 6-7 ป 

  สําหรับประเทศไทยรูจักกันในนาม “ชั้น ป. เตรียม” หรือ เตรียมชั้นประถมปที่ 1 

  กลุมที่ 5   โรงเรียนสําหรับเด็กปวย (Hospital school) โรงพยาบาลบางแหง

  จะจัดโรงเรียนในโรงพยาบาลสําหรับเด็กเพื่อไดศึกษาเลาเรียนหรือทบทวน 

  บทเรียนขณะอยูโรงพยาบาลสําหรับเด็กปฐมวัยจะจัดเปนหองเลน (play room) 

  เปนหองที่จัดเตรียมให ประโยชนสําหรับการศึกษาของเด็กเด็กไดมาเลนและเรียน

  รูที่หองเลนนี้   แตบางครั้งผูจัดอาจตองไปบริการถึงเตียงหรือหองเด็กปวยซึ่งจะใช

  ในกรณีที่เด็กปวยไมสามารถเคลื่อนยายได โรงพยาบาลเด็กเปนโรงพยาบาลหนึ่ง

  ที่มีการจัดหองเลน   และการบริการเครื่องเลนที่เตียงโดยผูสอนเปนทั้งครูและ 

  พยาบาล 

 จากการสํารวจการศึกษาและการดูแลเด็กปฐมวัยของ UNESCO ในป 1987-

 1988 พบวาประเทศไทยมีแหลงบริการการศึกษาและดูแลเด็ก จําแนกเปน โรงเรียน

 อนุบาล 5,372 แหง โรงเรียนเด็กเล็ก 7 แหง โรงเรียนกอนประถมศึกษา 18,304 แหง ศูนย

 เลี้ยงเด็กกลางวัน 2 แหง และแหลงบริการลักษณะอื่น ๆ อีก 4,119 แหง รวมทั้งสิ้น 

 27,804 แหง  

 2.4.4. การศึกษาปฐมวัยกับการอนุบาลศึกษา 

  การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาใหกับเด็กอายุแรกเกิด- 8 ป   ที่

 รวมถึงการเรียนในโรงเรียนเตรียมอนุบาล อนุบาลและประถมศึกษา แตตําราหลายเลมจะ

 เนนการศึกษาสําหรับเด็กอายุ 3-6 ป   ซึ่งเปนชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาล (Eliason   

 and   Jenkins ;1994 :1)  ดวยเหตุนี้จึงทําใหเกิดความสับสนระหวางคําวา อนุบาลกับ
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 การศึกษาปฐมวัย ซึ่งโดยแทจริงแลว  การศึกษาอนุบาลเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

 ปฐมวัยที่เปนการศึกษากอนเขาโรงเรียน เปนจุดเชื่อมระหวางบานและโรงเรียน   ถา

 จัดลําดับของสถานศึกษาปฐมวัยแลวจําแนกตามอายุเด็กไดเปน 3 ระดับ คือ 

  2.4.4.1. สถานเลี้ยงเด็ก (Nursery)   เปนสถานบริการการดูแลเด็กและใหการ

  ศึกษาแกผูปกครอง จัดสําหรับเด็กอายุ 2 ขวบแรก  

  2.4.4.2. โรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery school)   รับเด็กตั้งแต 2 ขวบ หรือ 1  ขวบ

  คร่ึงถึง 3 ขวบ ทําหนาที่ในดานการดูแล สงเสริมพัฒนาการรางกาย จิตใจ สังคม 

  และภาษา  

  2.4.4.3. โรงเรียนอนุบาล (Kindergarten)   ตามความหมายในพจนานุกรมคํา

  วา อนุบาล   เปนคํานามเรียกโรงเรียนที่สอนเด็กที่มีอายุระหวาง 3 ขวบครึ่ง ถึง 7 

  ขวบวา โรงเรียนอนุบาลเรียกครูที่สอนโรงเรียนวาครูอนุบาล   เรียกนักเรียนโรง

  เรียนอนุบาลวา  นักเรียนอนุบาลปจจุบันโรงเรียนอนุบาลรับต้ังแตเด็กอายุ 3 ขวบ 

  เปนตนไป 

   การเปลี่ยนแปลงการศึกษาอนุบาลไปสูการศึกษาปฐมวัยของประเทศ

  ไทยนั้น ปรากฏในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที 7(2535-2539)ที่นโยบาย

  การศึกษามุงเพื่อ  “(1) จัดการศึกษาและสงเสริมการอบรมเลี้ยงดูที่เปนประโยชน

  ตอพัฒนาการของเด็กตามสภาวะความตองการพื้นฐานตามวัย ตั้งแตปฏิสนธิ

  และการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค  และ (2) สงเสริมใหเด็กปฐมวัยทุกคน

  ไดรับการบริการเพื่อเตรียมความพรอม อยางนอย1 ป กอนเขาเรียนระดับประถม

  ศึกษา”    

    การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยสอดคลองกับ

  นิยามการศึกษาปฐมวัย เร่ิมในป พ.ศ. 2540 กลาวคือ   กระทรวงศึกษาธิการได

  จัดทําหลักสูตรกอนประถมศึกษา   พุทธศักราช   2540   ข้ึน 3 หลักสูตรดังนี้ 

• หลักสูตรกอนประถมศึกษาแรกเกิดถึง  1  ป  

• หลักสูตรกอนประถมศึกษาอายุ   1 - 3  ป  

• หลักสูตรกอนประถมศึกษาอายุ   3 - 6  ป 
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 ขอกําหนดที่เปนจุดสําคัญสําหรับการศึกษาปฐมวัย   คือตองมีการอนุบาลศึกษาทุก

ประเทศ      แมแตประเทศไทย แตมิไดหมายถึงวาจะตองเปนการศึกษาภาคบังคับ      แตเปน

นโยบายทางการศึกษา จะเห็นไดวาการอนุบาลศึกษา   ปจจุบันเปนสวนหนึ่งของการศกึษาปฐมวยั 

หากจะใหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยครอบคลุมตามความหมายที่ แทจริงจะตองมีการศึกษาที่

ครอบคลุมทั้งพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงอายุ 8 ขวบ   (http://www.childcenter.co.th ; 17  ก.ค. 

2548)

 สรุป  การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อชวยเหลือดูแล     และสนับสนุนแก

ครอบครัวและผูปกครองที่สืบเนื่องมาจากปญหาการทํางานของผูปกครอง   ปญหาครอบครัว   

และการเปลี่ยนแปลงของสังคม       ทําใหบริการการศึกษาตองครอบคลุมการดูแลเด็กและ

การศึกษาตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ  8 ป   โดยรูปแบบของสถานศึกษามีความแตกตางกันตามวัยของ

เด็ก โดยลักษณะรูปแบบทางการศึกษาปฐมวัยนั้นใชเกณฑของลักษณะทางพัฒนาการตามวัยของ

เด็กโดยสถานรับเลี้ยงเด็ก (Nursery)   จัดสําหรับเด็กอายุ 2 ขวบแรก    ,   โรงเรียนเด็กเล็ก 

(Nursery   school) สําหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต 2 ขวบ หรือ 1 ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ    และโรงเรียน

อนุบาล (Kindergarten)   สอนเด็กที่มีอายุระหวาง 3 ขวบครึ่ง ถึง 7 ขวบ  

 การนํามาใชในงานวิจัย     นํามาใชในการกําหนดกลุมตัวอยางหองเรียนระดับช้ันกอน

ประถมศึกษาที่จัดการศึกษากับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ  3- 5  ป  เพื่อใชในการศึกษาขั้นที่  1   รูปแบบ

การใชสีภายในหองเรียนชั้นอนุบาลที่มีอยูในปจจุบัน  และการศึกษาขั้นที่  2  ทดสอบการยอมรับ

ของเด็กตอรูปแบบการใชสีภายในหองเรียน ที่มีอยูในปจจุบัน 

 
2.5. การจัดหองเรียนหรือสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาล 
 การจัดหองเรียนมีความสาํคัญตอเด็กอนุบาลมาก  เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยงัมีความไม

พรอมทางรางกาย ยกเวนเด็กที่มีความพรอมเร็วและมสีติปญญาสูง  ดงันัน้การที่โรงเรียนจะเริ่ม

สอนอานเขียนใหเด็กทนัทีจึงเปนการขามขัน้ การชวยใหเด็กปรับตัวไดอยางเปนสุขนัน้ไมมีกิจกรรม

ใดดีไปกวาการจัดใหเด็กไดเลนเพื่อบรรลุจดุประสงคที่วางไว 

 สภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูในลักษณะของสถานที่สําหรับดูแลเด็ก   ซึ่งตองการ

ความเอาใจใสจัดวามีผลกระทบอยางยิง่ตอเด็ก    ผูดูแล  และปฏิกิริยาของพวกเขาเมื่ออยูภายใน

สภาพแวดลอมนั้น    ภายในหองเรียนของเด็กเลก็ที่ขาดการออกแบบอาจมีจุดมุงหมายในการ

สนับสนนุพฒันาการของเดก็โดยเฉพาะ ซึ่งอาจทําใหสูญเสียสิ่งที่เปนตัวชวยทําใหเด็กอยากสาํรวจ

ส่ิงตาง ๆ  ทีอ่ยูแวดลอมดวยตนเอง  และทําใหขาดสิง่ที่จะมาสรางคามสนใจในการเลนสนุกของ

http://www.childcenter.co.th/
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พวกเขา    เมื่อใดก็ตามทีเ่ด็กไมไดทํากรรมที่เหมาะสมกับความตองการในการเรียนรูของพวกเขา   

ยอมทาํใหเกิดมีพฤติกรรมทีก่าวราวเพิ่มมากขึ้น 

 ในการสาํรวจสภาพแวดลอมทางกายภาพของเด็ก มีรวมอยูในหลกัสูตรสําหรับการ

เคลื่อนไหวสาํหรับเด็กเล็ก การออกแบบหองเรียนตองพิจารณาถึงผลกระทบทางสภาพแวดลอมที่

มีตอเด็กและผูดูแล  และเรียนรูที่จะออกแบบพื้นที่ซึง่มีความเหมาะสมตามพัฒนาการของเด็ก   ซึ่ง

ภายในหองเรยีนสวนใหญมคีวามเรียบงายขาดการออกแบบตามพัฒนาการความตองการของเดก็   

อีกทั้งขาดการสนับสนนุบทบาทของครูผูสอนในหองเรียน     การเรยีนรูและการเลนสนกุของเดก็

โดยตรง        

 หากพิจารณาถึงลักษณะการเลนของเด็กวยั  4-6  ป  ไดมีผูศึกษาพบวาในชวงแรกเด็กจะ

เลนดวยกันแตยังไมมีการแบงบทบาทหนาที(่Associate Play) แตในระยะตอมาเด็กจะเริ่มเลน

ดวยกนัแบบมจีุดมุงหมายแนนอน   เด็ก ๆ จะเริ่มแบงหนาที่วาใครจะเลนเปนอะไร    ดังนั้นการจัด

ที่เลนตองคํานงึถึงพัฒนาการของวยัและตองจัดใหสอดคลอง   เชน   ใหมกีารเลนที่เด็กอาจจะเลน

บทบาทสมมุตไิด    การจัดที่เลนเลียนแบบของบานจึงถูกนาํมามาจดัไวในหองเรียน    นอกจากนี้

จะตองคํานึงถงึประโยชนที่เด็ก ๆ   จะไดรับในดานตาง ๆ     
 
 2.5.1. การออกแบบหองเรียนที่ดี 
      การออกแบบสภาพแวดลอมที่ดีพรอมยอมตองมีความปลอดภัยตอเด็ก    แตส่ิงที่

 มากกวานัน้คือ      ตองสนบัสนุนใหเกิดอารมณที่มีความสุขโดยชวยกระตุนความรูสึก ของ

 พวกเด็ก  ๆ  และทาทายทักษะทางดานการเคลื่อนไหว  การออกแบบหองเรยีนที่มี

 คุณภาพตองมเีปาหมายอยูทีก่ารสรางหองเรียนใหเกิดประโยชนอันสงูสดุ มีความสวยงาม

 เหมาะสมสอดคลองกับวยัของเด็ก และสนับสนนุบทบาทของครูผูสอน   
    
 2.5.2. แนวทางในการออกแบบหองเรยีน 
  แนวทางเพื่อเตรียมการสําหรับเร่ิมตนทําการออกแบบหรอืปรับปรุงสภาพ

 แวดลอมภายในสถานที่เพื่อการดูแลเด็ก  มีดังนี ้

  2.5.2.1. ขนาดกลุม  จํานวนของเด็กที่ตองดูแล / 1 หองเรียนนัน้ มผีลทีเ่กีย่วของ

  กับสุขภาพและความปลอดภัยของเด็ก ในเด็กเลก็ควรมีขนาดของกลุมไมเกนิ   

  8 – 12  คน     
 
  2.5.2.2. ขนาดหอง เด็กที่อยูภายในสภาพแวดลอมในกลุมของสถานที่รับดูแล

  เด็กยอมตองการพื้นที่ซึง่เพยีงพอตามการเคลื่อนไหว,   การเจริญเติบโต   และ

  การเรียนรูของเด็กในหองเรียนที่มีขนาดเลก็มาก   อาจทําใหเด็กมพีฤติกรรมไป

  ในทางกาวราวมากขึ้นและมีอาการเจ็บปวยสูงขึน้ดวย    ที่เปนเชนนัน้เพราะพวก
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  เขาขาดสิ่งที่สรางความสนใจในการทํากิจกรรม ใหมจีุดมุงหมายไปยังทิศทางที่

  ควรจะเปนมากขึ้นและทาํใหมีปฏิกิริยากับส่ิงอื่น ๆ นอยมาก 
 

 2.5.2.3. พื้นหอง   เด็กตองใชเวลาสวนใหญอยูบนพืน้หอง  เพื่อใหเกิดความ 

  ปลอดภัยและความสะดวกสบาย  หองเรียนสวนใหญจึงปูพรมบนพืน้หองไมเวน

  แมแตสวนทางเขาและพื้นทีบ่ริเวณหองน้าํ  และสวนรับประทานอาหารและพื้นที่

  สําหรับทํากิจกรรมระบายส ี  โดยใชพรมที่มีความออนนุมเลือกใชสีทีม่ีความเปน

  กลางและไมกอใหเกิดเชื้อรา  
 
 2.5.2.4. การระบายอากาศ   ในการออกแบบสถานที่สําหรับดูแลเด็ก ควรจัด

  ใหมีการ ระบายอากาศทั้งแบบธรรมชาติ และแบบเครื่องระบายอากาศใหมีความ

  เหมาะสม เชน   มหีนาตางแบบเปด,    พัดลมเพดานเพื่อการไหวเวียนของอากาศ

  รวมกับแสงสวางจากธรรมชาติและเครื่องปรับอากาศที่ใช   เพื่อใหเกิดความสด

  ชื่นมากยิง่ขึ้นเนื่องจากใหการไหลเวียนของอากาศไดมากกวา เด็กเปนวยัที่ชอบ

  สังเกตในสิง่ตาง ๆ ดังนั้นในแตละโรงเรียนจึงควรจะมหีนาตางหลายบานใหม ี

  ระดับความสูงเทากับเด็ก เพื่อใหเด็กรูสึกวาการมองเหน็ของพวกเขาเชื่อมโยงกับ

  ภายนอกหองและรวมอยูในการทาํกิจกรรมของพวกเขาตลอดทั้งวนั 
 
 2.5.2.5. แสงสวาง  การขาดความสวางภายในหองเรียนอาจกอใหเกดิผลในทาง

  ลบตอบรรยากาศโดยทั่วไปภายในหองแสงสวางมทีั้งระดับที่สวางมาก  หรือมืด

  ทึมจนเกนิไปอัน อาจมผีลใหเกดิความเมื่อยลาตอสายตา 

  แสงสวางจากหลอดไสหรือหลอดอินแคนเดสเซนต(Incandescent    

  Lighting)เปนแสงสวางที่ไดรับความชืน่ชอบมากกวาแสงสวางจากหลอดเรือง

  แสงหรือหลอดฟลูออเรสเซนต (Fluorescent Lighting)  ที่อาจสรางความรูสึก

  ภายในหองเรยีนใหคลายกบัโรงพยาบาลหรือสํานกังาน แทนที่จะเปนสถานที ่

  สําหรับการเลนสนกุ  แสงสวางจากหลอดอินแคนเดสเซนตชวยทาํใหมองดูเปน

  หองเรียนและใหความรูสึกเหมือนกับบานมากกวา แหลงของแสงสวางสําหรับ

  พื้นที่ทาํกิจกรรมเฉพาะนัน้อาจสรางสรรคข้ึนโดยใชแสงสวางจากโคมกิ่ง 

  (Pendant   Lighting)  และเพิ่มความสวางใหภายในหองเรียนดวยการใชแสง

  สวางจากดวงโคมแบบสองสวางเหนือพืน้หอง หรือโคมไฟติดผนัง 
 

 2.5.2.6. สี      การเลือกใชสีภายในหองเรยีน แสดงถึงบทบาทความสาํคญัในการ

  สรรสรางสภาพแวดลอมที่สมบูรณ และคลายคลึงกับสภาพแวดลอมภายในบาน    
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  การใชโครงสีในแบบสีแมสี(Primary Colors)ที่มีความสดใสสามารถสรางบรรยา

  กาศที่ชวยกระตุนความรูสึกของเด็กไดดีเชนเดียวกับผูใหญ  โดยใชสีทีม่ีความเปน

  กลางที่ฉากหลังหรือผนงัของหอง  เชน   ผนังสีขาวงาชาง ,  สี Shell white หรือสี

  ขาวขุนของเปลือกหอย   และเฟอรนิเจอร(Furniture) ทีท่ํามาจากไมธรรมชาติซึ่ง

  ทําใหบรรยากาศภายในหองเรียนดูสงบ   ของเลนหลากสสัีน  อุปกรณและ 

  รูปภาพที่ติดบนผนงัควรจะมคีวามเดนสะดดุตา เพือ่ใหเกิดความรูสึกอบอุน   

  เนื่องจากฉากหลัง(Background) ของหองซึ่งใชสีที่มีความเปนกลางจะชวยสราง

  จุดสนใจและการมองเห็นแกเด็ก    เพื่อใหทําลายความงามของวัตถุจากฉากหลัก

  หรือผนังของหอง               

  (http://www.earlychildhood.com/Articles/index.cfm   ; 2005) 
 

 
2.5.3. การจัดมุมกิจกรรมสําหรับเด็ก  

  การจัดศูนยและโรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวยัทัง้ในประเทศและตางประเทศ ผู

 บริหารทัง้หลายตางพบวา   สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เหมาะสมที่สุดจะเกิดขึ้นเมื่อ

 ครูนําอุปกรณนั้นๆ มาจัดเปนมุมหรือศูนยแลวกําหนดกฎเกณฑภายในหองเรียน  เกี่ยวกับ

 การใชอุปกรณดังกลาว ซึง่จะเปนการฝกระเบียบวิจยัในตนเองใหเดก็     

  ครูสอนเด็กปฐมวัยอาจจัดศูนยกิจกรรมภายในหองเรียน   โดยเรียกชื่อตาง ๆ กัน

 ออกไป เชน  ศูนยมุมความสนใจ    หนวยบริเวณ  ฯลฯ    ศนูยเหลานี้จะแบงแยกออกไป

 ตามกิจกรรมเฉพาะอยาง ซึ่งขึ้นอยูกับจํานวนหรือชนิดของกิจกรรมที่ตองจัดการตาม

 เปาหมายของโปรแกรม   มมุความสนใจ  หมายถึงแหลงรวมสื่อตาง ๆ  ไวเปนหมูเปนกลุม  

 เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดเลือกเลนตามความสนใจการเลนตามมุมตาง ๆ ชวยใหเด็กมีประสบ

 การณซ้ํา  มพีฒันาการทางกลามเนื้อเล็กกลามเนื้อใหญ   การแสดงออกดานจินตนาการ

 ของเด็กและเพื่อเปนการเตรียมความพรอมที่จะเรยีนในระดับประถมศึกษา    

  จํานวนของมมุกิจกรรมภายในหองเรียนควรพิจารณาองคประกอบตอไปนี้ คือ 

 พื้นที่เปาหมายของโปรแกรม   จาํนวนนักเรียนภายในหองในหองเรียนทีม่ีเด็ก 20- 25  

 ควรมีผูดูแลอยางนอย  2  คน  อาจเปนครูประจําชั้นและผูชวย   นอกจากนี้เด็กเลก็  ๆ  จะ

 ประสบความลําบากใจในการเลนกับเพื่อกลุมใหญ จงึควรจัดมุมกิจกรรมใหเด็กเลน 1  

 ศูนยตอเด็ก  4  คน เชน  ถามีเด็กอยูในหอง  25  คน กค็วรมีมุมกิจกรรม  5-6  มมุ  โดย

 มุมกิจกรรมทีจ่ัดอาจมีดังนี้  

 2.5.3.1. มุมสวนตวั    มีประโยชนมากสําหรับเดก็ขี้อายหรือเด็กทีก่ําลังเหนื่อย   

 ทําใหเด็กไดพกัหรือหยุดวาจะทาํกิจกรรมอะไรตอไป อีกทั้งเปนมุมสําหรับแยก

http://www.earlychildhood.com/Articles/index.cfm
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 เด็กแตไมไดหมายถงึเปนการลงโทษ  มุมนี้ควรตั้งอยูหางจากกิจกรรมที่มี

 เสียงดังมุมสวนตัวนี้ยังสามารถใชเปนมุมหนงัสือ, มุมนทิานภายในมุมควรจัด

 พรม,  หมอน  เสื่อ   ฯลฯ   เพื่อเปนการสนับสนนุกิจกรรมใหเกิดความสบาย

 และอบอุนควรหลีกเลี่ยงวัสดุผิวมันวาวสะทอนแสงและมีมุมแหลมคม  
 
 2.5.3.2. มุมเลนสมมุติ    เปนมุมที่เด็กเรียนรูโดยการอาศัยบทบาทสมมุติ   เชน  

 สมมุตเิปนพอ   แม   หรือสัตวประหลาด   การเลนของเด็กสวนใหญจะเปนการ

 เลียนแบบผูใหญและยังมีความสําคัญตอเด็ก  คือ   สามารถระบายความรูสึกโดย

 การแสดงออกแทนคําพูด ที่ตั้งของมุมสมมุติหรือมุมบานควรตั้งอยูในบริเวณที่

 สะดวก กวางและใกลกับศูนยกอสรางไมบล็อกเพราะจะสามารถทํากิจกรรม

 รวมกันได   อุปกรณภายในมุมควรจัดหาบานจาํลอง  ,  ตุกตา  ,  โตะเกาอี้  ฯลฯ    

 หรือมีอุปกรณที่ชวยดึงดูดความสนใจ อุปกรณควรมีความแข็งแรงทนทาน  

 เพียงพอสาํหรบัใชทั้งกลุม    
 
 2.5.3.3. มุมของเลนและเกม    หองเรยีนชัน้ปฐมวัยสวนใหญจะมเีกมและภาพ

 ตอ   ซึ่งชวยสงเสริมทกัษะการใชกลามเนื้อเล็ก และการฝกทกัษะตาใหสัมพันธ

 กันซึง่เปนสิง่จาํเปนของการเรียนอานเขียน   เกมที่จัดไดแก   ภาพตอ   ลูกปด   

 โดมิโน   การจดัวางเกมหรือของเลนสําหรบัเด็กควรมีโตะหรือใชพืน้หองใหเด็กวาง

 ของเลนใกล ๆ  เด็กควรมโีอกาสเลือกเกมดวยตนเอง   เด็กบางคนอาจมีทักษะใน

 การจับดินสอแลวครูควรจัดโตะและอุปกรณสําหรับใหเด็กเขียนไวในมุมนี้ดวยเชน  

 ดินสอ,  สีเทียน,  กระดาษ   ฯลฯ   ที่ตั้งของมุมของเลนและเกม ควรอยูในสวน

 เงียบเพื่อทาํใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน    
 
 2.5.3.4. มุมศลิปะ เด็กควรทํากจิกรรมศิลปะทุกวัน ควรเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระ

 ในกิจกรรมศิลปะ   เด็กควรมีโอกาสเลือกกิจกรรม/เลือกวัสดุดวยตนเอง   รูจักการ

 เร่ิมตน   และเก็บของเขาที่เมื่อทํางานเสรจ็   

  มุมนี้ควรตั้งหางจากทางสญัจรและควรมีการกาํหนดทางเขา-ออก ควรมี

 ที่ติดผลงานของเด็กและพืน้ที่สําหรับผ่ึงผลงานใหแหง     
   
2.5.3.5. มุมดนตรี   ดนตรีสําหรับเดก็เล็กเปนสิ่งจาํเปนมาก และเปนหัวใจ

ของการจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู  ดนตรีมสีวนในการเสริมสรางพฒันาการของ

เด็กทุก ๆ ดาน   ทัง้รางกาย   อารมณ   สังคมและสตปิญญา   การสอนดนตรี
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สําหรับเด็กทําไดหลายวธิี เชน   ใหเดก็ฟงเพลง   รองเพลง  แสดงทาทาง   เคาะ

จังหวะ  ฯลฯ     

 มุมดนตรีเปนมุมที่ควรจัดไวอยางถาวรและควรหาเครื่องดนตรีงาย ๆ มา

ไว เชน   เครื่องเคาะจงัหวะ   เครื่องเลนแผนเสียงชนิดถูก ๆ   ฯลฯ   เครื่องเลน

แผนเสียงหรือเครื่องเลนเทปเปนอุปกรณสําหรับใหเด็กฝกฟงเทานัน้  ครูไมควร

นํามาใชแทนเวลาการเรียนหรือการฝกดนตรีทั้งหมด   เด็กควรมีโอกาสคิดดนตรี

ดวยตนเอง  เชน   รองเพลง,  ฮัมเพลง,   เลนฮาโมนกิา(Harmonica), กลอง   

ฯลฯ   รวมทัง้การเคลื่อนไหวประกอบ  
 

2.5.3.6.  มุมวิทยาศาสตรและคณติศาสตร การสรางประสบการณทาง

วิทยาศาสตรคอื การสงเสริมใหเด็กสนใจ  อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

รอบตัว ซึ่งเดก็จะไดฝกโดยการสังเกต  การทดลอง  และการถามคําถาม   การ

สรางทกัษะทางคณิตศาสตรจะทาํใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดจากการรูจัก

ตัดสินใจ     ซึง่เปนทักษะเบือ้งตนในการใชเหตุผล      

2.5.3.7. มุมไมบล็อกการเลนบล็อกชวยสงเสริมจนิตนาการความคิด
สรางสรรค ชวยใหเดก็พัฒนาทักษะความรู เชน  ความสัมพันธระหวางมือกับ

ตา   ทักษะการจําแนก    ทักษะการนับ    มุมไมบล็อกควรแยกอิสระจากศนูย

อ่ืน ๆ   และพืน้ควรปูพรมเพือ่ปองการเสยีงดัง   อีกทั้งเปนการกําหนดขอบเขต

ของพื้นที่   พืน้ที่ของมุมบลอ็กควรมากพอสําหรับเด็กเลนหลายคน   
 

2.5.3.8. มุมหนังสือ   ควรอยูในบริเวณที่สะดวกสบาย   เชิญชวนใหเด็กมาใช   

อาจจะจัดเสื่อน้ํามนั   พรม   หมอน  เพื่อเปนการสนับสนุนกิจกรรม ทีต่ั้งของมุม

หนงัสือควรอยูในบริเวณทีเ่งยีบหางจากมมุที่มีเสยีงดงัอาจตั้งใกลมมุ

วิทยาศาสตรหรือมุมศิลปะ   
      

2.5.4. ครุภัณฑในหองเรยีนอนุบาลและการจดั 
  ครุภัณฑภายในหองเรียนอนบุาล จะมีทัง้ครุภัณฑที่จําเปนสําหรับเด็กปฐมวัยและ

 ครุภัณฑสําหรบัครูผูสอน ซึ่งครุภัณฑที่จาํเปนสาํหรับเด็กปฐมวัยจะแยกเปนครุภัณฑ

 ประจําหองเรยีนและครุภัณฑประจําโรงเรยีน   สามารถแยกไดเปน    

  2.5.4.1. ครุภัณฑสําหรับเด็กปฐมวยัประจําหองเรียน   ไดแก   โตะ,   เกาอี้    

  กระดานดาํ,  ชั้นวางของ,   ตูเก็บอุปกรณ,    ปายนทิรรศการ,   ถังขยะ,   เครื่อง

  ดนตรี ,   เครื่องหมาย, จราจร,    ลูกโลก 
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 2.5.4.2. ครุภัณฑสําหรับเด็กปฐมวยัสําหรับครูผูสอน ไดแก   โตะ,    เกาอี,้    ตู,

 เก็บเอกสาร,    วิทย,ุ    ตูเกบ็อุปกรณ ,   ชั้นวางของ   ฯลฯ    ซึ่งการจัดอาจทาํได 

 ดังนี้      

   1. จัดโตะเรียนเปนกลุมใหเด็กหันหนาเขาหากนั   เพื่อความสะดวกเมื่อ

  เด็กตอง ใชอุปกรณในการทีก่ิจกรรมรวมกัน  เชน  ในชั่วโมงฉีกปะหรือตัด

  ปะที่เด็กตองใช กาว    กระดาษ  และ สีรวมกัน 

 2. จัดโตะเรียนและเกาอี้เปนรูปคร่ึงวงกลมหรือเกือกมา  เมื่อตองการเนื้อ

 ที่บริเวณหนาชั้นไวใหเด็กออกมาทํากิจกรรรมที่ตองมีการเคลื่อนตัวไปมา  

 เชน   รําวง   วิ่ง หรือออกมาแสดงบทบาทสามมุติประกอบนทิาน  หรือ

 ประกอบการรองเพลง 

  3. จัดโตะเรียนและเกาอี้แอบไวหลังชัน้   หรือชิดดานใดดานหนึง่ของ 

  หองและใหเดก็นัง่กับพื้นโดยพืน้หองตองสะอาด เมื่อตองการใกลชดิกับ

  เด็กขณะเลานทิานหรือเมื่อตองการใหเด็กมีอิสระ     
  

   ในการทํากิจกรรมตามความสนใจกรณีที่เด็กนั่งกับพืน้หอง  ครูก็ควรนั่ง

  กับพืน้ดวยการจัดตูเก็บของและชั้นเก็บของวัสดุอุปกรณสําหรับเด็กภายในหอง

  เรียนมีมากมายหลายชนิดและตองการที่เก็บ    การเกบ็วัสดุอุปกรณไวรวมกนัจะ

  ทําใหใชเวลามากในการคนหาซึง่อาจเปนการลดความสนใจของเด็ก   ดังนัน้จึง

  ควรจัดที่เก็บของในทุก ๆ พืน้ทีก่ิจกรรม  (ดังรูปที่ 2.3.) 

  

 

 

พ้ืนที่ทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 2.3. แสดงการจัดทีเ่กบ็ของ 

   
 
 2.5.5. พืน้ที่สาํหรับนอนกลางวัน 
  การพกัผอนมคีวามสาํคัญและจําเปนสําหรับเด็ก  ถาเด็กพักผอนหรือนอนไม

 พอจะทําใหเกดิผลเสียทั้งทางรางกายและจิตใจ  เด็กจะเติบโตชา  หงุดหงิด  ไมราเริงจาใส   
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 ชวงการนอนหลับพักผอนของเด็กจะเปนชวงบายนานประมาณ  1-2  ชัว่โมงหลงัจาก

 อาหารกลางวนั  สวนนอนของเด็กถาสามารถแยกเปนอกีหองหนึ่งไดจะเปนการดี  แตก็ไม

 จําเปนเสมอไป     

 การจัดหองนอนเด็กมีอยู  2  แบบ  คือ 

  2.5.3.1. การจดัหองนอนแบบแยกหอง   มขีอดีคือ  ไมตองเคลื่อนยายเครื่องเรือน

  และเก็บทีน่อนหลงัจากเด็กตื่นนอน    

  2.5.3.2. การใชหองเรียนเปนหองนอน การใชหอง ๆ เดียวเปนทัง้หองเรียนและ

  หองนอนเปนการประหยัดทรัพยของสถานศึกษา ทาํใหไดใชพื้นที่ของอาคาร 

  สนองประโยชนใชสอยอยางคุมคา ในการจัดพื้นที่ควรมีพื้นที่สําหรับเคลื่อนยาย

  เครื่องเรือนในหองเรยีน  เชน  โตะ, เกาอี ้ไปไวที่มุมใดมมุหนึง่ของหองเรียนเพื่อให

  มีที่วางพอสําหรับใหเด็กนอนและ การจัดที่ใหเดก็นอน 
 
 2.5.6. บริเวณรับประทานอาหาร 
  บริเวณรับประทานอาหารแบงไดเปน  2  ลักษณะ คอื  ลักษณะทีแ่ยกเปนหอง

 รับประทานอาหารและลักษณะที่ใชหองเรยีนเปนหองอาหารในกรณีทีต่องประหยัด การ

 จัดบริเวณรับประทานอาหาร  ควรจัดใหมีบรรยากาศของการผอนคลายมีความสดใส ใน

 สถานศกึษาทีใ่ชหองเรียนเปนหองทานอาหาร   ควรเก็บของเลนและสิ่งทีท่าํใหเกดิความ

 วอกแวกใหพนสายตาเด็ก 
 

2.5.7. หองน้ําสาํหรบัโรงเรียนอนุบาล 
  หองน้ําเปนสวนหนึ่งของสถานศึกษาและพฒันาเด็กในชวงปฐมวัย  เพราะการฝก

 ใชหองน้ํามีผลหลายอยางตอพฤติกรรมของเด็ก (Reed   &  Patterson ,  1980)  กลาววา   

 เด็กที่ไดรับการฝกฝนจากบานวาตองไมทาํเปยกและตองสะอาดมากเกินไปนัน้ จะไม

 สามารถที่จะใชอุปกรณและของเลนในทางที่สรางสรรคได และเด็กจะไมเขารวมใน

 กิจกรรมที่จะทาํใหตัวเขาเลอะเทอะ เชน   การเลนโคลน   การเลนระบายสีดวยมือ   ทําให

 เปนเด็กที่ไมมลัีกษณะของความแจมใสและความสนุกสนานของเด็กปฐมวัย วัสดุที่ใช

 ภายในหองน้ําควรจะใชวัสดุที่ไมล่ืน  มีสีสันสดใส       (พลวุฒ ิ  ภาคสุวรรณ , 2546) 
 

สรุป ในการออกแบบสภาพแวดลอมที่ดี ควรตองสงเสริมพฒันาการของเด็กและ

พัฒนาการทางสังคม ,   ลักษณะภายในหองเรียน,   การจัดวางผงัพื้นที ่   และการเปดโอกาสให

เด็กสวนใหญคนพบสิง่ที่มีความทาทายดวยตัวของเขาเองโดยผานการมองเหน็, การสัมผัส,

ความรูสึก    และการเคลื่อนไหว      
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 การจัดครุภัณฑภายในหองเรียนชั้นอนุบาลตองคํานงึถงึความสาํคัญของกิจกรรมที่เกิดขึ้น

ภายในหองเพือ่ใหรองรับกับพฤติกรรมตามวัยของเดก็ และมีสวนในการสรางความสนใจหรือดึงดูด

ใหเด็กมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมนั้น ๆ รวมกับผูอ่ืน   ซึง่ครุภัณฑสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีอยูประจํา

หองเรียนไดแก โตะ-เกาอี,้   กระดานดํา,   ชัน้วางของ,   ตูเก็บอุปกรณ,   ปายนทิรรศการ,  ถังขยะ   

เครื่องดนตรี ,   เครื่องหมายจราจร,    ลูกโลก 

 ควรจัดใหมีการระบายอากาศทั้งแบบธรรมชาติ และแบบเครื่องระบายอากาศใหมคีวาม

เหมาะสมเพื่อการไหลเวียนของอากาศรวมกับแสงสวางจากธรรมชาติ และเครื่องปรับอากาศที่ใช

เพื่อใหเกิดความสดชื่นมากยิ่งขึ้น 

 แสงสวางภายในหองควรใชแสงสวางซึ่งไดจากหลอดไส หรือหลอดอินแคนเดสเซนต

(Incandescent Lighting) ที่ชวยสรางบรรยากาศที่อบอุนทาํใหมองดูเปนหองเรียนและให

ความรูสึกเหมอืนกับบาน 

 สีที่เลือกใชภายในหองเรียน ควรเลือกใชโครงสทีี่มีความสดใสเพื่อชวยในการสราง

สภาพแวดลอมที่สมบูรณและคลายคลึงกบัสภาพแวดลอมภายในบาน โดยเลือกใชสีที่มีความเปน

กลางที่ฉากหลังหรือผนงัของหอง   เชน  ผนังสีขาวงาชาง  ,   สี Shell White หรือสีขาวขุนแบบสี

ของเปลือกหอย    และเลือกใชเฟอรนิเจอรที่ทาํมาจากไมธรรมชาติ      
 
 การนาํมาใชในงานศึกษาวิจัย  นาํองคประกอบหลักของครุภัณฑภายในหองเรียน ไดแก  

โตะ และ เกาอี้ มาใชเปนตัวแปรในการศึกษาสทีี่ใชกบัโตะและเกาอี้ที่เด็กชอบ  และการเลือก

รูปแบบของโครงสีที่มีความสดใสและสีที่มคีวามเปนกลางของสีขาวขุน รวมกับการใชเฟอรนิเจอร

จากไมธรรมชาติ ในการสรางแบบจําลองสทีี่ใชภายในหองเรียน 
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2.6. การใชสีในโรงเรียนอนุบาล  
 สําหรับโรงเรียนอนุบาล ตองการบรรยากาศที่ใหความรูสึกนุมนวล  อบอุน    สวาง  แจมใส    

สีที่เหมาะสาํหรับโรงเรียนอนบุาล  คือ  สีชมพู    สีไขไกและเขียวออนสาํหรับโทนรอน    สีทั้ง  3  สี

นี้เปนสีในอัตราสวนของสีออนที่มีความสดใสและสวาง 
 
 2.6.1. การใชสีภายในหองเรียน 
  2.6.1.1. การใชสลีงบนอปุกรณการสอน   
   ควรใชสีปฐมภูมิซึ่งเปนแมสีที่จะสามารถผสมสีตางๆ เพือ่เปนการสอนให

  เด็กไดรูจักเทียบสี  เปรียบเสมือนการสอนพยัญชนะ  ก   ข   หรือ  ตัวเลข  1  2   3      

  การใชสีอ่ืน ๆ จะทาํใหเด็กสับสนและไมสามารถแยกความแตกตางของสีไดอยาง

  ถูกตอง  และเกิดความเขาใจผิดในที่สุด  เชน   สีเลือดหมู   อาจทาํใหเด็กเขาใจวา

  เปนสีแดงได 
 
  2.6.1.2. ใชสชีวยใหเด็กแยกความแตกตางของสิ่งตาง ๆ ไดดีและงายขึ้น    
   ส่ิงของตาง ๆ ที่อยูใกลกนัสีเดียวกนั เดก็จะเห็นรวม ๆ กันไปหมดแตถา

  แตละสิ่งมีสีสันที่แตกตางกนัความแตกตางของส ี จะทําใหเด็กศึกษาถึงรูปฟอรม

  ของวัตถ ุเหลานั้น อยางเดนชัดและ งายขึน้ 
 
  2.6.1.3. การใชสี   
   ควรที่จะตองคาํนงึถงึการอยูรวมกันของสีตาง ๆ เมื่อเรานาํมาใชกับอุป

  ปกรณที ่จะตองมีความเกี่ยวเนื่องหรือมีการใชสอยรวมกนั  ซึง่สิง่เหลานีจ้ะปรากฏ

  ออกมาในดานดี ข้ึนและเลวลงไดเนื่องจากการใหสีแกส่ิงนัน้ ๆ  
 
  2.6.1.4. วัสดุที่มีสสีันของผิวที่สวยงามอยูแลว เชน   ไมสักไมจาํเปนจะตอง

  ทาสีลงไปอีก ถาไมมีเหตุผลเพยีงพอควรปลอยใหเด็กไดเห็นเนื้อวัสดุเหลานัน้ 

  เพื่อที่เดก็จะไดเขาถึงวัสดุกบัน้ําหนกัและผิวสัมผัสของมัน   เชน    ทอนไมขนาดนี้

  ควรมีน้ําหนักเทาไร 
 
  2.6.1.5. สีมีคุณสมบัติในการใหความรูสึก   การใชสีในพืน้ที่ใหญ ๆ นัน้ควรจะ

  มีการลดความเขมของสีลงบางใหกลมกลืนกับธรรมชาติ(Natural Color) ไมควร

  ใชสีแมสี(Primary   colors) เพราะจะทาํใหเกิดความรูสึกที่รุนแรงและอึดอัดได

  งาย 
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  2.6.1.7. หลักเกณฑในการใชสีภายในหองเรียน 
   1. สีที่ใชควรเปนสีที่มีความเปนกลาง   แตมีการเนนจุดสนใจดวยสีที่

   ชวยเราความรูสึก  ทําใหเกิดความตื่นเตนและไมทําใหเกดิความนาเบื่อ 

   2. ผนังหองใชไดทั้งสีอุนและสีเย็น  ถาตองการใหรูสึกวาหองกวางขึ้น

   ควรทาผนังดวยสีเยน็ที่ออน   เชน   สีฟาออน   สีชมพูออน   ไมควรใชสี

   ที่ใหลักษณะเปนระเบียบนกั

   3. วสัดุกอสรางควรแสดงคุณสมบัติตามธรรมชาติออกมา  เชน  อิฐ   

   ไม,   หนิ,   กรวด    ควรจะมสีีพื้นผวิตามธรรมชาติ 
    4. โตะ ,  เกาอ้ี  และสิง่ของที่สามารถเคลื่อนยายไดควรเปนสปีฐม
    ภูมิ  คือ  สีแดง,   เหลือง , น้ําเงนิ  จะทาํใหเด็กสนใจและกระตุนอารมณ

    ใหตื่นเตนอยูเสมอ 
   5. การใชสบีนพื้นที่ใหญ ๆ ควรใชสีธรรมชาต ิ
    (ภมรรัตน    สุวรรณพัตรา , 2546 -2547) 
 
 2.6.2. ความคิดเห็นของครูผูสอนที่มีตอการใชสีภายในหองเรยีนอนุบาล 
  ความสาํคัญของการใชสีภายในหองเรียนชั้นอนุบาล   ซึ่งไดจากการแสดงความ

 คิดเห็นจากความรูสึกของครผููสอนในระดบัช้ันอนุบาลเทานั้นมิไดอางอิงจากหลักทฤษฎี  

 โดยสรุปดังนี ้
 
  ..........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ เพราะเกี่ยวของกับอารมณของเด็ก 

 เนื่องจากการมองเหน็ “สี” สามารถซมึซบัเขาไปสูความรูสึกที่อยูภายในตัวเดก็   ดังนัน้การ

 ใชสีในสวนตาง ๆ โดยเฉพาะพืน้ทีซ่ึ่งใชในการทาํกิจกรรมจงึมคีวามสาํคัญมาก...... 

 (คุณครูโรงเรียนอนุบาลจิตเมตต  ;  9 พ.ย. 2548) 
 
  ……….การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญตอตัวเด็ก   เพราะจะทําใหเด็ก ๆ   

 มีจิตใจที่ออนโยน   รักธรรมชาติและรักในสีสันตาง ๆ   และมีจินตนาการ   การใชสีภายใน

 หองควรใหอยูในระดับสายตาที่เด็กสามารถมองเห็นได.......... (คุณครูโรงเรียนอนบุาล

 ปริญญา ; 10 พ.ย. 2548) 
 
  ..........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ เพราะจะทําใหเด็กสามารถเรียนรูที่

 จะจดจําสีไดงาย  และสามารถเปรียบเทยีบกับสีสันที่มอียูในธรรมชาติได  การใชสียังทํา

 ใหภายในหองเรียนแลดูนาอยูโดยควรเลือกใชสีที่แสดงถงึความรูสึกที่ออนหวานและอยูใน

 โทนเยน็..........  (คุณครูโรงเรียนอนุบาลเยีย่มนุช  ; 14 พ.ย. 2548) 
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  ..........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ เพราะมสีวนทําใหเด็กเกิดความคิด

 สรางสรรค และมีจินตนาการที่หลากหลายขึ้น...........(คุณครูโรงเรียนอนุบาลฉัตรเฉลิม ; 

 15 พ.ย. 2548) 
 
  ..........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ   เพราะหากภายในหองเรียนมี

 สีสันจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากมาโรงเรียน   การเลือกใชสีควรใหอยูในระดับสายตา

 เด็ก  สีที่ใชกบัผนังควรเปนสีที่อยูในโทนเย็นเพี่อใหภาพที่แตงหองดูโดดเดน..........(คุณครู

 โรงเรียนอนุบาลเฉลิมขวัญ ;   16 พ.ย. 2548) 
 
  ………..การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ เพราะมีสวนชวยในการ

 สรางสรรคจินตนาการของเด็ก โดยเฉพาะการใชสีสันกับสวนตาง  ๆ ภายใน

 หองเรียน..........  (คุณครูโรงเรียนอนุบาลจารุวรรณ   ;   17 พ.ย. 2548)  
 
  ...........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ โดยเฉพาะกับหองทีม่ีความโปรง

 โลง หากใชสีที่ไมจัดเกนิไปจะทาํใหเกิดความสดใสภายในหอง..........(คุณครูโรงเรียน

 อนุบาลสุขฤทยั ;   21 พ.ย. 2548) 
 
  ……….การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ   เพราะสีสันชวยสรางบรรยากาศ

 ภายในหองเรยีนใหนาอยู   การใชสีควรเลือกสีที่มคีวามสดใสใหเหมาะสมกับวยัของ

 เด็ก..........  (คุณครูโรงเรียนอนุบาลรัตนฉัตร  ;   22   พ.ย. 2548) 
 
  ..........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ เพราะเด็ก ๆ จะไดเรียนรูและรูจัก

 กับสีตางๆ  มากขึ้น   การเลอืกใชสีกับสวนตาง ๆ ภายในหองมีความสําคัญ  โดยเฉพาะ

 การใหสีสันกบัสวนตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเดก็ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นไดงาย..........   

 (คุณครูโรงเรียนอนุบาลโชคชัย  ;   23  พ.ย. 2548) 
 
  ..........การใชสีภายในหองเรียนมีความสาํคัญ   เพราะสีชวยสรางบรรยากาศให

 ภายในหองเรยีนไมดูนาเบื่อ  และทาํใหเด็กมีจนิตนาการ..........(คุณครูโรงเรียนอนุบาล

 ทองฤทัย ; 24 พ.ย. 2548) 
 
  การนาํมาใชในงานวิจัย     การใชสีที่ผนงัหองไมใชสีที่มีความเปนกลาง(สีขาว)ลวนที่

ผนัง   เนื่องจากการขาดสีสันภายในหองทําใหเกิดความรูสึกนาเบื่อ   โดยเลือกใชสีทีม่ีความเปนกลาง 

(สีขาวขุน) รวมกับสีสันในแนวสพีาสเทลที่มีน้าํหนกัสีเขมใหความรูสึกที่สดใส  และใหรูปแบบของของ

สีที่ทาผนงัไมดูเปนระเบียบเกินไป  โดยการใชสี  2  สีทีม่ีคาน้าํหนักของสีตางกัน 
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  การเลือกใชสีที่องคประกอบภายในหองที่ตองใหความสําคัญเปนพิเศษ  คือ  การใชสีที่มี

ความสดใสกบัสวนตาง ๆ ภายในหองทีอ่ยูในระดับสายตาเด็กมองเห็น  ไดแก  พื้น,  ผนงั , โตะ   

เกาอี,้   ชัน้วางของ   ฯลฯ   ซึ่งในงานวิจยัไดนําองคประกอบของ  พื้น,  ผนงั,  โตะ  และ เกาอี้ มาใช

ในการกาํหนดรูปแบบของสีที่ใชภายในหองเรยีนที่มีอยูในปจจุบนั  เพือ่นํามาใชในการสรางเครื่องมือ

ของทดสอบขั้นที ่ 2   
   

 2.6.3. จิตวิทยาสภีายในหองเรียน  
  สีใดเหมาะสมกับสถานที่ใดนั้น  สวนใหญจะมีเหตุผลทางกายภาพสนับสนนุทาง

 จิตวิทยาอยูเสมอเชน  สีโทนรอนเหมาะสาํหรับเด็กเนื่องจากเด็กเปนวยัที่ซุกซนคลองแคลว

 วองไว    หรือสีโทนเยน็เหมาะสําหรับการทํางานที่ใชสมาธิ เพราะเปนสีที่ดวงตาไดพกัผอน

 ดีกวาสีในโทนรอน  เปนตน   จะเห็นไดวากายและใจของคนเราสัมพันธกันอยางแยกไม

 ออก นกัจติวิทยาเกีย่วกบัสีไดพยายามคนหาสีทีเ่หมาะสมสาํหรบัแตละสถานที่ โดย

 คํานึงถึงพฤตกิรรมและกิจกรรมที่คนหลากหลายเขาใชสถานทีน่ั้น ๆ   

  การใชสีภายในหองเรียนถือเปนเรื่องสาํคัญอยางมาก  เพราะการเรียนรูสวนใหญ

 เกิดขึ้นภายในชั้นเรียน  ซึง่ตองคํานึงถึงเรื่องของสภาพแวดลอมซ่ึงเอื้อตอการเรียนรูและ

 ลดพฤติกรรมที่เปนปญหาตาง ๆ  

  การเลือกใชสีภายในหองเรยีน ควรแสดงถงึบทบาทความสําคัญในการสรางสรรค

 อยางเตม็ที่และมีลักษณะของสภาพแวดลอมที่คลายคลงึกับบาน    การใชรูปแบบของสี

 ในลักษณะแมสี(Primary   colors) ที่มีความสดใสอาจเปนการสรางสภาพแวดลอมที่มีส่ิง

 เรามากเกนิไป (Over– Stimulating) ตอเด็กไดเชนเดียวกับผูใหญ     การใชสีที่มีความเปน

 กลาง (Neutral   colored) เปนสีพืน้ เชน   ผนงัสีงา(Ivory)  หรือสีที่น้าํหนักออนหรือบาง   

 เชน   สีเหลอืงนวลหรอืสีสมออน และใชเฟอรนิเจอรทีท่ําดวยไมจากธรรมชาติจะชวยทํา

 ใหเกิดบรรยากาศที่เงียบสงบภายในหองเรียน 

  สําหรับเด็กนักเรียนในระดับชั้นอนุบาล  สีที่ใชอาจเปนสีสดและเปนสีโทนรอนซึ่ง

 เหมาะสมกับอารมณ   การแสดงออกและความราเริงของเด็กในวัยนี้  (ปยานันท   , 2541) 

  การใชน้าํหนักของสีในหองเรยีนทุกระดับ  ควรใชผนังรอบ ๆ หองทั้ง  3  ดานเปน

 สีที่มีความสวาง   และผนงัดานหนาชั้นเรียนใชสีซึง่มีความสวางเทากบักระดานเรียนหนา

 ชั้นเพื่อไมใหระคายเคืองสายตา   ภายในหองเรียนนัน้นักเรียนและครูผูสอนจําเปนตอการ

 ไดรับความรูสึกในทางกระตุนและการเคลื่อนไหวแตมิใชมากเกินไป   ซึ่งสทีี่ใชควรจะชวย

 สงเสริมความเปนศูนยรวมภายในหอง  



 52 

  ในการทาผนังหองตรงสวนผนังที่ใชในการสอน  ควรใชเฉดสีที่มีความสวางกวาที่

 ใชกับผนงัดานขาง ทั้งนี้เพื่อดึงดูดความสนใจหนาชัน้เรียน อีกทัง้ยังทาํใหดวงตาไดหยุด

 พักการมอง   (http://www.peterli.com/archive/Spm.551.shtm  ; 2004) 
 
  2.6.3.1. การเลือกสสีําหรบัหองเรียนชัน้อนุบาล มสีิ่งสาํคัญที่ตองคํานึงถึง   
  คือ 

   1. ผลกระทบในทางอารมณของสีที่มีตอเดก็

    สีอาจกอใหเกดิผลกระทบทีใ่หญหลวงตอพฤติกรรมในทางสังคม 

   และความรูสึกของเด็กทัง้โดยที่รูตัวหรือไมรูตัวเมื่ออยูภายในพืน้ที่ได 

   อยางไร   เดก็อาจไดรับอิทธิพลจากสีไดหลายทาง สีอาจชวยสนับสนุน

   ความสนใจกบัส่ิงภายใน(Introversion) หรือความสนใจกับส่ิงภายนอก

   (Extroversion) ทัง้ยงัเปนสาเหตุทาํใหเกิดอารมณฉุนเฉยีว หรือสงบและ

   มีอิทธพิลตอการทํางานของรางกาย 
 

 2. การพิจารณาใชผนงัที่มสีีที่เปนกลางและผนังซึ่งตกแตงในลักษณะที่มี

 สีสัน

    ในขณะที่ผนังซึ่งมีสีที่เปนกลาง อาจทาํใหเกิดความรูสึกที่สงบ  

   ผนังสีขาวบริสุทธิ์ อาจทําใหเกิดความเหนื่อยลาแกสายตาของเด็กๆ  

   ลักษณะของผนังที่มีสีสันและมีการประดับตกแตงที่ใหสีสันโดยการใชสีที่

   มีความสดใสมากกวาการใชสีในลักษณะที่มีความออนจาง(Pastel)  เปน

   การเพิม่ความนาสนใจใหภายในหองเรียนโดยการใชสี เพื่อสรางผลลพัธ

   ในทางบวกใหแกสภาพแวดลอมแหงการเรียนรู  
 

 2.6.3.2. เอกลักษณของการออกแบบรปูภาพที่มสีสีนั 
   การออกแบบรูปภาพทีม่ีสีสัน   เปนการพฒันามาจากการใหความสําคัญ

  เปนพเิศษตาลกัษณะของหองสวนบุคคลและการสรางความรูสึกทีพ่ิเศษยิ่งใหแก

  พื้นที่   ซึง่รูปภาพประกอบดวยรูปสายรุง, ปลา,   ดอกไม, ใบหนาของดวงอาทิตย

  กําลังยิ้ม   และจํานวนตัวเลขเล็กขนาดเลก็    โดยการออกแบบสิ่งเหลานี้อาจเปน

  การวาดรูปอยางอิสระบนผนงัหรือบนพืน้ผวิหรือสวนทามีรองรอยของการวาดรูป

  อยู
 
 
 
 
 

http://www.peterli.com/archive/Spm.551.shtm
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  2.6.3.3. ความสมดลุขององคประกอบทุกอยางภายในสภาพแวดลอมของ
  เด็ก 
   การพิจารณาสีในแตละตัวเลือก ที่จะนํามาใชภายในหองเรียนชัน้อนบุาล  

  มีดังนี ้

   1. ความสมดลุของผนัง กับองคประกอบอื่น ๆ ทั้งหมด     เชน   ผลงาน

   ศิลปะของเด็กนักเรียน   แผนโปสเตอร    การออกแบบบอรดแจงขาวสาร

   และแมแตส่ิงที่มีอยูบนพืน้หอง   เพื่อใหแนใจวาภายในหองเรียนมีความ

   หลากหลายของทุกสีไดอยางนามหัศจรรย   ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสาํคัญ

   อยูโดยรอบตัวเด็กและครูผูสอนในการอยูรวมกับ“ความมีดุลยภาพของส”ี   
  (http://www.glidden.com/glbTST_n/NUSGLI/colorfulclassroom/colorful_   

   classroom_choosing_color.jsp  ; 2005) 
 

    2.6.3.4.จาการศึกษาถึงองคประกอบของกลุมตวัอยางโรงเรียนในแคนาดา  
 พบผลดังนี ้

   1. โรงเรียนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงสใีหมนี้ําหนักส ี(Value) มากและมี
   ความสวาง โดยการใชสีทีม่กีารกระจายของแสงแบบปกติ   เมื่อทาํการ

   ทดสอบความดันโลหิตตลอดทั้งป   พบวาเด็กนักเรยีนมีความตึงเครียด

   นอยที่สุดในกลุมตัวอยาง โรงเรียน   3   แหงที่ไดทําการสํารวจ 
 
   2.โรงเรยีนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงสี  โดยการใชสีเหลอืงออน(Light   

   yellow)  ซึ่งเปนสีในโทนรอนกับผนังทั้ง 3 ดานที่หนัเขาหาเด็กนักเรียน 

   ใชสีฟาออน (Light  blue) ที่ผนงัและพืน้ผิวในแนวตั้งของดานทีห่ันเขาหา

   โตะครูผูสอน, การเปลี่ยนสีของกระดานดําจากสีเขียวเปนสีน้าํเงนิ,   พรม

   ทั้งหมดทีม่ีใชสีเทาอมทอง(Golden–gray) ซึ่งอยูในโทนอุน(Warm Tone) 

   แสดงใหเหน็ถงึการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมที่มีความกาวราวและนิสัย

   การชอบทาํลายสิ่งของลดนอยลง 
 
   3. โรงเรียนที่มีการเปลีย่นแปลงสีภายในโรงเรียน   แสดงใหเหน็ถงึ

   ผลการปฏิบัติงานของสถาบนั  และการใหคะแนนทางดานเชาวปญญา 

   (IQ-Score) ดข้ึีน ขณะทีโ่รงเรียนทีม่ีการควบคุมการใชสี  โดยมกีลุมสีที่

   ใชคือ    สีน้ําตาลเขม , เทา, สีขาวลวน,   สีของพื้นผวิทีฉ่าบดวยซีเมนต

   ขาว   และสีสม(ไมไดอางอิงวาเปนสทีี่ใชกับพืน้ผิวแบบใด) แสดงใหเหน็

   วาระดับของคะแนนเชาวปญญา(IQ– Score) ต่ําที่สุด 
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    จากการศึกษายังพบความตั้งใจอันดีของครูผูสอน ทีจ่ะทาํให

   หองเรียนมีความ สดใสและนําความสนุกสนาน ราเริงมาสูหองเรียน     

   โดยการใชสีแมสี (Primary   colors) ที่มคีวามสดใสมาใชรวมกับรูปภาพ   

   แผนภูมิ,   ตัวอักขระ, จํานวนตัวเลข    และอ่ืน ๆ   อันจะเปนสิง่หยอนใจ

   สําหรับเด็กนักเรียน  

 (http://www.Schoolconstructionnews.com/immages/iconemail.gif  ;  2005) 
 
 สรุป     การเลือกใชสีภายในหองเรียน ควรแสดงถึงบทบาทความสาํคัญ   ที่ทาํใหเกิดการ

สรางสรรคอยางเต็มที่และมลัีกษณะของสภาพแวดลอมที่คลายคลงึกบับาน     สําหรับเด็กนักเรียน

ในระดับช้ันอนุบาล สีที่ใชอาจเปนสีสดและเปนสีโทนรอนซึ่งเหมาะสมกับอารมณ    การแสดงออก

และความราเรงิของเด็กในวยันี้   (ปยานันท  , 2541)     การออกแบบรูปภาพทีม่ีสีสันตกแตงที่ผนงั

หอง เชน    รูปสายรุง  , ปลา   ดอกไม    ใบหนาของดวงอาทิตยกําลงัยิ้ม  และจํานวนตัวเลขขนาด

เล็ก    เปนการสรางความรูสึกทีพ่ิเศษใหแกพื้นที่ 

 การเลือกใชสีภายในหองเรยีน  ควรแสดงถึงบทบาทความสาํคัญในการสรางสรรคอยาง

เต็มที่และมีลักษณะของสภาพแวดลอมทีค่ลายคลึงกับบาน และควรคํานึงถึงผลกระทบในทาง

อารมณของสีที่มีตอเด็ก.  
 การนาํมาใชในงานวิจัย การเลือกใชสีของผนงัหองในแนวสีพาสเทล(pastel) ที่มนี้าํหนัก

เขมใหความรูสึกที่สดใสและมีความสวาง    ไมใชผนงัที่มีสีขาวบริสุทธที่จะทําใหเกิดความเมื่อลา

แกสายตาของผูที่ใชงานภายในหอง   แตเลือกใชสีขาวขุนรวมกบัสีในแนวสีพาสเทลที่มีน้าํหนกัเขม

และสดใส 

 
2.7. จิตวิทยาสี 
 
 2.7.1. จิตวิทยาสทีั่วไป 
 คุณลักษณะของสีในทางจิตวิทยา   
  “สี” คือ พลังงานและเปนความจริงที่วา  “สี”มีผลที่กระทบในทางกายภาพ   ดังที่

 ไดเคยทําการพิสูจนมาแลวอยางมากมาย    ส่ิงทีน่าสังเกตอยางมากคือ เมื่อสอบถาม

 บุคคลที่ตาบอดถึงเอกลกัษณของสีพวกเขาก็สามารถจดจําไดอยางขึน้ใจและงายดายอีก

 ดวย ในทางจติวิทยาส(ีColor   Psychology) ยังไดพบวา  ผลจากสิ่งที่เราคิดนั้นมาจาก

 การที่เรามองเห็น    การทีสี่มีผลที่กระทบตอเรานั้นอาจเกิดจากพลงังานเหลานี้ที่เขามาสู

 ภายในรางกายของเรา ทัง้นีบุ้คคลที่ตาบอดส(ีColor-blind people)ยังเปนผูที่มี

 ความไวตอความรูสึกในทางจิตวิทยาสีดวย 

http://www.schoolconstructionnews.com/immages/iconemail.gif
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  สีข้ันพืน้ฐานทัง้  11  สี  มีคณุลักษณะที่สําคัญในทางจติวิทยาแบบสากล โดยมิได

 คํานึงถึงเฉพาะในเรื่อง เฉด(Shade)สี, โทน(Tone)สี หรือระดับความออนบาง

 (Tints) หากมีการนาํไปใชอาจทาํใหเกิดผลกระทบในทางจิตวทิยาทั้งทางบวกและทางลบ 

 ตอการใชคาของสีในแตละแบบนี้ได   และผลกระทบที่เกิดจากคากําหนดเหลานี้ตอง

 อาศัยความสมัพันธทีเ่กิดขึ้นกับคูสี(Color   combinations)    แมสี(Primary   colors) 

 ในทางจิตวิทยามีอยูดวยกนั 4  สี คือ สีแดง(Red) ,   น้ําเงิน(Blue) ,  เหลือง (Yellow),  

 และเขียว(Green)ซึ่งสีเหลานี้มีความสัมพนัธเกีย่วของกบัทางรางกายจิตใจและทาง

 อารมณ  
 
  2.7.1.1. คุณลักษณะในทางจิตวิทยาของสีขั้นพื้นฐานทั้ง  11  ส ี มีดังนี ้
   - สีแดง (Red) -    ทางกาย 
   “สีแดง” เปนสทีี่มีความรุนแรงในทางอารมณอยางมาก   โดยทําใหทําให

  มนุษยม ีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในรางกายเพิ่มมากขึ้น    เชน   การกระตุน

  ระดับชีพจรและ ระดับการหายใจเพิ่มข้ึน    และทําใหระดับความดนัโลหิตสูงขึ้น   

  ทําใหรูสึกวาเวลาผานไป รวดเร็วกวาปกติ ทั้งยงัสามารถกระตุนสัญชาติญาณ 

  การตอสูหรือถอยหนี (Fight or    Flight) 

   “สีแดง” อาจมีผลทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิด    เปนสทีี่ทาํใหเกิดความ

  กระวนกระวายทางความคดิ    แตสีแดงยังนํามาใชในการเนนสีอ่ืนไดเปนอยางดี

  โดยเฉพาะ   เมื่อนํามาใชกบัสีที่มีความเปนกลาง(Neutral   colored) แตมีความ

  เปนปรปกษกบัสีเขียว ,  น้าํเงิน   และมวง (Purple) 

• สีแดงบริสุทธิ์ (Pure  red) เปนสีที่ไมมีความหมายแอบแฝง  แสดงถงึการมีส่ิง

เราและความมีชีวิตชีวา  และแสดงถึงความเปนมิตรอยางยิ่ง 

• สีแดงเขม (Dark  red) มีความสัมพันธกับความกระฉับกระเฉง    อํานาจทาง

จิตใจ   ความโกรธ   ความเปนผูนาํ   ความปรารถนาและความมุงมัน่ 

• สีน้ําตาล(Brown) เปนสีทีท่าํใหนึกถงึความมั่นคง และลักษณะของความเปน

เพศชาย 

• สีน้ําตาลอมแดงเรื่อ   เปนสทีี่มีความสัมพนัธกับความรวงโรย 
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ตารางที่ 2.2. แสดงตารางสใีนโทนสีแดง 

# Color Name RGB# HEX#  

89  สีแดงปะการัง(Coral) 255,127,80 FF7F50   

90 สีแดงมะเขือเทศ (Tomato) 255,99,71 FF6347   

91 สีแดงสม (Orange Red) 255,69,0 FF4500   

92 สีแดง (Red) 255,0,0 FF0000   

 
   - สีน้ําเงิน(Blue) -   ทางดานสติปญญา   
   “สีน้ําเงิน”   เปนสีที่เกี่ยวกบัจิตใจ   และยังเปนหวัใจสาํคัญของการแสดง

  ถึงลักษณะของการปลอบโยน ซึง่มีผลที่กระทบตอจิตใจของเรา โดยจะมีปฏิกิริยา

  ในทางกายภาพมากกวาสีแดง   ซึ่งสนี้ําเงนิเขม (Strong   blues) จะกระตุนความ

  ชัดเจนความความคิด และสีฟาออน(Soft   blues) ทําใหเกิดความสงบทางจิตใจ 

  ซึ่งจัดวาเปนสทีี่มีความชัดเจนทางการสื่อสาร 

   สีน้ําเงินใชการไดเปนอยางดีเมื่ออยูรวมกับสีที่มีลักษณะออนจาง(Pastel)  

  และกับเฉดสีโทนเย็นอืน่ๆ (คลายกนักับสีเขียว) สีน้าํเงนิทาํใหเกิดความความรูสึก

  สงบ  ผลจากสีน้ําเงนิทาํใหรูสึกวาเวลาผานไปรวดเร็วกวาปกติ เมื่อพิจารณาถึง

  เอกลักษณของสี  มีความสมัพันธกับเร่ืองของสติปญญา  ความมั่นคง   ความเปน

  เอกภาพ. 
 
ตารางที่ 2.3. แสดงตารางสใีนโทนสนี้ําเงนิ 

# Color Name RGB# HEX#  

1 สีน้ําเงินของตน Cornflower 100,149,237 6495ED   

2 Medium Blue 0,0,255 0000CD   

3 Dodger Blue 30,144,255 1E90FF   

4 สีฟาเขมของทองฟา (Deep Sky Blue) 0,191,255 00BFFF  

5 สีฟาออน (Light Sky Blue) 135,206,250 87CEFA   

6 สีเทอรคอยซออน (Pale  Turquoise) 175,238,238 AFEEEE   

7 สีเทอรคอยซเขม  (Dark Turquoise) 0,206,209 00CED1   

8 สีเทอรคอยซ   (Turquoise) 64,224,208 40E0D0   

9 สีฟาออนอมเขียว  (Light Cyan) 224,225,225 E0FFFF   
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   - สีเหลือง (Yellow) -  ทางอารมณ 

   “สีเหลือง” เปนสีที่ชวยในการเปนสิง่กระตุนทางอารมณความรูสึก    

  เพราะฉะนัน้สเีหลืองจงึเปนสีที่มีอํานาจอยางยิ่งในทางจิตวิทยา   การใชสีเหลือง

  ในทางที่ถูกตอง จะชวยในการยกระดับทางจิตใจและความภูมิใจในตนเอง อัน

  นําไปสูการเชือ่มั่นในตวัเองไดอีกดวย 

   สีเหลืองเปนสทีี่ทาํใหเกิดความอบอุน ชวยปลุกความสนุกสนานราเริง

  กระตุน การทาํงานของหวัใจและทาํใหเกิดพลงังานแกกลามเนื้อ โดยเลือกใชสี

  เหลืองเพื่อชวยในการทาํงานของเด็กหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของในเวลาวาง    

  สีเหลืองมีผลตอการชักจงู ความสนใจอยางยิง่ ดังเชน การเลือกใชสีเหลืองเพื่อ

  ชวยในการเนนองคประกอบที่สําคัญในงานออกแบบ 

• สีเหลืองหมน (Dull  yellow) แสดงถึง  การตักเตือน   ความเจ็บปวย 

• สีเหลืองออน(Light   yellow) เปนสีที่สัมพันธกับความมีสติปญญา    ความ

สดชื่น  และความสนุกสนาน 
 
ตารางที่ 2.4. แสดงตารางสใีนโทนสีเหลือง 

# Color Name RGB# HEX# # 

94 สีทองออน   (Pale Goldenrod) 238,232,170 EEE8AA   

95 สีเหลืองทองออน 250,250,210 FAFAD2   

96 สีเหลืองออน  (Light Yellow) 255,255,224 FFFFE0   

97 สีเหลือง   (Yellow) 255,255,0 FFFF00   

             
   - สีเขยีว(Green) -   ความสมดุล 

    “สีเขียว” เปนสีของธรรมชาติ   ซึง่เปนสัญลักษณของการเจริญเตบิโต   

  ความกลมกลนื    ความสดชื่นและความอุดมสมบูรณ    จัดเปนสทีี่มพีลังแหงการ

  บําบัดรักษา โดยเปนสทีี่ชวยในการพักผอนทางสายตาสําหรับมนุษยมากที่สุด 

   สีเขียวมีคุณลกัษณะที่คลายคลึงกับสีน้ําเงิน  คือ  เปนสีแหงการพักผอน

  จากบาง ส่ิงเพื่อใหเกิดความสงบและทําใหรูสึกวาเวลาเคลื่อนไปอยางรวดเร็ว เมื่อ

  อยูภายในหองที ่ทาสีเขียว 

• สีเขียวเขม (Dark   green) เปนการรวมไวซึ่งความทะเยอทะยาน    ความ

ปรารถนา 

• สีเขียวเหลือง(Yellow-green) อาจแสดงถงึ   ความเจ็บปวย    ความหวาดกลัว       
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• สีเขียวมะกอก (Olive   green) เปนสีแหงความสงบในทางวัฒนธรรม 

 

ตารางที่ 2.5. แสดงตารางสีในโทนสีเขียว 

# Color Name RGB# HEX#   

33 สีเขียวออนกลาง 102,205,170 66CDAA   

34 สีเขียวออน (Aquamarine) 127,255,212 7FFFD4   

35 สีเขียวน้ําทะเล  46,193,87 2E8B57   

36 Medium See Green 60,179,113 3CB371   

37 สีเขียวออนจาง (Pale Green) 152,251,152 98FB98   

38 สีเขียวเหลือง (Yellow Green) 154,205,50 9ACD32   

39 สีเขียวตนไม  (Forest  Green) 34,139,34 228B22   

40 สีเขียวแกของมะกอก 107,142,35 6B8E23   

 
   - สีมวง(Violet) -   ทางจิตใจ 
  “สีมวง” เปนสแีหงสัญลักษณของความมพีลัง,  ความหรูหรา,  ความสุขุม

  รอบคอบ ,  ความสงางาม,   ความอิสระ,    การสรางสรรคและจินตนาการ 

 จากที่ไดมีการสํารวจเกือบ75%ของเด็กที่เร่ิมเขาสูวัยรุนคอนขางชอบสีมวง    ซึ่ง

  เปนสีทีห่าไดยากในธรรมชาติ บางคนใหความคิดเห็นวาสีมวงเปนสทีี่เกิดจากการ

  ประดิษฐข้ึนมา 

  สีมวงออน(Light   purple) เปนทางเลอืกที่ดีในการนาํมาใชออกแบบที่

  แสดงถึง ความเปนผูหญิง สวนสีมวงเขม(Dark  purple) ใหความรูสึกที่หมนหมอง

  และความเศรา 

  ในการนําสีมวงเขามาใชในปริมาณมาก โดยขาดการคิดไตรตรองและ

  เปนการใชลักษณะของโทนสีที่ผิดพลาด  อาจทาํใหเกิดความไมสุภาพขึ้นได 
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ตารางที่ 2.6 แสดงตารางสใีนโทนสีมวง 

# Color Name RGB# HEX# # 

3 Cornflower Blue 100,149,237 6600CC   

7 Light Slate Blue 132,112,255 6633CC   

8 Medium Blue 0,0,255 6633FF   

10 Blue 0,0,255 9900CC   

14 Light Sky Blue 135,206,250 9933FF   

 
  - สีสม (Orange) - 
   “สีสม” เปนสีทีก่อใหเกดิสิ่งกระตุนและปฏิกิริยาที่มอียูรวมกนัทัง้ทาง

  รางกาย และอารมณ สีสมเปนสีที่แสดงถึงความกระฉับกระเฉงคลองแคลว,   

  ความสุข,   การสรางสรรค,   ความดึงดูดใจ    และการมีส่ิงกระตุน 

  ในสายตาของมนุษยสีสมเปนสีในโทนรอน ทีท่ําใหรูสึกถึงความรอนแรง

  แตกระนั้นสีสมก็มิไดแสดงถึงความกาวราวเฉกเชนสีแดงสีสม ชวยทาํให 

  ออกซิเจนเขาไปสูสมองไดมากขึ้นซึง่มีผลทําใหเกิดความราเริง และชวยในการ

  กระตุนการทาํงานของหวัใจ  ทัง้ยังกระตุนใหเกิดความรูสึกเจริญอาหารอีกดวย. 

 

ตารางที่ 2.7. แสดงตารางสีในโทนสีสม 

 Color Name RGB# HEX#   

85 Salmon 250,128,114 FA8072   

86 Light Salmon 255,160,122 FFA07A   

87 Orange 255,165,0 FFA500   

88 Dark Orange 255,140,0 FF8C00   

89 Coral 255,127,80 FF7F50   

 
  - สีชมพ(ูPink) - 
   “สีชมพ”ูเปนสีที่เกิดจากเฉด(Shade)หรือการไลน้ําหนกัออนบางของสี

  แดง  ทั้งยังมผีลที่กระทบตอรางกายของเรา ในลกัษณะของการบรรเทามากกวา

  เปนสิ่งกระตุน  

  สีชมพูเปนสีทีม่ีพลังในทางจติวิทยา โดยแสดงใหเห็นถึงลักษณะของ 

  ความเปนผูหญิง, ความนาทะนุถนอม และการบรรเทารักษาทางรางกาย  โดย
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  มากสีชมพูสวนใหญ เปนสทีี่แสดงถงึการระบายอารมณความรูสึกบางอยางออก

  มาและอาจเปนการปลดปลอยสูความเปนอิสระอีกดวย 
 

ตารางที่ 2.8. แสดงตารางสใีนโทนสีชมพ ู

Color Name HEX#   

  Mistyrose FFE4E1 

  Light  Pink FFB6C1 

  Pink FFCOCB 

  Hot  Pink FF69B4 

  Deep  Pink FF1493 

 

Color   name  RGB# 

  - สีดํา(Black)  และ สีเทา (Gray) - 
  “สีดํา”เปนปรปกษกับสีขาว โดยมีสวนรวมอยูในลกัษณะของสีที่มีความ

  เปนกลาง    สีดํานําไปใชไดเปนอยางดีกบัแทบทุกส ียกเวนสีที่มีความเขมมาก ๆ 

  และยังเปนการแสดงถึงความเปนปรปกษในเวลาเดียวกนัดวย     ในงานออกแบบ

  สีดํามาใชงานไดเปนอยางดีกับสีขาว  

  “สีดํา” จัดเปนสีที่มีทัง้ดานบวกและดานลบอยูในสีเดียว     โดยแสดงถึง

  ความแข็งแรงและความมีอํานาจซึ่งมีความเปนปรปกษกับสีที่สดใส เมื่อนํามาอยู

  รวมกับสีแดงหรือสมจะเปนสีที่แสดงถงึความมพีลังที่มหาศาล   โครงสทีี่ไดรับจาก

  สีดําทําใหรูสึกถึง ความกาวราวอยางยิ่ง      ความรูสึกที่เกดิขึ้นจากสีดําคือ ความ

  เศราโศก,    ความหนกั   และเปนสีทีท่าํใหจิตใจหอเหีย่ว 
 
  “สีเทาลวน(Pure grey)” เปนเพยีงแคสีเทานั้นมิไดเกี่ยวของกับลักษณะ

  ในทางจิตวิทยาโดยตรงซึง่ในความเปนจริงนัน้แสดงถงึการขาดสีสัน ที่มีผลทาํให

  จิตใจหอเหีย่ว    เวนเสยีแตเปนการใชโทนสีที่มีความถกูตองเหมาะสม 

  “สีเทา” เปนสทีี่แสดงถงึการลดหรือบรรเทาเบาบาง  ซึ่งมีผลที่กระทบตอ

  สีอ่ืน ๆ   เมื่อนํามาใชรวมกนั นับเปนเรื่องยากมากในการใชสีเทาซึ่งโดยทั่วไป 

  แสดงใหเหน็ถงึการขาดความเชื่อมั่นและนําไปสูความหวาดกลัว 
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ตารางที่ 2.9. แสดงตารางสใีนโทนสีดําและสีเทา 

# Color Name RGB# HEX#  

26 สีดํา   (Black) 0,0,0 000000   

28 สีเทาทึบ   (Dim Gray)  105,105,105 696969   

29 สีเทาของกระดานชนวน (Slate Gray)  112,128,144 708090   

30 Light Slate Gray 119,136,153 778899   

31 สีเทา  (Gray) 190,190,190 BEBEBE   

32 สีเทาออน   (Light Gray)  211,211,211 D3D3D3   

 
  - สีขาว(White) - 

   “สีขาว” เปนสแีหงความบริสุทธิ,์    ความสะอาด    และความไรเดียงสา   

  ซึ่งเปนส ีที่ใหความรูสึกในดานบวก   สีขาวนําไปใชไดดีกับแทบทุกสีแตจะมีความ

  ขัดแยงกับสีทีม่ีความเขม เชน   สีแดง,   น้ําเงิน,   หรือมวง(Purple)  ในสายตา

  ของมนุษยสีขาวเปนสีทีม่ีความสวาง ซึ่งอาจเปนสาเหตใุหเกิดอาการปวดตาไดใน

  บางครั้ง 
 
ตารางที่ 2.10. แสดงตารางสีในโทนสีขาว 

# Color Name RGB# HEX#   

102 Snow 255,250,250 FFFAFA   

103 White Smoke  245,245,245 F5F5F5   

104 Floral White  25,250,240 FFFAF0   

105 Old Lace  253,245,230 FDF5E6   

108 Ivory 255,255,240 FFFFF0   

 
   - สีน้ําตาล(Brown) - 

   “สีน้ําตาล”โดยทั่วไปเกิดจากการรวมกันของสีแดงและเหลือง   รวมกับ

  เปอรเซ็นต(Percentage)ของสีดําในปริมาณที่มาก บอยคร้ังที่สีน้ําตาลสวนใหญ

  มีลักษณะที่แสดงถึงความเอาจริงเอาจงัเชนเดียวกับสีดํา แตใหความรูสึกที่อบอุน

  และเบาบางกวาสีดํา   อันเนื่องมาจากองคประกอบที่มีอยูในคุณลักษณะของสี

  แดงและ เหลือง        
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  สีน้ําตาลเปนสทีี่มีความสัมพนัธกับพืน้โลก และธรรมชาติที่มีอยูในโลก  

  สีน้ําตาลเปนสทีี่มีอยูในของแข็งโดยเปนสีทีใ่หความรูสึกนาเชื่อถือ และในคนสวน

  ใหญพบวา  สีน้ําตาลชวยทาํใหเกิดความเงียบสงบ ซึ่งเปนผลในทางบวกในระดับ

  ที่มากกวาสีดาํไดรับความนยิม    ซึง่การแสดงออกเปนไปในลักษณะหามปราม

  มากกวาการสงเสริม    

  คุณสมบัติบางอยางในทางบวกซึง่มีในสนี้ําตาลคือ ความเรียบงาย    

  ความเปนมิตร,    การพึง่พาอาศัย    และความมีสุขภาพที่สมบูรณแขง็แรง    
 
  เราอาจตั้งขอสันนษิฐานโดยใชแตเพียงบทบาทของส ี เพยีงชวงระยะเวลาอนัสัน้  

 โดยการใชความพงึพอใจตอการมองเหน็พื้นที่ภายใน(Space) ในการศึกษาวจิัยอยาง หนึง่ 

 ผลที่ไดรับจากภาพแสดงการเตนของหวัใจ   แสดงใหเห็นระดับการเตนของหวัใจทีช่าลง 

 เมื่ออยูภายในหองที่มีสีสันมากกวาอยูภายในหองที่มืดทบึ เนื่องจากสภาพแวดลอมที่มี

 ความมืดนําเราไปหาบางอยางที่อยูภายในตัวเรา ซึง่แสดงออกมาดวยความรูสึกกระวน

 กระวาย,   หงดุหงิด   และยากทีจ่ะอยูรวมกับส่ิงนั้นได 

  สภาพแวดลอมที่ปราศจากสี หรือสภาพแวดลอมที่มีความเปนกลางไมกอใหเกิด

 ผลกระทบในลักษณะทีเ่ปนกลางตอผูใช ในการศึกษาวิจยัแสดงใหเหน็วา“ความ

 หลากหลายของสีสันมคีวามจําเปนตอมนุษยในทางจติวิทยา”   (Richard   Koller , 1976) 

  ในการศึกษาเปรียบเทียบหองทัง้  4  หอง  ที่ตกแตงดวย “สีเพียงสีเดยีว” มีผลที่ได

 ดังนี ้

  หองสีแดง         :   ความดันโลหิตเพิม่สูงขึน้   ยากตอการทํางาน   มีส่ิงเรามาก

           เกินไป 

  หองสนี้ําเงนิ      :   ความดันโลหิตต่ําลง    การทาํกิจกรรมตาง ๆ ชาลง 

  หองสีเหลืองสด     :   ไมมีผลที่กระทบตอความดันโลหติ    ; ทําใหสายตาเมื่อยลา   

            และทาํกจิกรรมตาง ๆ   ไดยากมาก 

  หองสีเขียว            :  ไมมีปฏิกิริยาที่ผิดปกติ    ผลของการทาํงานอยูในระดับ 

          เดิมซ้ํา ๆ  
 
 สรุป   การแสดงออกของสมีีความเชื่อมโยงกับรางกายและจิตใจของมนุษย    ที่อาจทาํให

เกิดผลกระทบทั้งในดานบวกและดานลบ  อันจะสงผลตอ อารมณความรูสึก  และการแสดงออก

ทางพฤติกรรมอยางหลีกเลีย่งไมได      

 โดยแมสี (Primary   colors) ในทางจิตวทิยามีอยูดวยกัน  4  สี คือ  สีแดง   ,  น้ําเงิน

เหลือง   และเขียว  ซึ่งสามารถแบงกลุมของ “สี” ตามคุณลักษณะที่แสดงออกมาของสีไดเปน  2  
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กลุม  คือ  สีทีอ่ยูในโทนรอน  เชน  สีแดง   ,   สีเหลอืง  ,   สีสม     และ สีทีอ่ยูในโทนเยน็   เชน  สี

น้ําเงิน   สีเขียว    สีมวง   

• กลุมสีที่อยูในโทนสีรอน   ไดแก   สีแดง  สีเหลือง  สีสม   คุณลักษณะของสีเปนไป

ในทางเปนสิ่งเราหรือกระตุนการทาํงานของรางกายและความรูสึกของมนุษย 

โดยเฉพาะ “สีแดง” จัดเปนสีที่มีผลกระทบตอรางกายไดมากที่สุด   ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการ

ใชน้ําหนกั(Value) และเฉด(Shade)ของสีเปนสําคัญ 

• กลุมสีที่อยูในโทนสีเย็น   ไดแก    สีน้าํเงนิ    สีเขียว   สีมวง    มีคุณลักษณะทีเ่ดนชดั

ตอดานจิตใจของมนุษย   คือ ทําใหรูสึกถึงความสงบทางจิตใจและความเปนธรรมชาติ  

โดยเฉพาะในสีน้ําเงินและสเีขียว ซึง่เปนสีท ี่พบเหน็ไดในโลก เชน  สีของน้าํทะเล    

ทองฟา   ทุงหญา   ปาไม ฯลฯ   ในขณะที่สีมวง(Violet) เปนสีที่มนุษยรูสึกวาเปนการ

สรางหรือประดิษฐข้ึนมา เนื่องจากเปนสทีี่หาไดยากในธรรมชาติ และหากนาํมาใชใน

สัดสวนที่มากเกินไปก็อาจส่ือความหมายออกมาในทางที่ไมสุภาพได 

 ดังนัน้ ในการเลือก “สี” เพื่อนําไปใชในกับงานออกแบบสภาพแวดลอมภายใน   จึงจําเปน

อยางยิ่งในการทําความเขาใจ   ลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่    ,  พฤติกรรมการใชงาน   

และกลุมผูใช    เพื่อใหสีที่ใชกับองคประกอบของสภาพแวดลอม   ไดเปนสวนสาํคัญในการชวย

การสรางสรรคบรรยากาศที่สงเสริมความรูสึกในทางที่ดีแกผูใชงานภายในสภาพแวดลอมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ 
 
2.7.2. จิตวิทยาสสีําหรับเด็ก 
 ในการสาํรวจความชอบระหวางนักวิจัยชาวอเมริกนัและญี่ปุน มีส่ิงทีน่าสนใจเปนพเิศษอยู

ที่ “ความชอบที่มีตอสีตามอาย”ุ โดยเด็กนกัเรียนที่อยูในระดับช้ันเล็ก ๆ   หรือเด็กทารกมีความชอบ

ในสีแดง    สวนเด็กนักเรียนที่อยูในระดับช้ันที่สูงขึ้นไปมคีวามชอบในสีน้ําเงิน    

 สีเปนสิ่งเราทีม่ีผลตออารมณของเด็กมากยิ่งกวารูปรางของสิ่งของ  โดยเฉพาะกบัเด็กเล็ก 

เนื่องจากเดก็เล็กเริ่มพัฒนาทางอารมณมากอน  สวนทางดานสติปญญาจะเปนสวนที่ตอบสนอง

ตอรูปรางซึ่งจะเจริญตามมาทีหลงั    สีมีอิทธิพลตออารมณไมวากับเด็กเล็กหรือผูใหญ   มกีารวจิัย

เกี่ยวกับเร่ืองสกีับเด็กโดยนักวิจัยหลายทาน   ซึง่มีผลการวิจัยและเสนอแนะดังนี ้
 
 Boyatizis  CJ ,  Varghese R. ไดทําการศึกษาเรื่อง “สี” ที่มีความสัมพันธกับอารมณ

ของเด็ก   โดยทาํการสาํรวจเด็ก  60  คน  (เปนเด็กหญิง  30  คน,  เดก็ชาย  30  คน) โดยการ

แบงกลุมอายุ  5  ขวบ   และ  6½   ขวบ กลุมละเทา ๆ กัน)  พบวา   สีมีความสมัพนัธที่ชัดเจนกบั

อารมณ   โดยเด็กจะมีปฏิกิริยาที่เปนไปในทางบวกกับสีที่มีความสวาง   ไดแก   สีชมพ,ู    สีฟา     

แดง   และมีภาวะทางอารมณที่เปนไปในทางลบ กับสีที่มีความเขม  ไดแก   สีน้ําตาล,  ดํา,   เทา    
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ซึ่งภาวะทางอารมณของเด็กที่มีตอสีสวางจะเพิ่มมากขึน้ตามอายุของเด็ก   โดยเดก็ผูหญิงจะมีการ

แสดงออกทางพฤติกรรมทีม่ตีอสีสวางเพียงเล็กนอย    ในขณะที่เด็กผูชายจะมีการแสดงออกทาง

พฤติกรรมมากกวา โดยมีภาวะทางอารมณไปในทางบวกสัมพนัธกับสีเขมซ่ึงอาจเปนไปไดวา

เกิดจาก   แนวความคดิทางอารมณในเรื่องสีของเด็กที่มีความเกีย่วของกับเพศ, ประสบการณ

เฉพาะที่มีในตวับุคคล (Idiosyncratic  Experience)  และการสนทนาพูดคุย 
 
 Alice M.  Schwats    ไดทําการวิจยัเกีย่วกับเร่ืองสีของเด็กโดยสรปุผลการวิจยัวา   การ

ใหสภาพการณตาง ๆ ตอการเลือกสีของเด็ก   ทําใหเกิดผลแตกตางตอการเลอืกสีของเด็กอยาง

มาก แตมีผลเพียงเล็กนอยในการเลือกสีเพื่อใชวาดภาพ หรือทํางานศิลปะอ่ืนๆ พบวาไมมกีาร

เปลี่ยนแปลงที่เหน็ไดชัด ผลการทดลองนี ้ ชี้ใหเหน็วา การเลือกจากการตอบสนองตอสถานการณ

ที่สรางขึน้และอาจเกิดขึ้น เนื่องจากประสบการณอ่ืน ๆ ได โดยเขาไดสรุปผลการวจิัยและเสนอแนะ

เกี่ยวกับสีทีน่กัเรียนอนุบาลสนใจ ดังนี ้

 1.   สีทีน่ักเรียนระดับอนุบาลชอบมากทีสุดตามลําดับ คือ   แดง ,   เหลือ ,   แสด , แสด

เหลือง,   เขียว,  เหลือ ,   แสดแดง ,   ขาว ,   น้าํเงนิ,  เขยีว,  มวง,   มวงน้าํเงิน,    มวงแดง ,  

เขียวน้าํเงิน  และดําเปนอนัดับสุดทาย  สังเกตไดวาสทีัง้ 6  อันดับแรกทีน่ักเรียนอนบุาลสนใจเลือก   

คือ  สีแดง,  เหลือง ,  แสด,  แสดเหลอืง ,  แสดแดง,  เขียวเหลือง   เปนสีอุนทั้งสิน้ สวนสทีี่เด็ก

อนุบาลเลือกเปนอันดับที่  7  คือ  ขาว  ซึง่เปนสีที่สวางทีสุ่ด 

 2.  คะแนนอุปกรณที่แบงออกเปน  4  พวก   คือ  สีแมสี ,   สีทุตยิภูมิ,    สีตตยิภูม ิและสี

ขาว- ดํา   มีความสาํคัญแตกตางกันดงันี ้

• พวกที่ไดรับคะแนนสงูมากที่สุด คือ สีแมสี ซึ่งมีสีอุนอยู 2 สี  คือ  แดง,   เหลือง  

และมีสีเย็นอยู  1  สี  คือน้ําเงิน 

• พวกที่ไดรับเลือกเปนอนัดับ  2   คือ  สีตติยภูมิ ซึง่มีสีอุนอยู  3  สี  คอื  สีแสด

เหลือง,  เขียวเหลือง,  แสดแดง   และมีสีเย็นอยู  3  สี  คือ   มวงน้ําเงิน,  มวง

แดง,  เขียวน้ําเงิน 

• พวกที่ไดรับเลือกสุดทาย คือ  สีขาว - ดํา  ซึ่งไมจัดอยูในวรรณะอุน และเย็นแต

จัดอยูในพวกใชความมืด – ความสวางของสี ที่เรียกวา “คาของส”ี  สังเกตไดวา

สีขาวมีคาความสวางสูงสุด มีคะแนนเฉลีย่มากกวาสีดาํที่มีคาความมืดสูงสุด 
 

 ลอเรนซ   บ ี  เฟอรกินส   ไดสรุปผลเร่ืองการใชสีเกี่ยวกับเด็กไวดังนี ้

1. พึงระลึกไวเสมอวา เด็กชอบสีสดใสและธรรมชาติของเด็กก็ชอบความ

สนุกสนานราเริง  เด็กจึงเปรยีบเสมือนสวนของหองที่มลัีกษณะเรียบอยู 
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2. สีใด ๆ  ก็ตามที่อุตสาหตกแตงอยางสวยงาม   เด็ก ๆ มกัจะทาํใหสกปรกไมชา

ก็เร็วฉะนั้นอยามุงสนใจในแงของโครงสหีองแตเพียงอยางเดียว 

3. จงตกแตงหองโดยคํานงึถงึการรักษาที่จะตามมาภายหลงั 
 
 ในป  1941  Hans    Eysenck   ไดหยบิเอาการสาํรวจความชอบในสี   และผลที่ไดจาก

การศึกษาโดยการเรียงลาํดบัตามความชอบในสีที่เกิดขึ้น   ไดดังนี ้

1. สีน้าํเงนิ        2.สีแดง       3. สีเขียว       4. สีมวง       5. สีสม       6. สีเหลือง      โดยนํามา

รวมเขากับผลลัพธที่ไดจากการศึกษาในระดับสากลที่เกีย่วของ ซึง่ไดทําการศึกษาวจิัยมากอนหนา

นี้จํานวน  21,060  เร่ือง    ซึ่งมีความแตกตางของเชื้อชาติและภูมิหลงัทางวัฒนธรรม   พบวาไดผล

แบบเดียวกนั     ส่ิงทีพ่บนอกเหนือจากนี้แสดงถึงหลักฐานบางอยางคือ  เด็กอาย ุ  6  ขวบขึ้นไปมี

ความชอบในสีแดง    สีสม  และเหลืองมากกวาสีในโทนเยน็ (Cool   Color) 

 เด็กๆไดเคยเปนเครื่องทดลองในความพยายามไปสูการคนพบ  ซึ่งมีขอบเขตของ

การศึกษาอยูที“่ความรูสึกของมนษุยที่มีตอสีเปนสิ่งที่ตดิตัวมาตั้งแตกําเนิดหรือเปนลักษณะในทาง

วัฒนธรรม”   โดย   Rose  H.  AI.   Schuler   และ   La. Berta   Weiss   Hattwick   ไดมีโอกาส

ทําการศึกษากับเด็กและการระบายสีของพวกเด็กๆ รวมกบัความรูทางภูมิหลังของพวกเขาเปน

ระยะเวลานาน    

 โดยสรุปไดวา “สี” แสดงใหเห็นถึงความโนมเอียงทางอารมณ    และบอยครั้งที่การใชสีน้ํา

เงิน หรือดํานัน้มีความหมายถึง การควบคุมตัวเอง (Self – Control)   การควบคุมทางอารมณซึง่

อาจคาดเดาไดวา “สีแดงใหคาทางอารมณความรูสึกทีสู่งมากและแสดงใหเห็นวามใิชเกิดจากการ

แสดงออกที่มอียูในตัวบุคคล” ,  “สีเหลือง  เปนสทีี่เสมอืนกับการแสดงลักษณะของทารก และการ

พึ่งพาอาศัยผูใหญ” ,   “สีเขียว แสดงถงึความสมดุล”  เหลานีเ้ปนการแสดงถงึแรงกระตุนทาง

อารมณเพียง  2-3  แบบ ที่เขาใจไดงายและเปนลักษณะที่แสดงออกตามธรรมชาตอิยางไมซับซอน 

 การปฏิเสธหรอืการยอมรับสีของเด็ก   เปนสิ่งที่สะทอนใหเหน็ถงึพฒันาการที ่นําไปสูความ

เปนผูใหญไดอยางแนนอน     เด็กในวัยรุนไดคนพบความแตกตางและสิ่งเรา จากสทีี่สดใส    โดยมี

การเพิม่เติมรูปแบบของสีตามที่ไดสรางสรรคข้ึนมา  เพื่อสักวันเด็กจะตองมีการเปลี่ยนแปลงไปสู

วัยหนุมสาว      

 อยางไรก็ตาม    สีโทนเยน็หากนํามาใชในปริมาณที่มกีารลดทอนนัน้  ก็เพยีงพอตอการ

กระตุนพฤติกรรมของเด็กโดยไมจําเปนตองหาขอพิสูจนเพื่อใหเกิดความไขวเขว หรือนาํไปสู

ความเครียดแกตัวเด็ก 

 หนงัสือและบทความมากมายไดเคยเขียนถงึ“ความเหมาะสมของอายุเด็ก ทีม่ีความ

เกี่ยวของกับสี”วา   เดก็ทีม่ีอายุนอยจะมีความชอบไปทางสีแมสี(Primary     colors) ไดแก  สีแดง   
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สีน้ําเงิน   และสีเหลือง     ในขณะที่เด็กนักเรียนทีโ่ตขึ้น จะขยายความชอบในสีเพิม่เปนสีข้ันที ่ 3 

(Teriatary   colors)   คือ   สีมวง(Purple) ,  สีสม ,   สีเขียว,    สีชมพู ,   สีเขียวอมน้าํเงนิในเฉด

สีเขม(Teals)  และสีที่มีความเปนกลาง เชน  สีน้าํตาล  ซึ่งสีเหลานี้ไดเขามามีสวนรวมในสทีี่พวก

เขาชอบดวยเชนกนั 
 
 จากการศึกษาของ Heinrich  Frieling  ถึงความชอบที่มตีอสีตามอาย ุ   โดยทาํการศกึษา

กับเด็กจํานวน  10,000  คน  พบวา    เดก็ที่มีอายุ  5-8  ป  มีความชอบในสีแดง,  สีสม,  สีเหลือง  

และสีมวง(Violet)     ไมชอบสีดํา,  ขาว,  เทา   และน้าํตาลเขม 

 นักวจิัยชาวเยอรมันไดลงไปสํารวจโดยตรงดวยการตั้งคาํถามขึ้นมาวา “สีมีผลที่กระทบตอ

จิตใจไดหรือไม”   โดยการตั้งกลุมของเดก็ขึ้นมากลุมหนึ่ง ใหอยูภายในหองที่มีสีทีส่ดใส   และอีก

กลุมหนึ่งใหอยูภายในหองที่ทาดวยสีขาว, ดํา   หรือน้าํตาล     พบวาเด็กที่เลนสนุกอยูภายในหอง

ที่มีสีสดใส  แสดงใหเหน็วามีตัวเลขของระดับเชาวปญญา(IQ) เพิ่มสูงขึ้นถงึ 12 จุดในทันที      

ขณะที่อีกกลุมที่เลนสนุกอยูภายในหองทีท่าส ี “ที่ไมนาดู” แสดงใหเหน็เห็นวาตวัเลขระดับเชาว

ปญญาลดต่ําลง  14  จุด   เปนทีท่ราบกนัดีวาสีแดงนัน้ “ทําใหสมองมีการเปดรับ”     สีเขียวและ

น้ําเงินชวยใน ดานพฒันาการและการใชสติปญญาเพื่อใหเกิดความคิดใหม ๆ 
 
 สรุป การใช “สี” ในเด็กเปนผลมาจากการสื่อความรูสึกภายในลักษณะที่ไมซบัซอน     

และพบวาสีมคีวามสัมพันธที่ชัดเจนกับอารมณ   โดยเด็กจะมีปฏิกิริยาที่เปนไปในทางบวกกับสีทีม่ี

ความสวาง   และเปนสีที่ใหความรูสึกที่อบอุน   ไดแก   สีชมพ,ู     สีฟา , แดง    และมีภาวะทาง

อารมณที่เปนไปในทางลบกบัสีที่มีความเขม   ไดแก   สีน้ําตาล,   ดาํ,  เทา   (Boyatizis   CJ  ,  

Varghese R.)    และ พบวา  เด็กที่มีอาย ุ 5-8  ป  มีความชอบในสีแดง,    สีสม,   สีเหลือง  และสี

มวง(Violet)  ไมชอบสีดํา,   ขาว,   เทา,   น้ําตาลเขม  (Heinrich   Frieling)    โดยความรูสึกของ

มนุษยที่มีตอสีนั้นเปนสิง่ที่ตดิตัวมาตั้งแตกําเนิด หรือเปนลักษณะในทางวัฒนธรรม (Rose H. AI. 

Schuler และ   La. Berta   Weiss   Hattwick)     
 

2.7.3. ความชอบที่มีตอสขีองเด็ก 
 ในการทดสอบความชอบทีม่ีตอสี  เด็กที่มีสวนรวมในการทดสอบแสดงใหเห็นวา   เด็ก

ทารกแรกเกิดมองเหน็สีดําและสีขาวเปนสทีี่มีความขัดแยงกนั     ตามมาดวยสีแดง  ภายหลังจาก

ที่พวกเขาเกิดมาเพยีง  2-3  วัน   

 โดยเด็กทารกจะมีความตอเนื่องในสิ่งที่สนใจซึ่งสีที่มีความสดจะอยูในความสนใจนานกวา

สีที่มีความจัดนอย    “ สีแดงและสีเหลือง”   หรือ  “สีแดงและสีน้าํเงนิ”  จงึเปนสทีีพ่บอยูในสีทีพ่วก

เด็ก ๆ ชืน่ชอบ
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 สีที่มีความจัดและมีความขดัแยงกันอยางรุนแรงของสี หากอยูในปรมิาณที่เหมาะสมอาจ

นํามาใชไดอยางบอยครั้งกวาสีอ่ืนๆ  ปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กที่มีตอ“สี” และผิวสมัผัส(Texture) 

สวนใหญมักเกิดขึ้นโดยทันทีกวากลุมผูใหญ   ส่ิงที่ผานเขามาสูสภาพแวดลอมของพวกเด็ก ๆ   มัก

มีผลอยางมากตออวัยวะภายในรางกาย   และการรับรูของเด็กนัน้เปนมากกวาสญัชาตญาณและ

ความใกลชิด    อันเปนลกัษณะของการแสดงออกทางพฤติกรรม 

 สีสามารถนํามาใชเพื่อใหเกดิความคลองแคลววองไวในพืน้ที่สําหรับเด็ก  ซึ่งอาจทาํให

ภายในจิตใจของเด็กมีความราเริง  จากการตรวจสอบพบวา ระดับทางพัฒนาการของเด็กทางดาน

การเจริญเติบโตทางสรีระของเด็กอาจมีสวนสงเสริมการนําไปสูการเลือกเฟนที่จะใชสีดวย. (Faber   

Birren   ,1978) 
 
2.7.4. การเลอืกใชส ี
 ทางดานกายภาพเปนสิ่งทีสั่มผัสไดดวยความรูสึก ซึง่มีผลที่กระทบอยางยิ่งตอเดก็  ดังเชน   

เสียงของดนตรี    ความรูสึกที่เกิดจากการสัมผัสพื้นผวิทีม่ีการเปลี่ยนแปลงและแนนอนการ

มองเหน็ “สี” ที่ไดจากการกระจายของแสง (Spectral   Color) โดยแตละอยางนี้ยอมมีความสอด

ประสานกับเดก็ในทางใดทางหนึ่ง    ซึง่เปนการแสดงถึงความเปนตัวของตัวเองในเดก็ 

 สีมีสวนชวยสนับสนนุผลในทางสรางสรรคของเด็ก   สีที่ไดคนพบขึน้มาใหมแตละสีอาจมี

สวนที่ชวยในการกระตุนความกระตือรือรนทางจนิตนาการของเด็กในวัยเยาวได 
 
2.7.5. ผลที่เกี่ยวของกับอายุ 
 เด็กที่มีอายุ  3-4  ขวบ  มีรูปแบบของความรูสึกของความชอบที่มีตอสีอยาง ชัดเจน   โดย

จะมีความชัดเจนในการเลือกสรรมากที่สุด    สีที่มีความสดใส (ดังรูปที่ 1.1)   เปนสีทีเ่ด็กชอบ

โดยเฉพาะ  สีสม  และบอยคร้ังเปนสีชมพ ู ,   สีมวง   หรือสีน้ําเขียวอมน้ําเงนิ 

 เด็กทารกและเด็กเล็กมักจะชอบสีที่มีความสดมากที่สุดเนื่องจากสาํหรบัพวกเขาเปนการ

แสดถงึอุณหภมูิที่สูงขึน้    โดยคูสีตรงขาม (Combinations) ที่มีความหนกัและความเบาของสีและ

ความขัดแยงของสีที่ฉูดฉาดและสีที่มีเนื้อสีบางเบา   จะกอใหเกิดผลกระทบในดานทีด่ีตอเด็ก 

 

 

 

 

       รูปที่ 2.5. แสดงรูปแบบสีที่เด็กชอบ 
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2.7.6. การสังเกตพฤติกรรม 
 ในการสงัเกตการณอยางมนีัยสําคัญของ  Antonio   Torrice   เกี่ยวกับการเลือกเฟน “สี” 

ของบุคคล   พบวาเด็กจะไมวาดรูปโดยใชสีตามทีพ่วกเขาชอบเชนเดยีวกับผูใหญ   แตเด็กมกัจะ

เลือกสีตามความตองการ เด็กที่มีความกาวราวสวนมากจะเลือก “สีน้ําเงิน” และพบวาเด็กทีม่ี

ความสุขุมมากกวาจะเลือก “สีสม” 

 จากการทดลองของ Torrice    พบวาเดก็มีปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวก เมื่อพวกเขาได

ความสวางภายใตแสงสวางที่สัมพนัธกับสีที่พวกเขาชอบดวย. 
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ตารางที่ 2.11. สรุปตัวแปรที่นาํไปใชในงานศึกษาวิจัย 

เรื่องที่ศึกษา ตัวแปรในงานศึกษาวจิัย 

1. จิตวิทยาพฒันาการเด็ก -พัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ และ

สังคม  กับ พฒันาการดานสติปญญา  
   ใชเปนเกณฑในการกาํหนดอายุของกลุม
ตัวอยางในการศึกษาขั้นที่  2   ไดแก ชวง

อายุ 4-5 ป 
2. จิตวิทยาเด็ก -ลักษณะทางอารมณตามวัยของเดก็ 2-5 ป  

นําไปใชในการสังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกทางกลุมตัวอยางในขณะ

ทําการศึกษาขั้นที่  2 

-ระยะความสนใจของเดก็ในวยั 3 - 6 ป   

นําไปใชในการกําหนดรูปแบบและเครื่องมือ

ในงานศึกษาวจิัย 

3. การจัดระบบการศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวยัใน  ระดับกอนประถมศึกษา 

-สถานศกึษาตามเกณฑอายุของเดก็ในวัย 
3-5  ป  ไดแก  โรงเรียนอนุบาล    เพื่อ

นําไปใชเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาขั้นที่ 1 

4.การศึกษาเด็กและงานศกึษาวิจัยที่
เกี่ยวของ 

 
 
 
 

-วิธีการศกึษาแบบ Cross–Sectional 
Method   โดยการศึกษาเฉพาะชวงอายทุี่

สนใจ ไดแก  ชวงอายุ 4-5 ป 
-การสรางเครื่องมือในงานวิจัย โดยการใช
แบบจําลอง  3  มิติ(Model) 

-การสอบถามเปนรายบุคคล  
-วิธีการสงัเกตโดยที่ผูถูกสังเกตรูตัว/ไมรูตัว  

5. การจัดหองเรียนหรือสภาพแวดลอม
เพื่อการเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาล   
 
 

-ครุภัณฑหลกัภายในหองเรียน ไดแก   โตะ 

เกาอี้  ,  ตูเกบ็เอกสาร ,  ตูเก็บอุปกรณ ,  ชั้น

วางของ โดยเลือกครุภัณฑหลักเพื่อนาํมาใช

เปนตัวแปรในงานวิจยัคือ โตะ และ เกาอี ้
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ตารางที่ 2.11. สรุปตัวแปรที่นาํไปใชในงานศึกษาวิจัย  (ตอ) 

เรื่องที่ศึกษา ตัวแปรในงานศึกษาวจิัย 

5. การจัดหองเรียนหรือสภาพแวดลอม
เพื่อการเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาล   
 
 

-ครุภัณฑหลกัภายในหองเรียน ไดแก   โตะ 

เกาอี,้  ตูเก็บเอกสาร,  ตูเกบ็อุปกรณ,  ชัน้วาง

ของ โดยเลือกครุภัณฑหลกัเพื่อนํามาใชเปน

ตัวแปรในงานวิจัยคือ โตะ และ เกาอี ้

6. การใชสีและจิตวทิยาสภีายในหองเรียน
อนุบาล 

 
 
 
 

-การเลือกใชสีของผนังหองในแนวสพีาสเทล

(Pastel)ที่มีน้าํหนักของสีในระดับออนและ

เขมเพื่อไมใหเกิดรูปแบบการใชสีที่ดูเปน

ระเบียบมากเกินไป 
-การเลือกใชสีที่พื้นใหอยูในกลุมของสทีี่มี
ความเปนกลางหรือสทีี่มีการผสมคาสีทีม่ี
ความเปนกลาง 

-การเลือกใชสีขาวขุนรวมกับสีในแนวพาส 
เทลที่มนี้ําหนักสีออนที่มคีวามสดใส เพื่อ

หลีกเลี่ยงการใชสีที่มีความกลางลวนที่ให

ความรูสึกที่นาเบื่อ  
-รูปแบบสีภายในหองเรยีน  ไดแก  สีโทน
อุน,  สใีนโทนเย็น,  สทีี่มคีวามเปนกลาง   
สีที่แสดงคณุสมบัติตามธรรมชาตขิอง
เนื้อวัสดุ  และสีที่มีอยูในธรรมชาติ   เพื่อ

นํามาใชเปนเกณฑในการจดักลุมรูปแบบของ

การใชสีภายในหองเรียนที่มอียูในปจจุบนั 

(การศึกษาขัน้ที่ 1) 

7.จิตวิทยาส ีและงานศึกษาวิจยัที่เกีย่วของ - คุณลักษณะของสีทัง้  11  สีในทาง
จิตวิทยาทั่วไป  

 - ผลจากการศึกษาสทีี่เด็กชอบ/ไมชอบ 
   เพื่อนํามาใชในขั้นตอนการวิเคราะหผลที่ได

จากการศึกษาในขั้นที ่ 2 
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