
บทที ่5   

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
 
สภาวะท่ีใช้ในการเตรียมตวัอย่างเปลือกและเมล็ดส้มเขียวหวานอบแห้ง คือ อบแห้ง

ตวัอยา่งเปลือกและเมลด็ส้มเขียวหวานท่ีผา่นการตากแดดเป็นเวลา 6 ชัว่โมง  ( ความช้ืนประมาณ 
15-20 % )  ดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสจนมีความช้ืนสุดทา้ยประมาณ  5 % เก็บ
ตวัอยา่งในถุงพลาสติกท่ีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส 

เม่ือใชต้วัอย่างในปริมาณท่ีเท่ากนั  แต่ใชต้วัทาํละลายอินทรียใ์นการสกดัต่างกนั จะได้
ปริมาณสารสกัดท่ีต่างกัน  ในการทดลองน้ี นํ้ ากลั่นสามารถสกัดสารจากเปลือกและเมล็ด
ส้มเขียวหวานได้มากท่ีสุด  ในขณะท่ีคลอโรฟอร์มสามารถสกัดสารจากเปลือกและเมล็ด
ส้มเขียวหวานไดน้อ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากตวัทาํละลายอินทรียแ์ต่ละชนิดมีสมบติัเป็นตวัทาํละลาย
ท่ีมีขั้ว ( polarity ) ต่างกนั  และผลการทดลองท่ีไดแ้สดงให้เห็นว่าตวัทาํละลายท่ีมีขั้วสูงกว่าจะมี
แนวโนม้ในการสกดัสารจากเปลือกและเมลด็ส้มเขียวหวานไดใ้นปริมาณสูงกว่าตวัทาํละลายท่ีมี
ขั้วนอ้ย   

จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทั้งหมดในสารสกดัท่ีไดจ้ากเปลือกและ
เมลด็สม้เขียวหวานเม่ือสกดัดว้ยตวัทาํละลายอินทรียช์นิดต่างๆ ทั้ง 7 ชนิดไดแ้ก่ นํ้ากลัน่ เอธานอล   
เมธานอล  อะซีโตน อะซีโตรไนไตรท ์ คลอโรฟอร์ม  และเอธิลอะซีเตต  พบว่า เปลือกและเมลด็
สม้เขียวหวานท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายท่ีต่างกนัจะมีปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทั้งหมดต่างกนั
และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (P<0.05)  โดยสารสกดัจากเปลือกสม้เขียวหวาน
ท่ีสกดัดว้ยอะซีโตนมีปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทั้งหมดสูงท่ีสุดคือ 172.8+ 3.4 มิลลิกรัม
ของกรดแกลลิคต่อนํ้ าหนักสารสกดั 1 กรัม    รองลงมาคือสารสกดัจากเปลือกส้มเขียวหวานท่ี
สกดัดว้ยอะซิโตรไนไตรท ์  เอธิลอะซีเตต   นํ้ ากลัน่  เอธานอล เมธานอลและคลอโรฟอร์มโดยมี
ปริมาณ เท่ากับ  152.4 + 2.4  126.1 + 2.2  108.5 + 3.1   97.4 + 1.7  87.5 + 2.5 และ  79.8 + 1.8   
มิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อนํ้ าหนักสารสกัด  1 กรัม   ตามลําดับ   และสารสกัดจากเมล็ด
ส้มเขียวหวานท่ีสกัดด้วยนํ้ ากลั่น   มีปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทั้ งหมดสูงท่ีสุด  คือ                     
33.1 + 1.4 มิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อนํ้ าหนักสารสกดั 1 กรัม  รองลงมาคือสารสกดัจากเมล็ด
สม้เขียวหวานท่ีสกดัดว้ยอะซิโตรไนไตรท ์   เอธานอล     อะซีโตน เมธานอล   เอธิลอะซีเตต และ
คลอโรฟอร์มโดยมีปริมาณ  เท่ากับ 31.5 + 0.9   30.6 + 0.3   26.8 + 1.3   24.7 + 1.1  13.9 + 1.1  
และ   9.7 + 0.2   มิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อนํ้าหนกัสารสกดั 1 กรัม  ตามลาํดบั  
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เม่ือเปรียบเทียบศกัยภาพในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัโดยการวดัความสามารถในการ
ทําลายอนุมูลอิสระของ  2,2-azino-bis (3-ethylbenzthia zolinesulfonate)  หรือ ABTSo+ พบว่า 
สารสกัดจากเปลือกส้มเขียวหวานท่ีสกัดด้วยอะซีโตรไนไตรท์ มีความสามารถในการต้าน
ปฏิกิริยาออกซิเดชนัสูงท่ีสุด รองลงมาคือสารสกดัจากเปลือกส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยเอธานอล  
เมธานอล  คลอโรฟอร์ม  นํ้ ากลัน่ เอธิลอะซีเตต และ อะซีโตน โดยมีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูล
อิสระ ABTSo+ เท่ากบั  84.2 + 1.2   77.5 + 0.5   75.9 + 0.8   73.8 + 1.9   73.4 + 1.0   71.9 + 0.6 
และ 69.8 + 1.6 ตามลาํดบั และสารสกดัจากเมลด็สม้เขียวหวานท่ีสกดัดว้ยนํ้ ากลัน่มีความสามารถ
ในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัสูงท่ีสุด  รองลงมา คือ สารสกดัเมล็ดส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ย
เมธานอล   อะซีโตรไนไตรท์  อะซีโตน  เอธานอล คลอโรฟอร์มและเอธิลอะซีเตต โดยมี
เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTSo+ เท่ากบั 20.4 + 0.1  14.4 + 0.1  14.3 + 0.1  14.1 + 0.2  
10.9 + 0.1  5.9 + 0.1 และ 2.4 + 0.1 ตามลาํดบั 

เม่ือเปรียบเทียบศกัยภาพในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัโดยการวดัความสามารถในการ
ทําลายอนุมูลอิสระของ DPPH  สารสกัดจากเปลือกส้มเขียวหวานท่ีสกัดด้วยนํ้ ากลั่น  มี
ความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงท่ีสุด  รองลงมาคือสารสกัดจากเปลือก
ส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยอะซีโตรไนไตรท์เอธานอล  อะซีโตน  เอธิลอะซีเตต  เมธานอลและ
คลอโรฟอร์มโดยมีเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 85.5 + 0.8   80.5 + 1.7           
77.1 + 2.9   76.5 + 0.9   71.1 + 2.3   71.6 + 3.3 และ 53.6 + 1.3 ตามลาํดบั    และสารสกดัจาก
เมล็ดส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยเอธานอลมีความสามารถในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือสารสกดัจากเมล็ดส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยอะซีโตรไนไตรท์  นํ้ ากลัน่  อะซีโตน  
เมธานอล  เอธิลอะซีเตตและคลอโรฟอร์ม โดยมีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากบั 
42.7 + 0.5   41.9 + 1.9   37.9 + 0.2   35.4 + 1.4   34.4 + 1.7   19.4 + 2.9 และ 6.8 + 3.7 ตามลาํดบั  

เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณโพลีฟีนอลทั้งหมดและความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ ABTSo+ และ DPPH ในสารสกัดจากเปลือกส้มเขียวหวานท่ีสกัดด้วยตัวทาํ
ละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ  พบว่ามีความสัมพนัธ์ไม่เด่นชดั    ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณ
โพลีฟีนอลทั้งหมด และความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระABTSo+ และ DPPH ในสารสกดั
จากเมลด็ส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ  พบว่ามีความสัมพนัธ์ท่ีเด่นชดั 
โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ากบั 0.82 และ 0.98 

จากการศึกษาความสามารถในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีระดบัความเขม้ขน้ของสาร
สกดัเท่า ๆ กนัคือในช่วง 31 – 38  มิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกดัมีแนวโนม้ว่าสาร
สกดัจากเมลด็สม้เขียวหวานจะมีความสามารถในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัสูงกวา่สารสกดัจาก
เปลือกสม้เขียวหวานเม่ือใชร้ะดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัในปริมาณท่ีเท่า ๆ กนั 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาโดยใชส้ารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้ในระดบัต่างๆและวดัความสามารถใน 

ในการต้านปฏิกิ ริยาออกซิเดชัน  ซ่ึ งจะทําให้ เราทราบว่าสารสกัดจากเปลือกและเมล็ด
ส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดต่างๆ จะใชค้วามเขม้ขน้ในระดบัใดจึงจะเหมาะสมใน
การตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชันซ่ึงในการทดลองน้ีใช้ระดับความเขม้ขน้ของสารสกัดในระดับ
เดียวกนัทุกสารสกดัคือ   10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซ่ึงอาจมีความเป็นไปไดว้่าความเขม้ขน้ท่ีระดบัน้ี
อาจไม่เหมาะสมกบัสารสกดัจากเปลือกและเมล็ดส้มเขียวหวานท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายอินทรีย์
บางตวั 
 2. สารสาํคญัแต่ละชนิดจะไวต่อนํ้ ายาตรวจสอบไม่เท่ากนั จึงตอ้งระมดัระวงัเร่ืองปริมาณ
นํ้ ายาตรวจสอบท่ีใช ้อีกทั้งปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนตอ้งใชส้ภาวะท่ีเหมาะสม หากใส่นํ้ ายามากหรือนอ้ย
เกินไปอาจจะไม่ไดผ้ล ตอ้งอาศยัขอ้มูลจากการทดลองอ่ืนร่วมดว้ย 
 
 


