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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ผูป่้วยสมองเส่ือมเป็นผูท่ี้มีความผดิปกติในดา้นการรับรู้ ความจ า การจินตนาการ ความคิด การ

ใหเ้หตุผล การตดัสินใจ  ประเทศไทยมีผูป่้วยสมองเส่ือมจ านวนประมาณ 600,000 คน  ในจ านวนน้ีส่วน
ใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุ จากผลการคดักรองสมองของผูสู้งอายุทัว่ประเทศพบวา่ผูสู้งอายหุญิงมีภาวะสมอง
เส่ือมมากกวา่ผูสู้งอายชุาย  ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากข้ึนจะมีโอกาสสมองเส่ือมเพิ่มมากข้ึน  ในผูสู้งอาย ุ60-64 
ปี พบผูป่้วยสมองเส่ือมร้อยละ 1  ในผูสู้งอาย ุ65-69 ปี พบผูป่้วยสมองเส่ือมร้อยละ 2  ในผูสู้งอาย ุ70-74 
ปี พบผูป่้วยสมองเส่ือมร้อยละ 4  ในผูสู้งอาย ุ75-79 ปี พบผูป่้วยสมองเส่ือมร้อยละ 8  ในผูสู้งอาย ุ80-85 
ปีพบผูป่้วยสมองเส่ือมร้อยละ 16  และในผูสู้งอาย ุ86 ปีข้ึนไป พบผูป่้วยสมองเส่ือมร้อยละ 32  ผูสู้งอายุ
ไทยมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคสมองเส่ือมเพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากปัจจุบนัคนไทยอายยุนืยาวข้ึน  เม่ืออายยุนื
ข้ึนจึงมีโอกาสเป็นโรคสมองเส่ือมมากข้ึน  และเม่ือเป็นโรคแลว้ความรุนแรงของอาการจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  
ผูป่้วยสมองเส่ือมมีชีวิตอยูไ่ดป้ระมาณ 10 – 15 ปี ตั้งแต่เร่ิมเป็นจนกระทัง่เสียชีวติ  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากผูป่้วยโรคสมองเส่ือมต่อครอบครัวไดแ้ก่ (1) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวท่ีมีสมาชิกเป็น
ผูป่้วยโรคสมองเส่ือมตอ้งเสียค่าดูแลรักษาปีละประมาณ 600,000-800,000 บาท เน่ืองจากยาท่ีใชช้ะลอ
อาการมีราคาสูงมาก  (2) ผลกระทบทางจิตใจผูดู้แล ผูดู้แลเกิดความเครียดท่ีตอ้งรับภาระและมีอาการ
ซึมเศร้า  (3) ผลกระทบทางสังคม เกิดปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวและครอบครัวขาดท่ีพึ่ง  (จนัทร์
ชยั เจรียงประเสริฐ, 2544; วนัดี โภคะกุล และ จิตนภา วาณิชวโรตม,์ ม.ป.ป.; สุทธิชยั จิตะพนัธ์กุล นภา
พร ชโยวรรณ และ ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2545) 

ผูป่้วยสมองเส่ือมควรไดรั้บการช่วยเหลือใหส้ามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ี
ร่างกายจะอ านวย เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มและจดักิจกรรมในชีวติประจ าวนัใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย  
การวจิยัน้ีเนน้ท่ีสภาพแวดลอ้มบ าบดั (Therapeutic Environment)  การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม
ส าหรับผูป่้วยโรคสมองเส่ือมเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลผูป่้วยใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพและช่วย
ป้องกนัความเส่ือมถอยก่อนเวลาอนัสมควร  การใชส้ภาพแวดลอ้มบ าบดัผูป่้วยสมองเส่ือมมีตวัอยา่งเช่น  
การประดบัตกแต่งท่ีอยูอ่าศยั หรือหอ้งพกัของผูป่้วยดว้ยภาพถ่ายสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอ้งหรือ
บุคคลท่ีสนิทสนมคุน้เคย  ภาพสถานท่ีท่ีผูป่้วยคุน้เคย  ภาพเหตุการณ์ส าคญัในชีวิตของผูป่้วย ซ่ึงเป็น
การกระตุน้เตือนความจ าของผูป่้วย  การใชด้นตรีบ าบดัโดยเปิดเสียงดนตรีและเพลงท่ีผูป่้วยชอบในท่ีอยู่
อาศยัหรือสถานพยาบาลก็เป็นการช่วยปรับพฤติกรรม อารมณ์ และความจ าของผูป่้วยได ้ การใชสี้ งาน
ศิลปะตกแต่งสถานท่ี การจดัสวน ส่ิงเหล่าน้ีไดถู้กน ามาใชใ้นการบ าบดัผูป่้วยสมองเส่ือมในต่างประเทศ 
(Brawley, 1997; Calkins, 1988; Lawton, 2001; Regnier, 2002, Schwarz & Brent, 1999; Zeisel, 2000) 

ในปัจจุบนัผูเ้ช่ียวชาญยงัไม่พบวธีิรักษาอาการสมองเส่ือมใหห้ายขาด  การรักษาเป็นเพียงการ
ใหย้าเพื่อชะลออาการเท่านั้น  การใชส้ภาพแวดลอ้มบ าบดัเป็นวธีิท่ีส าคญัวธีิหน่ึงท่ีใชป้ระกอบกบัการ
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รักษาดว้ยยาท่ีช่วยชะลออาการผูป่้วย  อยา่งไรก็ตามงานวิจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วย
สมองเส่ือมในประเทศไทยยงัมีอยูจ่  ากดั  ค  าแนะน าส่วนใหญ่ในการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับ
ผูป่้วยสมองเส่ือมเป็นค าแนะน าจากเอกสารต่างประเทศ และเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัในต่างประเทศซ่ึงเหมาะสม
กบัสภาพความเป็นอยูใ่นต่างประเทศ  ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาวจิยัในประเทศไทยเพื่อศึกษาลกัษณะ
ของสภาพแวดลอ้มบ าบดั  และเพื่อรวบรวมความรู้ ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับ
ผูป่้วยชาวไทยวา่มีอะไรบา้ง  การศึกษาวจิยัถึงลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยชาวไทยจะเป็น
การเตรียมรับมือกบัจ านวนผูป่้วยท่ีจะเพิ่มมากข้ึนอยา่งรวดเร็วในอนาคต  ซ่ึงเป็นผลมาจากจ านวน
ผูสู้งอายไุทยท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีอายยุนืยาวมากข้ึน 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1) เพื่อศึกษาลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมในประเทศไทย 
 
1.2 กรอบแนวควำมคิดในกำรวจัิย 

การวจิยัน้ีใชก้รอบแนวความคิดเร่ืองสภาพแวดลอ้มบ าบดั (Therapeutic Environment) มาใช้
เป็นแนวทางในการวิจยั  สภาพแวดลอ้มบ าบดั คือ การใชส้ภาพแวดลอ้มมาเป็นเคร่ืองมือช่วยในการ
บ าบดัผูป่้วย  ดงันั้นการวจิยัน้ีจึงมุ่งศึกษาถึงลกัษณะของสภาพแวดลอ้มบ าบดัและแนวทางการจดั
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมในประเทศไทย 
 
1.3 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 การวจิยัน้ีก าหนดขอบเขตไวเ้ฉพาะลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดั ซ่ึงไดแ้ก่ การบ าบดัดว้ยการ
จดัสภาพบรรยากาศภายใน  การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุและเพื่อความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น การจดับรรยากาศเพื่อกระตุน้ความจ า รวมถึงการดูแลผูป่้วยดว้ยการจดั
กิจกรรมในชีวติประจ าวนัให้เหมาะสมกบัผูป่้วย  การวจิยัน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะญาติของผูป่้วยสมองเส่ือมใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีสมคัรใจใหข้อ้มูลเท่านั้น 
 
1.4 ข้อจ ำกดัของกำรวจัิย 
 การวจิยัน้ีเป็นการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นญาติของผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูใ้ห้
ขอ้มูลกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีพาผูป่้วยไปรักษากบัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสมองเส่ือม และบางคนเขา้ร่วม
กิจกรรมกบัสมาคมผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จึงมีความรู้ความเขา้ใจในการ
ดูแลผูป่้วย  ซ่ึงอาจจะต่างจากญาติของผูป่้วยสมองเส่ือมโดยทัว่ไป 
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1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 ผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นถึงลกัษณะของสภาพแวดลอ้มบ าบดัและแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้ม
บ าบดัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมในประเทศไทย  ส่ิงเหล่าน้ีสามารถน าไปเป็นแนวทางปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัของผูป่้วย และเป็นแนวทางในการจดัสภาพแวดลอ้มในอนาคตท่ีตอ้งรองรับ
จ านวนผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีจะมีเพิ่มมากข้ึน  การท่ีผูป่้วยโรคสมองเส่ือมไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยชะลออาการ และช่วยลดภาระของผูดู้แล 

ผลการวจิยัช่วยเพิ่มองคค์วามรู้ดา้นสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมในประเทศ
ไทย  การเผยแพร่องคค์วามรู้น้ีไปยงัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยสมองเส่ือมจะช่วยท าใหก้ารดูแลผูป่้วยสมอง
เส่ือมมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
1.6 นิยำมศัพท์ 
 สภาพแวดลอ้มบ าบดั หมายถึง การใชบ้รรยากาศและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ มาเป็น
เคร่ืองมือช่วยในการบ าบดัผูป่้วยสมองเส่ือม  ซ่ึงประกอบดว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มและกิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนัใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยสมองเส่ือม 
 ผูป่้วยสมองเส่ือม หมายถึง ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะสมองเส่ือม 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูว้จิยัน าเสนอสาระท่ีไดจ้าก
การสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสมองเส่ือม  และการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดั
ส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือม  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
2.1 สมองเส่ือม 
 สมองเส่ือมเป็นความผดิปกติท่ีสมองท างานดอ้ยลงจากเดิมจนมีผลกระทบต่อการท างาน หรือ
การใชชี้วติของบุคคลนั้นๆ สมองเส่ือมท าใหค้วามรอบรู้ ความเฉลียวฉลาด ความคิด การตดัสินใจ 
เปล่ียนไปในทางท่ีเลวลง (สิรินทร ฉนัสิริกาญจน, ม.ป.ป.: 1) 
 ภาวะสมองเส่ือม ในภาษาองักฤษ คือ Dementia มาจากภาษาละตินวา่ Dementus แปลวา่ out of 
mind หรือจิตใจท่ีผิดปกติ (วนัดี โภคะกุล และ จิตนภา วาณิชวโิรตม ์ม.ป.ป.) ค  าวา่ Dementia เป็นค า
รวมท่ีพดูถึงความบกพร่องของความสามารถทางสมองหลายส่วน ซ่ึงมีสาเหตุมากมาย ส่วนค าวา่ อลัไซ
เมอร์ (Alzheimer) ท่ีรู้จกักนัทัว่ไปนั้น เป็นสาเหตุหน่ึงของความผดิปกติน้ี เน่ืองจากอลัไซเมอร์ เป็น
สาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดของผูป่้วยสมองเส่ือมในต่างประเทศ จึงมกัไดย้นิค าวา่ อลัไซเมอร์ บ่อยกวา่ค าอ่ืน 
แต่โรคสมองเส่ือมยงัมีสาเหตุอ่ืนๆ อีกหลายประการ (สิรินทร ฉนัสิริกาญจน, 2548: 1) 
 
 2.1.2 สำเหตุของสมองเส่ือม 

สมองเส่ือมมีสาเหตุมากมาย สรุปไดด้งัน้ี (สิรินทร ฉนัศิริกาญจน, ม.ป.ป.: 13-18) 
 1) การเส่ือมสลายของเน้ือสมองโดยไม่ทราบตวัการท่ีชกัน าท าใหเ้ซลส์สมองตาย เซลส์สมองมี
การเส่ือมสลายตายไปและไม่มีเซลลส์มองใหม่ข้ึนมาทดแทน ท าใหส้มองท่ีเหลืออยูไ่ม่สามารถท างาน
ไดดี้อยา่งเดิม โรคท่ีท าใหเ้กิดความผดิปกติแบบน้ีบ่อยๆ คือ โรคอลัไซเมอร์ นอกจากน้ียงัมีโรคอ่ืนๆอีก
หลายโรค 
 2) ปัญหาหลอดเลือดสมอง เม่ืออายมุากข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดทัว่ร่างกาย ซ่ึง
จะแตกต่างกนัตามพนัธุกรรมและพฤติกรรม เกิดจากไขมนัสะสมใตผ้นงัหลอดเลือด ท าใหห้ลอดเลือด
ขรุขระ ไม่เรียบและตีบลง ถา้ตีบมากจะท าใหเ้ลือดไปเล้ียงอวยัวะต่างๆไม่สมบูรณ์ เม่ือสมองขาดเลือด 
เน้ือสมองบางส่วนจะค่อยๆ ตายไป ความสามารถของสมองลดลง บางคร้ังอาจเกิดการตีบตนัของเส้น
เลือดใหญ่ในสมอง ท าใหผู้ป่้วยแขนขาอ่อนแรง เป็นอมัพาต อมัพฤกษ ์การรู้สึกตวัจะลดลงร่วมกบัมี
ลกัษณะสมองเส่ือม พบไดบ้่อยในผูป่้วยท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่างๆ ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง ภาวะไขมนัใน
เลือดสูง โรคเบาหวาน สูบบุหร่ี โรคอว้น 
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 3) การติดเช้ือในสมองท าใหเ้ซลลส์มองบางส่วนตายไป มีผลต่อความเฉลียวฉลาด และลดการ
ท างานของสมอง การติดเช้ือในสมองท่ีพบบ่อย คือ การติดเช้ือเอชไอว ี(HIV) ซ่ึงพบในผูสู้งอายไุม่มาก
นกั นอกจากน้ียงัพบภาวะสมองเส่ือมท่ีเกิดจากการอกัเสบของสมองหรือเยือ่หุม้สมองจากการติดเช้ือ
ไวรัสหรือเช้ือแบคทีเรียบางชนิด ท าใหค้วามจ า ความรู้ ความสามารถของสมองสูญเสียไปเกือบหมด 
 4) การขาดสารอาหารบางชนิด เช่น วิตามินบี 1 วติามินบี 12 และสารโฟลิกแอซิก การขาด
วติามินบี 1 มกัพบในผูติ้ดสุราหรือด่ืมสุรามากๆ แลว้ไม่ค่อยรับประทานอาหาร เม่ือไม่ไดรั้บสารอาหาร
ก็จะท าใหเ้ซลลส์มองเสียหายตายไป ส่วนวติามินบี 12 อยูใ่นเน้ือสัตว ์การไม่รับประทานเน้ือสัตวน์านๆ 
หลายปี มีโอกาสท่ีจะขาดวติามินบี 12 ได ้
 5) การแปรปรวนของระบบเมตาบอลิกของร่างกาย เช่น การท างานของต่อมไร้ท่อบางชนิด
ผดิปกติ โดยเฉพาะต่อมไทรอยดท์  างานนอ้ยไปหรือมากไป ท าใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบัการท างานของ
สมอง หรือการท างานของตบัผดิปกติ หรือคนไขไ้ตวายก็จะมีปัญหาเร่ืองความจ า ความเฉลียวฉลาดดว้ย 
 6) การกระทบกระเทือนท่ีสมอง ช่น นกัมวย หรือผูท่ี้เล่นกีฬาแลว้ตอ้งใชศี้รษะเป็นประจ า
ในช่วงวยัเด็กหรือวยัตน้ของชีวติ เม่ืออายมุากข้ึน ส่วนส ารองต่างๆในสมองร่อยหรอไป ท าใหเ้กิดภาวะ
สมองเส่ือมได ้ผูท่ี้เคยไดรั้บอุบติัเหตุถึงขั้นสลบมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นสมองเส่ือมเม่ือสูงอายมุากกวา่
บุคคลทัว่ไป 
 7) เน้ืองอกในสมอง ท าใหมี้อาการคลา้ยกบัสมองเส่ือมได ้โดยเฉพาะเน้ืองอกท่ีอยูด่า้นหนา้ของ
สมอง ผูป่้วยอาจไม่มีอาการแขนขาอ่อนแรง แต่อาจมีความเฉลียวฉลาดหรือพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป 
 8) ช่องในสมองขยายใหญ่ข้ึนจากน ้าเล้ียงสมองคัง่ สาเหตุน้ียงัไม่ทราบชดัเจนวา่เกิดจากอะไร 
ผูป่้วยจะมีอาการสมองเส่ือม เดินล าบาก และกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่การตรวจเอก็ซเรยค์อมพิวเตอร์สมอง
พบวา่ช่องในสมองขยายใหญ่ผดิปกติและไปกดเบียดเน้ือสมองท่ีอยูร่อบๆช่องนั้น เม่ือไดรั้บการแกไ้ข
อยา่งถูกตอ้งแลว้ ผูป่้วยมกัจะกลบัมามีอาการทางสมองดีข้ึน 
 9) ยาหรือสารท่ีเป็นพิษโดยเฉพาะยาท่ีมีผลต่อการท างานของสมอง เช่น ยานอนหลบั ยากนัชกั 
ยาคลายเครียด ถา้ไดรั้บยาเหล่าน้ีในขนาดท่ีสูงเกินไปหรือสะสมอยูใ่นร่างกายนาน อาจท าใหก้ารท างาน
ของสมอง ความเฉลียวฉลาด ลกัษณะบุคลิกภาพของผูน้ั้นเปล่ียนแปลงไป มีอาการสมองเส่ือมได ้ถา้ด่ืม
สุรานานๆ ก็ท าใหมี้อาการสมองเส่ือมได ้ซ่ึงอาจเป็นผลโดยตรงของสุรา รวมกบัภาวะการขาดวติามิน 
 10) การอกัเสบของหลอดเลือด ผูป่้วยท่ีมีการอกัเสบของหลอดเลือดเล็กๆ ท่ีสมองท าใหเ้ลือดไป
เล้ียงสมองไม่สมบูรณ์ ก่อใหเ้กิดอาการสมองเส่ือมได ้
 

2.1.2 อำกำรสมองเส่ือม 
 ภาวะสมองเส่ือมพบไดต้ั้งแต่วยักลางคนถึงวยัสูงอาย ุอาจพบไดใ้นกลุ่มอายนุอ้ยๆ แต่พบนอ้ย
มากในกลุ่มอายนุอ้ยกวา่ 45 ปี  อาการของผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม มีระยะด าเนินโรค 3 ระยะ ดงัน้ี 
(วนัดี โภคะกุล และ จิตนภา วาณิชวโรตม์, ม.ป.ป.: 4-5) 
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 1) ระยะแรก (ระยะด าเนินโรค 1-3 ปี) ผูป่้วยจะมีความจ าบกพร่อง จะเห็นไดช้ดัท่ีความจ าระยะ
สั้น โดยเฉพาะการถามค าถามเดิมซ ้ าๆ ผูป่้วยจ าเหตุการณ์เก่าๆ ไดดี้กวา่เหตุการณ์ท่ีเพิ่งเกิดข้ึน มกัจะ
เลือกค ามาใชพ้ดูไม่ถูก เรียกช่ือส่ิงของท่ีไม่ไดใ้ชบ้่อยๆ ไม่ถูกตอ้ง ผูป่้วยสับสนทิศทางซา้ยขวา 
ความสามารถดา้น construction คือ การวาดรูป หรือ การถ่ายทอดส่ิงท่ีเห็นออกมาเป็นรูปอาจเร่ิมท า
ไม่ได ้ช่วงน้ีผูป่้วยยงัดูแลตนเองและท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีง่ายๆ ไดต้ามปกติ แต่กิจวตัรท่ีซบัซอ้น 
(Instrumental activities of daily living – IADL) เช่น การคิดบญัชีรายรับ รายจ่าย การดูแลบา้น การช่วย
ซ่อมแซมอุปกรณ์ของใชใ้นบา้นอาจเร่ิมบกพร่อง บุคลิกภาพจะเปล่ียนไป ผูป่้วยอาจรู้สึกตระหนกัถึง
ความผดิปกติของตนเอง ท าใหเ้กิดอาการซึมเศร้า แยกตวัเองได ้
 2) ระยะท่ีสอง (ระยะด าเนินโรค 2-10 ปี) ช่วงน้ีความจ าเลวลง เร่ิมจ าส่ิงท่ีท าไปแลว้ไม่ได ้เช่น 
จ าไม่ไดว้า่กินอาหารแลว้หรือยงั หรือขบัถ่ายแลว้หรือยงั วางของผดิท่ี ของหายเสมอๆ เพราะเอาไปไว้
ในท่ีท่ีไม่ควรเก็บไว ้เร่ิมจ าญาติห่างๆไม่ได ้ความจ าเร่ืองเก่าๆ ค่อยๆ เสียไปแบบยอ้นหลงั การพดู
ล าบากข้ึน พดูซ ้ าในเร่ืองเดิม ถา้สนทนาเร่ืองท่ีไกลตวัอาจไม่เขา้ใจ หรืออาจพดูคนละเร่ืองกนั  การดูแล
ตนเองจะบกพร่อง โดยเฉพาะอนามยัส่วนตวั จะลืมแปรงฟันก่อนอยา่งอ่ืน แลว้จะค่อยๆ ลืมตดัเล็บ สระ
ผม ใส่เส้ือผา้ อาจน าเส้ือผา้ใส่แลว้มาเก็บไวใ้ส่อีก ต่อมาอาจมีปัญหาเร่ืองการไม่ยอมอาบน ้า ลืมท าความ
สะอาดหลงัถ่ายเสร็จ การท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีซบัซอ้นมีปัญหามากข้ึน เช่น ใชโ้ทรศพัทไ์ม่เป็น 
ท าอาหารไม่ได ้ใส่เคร่ืองปรุงไม่ถูก หลงทาง อาจเกิดภาพหลอน หูแวว่ 
 3) ระยะท่ีสาม (ระยะด าเนินโรค 3-12 ปี) เป็นระยะสุดทา้ย ความจ าจะเลวลงมาก จ าคนใกลต้วั
ไม่ได ้จนในท่ีสุดแมแ้ต่ตวัเองก็จ  าไม่ได ้ไม่สามารถดูแลตนเองได ้กลืนอาหารโดยไม่เค้ียว ไม่สามารถ
ควบคุมการขบัถ่าย นอนติดเตียง แขนขาเกร็ง งอ พดูซ ้ าๆ ตามท่ีคนอ่ืนพดูเป็นค าๆ ในท่ีสุดจะพดูไม่ได ้
ผูป่้วยจะเสียชีวติจากปอดบวมเพราะส าลกั หรือเป็นแผลกดทบั 
 ในปัจจุบนัผูเ้ช่ียวชาญยงัไม่พบวธีิการรักษาอาการสมองเส่ือมใหห้ายขาด  การรักษาเป็นเพียง
การใหย้าเพื่อชะลออาการเท่านั้น  การใชส้ภาพแวดลอ้มบ าบดัเป็นวธีิการหน่ึงท่ีใชป้ระกอบการรักษา  
การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลผูป่้วยใหด้ ารงชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และช่วยป้องกนัความเส่ือมถอยก่อนเวลาอนัสมควร 
 
2.2 สภำพแวดล้อมบ ำบัดส ำหรับผู้ป่วยสมองเส่ือม 
 สภาพแวดลอ้มบ าบดั หมายถึง การใชบ้รรยากาศและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ มาเป็น
เคร่ืองมือช่วยในการบ าบดัผูป่้วย ซ่ึงประกอบดว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มและกิจกรรมในชีวติประจ าวนั
ใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 
 สภาพแวดลอ้มทั้งดา้นกายภาพและจิตใจมีบทบาทส าคญัในการเพิ่มความสามารถใหผู้ป่้วยช่วย
ตวัเองไดม้ากข้ึน และท าใหคุ้ณภาพชีวติดีข้ึน ในสหรัฐอเมริกาไดมี้การจดัท าเป้าหมายในการบ าบดัเพื่อ
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เป็นแนวทางจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือม ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีจดัในสถานดูแล
ผูป่้วย (Cohen and Weisman, 1991: 28-35, cited in Brawley, 1997: 64-67) สรุปไดด้งัน้ี 
 1) ประกนัความปลอดภยัและความมัน่คง  หลายรัฐและหน่วยงานไดมี้การออกกฎเกณฑเ์พื่อ
ความปลอดภยัและมัน่คงของผูป่้วย ความปลอดภยัครอบคลุมการระมดัระวงัอนัตรายจากสารเคมีและ
วตัถุมีคม การป้องกนัอนัตรายจากการสะดุดลม้ รวมถึงการเดินพลดัหลง และความเส่ียงจากการบาดเจบ็ 
 2) จดักิจกรรมใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถ  กิจกรรมต่างๆจะช่วยใหผู้ป่้วยมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
และภูมิใจท่ีท างานส าเร็จ เช่น จดัโตะ๊อาหาร ท าขนมง่ายๆ ใหอ้าหารสัตว ์หรือ เดินในสวน 
 3) จดัใหมี้ความตระหนกัรู้และคุน้เคยกบัสถานท่ี เช่น ท าป้ายหรือเคร่ืองหมายบอกทางให้
ชดัเจนในท่ีพกัอาศยั จดัใหม้องเห็นสภาพแวดลอ้มภายนอกเพื่อใหรู้้เวลาและฤดูกาล 
 4) จดัสภาพแวดลอ้มท่ีกระตุน้ประสาทสัมผสัและความสนใจ เช่น การสัมผสัพื้นผวิท่ีต่างกนั 
การจดัสีสันท่ีเห็นไดใ้นสวน และการสัมผสัสัตวเ์ล้ียง 
 5) จดัใหมี้การติดต่อทางสังคม เช่น จดัให้นัง่ในท่ีท่ีมองเห็นผูค้นและกิจกรรมต่างๆ ท่ีอยู่
ภายนอก ไดมี้การพบปะพดูคุย ไดท้  ากิจกรรมดนตรีและเตน้ร า 
 6) จดัใหมี้อิสระในการตดัสินใจ เช่น ให้น าเคร่ืองเรือนของตนเองมาใชไ้ด ้ให้ตกแต่งหอ้งเอง
ได ้
 7) ปรับสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะกบัอาการของผูป่้วย เน่ืองจากผูป่้วยแต่ละคนมีอาการไม่
เหมือนกนั และเปล่ียนแปลงไปตามระยะของอาการ 
 8) จดับรรยากาศใหเ้ช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีผูป่้วยคุน้เคย จดัสภาพท่ีอยูใ่หมี้บรรยากาศเหมือนบา้นเดิม 
เพื่อให้รู้สึกปลอดภยัและมัน่คง 
 9) ยอมรับความตอ้งการความเป็นส่วนตวัของผูป่้วย ผูป่้วยควรมีโอกาสไดอ้ยูต่ามล าพงัใน
หอ้งนอน ไดเ้ดินเล่น รวมทั้งผูป่้วยท่ีอยูใ่นสถานดูแลควรไดมี้โอกาสนัง่คุยเป็นส่วนตวักบัญาติท่ีมาเยีย่ม 
 นอกจากน้ี บรอวล่ี์ (Brawley, 1997: 67) ยงัไดเ้พิ่มเป้าหมายท่ีส าคญัอีกขอ้หน่ึง คือ การให้
ครอบครัวของผูป่้วยไดม้าเยีย่มผูป่้วยอยา่งสม ่าเสมอโดยจดัสถานท่ีใหผู้ป่้วยรู้สึกอบอุ่นเหมือนอยูท่ี่บา้น
ของตนเอง 
 แมว้า่เป้าหมายดงัท่ีกล่าวมาเป็นเป้าหมายของสถานท่ีดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมในต่างประเทศ แต่ก็
สามารถน าแนวทางมาปรับใชก้บัการจดัสภาพแวดลอ้มในบา้นส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมโดยทัว่ไปได ้
 การจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมจ าเป็นตอ้งท าทั้งการจดัสภาพแวดลอ้มดา้น
กายภาพและสภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

2.2.1. กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนกำยภำพ 
 การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ในการดูแลผูป่้วยสมอง
เส่ือม ทั้งดา้นการส่งเสริมให้ผูป่้วยมีสภาพจิตใจท่ีดี ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนแก่ผูป่้วย รวมทั้งเพิ่ม
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ความสะดวกใหแ้ก่ญาติหรือผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วย วธีิจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ประกอบดว้ย การ
จดัส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นความปลอดภยัในชีวติ
และทรัพยสิ์น และส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ า รวมถึงส่ิงของท่ีผูป่้วยคุน้เคย 

2.2.1.1 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรป้องกนัอุบัติเหตุ 
 การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ จ าเป็นตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกายของผูสู้งอาย ุ
เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน อุบติัเหตุอาจเกิดข้ึนไดห้ลายลกัษณะหากจดัสภาพแวดลอ้มไม่
เหมาะสม เช่น ผูท่ี้เดินไม่สะดวกอาจล่ืนหกลม้หากทางเดินไม่มีท่ีเกาะยดึ หรือ พื้นห้องน ้าล่ืน เกา้อ้ี
ลอ้เล่ือนใชง้านไม่ไดเ้พราะไม่มีทางลาดยาว ทางเดินไม่มีแสงสวา่งเพียงพอ ประตูหนกั โตะ๊ตั้งขวาง
ทางเดิน ปลัก๊ไฟช ารุด วางของระเกะระกะ เป็นตน้ (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2543: 52-53) 
 ขอ้แนะน าในการจดัสภาพแวดลอ้มในบา้นเพื่อการป้องกนัอุบติัเหตุส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมมี
หลายประการ ดงัผลการศึกษาซ่ึงสรุปจากเอกสารและงานวจิยัในต่างประเทศต่อไปน้ี (Schwarz & 
Brent, 1999; Regnier, 2002; Alzheimer's Disease Education & Referral Center, 2005; เบญจมาศ กุฏ
อินทร์, 2549, 2553, 2554) 
 1) ควรเก็บของใหเ้รียบร้อย ไม่วางส่ิงของกีดขวางทางเดิน เช่น พรมเช็ดเทา้ เพราะผูป่้วยบางคน
มกัเดินวนไปวนมา จึงตอ้งจดัทางเดินในบา้นใหส้ะดวก และพื้นบา้นตอ้งไม่ล่ืน 
 2) เคร่ืองเรือนในบา้นตอ้งมีความมัน่คงแขง็แรง รับน ้าหนกัไดดี้ ควรเลือกเคร่ืองเรือนท่ีโคง้มน 
ไม่มีเหล่ียมหรือมุมแหลม 
 3) เน่ืองจากผูป่้วยสมองเส่ือมมกัมีปัญหาเร่ืองการทรงตวั การเดิน การลุกนัง่ จึงควรติดราวจบั
บริเวณขั้นบนัได ท าทางลาดและทางเดินใหก้วา้งพอ รวมทั้งเกา้อ้ีและโซฟาไม่เต้ียเกินไป เพราะท าให้
ลุกไม่ข้ึน 
 4) ควรติดสัญญาณขอความช่วยเหลือ เช่น อาจติดในหอ้งน ้า ติดสูงประมาณ 40 เซนติเมตร จาก
พื้น 
 5) หอ้งน ้าควรติดป้ายสัญลกัษณ์ท่ีชดัเจน ใชป้ระตูสีต่างจากผนงัเพื่อใหผู้ป่้วยจ าได ้ประตูควร
กวา้ง 90 เซนติเมตร เพื่อให้รถเขน็เขา้ได ้ควรแกไ้ขพื้นห้องน ้าท่ีต่างระดบั หอ้งน ้าควรมีพื้นท่ีกวา้งขวาง
เพียงพอใหร้ถเข็นเล้ียวกลบัได ้และใหผู้ดู้แลเขา้ไปช่วยเหลือได ้ ตอ้งออกแบบหอ้งน ้าใหส้ะดวกส าหรับ
ผูสู้งอายแุละเจา้หนา้ท่ีผูดู้แล  ควรเตรียมพื้นท่ีในหอ้งน ้าส าหรับเจา้หนา้ท่ีผูดู้แลขณะช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ 
สุขภณัฑค์วรสูง 45-50 เซนติเมตรจากพื้น ติดสายช าระในต าแหน่งท่ีใชส้ะดวก มีเกา้อ้ีนัง่อาบน ้าท่ีมัน่คง
แขง็แรง ฝักบวัปรับระดบัได ้และติดต ่าพอส าหรับนัง่อาบน ้า ควรติดราวจบัหลายท่ี เช่น ราวจบัใกลท่ี้
อาบน ้าเพื่อช่วยพยงุตวั ราวจบัใกลโ้ถสุขภณัฑ ์ราวจบัขา้งอ่างลา้งมือ ราวจบัควรมีความสูง 80 
เซนติเมตร จากพื้น  นอกจากราวจบัแบบธรรมดาแลว้ ยงัมีราวจบัแบบต่างๆ เช่น ราวจบัรูปตวั L ยืน่ล ้า
ออกมา 30 เซนติเมตร และราวจบัแบบพบัข้ึนดา้นบนซ่ึงใชส้ะดวกกวา่แบบอ่ืน   
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 6) หอ้งนอนควรวางเตียงชิดผนงัเพื่อป้องกนัการกล้ิงตกเตียง หรือวางท่ีนอนบนพื้นโดยไม่ใช้
เตียง ควรติดภาพบรรยากาศตอนกลางคืนในหอ้งนอนเพื่อเตือนใหผู้ป่้วยทราบ ในช่วงกลางวนั ควรให้
ผูป่้วยไดรั้บแสงแดดอ่อนๆ ซ่ึงจะลดอาการนอนไม่หลบั นอกจากน้ี ห้องนอนควรมีพื้นท่ีวา่งกวา้งพอ
ส าหรับรถเข็นเล้ียวกลบัได ้
 7) ตอ้งเก็บเคร่ืองครัวและของมีคมต่างๆ ใส่ตูล้็อกกุญแจ  เคร่ืองปรุง เช่น เกลือ น ้าตาล ซอส 
และอ่ืนๆ ก็ตอ้งเก็บในตูล้็อกใหพ้น้มือผูป่้วย เพราะผูป่้วยกะประมาณไม่ได ้อาจใส่มากเกินไป รวมทั้ง
ตอ้งเก็บอาหารสัตวเ์ล้ียงดว้ย เพราะผูป่้วยอาจเขา้ใจผิดและรับประทานเขา้ไป  ในครัว ควรติดสัญญาณ
เตือนควนัไฟ (smoke detector) เพราะผูป่้วยไม่ทราบถา้มีกล่ินเหมน็ไหม ้
 อยา่ปล่อยใหผู้ป่้วยใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าตามล าพงั เม่ือใชเ้สร็จแลว้ตอ้งถอดปลัก๊เสมอ ควรเลือก
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีไม่อนัตราย เช่น เตาแม่เหล็กไฟฟ้า เคร่ืองใชท่ี้ใหค้วามร้อน เช่น เตาอบ เคร่ืองป้ิงขนม
ปัง หมอ้ตม้กาแฟ ควรติดป้ายวา่ “หา้มแตะ” “ร้อนมาก”  นอกจากน้ีควรเลือกสีจาน สีโตะ๊ สีผา้ปูโตะ๊ ให้
แตกต่างกนั เพื่อใหเ้ห็นชดัเจน 
 ไดมี้ผูพ้ฒันาครัวตน้แบบ คือ “ครัวแห่งอนาคต” ส าหรับผูท่ี้เร่ิมเป็นอลัไซเมอร์ พฒันาโดย พอล 
วตัสัน ศาสตราจารยจ์ากมหาวทิยาลยันิวคาสเซิล ประเทศองักฤษ ไดติ้ดตั้งเซ็นเซอร์ โปรเจคเตอร์ 
อิเล็กทรอนิกส์ ภายในตูไ้ม ้พื้นผวิเฟอร์นิเจอร์ พื้นครัว อุปกรณ์การใชง้าน เช่น มีด เพื่อติดตามความ
เคล่ือนไหว และ แจง้เตือนเม่ือเกิดความผิดปกติ (Derbyshine, 2009) 
 8) การจดัสวนตอ้งระวงัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน พื้นทางเดินในสวนตอ้งเรียบ ไม่ขรุขระ พื้นผวิ
ตอ้งไม่สะทอ้นแสงเพราะจะท าใหต้าพร่า ไม่ควรมีการยกระดบัท่ีจะท าใหส้ะดุด  ไม่วางตน้ไมเ้ต้ียๆ ท่ี
อาจท าใหส้ะดุด ไม่มีมุมมืดท่ีจะท าใหผู้ป่้วยสับสน และควรมีร่มเงา เพราะผูป่้วยไม่ควรตากแดดตรงๆ 
 นอกจากน้ีการวจิยัของวไิลวรรณ ทองเจริญ (2546: 16) เก่ียวกบัรูปแบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุมี
ภาวะสมองเส่ือม ดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ ปรากฏวา่ ส่วนใหญ่จดัให้ผูป่้วยนอนชั้นล่าง หา้มข้ึนลง
บนัไดตามล าพงั หอ้งน ้าไม่ล่ืน ไม่เปียก ท าราวเกาะช่วยพยงุตวัขณะยนื ติดตามดูแลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด 
จดับา้นเป็นระเบียบเรียบร้อย ของไม่เกะกะทางเดิน 
 

2.2.1.2  ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนควำมปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
 ผูป่้วยโรคสมองเส่ือมอาจประสบปัญหาดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ซ่ึงมีสาเหตุ
จากอาการของผูป่้วย ผูดู้แลและคนในครอบครัว จึงจ าเป็นตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อความปลอดภยัของ
ผูป่้วย ดงัวธีิการท่ีสรุปจากเอกสาร รวมทั้งงานวิจยัต่างประเทศต่อไปน้ี (Calkins, 1988, Schwarz & 
Brent, 1999; Regnier, 2002; Alzheimer's Disease Education & Referral Center, 2005; เบญจมาศ กุฏ
อินทร์, 2549, 2553, 2554)  
 1) ควรติดกลอนประตูและหนา้ต่างของท่ีพกัไวด้า้นนอกดว้ย เพื่อป้องกนัผูป่้วยออกไปนอก
บา้นตามล าพงั เพราะผูป่้วยบางคนอาจเดินออกไปแลว้กลบับา้นไม่ถูก แลว้อาจเกิดอุบติัเหตุได ้ควรเปิด
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ไฟใหส้วา่ง เก็บกุญแจและซ่อนกุญแจอีกดอกไวใ้กลท้างออกกรณีฉุกเฉิน นอกจากน้ีควรติดกระด่ิงไวท่ี้
บานประตูเพื่อส่งสัญญาณเม่ือมีคนเขา้ออก รวมทั้งติดภาพทิวทศัน์ไวท่ี้บานประตูหรือทาสีใหก้ลมกลืน
กบัผนงัหรือติดม่านบงัประตูไว ้เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของผูป่้วย 
 2) การปลูกตน้ไมใ้นบริเวณบา้น ควรหลีกเล่ียงตน้ไมท่ี้อาจเป็นอนัตรายต่อผูป่้วย ไม่ควรปลูก
ตน้ไมท่ี้มีหนามแหลม หรือตน้ไมท่ี้มียางท่ีอนัตราย และไม่ควรมีตูป้ลาในบา้น 
 3) ควรเก็บของมีค่าและอุปกรณ์ต่างๆใส่กุญแจไว ้เช่น เคร่ืองประดบั บตัรเครดิต ของมีคม 
รีโมตโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ ไฟแช็ก ไมขี้ด ยา เป็นตน้ และควรเก็บถงัขยะเพื่อป้องกนัผูป่้วยน าของมา
ทิ้ง 
 4) ควรมีพลาสติกครอบปลัก๊ไฟ เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยแหยน้ิ่วเขา้ไป 
 5) ควรเก็บเคร่ืองโทรศพัทแ์ละติดปลัก๊โทรศพัทใ์หพ้น้มือ และพน้สายตาของผูป่้วย เพราะ
ผูป่้วยบางคนเกิดอาการสับสนเม่ือไดย้ินเสียงโทรศพัท ์และอาจท าใหเ้คร่ืองใชโ้ทรศพัทเ์สียหายได ้
นอกจากน้ีตอ้งไม่พดูโทรศพัทเ์สียงดงัมาก เพราะจะรบกวนผูป่้วย 
 6) ควรเตรียมมุมหน่ึงในบา้นหรือตูเ้ก็บของใหผู้ป่้วยโดยเฉพาะ เน่ืองจากผูป่้วยบางคนชอบเก็บ
ส่ิงของต่างๆ มาซ่อนไว ้ควรปิดและใส่กุญแจตูจ้ดหมาย เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยเก็บจดหมายไปซ่อน นอกจากน้ี
ควรใส่กุญแจหอ้งท่ีไม่ใชเ้พื่อมิใหผู้ป่้วยน าของไปซ่อน 
 7) หอ้งน ้าไม่ควรใชลู้กบิดหรือกลอนท่ีล็อก เพราะผูป่้วยอาจลืมวธีิใชก้ลอน ท าใหเ้ปิดประตู
ออกมาไม่ได ้นอกจากน้ีควรเปิดประตูห้องน ้าทิ้งไว ้เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยจ าไดว้า่ตอ้งเขา้ห้องน ้า เม่ือเห็นโถ
สุขภณัฑ ์เป็นการช่วยกระตุน้ผูป่้วยบางคนท่ีลืมเขา้หอ้งน ้า 
 8) การตกแต่งบา้นควรใชสี้ท่ีสวา่ง พื้น ผนงั เพดาน ควรเป็นสีพื้นเรียบ ไม่มีลวดลาย ไม่ควรติด
กระจกเงาในบา้น และควรติดโคมไฟใหมี้แสงสวา่งมากพอ ไม่ควรปล่อยใหบ้า้นมีมุมมืด เน่ืองจาก
ผูป่้วยบางคนมีอาการเห็นภาพหลอน 
 นอกจากน้ี ผลการศึกษาของวไิลวรรณ ทองเจริญ (2546: 17) เก่ียวกบัรูปแบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุ
มีภาวะสมองเส่ือมท่ีเก่ียวกบัปัญหาของหายและซ่อนของ คือ จดัเก็บของให้เป็นระเบียบ ใส่กุญแจล็อกตู ้
จ  ากดัของใชข้องผูป่้วย เช่น ใหเ้งินติดตวันอ้ยลง เก็บของมีค่าไวใ้นท่ีปลอดภยั ไม่ใหเ้ห็น ท ากุญแจ
ส ารองเก็บไวใ้หห่้างผูป่้วย 
 ไดมี้การพฒันาเทคโนโลยเีพื่อช่วยแกปั้ญหาการพลดัหลงของผูป่้วย โดยศูนยบ์ริการเทคโนโลยี
เพื่อผูสู้งอาย ุซ่ึงเป็นหน่วยงานร่วมระหวา่งภาครัฐ มหาวทิยาลยั และ บริษทัไฮเทคในสหรัฐอเมริกา ศูนย์
น้ีไดท้  าก าไลติดตามตวัท่ีจะน ามาใชก้บัผูป่้วยอลัไซเมอร์เพื่อใชติ้ดตามตวัหากผูป่้วยออกไปเดินเท่ียว
แลว้พลดัหลง (ไทยรัฐ 15 สิงหาคม 2550: 7) 
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2.2.1.3 ส่ิงทีช่่วยเตือนควำมจ ำ 
 การจดัส่ิงท่ีผูป่้วยคุน้เคยไวใ้นบา้นจะช่วยใหผู้ป่้วยร้ือฟ้ืนความจ าได ้ดงัขอ้เสนอแนะท่ีรวบรวม
ไดต่้อไปน้ี (Calkins, 1988, Schwarz & Brent, 1999; Regnier, 2002; Brawley, 2006; เบญจมาศ กุฏ
อินทร์, 2549, 2553, 2554) 
 1) ผูป่้วยสมองเส่ือมส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุผูสู้งอายบุางรายมกัร าลึกถึงความหลงั โดยเฉพาะ
ความส าเร็จในชีวติท่ีผา่นมา จึงควรส่งเสริมใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเอง เช่น ติดรูปภาพท่ีแสดงถึง
ความส าเร็จไวท่ี้ผนงั วางสมุดภาพกิจกรรมท่ีผูสู้งอายเุคยท าไวใ้หดู้ (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร 2543: 52-53) 
 2) น าภาพเก่าๆ ของผูป่้วยและภาพเหตุการณ์ส าคญัในชีวิตของผูป่้วยมาตกแต่ง เช่น ภาพสมยัท่ี
ผูป่้วยยงัหนุ่มสาว ภาพวนัแต่งงาน ภาพวนัรับปริญญาของลูกหลาน ภาพลูกหลาน ญาติพี่นอ้ง สัตวเ์ล้ียง 
ฯลฯ 
 3) ภาพท่ีตกแต่งบา้น ควรเป็นภาพท่ีเหมือนจริง สวยงาม เช่น ทิวทศัน์ ดอกไม ้ไม่เลือกภาพท่ี
ส่ือความรุนแรง ไม่เลือกภาพท่ีเป็นนามธรรม เพราะตอ้งอาศยัการตีความหมาย 
 4) จดัใหมี้ส่ิงท่ีผูป่้วยคุน้เคย เช่น นาฬิกาท่ีมีเสียงตีบอกเวลา เคร่ืองเรือนและของตกแต่งบา้นท่ี
ผูป่้วยคุน้เคย และติดกระดานไวเ้พื่อเขียนเตือนความจ า 
 5) จดัเส้ือผา้ของผูป่้วยไวใ้นตูเ้ส้ือผา้ท่ีบานประตูเป็นกระจกใส หรือ พาดแขวนเส้ือผา้ไวท่ี้ราว
แขวนผา้ เม่ือผูป่้วยมองเห็นเส้ือผา้ จะเป็นการกระตุน้ใหผู้ป่้วยจ าไดว้า่ เส้ือผา้อยูท่ี่ไหน และแต่งตวัได้
เอง 
 6) จดัสวนเพื่อใหผู้ป่้วยไดพ้กัผอ่นหยอ่นใจ คลายเครียด เปล่ียนบรรยากาศ ใชอ้อกก าลงักาย 
และเดิน (ส าหรับผูป่้วยท่ีมีอาการเดินวนไปเวยีนมา) และยงัช่วยกระตุน้ความทรงจ าของผูป่้วยดว้ยสี 
กล่ิน และเสียงของพนัธ์ุไมแ้ละสัตวต่์างๆ สวนส าหรับผูป่้วยควรเป็นสวนท่ีมีการกั้นขอบเขตไม่ให้
ผูป่้วยเดินออกนอกสวน  ทางเดินตอ้งวนกลบัมาท่ีจุดเดิม มีท่ีนัง่พกัส าหรับผูป่้วยและผูดู้แลในจุดท่ี
มองเห็นไดท้ั้งสวน เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถเดินเล่นไดต้ามล าพงัโดยท่ียงัอยูใ่นสายตาของผูดู้แล  ปลูก
ดอกไมสี้สดใสและมีกล่ินหอมเพื่อช่วยกระตุน้ผูป่้วย และอาจใหผู้ป่้วยเก็บดอกไมท่ี้ปลูกไว ้   แมแ้ต่
เด็กๆ ก็สามารถเล่นในสวนน้ีได ้ไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะกลุ่มผูป่้วยท่ีมาใชส้วนน้ี (Regnier, 2002) 
 งานวจิยัของ โกโต จาก Rutger University (Schwartz, 2010) พบวา่ การใหผู้ป่้วยนัง่พกัในสวน
ญ่ีปุ่นในอาคารเป็นเวลา 15 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ช่วยลดความเครียดของผูป่้วยอลัไซเมอร์ ช่วยให้
อตัราเตน้ของหวัใจชา้ลง ช่วยใหผู้ป่้วยสงบ ผูป่้วยสามารถจ าไดว้า่ มีเสียงจัก๊จัน่อยูใ่นสวน และถามถึง
เม่ือจัก๊จัน่หายไป 
 นอกจากน้ี งานวจิยัของโรงพยาบาลกลางนิวคาสเซิล (ไทยรัฐ 11 กรกฎาคม 2549: 7) พบวา่การ
ใหค้นไขส้มองเส่ือมเล่นตุก๊ตาหรือตุก๊ตาหมี ช่วยใหค้นไขมี้ความสุข สงบข้ึน นกัวจิยักล่าววา่ ตุก๊ตาหมี
ช่วยใหค้นไขแ้สดงปฏิกิริยากบัคนอ่ืน แสดงความเอาใจใส่ มีความรู้สึกเป็นเจา้ของและรับผดิชอบ ช่วย
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บรรเทาความเร่าร้อนหรือความคบัขอ้งใจ ท าใหก้ลา้ติดต่อส่ือสาร และความรู้สึกเก็บหรือแยกตวัมี
นอ้ยลง 
 

2.2.2 กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนจิตใจ 
 การจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อผูป่้วยโรคสมองเส่ือมดา้นจิตใจมีความส าคญัอยา่งยิง่ ผูใ้กลชิ้ดกบั
ผูป่้วยทั้งญาติพี่นอ้ง เพื่อน และ ผูดู้แล จึงตอ้งหาวธีิการใหผู้ป่้วยรู้สึกสบายใจ นอกเหนือจากความสบาย
กายท่ีไดพ้ยายามจดัให ้กิจกรรมท่ีควรจดัใหแ้ก่ผูป่้วยมีหลายลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 
 2.2.2.1 กจิกรรมทีก่ระตุ้นควำมทรงจ ำ 
 การช่วยกระตุน้ความทรงจ าของผูป่้วยดว้ยกิจกรรมต่างๆ จะช่วยร้ือฟ้ืนความทรงจ าของผูป่้วย
ได ้เช่น เปิดเพลงท่ีผูป่้วยชอบใหฟั้งเพื่อกระตุน้ความทรงจ า และช่วยใหผู้ป่้วยมีอารมณ์แจ่มใส เปิด
วดิีโอของครอบครัวให้ดู ให้ดูโทรทศัน์และพดูคุยกบัผูป่้วย แต่ตอ้งไม่ให้ดูรายการท่ีมีความรุนแรง 
(เบญจมาศ กุฏอินทร์, 2553) 
 วไิลวรรณ ทองเจริญ (2546: 17) พบวา่ รูปแบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุความจ าเส่ือมและท าซ ้ าซาก 
คือ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสมองโดยชวนคุย การเตือนความจ าโดยให้ดูภาพถ่าย ถามเร่ืองในอดีต ถาม
เร่ืองใกลต้วั เช่น ดอกไม ้สัตวเ์ล้ียง ช่ือลูกหลาน นบัเลข ใหท้  ากิจกรรมท่ีเคยท า เช่น เยบ็กระทง พบัถุง 
ดายหญา้ ท าเชือกกลว้ย ใหช่้วยท ากบัขา้ว กวาดบา้น ใหท้  าบุญตกับาตร สวดมนต ์ยอมรับพฤติกรรม
ผูป่้วย เบ่ียงเบนความสนใจ และ แสดงความเป็นจริงใหผู้ป่้วยเห็น 
 

2.2.2.2 กจิกรรมทีส่่งเสริมด้ำนสังคมและจิตใจ 
 การจดัใหผู้ป่้วยไดท้  ากิจกรรมหลายลกัษณะช่วยใหผู้ป่้วยโรคสมองเส่ือมมีอารมณ์และ
สุขภาพจิตท่ีดี  บรอวล่ี์ (Brawley, 2006: 33) กล่าววา่ กิจกรรมจะช่วยเปล่ียนพฤติกรรมและอารมณ์ของ
ผูป่้วยได ้ช่วยใหผู้ป่้วยรู้สึกวา่ประสบความส าเร็จ ชีวิตมีค่า ผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีไม่ไดท้  าอะไรจะรู้สึก
ซึมเศร้า กระวนกระวาย และ หวาดระแวง  แต่ผูป่้วยจดักิจกรรมเองไม่ได ้จึงตอ้งมีคนช่วยริเร่ิมและ
กระตุน้ กระบวนการในการจดักิจกรรมส าคญักวา่ผลลพัธ์ ทั้งน้ี ผูจ้ดักิจกรรมควรยิม้แยม้แจ่มใสเม่ือ
พดูคุยกบัผูป่้วย 
 กิจกรรมท่ีควรจดัใหผู้ป่้วยสรุปไดด้งัน้ี 
 1) ควรจดัสภาพแวดลอ้มใหผู้สู้งอายไุดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
การออกแบบบา้น ตลอดจนการตกแต่งภายใน ตอ้งช่วยส่งเสริมใหผู้สู้งอายสุร้างความสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืนๆ เช่น มีมุมหนงัสือ มุมเคร่ืองด่ืม เกม ไวใ้นห้อง เพื่อใหเ้ล่นเกมและพดูคุยกบัผูท่ี้มาเยีย่มได ้จดัวาง
เกา้อ้ีส าหรับแขกหรือลูกหลานท่ีมาเยีย่ม จดัวางเกา้อ้ีส าหรับผูม้าเยีย่มไวด้า้นเดียว ให้ผูสู้งอายพุดูคุยได้
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สะดวก ไม่ตอ้งหนัหนา้ไปมา การใชโ้ตะ๊กลมแทนโตะ๊เหล่ียม มีส่วนช่วยใหผู้สู้งอายสุนทนากบัผูอ่ื้น
ไดม้ากข้ึน (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2543: 53) 
 2) ตกแต่งท่ีอยูอ่าศยัใหแ้ปลกใหม่ไปบา้ง เช่น น ารูปใหม่มาประดบัตกแต่ง หรือเปล่ียนต าแหน่ง
การจดัวางเคร่ืองเรือน เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยเบ่ือ ความเบ่ือหน่ายสามารถบัน่ทอนคุณภาพชีวติของผูป่้วยและ
ครอบครัว (Brawley, 2006; เบญจมาศ กุฏอินทร์, 2553, 2554) 
 3) การออกก าลงักายเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็น ผลการศึกษารูปแบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมอง
เส่ือมของ วไิลวรรณ ทองเจริญ (2546: 16) ซ่ึงสัมภาษณ์ญาติท่ีเป็นผูดู้แลผูป่้วย พบวา่ ผูดู้แลช่วยให้
ผูป่้วยไดอ้อกก าลงักายโดยใชว้ธีิพาเดินวนัละ 2 รอบ เชา้และเยน็ เดินในบริเวณบา้น ซอยหนา้บา้น 
ส าหรับผูป่้วยท่ีเป็นมาก ญาติ ผูดู้แล ช่วยบริหารขอ้ต่อต่างๆ ใหท่ี้บา้น 
 4) ใหดู้โทรทศัน์ ดูซีดีบนัเทิง ฟังเพลง เพื่อใหเ้พลิดเพลิน พาไปเท่ียวนอกบา้น ทานอาหารนอก
บา้น 
 ผลการวจิยัของ วไิลวรรณ ทองเจริญ (2546: 16) เก่ียวกบัรูปแบบการดูแลผูสู้งอายสุมองเส่ือม 
ดา้นนนัทนาการ พบวา่ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่สนใจดูโทรทศัน์ รายท่ีดูบา้งจะมีช่วงความสนใจสั้น การฟัง
เพลงข้ึนอยูก่บัความชอบเดิม พาไปเท่ียวนอกบา้น รับประทานอาหารนอกบา้น เฉพาะผูป่้วยท่ีรับรู้ได้
บา้ง และไม่เกิดปัญหาขณะอยูน่อกบา้น วธีิท่ีญาติผูดู้แลใชม้ากท่ีสุดคือ พยายามชวนพดูคุย พดูใหส้บาย
ใจ ไดห้วัเราะ บอกความรักท่ีมีต่อผูป่้วย แต่ท าช่วงสั้นๆ 
 
 การทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นภาวะสมองเส่ือม อาการสมองเส่ือม 
สภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือม การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ และการจดั
สภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ ท าใหผู้ว้จิยัไดแ้นวทางในการออกแบบการวิจยั และน าไปสู่วธีิการด าเนินการ
วจิยัซ่ึงน าเสนอต่อไปในบทท่ี 3 
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บทที ่3 
วธีิกำรวจัิย 

 
การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยสมอง

เส่ือมในประเทศไทย  ในบทน้ีประกอบดว้ยรายละเอียดเก่ียวกบัประเภทและวธีิด าเนินการวจิยั ผูใ้ห้
ขอ้มูล เคร่ืองมือวจิยั วธีิเก็บขอ้มูล วธีิวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1 ประเภทและวธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ผูว้จิยัมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัดงัน้ี (1) ศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  (2) จดัท าเคร่ืองมือวจิยัและน าเคร่ืองมือวจิยัไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
เน้ือหาและความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ  (3) ติดต่อกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโดยผา่นทางสมาคมผูดู้แลผูป่้วยสมอง
เส่ือมและแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการรักษาผูป่้วยสมองเส่ือม  (4) น าเคร่ืองมือวิจยัซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์
ไปทดลองสัมภาษณ์ญาติของผูป่้วยสมองเส่ือม  หลงัจากนั้นผูว้จิยัท าการแกไ้ขปรับปรุงเคร่ืองมือแลว้จึง
น าไปใชส้ัมภาษณ์จริง  (5) เก็บขอ้มูลโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัไปเยีย่มผูป่้วย 32 คน ท่ีบา้นเพื่อสังเกตและ
ถ่ายภาพลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดั รวมทั้งสัมภาษณ์ญาติและผูดู้แลผูป่้วย  (6) วเิคราะห์ขอ้มูลจาก
การสัมภาษณ์และภาพถ่าย  (7) สังเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยโรค
สมองเส่ือม  (8) สรุปผลการวิจยัและเขียนรายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
 
3.2 ผู้ให้ข้อมูล 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเจาะจงคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลจากผูดู้แลซ่ึงเป็นญาติของผูป่้วย
โรคสมองเส่ือม  ผูว้ิจยัติดต่อญาติของผูป่้วยโรคสมองเส่ือมโดยผา่นทางสมาคมผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม 
แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการรักษาผูป่้วยสมองเส่ือม และการจากแนะน าของบุคคลท่ีรู้จกัญาติของผูป่้วย
สมองเส่ือม  ผูป่้วยทั้งหมดไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะสมองเส่ือมจากโรคอลัไซเมอร์  ผูว้จิยั
สอบถามความสมคัรใจในการใหข้อ้มูลจากญาติของผูป่้วยสมองเส่ือม  หลงัจากนั้นผูว้จิยัจึงนดัหมายไป
เยีย่มผูป่้วยท่ีบา้นเพื่อสังเกตและถ่ายภาพลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดั รวมทั้งสัมภาษณ์ญาติและผูดู้แล
ผูป่้วย  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยัน้ีซ่ึงเป็นญาติของผูป่้วยสมองเส่ือมมีทั้งหมด 32 คน  ผูป่้วยสมองเส่ือม
ในการวจิยัน้ีมีจ  านวน 32 คน 
 
3.3 เคร่ืองมือวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ยกลอ้งถ่ายภาพ เคร่ืองบนัทึกเสียง และแบบ
สัมภาษณ์ผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูว้จิยัจดัท าแบบสัมภาษณ์จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  แลว้น าแบบสัมภาษณ์ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเน้ือหาและความถูกตอ้ง  หลงัจากนั้น
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ผูว้จิยัน าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองสัมภาษณ์ญาติของผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูว้จิยัน าผลท่ีไดม้าแกไ้ข
ปรับปรุงเคร่ืองมือแลว้จึงน าไปใชส้ัมภาษณ์จริง  แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 4 หนา้  ค  าถามเป็นค าถาม
ปลายเปิดแบ่งเป็นหวัขอ้ดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลและผูป่้วย อาการของผูป่้วย วธีิการดูแลผูป่้วย และ
ลกัษณะการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดั 
 
3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ (1) การสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ (2) การไปเยีย่ม
บา้นเพื่อสังเกตและสัมภาษณ์  ขั้นตอนท่ีหน่ึง ผูว้จิยัติดต่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโดยผา่นทางสมาคมผูดู้แล
ผูป่้วยสมองเส่ือม แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการรักษาผูป่้วยสมองเส่ือม และการจากแนะน าของบุคคลท่ีรู้จกั
ญาติของผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูว้จิยัสอบถามความสมคัรใจในการใหข้อ้มูลจากญาติของผูป่้วยโรคสมอง
เส่ือมท่ีโรงพยาบาล  เม่ือญาติของผูป่้วยโรคสมองเส่ือมคนใดเตม็ใจใหข้อ้มูลแก่ผูว้จิยั ผูว้จิยัไดท้  าการ
ถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูป่้วยและญาติ ไดแ้ก่ อาย ุระยะเวลาท่ีป่วย อาการ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  ผูว้จิยัขอท่ี
อยู ่เบอร์โทรศพัท ์แผนท่ีทางไปเยีย่มบา้นของผูป่้วย และนดัหมายวนัเวลาท่ีจะไปเยีย่มผูป่้วยและญาติ 

ขั้นตอนท่ีสอง ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัไปเยีย่มผูป่้วยท่ีบา้นตามท่ีนดัหมายกบัญาติของผูป่้วยไว ้ 
จ  านวนญาติของผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีเตม็ใจใหข้อ้มูลมีทั้งหมด 32 คน  ผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์ญาติของ
ผูป่้วยโดยมีผูช่้วยวจิยัช่วยบนัทึกขอ้มูล  ผูว้จิยัมีโอกาสสัมภาษณ์ผูป่้วยดว้ยในกรณีท่ีผูป่้วยสามารถให้
สัมภาษณ์ได ้ ผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์ลูกจา้งผูดู้แลผูป่้วยดว้ย หากบางครอบครัวท่ีมีลูกจา้งมาช่วยญาติ
ดูแลผูป่้วย  จากนั้นผูว้จิยัขออนุญาตสังเกตและถ่ายภาพลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัท่ีปรากฏอยูใ่นบา้น  
การเก็บขอ้มูลในขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ยในแต่ละบา้น 
 
3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูลและกำรสังเครำะห์ข้อมูล 
 เม่ือไดข้อ้มูลครบถว้นแลว้ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดมาสรุปเป็นขอ้มูลรายบุคคล (ภาคผนวก)  
ขอ้มูลท่ีไดถู้กน ามาตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยวธีิการสามเส้า โดยเปรียบเทียบจากค าตอบการสัมภาษณ์
ญาติของผูป่้วย และผลการสังเกตลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัท่ีบนัทึกไวเ้ป็นภาพถ่าย  ขอ้มูลจากการ
สังเกตและการสัมภาษณ์ถูกน ามาวเิคราะห์เน้ือหา จดักลุ่มขอ้มูล แลว้สังเคราะห์เป็นประเด็นต่างๆท่ีพบ  
ขอ้มูลถูกน าเสนอตามหวัขอ้ดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลและผูป่้วย อาการของผูป่้วย และลกัษณะการจดั
สภาพแวดลอ้มบ าบดั ซ่ึงแบ่งเป็นสองส่วน คือ การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ และการจดั
สภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ 
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บทที ่4 
ผลกำรวจัิย 

 
ผลการวจิยัแบ่งเป็นหวัขอ้ดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลและผูป่้วย อาการโดยรวมของผูป่้วย การ

จดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ และการจดัสภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ 
 
4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ดูแลและผู้ป่วย 
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยัน้ีเป็นผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือมมีจ านวนทั้งหมด 32 คน เป็นเพศหญิง 
25 คน เป็นเพศชาย 7 คน  ผูดู้แลมีอายตุั้งแต่ 28 – 78 ปี และมีอายเุฉล่ีย 54 ปี  ผูดู้แลมีความเก่ียวขอ้งกบั
ผูป่้วยโดยเป็นลูกสาว 15 คน ลูกชาย 4 คน ภรรยา 3 คน สามี 2 คน หลานสาว 3 คน นอ้งสาว 1 คน 
ลูกสะใภ ้1 คน หลานเขย 1 คน ลูกจา้ง 1 คน 

ผูป่้วยสมองเส่ือมในการวจิยัน้ีเป็นผูป่้วยหญิง 27 คน และผูป่้วยชาย 5 คน  รวมจ านวนผูป่้วย
สมองเส่ือมในการวจิยัน้ีทั้งหมด 32 คน  ผูป่้วยสมองเส่ือมในการวจิยัน้ีมีอายตุั้งแต่ 63 – 94 ปี  ผูป่้วย
กลุ่มน้ีมีอายเุฉล่ีย 78 ปี ผูป่้วยประมาณคร่ึงหน่ึงอยูใ่นช่วงอาย ุ80 – 89 ปี (ตาราง 1)  ผูป่้วยกลุ่มน้ีรับการ
รักษาภาวะสมองเส่ือมจากแพทยม์าแลว้เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 1 – 15 ปี และมีระยะเวลารับการรักษา
มาแลว้เฉล่ีย 6 ปี  ผูป่้วยเคยประกอบอาชีพคา้ขาย แม่บา้น รับราชการ อาจารย ์พนกังานบริษทั เจา้ของ
กิจการ ช่างเยบ็เส้ือ ช่างทาสี เลขานุการ วศิวกร เภสัชกร  นอกจากน้ีบางครอบครัวยงัมีลูกจา้งท่ีคอยช่วย
ดูแลผูป่้วย  ผูป่้วยสมองเส่ือมจ านวน 22 คนมีลูกจา้งคอยช่วยดูแล  จ  านวนลูกจา้งท่ีแต่ละครอบครัวจา้ง
มาช่วยดูแลส่วนใหญ่จา้งมาเพียง 1 คน  แต่มีบางครอบครัวจา้งลูกจา้ง 2 คนช่วยกนัดูแลผูป่้วย  และบาง
ครอบครัวจา้งลูกจา้ง 4 คนช่วยกนัดูแลผูป่้วย 

ผูป่้วยส่วนใหญ่พกัอาศยัในบา้นเด่ียว 2 ชั้น ผูป่้วย 2 คนอยูใ่นทาวน์เฮา้ส์  ผูป่้วย 1 คนอยูใ่น
ตึกแถว  ผูป่้วย 1 คนอยูใ่นอาคารชุด  ห้องนอนของผูป่้วยส่วนใหญ่อยูท่ี่ชั้นล่างของบา้น 
 

ตาราง 1  จ  านวนผูป่้วยสมองเส่ือมแยกตามช่วงอายุ 
ช่วงอายขุองผูป่้วยสมองเส่ือม จ านวนคน 
อาย ุ60-69 ปี 3 
อาย ุ70-79 ปี 9 
อาย ุ80-89 ปี 17 
อาย ุ90 ปีข้ึนไป 3 
รวม 32 
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4.2 อำกำรโดยรวมของผู้ป่วย 
 ผูป่้วยสมองเส่ือมในการวจิยัน้ีมีอาการต่างๆ ดงัน้ี 
 อำกำรหลงลมื  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการหลงลืม ลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้จ  าช่ือคนไม่ได ้จ  า
ลูกหลานไม่ได ้หลายคนจ าคนใกลชิ้ดไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง จ  าช่ือส่ิงของไม่ได ้ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท า เช่น 
หลายคนลืมวา่ทานอาหารแลว้ ลืมเร่ืองกินยา เร่ืองการขบัถ่าย ลืมเหตุการณ์ในอดีต เช่น ลืมวา่สามีและ
พอ่แม่เสียไปแลว้ ลืมสถานท่ีท างาน ลืมวา่ขายรถไปแลว้ ไม่สนใจการแต่งตวั แต่งตวัไม่เขา้ชุดเหมือน
เคย อ่านหนงัสือไม่ได ้(เคยอ่านคล่อง) เดินหลงทาง 
 การลืมท่ีซ่อนของ  เก่ียวขอ้งกบัการซ่อนของผูป่้วยมกัชอบซ่อนส่ิงของแลว้ลืมท่ีเก็บ จึงหาของ
ไม่พบ ผูป่้วยจ านวนมากกลวัของหาย  จึงซ่อนส่ิงของไวใ้นท่ีต่างๆ หลายคนซ่อนส่ิงของ เช่น กระเป๋า
สตางค ์เคร่ืองประดบั เส้ือผา้ บางคนซ่อนไวใ้ตถ้งัขยะ บางคนใส่ของทุกอยา่งไวใ้นกระเป๋าแลว้ถือติด
ตวั บางคนถือของไวใ้นมือ บางคนลุกมาหาของตอนดึก บางคนชอบร้ือของและเก็บของ 

ปัญหำด้ำนกำรส่ือสำรและกำรพูด  ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัถามค าถามซ ้ าๆ ชอบพดูถึงเร่ืองเก่าๆ 
ชอบเล่าความหลงั เช่น เล่าถึงบา้นเกิด ผูป่้วยบางคนตอบไม่ตรงค าถาม บางคนกลบัไปพดูภาษาท่ีเคยพดู
นานแลว้เม่ืออายยุงันอ้ย (เช่น ภาษาจีน)  ผูป่้วยหลายคนมกัพดูคนเดียว บางคนพดูเพอ้ บางคนพดูกบัพดั
ลม บางคนพดูทั้งวนัทั้งคืน (ไม่ยอมนอน) บางคนพดูไม่รู้เร่ือง หลายคนไม่ค่อยพดู บางคนพดูนอ้ยลง 
ไม่พดูเป็นบางคร้ัง หลายคนไม่พดู  ผูป่้วยหลายคนพดูกา้วร้าว พดูไม่สุภาพ และด่าวา่คนใกลชิ้ด 
 ปัญหำกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการหงุดหงิด บางคนหงุดหงิดท่ีลูกเตือน
ใหอ้อกก าลงั บางคนเอาแต่ใจตวัเอง หลายคนมีอาการซึม บางคนซึมสลบักบักา้วร้าว บางคนนัง่เฉยๆ นัง่
หลบัทั้งวนั บางคนนอนเกือบตลอด หลายคนชอบเดินวนไปวนมา ผูป่้วยจ านวนมากมีอาการนอนไม่
หลบัเป็นประจ า หลายคนมกัต่ืนกลางดึก บางคนนอนหลบัไดดี้ข้ึนหลงัจากทานยาตามท่ีแพทยส์ั่ง ผูป่้วย
บางคนร้องไหเ้ม่ือคิดถึงเร่ืองเก่าๆ ร้องไหเ้ม่ือดูรายการทีวีสะเทือนใจ บางคนไม่ยอมทานขา้ว 
 ผูป่้วยบางคนนึกวา่ตวัเองเป็นเด็ก บางคนนึกวา่ตนเองยงัเป็นนิสิต บางคนนึกวา่ตนเองอยูท่ี่
ต่างจงัหวดั ผูป่้วยบางคนอยากกลบับา้นท่ีเคยอยูท่ี่ต่างจงัหวดั บางคนร้องขอกลบับา้นทั้งๆ ท่ีอยูบ่า้น
ปัจจุบนัมา 40 ปีแลว้ นอกจากน้ีผูป่้วยหลายคนมีอาการอยากออกไปนอนบา้น 
 ผูป่้วยจ านวนมากระแวงวา่คนจะมาขโมยของ จึงมกัซ่อนส่ิงของ บางคนกลวัขโมยเขา้บา้น 
ผูป่้วยหลายคนเห็นภาพหลอน บางคนเห็นภาพหลอนวา่ มีขโมยเขา้บา้น บางคนเห็นภาพหลอนวา่ คน
จะมาท าร้าย บางคนเห็นภาพหลอนวา่ คนท่ีตายแลว้มาเยีย่ม และบางคนบอกวา่คุยกบัคนในกระจก  บาง
คนระแวงกลวัลูกจะเอาไปขาย กลวัความมืด กลวัการอยูค่นเดียว กลวัสามี  
 ปัญหำในกำรเคลือ่นไหว  ผูป่้วยส่วนหน่ึงเดินได ้ช่วยตวัเองได ้บางคนเดินไดแ้ต่การทรงตวัไม่ดี 
จึงเดินนอ้ยลง หลายคนเดินไดโ้ดยตอ้งพยงุ บางคนเดินไดโ้ดยใช้ บางคนยนืไดแ้ต่เดินเองไม่ได ้ผูป่้วย
บางคนเดินได ้แต่กินขา้วและอาบน ้าเองไม่ได ้นอกจากน้ี มีผูป่้วยบางคนท่ีเดินไดแ้ต่ไม่ยอมเดิน ผูป่้วย
หลายคนเดินไม่ได ้ช่วยตวัเองไม่ได ้บางคนเป็นอมัพฤกษ ์และบางคนโดนตดัขาไปขา้งหน่ึง 
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โรคอืน่ๆ ทีผู้่ป่วยเป็น  นอกจากโรคสมองเส่ือม ผูป่้วยส่วนใหญ่มีโรคภยัไขเ้จบ็อ่ืนๆซ่ึงตอ้งไป
พบแพทยเ์ป็นประจ า โรคท่ีผูป่้วยส่วนใหญ่เป็น คือ ความดนัโลหิตสูง หวัใจ เบาหวาน และ ไขมนัใน
เส้นเลือดสูง  ผูป่้วยส่วนหน่ึงมีอาการของโรคพาร์กินสัน อมัพฤกษ ์ปอด ถุงลมโป่งพอง หอบหืด ไตร
คลีเซอไรดสู์ง ผูป่้วยส่วนหน่ึงเป็นโรคเก่ียวกบักระดูกและขอ้ เช่น ปวดหวัเข่า เอน็ยดึ กระดูกเส่ือม 
กระดูกพรุน กระดูกสันหลงัทรุด รูมาตอย นอกจากน้ี ผูป่้วยยงัเป็นโรคโลหิตจาง ตอ้กระจก ตอ้หิน (จน
ท าใหต้าเสียไปขา้งหน่ึง)  ผูดู้แลระบุวา่ ผูป่้วยส่วนหน่ึงมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่ได ้
 
4.3 กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนกำยภำพ 
 ผลการศึกษาลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัพบการจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพและการจดั
สภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ  การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพประกอบดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกดา้น
การป้องกนัอุบติัเหตุ ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ส่ิงท่ีช่วยเตือน
ความจ า ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อสุขภาพของผูป่้วย และส่ิงอ านวยความสะดวกในการดูแลผูป่้วย ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 4.3.1 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรป้องกนัอุบัติเหตุ 
 ในหอ้งน ้า หลายบา้นมีราวจบัในหอ้งน ้า มีเกา้อ้ีอาบน ้า ท่ีนัง่อาบน ้า (ภาพ 1)  ใชร้ถเขน็แบบ
อาบน ้าและขบัถ่ายได ้บางบา้นใชเ้ชือกผกูรถเขน็กนัตก มีผา้ยางกนัล่ืน และ มีตะแกรงและแผน่ยางกนั
ล่ืนท่ีพื้นหอ้งน ้า (ภาพ 2) 
 บางบา้นมีทางลาดใหเ้ขา้ห้องไดส้ะดวก ท าราวจบัในท่ีต่างๆเพิ่ม เช่น ท่ีหนา้หอ้งนอน และติด
ราวจบัท่ีบนัได  การใชเ้กา้อ้ีท่ีมัน่คงและมีทา้วแขนเพื่อใหผู้ป่้วยยนัตวัลุกข้ึนได ้ น าตูไ้ปกั้นบนัได เพราะ
ผูป่้วยเคยพยายามข้ึนบนัไดจะไปชั้นบน (ภาพ 3) 
 เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถเรียกคนดูแลได ้ลูกไดจ้ดักระด่ิงเล็กๆให ้ส่วนผูป่้วยอีกคนหน่ึง มีกระด่ิง
แต่ไม่ไดใ้ช ้นอกจากน้ีผูดู้แลมีกร่ิงวางไวใ้หผู้ป่้วยกดเรียกได ้(ภาพ 4) 
 

      
             ภาพ 1  ราวจบัและท่ีนัง่อาบน ้า                       ภาพ 2  ตะแกรงกนัล่ืนท่ีพื้นหอ้งน ้า 
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         ภาพ 3  ตูก้ ั้นบนัไดไม่ใหผู้ป่้วยข้ึน                ภาพ 4  กร่ิงและกระด่ิงส าหรับเรียกผูดู้แล 
 
 4.3.2 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนควำมปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
 เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัผูป่้วย หรือผูป่้วยเอาส่ิงของไปซ่อน ผูดู้แลส่วนใหญ่ตอ้งเก็บ
ของใหพ้น้มือผูป่้วย เช่น ของมีคม (ผูป่้วยคนหน่ึงชอบน ามีดมากนัคิ้ว) เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ (ผูป่้วยคน
หน่ึงมกัใชก้รรไกรตดัสาย) รีโมตเคร่ืองรับโทรทศัน์ น ้ายาต่างๆ อาหาร กระดาษ กุญแจ  ผูดู้แลตอ้งเก็บ
มีดใส่ปลอกใหเ้รียบร้อย (ภาพ 5)  ท าท่ีครอบปุ่มเพื่อเปิดปิดเตาแกส (ภาพ 6)  ส่วนเร่ืองปลัก๊ไฟ บุตร
ของผูป่้วยรายหน่ึงใชก้ล่องใส่ขนม (พลาสติก) ครอบสวิตช์ไฟและปลัก๊ไฟ 
 ผูดู้แลตอ้งระวงัไม่ใหผู้ป่้วยเขา้ไปในครัว ตอ้งกั้นม่านหอ้งครัวและคลอ้งกุญแจประตูไว ้(ผูป่้วย
เคยเปิดแกสทิ้งไว)้ บางบา้น ตอ้งล็อกกุญแจห้องครัว ปิดประตูทั้งห้องนอนและหอ้งครัว บางบา้นตอ้ง
ใส่กุญแจประตูหอ้งนอนและน าเกา้อ้ีมาขวางประตูไว ้เพื่อใหดู้แลผูป่้วยง่ายข้ึน 
 ส าหรับตวับา้น ผูดู้แลตอ้งระวงัไม่ใหผู้ป่้วยออกไปนอกตวับา้น เช่น ล็อกหนา้ต่าง ประตู ใช้
เชือกผกูมือจบัประตูหนา้ต่าง (ภาพ 7)  คลอ้งกุญแจประตูไว ้ปิดประตูชั้นล่าง (ตึกแถว) และ ล็อกประตู
บา้นดว้ยกุญแจแบบมีรหสัตวัเลข (ภาพ 8)  บุตรชายของผูป่้วยติดตั้งกลอ้งวงจรปิดในบา้นซ่ึงสามารถ
เฝ้าดูผูป่้วยจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ได ้(ภาพ 9) และระบบตรวจจบัท่ีร้ัวเพื่อส่งเสียงเตือนเวลาผูป่้วยปีนร้ัว
ออกนอกบา้น (ภาพ 10) 
 ผูป่้วยมกัน าส่ิงของไปซ่อนไวต้ามท่ีต่างๆ ผูดู้แลจึงตอ้งทราบวา่ผูป่้วยซ่อนของไวจุ้ดไหนใน
บา้นบา้ง (ภาพ 11)  ผูดู้แลรายหน่ึงใชอุ้ปกรณ์ช่วยคน้หาติดไวท่ี้พวงกุญแจบา้น เพื่อให้ส่งเสียงบอก
ต าแหน่งท่ีผูป่้วยน ากุญแจไปซ่อน (ภาพ 12) 
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           ภาพ 5 เก็บมีดใส่ปลอกใหเ้รียบร้อย                        ภาพ 6  ท่ีครอบปุ่มเพื่อเปิดปิดเตาแกส 
 

          
           ภาพ 7 ใชเ้ชือกผกูมือจบัประตู                               ภาพ 8  ล็อกประตูดว้ยกุญแจแบบมีรหสัตวัเลข 
 

      
               ภาพ 9 กลอ้งวงจรปิดในบา้น                                   ภาพ 10  ระบบตรวจจบัท่ีร้ัว 
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               ภาพ 11 จุดซ่อนส่ิงของเหนือหวันอน            ภาพ 12  อุปกรณ์ช่วยคน้หาติดไวท่ี้พวงกุญแจ 
 
 4.3.3 ส่ิงทีช่่วยเตือนควำมจ ำ 
 ส่วนใหญ่ในห้องของบา้นมีภาพกระตุน้ความทรงจ า คือ ภาพครอบครัว ผูป่้วยบางคนมีภาพ
ครอบครัวในห้องนอน เช่น ภาพถ่ายกบัคู่สมรส ภาพลูกหลานรับปริญญา (ภาพ 13) มีบา้นหน่ึงท่ีเป็น
ภาพเขียน และ ภาพผูป่้วยและสามีท าดว้ยผา้ครอสติช และมีผูป่้วยรายหน่ึงติดภาพเด่ียวของผูป่้วยท่ีหนา้
ยิม้แยม้เบิกบานไวใ้นหอ้งนอน 
 ในหอ้งนอนผูป่้วยหลายคน มีห้ิงพระ มีพระพุทธรูป รูปพระ และ รูปรัชกาลท่ี 5 (ภาพ 14) 
ผูดู้แลบางคนติดปฏิทินรายวนัไวท่ี้ฝาหอ้งกลาง ใหผู้ป่้วยฉีกดูเป็นวนัๆ ในบา้น มีส่ิงของท่ีผูป่้วยคุน้เคย 
และดูเป็นประจ า ไดแ้ก่ รูปพระและพระพุทธรูป (ไวใ้นห้องนอน) พระเคร่ือง สมุดแสตมป์ สัตวเ์ล้ียง 
ผูป่้วยรายหน่ึงใหสุ้นขัมานอนดว้ย 
 ผูดู้แลซ่ึงเป็นบุตรสาวติดกระดาษท่ีเขียนบอกเพื่อเตือนความจ าเก่ียวกบัการกินยาและการออก
ก าลงักาย (ภาพ 15) 

ส าหรับเร่ืองเวลา ผูป่้วยบางคนดูเวลาจากนาฬิกาได ้ผูดู้แลคนหน่ึงไดคิ้ดนวตักรรมช่วยผูป่้วยให้
ดูนาฬิกาไดง่้ายข้ึน โดยท านาฬิกาเขม็เดียว เอาเขม็สั้นออก ใชแ้ต่เขม็ยาว และปรับใหบ้อกเวลาแบบเขม็
สั้น (ภาพ 16) 
 

                 
                 ภาพ 13 ภาพลูกหลาน                ภาพ 14  พระพุทธรูป ภาพพระเจา้อยูห่วั ภาพพระเกจิอาจารย ์
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            ภาพ 15 กระดาษเตือนใหอ้อกก าลงักาย                         ภาพ 16  นาฬิกาเขม็เดียว 
 

4.3.4 ส่ิงทีจ่ ำเป็นต่อสุขภำพของผู้ป่วย 
ส าหรับเตียงนอนไดมี้การปรับปรุง คือ ผูป่้วยหลายคนนอนบนเตียงพยาบาล หลายคนใชท่ี้นอน

ลม ป้องกนัแผลกดทบั 
4.3.5 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกในกำรดูแลผู้ป่วย 
ผูดู้แลเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการดูแลผูป่้วยดงัน้ี คือ เตียงท่ีมีลอ้

เพื่อใหเ้คล่ือนยา้ยได ้ เตียงท่ีสูงกวา่ปกติเพื่อใหผู้ป่้วยนัง่ไดส้ะดวก  เตียงท่ีมีขอบรอบเตียงเพื่อใหน้ัง่หอ้ย
ขา แลว้ยกผูป่้วยไปขบัถ่ายไดง่้าย  การปูผา้ยางรองท่ีนอนผูป่้วย  ท่ีนัง่ในหอ้งน ้าส าหรับผูดู้แลเพื่อคอย
ช่วยเหลือผูป่้วยในขณะอาบน ้าและขบัถ่าย (ภาพ 17) 

ผูดู้แลคนหน่ึงท่ีเป็นบุตรชายไดแ้กปั้ญหาเร่ืองแสงไฟ โดยน าถว้ยกระดาษสวยๆ มาท าท่ีครอบ
ดวงไฟเพื่อบงัแสงจา้ และช่วยปรับหอ้งใหมี้สีต่างๆตามท่ีครอบ  การใชโ้ทรศพัทมื์อถืออดัเสียงเพื่อเตือน
บอกเวลา  การเก็บประวติัคนไขอ้ยา่งละเอียด  การจดบนัทึกค าถามซ ้ าๆ ของผูป่้วย และบนัทึกแนว
ทางการตอบ การจดเวลาท่ีผูป่้วยตอ้งท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อเตือนความจ าและใหค้นอ่ืนท่ีมาผลดัเปล่ียน
ไดท้ราบ  การติดเบอร์โทรศพัทฉุ์กเฉินไวท่ี้ผนงั 
 

 
                                                ภาพ 17  ท่ีนัง่ในหอ้งน ้าส าหรับผูดู้แล 
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4.4 กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนจิตใจ 
 ผลการศึกษาพบวา่การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีกระตุน้ความทรงจ า
และกิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและจิตใจ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

4.4.1 กจิกรรมทีช่่วยกระตุ้นควำมจ ำ 
ผูดู้แลไดจ้ดักิจกรรมหลายอยา่งเพื่อกระตุน้ความทรงจ าของผูป่้วย คือ กิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้

ความทรงจ าเก่ียวกบัผูค้น กิจกรรมท่ีกระตุน้ความทรงจ าต่างๆ กิจกรรมการสะสมและดูของเก่า และ
กิจกรรมท่ีเคยท า 

กจิกรรมทีช่่วยกระตุ้นควำมทรงจ ำเกี่ยวกบัผู้คน  ผูดู้แลเรียกช่ือผูป่้วยเพื่อใหจ้  าช่ือของ
ตนเองได ้ กระตุน้ใหผู้ป่้วยบอกช่ือลูกหลาน  ลูกท าบตัรค าช่ือลูกๆใหอ่้าน  ถามค าถามกระตุน้ความทรง
จ าของผูป่้วย  การใหดู้ภาพเก่าๆ  การพาไปบา้นญาติ บา้นเพื่อน  พาไปบา้นเก่าท่ีเคยอยู ่การอยูใ่กลชิ้ด
ดูแลหลานและเหลน 

กจิกรรมทีก่ระตุ้นควำมทรงจ ำต่ำงๆ  การพดูคุยเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท า เช่น ถามถึง
เน้ือหารายการโทรทศัน์ท่ีผูป่้วยดู  ใหน้บัเลข  ใหผู้ป่้วยอ่านบตัรค าช่ือลูกๆ  เขียนช่ือยาเป็นภาษาจีนให้
ผูป่้วยอ่าน  ผูดู้แลบอกวนัเวลาแก่ผูป่้วยทุกวนั  ใหผู้ป่้วยท่องช่ือวนัต่างๆ  ใหผู้ป่้วยใส่เส้ือสีตามวนั  ให้
ฟังเพลงชาติตอนเชา้และเยน็เพื่อใหรู้้เวลา  ใหดู้ปฏิทิน  ให้กากบาทไวท่ี้ปฏิทินเพื่อใหจ้  าวนัได ้ ใหดู้
วนัท่ีในปฏิทิน ใหผู้ป่้วยฉีกปฏิทินรายวนัทุกวนั เพื่อใหจ้  าวนัท่ีได ้(ภาพ 18)  ใหผู้ป่้วยอ่านหนงัสือพิมพ์
และสังเกตวา่วนัน้ีวนัอะไร  ผูป่้วยหลายคนยงัอ่านหนงัสือได ้ทั้งหนงัสือทัว่ไปและหนงัสือพิมพ ์ ให้
ผูป่้วยจดวนันดัหมายไวใ้นปฏิทินหรือกระดาษ แลว้ขีดฆ่าเร่ืองท่ีท าเสร็จแลว้ออกไป 

กจิกรรมกำรสะสมและดูของเก่ำ  ผูป่้วยบางคนมีกิจกรรมเก่ียวกบัการสะสมและดูของ
เก่า ซ่ึงช่วยเตือนความจ าได ้เช่น ดูของเก่าท่ีสะสมจากการไปเท่ียวท่ีต่างๆ การดูและจดัแสตมป์ในสมุด
แสตมป์ รวมทั้งเป็นสมาชิกแสตมป์สะสม ท าใหไ้ดจ้กัและดูแสตมป์อยูเ่สมอ (ภาพ 19)  นอกจากน้ีผูป่้วย
รายหน่ึงดูพระท่ีสะสมไวเ้ป็นประจ า 
 

               
ภาพ 18 ผูป่้วยฉีกปฏิทินรายวนัทุกวนัเพื่อใหจ้  าวนัท่ีได ้          ภาพ 19 สมุดแสตมป์ของผูป่้วย 
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กจิกรรมทีเ่คยท ำ  ผูป่้วยบางคนสามารถช่วยงานบา้นท่ีเคยท าไดด้งัน้ี ปิดล็อกประตู หุง
ขา้ว เด็ดผกั สูบน ้าใส่โอ่งหลงับา้น ถูบา้น ขดัพื้น ตดัหญา้ ดูแลรดน ้าตน้ไม ้กวาดใบไม ้กวาดลานบา้น 
และ เล้ียงสุนขั  ผูป่้วยบางคนไปช่วยงานของลูก ไดแ้ก่ ช่วยขายของท่ีร้านขายยา ร้านขายหนงัสือ  ผูดู้แล
กระตุน้ใหผู้ป่้วยท างานเล็กๆ นอ้ยๆ ท่ีผูป่้วยเคยท าได ้เช่น ใหท้  าดอกไม ้แมจ้ะไม่สวยเหมือนเดิม ใหพ้บั
ถุงพลาสติก (ภาพ 20) และผูดู้แลคนหน่ึงไดใ้หผู้ป่้วยช่วยพบักระดาษทิชชูไวเ้พื่อใชบ้ว้นเสมหะ 

 

 
                                                   ภาพ 20  ถุงพลาสติกท่ีผูป่้วยพบัไว ้
 

4.4.2 กจิกรรมทีส่่งเสริมด้ำนสังคมและจิตใจ 
ผูดู้แลจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและจิตใจใหผู้ป่้วย ไดแ้ก่ กิจกรรมทางสังคม กิจกรรม

ออกก าลงักายและกายภาพบ าบดั กิจกรรมบนัเทิงและนนัทนาการ กิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมแต่ละ
ประเภทประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลายหลายสอดคลอ้งกบัสภาพสุขภาพร่างกายและความชอบของผูป่้วย 

กจิกรรมทำงสังคม  กิจกรรมท่ีท ามาก คือ การพดูคุยกบัผูป่้วย  ผูป่้วยส่วนหน่ึงมี
ลูกหลานพดูคุยดว้ย มีลูกจา้งคุยดว้ย นอกจากผูดู้แลพดูคุยกบัผูป่้วยแลว้ ยงัตอบค าถามต่างๆท่ีผูป่้วยถาม  
การท่ีลูกหลานมาเยีย่มเป็นประจ าและในช่วงเทศกาลส าคญั  ผูป่้วยออกไปคุยกบัเพื่อนในซอยทุกวนั  
ผูดู้แลใหผู้ป่้วยคุยโทรศพัทก์บัเพื่อน  การไปช่วยงานลูกท่ีร้านคา้ท าใหผู้ป่้วยไดพ้บปะผูค้น  ผูดู้แลพา
ผูป่้วยไปเยีย่มญาติหรือเพื่อนฝงู  การใหแ้จกเงินคนในบา้นและบริวารในวนัตรุษจีน  ผูดู้แลคนหน่ึงมี
เทคนิคพิเศษ คือ อดัเสียงพดูของแพทยท่ี์รักษาแลว้เปิดให้ผูป่้วยฟัง ใหผู้ป่้วยรู้สึกเหมือนไดคุ้ยกบัคุณ
หมอ 

กจิกรรมบันเทงิและนันทนำกำร  กิจกรรมบนัเทิงและนนัทนาการท่ีผูป่้วยท ามีดงัน้ี   
1) กิจกรรมดูโทรทศัน์และซีดี  กิจกรรมท่ีผูดู้แลจดัใหผู้ป่้วยเกือบทุกคนท า คือ การดู

โทรทศัน์ ผูดู้แลช่วยเปิดและเปล่ียนช่องโทรทศัน์ ผูป่้วยบางคนเปิดโทรทศัน์ดูเองได ้และใช ้Remote 
Control ได ้ รายการโทรทศัน์ท่ีผูป่้วยดู คือ ข่าว สารคดี สารคดีชีวิตสัตว ์ละคร การ์ตูน การเปิดซีดี



25 

นาฏศิลป์ไทยของกรมศิลปากรใหดู้ (ภาพ 21) ส่ิงส าคญัคือใหผู้ป่้วยดูรายการท่ีไม่มีความรุนแรงเพราะ
ผูป่้วยแยกแยะไม่ได ้ นอกจากน้ี ผูดู้แลยงัชวนผูป่้วยพดูคุยเก่ียวกบัรายการโทรทศัน์ 

2) กิจกรรมดนตรี ผูดู้แลจดัใหผู้ป่้วยไดฟั้งเพลง นอกจากน้ีไดใ้หร้้องเพลงและเปิดคารา
โอเกะใหร้้องเพลง (ภาพ 22) ผูป่้วยบางคนเปิดวทิยฟัุงดว้ยตวัเองได ้ผูป่้วยบางคนอ่านหนงัสือเอง ผูดู้แล
คนหน่ึงซ่ึงเป็นสามีของผูป่้วยร้องเพลงใหผู้ป่้วยฟังเป็นประจ า 
 

               
          ภาพ 21 การเปิดซีดีนาฏศิลป์ไทยใหผู้ป่้วยดู                    ภาพ 22 เคร่ืองเล่นคาราโอเกะ 
 

3) กิจกรรมนัง่ดูทิวทศัน์และผูค้น  กิจกรรมท่ีผูดู้แลใหผู้ป่้วยส่วนใหญ่ไดท้  า คือ ใหดู้
ทิวทศัน์ตน้ไมจ้ากหอ้งกลางบา้น นัง่หนา้บา้นดูทิวทศัน์ นัง่เล่นในท่ีมีลมเยน็ นัง่ใตต้น้ไมใ้นบริเวณบา้น 
นัง่ในบริเวณบา้นดูนก ดูสุนขัท่ีเล้ียงไว ้(ภาพ 23) นัง่ท่ีระเบียงท่ีต่อเติมไวเ้พื่อใหดู้ผูค้นนอกบา้น (ภาพ 
24)  พาผูป่้วยนัง่รถเข็นดูตน้ไมใ้นบริเวณบา้น พาผูป่้วยเดินเล่นในท่ีจอดรถหนา้ตวับา้น ผูป่้วยบางคนสั่ง
ใหค้นในบา้นท าสวน บางคนหา้มคนในบา้นตดัตน้ไมห้รือเก็บของ 
 

      
          ภาพ 23 สุนขัท่ีเล้ียงไว ้                                         ภาพ 24 ระเบียงท่ีต่อเติมไวใ้ห้ผูป่้วยนัง่ 
 

ผูป่้วยบางคนชอบเดินในบริเวณบา้นตามล าพงั แต่หลงทาง ผูดู้แลตอ้งบอกทาง อยา่งก็
ตาม ผูดู้แลบางคนก็บอกวา่ ไม่ใหผู้ป่้วยเดินมากเพราะกลวัลม้  ส าหรับผูป่้วยท่ีอยูใ่นอาคารชุด



26 

คอนโดมิเนียม ผูดู้แลคนหน่ึงซ่ึงเป็นบุตรชาย ไดห้าของเล่นหลายอยา่งใหผู้ป่้วย เช่น มีหุ่นยนตแ์มวท่ี
ร้องและเดินไดใ้หผู้ป่้วยเล่น (ภาพ 25) และ ซ้ือตุก๊ตารูปสัตวแ์บบต่างๆ ให ้ ผูดู้แลเปิดเสียงนกร้องใหฟั้ง 
 

 
                                                     ภาพ 25 หุ่นยนตแ์มวท่ีร้องและเดินได ้
 

4) กิจกรรมนอกบา้น  ผูป่้วยหลายคนไดไ้ปท ากิจกรรมนอกบา้น คนดูแลหรือลูกพาไป
สวนสาธารณะใกลบ้า้น ทั้งพาไปโดยรถเข็นหรือเดินไป บางคนบอกวา่ผูป่้วยไดไ้ปคุยกบัผูสู้งอายุ
ดว้ยกนัในสวนสาธารณะ นอกจากน้ี ผูป่้วยบางคนไดไ้ปเดินหรือนัง่รถเขน็ท่ีบริเวณโบสถใ์กลบ้า้น ใน
หา้งสรรพสินคา้ และในสวนของโรงแรมใกลบ้า้น ผูป่้วยบางคนท่ีเดินคล่อง เดินไปคุยกบัเพื่อนในซอย
เกือบทุกวนั  ในวนัสุดสัปดาห์ ผูป่้วยหลายคนไดไ้ปทานขา้วนอกบา้นกบัครอบครัวและไปเท่ียว เช่น ไป
ท าบุญ ไปหา้งสรรพสินคา้ ไปดูงานนิทรรศการและแสดงสินคา้ การไปเดินซ้ือของในยา่ยขายของเก่า  
นอกจากน้ี ผูป่้วยบางคนไดมี้โอกาสไปเยีย่มญาติและเพื่อนท่ีต่างจงัหวดั 
  กจิกรรมออกก ำลงักำยและกำยภำพบ ำบัด  กิจกรรมออกก าลงักายและกายภาพบ าบดั 
ไดแ้ก่ การเดิน การแกวง่แขน การเดินเล่นในห้องนัง่เล่น การใหผู้ป่้วยบีบลูกบอลเล็กๆ เล่น (ภาพ 26) 
การใหจ้บัของเล่น การให้ดึงรอกเพื่อบริหารไหล่ การใหเ้ล่นน ้าในสระวา่ยน ้าสัปดาห์ละคร้ัง (ภาพ 27) 
รวมทั้งผูดู้แลเตือนใหผู้ป่้วยออกก าลงักาย การไปเดินออกก าลงักายท่ีสวนสาธารณะ (ภาพ 28) การท า
กายภาพบ าบดัตามท่ีแพทยแ์นะน า การนวดแขน ขา และหลงัใหแ้ก่ผูป่้วย การฝึกกลา้มเน้ือโดยเล่นงดัขอ้
เบาๆ กบัผูป่้วยเพื่อกระตุน้ให้ผูป่้วยออกแรง การจา้งนกักายภาพบ าบดัมาช่วยฝึกเดิน 
 

           
     ภาพ 26 ผูป่้วยบีบลูกบอล              ภาพ 27 ผูป่้วยเล่นน ้าในสระ         ภาพ 28 ผูป่้วยเดินออกก าลงั 
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กจิกรรมทำงศำสนำ  ผูดู้แลใหผู้ป่้วยสวดมนต ์บางคนเปิดซีดีใหผู้ป่้วยสวดมนตต์าม 
ใหฟั้งซีดีธรรมะ ใหไ้หวพ้ระ ไหวพ้ระพุทธรูปรัชกาลท่ี 5 ใหเ้ดินจงกรม นัง่สมาธิ ผูดู้แลท าอาหารให้
ผูป่้วยใส่บาตร  ผูดู้แลคนหน่ึงระบุวา่ ไดพ้าผูป่้วยไปไหวข้อพรท่ีวดัต่างๆในช่วงตรุษจีน  ผูป่้วยบางคน
นัง่รถเขน็ไปใส่บาตรหนา้บา้น บางคนใหผู้ดู้แลออกไปใส่บาตรแทน มีรายหน่ึงท่ีมารับบาตรจากผูป่้วย
ถึงโตะ๊อาหารทุกเชา้ ผูป่้วยบางคนไดท้ าสังฆทานโดยให้กล่าวค าถวายแลว้ลูกถวายสังฆทานแทน 
 
 จากผลการวจิยัท่ีน าเสนอมาในบทน้ีสามารถรวบรวมสาระส าคญัเป็นสรุปการวจิยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดอยูใ่นบทต่อไป 
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บทที ่5 
สรุปกำรวจัิย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
เน้ือหาในบทน้ีประกอบดว้ยสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
5.1 สรุปกำรวจัิย 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยโรคสมองเส่ือม
ในประเทศไทย  การวจิยัน้ีใชก้รอบแนวความคิดเร่ืองสภาพแวดลอ้มบ าบดั (Therapeutic Environment) 
มาใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยั  สภาพแวดลอ้มบ าบดั หมายถึง การใชส้ภาพแวดลอ้มมาเป็นเคร่ืองมือช่วย
ในการบ าบดัผูป่้วย  ซ่ึงประกอบดว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มและปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนัใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย  ลกัษณะของสภาพแวดลอ้มบ าบดั ไดแ้ก่ การบ าบดัดว้ยการจดั
สภาพบรรยากาศภายใน งานศิลปะ รูปภาพ รูปถ่าย และวสัดุตกแต่งท่ีพกัอาศยั การใชเ้สียงเพลง การจดั
สวน เป็นตน้ รวมถึงการดูแลผูป่้วยดว้ยวธีิการต่างๆ 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเจาะจงคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลจากผูดู้แลซ่ึงเป็นญาติของผูป่้วย
โรคสมองเส่ือมจ านวน 32 คน  ผูป่้วยทั้งหมดไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะสมองเส่ือมจาก
โรคอลัไซเมอร์  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ยกลอ้งถ่ายภาพ เคร่ืองบนัทึกเสียง และแบบ
สัมภาษณ์ผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม  ค าถามในแบบสัมภาษณ์เป็นค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป
ของผูดู้แลและผูป่้วย อาการของผูป่้วย วธีิการดูแลผูป่้วย และลกัษณะการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดั  การ
เก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน  ขั้นตอนท่ีหน่ึง ผูว้ิจยัติดต่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโดยผา่นทางสมาคม
ผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม แพทย ์และบุคคลท่ีรู้จกัญาติของผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูว้จิยัสอบถามขอ้มูล
เบ้ืองตน้ของผูป่้วยและญาติ และนดัหมายวนัเวลาท่ีจะไปเยีย่มบา้นของผูป่้วยสมองเส่ือม ขั้นตอนท่ีสอง 
ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัไปเยีย่มผูป่้วยท่ีบา้น  จ  านวนญาติของผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีเตม็ใจให้ขอ้มูลมีทั้งหมด 
32 คน  ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ญาติของผูป่้วย สังเกตและถ่ายภาพลกัษณะสภาพแวดลอ้มบ าบดัท่ีปรากฏอยู่
ในบา้น  ขอ้มูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ถูกน ามาวเิคราะห์เน้ือหา สรุปเป็นขอ้มูลรายบุคคล จดั
กลุ่มขอ้มูล แลว้สังเคราะห์เป็นประเด็นต่างๆ ท่ีพบ 
 
 ผลกำรวจัิย 
 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ดูแลและผู้ป่วย  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัน้ีเป็นผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม 32 
คน ผูดู้แลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีผูดู้แลจ านวนมากท่ีเป็นลูกสาว  ผูดู้แลมีอาย ุ28 – 78 ปี และมีอายุ
เฉล่ีย 54 ปี  ผูดู้แลมีความเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยโดยเป็นลูกสาว ลูกชาย ภรรยา สามี หลานสาว นอ้งสาว 
ลูกสะใภ ้หลานเขย และ ลูกจา้ง  ผูป่้วยสมองเส่ือมในการวิจยัน้ีเป็นผูป่้วยหญิง 27 คน และผูป่้วยชาย 5 
คน  รวมจ านวนทั้งหมด 32 คน  มีอายตุั้งแต่ 63 – 94 ปี  และมีอายเุฉล่ีย 78 ปี  ผูป่้วยประมาณคร่ึงหน่ึง
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อยูใ่นช่วงอาย ุ80 – 89 ปี  ผูป่้วยรับการรักษาภาวะสมองเส่ือมจากแพทยม์าแลว้เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 1 – 
15 ปี และมีระยะเวลารับการรักษาเฉล่ีย 6 ปี ผูป่้วยสมองเส่ือมส่วนใหญ่มีลูกจา้งคอยช่วยญาติดูแลผูป่้วย  
ผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นบา้นเด่ียว 2 ชั้น และมีผูป่้วยท่ีอยูใ่นตึกแถว ทาวน์เฮาส์ และอาคารชุด ผูป่้วยส่วน
ใหญ่นอนท่ีห้องนอนชั้นล่างของบา้น 

อำกำรโดยรวมของผู้ป่วย  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการหลงลืม ลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้จ  าช่ือ
คนไม่ได ้จ  าลูกหลานไม่ได ้จ  าคนใกลชิ้ดไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง จ  าช่ือส่ิงของไม่ได ้ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท า ลืม
เหตุการณ์ในอดีต ไม่สนใจการแต่งตวั อ่านหนงัสือไม่ได ้เดินหลงทาง ผูป่้วยมกัชอบซ่อนส่ิงของแลว้
ลืมท่ีเก็บ จึงหาของไม่พบ บางคนลุกมาหาของตอนดึก บางคนชอบร้ือของและเก็บของ 
 ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัถามค าถามซ ้ าๆ ชอบพดูถึงเร่ืองเก่าๆ บางคนกลบัไปพดูภาษาท่ีเคยพดูนาน
แลว้เม่ืออายยุงันอ้ย  ผูป่้วยหลายคนมกัพดูคนเดียว บางคนพดูทั้งวนัทั้งคืน บางคนพดูไม่รู้เร่ือง หลายคน
ไม่ค่อยพดู บางคนพดูนอ้ยลง ผูป่้วยหลายคนพดูกา้วร้าว พูดไม่สุภาพ 
 ผูป่้วยจ านวนมากระแวงวา่คนจะมาขโมยของ ผูป่้วยหลายคนเห็นภาพหลอน บางคนระแวงกลวั
ในเร่ืองต่างๆ  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการหงุดหงิด หลายคนมีอาการซึม บางคนนัง่เฉยๆ นัง่หลบัทั้งวนั บาง
คนนอนเกือบตลอด หลายคนชอบเดินวนไปวนมา ผูป่้วยจ านวนมากมีอาการนอนไม่หลบัเป็นประจ า  
 ผูป่้วยบางคนนึกวา่ตวัเองเป็นเด็ก บางคนร้องขอกลบับา้นทั้งๆ ท่ีอยูบ่า้นปัจจุบนัมานานแลว้ 
ผูป่้วยหลายคนมีอาการอยากออกไปนอกบา้น 

กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนกำยภำพ  ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูดู้แลมีการจดัสภาพแวดลอ้ม
ดา้นกายภาพท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพร่างกายและอาการของผูป่้วย  วธีิการท่ีพบแบ่งออกเป็นประเภทดงัน้ี 
ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น ส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ า ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อสุขภาพของผูป่้วย และส่ิงอ านวยความสะดวกในการ
ดูแลผูป่้วย 

ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรป้องกนัอุบัติเหตุ  ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีช่วยป้องกนั
อุบติัเหตุท่ีพบในบา้นผูป่้วย คือ ทางลาด ราวจบับริเวณบนัได ราวจบัหนา้หอ้งนอน ราวจบัในหอ้งน ้า ท่ี
นัง่หรือเกา้อ้ีอาบน ้า ตะแกรงและแผน่ยางกนัล่ืนท่ีพื้นหอ้งน ้า รถเขน็แบบใชอ้าบน ้าและขบัถ่ายไดแ้ละ
ใชเ้ชือกผกูรถเข็นเพื่อกนัตก  กระด่ิงหรือกร่ิงวางไวใ้หผู้ป่้วยกดเรียก 

ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนควำมปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน  ผูดู้แลมีวธีิการต่างๆ 
เพื่อสร้างความปลอดภยัในชีวติของผูป่้วย ไดแ้ก่ ติดกล่องพลาสติกครอบสวติช์ไฟและปลัก๊ไฟ  ใชท้่อ
พลาสติกท าท่ีครอบปุ่มเปิดปิดเตาแกส  วางตูก้ั้นบนัไดเพื่อป้องกนัผูป่้วยเดินข้ึนบนัไดตามล าพงั  เก็บ
ของใหพ้น้มือและสายตาของผูป่้วย เช่น ของมีคม มีด กรรไกร เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ รีโมตโทรทศัน์ 
น ้ายาต่างๆ อาหาร กระดาษ กุญแจ  กั้นม่านหอ้งครัว คลอ้งกุญแจประตูห้อง หรือ ล็อกกุญแจห้องครัว 
เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยเขา้ครัว  ใส่กญุแจประตูห้องนอนและน าเกา้อ้ีมาขวางประตูไวเ้พื่อให้ดูแลผูป่้วยง่ายข้ึน  
ล็อกหนา้ต่าง ผกูเชือกมือจบัประตู ใส่กลอนประตู ล็อกประตูบา้นดว้ยกุญแจแบบมีรหสัตวัเลข คลอ้ง
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กุญแจประตูเพื่อไม่ใหผู้ป่้วยออกไปนอกตวับา้น  ติดตั้งกลอ้งวงจรปิดในบา้นและระบบตรวจจบัท่ีร้ัว 
ติดอุปกรณ์ช่วยคน้หาไวท่ี้พวงกุญแจ 
  ส่ิงทีช่่วยเตือนควำมจ ำ  ส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ าและส่ิงท่ีผูป่้วยคุน้เคย ไดแ้ก่ ภาพท่ีติด
ไวใ้นหอ้งผูป่้วยเพื่อช่วยกระตุน้ความทรงจ า  ภาพช่วยกระตุน้ความทรงจ าแบ่งออกเป็น ภาพผูป่้วยและ
ครอบครัว (ภาพเด่ียวของผูป่้วยท่ีหนา้ยิม้แยม้เบิกบานแต่งชุดเตม็ยศ ภาพครอบครัว ภาพถ่ายกบัคู่สมรส 
ภาพลูกหลานรับปริญญา)  ภาพบุคคลและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูป่้วยเคารพนบัถือ (ภาพพระเจา้อยูห่วัและพระ
ราชวงศ ์ภาพพระพุทธรูป ภาพพระเกจิอาจารย)์  สมุดรูปภาพครอบครัว และภาพเก่าๆของคนรู้จกั 
ส าหรับผูดู้แลเปิดใหผู้ป่้วยดูเพื่อเตือนความจ า  กระดาษติดไวท่ี้ผนงัเพื่อช่วยเตือนความจ าเก่ียวกบัการ
กินยาและการออกก าลงักาย  ปฏิทินรายวนัแบบฉีกเพื่อให้ผูป่้วยจ าวนัท่ีได ้ นาฬิกาท่ีปรับปรุงใหมี้เขม็
เดียวเพื่อใหผู้ป่้วยดูเวลาไดง่้ายข้ึน  ของสะสมของผูป่้วย เช่น สมุดแสตมป์ พระเคร่ือง 

ส่ิงทีจ่ ำเป็นต่อสุขภำพของผู้ป่วย  ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อสุขภาพของผูป่้วย คือ เตียงพยาบาล ท่ี
นอนลมเพื่อป้องกนัแผลกดทบั 

ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกในกำรดูแลผู้ป่วย  ผูดู้แลเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีช่วยอ านวยความ
สะดวกในการดูและผูป่้วยดงัน้ี คือ เตียงท่ีมีลอ้เพื่อใหเ้คล่ือนยา้ยได ้ เตียงท่ีสูงกวา่ปกติเพื่อใหผู้ป่้วยนัง่
ไดส้ะดวก  เตียงท่ีมีขอบรอบเตียงเพื่อให้นัง่ห้อยขา แลว้ยกผูป่้วยไปขบัถ่ายไดง่้าย  ท่ีนัง่ในหอ้งน ้า
ส าหรับผูดู้แลเพื่อคอยช่วยเหลือผูป่้วยในขณะอาบน ้าและขบัถ่าย  ท่ีครอบดวงไฟเพื่อป้องกนัแสงจา้  
การใชโ้ทรศพัทมื์อถืออดัเสียงเพื่อเตือนบอกเวลา  การเก็บประวติัคนไขอ้ยา่งละเอียด  การจดบนัทึก
ค าถามซ ้ าๆ ของผูป่้วย และบนัทึกแนวทางการตอบ การจดเวลาท่ีผูป่้วยตอ้งท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อเตือน
ความจ าและใหค้นอ่ืนท่ีมาผลดัเปล่ียนไดท้ราบ 

 
กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนจิตใจ  ผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ผูดู้แลมีวธีิการจดัสภาพแวดลอ้ม

ทางจิตใจใหผู้ป่้วยสมองเส่ือมหลายวธีิ  ทั้งกิจกรรมท่ีกระตุน้ความทรงจ าและกิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้น
สังคมและจิตใจดงัน้ี 
  กจิกรรมทีช่่วยกระตุ้นควำมจ ำ  ผูดู้แลไดจ้ดักิจกรรมหลายอยา่งเพื่อกระตุน้ความทรง
จ าของผูป่้วย คือ กิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้ความทรงจ าเก่ียวกบัผูค้น กิจกรรมท่ีกระตุน้ความทรงจ าต่างๆ 
กิจกรรมการสะสมและดูของเก่า และกิจกรรมท่ีเคยท า 

กจิกรรมทีช่่วยกระตุ้นควำมทรงจ ำเกี่ยวกบัผู้คน  ผูดู้แลเรียกช่ือผูป่้วยเพื่อให้
จ  าช่ือของตนเองได ้ กระตุน้ใหผู้ป่้วยบอกช่ือลูกหลาน  ถามค าถามกระตุน้ความทรงจ าของผูป่้วย  การ
ใหดู้ภาพเก่าๆ  การพาไปบา้นญาติ บา้นเพื่อน  พาไปบา้นเก่าท่ีเคยอยู ่การอยูใ่กลชิ้ดดูแลหลานและเหลน   

กจิกรรมทีก่ระตุ้นควำมทรงจ ำต่ำงๆ  การพดูคุยเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท า เช่น ถาม
ถึงเน้ือหารายการโทรทศัน์ท่ีผูป่้วยดู  ใหน้บัเลข  ใหผู้ป่้วยอ่านบตัรค าช่ือลูกๆ  เขียนช่ือยาเป็นภาษาจีน
ใหผู้ป่้วยอ่าน  ผูดู้แลบอกวนัเวลาแก่ผูป่้วยทุกวนั  ใหผู้ป่้วยท่องช่ือวนัต่างๆ  ใหฟั้งเพลงชาติตอนเชา้และ
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เยน็เพื่อให้รู้เวลา  ใหดู้ปฏิทิน  ใหก้ากบาทไวท่ี้ปฏิทินเพื่อใหจ้  าวนัได ้ ให้ดูวนัท่ีในปฏิทิน ใหผู้ป่้วยฉีก
ปฏิทินรายวนัทุกวนั เพื่อใหจ้  าวนัท่ีได ้ ใหผู้ป่้วยอ่านหนงัสือพิมพแ์ละสังเกตวา่วนัน้ีวนัอะไร  ใหผู้ป่้วย
จดวนันดัหมายไวใ้นปฏิทินหรือกระดาษ แลว้ขีดฆ่าเร่ืองท่ีท าเสร็จแลว้ออกไป 

กจิกรรมกำรสะสมและดูของเก่ำ  กิจกรรมการสะสมและดูของเก่าซ่ึงช่วย
เตือนความจ าได ้เช่น ดูของเก่าท่ีสะสมจากการไปเท่ียวท่ีต่างๆ  การดูและจดัแสตมป์ในสมุดแสตมป์อยู่
เสมอ  ดูพระเคร่ืองท่ีสะสมไวเ้ป็นประจ า 

กจิกรรมทีเ่คยท ำ  ผูป่้วยบางคนสามารถช่วยงานบา้นท่ีเคยท าไดด้งัน้ี ปิดล็อก
ประตู หุงขา้ว เด็ดผกั สูบน ้าใส่โอ่งหลงับา้น ถูบา้น ขดัพื้น ตดัหญา้ ดูแลรดน ้าตน้ไม ้กวาดใบไม ้กวาด
ลานบา้น และ เล้ียงสุนขั  ผูป่้วยบางคนไปช่วยงานของลูก ไดแ้ก่ ช่วยขายของท่ีร้านขายยา ร้านขาย
หนงัสือ  ผูดู้แลกระตุน้ใหผู้ป่้วยท างานเล็กๆ นอ้ยๆ ท่ีผูป่้วยเคยท าได ้เช่น ท าดอกไมป้ระดิษฐ ์พบั
ถุงพลาสติก พบักระดาษทิชชูไวเ้พื่อใชบ้ว้นเสมหะ 

กจิกรรมทีส่่งเสริมด้ำนสังคมและจิตใจ  ผูดู้แลจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและ
จิตใจใหผู้ป่้วย ไดแ้ก่ กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมออกก าลงักายและกายภาพบ าบดั กิจกรรมบนัเทิงและ
นนัทนาการ กิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมแต่ละประเภทประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลายหลายสอดคลอ้ง
กบัสภาพสุขภาพร่างกายและความชอบของผูป่้วย 

กจิกรรมทำงสังคม  กิจกรรมท่ีท ามาก คือ การพดูคุยกบัผูป่้วย  การท่ีลูกหลาน
มาเยีย่มเป็นประจ าและในช่วงเทศกาลส าคญั  ผูป่้วยออกไปคุยกบัเพื่อนในซอยทุกวนั  ผูดู้แลใหผู้ป่้วยคุย
โทรศพัทก์บัเพื่อน  การไปช่วยงานลูกท่ีร้านคา้ท าใหผู้ป่้วยไดพ้บปะผูค้น  ผูดู้แลพาผูป่้วยไปเยีย่มญาติ
หรือเพื่อนฝงู  การใหแ้จกเงินคนในบา้นและบริวารในวนัตรุษจีน การอดัเสียงพดูของแพทยท่ี์รักษาแลว้
เปิดใหผู้ป่้วยฟัง 

กจิกรรมบันเทงิและนันทนำกำร  กิจกรรมบนัเทิงและนนัทนาการท่ีผูป่้วยท ามี
ดงัน้ี  (1) กิจกรรมดูโทรทศัน์และซีดี  รายการโทรทศัน์ท่ีผูป่้วยดู คือ ข่าว สารคดี สารคดีชีวติสัตว ์ละคร 
การ์ตูน การเปิดซีดีนาฏศิลป์ไทยของกรมศิลปากรใหดู้ ส่ิงส าคญัคือใหผู้ป่้วยดูรายการท่ีไม่มีความ
รุนแรงเพราะผูป่้วยแยกแยะไม่ได ้ (2) กิจกรรมดนตรี การเปิดเพลงใหฟั้ง การเปิดซีดีคาราโอเกะให้
ผูป่้วยร้องเพลง การร้องเพลงใหผู้ป่้วยฟัง  (3) กิจกรรมดูทิวทศัน์และผูค้น  การนัง่ท่ีระเบียงท่ีต่อเติมไว้
เพื่อใหดู้ผูค้นนอกบา้น  การเดินหรือการนัง่รถเขน็ดูตน้ไมใ้นบริเวณบา้น การดูสุนขัท่ีเล้ียงไว ้ ส าหรับ
ผูป่้วยท่ีอยูใ่นอาคารชุด (คอนโดมิเนียม) ผูดู้แลซ้ือตุก๊ตารูปสัตว ์หุ่นยนตแ์มวท่ีร้องและเดินไดใ้หผู้ป่้วย  
ผูดู้แลเปิดเสียงนกร้องใหฟั้ง  (4) กิจกรรมนอกบา้น  การไปสวนสาธารณะ การไปพบปะพดูคุยกบัคน
รู้จกั การไปโบสถ ์การไปท าบุญ การไปเท่ียวหา้งสรรพสินคา้ การไปดูนิทรรศการงานแสดงสินคา้ การ
ไปเดินซ้ือของในยา่นขายของเก่า การไปทานอาหารนอกบา้น การไปต่างจงัหวดัเพื่อเยี่ยมญาติหรือเพื่อน 
   กจิกรรมออกก ำลงักำยและกำยภำพบ ำบัด  กิจกรรมออกก าลงักายและ
กายภาพบ าบดั ไดแ้ก่ การเดิน การแกวง่แขน การเดินเล่นในหอ้งนัง่เล่น การบีบลูกบอลเล็กๆ เล่น การ
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ใหจ้บัของเล่น การดึงรอกเพื่อบริหารไหล่ การเล่นน ้าในสระวา่ยน ้าสัปดาห์ละคร้ัง รวมทั้งผูดู้แลเตือน
ใหผู้ป่้วยออกก าลงักาย การไปเดินออกก าลงักายท่ีสวนสาธารณะ การท ากายภาพบ าบดัตามท่ีแพทย์
แนะน า การนวดแขน ขา และหลงัใหแ้ก่ผูป่้วย การฝึกกลา้มเน้ือโดยเล่นงดัขอ้เบาๆ กบัผูป่้วยเพื่อกระตุน้
ใหผู้ป่้วยออกแรง การจา้งนกักายภาพบ าบดัมาช่วยฝึกเดิน 

กจิกรรมทำงศำสนำ  ผูป่้วยท ากิจกรรมทางศาสนาต่างๆ ดงัน้ี สวดมนต ์ไหว้
พระ ฟังซีดีธรรมะ เดินจงกรม นัง่สมาธิ ใส่บาตร ท าสังฆทาน ไปโบสถ ์ไปวดัเพื่อท าบุญและไหวพ้ระ
ขอพร ส าหรับผูป่้วยท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหว ผูป่้วยยงัท ากิจกรรมทางศาสนาดงัน้ี นัง่รถเขน็ไปใส่
บาตรหนา้บา้น ใหผู้ดู้แลออกไปใส่บาตรแทน พระสงฆม์ารับบาตรจากผูป่้วยถึงโตะ๊อาหารทุกเชา้ ใหลู้ก
ถวายสังฆทานแทน 
 
5.2 อภิปรำยผล 
 จากผลการวจิยัพบวา่ผูดู้แลส่วนใหญ่มีความรู้ในการดูแลผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูดู้แลคอยดูแล
ผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ดและมีวธีิการท่ีหลากหลายในการป้องกนัอุบติัเหตุและสร้างความปลอดภยัใหผู้ป่้วย  
ผูดู้แลกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีพาผูป่้วยไปรักษากบัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสมองเส่ือม และบางคนเขา้ร่วม
กิจกรรมกบัสมาคมผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม  ผูดู้แลกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จึงมีความรู้ความเขา้ใจในการดูแล
ผูป่้วย  ซ่ึงอาจจะต่างจากญาติของผูป่้วยสมองเส่ือมโดยทัว่ไป 

ผูดู้แลน าเทคโนโลยต่ีางๆ มาใชใ้นการดูแลผูป่้วย เช่น ติดตั้งกลอ้งวงจรปิดในบา้นและระบบ
ตรวจจบัท่ีร้ัว ติดอุปกรณ์ช่วยคน้หาไวท่ี้พวงกุญแจ  ดงันั้นในอนาคตเทคโนโลยแีละส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆ จะจ าเป็นมากข้ึน  เน่ืองจากผูดู้แลระบุปัญหาวา่หาลูกจา้งมาดูแลผูป่้วยยากมาก  ผูดู้แลคิด
นวตักรรมต่างๆ เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน เช่น ท่ีครอบปุ่มเตาแกสเพื่อป้องกนัผูป่้วยเปิดเตาแกสโดยล าพงั  
นาฬิกาเขม็เดียวเพื่อช่วยใหผู้ป่้วยดูเวลาไดง่้ายข้ึน  นวตักรรมเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มาก  ผูดู้แล
สามารถท าไดด้ว้ยตนเองในราคาท่ีไม่แพง  ดงันั้นควรเผยแพร่นวตักรรมเหล่าน้ีเพื่อใหค้รอบครัวอ่ืนๆ ท่ี
ดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมน าไปใช ้
 ส่ิงทีช่่วยเตือนควำมจ ำ  ผลจากการสังเกตบา้นของผูป่้วยพบวา่ ผูดู้แลติดรูปผูป่้วยและ
ครอบครัวไวเ้พื่อกระตุน้ความทรงจ า  การติดรูปครอบครัวใหผู้ป่้วยสอดคลอ้งกบัค าแนะน าของ Regnier 
(2002) และ Brawley (2006)  จากการสัมภาษณ์ท าใหท้ราบวา่ ผูดู้แลท าสมุดภาพครอบครัวไวเ้ปิดให้
ผูป่้วยดูเป็นประจ า  ส่ิงท่ีเป็นลกัษณะเด่นท่ีพบในบา้นของผูป่้วยส่วนใหญ่ คือ การติดภาพบุคคลและส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูป่้วยเคารพนบัถือ ไดแ้ก่ ภาพพระเจา้อยูห่วัและพระราชวงศ ์ภาพพระพุทธรูป ภาพพระ
เกจิอาจารย ์ ภาพเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนไทยไว ้ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ท่ีไม่ไดถู้กระบุไวใ้น
งานวจิยัของต่างประเทศ  ผูดู้แลคนหน่ึงใหส้ัมภาษณ์วา่ผูป่้วยรับราชการและไดท้ างานถวายพระ
เจา้อยูห่วั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูป่้วยภูมิใจเป็นอยา่งมาก  ผูดู้แลจึงติดภาพพระเจา้อยูห่วัไวท่ี้ผนงัในหอ้งของผูป่้วย 
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กจิกรรมทำงศำสนำ เม่ือวิเคราะห์ส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ าท่ีเป็นภาพพระพุทธรูป ภาพพระ
เกจิอาจารย ์พบวา่มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางศาสนาท่ีผูดู้แลจดัใหผู้ป่้วยท า คือ การสวดมนต ์ไหว้
พระ ฟังซีดีธรรมะ เดินจงกรม นัง่สมาธิ ใส่บาตร ท าสังฆทาน ไปวดัเพื่อท าบุญและไหวพ้ระขอพร  
ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของวไิลวรรณ ทองเจริญ (2546) ท่ีพบวา่ผูดู้แลใหผู้ป่้วยท าบุญตกั
บาตร สวดมนต ์ ส าหรับผูป่้วยท่ีนบัถือศาสนาคริสต ์ผูดู้แลพาผูป่้วยไปช่วยงานท่ีโบสถทุ์กสัปดาห์  
ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่ผูดู้แลยงัคงใหผู้ป่้วยท ากิจกรรมทางศาสนาอยา่งต่อเน่ืองถึงแมว้า่จะมีอาการป่วย  
ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัเอกสารของต่างประเทศท่ีรายงานวา่ แมผู้ป่้วยสมองเส่ือมจะลืมเร่ืองต่างๆ แต่
ก็ยงัจ  าไดว้า่ตอ้งแต่งตวัไปโบสถทุ์กวนัอาทิตย ์และรู้สึกพอใจเม่ือไดฟั้งบทสวดจากพระคมัภีร์  ส าหรับ
ผูป่้วยสมองเส่ือมระยะสุดทา้ยยงัมีปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือไดเ้ห็นไมก้างเขนและชุดของบาทหลวง 
(Brawley, 2006: 214-216) 
 กจิกรรมทำงสังคม  ผูดู้แลในการวจิยัน้ีจดัเตรียมกิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและจิตใจหลาย
ประเภทใหผู้ป่้วย  กิจกรรมท่ีท ามาก คือ การพดูคุยกบัผูป่้วย  ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ
วไิลวรรณ ทองเจริญ (2546) ท่ีพบวา่วธีิการท่ีญาติผูดู้แลใชม้ากท่ีสุด คือ พยายามชวนพดูคุย  ดงันั้นการ
พดูคุยกบัผูป่้วยจึงเป็นกิจกรรมส าคญัท่ีส่งเสริมจิตใจของผูป่้วย  จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลคนหน่ึงให้
ขอ้คิดไวว้า่ “ใหคุ้ยกบัผูป่้วยบ่อยๆ อยา่คิดวา่ผูป่้วยไม่รู้เร่ือง”  ญาติบางคนระบุวา่โชคดีท่ีไดลู้กจา้งผูดู้แล
ท่ีหมัน่พดูคุยกบัผูป่้วย  ญาติผูป่้วยอีกคนระบุวา่ผูดู้แลท่ีจา้งมานั้นดูแลผูป่้วยเป็นอยา่งดี ชวนผูป่้วยพดูคุย
และถามค าถามกระตุน้ใหผู้ป่้วยตอบ  อยา่งไรก็ตามญาติของผูป่้วยซ่ึงจา้งผูดู้แลต่างดา้วมาช่วยดูแลผูป่้วย
ระบุปัญหาวา่ ผูดู้แลต่างดา้วยงัพดูภาษาไม่คล่อง  จึงไม่ไดช้วนผูป่้วยพดูคุยเพื่อกระตุน้ความจ า 

จากการวจิยัพบวา่บุตรชายของผูป่้วยคนหน่ึงใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาช่วยกระตุน้ผูป่้วย  โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือบนัทึกเสียงแพทยท่ี์รักษาผูป่้วย ทกัทายผูป่้วยและเตือนใหท้านยา  แลว้เปิดเสียงท่ีบนัทึก
ไวใ้หผู้ป่้วยฟังท่ีบา้น  เม่ือผูป่้วยไดย้นิเสียงแพทยท่ี์รักษาก็จ  าไดแ้ละตอบรับตามท่ีแพทยแ์นะน า 
 กำรจัดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้ดูแล  นอกจากการจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับผูป่้วยแลว้  
ส่ิงส าคญัท่ีพบจากการวจิยั คือ การจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูดู้แล เพื่อใหก้ารดูแลผูป่้วยเป็นไป
อยา่งไม่มีอุปสรรค  ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัค าแนะน าของ Regnier (2002) ในการออกแบบสถาน
ดูแลผูสู้งอายท่ีุระบุไวว้า่ ตอ้งออกแบบห้องน ้าใหส้ะดวกส าหรับผูสู้งอายแุละเจา้หนา้ท่ีผูดู้แล  ควรเตรียม
พื้นท่ีในหอ้งน ้าส าหรับเจา้หนา้ท่ีผูดู้แลขณะช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ จากการสังเกตห้องน ้าและวธีิการดูแล
ผูป่้วยพบวา่ ผูดู้แลท าท่ีนัง่ในหอ้งน ้าใกลโ้ถส้วม และท่ีอาบน ้า เพื่อใชน้ัง่ขณะท่ีช่วยอาบน ้าและดูแล
ผูป่้วยขณะขบัถ่าย  ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูดู้แลตอ้งการเตียงท่ีมีลอ้เพื่อให้เคล่ือนยา้ยได ้ อีกทั้งยงัมี
วธีิการต่างๆ ในการดูแล เช่นการจดบนัทึกค าถามซ ้ าๆ ของผูป่้วย และบนัทึกแนวทางการตอบ การจด
เวลาท่ีผูป่้วยตอ้งท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อเตือนความจ าและใหค้นอ่ืนท่ีมาผลดัเปล่ียนไดท้ราบ  ดงันั้นจาก
ผลการวจิยัน้ีจึงเห็นไดว้า่การจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูดู้แลเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหก้ารดูแลผูป่้วย
เป็นไปอยา่งราบร่ืน 
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 สวนส ำหรับผู้ป่วย  ผูดู้แลบางคนต่อเติมเฉลียงหนา้บา้นไวใ้หผู้ป่้วยนัง่ดูตน้ไม ้ทิวทศัน์ ผูค้น 
และสัตวเ์ล้ียง  ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Regnier (2002) ท่ีระบุวา่ สถานดูแลผูป่้วยสมอง
เส่ือมควรจดัพื้นท่ีท่ีติดสวนใหผู้ป่้วยนัง่ชมทิวทศัน์ ดูสัตวต่์างๆ  จากการวจิยัพบวา่ผูดู้แลพาผูป่้วยไปเดิน
ออกก าลงัในสวนสาธารณะ หรือสวนตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีใกลบ้า้น  ซ่ึงผูดู้แลจ าเป็นตอ้งดูแลผูป่้วย
ตลอดเวลา  เม่ือเปรียบเทียบกบัค าแนะน าของ Regnier (2002) และ Brawley (2006) ท่ีระบุวา่ สวน
ส าหรับผูป่้วยควรเป็นสวนท่ีมีการกั้นขอบเขตไม่ใหผู้ป่้วยเดินออกนอกสวน  ทางเดินตอ้งวนกลบัมาท่ี
จุดเดิม และควรมีท่ีนัง่พกัในจุดท่ีมองเห็นไดท้ั้งสวน เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถเดินเล่นไดต้ามล าพงัโดยท่ียงั
อยูใ่นสายตาของผูดู้แล  แมแ้ต่เด็กๆ ก็สามารถเล่นในสวนน้ีได ้โดยไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะกลุ่มผูป่้วยท่ีมาใช้
สวนน้ี  ดงันั้นสวนในลกัษณะน้ีเป็นประเด็นท่ีควรศึกษาและน ามาประยกุตใ์ชส้ าหรับผูป่้วยชาวไทยดว้ย 
 กำรเลีย้งสัตว์  จากผลการวจิยัพบวา่ผูป่้วยหลายคนยงัเล้ียงสุนขัอยู ่หากเล้ียงไม่ไหวก็ยงันัง่ดู
สุนขัในบา้น  ผูป่้วยบางคนจ าไดว้า่ถึงเวลาตอ้งให้อาหารสุนขั  ผูดู้แลใหส้ัมภาษณ์วา่การเล้ียงสุนขัท าให้
ผูป่้วยมีอาการดีข้ึน  ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัค าแนะน าของ Brawley (1997) ท่ีระบุวา่สัตวเ์ล้ียงช่วยลด
อาการซึมเศร้าของผูป่้วยสมองเส่ือม  จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลไดข้อ้มูลเพิ่มเติมอีกวา่ ถึงแมผู้ป่้วยไม่ได้
เล้ียงสัตว ์ แต่ผูป่้วยชอบดูโทรทศัน์รายการสารคดีชีวติสัตวเ์ป็นประจ า  ผูป่้วยบางคนอยูใ่น
คอนโดมิเนียมจึงเล้ียงสัตวไ์ม่ได ้ แต่ผูดู้แลซ้ือตุก๊ตารูปสัตวใ์ห ้และซ้ือหุ่นยนตแ์มวท่ีร้องและเดินไดใ้ห้
ผูป่้วย  นอกจากนั้นผูดู้แลยงัเปิดเสียงนกร้องให้ผูป่้วยฟัง  แต่อยา่งไรก็ตามผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่
ผูป่้วยบางคนไม่ชอบการเล้ียงสัตว ์และไม่ไดยุ้ง่เก่ียวกบัสตัวเ์ล้ียงท่ีอยูใ่นบา้น  ดงันั้นการบ าบดัผูป่้วย
ดว้ยการเล้ียงสัตวจึ์งตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะกบัความสนใจของผูป่้วยแต่ละคน 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัน้ีประกอบดว้ย ขอ้เสนอแนะในการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับ
ผูป่้วยสมองเส่ือม ขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยสมองเส่ือม และขอ้เสนอแนะส าหรับการ
วจิยัในอนาคต ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในกำรจัดสภำพแวดล้อมบ ำบัดส ำหรับผู้ป่วยสมองเส่ือม 
 จากการวจิยัสามารถสรุปแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมออกเป็น
การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพและการจดัสภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยสมอง
เส่ือมสามารถน าแนวทางน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะกบัอาการของผูป่้วยแต่ละคน 

กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนกำยภำพ  การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพท่ีแบ่งออกเป็นส่ิง
อ านวยความสะดวกดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น ส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ า ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อสุขภาพของผูป่้วย และส่ิงอ านวยความสะดวกในการ
ดูแลผูป่้วย  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรป้องกนัอุบัติเหตุ 
 ควรมีทางลาดเช่ือมระหวา่งพื้นต่างระดบัในบา้น 
 ควรติดราวจบัในห้องน ้าบริเวณขา้งโถส้วม  บริเวณท่ีอาบน ้า 
 ท าท่ีนัง่อาบน ้าในหอ้งน ้า 
 ปูแผน่ยางกนัล่ืนท่ีพื้นห้องน ้า 
 ควรติดราวจบับริเวณบนัได 
 ใชร้ถเขน็แบบใชอ้าบน ้าและขบัถ่ายไดแ้ละใชเ้ชือกผกูรถเขน็เพื่อกนัตก 
 จดัหากร่ิงหรือกระด่ิงใหผู้ป่้วยกดเรียกผูดู้แล 

ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนควำมปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
 ติดกล่องพลาสติกครอบสวิตช์ไฟและปลัก๊ไฟ 
 ท าท่ีครอบปุ่มเปิดปิดเตาแกส 
 เก็บของใหพ้น้มือและสายตาของผูป่้วย เช่น ของมีคม มีด กรรไกร เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า

ต่างๆ รีโมตโทรทศัน์ น ้ายาต่างๆ อาหาร กระดาษ กุญแจ 
 กั้นพื้นท่ีต่างๆท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับผูป่้วย เช่น กั้นม่านห้องครัว กั้นทางข้ึนบนัได 
 ใส่กลอน คลอ้งกุญแจแบบมีรหสัตวัเลข หรือผกูเชือกมือจบัประตู หนา้ต่าง 
 ติดตั้งกลอ้งวงจรปิดในบา้นเพื่อเฝ้าดูผูป่้วยจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ได ้
 ติดตั้งระบบตรวจจบัท่ีร้ัว 
 ติดอุปกรณ์ช่วยคน้หาไวท่ี้พวงกุญแจ 

 ส่ิงทีช่่วยเตือนควำมจ ำ 
 ภาพท่ีติดไวใ้นห้องผูป่้วยเพื่อช่วยกระตุน้ความทรงจ า ไดแ้ก่ ภาพผูป่้วยและครอบครัว 

ภาพลูกหลาน ภาพบุคคลและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูป่้วยเคารพนบัถือ 
 ท าสมุดรูปภาพครอบครัว และภาพเก่าๆของคนรู้จกั 
 ติดกระดาษเพื่อเตือนความจ า เช่น ป้ายเตือนให้ออกก าลงักาย 
 ติดปฏิทินรายวนัแบบฉีกเพื่อใหผู้ป่้วยจ าวนัท่ีได้ 
 วางของสะสมของผูป่้วยไวใ้หผู้ป่้วย 

 ส่ิงทีจ่ ำเป็นต่อสุขภำพของผู้ป่วย 
 เตียงพยาบาล 
 ท่ีนอนลมเพื่อป้องกนัแผลกดทบั 

 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกในกำรดูแลผู้ป่วย 
 เตียงท่ีมีลอ้เพื่อใหเ้คล่ือนยา้ยได ้หรือเตียงท่ีสูงกวา่ปกติเพื่อใหน้ัง่ไดส้ะดวก และ

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยไดส้ะดวก 
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 ท่ีนัง่ในหอ้งน ้าส าหรับผูดู้แล 
 การบนัทึกค าถามซ ้ าๆ ของผูป่้วย บนัทึกแนวทางการตอบ บนัทึกเวลาท่ีผูป่้วยตอ้งท า

กิจกรรมต่างๆ เพื่อเตือนความจ าและใหค้นอ่ืนท่ีมาผลดัเปล่ียนไดท้ราบ 
กำรจัดสภำพแวดล้อมด้ำนจิตใจ  การจดัสภาพแวดลอ้มทางจิตใจให้ผูป่้วยสมองเส่ือม

ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีกระตุน้ความทรงจ าและกิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและจิตใจดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี 
 กจิกรรมทีช่่วยกระตุ้นควำมจ ำ 

 จดักิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้ความทรงจ าเก่ียวกบัผูค้น ไดแ้ก่ ผูดู้แลเรียกช่ือผูป่้วยเพื่อใหจ้  า
ช่ือของตนเองได ้ กระตุน้ให้ผูป่้วยบอกช่ือลูกหลาน  ถามค าถามกระตุน้ความทรงจ า
ของผูป่้วย  การให้ดูภาพเก่าๆ  การพาไปบา้นญาติ บา้นเพื่อน  พาไปบา้นเก่าท่ีเคยอยู ่
การอยูใ่กลชิ้ดดูแลหลานและเหลน 

 จดักิจกรรมท่ีกระตุน้ความทรงจ าต่างๆ ไดแ้ก่ การพดูคุยเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท า  ถามถึง
เน้ือหารายการโทรทศัน์ท่ีผูป่้วยดู  ใหน้บัเลข  ใหผู้ป่้วยอ่านบตัรค าช่ือลูกๆ  ผูดู้แลบอก
วนัเวลาแก่ผูป่้วยทุกวนั  ให้ดูปฏิทิน  ใหผู้ป่้วยท่องช่ือวนัต่างๆ  ใหฟั้งเพลงชาติตอนเชา้
และเยน็เพื่อให้รู้เวลา  ใหผู้ป่้วยจดวนันดัหมายไวใ้นปฏิทินหรือกระดาษ แลว้ขีดฆ่า
เร่ืองท่ีท าเสร็จแลว้ออกไป 

 จดักิจกรรมการสะสมและดูของเก่า เช่น ดูของเก่าท่ีสะสมจากการไปเท่ียวท่ีต่างๆ  การ
ดูและจดัแสตมป์ในสมุดแสตมป์อยูเ่สมอ  ดูพระเคร่ืองท่ีสะสมไวเ้ป็นประจ า 

 ใหผู้ป่้วยท ากิจกรรมท่ีเคยท า ไดแ้ก่ การช่วยงานบา้นท่ีเคยท า  การช่วยงานของลูก การ
ใหท้ างานเล็กๆนอ้ยๆท่ีผูป่้วยเคยท าได ้

 กจิกรรมทีส่่งเสริมด้ำนสังคมและจิตใจ 
 จดักิจกรรมทางสังคมใหแ้ก่ผูป่้วย ไดแ้ก่ พดูคุยกบัผูป่้วย ลูกหลานมาเยีย่มผูป่้วยเป็น

ประจ าและในช่วงเทศกาลส าคญั  ใหผู้ป่้วยออกไปคุยกบัเพื่อนหรือโทรศพัทคุ์ยกบั
เพื่อน  การไปช่วยงานลูกท่ีร้านคา้ท าใหผู้ป่้วยไดพ้บปะผูค้น  พาผูป่้วยไปเยีย่มญาติ
หรือเพื่อนฝงู  การอดัเสียงพดูของแพทยท่ี์รักษาแลว้เปิดให้ผูป่้วยฟัง 

 จดักิจกรรมบนัเทิงและนนัทนาการใหแ้ก่ผูป่้วย ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมดูโทรทศัน์และซีดี  
ส่ิงส าคญัคือใหผู้ป่้วยดูรายการท่ีไม่มีความรุนแรงเพราะผูป่้วยแยกแยะไม่ได ้ (2) 
กิจกรรมดนตรี การเปิดเพลงใหฟั้ง การเปิดซีดีคาราโอเกะใหผู้ป่้วยร้องเพลง การร้อง
เพลงใหผู้ป่้วยฟัง  (3) กิจกรรมนัง่ดูทิวทศัน์ ผูค้น ตน้ไม ้และสัตวต่์างๆ  (4) กิจกรรม
นอกบา้น  การไปสวนสาธารณะ การไปโบสถ ์การไปท าบุญ การไปเท่ียว
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หา้งสรรพสินคา้ การไปดูนิทรรศการงานแสดงสินคา้ การไปทานอาหารนอกบา้น การ
ไปต่างจงัหวดัเพื่อเยีย่มญาติหรือเพื่อน 

 จดักิจกรรมออกก าลงักายและกายภาพบ าบดัใหแ้ก่ผูป่้วย ไดแ้ก่ เดิน แกวง่แขน เล่นน ้า 
บริหารร่างกายส่วนต่างๆ การท ากายภาพบ าบดั การนวดใหแ้ก่ผูป่้วย 

 จดักิจกรรมทางศาสนาใหแ้ก่ผูป่้วย ไดแ้ก่ สวดมนต ์ไหวพ้ระ ฟังซีดีธรรมะ เดินจงกรม 
นัง่สมาธิ ใส่บาตร ท าสังฆทาน ไปโบสถ ์ไปวดั 

 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส ำหรับผู้ทีเ่กีย่วข้องกบัผู้ป่วยสมองเส่ือม 

1) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยสมองเส่ือมควรจดักิจกรรมใหค้วามรู้ดา้นสภาพแวดลอ้ม
บ าบดัแก่ครอบครัวและผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม เช่น โรงพยาบาลจดัอบรมความรู้ใหแ้ก่
ผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม 

2) เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมและการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดัให้แก่ผูสู้งอายุและ
ผูท่ี้ก าลงัจะเขา้สู่วยัสูงอาย ุเพื่อใหเ้ตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ เช่น การปรับปรุงท่ีอยู่
อาศยัใหเ้อ้ือต่อสภาพร่างกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเตรียมการไวล่้วงหนา้ตั้งแต่เร่ิมสร้างบา้น 

3) สถาบนัการศึกษาท่ีสอนดา้นสถาปัตยกรรมควรสอดแทรกความรู้เร่ืองการจดั
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพส าหรับผูป่้วยสมองเส่ือมเขา้ไปในเน้ือหาการเรียนการสอน 

4) รัฐบาลควรมอบหมายใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยสมองเส่ือมจดังบประมาณ
สนบัสนุนการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัของผูป่้วยสมองเส่ือมให้มีความปลอดภยั 

 
 5.3.3 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวจัิยในอนำคต 

1) การวจิยัน้ีท าการศึกษาเฉพาะผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  การวจิยัในอนาคตจึงควรเก็บขอ้มูลจากผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือมในภาคต่างๆ ทัว่
ประเทศ 

2) การวจิยัน้ีศึกษาเฉพาะสภาพแวดลอ้มบ าบดัในท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นบา้นส่วนตวัของผูป่้วย  
ดงันั้นการวจิยัในอนาคตจึงควรศึกษาสภาพแวดลอ้มบ าบดัในสถานท่ีดูแลผูป่้วยสมองเส่ือม 
เช่น บา้นพกัผูสู้งอาย ุสถานพยาบาลผูสู้งอาย ุหอ้งพกัผูป่้วยในโรงพยาบาล และสถานท่ี
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยสมองเส่ือม 

3) จากผลการวจิยัพบวา่ผูดู้แลใชว้ธีิการบ าบดัผูป่้วยในรูปแบบต่างๆ เช่น การใชด้นตรีบ าบดั 
การนวดบ าบดั การบ าบดัผูป่้วยโดยใชส้ัตวเ์ล้ียง ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาเจาะลึกในวธีิการ
ต่างๆ ใหล้ะเอียดเพิ่มเติมมากยิง่ข้ึน 
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ภำคผนวก 
ข้อมูลรำยบุคคลจำกกำรสัมภำษณ์ผู้ดูแลผู้ป่วย 

 
ผู้ป่วยคนที ่1   เพศหญิง อาย ุ72 ปี 
ผู้ดูแล   อาย ุ50 ปี เป็นบุตรสาว เคยเป็นพยาบาล ปัจจุบนัท าร้านขายยา ไปท างานท่ีร้านทุกวนัเวน้วนั
อาทิตย ์และน าผูป่้วยไปอยูท่ี่ร้านดว้ย 
 ผูป่้วยมีลูก 4 คน แต่ก่อนเคยช่วยงานสามีท่ีเป็นช่างสี (เสียชีวติแลว้) และเป็นแม่บา้น ปัจจุบนั
ในช่วงกลางวนั ไปอยูท่ี่ร้านขายยากบัลูก และช่วยขายดว้ย แต่ลูกไม่อยากใหข้ายยา เพราะอาจยุง่ยาก
เร่ืองการทอนเงิน ท่ีบา้นมีคนท างานบา้น 1 คน ซ่ึงหยดุเฉพาะวนัอาทิตย ์คนท างานบา้นไม่ไดช่้วยดูแล
ผูป่้วย ผูป่้วยดูแลตนเองได ้แต่บุตรสาวซ่ึงเป็นผูดู้แล จะคอยดูตลอด ไม่อยากใหแ้ม่อยูต่ามล าพงั 
อำกำร    

ผูป่้วยมีโรคประจ าตวั คือ เบาหวาน (เป็นมาสองปีแลว้) และ รูมาตอย (ตั้งแต่ พ.ศ. 2526) 
อาการอลัไซเมอร์ รักษามาประมาณ 4-5 ปี ช่วงแรกไปพบแพทยป์ระมาณ 2 เดือนต่อคร้ัง ปัจจุบนั 
ประมาณ 4 เดือนต่อคร้ัง บุตรสาวเป็นผูพ้าไปพบแพทย ์ผูป่้วยเดินเซบา้ง เพราะมีปัญหาจากโรครูมาตอย 
 การไปรักษา เร่ิมจากหกลม้ในหอ้งน ้า เม่ือเฝ้าดูแลสามี ไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล จึงฝากให้
แพทยต์รวจเร่ืองอลัไซเมอร์ดว้ย อาการเก่ียวกบัความจ า คือ มกัถามราคาผกัท่ีตลาดวา่ ก่ีสลึง ก๋วยเต๋ียว
ชามละก่ีสตางค ์อาการในปัจจุบนั คือ หลงลืมบา้ง เม่ือเขา้หอ้งน ้า ไปเปิดประตูผดิคือ ประตูเส้ือผา้ 
บางคร้ัง หลงลืมจ านวนบุตร บางคร้ังหลงัจากใส่กางเกงในแลว้ ยงัถามหากางเกงใน บางคร้ังใส่เส้ือกลบั
ตะเขบ็ ยงัจ  าสถานท่ีเก่าๆได ้แต่บางคร้ังสับสนเร่ืองเส้นทาง เช่น ซงัฮ้ีกบัพระราม 8 บางคร้ังลืมของ เช่น 
ถุงเทา้ เส้ือผา้ จ  ารายการต่างๆ ทางโทรทศัน์ได ้อาการอยูใ่นระยะท่ี 1 ยงัท ากิจวตัรต่างๆไดเ้อง เช่น 
แต่งตวั เขา้ห้องน ้า ท าครัวเองในวนัอาทิตย ์การเขา้หอ้งน ้า ตอ้งรีบเขา้ เพราะอั้นปัสสาวะไม่ค่อยได ้
 ขณะน้ีผูป่้วยใชย้า คือ Reminyl และยารักษารูมาตอยซ่ึงเป็นยาสเตอรอย บุตรสาวเป็นผูจ้ดัยาให้
ทุกคร้ัง ผูป่้วยทานยาเองได ้
 การไปโรงพยาบาล ปัจจุบนัไปพบแพทยด์า้นอลัไซเมอร์ 4 เดือนต่อคร้ัง บุตรสาวเป็นผูพ้าไป 
โดยมีบุตรชายไปส่งและรับท่ีโรงพยาบาล 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 วนัจนัทร์ถึงเสาร์ ผูป่้วยอยูท่ี่ร้านขายยากบับุตรสาว ส่วนวนัอาทิตยก์ลางวนันัง่อยูห่อ้งกลางของ
บา้น มีลูกหลานอยูด่ว้ยหลายคน เป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น ผูป่้วยชอบดูโทรทศัน์ จ  ารายการได ้ติดตาม
รายการข่าวและวเิคราะห์เศรษฐกิจได ้มกัดูโทรทศัน์จนหลบั ใชรี้โมตเปิดปิดโทรทศัน์ได ้แต่การเปล่ียน
ช่อง ตอ้งใหผู้อ่ื้นช่วย ท่ีร้านขายยา ช่วยขายของง่ายๆ เช่น สบู่ แชมพ ูแต่ไม่คิดเงินท่ีตอ้งทอน เป็นคนมี
ความสังเกต สามารถจบัไดว้า่คนมาหยบิสินคา้ในร้านไปโดยท าเป็นใส่ไวใ้นถุงของร้านสะดวกซ้ือ 
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 การท าอาหาร   ทุกเชา้ผูป่้วยต่ืนแต่เชา้มืด เตรียมเก็บอาหารใส่ถุงไปทานตอนกลางวนัท่ีร้าน 
ยกเวน้วนัอาทิตยท่ี์ผูป่้วยมกัท าอาหารเอง หรือไปทานอาหารนอกบา้นกบัครอบครัว ผูป่้วยเคยลืมเปิด
แก็สทิ้งไว ้(เพียงคร้ังเดียว) 
 บริเวณบา้น   บริเวณบา้นร่มร่ืน มีตน้ไม ้แต่ไม่ไดใ้ห้ผูป่้วยออกไป เพราะกลวัล่ืน ทางเดินเขา้
บา้นเป็นพื้นต่างระดบั 
 บุตรสาวท่ีเป็นผูดู้แลคอยดูแลใกลชิ้ด กลางวนัอยูด่ว้ยกนัท่ีร้านขายยา กลางคืนก็นอนในหอ้ง
เดียวกนั ช่วยเปล่ียนช่องโทรทศัน์ ครอบครัวทั้งลูกหลานพดูคุยกบัผูป่้วย รวมทั้งพาไปทานขา้วนอกบา้น
ในวนัอาทิตย ์
 ผูดู้แลระบุวา่ ตอ้งคอยเตือนคนท าความสะอาดไม่ใหว้างผา้เกะกะ เพราะกลวัวา่ผูป่้วยจะล่ืนลม้ 
 
ผู้ป่วยคนที ่2 เพศหญิง อาย ุ89 ปี เคยท าโรงไม ้ต่อมาท าบริษทัดอกไมป้ระดิษฐ ์มีบุตรชาย 1 คน และ 
บุตรสาว 1คน ผูป่้วยอยูก่บับุตรชายและบุตรสะใภ ้ส่วนบุตรสาวอยูต่่างประเทศ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ บุตรสะใภ ้อาย ุ50 ปี 
ผู้ดูแลหลกั อาย ุ46 ปี ศูนยจ์ดัส่งผูดู้แลไดส่้งมาตั้งแต่ 3 เดือนมาแลว้ เป็นผูมี้ประสบการณ์การดูแลผูป่้วย
เป็นอยา่งดี และมีเด็กวยัรุ่นช่วยดูแลอีก 3 คน 
อำกำร    

ผูป่้วยเป็นเน้ืองอกในสมองเม่ือ 15 ปี มาแลว้ จึงตอ้งผา่ตดัสมอง ท าใหส้มองส่วนท่ีควบคุม
ความจ าโดนตดัไป ผูป่้วยจึงจ าอะไรไม่ค่อยได ้เคยลม้ ขอ้มือหกั กระดูกแตก ผูป่้วยรักษาอาการ 
dementia ท่ีโรงพยาบาลกบัแพทย ์ซ่ึงเป็นเพื่อนของบุตรชาย และกินยาช่ือ Reminyl ในการปรึกษา บุตร
สะใภใ้ชว้ธีิเขียนอาการใส่กระดาษใหคุ้ณหมออ่าน 
 ผูป่้วยลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้จ  าหนา้คนท่ีคุน้ได ้จ  าเสียงได ้แต่จ าช่ือไม่ได ้เม่ือเร่ิมมีอาการ
หลงลืมใหม่ๆ ติดขอเส้ือชั้นในแลว้ทิ้งไวด้า้นหนา้ ห่อเคร่ืองประดบัดว้ยกระดาษทิชชูแลว้น าไปทิ้งขยะ
จนหาไม่เจอ มีอาการหวาดระแวง ใส่ของทุกอยา่งไวใ้นกระเป๋า 2 ใบ ถือติดตวั ชอบพูดเร่ืองเก่าๆ เช่น 
เร่ืองของบิดาของผูป่้วย เม่ือ 2 ปีท่ีแลว้ ยงัร้องเพลงเก่าๆ เช่น เพลงจีน มีอาการหงุดหงิดเน่ืองจากมี
ปัญหาการส่ือสาร เม่ือก่อน เคยร้องใหค้นนอกบา้นช่วย เม่ือคนพาไปนัง่เล่นนอกบา้น ปัจจุบนัผูป่้วยไม่
พดู เดินไดโ้ดยตอ้งพยงุ บางคร้ังลุกข้ึนนัง่เองไดบ้า้ง 
 นอกจากเร่ืองความจ า ผูป่้วยเป็นความดนัและเบาหวาน ผูดู้แลจดัยาให ้แต่ขณะน้ีงดยาความดนั 
ส่วนเบาหวานนั้น ผูดู้แลเจาะเลือดปลายน้ิวมือวดั และฉีดยาในกรณีท่ีค่าเบาหวานเกินก าหนด  ผูป่้วยมี
อาการของโรคพาร์กินสัน และชอบตีขา ผูดู้แลบนัทึกเร่ืองค่าความดนั ผลการเจาะเลือด การกินยาต่างๆ 
อยา่งละเอียดในสมุดตามท่ีบุตรสะใภจ้ดัให้ 
 การไปโรงพยาบาล   บุตรสะใภพ้าไปโรงพยาบาล 2 เดือน ต่อคร้ัง (แต่ก่อนไปเดือนละคร้ัง) 
และใหผู้ดู้แลไปดว้ย 
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กำรดูแลผู้ป่วย 
การทานยา ทานอาหาร   ตอ้งบดยาผสมน ้าใหท้าน ผูป่้วยทานอาหารได ้โดยป้อนบา้ง หรือ ตกั

ใส่ปากเองบา้ง และทานอาหารป่ันดว้ย ชอบขนม ชอบไอศกรีม การด่ืมน ้า ใชว้ธีิใส่น ้าใน sling แลว้บีบ
ใส่ปาก ส่วนการทานนม ใช ้feed ทางสายยางหนา้ทอ้ง 
 การนอน   ผูป่้วยนอนบนเตียงใหญ่ในห้องกลางชั้นล่าง ผูดู้แลและเด็กรับใชน้อนท่ีพื้น ดูแล
ตลอดคืน เม่ือก่อนเคยมีปัญหานอนไม่หลบั แต่ปัจจุบนั นอนมากทั้งกลางคืนและกลางวนั แต่ต่ืนมาเขา้
หอ้งน ้าคืนละประมาณ 2 คร้ัง ผูดู้แลคอยพลิกตวัใหเ้พื่อไม่ใหเ้ป็นแผลกดทบั และนวดแขน ขา หลงั ให ้

การขบัถ่าย   ใชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่ แลว้พาผูป่้วยไปท าความสะอาดในห้องน ้าท่ีอยูใ่นหอ้งกลาง มี
ราวจบั การถ่ายหนกัใชว้ธีิสวน 
 ผูป่้วยไม่เคยท าครัว เพราะช่วงท่ีท างานก็มีญาติมาช่วยท าให ้และเม่ือก่อนมกัทานขา้วนอกบา้น 
 เม่ือต่ืนในตอนกลางวนั ผูดู้แลและเด็กรับใชน้ ามานัง่บนเกา้อ้ีนวม ผูป่้วยมีลูกบอลเล่น ผูดู้แล
และเด็กรับใชบี้บนวดให ้เปิดโทรทศัน์ใหดู้ แต่ผูป่้วยไม่ไดแ้สดงวา่ชอบรายการอะไร บางคร้ังใหท้  า
ดอกไม ้แมจ้ะท าไม่สวยเหมือนเกิม 
 บุตรชาย บุตรสะใภก้ระตุน้ความทรงจ าดว้ยการใหดู้ภาพเก่าๆ บางคร้ังเม่ือเรียกช่ือ ผูป่้วยเคยมี
อาการวา่ จ  าช่ือตนเองได ้เคยพาไปบา้นญาติและบา้นเก่าท่ีต่างจงัหวดั แต่ผูป่้วยก็จ  าไม่ได ้
 การท าผม ใหช่้างมาท าใหท่ี้บา้น โดยซ้ือยายอ้มผมมาให้ 
 ในหอ้งกลาง ไดจ้ดัของไวอ้ยา่งเป็นระบบ เพื่อใหผู้ดู้แลใชส้ะดวก และมีเบอร์โทรศพัทต่์างๆท่ี
จ าเป็นเพื่อใหผู้ดู้แลติดต่อได ้
 การอาบน ้า   ผูดู้แลและเด็กรับใชพ้ยงุผูป่้วยไปท่ีหอ้งอาบน ้าท่ีอยูน่อกหอ้งนัง่เล่น มีเกา้อ้ีอาบน ้า  
การบว้นปาก ผูป่้วยบว้นในผา้กอซ 
 ผูดู้แลและเด็กรับใช ้พานัง่รถเขน็ไปรอบบริเวณบา้นทุกวนั ส่วนตอนบ่ายๆ พาไปท่ี
หา้งสรรพสินคา้ใกลบ้า้นเพื่อใหเ้ห็นแสงสวา่ง รู้กลางวนักลางคืน และไดเ้ห็นผูค้น 
 ผูดู้แลเสนอแนะวา่ ควรจดัอุปกรณ์ใหผู้ป่้วยบริหารน้ิวมือ เช่น บีบลูกบอลและใหโ้ยนลูกบอล 
และควรศึกษาวธีินวดใหผู้ป่้วยผอ่นคลาย 

 
ผู้ป่วยคนที ่3 เพศหญิง อาย ุ84 ปี เคยประกอบอาชีพคา้ขาย 
ผู้ให้ข้อมูล   เป็นบุตรสาว อาย ุ57 ปี เป็นแม่บา้นและตดัเส้ือตามท่ีลูกคา้สั่ง (แต่เร่งไม่ได)้ เร่ิมดูแลมารดา
มาตั้งแต่ เดือน ตุลาคม 2553 หลงัจากท่ีผูป่้วยกลบัจากต่างประเทศ (ผูป่้วยไปอยูต่่างประเทศกบับุตรสาว
อีกคนหน่ึง เป็นเวลากวา่ 20 ปี) สามีของผูดู้แลเป็นขา้ราชการเกษียณ พกัอยูท่ี่บา้น และมีบุตร 3 คน 
 ผูป่้วยมีลูก 3 คน ปัจจุบนัอยูก่บับุตรสาว บุตรเขย และมีญาติอาย ุ94 ปี มาอยูเ่ป็นเพื่อนทั้ง
กลางวนัและกลางคืน ตอนกลางคืนก็นอนดว้ยกนั เพราะเป็นผูท่ี้ผูป่้วยจ าได ้ญาติคนน้ีแมจ้ะสูงอายแุต่
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ความจ าดี เคยเป็นครูแต่หูไม่ค่อยดี ในกรณีท่ีผูดู้แลไม่อยูบ่า้น ญาติท่ีบา้นอยูใ่กลก้นัจะมาช่วยดูแล หาก
ไปต่างจงัหวดั ผูดู้แลมกัพาผูป่้วยไปดว้ย ส่วนญาติท่ีมาอยูเ่ป็นเพื่อนก็จะกลบัไปอยูบ่า้นของตนเอง
ในช่วงท่ีผูป่้วยไปต่างจงัหวดั 
อำกำร    

ผูป่้วยมีอาการลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท าไป จ าช่ือลูกหลานไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง จ  าไม่ไดว้า่สามีและพอ่
แม่เสียไปแลว้ ชอบถามค าถามซ ้ าๆ เช่น พอ่ไปไหน ชอบเล่าความหลงัเฉพาะท่ีจ าได ้เม่ือคร้ังอยูช่ายแดน
ไดเ้รียนภาษาต่างๆ กลวัของหาย ซ่อนกระเป๋าสตางคแ์ลว้ลืมท่ีเก็บ เร่ิมหลงลืมมา 4 ปีแลว้ เช่น การ
ท ากบัขา้วนอ้งเคยพาไปหาหมอก่อนท่ีจะรักษากบัหมอคนปัจจุบนั ขณะน้ีไปพบแพทยป์ระมาณ 2-3 
เดือนต่อคร้ัง ผูดู้แลเป็นผูพ้าไปโรงพยาบาล 
 ผูป่้วยมียา Ebixa และกลืนเองได ้ต่อมาแพทยเ์พิ่มยา Aricept ท าใหไ้ม่ค่อยนอน ขยนัเกินไป 
ชอบร้ือของและเก็บของ ผูดู้แลจึงงดยาซึมเศร้าและมีอารมณ์ตามเพลงท่ีฟัง ปัจจุบนัผูป่้วยหวัเราะ และ
คุยได ้ต่ืนเชา้ ทานขา้วไดเ้อง เค้ียวหมาก กวาดใบไม ้ฟังเพลงและร้องตาม อ่านหนงัสือ ตอนเยน็สวด
มนตต์ามซีดี ประมาณ 1 ชัว่โมง 
 นอกจากเร่ืองความจ า ผูป่้วยเป็นตอ้กระจก จะไปผา่ในเดือนต่อไป มีอาการหวัใจร่ัวเล็กนอ้ย ค่า
ตบัไม่ค่อยดี เส้นพลิกบา้ง ตอ้งกินยาลดความดนั ผูป่้วยเดินสะดวก ช่วยเหลือตนเองได ้
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยนัง่เล่นท่ีห้องกลางกบัญาติ ผูป่้วยเดินไดส้ะดวก แต่ไม่ออกไปเดินนอกบา้นตามล าพงั ไม่
นอนกลางวนั ดูโทรทศัน์ ฟังเพลง ชอบพบัถุงพลาสติกใหเ้รียบร้อย แต่จ าไม่ไดว้า่เก็บไวท่ี้ใด ลูกสาวเปิด
โทรทศัน์ให ้ถา้จะโทรศพัท ์ก็จะต่อให้ 

การเขา้ห้องน ้า   บุตรสาวดูแลเปิดน ้าอุ่นให ้มีเกา้อ้ีอาบน ้า (และตอ้งบงัคบัใหล้า้งดว้ยน ้ าหลงั
ถ่ายดว้ย เพราะผูป่้วยชินกบัการอยูต่่างประเทศท่ีไม่มีสายฉีดน ้า) ผูป่้วยยงัควบคุมการขบัถ่ายได ้
 ผูป่้วยและญาตินอนเตียงใหญ่ดว้ยกนั เขา้นอนประมาณ 2 ทุ่มคร่ึง บุตรสาวเขา้ไปนอนดว้ยบน
เตียงอีกเตียงหน่ึงในหอ้งเดียวกนั (หลงัเท่ียงคืน) ผูดู้แลไดจ้ดักระโถนไวใ้หข้บัถ่ายในหอ้งนอน (2 ใบ) 
 การทานอาหาร   ผูดู้แลคลุกอาการใหใ้นชาม ผูป่้วยทานอาหารน่ิมๆ ช้ินเล็กๆ เพราะผูป่้วยใส่
ฟันปลอมทั้งปาก 
 ผูป่้วยไม่ท าครัว เพราะเคยท ากบัขา้วหลงัจากมีอาการหลงลืม แลว้สับสน เม่ือลา้งจานก็ลืมใส่
น ้ายาลา้งจาน ผูดู้แลจึงไม่ให้ท า 
 ส าหรับกิจวตัรประจ าวนั   ผูป่้วยชอบกวาดใบไมใ้นบริเวณบา้น ผูดู้แลเปิดโทรทศัน์ใหดู้ เช่น 
รายการ Planet Earth สารคดีเก่ียวกบัสัตว ์ผูป่้วยดูข่าวตอนเชา้ ดูละครโทรทศัน์ มีห้ิงพระในหอ้งนอน 
เปิดคาราโอเกะใหร้้องเพลงวนัละประมาณ 1 ชัว่โมง ใหส้วดมนตต์ามซีดีประมาณ 1 ชัว่โมง ถามค าถาม
กระตุน้ความจ า (ในกรณีท่ีไปนอกบา้นมา แลว้จ าไม่ได)้ และ พาไปทานขา้วนอกบา้นบ่อยๆ 
 ผูดู้แลมีปัญหาในการดูแลผูป่้วย คือ ตอ้งพาผูป่้วยไปดว้ย เม่ือไปต่างจงัหวดั 
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ผู้ป่วยคนที ่4   เพศหญิง อาย ุ72 ปี เคยรับราชการ 
ผู้ดูแล   นอ้งสาวของผูป่้วย และ ลูกจา้ง อาย ุ51 ปี 
อำกำร 
 เร่ิมมีอาการเม่ืออาย ุ58 ไป scan สมอง เม่ือ พ.ศ. 2541 (ปัจจุบนัรักษากบัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น
สมองเส่ือม) เร่ิมแรกเอาของท่ีน ามาจากสวนปนกนัหมด เอาเงินญาติไปใส่ล้ินชกัท่ีท างานแลว้จ าไม่ได้
วา่เป็นของใคร ไม่หวผีม ใส่เส้ือซ ้ า 
 ขณะน้ีผูป่้วยอยูใ่นระยะ 2 สุดทา้ย หรือ ระยะ 3 นัง่เฉยๆ ผูดู้แลตอ้งท าใหทุ้กอยา่ง เคยหนี
ออกไปนอกบา้น เห็นภาพหลอน พดูกบัพดัลม เค้ียวอาหารได ้ใหย้าก็เค้ียว จึงตอ้งใหท้านผลไมต้ามไป 
มีอาการของพาร์กินสันดว้ย เม่ือหลายเดือนมาแลว้ไม่ยอมลุก ตอ้งเปล่ียนผา้ออ้มบนเตียง ผูป่้วยใชย้า 
Exelon, Ebixa (10 mg.) Memantine hydrochloride วติามิน F เมลาโทนิน (กินก่อนนอน) และบางคร้ัง
ใหท้าน Seroquel quetiapine Astra Zeneca ผูป่้วยไม่ไดไ้ปพบแพทยม์า 1 ปีแลว้ เพราะข้ึนลงรถล าบาก 
กำรดูแลผู้ป่วย 

ผูดู้แลเฝ้าตลอด พยายามใหผู้ป่้วยนัง่ แต่ผูป่้วยลุกยาก หอ้งกลางมีแสงสวา่งเพียงพอ ติดภาพ
เพื่อกระตุน้ความจ า ปิดล็อกหนา้ต่างประตู เก็บของใหพ้น้มือผูป่้วย ผูป่้วยเคยไปคุย ยิม้ทกัทายกบัคนใน
กระจก เม่ือไปเท่ียวหา้ง เคยเล้ียงหมาแมว เอาขา้วไปใหส้ัตว ์แต่ตอนน้ีจ าไม่ได ้ผูป่้วยยงัรับรู้เพลง
จงัหวะสนุก ยงัเคาะตามได ้แต่ฟังธรรมะไม่รู้เร่ืองแลว้ 
 ผูป่้วยทานอาหารไดเ้หมือนคนปกติ แต่ตอ้งระวงัอาหารรสจดัเพราะจะทอ้งเสีย ชอบทานส้มต า 
ป้อนอาหารใหก้็เค้ียว ใหย้าเค้ียว ตอ้งใหท้านผลไมต้าม 
 ผูป่้วยเคยมีปัญหานอนไม่หลบั แต่เม่ือทานยาเมโทโลนินแลว้ดีข้ึน มีผูดู้แลตอนเฝ้า 2 คน 
หอ้งนอนติดภาพครอบครัว ปิดล็อกประตู เปิดเพลงใหฟั้งก่อนหลบั ผูป่้วยท าปากขมุบขมิบ (เหมือนร้อง
ตาม) 

การเขา้ห้องน ้า ผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งอาบน ้าใหค้นเดียว ผูป่้วยยงัรู้สึกอาย อาบน ้าเชา้เยน็ ผูป่้วยไม่
นัง่รถเขน็ ตอ้งประคองพาเดิน แปรงฟันไม่ได ้เพราะกินยาสีฟัน ตอ้งใชส้ าลีถู ผูป่้วยไม่รู้วา่เส้ือตวัน้ีใส่
แลว้ เคยเผลอนัง่ไปบนก๊อกแลว้ก๊อกหกั มีปัญหาการทรงตวั หอ้งน ้าแคบดีกวา่กวา้ง ถา้กวา้งไปจะท าให้
ลม้ หอ้งน ้าใชว้สัดุกนัล่ืน เก็บน ้ายาต่างๆ พน้มือผูป่้วย มีกระด่ิงแต่ไม่ไดใ้ช ้การขบัถ่ายใหใ้ส่ผา้ออ้ม
ผูใ้หญ่ 
 ผูป่้วยเคยท าอาหาร ท าเคก้ แต่เม่ือเร่ิมมีอาการ ขนมเคก้ก็เคม็ ตอ้งดูแลไม่ใหห้ยบิของทานเอง 
 นานๆ จึงจะออกนอกตวับา้น ผูป่้วยไม่ไดใ้ชร้ถเขน็ เพราะนัง่ไม่เป็น 

 
ผู้ป่วยคนที ่5   เพศหญิง อาย ุ84 ปี 
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ผู้ให้สัมภำษณ์   เป็นหลานของผูป่้วย อาย ุ36 ปี ผูดู้แล คือ บุตรสาว อาย ุ63 ปี ซ่ึงเป็นแม่ของผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 
อำกำร    

ผูป่้วยเป็นอมัพฤกษ ์เลือดไปเล้ียงปลายเทา้ไม่สะดวก ตดัขาไปขา้งหน่ึงเม่ือ 3-4 ปีท่ีแลว้ ผูป่้วย
รักษาอาการหลงลืมท่ีโรงพยาบาลมาได ้3 ปีแลว้ เม่ือไปพบแพทยค์ร้ังแรก มีอาการหลงลืม เช่น เร่ือง
ทานขา้ว แต่บางคร้ังก็จ  าได ้ปัจจุบนั ผูป่้วยหลงลืมวนัเวลา ไม่รู้กลางวนักลางคืน จ าบา้นตวัเองไม่ได ้
บางคร้ังก็จ  าได ้ชอบพดูถึงเร่ืองเก่าๆ เช่น เร่ืองแม่ เร่ืองการท าขนม ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท าไป เช่น ทาน
ขา้ว การขบัถ่าย มีอาการระแวง เห็นภาพหลอน บอกวา่มีขโมยเขา้มาในบา้น พดูกา้วร้าว ด่า เอาแต่ใจ 
เก็บสะสมส่ิงของ เช่น เส้ือผา้ กลวัวา่คนจะขโมย มีอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิด พดูทั้งวนัทั้งคืนอยู ่3 วนั 
ไม่หลบั หลงัจากนั้นหลบัไป 3 วนั บางคร้ังมีอาการซึม ผูป่้วยอาบน ้าเองไม่ได ้เดินไม่ได ้บางคร้ังพลิก
ตวัไม่ได ้ลุกนัง่เองไม่ได ้นัง่นานไม่ได ้ควบคุมการขบัถ่ายไม่ได ้ตอ้งใส่ผา้ออ้มทั้งวนัทั้งคืน 
 การไปโรงพยาบาล   ผูป่้วยไปกบัลูกสาวโดยรถส่วนตวัและรถรับจา้ง ประมาณ 2-3 เดือน ต่อ
คร้ัง ผูป่้วยทานยารักษาโรคหวัใจ ความดนั และ ยาละลายล่ิมเลือด ผูป่้วยเคยลม้ในห้องน ้า 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 บุตรสาวเป็นผูดู้แล ผูป่้วยอยูต่ามล าพงัได ้แต่ไม่ชอบอยูค่นเดียว มกัเรียกลูกหลานใหม้าอยูด่ว้ย 
ชอบฟังเพลงลูกทุ่งจากวทิย ุชอบส่องกระจก ตอ้งเก็บของใหพ้น้มือผูป่้วย เช่น รีโมต ของมีคม มีด 
เพราะผูป่้วยจะเอามากนัคิ้ว 
 การนอน   ใหผู้ป่้วยนอนคนเดียว เพราะผูป่้วยพดูทั้งคืน ผูป่้วยลุกเองไม่ได ้ตอ้งอุม้ลงจากเตียง 
 ผูป่้วยแปรงฟันเองได ้(นอนแปรงฟัน) บว้นปากได ้ใชห้ลอดงอได ้ใหดู้ดน ้า การอาบน ้ า ผูดู้แล
ตอ้งอาบน ้าให้โดยใชข้นัตกัอาบ 
 ผูดู้แลมกัถามกระตุน้เพื่อใหจ้  าไดว้า่มีลูกก่ีคน มีญาติก่ีคน ใหดู้รูป พาไปนัง่ริมบึงของหมู่บา้น 
(นัง่รถเข็น) ดูตน้ไม ้ไปท าบุญ ไปเท่ียว 
 
ผู้ป่วยคนที ่6   เพศหญิง อาย ุ87 ปี เคยเป็นพนกังานธนาคาร 
ผู้ดูแล (ผู้ให้สัมภำษณ์) เป็นบุตรสาว รับราชการ และมีลูกจา้ง อาย ุ37 ปี ดูแลผูป่้วย เป็นเวลา 10 ปี 
อำกำร    

ผูป่้วยรักษาท่ีโรงพยาบาล เป็นเวลา 11 ปี เหตุท่ีไปพบแพทยเ์พราะ เร่ิมพูดจาสับสน ท าส่ิงท่ีไม่
เคยท า ทะเลาะกบับา้นตรงขา้ม คิดวา่เขายมืของแลว้ไม่คืน 
 นอกจากมีอาการหลงลืม ผูป่้วยมีอาการปวดหวัเข่า เอ็นยดึ และ หวัใจโตเล็กนอ้ย 

ปัจจุบนั ผูป่้วยหลงลืมวนัเวลาบา้ง จ าบา้นไม่ได ้จ  าช่ือลูกหลานไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง ลืมเหตุการณ์ท่ี
เพิ่งท า เช่น ลืมวา่ทานขา้วแลว้ ชอบพดูถึงเร่ืองเก่าๆ เช่น นบัแบงค ์ระแวงกลวัลูกจะเอาไปขาย ถาม
ค าถามซ ้ าๆ กา้วร้าว เช่น วา่ลูกหลาน มกัซ่อนของและยา้ยของ เช่น น าแหวนไปเก็บไวใ้นท่ีนอน เอาดา้ย
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เยบ็ ลืมท่ีซ่อนของ เดินวนไปวนมาทั้งคืน มีอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิด นอนไม่หลบั (หมอไม่ใหกิ้น
ซุปไก่เพราะมีสารกระตุน้ จะต่ืนเตน้ ไม่ยอมหลบั) มกัพดูคนเดียว นัง่นบัเลข นบัแบงค ์ซึม เคยหนีไปท่ี
ส่ีแยก จึงตอ้งล็อกประตูบา้นไว ้
 ผูป่้วยไม่กลืนยา ตอ้งบดยาและผสมน ้าฉีดเขา้ปาก ผูป่้วยอาบน ้าเองไม่ได ้เดินไม่ได ้ตอ้งนัง่
รถเขน็ ลุกนัง่เองไม่ได ้ตอ้งพยงุ ควบคุมการขบัถ่ายไม่ได ้ผูป่้วยมีปัญหาเร่ืองปรับยา (เน่ืองจากเปล่ียน
หมอ) มีผลต่อการขบัถ่าย (ไม่ไดบ้อกวา่กินยาอะไร) อุจจาระ 2 หน อยูไ่ม่น่ิง ไม่สงบ 
 การไปโรงพยาบาล   ผูป่้วยไปพบแพทย ์3 เดือนต่อคร้ัง มีผูพ้าไป 2 คน 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยอยูล่  าพงัไดบ้า้ง คนเฝ้าไม่ไดเ้ฝ้าตลอด แต่ตอ้งดูแลโดยไม่ใหผู้ป่้วยรู้ตวั ไม่ดูโทรทศัน์ ช่วง
ท่ีป่วยใหม่ๆ ผูป่้วยยงัท างานบา้น ลา้งแกว้ ลา้งชอ้น แต่ผูดู้แลตอ้งคอยดู ต่อมาไม่ใหท้  าแลว้ ตอน
กลางวนันัง่เล่นในท่ีวา่ง ระหวา่งตวับา้นกบัครัว ซ่ึงลมเยน็ มีเกา้อ้ีนอน และโตะ๊ทานขา้ว 
 ตอ้งเก็บของทุกชนิด โดยเฉพาะของมีคม มีด กรรไกร ชอ้น ส้อม และ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น 
กระเป๋าน ้าร้อนไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ เพราะผูป่้วยมกัใชก้รรไกรตดัสาย 

การทานอาหาร ตอ้งป่ันอาหารใหท้าน ใส่ผกั ผลไม ้เพื่อใหไ้ม่มีปัญหาการขบัถ่าย ใหอ้าหารท่ีมี
กากใย 
 การนอน ผูป่้วยนอนบนเส่ือ ปูบนพื้น เพราะกลวัตกเตียง เม่ือก่อนเคยนอนเตียงและตกเตียง 
ผูป่้วยใส่ผา้ออ้มและมีผา้ซบัปูบนเส่ือ 
 การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยนัง่รถเข็นเม่ืออาบน ้า ผูดู้แลช่วยเขน็เขา้ไป และช่วยอาบน ้า แต่งตวั เส้ือผา้
ใชแ้บบสวมหวั มีซิพดา้นหนา้ ท่ีอาบน ้าใชฝั้กบวัมีสายยาว ใชส้บู่เหลวแทนสบู่กอ้น 
 ครัว ตอ้งล็อกกุญแจครัว ไม่ใหผู้ป่้วยเขา้ ตอ้งเก็บน ้ายาต่างๆใส่ตูล้็อกไวอี้กหอ้งหน่ึง ผูป่้วยเคย
คิดวา่น ้ายาถูพื้นเป็นน ้ายาลา้งจาน 
 ตอนกลางวนัคนดูแลพาผูป่้วยนัง่ใตต้น้มะม่วง ดูทิวทศัน์ เม่ือป่วยใหม่ๆ ผูป่้วยใหอ้าหารสัตว์
เล้ียง (สุนขั) แต่ปัจจุบนัจ าสุนขัไม่ได ้

ติดภาพครอบครัวไวใ้นห้อง 
พาไปนัง่นอกตวับา้น เพื่อดูทิวทศัน์ใหเ้พลิดเพลิน (หมอห้ามพาไปเท่ียวนอกบา้น เพราะจะ

ต่ืนเตน้เกินไป) 
เคยใหส้วดมนต ์แต่ต่อมาผูป่้วยไม่สนใจ 
ผูดู้แลเสนอแนะวา่ ตอ้งสังเกตอาการอยา่งใกลชิ้ด เพราะผูป่้วยบอกไม่ได ้ผูดู้แลตามดู ตอ้ง

ควบคุมอารมณ์ เรียนรู้อาการของโรค และหา้มวา่ผูป่้วย 

 
ผู้ป่วยคนที ่7   เพศหญิง อาย ุ79 ปี 
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ผู้ให้ข้อมูล   เป็นผูดู้แล คือ บุตรสาว อาย ุ57 ปี เป็นอาจารยพ์ิเศษสอนภาษาจีน (3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์) 
และรับสอนภาษาจีนตามนดัหมาย บุตรสาวอีกหน่ึงคนและบุตรชาย ท่ีอยูบ่า้นเดียวกนั 
 ผูป่้วยมีบุตรรวม 6 คน อยูบ่า้นเดียวกบัสามีอายเุกือบ 90 ปี และลูกอีก 3 คน 
อำกำร 
 ผูป่้วยมีอาการวางของแลว้หลงลืม จึงพาไปรักษา ประมาณเกือบ 10 ปีมาแลว้ รวมทั้งรักษาโรค
หอบหืดและโรคปอดดว้ย 
 ผูป่้วยหลงลืมวนัเวลา จ าไม่ไดว้า่วนัอะไร ชอบพูดถึงเร่ืองเก่าๆ ลืมทานยา ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท า
ไป หาของไม่พบ เช่น แวน่ตา บางคร้ังระแวงวา่ คนอ่ืนขโมยของ ถามค าถามซ ้ าๆเร่ืองหลาน หงุดหงิด
เม่ือลูกเตือนให้ออกก าลงั (ยกถุงทรายตามท่ีแพทยส์ั่ง) พดูพึมพ าคนเดียว แต่บางคร้ังก็ไม่พดู มีอาการ
นอนไม่หลบั ลุกข้ึนมาเดินตอนกลางคืนในห้องนอน เคยถกันิตต้ิงและสวดมนต ์แต่ปัจจุบนัไม่ยอมท า 
 ผูป่้วยทานยาช่ือ Exelon กลืนยาได ้บุตรสาวแบ่งยาใส่กล่องเล็กๆ ไวใ้หกิ้นเป็นรายคร้ัง 
 นอกจากหลงลืมแลว้ ผูป่้วยเป็นโรคหอบหืดและพาร์กินสัน และทานยาเก่ียวกบัหลอดลมดว้ย 
ผูป่้วยทานยาได ้แต่บุตรสาวตอ้งจดัยาใหเ้ป็นชุดๆ 
 ผูป่้วยเคยลม้ กระดูกหกั นานมากแลว้ 
 การไปโรงพยาบาล   ไปกบับุตรสาว บุตรชายไปส่ง แลว้กลบัดว้ยแทก็ซ่ี 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยนัง่อยูห่้องชั้นล่างกบัสามีท่ีนอนบนเกา้อ้ีนอน ผูป่้วยต่อโทรศพัทคุ์ยกบัญาติได ้เช่น คุย
เร่ืองโทรทศัน์ ดูโทรทศัน์และใชรี้โมตเองได ้ผูป่้วยนอนกลางวนัประมาณ 1 ชัว่โมง ห้องนัง่เล่นมีส่ิง
ช่วยกระตุน้ความจ า เช่น ภาพถ่ายครอบครัว ปฏิทินแบบรายวนัใหฉี้กไดเ้พื่อใหจ้  าวนัท่ีได ้และติด
กระดาษท่ีเขียนไวเ้ตือนความจ าเร่ืองการทานยา และ การออกก าลงักาย บุตรสาวเตือนใหดู้ปฏิทิน เก็บ
เกา้อ้ี และออกก าลงักาย 
 การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยอาบน ้าเองได ้
 การนอน   ตอนกลางคืนผูป่้วยนอนห้องนอนชั้นบน นอนบนฟูก ผูป่้วยนอนตามล าพงั ส่วน
บุตรสาวนอนเฝ้าบิดาท่ีห้องกลางชั้นล่าง ผูป่้วยมกันอนไม่หลบั เดินอยูใ่นหอ้งนอนคนเดียว 
 การทานอาหาร ผูป่้วยตกัอาหารทานเองได ้
 ขณะน้ีผูป่้วยไม่ท าอาหารเอง แต่ก่อนเคยท ากบัขา้วอร่อย ต่อมา ท าแลว้ไม่เหมือนเดิม สัดส่วน
เคร่ืองปรุงเปล่ียนไป มกัท าหก ทิ้งขยะไม่ลงถงั จึงไม่ใหผู้ป่้วยท าครัว ลูกสาวคนท่ี 4 (นอ้งของผูใ้ห้
สัมภาษณ์) ท ากบัขา้ว แลว้ยกขา้วมาใหท้านในห้องกลาง ผูป่้วยเก็บจานเขา้ครัวเอง แต่ลูกๆ ไม่ใหล้า้ง 
เพราะมือสั่น และผูป่้วยมกัลืมใส่น ้ายาลา้งจาน 
 ผูป่้วยเดินออกไปท่ีซอยหนา้บา้นบา้ง ไปคุยกบัเพื่อนบา้น และคนท่ีรู้จกัเกือบทุกวนั (ประมาณ
สัปดาห์ละ 5 คร้ัง) 
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ผู้ป่วยคนที ่8 เพศหญิง อาย ุ94 ปี เคยเป็นอาจารยส์อนกลศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา 
ผู้ให้ข้อมูล   เป็นหลาน (ป้า) อาย ุ52 ปี อยูก่บัผูป่้วยมาตั้งแต่เด็ก เคยไปอยูบ่า้นตนเองเม่ือเร่ิมท างาน 
ต่อมากลบัมาอยูเ่ป็นเพื่อนคุณป้าตอนกลางคืนทุกคืน ตั้งแต่ 7 ปี มาแลว้ เม่ือผูป่้วยป่วยหนกั และสามี
ของผูป่้วยส้ินชีวติแลว้ ตอนกลางวนั ตามปกติผูป่้วยนอนอยูล่  าพงัในหอ้งนอนชั้นบน ทุกวนั มีคนท่ีจา้ง
มาช่วยดูแลอาบน ้า เปล่ียนเส้ือผา้ และ จดัใหท้านอาหาร มาดูแลวนัละ 2 คร้ัง เวลาประมาณ 9 โมงเชา้ 
และ บ่ายส่ีโมง คร้ังละประมาณ 1 ชัว่โมง ประมาณ 6 เดือนท่ีผา่นมา มีหลานชายของสามีและหลาน
สะใภม้าอยูด่ว้ย ตอนกลางวนัไปท างาน 
อำกำร 
 ปัจจุบนั ผูป่้วยเดินไม่ได ้ไม่ยอมเดินตั้งแต่ลม้ในหอ้งนอนเม่ือ 2 ปีท่ีแลว้ และเม่ือเกือบ 10 ปีท่ี
แลว้ เคยโดนมอเตอร์ไซดช์น กระดูกแตก ท าใหไ้ม่แขง็แรงตั้งแต่นั้นมา ผูป่้วยมีโรคประจ าตวั คือ ความ
ดนัโลหิตสูง และ เบาหวาน ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลจุฬาประมาณ 3 เดือนต่อคร้ังแต่ไม่ไดรั้กษาอาการ
หลงลืม 
 ผูป่้วยเร่ิมมีอาการหลงลืมประมาณ 1 ปีมาแลว้ หลงลืมวนั แต่เม่ืออ่านหนงัสือพิมพท่ี์รับทุกวนั 
ก็ท  าใหจ้  าวนัได ้ชอบเล่าเร่ืองเก่าๆใหห้ลานฟัง บางคร้ังเม่ือทานขา้วไปแลว้ ก็บอกวา่ ยงัไม่ไดท้าน ตอน
ดึกๆ ก็เคยบอกวา่ ยงัไม่ไดท้านขา้ว มีอาการระแวงวา่ มีคนเขา้มาในหอ้ง พูดวา่ รู้สึกมีคนมาขโมยของ 
ชอบเล่นไฟฉาย หลานสาวอีกคนหน่ึงท่ีมาเยีย่มอาทิตยล์ะคร้ัง หาซ้ือมาให้จนมีอยูม่ากมาย เม่ือมีคนมา
เยีย่ม ผูดู้แลบอกก่อนวา่ใครมา ผูป่้วยก็จะจ าได ้ผูป่้วยมกัหงุดหงิด และมัน่ใจในความคิดของตนเอง ส่วน
ใหญ่ผูป่้วยยงัมีความจ าดี ทานยาท่ีใส่ไวใ้นกล่องไดเ้อง ผูดู้แลแบ่งไวช่้องละ 1 ม้ือ ผูป่้วยนบัยาเองอยู่
เสมอ และกลืนยาเองได ้
 ผูป่้วยขบัถ่ายในผา้ออ้มท่ีสวมไวต้ลอด ผูดู้แลท่ีมาช่วงกลางวนัเช็ดตวัหรืออาบน ้า และเปล่ียน
เส้ือผา้ให ้
 ผูป่้วยไปโรงพยาบาล โดยหลานสาวอีกคนหน่ึงมารับและพาข้ึนแทก็ซ่ีไปเพื่อตรวจโรคความ
ดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ประมาณ 3 เดือนต่อคร้ัง 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยพกัอยูใ่นหอ้งนอนชั้นบนตลอดเวลา มีหอ้งน ้าในห้องนอน ผูป่้วยนอนเตียงปกติท่ีเคย
นอน ไม่ยอมใหซ้ื้อใหม่ มี walker มกัจบัไว ้แต่ไม่ยอมใช ้ไม่ยอมลุกเดิน ผูดู้แลคือหลาน เคยอุม้ผูป่้วย
แลว้หลานปวดหลงัมาก จนตอ้งไปโรงพยาบาล 
 หอ้งน ้าอยูใ่นหอ้งนอน ติดกบัปลายเตียงของผูป่้วย ผูดู้แลจึงพยงุไปอาบน ้าได ้(แต่ไม่ไดอ้าบทุก
วนั มกัเช็ดตวั) 
 ผูป่้วยใชฟั้นปลอม ทานอาหารอ่อน เช่น ขา้วตม้ จบัฉ่าย ผดัผกัน่ิมๆ (หลานสะใภท้  าให)้ ไม่ค่อย
ยอมทานอะไร ไม่ทานน ้าผลไมก้ล่อง เพราะเกรงวา่มีสารเคมี 
 ผูป่้วยดูโทรทศัน์ กดรีโมตเองได ้แต่กดเฉพาะท่ีง่ายๆ (สายตาอาจไม่ดี) และ เปิดวทิยฟัุงได ้
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 ผูป่้วยอ่านหนงัสือพิมพ ์และสังเกตวา่เป็นวนัอะไร 
 
ผู้ป่วยคนที ่9 เพศหญิง อาย ุ63 ปี 
 เคยเป็นครูและลาออกก่อนเกษียณเม่ืออาย ุ57 ปี เน่ืองจากมีอาการหลงลืม และเครียดกบัการ
ท างานเพื่อขอต าแหน่งทางวิชาการ สามีเกษียณแลว้ อาย ุ63 ปี มีบุตรชาย 1 คน บุตรสาว 1 คน บุตรชาย
แต่งงานแลว้จึงไม่ไดอ้ยูด่ว้ย แต่มาเยีย่มวนัเสาร์ อาทิตย ์
ผู้ดูแลทีใ่ห้สัมภำษณ์   เป็นบุตรสาว อาย ุ28 ปี แต่เดิมท างานประจ า ต่อมาเม่ือแม่เจบ็ป่วยจึงลาออกมา
ดูแล และสอนเปียโนตอนเยน็วนัธรรมดา รวมทั้งสอนเต็มวนัในวนัเสาร์ อาทิตย ์ตามปกติมีลูกจา้งเป็น
หญิง อาย ุ30 กวา่ปี ท าหนา้ท่ีเหมือนพี่เล้ียง ดูแลผูป่้วยตลอดเวลา (ดูแลมาประมาณเกือบปีแลว้) ลูกจา้ง
ดูแลและชวนพดูคุย ตอนกลางคืนลูกจา้งก็นอนเฝ้า สามีของผูป่้วยและบุตรชายช่วยดูแลในวนัเสาร์
อาทิตย ์
อำกำร 
 ผูป่้วยมีอาการหลงลืม เช่น ติดเคร่ืองหมายชุดขา้ราชการผิดดา้น ค านวณตวัเลขไม่ได ้นอกจาก
งานสอนในโรงเรียน ยงัท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเงินดว้ย คิดเงินไม่ทนั รวมทั้งตอ้งท าผลงานวชิาการ มี
ปัญหาในการจดัเอกสาร จึงลาออกจากราชการ ผูป่้วยเร่ิมรับการรักษาเม่ือ 8 ปี มาแลว้ ผูป่้วยหลงลืมวนั
เวลา ผูดู้แลตอ้งบอก จ าช่ือส่ิงต่างๆไม่ได ้เม่ือไปเดินเล่น จ าช่ือดอกไมไ้ม่ได ้แต่รู้สึกคุน้ๆ ยงัจ าญาติและ
คนใกลชิ้ดได ้มกัชอบพดูถึงเร่ืองเก่าๆเก่ียวกบับา้นท่ีเคยอยูท่ี่ฉะเชิงเทรา จ าคนท่ีสนิทและเคยทะเลาะกนั
ได ้มีความกลวั แต่บอกไม่ไดว้า่กลวัอะไร บางคร้ังมีภาพหลอน นึกวา่มีเด็กมาวิง่เล่น หงุดหงิดบา้ง และ
อยากใหพ้ากลบับา้นสมยัเด็กๆ เม่ือก่อนเคยพลดัหลงกนัเม่ือพาไปเดินตลาด แต่กลบับา้นไดเ้อง ปัจจุบนั
ตอ้งล็อกบา้นไว ้ไม่ใหไ้ปไหนตามล าพงั 
 แพทยบ์อกวา่มีปัญหาท่ีสมองส่วนหนา้เส่ือม จึงช่วยเหลือตนเองไม่ได ้เช่น กินขา้วเองไม่ได ้
อาบน ้าเองไม่ได ้คิดค านวณไม่ได ้
 ผูป่้วยเดินเองได ้ลุกนัง่เองได ้ตอ้งช่วยพยงุบา้ง เคยลม้สะโพกหกัเม่ือ 1 ปี มาแลว้ ตอ้งรักษาอยู่
นาน แต่ปัจจุบนัเดินไดแ้ลว้ 
 ผูป่้วยไม่มีโรคอ่ืนๆ จึงใหย้าเฉพาะโรคสมองเส่ือม ไดแ้ก่ Exelon Patch, Ebiza, Exelon, Frolic 
(ยาบ ารุงเลือด) และ วติามิน ตอ้งใส่ยาปนกบัขา้วตอนทานขา้วใกลห้มด เค้ียวไปกบัขา้ว (เม่ือก่อนบดยา
ผสมน ้าหวาน) 
 การพาไปโรงพยาบาล   ผูป่้วยรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเป็นเวลาประมาณ 8 ปี แลว้ ปัจจุบนั
ไปโรงพยาบาลประมาณ 3 เดือน ต่อคร้ัง ลูกพาไปโรงพยาบาล และจอดรถท่ีโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลเ้คียง 
กำรดูแลผู้ป่วย 
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 ผูป่้วยดูโทรทศัน์ท่ีผูดู้แลหรือลูกจา้งเปิดให ้ไม่เปิดเองเพราะกลวัเคร่ืองใชอิ้เล็กทรอนิกส์ ผูป่้วย
มีคนอยูด่ว้ยตลอดเวลา ลูกจา้งชวนพดูคุย ผูป่้วยชอบส่องกระจก เดินเล่นในบา้นทุกวนั เพราะแพทย์
แนะน าใหเ้ดินบ่อยๆ 
 ผูป่้วยทานอาหารปกติ เช่น นม ขา้วกลอ้ง ขา้วตม้ (ม้ือเยน็) อาหารท่ีเป็นช้ินหยบิทานเองได ้
ส่วนท่ีใชช้อ้น ตอ้งป้อนให้ 
 ผูป่้วยนอนในหอ้งกลางชั้นล่างของบา้น กลางคืนนอนหลบัดี มีลูกจา้งนอนเป็นเพื่อน ผูป่้วย
นอนกลางวนัในช่วงเชา้และบ่าย ช่วงละคร่ึงชัว่โมง 
 ผูป่้วยบอกไม่ไดเ้ร่ืองขบัถ่าย จึงใส่ผา้ออ้มผูใ้หญ่ให ้เม่ือถ่ายแลว้ก็พาไปเปล่ียนในหอ้งน ้ า มี
เกา้อ้ีนัง่อาบน ้า ผูดู้แลตอ้งช่วยอาบน ้า แต่พยายามกระตุน้ใหท้  าเอง ตอ้งแต่งตวัให ้การแปรงฟัน ตอ้งใช้
น ้าเกลือแทนยาสีฟัน เพราะผูป่้วยไม่บว้น เม่ือแปรงฟันแลว้ ก็กลืนไป 
 ผูป่้วยไม่ไดท้  าครัวมานานแลว้ เม่ือก่อนผูป่้วยเคยเสียบปลัก๊ทิ้งไว ้จึงไม่ใหท้  า ผูดู้แลเก็บของมี
คมทุกอยา่ง เพื่อป้องกนัไวก่้อน 
 ผูดู้แลหรือลูกจา้งพาเดินเล่นดา้นหนา้ของบา้นซ่ึงตอนกลางคืนเป็นท่ีจอดรถ ตอนกลางวนัไดน้ า
รถไปจอดท่ีริมถนนในซอย 
 
กจิวตัรประจ ำวนั 

บุตรสาวและผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งดูแลใกลชิ้ด ชวนพดูคุย บอกวนัเวลา 
ลูกจา้งพาไปเดินเล่นท่ีสวนพฤกษชาติใกลบ้า้น ประมาณสปัดาห์ละ 3 คร้ัง ผูป่้วยรู้สึกคุน้เคยกบั
สถานท่ีน้ี และสงบ 
พาเดินไปเดินมาในท่ีจอดรถในบริเวณบา้นและในบา้นทุกวนัตอนเยน็ วนัละคร่ึงชัว่โมง (บา้น
เป็นทาวน์เฮา้ส์ ท่ีวา่งดา้นหนา้ท าหลงัคาใชเ้ป็นท่ีจอดรถ) 
กระตุน้ใหผู้ป่้วยจบัชอ้นทานขา้วเองบา้ง กระตุน้ใหพ้ยายามอาบน ้าถูตวัเอง 
เก็บของมีคมใหมิ้ดชิด (เป็นการป้องกนัไวก่้อน) 
เปิดโทรทศัน์ให้ดู (ผูป่้วยไม่ชอบใชเ้คร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์) 

 
ปัญหำทีพ่บในกำรดูแลผู้ป่วย 

ผูป่้วยมกัเกาตวัจนเป็นแผล กดัฟันเล่นจนฟันแตก 
ผูดู้แลคือบุตรสาว เกิดความเครียดบา้ง ก็จะโทรศพัทใ์หพ้ี่ชายมาดูแล แลว้ไปเท่ียว เช่น ไปทาน
ขา้วนอกบา้น ไปต่างจงัหวดั 
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ผู้ป่วยคนที ่10   เพศชาย อาย ุ74 ปี เคยท างานบริษทั เป็นเซลล ์และท างานธุรการ รวมทั้งเคยเป็นนกั
ดนตรีในโบสถ์ 
ผู้ดูแล   ภรรยา อาย ุ74 ปี 
อำกำร 
 ผูป่้วยรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง ตั้งแต่ พ.ศ. 2550 ต่อมารักษาท่ีโรงพยาบาล ไปพบ
แพทยเ์พราะมีอาการหลงลืม ผูป่้วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง และ คอเรสเตอรอลสูง 

ปัจจุบนั ผูป่้วยมีอาการหลงลืม จ าสถานท่ีไม่ได ้เม่ือท างานโรงงาน เขียนเช็คแลว้พบัทิ้ง เขียน
ผดิ จ าสถานท่ีไม่ได ้เคยเดินหลงในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง แทก็ซ่ีตอ้งพาไปส่งท่ีสถานีต ารวจ ผูดู้แลจึง
ตอ้งไปดว้ยทุกแห่ง ลืมเหตุการณ์ท่ีผา่นมา พดูอะไรก็จ  าไม่ได ้จ  าทางไม่ไดเ้ม่ือขบัรถ จึงตอ้งเลิกขบัรถมา 
2-3 ปีแลว้ มกัซ่อนส่ิงของ เคยออกจากบา้นแลว้ไปหลงท่ีตลาด ผูดู้แลตอ้งเก็บกุญแจไว ้ผูป่้วยเคยอยาก
ไปโบสถเ์ม่ือไดย้นิเสียงระฆงั แต่ระยะหลงัไม่สนใจแลว้ จ  าช่ือลูกหลานไม่ได ้มีอาการซึม ยงัท าส่ิงต่างๆ
ได ้เช่น อาบน ้า แปรงฟัน แต่งตวั แต่ตอ้งคอยบอก ถา้ไม่บอกมกัใส่เส้ือกลบั ผูป่้วยมกัหงุดหงิดเม่ือหา
กุญแจไม่พบ นอนไม่หลบั ลุกมาเขา้หอ้งน ้าบ่อย และ ด่ืมน ้า เคยนัง่หลบัเม่ือลุกไปหอ้งน ้า 

ผูป่้วยเคยถูกหมากดั เพราะไปแยกหมาท่ีกดักนั จนมือเส้นเอ็นขาด 
ผูป่้วยทานยา Reminyl, Ebiza และยารักษาโรคเบาหวาน ความดนั คอเรสเตอรอล ยาละลายล่ิม

เลือด และ แอสไพริน 
กำรดูแลผู้ป่วย 

ผูดู้แลคือภรรยา อยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ เวน้แต่เม่ือไปซ้ือของช่วงกลางวนั ตอ้งดูแลใกลชิ้ด กลวั
วา่ออกไปนอกบา้นแลว้จะหลง เพราะผูป่้วยเคยหลงทาง 

การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยท าไดเ้อง ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ให ้ตอ้งบอกใหแ้ปรงฟันแต่งตวั (มกัใส่เส้ือ
กลบั) การขบัถ่าย มกัลืมกดน ้า การสระผม มกัเอาสบู่มาสระผม ผูดู้แลตอ้งคอยดูขณะผูป่้วยเขา้หอ้งน ้า  

ส าหรับกิจวตัรประจ าวนั ผูป่้วยมกักวาดใบไม ้รดน ้าตน้ไม ้เล้ียงสุนขั รักมาก ป้อนขา้วใหสุ้นขั 
 

ผู้ป่วยคนที ่11 เพศหญิง อาย ุ86 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล เป็นผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งอาย ุ45 ปี ดูแลมา 11 ปี ตั้งแต่ปี 2543   ดูแลมา 11 ปี ตั้งแต่ปี 2543 ท า
หนา้ท่ีทุกอยา่ง และนอนกบัผูป่้วยดว้ย 

ปัจจุบนัผูป่้วยอยูก่บัลูก  ผูป่้วยมีลูกหลานมาเยีย่มทุกสัปดาห์  ผูป่้วยมีอาการหลงลืมมาเป็นเวลา 
7 ปี เป็นโรคอลัไซเมอร์ระยะท่ี 2 เขา้ระยะท่ี 3 ตั้งแต่ปี 2547 ปัจจุบนัรักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐบาล  
และไปรักษาโรคหวัใจท่ีโรงพยาบาลเอกชน  

นอกจากโรคสมองเส่ือมแลว้ผูป่้วยเป็นโรคหวัใจ และโรคกระดูกพรุน  ผูป่้วยมีอาการจ าไม่ได ้ 
มีโมโหเป็นบางคร้ัง ดว้ยพื้นฐานท่ีผูป่้วยเป็นคนธรรมะธรรโม ใจบุญจิตใจดี จึงไม่มีอาการเกร้ียวกราด 
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ไม่ด่าวา่  ปัจจุบนัผูป่้วยนัง่เฉยๆ นัง่หลบัตลอด  ผูป่้วยไม่ค่อยยอมกา้วเดิน ผูดู้แลตอ้งบอกใหก้า้ว 
ปัจจุบนัมีอาการละเมอ และนอนพดูคนเดียว 

ช่วงก่อนหนา้น้ีผูป่้วยเดินรอบบา้น ผูป่้วยเคยเดินลงบ่อไปแช่น ้าตอนตี 2 
ผูป่้วยทานยายาก วติามินอีตอ้งบีบผสมในอาหาร  และใชแ้บบแปะ  อาหารตอ้งหัน่เป็นช้ินเล็กๆ 

ผูป่้วยไปโรงพยาบาลโดยมีผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งพาข้ึนแทก๊ซ่ี  ปัจจุบนัไม่ไดไ้ป แต่ให้ผูดู้แลไปรับยาจาก
แพทยท่ี์โรงพยาบาลแทน   
 
 
กำรดูแลผู้ป่วย 

ช่วง 2 ปีท่ีแลว้ผูป่้วยมีอาการเดินวนเวยีนไปมา  ครอบครัวตอ้งให้อยูใ่นหอ้งโดยคลอ้งกุญแจ
ประตูห้องไวไ้ม่ใหผู้ป่้วยเดินหลงออกไปขา้งนอก  ช่วง 2 ปีท่ีแลว้ผูดู้แลตอ้งซ่อนรีโมทโทรทศัน์ไว ้ 
ตอ้งเก็บอาหารใหพ้น้สายตา  เศษกระดาษต่างๆ ตอ้งเก็บใหพ้น้สายตา 

ตอ้งเก็บของมีคมต่างๆ ใหพ้น้มือ พน้สายตาผูป่้วย เพราะผูป่้วยจะควา้หยบิไป 
 หอ้งน ้าอยูใ่กลก้บัหอ้งท่ีผูป่้วยนอน  ผูดู้แลช่วยเหลือผูป่้วยในการแปรงฟัน อาบน ้า แต่งตวั  
ผูดู้แลใหผู้ป่้วยใชย้าสีฟันเด็กเน่ืองจากผูป่้วยกลืนยาสีฟัน  ปัจจุบนัผูป่้วยไม่สามารถควบคุมการขบัถ่าย
ไดจึ้งใหใ้ส่ผา้ออ้มผูใ้หญ่  

การนอน ผูป่้วยนอนเตียงปกติเป็นเตียงคู่ กลางคืนมีผูดู้แลนอนอยูด่ว้ยในเตียงเดียวกนั  
การทานอาหาร ผูดู้แลตอ้งหัน่อาหารเป็นช้ินเล็กๆใหผู้ป่้วยรับประทาน 
ผูป่้วยเคยท ากบัขา้วเก่ง  แต่ช่วงท่ีป่วยไม่ไดท้  าอาหารแลว้ และไม่ไดเ้ขา้ครัว 
ผูดู้แลพาผูป่้วยออกมาท่ีสนามและนัง่รถเขน็ไปนัง่พกัท่ีร้านขายก๋วยเต๋ียวของครอบครัวทุกวนั  

บริเวณสนามและพื้นถนนขรุขระท าใหเ้ขน็รถล าบากโดยเฉพาะเวลาสนามแฉะ 
 ผูดู้แลตอ้งคอยเฝ้าตลอด  หรือใหผู้ป่้วยอยูใ่นห้องพกัท่ีร้านในช่วงกลางวนัแลว้งบัประตูหอ้งไว้
หากผูป่้วยเดินออกมาก็จะมองเห็นได ้

ผูดู้แลเปิดโทรทศัน์ใหดู้รายการต่างๆ รายการตลก  ผูป่้วยดูแต่ไม่สนใจ บอกวา่คนเยอะ 
ผูดู้แลชวนคุย 
ลูกหลานใหผู้ป่้วยเล่นน ้าในสระวา่ยน ้าในบา้นสัปดาห์ละคร้ัง โดยมีลูกหลานคอยดูแล 

 ลูกหลานใหผู้ป่้วยไดอ้อกมานัง่พกัในหอ้งพกัท่ีร้านขายก๋วยเต๋ียวทุกวนั 
 ในการดูแลผูป่้วย ผูดู้แลมีปัญหาเม่ือตอ้งเคล่ือนยา้ยผูป่้วย ผูป่้วยจะทิ้งน ้าหนกัลงหรือเกร็งตวัท า

ใหผู้ดู้แลยกล าบาก 
 
ผู้ป่วยคนที ่12  เพศชาย อาย ุ81 ปี มีบุตร 2 คน 
ผู้ดูแล   ภรรยา อาย ุ75 ปี 
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อำกำร 
เม่ือเร่ิมไปพบแพทย ์(2 ปี มาแลว้) ผูป่้วยมีอาการกา้วร้าว ฉุนเฉียว โมโหง่าย ลุกล้ีลุกลน 

ปัจจุบนัผูป่้วยมีอาการพดูเพอ้ในบางคร้ัง จ  าผูดู้แลไม่ไดใ้นบางคร้ัง อาการอยูใ่นระยะ 2  หลงลืมวนัเวลา 
ไม่สนใจในการแต่งตวั ถามค าถามซ ้ าๆ มกัซ่อนส่ิงของ เก็บสะสมส่ิงของ หาของไม่พบ จ าคนใกลชิ้ด
ไม่ได ้ตอบไม่ตรงกบัท่ีถาม 

ผูป่้วยเป็นโรคโลหิตจาง และเคยตกจากฝ้าเพดานมาเม่ือ 10 ปี มาแลว้ ปัจจุบนัเดินโดยใช ้
walker ยาท่ีใชรั้กษาช่ือ Seroquel (25 mg.) 

การไปโรงพยาบาล ไปพบแพทยทุ์ก 3 เดือน โดยรถส่วนตวัของบุตรสาว 
กำรดูแลผู้ป่วย 

ผูป่้วยอยูค่นเดียวได ้ช่วยตวัเองได ้เดินดว้ย walker ผูดู้แลไปท าธุระส่วนตวัได ้เช่น ไป
โรงพยาบาล ไปตลาด ตอนกลางวนั ผูป่้วยนัง่ในห้องกลาง อ่านหนงัสือพิมพ ์ทางเดินในบา้นกวา้ง แสง
สวา่งเพียงพอ เคร่ืองเรือนไม่มีมุมท่ีอนัตราย ผูป่้วยสะสมรูปพระไวใ้นหอ้งนอนตั้งแต่หนุ่ม เม่ือคิดท า
อะไรหลายอยา่ง ผูป่้วยจดใส่กระดาษดว้ยตนเอง เม่ือท าเสร็จ จะขีดฆ่าเร่ืองท่ีท าแลว้ออกไป ผูป่้วยปิดล็
อกหนา้ต่างประตูเอง ภรรยาเตือนความจ าโดยชวนคุยเร่ืองเก่า 
 การทานอาหาร   ผูป่้วยช่วยตวัเองได ้
 การนอน ผูป่้วยนอนบนเตียงท่ีวางกลางหอ้งในหอ้งนอนคนเดียว ภรรยานอนอีกห้องหน่ึง 
ผูป่้วยนอนหลบัไดดี้เพราะทานยานอนหลบั และผูป่้วยปิดล็อกประตูเอง 
 การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยช่วยตวัเองได ้ห้องน ้าอยูใ่กลห้อ้งนอน พื้นหอ้งน ้าไม่ล่ืน ผูดู้แลไดเ้ก็บ
น ้ายาลา้งหอ้งน ้าใหพ้น้มือผูป่้วย 

ผูป่้วยหุงขา้วเชา้ใหภ้รรยาทุกวนั และนัง่ทานขา้วในครัว 
ผูป่้วยมีหนา้ท่ีสูบน ้าใส่โอ่งหลงับา้นใหเ้ตม็ทุกวนั ผูป่้วยออกไปท าคนเดียว เดินโดยใช ้walker 

 
ผู้ป่วยคนที ่13   เพศหญิง อาย ุ84 ปี เคยเป็นช่างเยบ็เส้ือ เป็นแม่บา้น มีลูก 5 คน เสียชีวิตแลว้ 2 คน 
ผู้ดูแล   เป็นหลาน อาย ุ74 ปี (เคยเป็นอาจารยโ์รงเรียนมธัยม) ผูป่้วยเป็นนา้ เล้ียงผูดู้แลมาเหมือนลูก 
อำกำร 
 ผูป่้วยรักษาอาการสมองเส่ือมมา 10 ปีแลว้ เดิมมีอาการล้ินคบัปาก ปากเบ้ียว เวยีนศีรษะ จึงรีบ
ไปโรงพยาบาล พบวา่สมองฝ่อ แพทยใ์หย้าบ ารุงสมอง นอกจากอาการสมองฝ่อ ผูป่้วยเป็นความดนั
โลหิตสูง บางคร้ังควบคุมปัสสาวะไม่ได ้(ใส่ฟันเทียม ท าศลัยกรรมแกไ้ขหนงัตาตก) 
 ปัจจุบนัผูป่้วยดูเหมือนคนปกติ ไม่มีอาการชดัเจน เดินคล่อง พดูคุยสนุก อยูต่ามล าพงัได ้ไม่
ตอ้งมีคนดูแลตลอดเวลา อาการลืมท่ีมี คือ ลืมวา่เก็บของไวท่ี้ไหน ท าอาหารไหม ้
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 ผูป่้วยเคยลม้หวักระแทกเพราะไปตดัตน้ไมเ้ม่ือ 3 ปีมาแลว้ ผูป่้วยทานยาประจ า คือ Reminyl 
และ Lexapro (ค่ายาแต่ละคร้ังประมาณสามหม่ืนกวา่บาท) ทานยาไดเ้อง จดัยาไวเ้ป็นช่องๆ 
 การไปโรงพยาบาล ผูป่้วยไปพบแพทย ์3 เดือนต่อคร้ัง ไปโดยแทก็ซ่ีกบัหลาน 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆ ได ้เช่น 

ช่วงกลางวนัผูป่้วยนอนมาก ตอนกลางคืนตอ้งทานยาถึงหลบัไดดี้ 
อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ ดูแสตมป์ จดัแสตมป์ (สะสมแสตมป์ เป็นสมาชิก และเก็บเป็นอลับั้ม

ไวห้ลายเล่ม) ดูของท่ีสะสมไว ้
ช่วยถูบา้น ขดัพื้น ดูแลตน้ไม ้ตดัตน้ไม ้ตดัหญา้ 
สวดมนต ์(ชินบญัชร) ใหแ้ผเ่มตตา เดินจงกรม นัง่สมาธิบา้ง 
ชอบไปขา้งนอกคนเดียว มีโทรศพัทมื์อถือติดตวั ข้ึนรถเมลแ์ละรถใตดิ้นไปท่ีต่างๆ เช่น หา้งท่ี

อยูใ่กลบ้า้น ไปคลองถม (ดูเคร่ืองมือต่างๆ ชอบงานช่าง) ไปศูนยสิ์ริกิต์ิ ดูงานหนงัสือ 
ใหเ้ดินในบริเวณบา้นหลายรอบและแกวง่แขน 

 
 ทานอาหารอ่อน เพราะมีฟันปลอมแทบทั้งปาก กินกาแฟเฉพาะวนัท่ีท างาน เช่น ตดัตน้ไม ้
ผูดู้แลท าอาหารให ้ซ้ือกบัขา้วมาจากตลาดใกลบ้า้น 
 ผูป่้วยนอนหอ้งนอนชั้นล่าง นอนคนเดียว ตอนกลางวนันอนไดม้าก กลางคืนนอนไดเ้พราะ
ทานยา 
 การเขา้ห้องน ้า   ผูป่้วยท าเองไดทุ้กอยา่ง 
 ปัจจุบนัไม่ไดท้  าอาหารแลว้ ผูดู้แลท ากบัขา้วใหท้าน 
 ผูดู้แลซ่ึงเป็นหลาน ช่วยจดัยา ท าอาหารใหท้าน ใหใ้ส่บาตรประมาณสัปดาห์ละคร้ัง ผูป่้วยน า
อาหารท่ีผูดู้แลท าให ้ไปใส่บาตรท่ีปากซอย ท าใหไ้ดคุ้ยกบัชาวบา้น ออกไปประมาณ 6.30 น. กลบับา้น
ประมาณ 9 โมงเชา้ พาไปเท่ียว เช่น ไปดูงานท่ีเมืองทองธานี 
 ปัญหาในการดูแล คือ ผูดู้แลเป็นห่วงผูป่้วยท่ีชอบไปนอกบา้นคนเดียว แต่ผูป่้วยคิดวา่ไปได ้
และผูป่้วยไม่กลวัอนัตราย 
 
 ผูดู้แลมีขอ้แนะน า คือ จดับา้นใหโ้ล่ง โปร่ง สบาย ใหอ้ากาศถ่ายเทได ้ไม่สะสมของเกะกะ ปลูก
ตน้ไมใ้หเ้ห็นสีเขียว ดูแลว้สบายตา 

 
ผู้ป่วยคนที ่14 เพศหญิงอาย ุ79 ปี มีลูก 6 คน 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ คือ บุตรสาวคนโต อาย ุ56 ปี ไดรั้บมารดามาดูแลได ้3 ปีกวา่ และมีลูกจา้งเป็นผูดู้แล
ผูป่้วยมาเป็นเวลา 1 ปี 
อำกำร 
 ผูป่้วยไปรักษาท่ีโรงพยาบาลมาประมาณ 4 ปี แลว้ เร่ิมเป็นมาประมาณ 6 ปี โดยมีอาการหลงลืม 
ท างานบา้นผดิ ท ากบัขา้วใส่ของผดิ เม่ือปัสสาวะแลว้ยงันัง่จมกบัน ้าปัสสาวะ 
 นอกจากปัญหาเร่ืองความจ า ผูป่้วยยงัเป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจ ไขมนัในเส้นเลือด 
 ปัจจุบนั ผูป่้วยมีอาการหลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้จ  าช่ือลูกหลานไม่ได ้แต่จ าคนใกลชิ้ด
ได ้เช่น ลูกสาว (ใชว้ธีิสัมผสั) ความจ าของผูป่้วยหยดุอยูเ่พียงอาย ุ60 ปี ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท าไป เช่น ลืม
วา่มีคนมาเยีย่ม จ าไม่ไดว้า่อาบน ้าแลว้ ชอบพดูเร่ืองเก่า คือ พดูถึงสามีและปู่ ยา่ท่ีเสียชีวติไปแลว้ เร่ิมอ่าน
หนงัสือไม่ได ้เห็นภาพหลอน เช่น เห็นภาพเด็ก ถามค าถามซ ้ าๆ เช่น ทานขา้วหรือยงั ไปท างานไหม มกั
เดินวนไปวนมา พดูคนเดียว บางคร้ังหงุดหงิด อยากกลบับา้นของตนเอง แต่ส่วนใหญ่อารมณ์ดี ไม่
กา้วร้าว ไม่สร้างปัญหา บางคร้ังผูป่้วยนอนไม่หลบั เช่น นอนเตม็ท่ี 2 วนั วนัท่ี 3 ลุกเดินคน้ของ จึงไม่
นอน 
 ผูป่้วยใชย้า Exelon Patch ส่วนการทานยาต่างๆ ผสมกบัผลไม ้เช่น แอปเป้ิล ไม่ทานอาหารเอง 
ตอ้งป้อน อาบน ้าเองไม่ได ้ตอ้งประคองจึงจะเดินได ้ตอ้งช่วยในการลุกนัง่เป็นบางคร้ัง 
 การไปโรงพยาบาล บุตรสาวพาผูป่้วยไปพบแพทย ์2-3 เดือนต่อคร้ัง 
 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 การทานอาหาร ให้นัง่ทานขา้วท่ีโตะ๊อาหาร ตอ้งป้อนใหผู้ป่้วย เป็นอาหารท่ีเค้ียวง่าย เช่น ปลา 
ผกัท่ีน่ิมๆ 
 ผูป่้วยนอนในหอ้งนอนกบัคนดูแล เตียงต ่าและท่ีนอนนุ่ม มีผา้ยางปูท่ีนอน ผูป่้วยใส่ผา้ออ้ม
ตอนกลางคืน และคนดูแลพยายามพาเขา้หอ้งน ้า ในการช่วยใหผู้ป่้วยนอนหลบั ลูกสาวจบัมือแลว้พดูวา่ 
ถึงเวลานอนแลว้นะ 
 การเขา้ห้องน ้า ห้องน ้าอยูใ่กลห้อ้งนอน มีท่ีนัง่อาบน ้า แต่ไม่มีราวจบั เพราะท าผดิแบบ จึงตอ้ง
เอาออก ผูป่้วยแปรงฟันไดเ้อง คนดูแลช่วยอาบน ้าสระผม แต่งตวัให ้พาเขา้ห้องน ้าเพื่อขบัถ่าย 
 ผูป่้วยไม่ท าครัว เพราะผูดู้แลจดัอาหารให ้และไม่ใหผู้ป่้วยเขา้ครัว 
 วธีิการดูแลผูป่้วยท่ีท าบ่อยๆ มีดงัน้ี 

เปิดโทรทศัน์ให้ดู ใหว้จิารณ์วา่นกัแสดงคนใด สวย หรือ ตลก 
ใหจ้บัของเล่น 
ใหท้่องช่ือวนัต่างๆ ใหน้บั 1-100 
ท าบตัรค า ช่ือลูกๆ (ปีน้ีเร่ิมอ่านไม่ได)้ 
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ใหน้ัง่เขน็ไปเดินเล่น แต่ผูป่้วยเดินเองได ้คนดูแลพาไปสวนสาธารณะในช่วงเชา้หรือช่วงเยน็ 
ใหน้ัง่เล่น คุยกบัคนสูงอายดุว้ยกนั 

 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วย คือ ผูป่้วยออกก าลงักายนอ้ยลง เพราะไม่มีผูใ้หญ่อยูบ่า้น 

 
ผู้ป่วยคนที ่15 เพศหญิง อาย ุ64 ปี เคยเป็นเภสัชกร 
ผู้ดูแล เป็นบุตรสาว อาย ุ34 ปี  
 
 
อำกำร 
 มีอาการซึมเศร้า ต่อมาหลงลืม รักษามา 5 ปีแลว้ นอกจากน้ี เป็นโรคความดนัโลหิตสูง และ
ไขมนัในเส้นเลือด 
 ปัจจุบนั ผูป่้วยมีอาการหลงลืมวนัเวลาบา้ง ลืมเหตุการณ์บางอยา่งท่ีเพิ่งท าไป เช่น จ าไม่ไดว้า่
กินยาหรือยงั และมีอาการหงุดหงิด ผูป่้วยช่วยตวัเองได ้อาบน ้าเองได ้แต่ลูกสาวตอ้งบอกใหล้า้งบาง
แห่งเพิ่ม ผูป่้วยมกัเดินสะดุด ผูป่้วยทานยาประจ า คือ Aricept และ Ebiza 
 ผูป่้วยไปโรงพยาบาล 2-3 เดือนต่อคร้ัง ลูกสาวพาไปโดยสามีของผูป่้วยพาไปส่ง หรือไปแทก็ซ่ี 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ตอนกลางวนั ผูป่้วยไปอยูท่ี่ร้านหนงัสือกบัลูกสาว ผูป่้วยคุยกบัลูกคา้ 
 การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยอาบน ้าเอง บุตรสาวตอ้งบอกใหล้า้งบางแห่งเพิ่ม 
 ปัญหาท่ีส าคญั คือ ผูป่้วยชอบออกไปขา้งนอก ผูดู้แลกลวัวา่จะเดินหลง จึงตอ้งไปเป็นเพื่อน 

 
ผู้ป่วยคนที ่16  เพศหญิง อายุ 89 ปี เคยท างานเลขานุการในหน่วยงานจากต่างประเทศ (จบบญัชี) 
ผู้ดูแล   (ผู้ให้สัมภำษณ์) หลานเขย อาย ุ64 ปี   ผูดู้แลหลกั เป็นลูกจา้ง อาย ุ67 ปี ผูดู้แลอยูม่าตั้งแต่อาย ุ14 
ปี 
อำกำร 
 เม่ือเร่ิมไปพบแพทยเ์ม่ือ 3 ปีท่ีแลว้ ผูป่้วยมีอาการพดูจาไม่รู้เร่ือง เช่น คิดวา่เจา้นายจะเสด็จมา 
ตอ้งรีบไปรับเสด็จ ปัจจุบนั ชอบพดูเร่ืองเก่าๆ เรียกหาหลาน นึกวา่หลานมาหา ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท าไป 
เช่น ลืมวา่ทานน ้าเตา้หูไ้ปแลว้ ผูดู้แลจึงใหท้านอีก (ตามใจ) จ  าสถานท่ีไม่ได ้ลืมเร่ืองไหวเ้จา้ แต่ยงัไหว้
รัชกาลท่ี 5 ช่วงแรกอารมณ์หงุดหงิด โยนขา้วของ แต่เม่ือทานยาแลว้ อาการหายไป จ าคนไดบ้า้ง ไม่ได้
บา้ง ตอ้งช่วยอาบน ้า แต่งตวั เพราะกลวัหกลม้ ผูดู้แลแต่งตวัให ้เพราะผูป่้วยตดัสินใจไม่ไดว้า่จะใส่ชุด
อะไร ผูดู้แลอาบน ้าให ้ปละบอกวา่เปลืองน ้าเปลืองไฟ เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยนัง่แช่ในห้องน ้า ผูป่้วยเดินเองได ้
 ผูป่้วยใชย้า Reminyl, Folie Acid และ B 1, 6, 12 ผูป่้วยไม่มีโรคอ่ืน 



57 

 การไปโรงพยาบาล แพทยน์ดั 2-3 เดือน ต่อคร้ัง ผูพ้าไปคือ หลานเขย คร้ังหลงัๆ ผูป่้วยไม่ไดไ้ป
ดว้ย เพราะไม่อยากไป คุณหมอถามเหมือนเดิม เช่น วนัอะไร และผูป่้วยตอบได ้
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ใหค้นไปใส่บาตรแทนผูป่้วย สวดมนตข์องหลวงพอ่โต (ก่อนป่วยก็ไปสวดมนตเ์ป็นประจ า) 
ร้องเพลง ไหวพ้ระรูปรัชกาลท่ี 5 ส่วนใหญ่นัง่ยิม้อารมณ์ดี ดูโทรทศัน์ ยงัจ  าส่ิงต่างๆได ้ใช้
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเองได ้ผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งอยูด่ว้ยตลอด 
 ผูป่้วยออกก าลงักายดว้ยการแกวง่แขน 
 การทานอาหาร ตอ้งอา้งวา่ หลานใหท้าน ใหอ้าหารน่ิม ช้ินเล็กๆ ผูดู้แลใชก้รรไกรตดัให้
ละเอียด เพราะกลวัอาหารติดคอ ผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งจะคลอ้ยตาม เช่น ถา้ผูป่้วยบอกวา่ ยงัไม่ไดท้าน
อาหารทั้งๆ ท่ีทานแลว้ ก็จะใหท้านอีก 
 การนอน หอ้งนอนอยูช่ั้นล่าง นอนเตียงธรรมดา ลูกจา้งปูท่ีนอนบนพื้นห้อง นอนเป็นเพื่อน มี
หอ้งน ้าในหอ้งนอน 
 ผูดู้แลช่วยอาบน ้า คอยเตือนใหเ้ขา้ห้องน ้า เม่ือก่อนผูป่้วยอุจจาระเลอะเทอะ พอทานยาแลว้ดีข้ึน 
 ไม่เคยท าครัว ลูกจา้งไปซ้ืออาหารใหข้ณะท่ีผูป่้วยดูโทรทศัน์ 
 
ผู้ป่วยคนที ่17 เพศหญิง อาย ุ92 ปี  
ผู้ให้ข้อมูล เป็นผูดู้แลท่ีเป็นลูกสาวอาย ุ68 ปี  
ผู้ดูแล ลูกจา้งจากศูนย ์ดูแลมาเป็นระยะเวลา 1 ปี ท าหนา้ท่ีป้อนอาหาร อาบน ้า เคล่ือนยา้ยผูป่้วย และมี
ลูกจา้งอีก 1 คนท ากบัขา้วให้ 
ผูป่้วยมีลูก 4 คน  ปัจจุบนัอยูก่บัลูก 1 คน และมีลูกอีกคนมาคา้งดว้ยเพื่อดูแลในวนัศุกร์ เสาร์ อาทิตย ์ 
ผูป่้วยมีลูกหลานมาเยีย่มทุกสปัดาห์ 
ผูป่้วยมีอาการหลงลืมมาเป็นเวลา 2 ปีแลว้  จ  าลูกหลานไม่ได ้จ  าไดแ้ต่คนท่ีใกลชิ้ด  ขยบัตวัไม่ได ้เดิน
ไม่ได ้ควบคุมการขบัถ่ายไม่ไดต้อ้งใชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่ และผา้รองซบัท่ีเตียง  เวลานอนผูป่้วยไม่สามารถ
ขยบัตวัได ้ ผูป่้วยเป็นโรคอมัพฤกษซี์กขวา ผูป่้วยรับประทานยาโรคอมัพฤกษ ์แต่ไม่ไดรั้บประทานยา
โรคสมองเส่ือม  ผูป่้วยมีนกักายภาพบ าบดัมาท ากายภาพบ าบดัใหท่ี้บา้น  ผูป่้วยเป็นอมัพฤกษแ์ละใช้
walkerมาตั้งแต่ปี 2528 แลว้เดินไม่ไดใ้นปี 2530  ตอนท่ีใช ้Walker เคยสะดุดลม้ 
 ผูป่้วยไปโรงพยาบาลโดยผูดู้แลอุม้ข้ึนรถของลูกไปส่งท่ีโรงพยาบาล  เม่ือถึงโรงพยาบาลจึงใช้
รถเขน็แบบปรับเป็นเตียงไดข้องโรงพยาบาล  ผูป่้วยไปโรงพยาบาล 6 เดือนต่อคร้ัง ปัจจุบนัไม่ไดไ้ป
แลว้  ลูกมารับยาจากแพทยแ์ทน  โรงพยาบาลไม่มีโครงการเยีย่มผูป่้วยท่ีบา้น 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 หอ้งน ้าอยูติ่ดกบัห้องท่ีผูป่้วยนอน  ผูป่้วยอาบน ้าบน wheelchair  ผูป่้วยไม่ไดใ้ชอ่้างลา้งหนา้  
เวลาแปรงฟัน บว้นปากใชว้ธีิบว้นน ้าลงท่ีพื้น ผูป่้วยยงับว้นปากได ้
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การนอน ผูป่้วยนอนเกือบตลอดเวลา  ผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งนอนเฝ้าผูป่้วยในหอ้งเดียวกนัท่ีเตียง
ขา้งๆ ในหอ้งชั้นล่างของบา้น 
 การทานอาหาร ผูดู้แลท่ีเป็นลูกจา้งอุม้นัง่รถ wheelchair มานัง่ทานอาหารท่ีโตะ๊อาหาร  อาหาร
ทุกอยา่งตอ้งป่ัน และใหผู้ดู้แลป้อน  ผูป่้วยทานได ้กลืนได ้
 ผูป่้วยเคยชอบท าขนมสมยัท่ีแขง็แรงอยู ่ หลงัจากเป็นอมัพฤกษผ์ูป่้วยไม่ไดท้  าอีก 
 กิจวตัรท่ีท าเป็นประจ าทุกวนั คือ ผูป่้วยไดใ้ส่บาตรทุกวนัเป็นประจ าต่อเน่ืองมานานแลว้  โดยมี
พระท่ีมาบิณฑบาตเป็นประจ าตั้งแต่ในช่วงท่ีผูป่้วยยงัแขง็แรงดี  มารับบาตรในบา้นท่ีโตะ๊อาหารของ
ผูป่้วยทุกเชา้ 
 วธีิกระตุน้ความทรงจ า ลูกพยายามชวนคุย กระตุน้ใหบ้อกช่ือลูกหลาน ผูดู้แลจบัมือผูป่้วยไว้
เพราะเช่ือวา่ถึงแมผู้ป่้วยจะหลงลืมแต่ยงัรับรู้สัมผสัได ้
 ลูกแสดงความรักต่อผูป่้วยดว้ยการสัมผสั การหอมแกม้ผูป่้วย และถามผูป่้วยวา่ตอ้งการใหลู้ก
หอมท่ีไหนบา้ง  ผูป่้วยสามารถช้ีท่ีแกม้ไดว้า่ตอ้งการใหลู้กหอมแกม้ของผูป่้วย  ลูกค่อยนวดผูป่้วยเพื่อ
แสดงถึงความรักดว้ยการสัมผสั  ลูกกระตุน้ผูป่้วยใหอ้อกก าลงัแขนดว้ยการเล่นงดัขอ้สู้กนัเบาๆ  หาก
ผูป่้วยตอบสนองดี  ลูกจะกระตุน้ใหผู้ป่้วยออกแรงเพิ่มมากข้ึน   
 
ผู้ป่วยคนที ่18   เพศชาย อาย ุ87 ปี เคยท างานราชการและเอกชน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ เป็นบุตรชาย ผูดู้แลหลกัคือ ลูกสาว และ จา้งคนดูแล 
อำกำร 
 ไปพบแพทยเ์พราะหลงลืม จ าคนใกลชิ้ดไม่ได ้ผูป่้วยบอกวา่จะไปเรียนท่ีมหาวทิยาลยั คิดวา่
ตนเองยงัเป็นนิสิตอยู ่ทุกเชา้จะออกไปเรียน ลูกตอ้งหลอกวา่ตอนน้ีหยดุเทอม เคยเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
ผา่ตดัมา 10 ปี แลว้ ปัจจุบนัเป็นความดนัโลหิตสูงและสะเก็ดเงิน เคยไปโรงพยาบาล แต่ขณะน้ีไม่ไดไ้ป 
เน่ืองจากไม่มีอาการท่ีน่าเป็นห่วง 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ใหผู้ป่้วยดูโทรทศัน์ แมจ้ะไม่ค่อยรู้เร่ือง 
 การนอน ผูป่้วยนอนในห้องนอนชั้นล่าง มี 2 เตียง ผูป่้วยนอน 1 เตียง ภรรยานอน 1 เตียง ลูก
สาวนอนบนพื้น 
 การเขา้ห้องน ้า คนดูแลตอ้งอาบน ้าให ้การขบัถ่าย พอจะรู้ล่วงหนา้ เม่ือจะปัสสาวะจะลุกข้ึนยนื 
คนดูแลรู้วา่จะเขา้ห้องน ้า ก็รีบพาเขา้ 
 การกระตุน้ความจ าใชว้ธีิ ชวนคุยเร่ืองเพื่อน และเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อฟ้ืนความจ า ไม่ใหผู้ป่้วยเดินมาก
เพราะกลวัลม้ ผวิหนงับอบบาง และถา้ลม้จะเป็นเร่ืองใหญ่ เคยพาไปสนามหลวง พาไปดูตน้ไม ้เด๋ียวน้ี
ไม่สนใจ และไม่ไดพ้าไปเท่ียว 
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ผู้ป่วยคนที ่19   เพศหญิง อาย ุ77 ปี เคยเป็นอาจารยโ์รงเรียนมธัยม 
ผู้ดูแล   สามีอาย ุ77 ปี บุตรสาว และ ลูกจา้งท่ีอยูม่า 3 ปี ผูป่้วยมีบุตร 3 คน สลบักนัมานอนเฝ้า 
อำกำร 
 ผูป่้วยเป็นโรคหวัใจ ท าบอลลูนขยายหลอดเลือด ไขมนัสูง ความดนัโลหิตสูง ต่อมามีอาการ
หลงลืมซ่ึงรักษามา 2 ปีแลว้ ปัจจุบนัผูป่้วยมีอาการหลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไดบ้า้ง เห็นพี่ๆท่ีตายไปมา
เยีย่ม นึกวา่ตวัเองอยูท่ี่ต่างจงัหวดั ลืมเหตุการณ์ เช่น ลืมวา่ทานขา้วกบัอะไร ซ่อนส่ิงของ เช่น เงิน ทอง 
(ซ่อนใตถ้งัขยะ) ไม่ยอมใหส้ามีไปไหน แต่ก่อนจ าลูกหลานไม่ได ้แต่เม่ือเปล่ียนยาแลว้ก็จ  าได ้เม่ือก่อน
นอนไม่หลบั แต่เม่ือทานยาก็กลบัได ้ไม่ชอบกินยาบางอยา่ง เช่น แคลเซียม เม่ืออยูบ่า้น ไม่กินขา้วเอง 
แต่เม่ือไปนอกบา้น กินเองได ้อาบน ้าเองไม่ได ้ยงัเดินได ้แต่ไม่ยอมเดิน เพราะสมองไม่สั่ง พลิกตวัเอง
ได ้การลุกนัง่ ตอ้งค่อยๆ บอกใหลุ้ก ถา้อยากลุก จะลุกได ้ผูป่้วยเคยลม้ในสวนท่ีปูอิฐบล็อก 
 ผูป่้วยใชย้า Exelon Patch, Ebixa, Sequel, Trazodon 
 การไปโรงพยาบาล ผูป่้วยไปโรงพยาบาล 3 เดือน ต่อคร้ัง สามี บุตรสาว และลูกจา้ง พาไปโดย
ใชแ้ทก็ซ่ี 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยอยูก่บัสามี และมีลูกจา้งดูแล ตอนกลางวนัดูโทรทศัน์ ดูละคร และข่าว กดรีโมตเองไม่ได ้
(กลวัเทคโนโลยมีาแต่เดิม) 
 การทานอาหาร ไม่ทานขา้วเอง แต่ไปนอกบา้นทานเองได ้
 การนอน นอนบนเตียงพยาบาล ดูโทรทศัน์ ลูกแต่ละคนผลดักนัมานอนเฝ้าทุกคืนท่ีเตียงขา้งๆ 
 การเขา้ห้องน ้า มีห้องน ้าในห้องนอน ใหผู้ป่้วยนัง่อาบน ้าบนโถส้วม 
 ผูป่้วยไม่ไดท้  ากบัขา้ว  
 ทุกเชา้ นัง่รถเข็นไปใส่บาตร ดูตน้ไม ้เก็บดอกมะลิ  
 เม่ือก่อนผูป่้วยชอบท าสวนเอง เด๋ียวน้ีไม่ท า แต่บางคร้ังก็สั่งวา่ ตรงไหนรก ให้เด็กช่วยท า  
 มีสุนขัตวัเล็กรวม 3 ตวั บางตวันอนกบัผูป่้วยบนเตียง 
 จา้งนกักายภาพบ าบดัมาช่วยฝึกเดินในซอยหนา้บา้น สัปดาห์ละ 2 คร้ัง (นกักายภาพใหเ้ดินได ้
แต่ลูกใหเ้ดิน จะไม่ยอมเดิน) 
 พาไปทานขา้วนอกบา้น สัปดาห์ละคร้ัง 
 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วย คือ ลูกจา้งเป็นคนต่างดา้ว จึงไม่ไดช้วนผูป่้วยคุยเพื่อกระตุน้
ความจ า 

 
 
ผู้ป่วยคนที ่20   เพศชาย อาย ุ86 ปี เคยท างานบริษทั 
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ผู้ดูแล   บุตรสาว อาย ุ57 ปี ภรรยา อาย ุ76 ปีและ ลูกจา้ง 2 คน ซ่ึงท างานดว้ยกนัมานานแลว้ 
อำกำร 

อาการท่ีเร่ิมเป็นเม่ือไปพบแพทย ์คือ ผูป่้วยขบัรถไปเยาวราชแลว้หลงทาง โทรกลบัมาท่ีบา้น 
(ขณะน้ีจึงตอ้งซ่อนกุญแจรถไม่ใหผู้ป่้วยขบั) สมองส่วนท่ีเป็นเร่ืองทิศทางฝ่อไป แต่เร่ืองตวัเลขยงั
ท างานดี ปัจจุบนัผูป่้วยมีอาการหลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีท างานเดิมไม่ได ้จ  าสถานท่ีรอบๆหมู่บา้น
ไม่ได ้แต่เดินกบักลุ่มเพื่อน ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท าไป เช่น ทานขา้ว ดูเทนนิส แต่งตวัไม่เขา้ชุดเหมือนเคย 
ระแวงกลวัวา่คนจะเอาของไป กลวัคนขโมยเงิน เม่ือป่วย เห็นภาพหลอนวา่ คนมากนัเยอะ มกัถาม
ค าถามซ ้ าๆ เช่น ถา้ภรรยาไม่อยู ่ก็จะถามซ ้ าๆวา่ไปไหน มกัหงุดหงิด ใชค้  าพดูไม่สุภาพ (เม่ือก่อนไม่เป็น
อยา่งน้ี) ชอบพูดคนเดียวตอนกลางคืน มกัลุกมาหาของตอนดึก (ภรรยาตอ้งบอกวา่ จะใหน้อนคนเดียว
จึงเลิกหาของ) ซ่อนส่ิงของ เช่น แวน่ตา นาฬิกา หว ีมะม่วง หาของไม่พบ (ตอ้งช่วยหาให)้ เคยหนีออก
จากบา้น ตอ้งคอยเฝ้า ผูป่้วยช่วยตวัเองได ้อาบน ้าเองได ้(แต่ภรรยาตอ้งคอยบอก) ตอ้งเฝ้าเม่ือทานยา 
มิฉะนั้นจะไม่ทาน และไม่รู้วา่ทานแค่ไหน 
 ผูป่้วยใช ้Exelon Patch (เพราะแพย้า) และ Serlift เม่ือทานยาแลว้ ท าใหไ้ม่ฉุนเฉียวง่าย 
 ผูป่้วยมีความดนัโลหิตสูงเล็กนอ้ย เคยติดเช้ือท่ีตบั เคยเป็นกระดูกเส่ือม กดทบัเส้นประสาท ท า
ใหข้าชา เคยไปผา่หลงั 
 การไปโรงพยาบาล รักษาท่ีโรงพยาบาลปัจจุบนัมา 3 ปี ไปโรงพยาบาล 3 เดือนต่อคร้ังโดยรถ
แทก็ซ่ี โดยไปกบัภรรยาและบุตรสาวอีกหน่ึงคน 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยดูโทรทศัน์ ทั้งกีฬา ภาพยนตร์ แต่จ าไม่ได ้จ  านกักีฬาบางคนได ้มกัใชรี้โมตผดิอนั และมกั
เอาไปซ่อน มีปัญหาเม่ือดูข่าวการเมือง จึงตอ้งพยายามใหดู้รายการอ่ืน 
 ทุกเชา้มีเพื่อนๆ มารับไปเดินในหมู่บา้น และคอยดูแลไม่ใหห้ลง (ใหเ้งินติดกระเป๋าไม่มาก) 
ชอบซ้ือลอตเตอร่ี และทอนเงินแลว้จ าไม่ได ้
 ผูป่้วยหา้มจดั หา้มร้ือ หา้มเก็บของ มิฉะนั้นจะโกรธมาก 
 การทานอาหาร ผูป่้วยทานไดม้าก เพราะมกัลืมวา่ทานอาหารแลว้ 
 การนอน ผูป่้วยนอนบนเตียงในหอ้งนอนกบัภรรยา มี 2 เตียง 
 การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยแปรงฟันได ้อาบน ้าเองได ้แต่ไม่ชอบอาบน ้า ไม่ชอบโกนหนวด ตดัเล็บ 
ใส่เส้ือผา้ไม่เขา้ชุด การขบัถ่ายท าเลอะเทอะบา้ง ภรรยาตอ้งตรวจวา่ลืมกดน ้าหรือไม่ ห้องน ้าอยูใ่น
หอ้งนอน ใชว้สัดุกนัล่ืน มีราวจบั มีท่ีนัง่อาบน ้า มีฝักบวัแบบสายยาว 
 ผูป่้วยไม่ไดท้  าอาหาร มกัเดินเขา้ไปหาอาหาร ระยะหลงั ผูป่้วยมกัเอาจานไปลา้ง ผูป่้วยใช้
ไมโครเวฟ โดยกดปุ่มเดียว 
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 ในบริเวณบา้น ผูป่้วยเคยดูแลตน้ไม ้แต่หลงัจากผา่ตดัหลงั ลูกไม่ใหท้  า เพราะไม่อยากใหย้ก
ของหนกั ผูป่้วยเดินไปบา้นท่ีปลูกใหม่ แต่ไปไม่ถูก ตอ้งบอก ผูป่้วยหา้มตดัตน้ไม ้หา้มเก็บของใช้
ออกไป เอาขนมไปใหสุ้นขัตอน 4 โมง ทุกวนั ทั้งๆท่ีสุนขัตายไปแลว้ 
 ผูดู้แลช่วยกระตุน้ความจ าโดย ตอบค าถามท่ีผูป่้วยถาม และกากบาทไวท่ี้ปฏิทินใหจ้ าวนัได ้
ผูป่้วยมกัดูวนัท่ีในปฏิทิน และ ดูเวลาจากนาฬิกา 
 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วย คือ ภรรยาเครียดและเป็นห่วง ไปไหนไม่ได ้ไปต่างประเทศไม่ได ้

 
ผู้ป่วยคนที ่21  เพศหญิง อายุ 86 ปี   มีลูก 11 คน ยงัมีชีวติอยู ่8 คน 
ผู้ดูแล  บุตรชายอาย ุ48 ปี เป็นบุตรคนท่ี 9 เคยท างานเป็นพนกังานตอ้นรับในโรงแรม และงานอ่ืนๆ 
หลายดา้น ปัจจุบนัตอ้งดูแลมารดาตามล าพงัในห้องในอาคารชุด พี่ๆ ส่งเงินใหดู้แลแม่ แต่ตอ้งใชอ้ยา่ง
ประหยดั ดูแลแม่ท่ีป่วยมา 10 ปีแลว้ 
อำกำร 
 ผูป่้วยเป็นโรคสมองเส่ือมในระยะสุดทา้ย รวมทั้งเป็นโรคพาร์กินสันและกระดูกสันหลงัทรุด 
ผูป่้วยหลงลืมวนัเวลา มกัถามวา่ก่ีโมงแลว้ จ  าสถานท่ีไม่ได ้หงุดหงิด นอนไม่หลบั มกัต่ืนตีสองตีสาม จ า
บุคคลใกลชิ้ดไม่ได ้เรียกลูกวา่ พอ่ เพราะคิดวา่เป็นสามี เดินเองไม่ได ้พลิกตวัไม่ได ้ลุกนัง่เองไม่ได ้
อาบน ้าเองไม่ได ้และควบคุมการขบัถ่ายไม่ได ้ไม่ยอมกลืนยา ไม่อา้ปาก จึงตอ้งใส่ยาปนกบัอาหาร ส่วน
ยาน ้าใส่ใน Sling 
 การไปโรงพยาบาล เม่ือก่อนมีเจา้หนา้ท่ีจากโรงพยาบาลมารับผูป่้วยไปพบแพทย ์แต่ระยะหลงั 
ผูดู้แลไปรับยาโดยไม่พาคนไขไ้ป แลว้ใหน้อ้งสะใภม้าเฝ้าระหวา่งท่ีผูดู้แลไปรับยาท่ีโรงพยาบาล 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยนอนบนฟูกอยูก่ลางหอ้ง ลูกชายดูแลตลอดวนัและกลางคืนอยา่งใกลชิ้ด ลูกใช้
โทรศพัทมื์อถืออดัเสียงตั้งเวลา เช่น เวลาทานขา้ว อาบน ้า ลูกท าอาหารให ้ดูแลเร่ืองอาบน ้า เปล่ียนผา้ ท า
กายภาพบ าบดั หมัน่พลิกตวัไม่ใหมี้แผลกดทบั ตอนเยน็ดูโทรทศัน์ 
 ผูป่้วยทานอาหารเองไม่ได ้ตอ้งป้อน และไม่ค่อยยอมอา้ปาก ผูดู้แลเนน้เร่ืองความสะอาด และ
ท าอาหารท่ีมีคุณภาพให ้ผูดู้แลเคยท างานโรงแรมและงานอ่ืนๆ มีความสามารถในการท าอาหาร ใหท้าน
อาหารบด อาหารอ่อน เช่น ซุปขน้ ทูน่า ผกัต่างๆ ไข่ขาว ใหท้านขา้วกลอ้งแดงผสมกบัขา้วกลอ้งสี
น ้าตาล ท าใหข้บัถ่ายดี ขดูกลว้ยใหท้าน หรือน าไปอบ นอกจากน้ียงัมีขนมและโยเกิร์ตใหท้าน 
 การทานยา ตอ้งใส่ปนกบัอาหารหรือขนม ส่วนยาน ้าใส่ใน sling พน่เขา้ปาก น ้าด่ืมใส่ใน
กระบอกพลาสติก มีฝาครอบและมีท่ีดูด และตอ้งลวกน ้าร้อนใหส้ะอาด 
 การนอน ผูป่้วยนอนบนท่ีนอนท่ีพื้นหอ้ง เป็นท่ีนอนไม่หนามาก ท าความสะอาดง่าย แหง้
ภายใน 2-3 ชัว่โมง มีผา้ยางปูทบั ปูผา้ แลว้วางเส้ือยดืท่ีซกัสะอาดใชแ้ทน pamper (ซ่ึงแพงมาก ไม่มีเงิน
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พอท่ีจะซ้ือ และอาจท าให้แพ)้ ผูดู้แลซกัผา้รองท่ีท าจากเส้ือยดือยา่งสะอาด ไม่มีกล่ิน (ตอ้งแช่ผา้ ใชน้ ้ายา 
และ ใส่ลูกบอลในเคร่ือง) นอกจากน้ี ยงัมีผา้ซบัเน้ือต่างๆอีกหลายแบบ ปรับเปล่ียนไปใหเ้หมาะกบั
อาการของคนไข ้ผา้ท่ีซกัสะอาดแลว้ พบัไวบ้นชั้นท่ีสะอาด (ผูดู้แลเป็นคนท างานมระเบียบ เน่ืองจาก
คุณแม่เป็นคนมีระเบียบ) ผูป่้วยมกัต่ืนตีสองตีสาม กวา่จะหลบัอีกก็ใกลส้วา่ง 
 การเขา้ห้องน ้า ผูดู้แลพยงุและลากผูป่้วยเขา้ไปอาบน ้าในหอ้งน ้า อาบน ้าอุ่นวนัละคร้ัง ทาโลชัน่ 
 ผูดู้แลมีวธีิการดูแลผูป่้วย ดงัน้ี 

เก็บประวติัคนไขอ้ยา่งละเอียด เก็บไวใ้นกล่อง 
ใหผู้ป่้วยใส่เส้ือผา้สดใส ใส่สร้อยท่ีผูดู้แลท าให ้
ผูป่้วยชอบใหจ้บัมือ กอด และสัมผสั ผูดู้แลมกักอดผูป่้วย 
ใชโ้ทรศพัทมื์อถืออดัเสียง เช่น เสียงบอกเวลาทานขา้ว อาบน ้า 
เปิดเสียงเหมือนคนมาพูดดว้ย เช่น เสียงหมอท่ีตรวจรักษาประจ า และ เสียงนก 
มีหุ่นยนตแ์มวท่ีมีเสียงร้องและเดินไดใ้หผู้ป่้วยเล่น 
เปิดเสียงพระสวดมนต ์ใหผู้ป่้วยพนมมือรับบุญ 
เปิดโทรทศัน์ให้ดู เพื่อใหผู้ป่้วยอารมณ์ดี 
ท ากายภาพบ าบดัให้ 

 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วยมีหลายดา้น เช่น 
ผูดู้แลไม่ไดน้อนเพียงพอ กลางวนัไม่ไดพ้กั กลางคืนไดน้อนประมาณ 4 ชัว่โมง เพราะผูป่้วยมกั
ต่ืนกลางดึก 
พี่นอ้งไม่เขา้ใจความล าบากของผูดู้แล เพราะการดูแลผูป่้วยมีรายละเอียดมาก ทั้งการท าอาหาร 
ใหอ้าหาร การนอน การขบัถ่าย การใหย้า การท าใหผู้ป่้วยมีความสุข ฯลฯ 
เสียงเพื่อนบา้นรบกวน มีกล่ินทินเนอร์จากบา้นใกลเ้คียง 
ผูดู้แลมีอาการน้ิวล็อกและเครียด รวมทั้งตอ้งกินยาลดกรดไหลยอ้น 
ผูดู้แลแพปั้สสาวะของผูป่้วย ท าใหเ้ทา้ลอก 
ผูดู้แลเนน้วา่ ควรดูแลผูป่้วยดว้ยความใส่ใจ เอ้ืออาทร 

 
ผู้ป่วยคนที ่22   เพศชาย อาย ุ86 ปี มีบุตร 4 คน เคยรับราชการเป็นผูบ้ริหาร 
ผู้ดูแล   ภรรยา อาย ุ84 ปี และ บุตรชาย อาย ุ52 ปี (ท างานสายการบิน) 
อำกำร 
 ผูป่้วยมีอาการหลงลืมและเร่ิมรักษามา 6 ปี แลว้ เม่ือเร่ิมไปพบแพทย ์ผูป่้วยมกัถามซ ้ าเร่ืองวนัท่ี 
มีอาการงง จ าอะไรไม่ไดบ้า้ง เก็บของผดิท่ี เช่น ใส่ยาหยอดตาในช่องแช่แขง็ 
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 ปัจจุบนัผูป่้วยหลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้ชอบพดูถึงเร่ืองเก่า เช่น บา้นท่ีเกิด พดูถึงมารดา 
ยอ้นกลบัไปเป็นเด็ก ระแวง กลวัความมืด ตอ้งเปิดไฟห้องนอนตลอด และเอาเกา้อ้ีมากั้นประตู ลืม
เหตุการณ์ท่ีท าไป เช่น จ าไม่ไดว้า่ไปไหนมา ถามค าถามซ ้ าๆ เคยพยายามออกนอกบา้น แต่มีอาการงง 
กลบับา้นไม่ได ้เดินอยูใ่นซอย ผูป่้วยมกัหงุดหงิด หากุญแจ นาฬิกาไม่พบ คิดวา่มีคนเอาไป ลืมวา่ขายรถ
ไปแลว้ เคยชอบพกปืน ต่อมาก็พกมีดพบั ลูกตอ้งเอาไปซ่อน จ าช่ือลูกหลานและคนใกลชิ้ดไดบ้า้งไม่ได้
บา้ง จ  าภรรยาได ้
 การอาบน ้า ยงัท าเองได ้แต่ตอ้งบอกวา่ใหท้  าอะไร เร่ิมมีปัญหาการขบัถ่าย ควบคุมอุจจาระ
ไม่ได ้ถอดไม่ทนัเม่ือไปเขา้ห้องน ้านอกบา้น แต่งกายเองได ้แต่ตอ้งจดัชุดใหใ้ส่ชุดสบาย เพราะผูป่้วย
ชอบใส่ชุดเป็นทางการเหมือนพร้อมท่ีจะไปท างาน 
 นอกจากการหลงลืม ผูป่้วยยงัเป็นโรคความดนัโลหิตสูงและน ้าตาลสูง ยาท่ีใชรั้กษาโรคหลงลืม 
คือ Exelon และ Ebixa แต่ผูป่้วยไม่ยอมทานยา ลูกตอ้งนัง่เฝ้าจนกวา่จะทานยาหมด 
 การไปโรงพยาบาล ผูป่้วยรักษามา 6 ปี ไปพบแพทย ์3 เดือนต่อคร้ัง ลูกเป็นผูพ้าไป 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ใหดู้โทรทศัน์ ภาพยนตร์ แต่จ าไม่ได ้ดูไปเร่ือยๆ ดูมวย ฟังเพลงธรรมชาติ เพลงธรรมะ 
 เม่ือก่อนใชเ้คร่ืองออกก าลงั ปัจจุบนั ใหแ้กวง่แขน 
 ผูดู้แลตอ้งล็อกประตูบา้นตลอด 
 ผูดู้แลตอบค าถามผูป่้วย ไม่ขดัใจผูป่้วย  ติดภาพครอบครัวเพื่อกระตุน้ความจ า 
 การทานอาหาร ผูป่้วยชอบทานขา้วนอกบา้น พาไปทาน 2-3 วนั ต่อคร้ัง 
 การนอน ผูป่้วยนอนคนเดียว แต่เม่ือต่ืนจะตามหาคน ตอ้งใส่กุญแจประตูไม่ให้เปิดเองได ้และ
น าเกา้อ้ีมาขวางประตูไว ้
 การเขา้ห้องน ้า บางคร้ังผูป่้วยหาหอ้งน ้าไม่เจอ ผูป่้วยอาบน ้ าเอง แต่ตอ้งบอกใหท้ า เช่น แปรง
ฟัน ลา้งหนา้ อาบน ้า ผูดู้แลตอ้งฟังเสียงและบอกอยูห่นา้ห้องน ้า ห้องน ้ามีราวจบัท่ีโถส้วมและท่ีอาบน ้า 
มีท่ีนัง่อาบน ้าแต่ไม่ไดใ้ช ้มีฝักบวัแบบสายยาว ผูดู้แลตอ้งท าใหห้อ้งน ้าแหง้ 
 ในบริเวณบา้น มีท่ีนัง่ประจ า ดูนก ดูสุนขัท่ีเล้ียงได ้(แมจ้ะไม่ชอบสัตวเ์ล้ียง) และภรรยาให้
ผูป่้วยกวาดลานบา้น 
 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วย คือ ลูกหลานคนอ่ืนๆ ไม่มีเวลามาช่วยดูแล อยากกระตุน้ความ
ทรงจ าใหม้ากกวา่น้ี เม่ือภรรยาเครียด จะไปนอนพกั ส่วนลูกชายอ่านหนงัสือแกเ้ครียด แต่ไม่เครียดมาก 
เพราะผูป่้วยยงัมีอาการไม่รุนแรง 

 
 
ผู้ป่วยคนที ่23   เพศหญิง อาย ุ93 ปี เคยคา้ขายและประกอบอาชีพทางการเกษตร มีบุตร 7 คน 
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ผู้ให้สัมภำษณ์   บุตรสาว อายุ 65 ปี ท ากิจการมีบริษทั และ หลานสาว อาย ุ39 ปี มีลูกจา้ง อาย ุ18 ปี ดูแล
ผูป่้วยตลอดเวลา (ดูแลมา 2 ปี แลว้) ส่วนบุตรสาวและหลานสาวไปท างานท่ีบริษทัของครอบครัวซ่ึงอยู่
ใกลบ้า้น กลบัมาดูแลไดเ้ร่ือยๆ 
อำกำร 
 ผูป่้วยมีอาการหลงลืมเป็นเวลาประมาณ 5-6 ปี เร่ิมรักษากบัแพทยค์นปัจจุบนัมา 3-4 ปี เม่ือเร่ิม
ไปพบแพทย ์ผูป่้วยมีอาการหลงลืม กา้วร้าว ดุด่าคนใกลชิ้ด หูแวว่ เห็นภาพหลอน ท าร้ายตนเองและคน
อ่ืน (ลูก เพราะจ าไม่ได)้ คิดวา่จะมีคนมาท าร้าย ปัจจุบนัไม่รู้วนัเวลา จ าสถานท่ีต่างๆไม่ได ้ลืมเหตุการณ์
ท่ีเพิ่งท าไป มกัจะควา้ของ และควานหาของ หาของไม่พบ มกัซ่อนส่ิงของและเงิน เคยออกนอกบา้น จึง
ตอ้งมีคนดูแลตลอด ผูป่้วยอยากกลบับา้นท่ีเคยโตมาท่ีต่างจงัหวดั ผูป่้วยมกัหงุดหงิด กระวนกระวาย 
นอนไม่ค่อยหลบั ยงัจ  าช่ือตวัเองและสามีได ้จ  าช่ือลูกหลานไม่ได ้จ  าคนใกลชิ้ดไม่ได ้มีอาการซึม เช่น 
ไม่พดูทั้งวนัสลบักบักา้วร้าว (แต่ลดลงแลว้) บางคร้ังถอดเส้ือผา้ จึงตอ้งแกไ้ขโดยพาไปอยูห่อ้งแอร์ให้
รู้สึกหนาว ผูป่้วยตกัอาหารเองได ้เดินไดโ้ดยตอ้งพยงุ และใช ้walker และพยงุใหน้ัง่ ยงัควบคุมการ
ขบัถ่ายได ้แต่ใหใ้ชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่ เพราะปัสสาวะบ่อย การอาบน ้าตอ้งมีคนช่วย และผูป่้วยเป็นความดนั
โลหิตสูง ผูป่้วยใชย้า Exelon patch ผูป่้วยเคยลม้ในบา้น ช่วงท่ีพยายามลุก และเคยแขนหกัเพราะโดน
ผูดู้แลคนเก่าดึง 
 การไปโรงพยาบาล ไปโรงพยาบาล 3 เดือนต่อคร้ัง รักษากบัแพทยค์นปัจจุบนัมา 3-4 ปี ลูก 
หลาน และผูดู้แลพาไป โดยข้ึนรถแทก็ซ่ี 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ตอนกลางวนัผูป่้วยนอนบนเตียงท่ีหอ้งกลาง ลูกจา้งนัง่เฝ้าและดูโทรทศัน์ แต่ผูป่้วยไม่ดู ตอน
เยน็พาไปนัง่ท่ีระเบียงดา้นนอก ไดม้องเห็นคนเดินไปมานอกบา้น บางวนั พาผูป่้วยไปเดินเล่นท่ีบริเวณ
โบสถใ์นตอนเชา้ 
 การทานอาหาร ผูป่้วยทานอาหารน่ิมๆ ไดทุ้กอยา่ง ตกัขา้วทานเองได ้แต่ถา้เลอะเทอะก็ป้อน 
 การนอน ตอนกลางคืน ผูป่้วยนอนท่ีห้องกลางกบัลูกจา้ง ผูป่้วยต่ืนหลายคร้ัง นอนไม่ค่อยหลบั 
ลูกสาวนอนท่ีหอ้งดา้นหลงั เพราะหลบัยาก 
 
 การเขา้ห้องน ้า ผูดู้แลพยงุและใหผู้ป่้วยนัง่รถเขน็คนัเล็กเขา้ไปนัง่อาบน ้าในห้องน ้า การ
ปัสสาวะใหใ้ช ้bedpan วางบนเตียง ผูป่้วยนัง่ถ่ายได ้แต่มกัใหใ้ชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่เพราะปัสสาวะบ่อย 
กลางคืนต่ืนหลายคร้ัง 
 ผูดู้แลมีวธีิการดูแลผูป่้วย ดงัเช่น 

กระตุน้ความจ าดว้ยการชวนคุย ถามค าถามกระตุน้เพื่อให้จ  าลูกได ้แต่ก็จ  าไม่ได ้ถามค าใน
ภาษาจีน 
ผูป่้วยชอบใหคุ้ยเร่ืองมีลูก มีแฟน 
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บุตรสาวและหลานสาวช่วยแกไ้ขการหาของไม่เจอของผูป่้วยโดยช่วยหา หรือ เบนสถานการณ์ 
ใหน้ัง่เล่นท่ีระเบียงหนา้บา้นตอนเยน็ ไดดู้ทิวทศัน์และดูผูค้น 
ถา้ผูป่้วยอารมณ์ดี มกัพาผูป่้วยไปเดินเล่นท่ีบริเวณโบสถใ์กลบ้า้น 
ใหใ้ส่บาตรพระท่ีมาหนา้บา้นบา้ง 

 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วย คือ หาคนดูแลยาก เพราะตอ้งคอยเฝ้าดูแลตลอดเวลา 

 
ผู้ป่วยคนที ่24   เพศหญิง อาย ุ82 ปี 
ผู้ให้สัมภำษณ์   เป็นลูกจา้งท่ีดูแลผูป่้วยมาแลว้ 1 ปี 
อำกำร 
 เป็นมาแลว้ 7 ปี ซึมเฉย ไม่พดู เดินเองไม่ได ้พลิกตวัเองไม่ได ้ลุกนัง่เองไม่ได ้ไม่กินยา ไม่กลืน 
ตอ้งบดยาผสมในอาหาร ตอ้งใหอ้าหารทางสายยาง เม่ือโทรคุยกบัลูก มกัจบัมือผูดู้แลไปบีบ เคยต่ืน
กลางดึก ร้องกลบับา้น (ทั้งๆท่ีอยูบ่า้นน้ีมา 40 ปี) 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ใหน้ัง่ท่ีโซฟา ผูดู้แลอุม้จากเตียงมาตั้งโซฟาไดเ้พราะมีลอ้ ตอนกลางวนัเปิดโทรทศัน์ใหดู้ ใหฟั้ง
พระเทศน์ ท ากายภาพบ าบดั กระตุน้ใหย้กมือตาม 
 การทานอาหาร   ใหท้านอาหารทางสายยาง 
 การนอน ผูป่้วยนอนบนเตียงพยาบาล ผูดู้แลนอนขา้งๆ ท่ีพื้นหรือโซฟา 
 การเขา้ห้องน ้า ใหน้ัง่รถเขน็ไปท่ีประตูห้องน ้า แลว้อุม้ไปนัง่อาบน ้าบนโถส้วม การแปรงฟันใช ้
cotton bud และ ผา้กอซพนัน้ิว 
 
ผู้ป่วยคนที ่25   เพศหญิง อาย ุ84 ปี อาชีพ ขายทอง (เจา้ของร้าน) ปัจจุบนัเลิกท าแลว้ มีบุตร 4 คน 
ผู้ดูแล   บุตรสาว อาย ุ52 ปี มีลูกจา้งดูแล อาย ุ50 ปีกวา่ อยูม่าเกือบ 2 ปี แลว้ 
อำกำร 
 แต่เดิมผูป่้วยเป็นโรคหวัใจและเบาหวาน ไปพบแพทยเ์ป็นประจ า เม่ือเร่ิมมีอาการทางสมอง 
แพทยแ์นะน าใหป้รึกษาแพทยด์า้นสมองเส่ือมโดยตรง ไดพ้บแพทยด์า้นสมองเส่ือมประมาณ 4-5 ปี
มาแลว้ (เคยเป็นมะเร็งปอดเม่ือประมาณ 20 ปีแลว้ ตอ้งฉายแสง คาดวา่มีผลกระทบต่อสมอง) เร่ิมไปพบ
แพทยเ์พราะผูป่้วยมีอาการพดูไม่รู้เร่ือง การส่ือสารเปล่ียนไป ปัจจุบนั มีอาการหลงลืมวนัเวลา ชอบพดู
เร่ืองเก่า พดูเป็นภาษาจีน ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท าไป เช่น ลืมวา่ทานขา้วแลว้ บางคร้ังมองเห็นภาพหลอน 
เช่น ตอนกลางคืนช้ีไปท่ีสวน ถามวา่ นัน่อะไร (น่าจะเป็นแสงสะทอ้น) ช่วงท่ีเร่ิมเป็น นบัเงินผิด ลูกจึง
ไม่ใหถื้อเงิน ผูป่้วยมกัพดูบ่อยๆวา่ ไม่มีเงิน ผูป่้วยมกัหงุดหงิด ไม่ยอมทานขา้ว มกันัง่น่ิงๆ ซึม และนอน
เกือบตลอด ผูป่้วยมกัเรียกช่ือหลานสลบักนั หรือจ าช่ือไม่ได ้แต่จ าหนา้ได ้
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 ผูป่้วยลืมกินยาบา้ง ไม่ค่อยยอมทานขา้ว ตอ้งป้อน ผูดู้แลตอ้งช่วยแปรงฟัน อาบน ้า แต่งตวั 
(เม่ือก่อนเคยใหผู้ป่้วยเลือกเส้ือผา้ แต่เลือกไม่เขา้ชุด) ผูป่้วยเดินไม่ไดเ้พราะขาไม่มีแรง (เคยผา่เข่า) ใช ้
walker ในการเดินและมีคนพยงุ ถา้ไปนอกบา้นใชร้ถเขน็ ผูป่้วยควบคุมการขบัถ่ายได ้บอกไดว้า่ จะเขา้
หอ้งน ้า ใชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่ตอนนอนและไปนอกบา้น ผูป่้วยไม่ชอบใส่หูฟังท่ีช่วยการไดย้นิ มกัดึงออก 
ผูป่้วยเคยลม้จนหวัแตก เพราะพยายามจะลุกเอง ยารักษาสมองเส่ือมท่ีแพทยใ์ห ้คือ Reminyl และ Folic 
Acid  
 การไปโรงพยาบาล ไปพบแพทย ์2 เดือน ต่อคร้ัง ไปกบับุตรสาว 2 คน และ ลูกจา้ง โดยใชร้ถ
ของบุตรสาวคนโต 
 
 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ผูป่้วยทานขา้วเชา้แลว้นอน ตอนบ่ายก็นอนอีกหลงัทานอาหารกลางวนั ดูโทรทศัน์แต่ไม่เลือก
รายการ ดูไปพร้อมๆกบัคนอ่ืน (รู้เร่ืองบา้ง ไม่รู้เร่ืองบา้ง) 
 การนอน นอนห้องนอนชั้นล่าง ผูป่้วยนอนเตียงธรรมดา สามีนอนเตียงพยาบาล ลูกจา้ง 2 คน 
นอนบนโซฟาใกล้ๆ  ผูป่้วยนอนหลงัทานขา้วเชา้ และตอนบ่ายหลงัทานขา้วกลางวนั กลางคืนก็นอน
หลบัไดดี้ 
 การเขา้ห้องน ้า ลูกจา้งช่วยแปรงฟันอาบน ้า แต่งตวัให ้ผูป่้วยบอกไดว้า่ จะเขา้ห้องน ้า 
 การทานอาหาร ทานอาหารอ่อน เช่น ขา้วตม้ ผูป่้วยใส่ฟันปลอมบา้ง (เป็นฟันติดถาวร) ผูป่้วย
ไม่ค่อยยอมทานขา้ว ตอ้งป้อนให ้
 เม่ือก่อนผูป่้วยเคยท าครัวบา้ง เช่น ตุ๋นอาหารบางอยา่ง ปกติมีแม่ครัว เพราะท่ีบา้นเป็น
ครอบครัวใหญ่ มีคนอยู ่20 กวา่คน 
 บา้นมีสวนหลงับา้น ใกลห้อ้งนอน มีดอกไมส้วยงาม มีสุนขัอยู ่5 ตวั แต่ผูป่้วยไม่ค่อยชอบสัตว์
เล้ียง 
 ผูดู้แลมีวธีิการดูแลผูป่้วยหลายวธีิ ดงัน้ี 

ช่วยกระตุน้ความจ า ดว้ยการถามช่ือ 
เน่ืองจากเป็นครอบครัวใหญ่ อยูร่วมกนัประมาณ 20 กวา่คน จึงผลดักนัมาช่วยผูป่้วยคุย 
มีเหลนตวัเล็กๆหลายคน ผูป่้วยติดเหลนมาก 
มีกร่ิงใหก้ดเรียกคนดูแลได ้รวมทั้งมีกระด่ิงเล็กๆใหส้ั่นเรียกได ้
เสาร์อาทิตยพ์าไปทานขา้วนอกบา้น รวม 3 ม้ือ ต่อสัปดาห์ 
คนดูแลเขน็รถเข็นพาไปสวนสาธารณะใกลบ้า้นทุกเยน็ ประมาณ 5-6 โมงเยน็ เข็นรอบสวน
ประมาณ 2-3 รอบ 
มีภาพเขียนพอ่แม่ผูป่้วยติดท่ีฝาผนงั และลูกสาวปักผา้ cross-stitch เป็นรูปผูป่้วยและสามี 
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ใหผู้ป่้วยเป็นคนแจกเงิน (ลูกสาวใส่ซองให)้ ใหแ้ก่คนในบา้น ในวนัตรุษจีน 
ผูดู้แลมีขอ้แนะน า คือ ควรใหลู้กหลานผลดักนัชวนผูป่้วยพดูคุย 

ผู้ป่วยคนที ่26   เพศชาย อาย ุ63 ปี เกษียณ เคยท างานเป็นวิศวกร 
ผู้ให้สัมภำษณ์   เป็นภรรยา อาย ุ65 ปี เกษียณ มีบุตร 3 คน ผูใ้หส้ัมภาษณ์เป็นผูดู้แล โดยมีลูกจา้งท่ีมา
ท างานบา้นแบบไปกลบัประมาณเกือบ 3 ปีแลว้ ลูกจา้งช่วยจดัยาใหด้ว้ย 
อำกำร 
 เม่ือผูป่้วยเร่ิมมีอาการหลงลืม เช่น ลืมเปิดไฟ ลืมปิดโทรทศัน์ จึงเร่ิมไปพบแพทย ์ปัจจุบนัมี
อาการ เช่น ลืมทานขา้วกลางวนั (แต่ไม่บ่อย) เห็นภาพหลอน กลวัขโมยเขา้บา้น ถา้อยูค่นเดียว มกัล็อก
ประตูหมด นอนไม่หลบั เม่ือดูโทรทศัน์มีเร่ืองสะเทือนใจก็ร้องไห ้เม่ือก่อนเคยเป็นคนร่าเริง แต่ตอนน้ี
ไม่ค่อยพดู เป็นคนชอบสะสมปืน เคยท าปืนลัน่ (ภรรยาตอ้งเก็บปืนซ่อนไว ้และเอากระสุนออก) ผูป่้วยมี
ปัญหาขบัถ่าย อุจจาระปัสสาวะราดบา้ง 
 ผูป่้วยเคยเส้นโลหิตแตก เป็นอมัพฤกษช์ัว่คราว แต่หายไดอ้ยา่งรวดเร็ว เคยท าบอลลูนหวัใจ มี
อาการโรคเบาหวาน ผูป่้วยเดินเองและท ากิจวตัรต่างๆเองได ้ปัจจุบนัทานยา Reminyl 
 การไปโรงพยาบาล ไปกบัภรรยา 2 เดือนต่อคร้ัง โดยใชร้ถแทก็ซ่ี 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 กลางวนั ผูป่้วยนัง่ดูโทรทศัน์อยูใ่นหอ้งนัง่เล่น มีโซฟากวา้งแบบเตียง ใชน้อนตอนกลางวนัได ้
มีผา้ยางปูทบัเบาะ จากหอ้งนัง่เล่น มองเห็นบริเวณบา้นได ้ผูป่้วยไม่ชอบออกก าลงักาย 
 การทานอาหาร ผูป่้วยเปล่ียนมาทานอาหารมงัสวรัิติ และ เลิกสูบบุหร่ี 
 การนอน ตอนกลางคืน ผูป่้วยนอนในห้องนอนชั้นบนคนเดียว 
 การเขา้ห้องน ้า ห้องน ้าชั้นบนอยูใ่กลห้อ้งนอน แต่ภรรยาใหผู้ป่้วยใส่ผา้ออ้ม รวมทั้งให้ใช ้
Comfort 100 
 บา้นมีบริเวณกวา้งขวาง ปลูกตน้ไมส้วยงาม จากหอ้งนัง่เล่นผูป่้วยมองเห็นตน้ไม ้ประตูบา้น 
และ ถนน 
 ภรรยามีวธีิการดูแลผูป่้วย โดยปลอบโยนวา่ บา้นไม่เคยมีขโมย ชวนพดูคุย ถามเร่ืองรายการ
โทรทศัน์ท่ีดู จดวนันดัหมายต่างๆ ไวใ้นปฏิทินขนาดใหญ่ และ จดัยาในตลบัเป็นชั้นๆ 
 ผูดู้แลคือภรรยา ไม่ค่อยเครียด เพราะไม่เก็บมาเป็นอารมณ์ และไปนอกบา้นพบปะผูค้นบ่อย 

 
ผู้ป่วยคนที ่27   เพศหญิง อาย ุ80 ปี สามีเป็นอมัพฤกษแ์ละเสียชีวติแลว้ 
ผู้ดูแลทีใ่ห้สัมภำษณ์   บุตรสาว อาย ุ58 ปี มีลูกจา้ง อาย ุ50 ปี ช่วยดูแลมาแลว้ 3 ปี 
อำกำร 
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 ผูป่้วยเป็นโรคหวัใจมานาน และเคยลม้ ตอ้งเขา้โรงพยาบาล 1 เดือน เหตุท่ีพาไปพบแพทยเ์ร่ิม
จาก ผูป่้วยจ าเร่ืองต่างๆ ไม่ค่อยได ้ถามหาสามีท่ีเสียชีวติไปแลว้ และต่อวา่ลูกวา่ไม่บอก จ าช่ือลูกหลาน
ไดเ้ป็นบางคร้ัง หลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้ชอบพดูถึงเร่ืองเก่าๆ เช่น การไปโรงเรียนสมยัเด็กๆ 
บางคร้ังลืมวา่ทานขา้วไปแลว้ จ  าช่ือลูกหลานไม่ได ้แต่บางคร้ังก็จ  าได ้มกัหวาดระแวงวา่มีขโมยเขา้บา้น 
มกัถามซ ้ าๆ เร่ืองสามีท่ีตายไปเพราะจ าไม่ได ้โมโหฉุนเฉียว ใครท าอะไรก็ไม่ถูกใจ เคยเอาเงินจ านวน
มากและเคร่ืองประดบัไปซ่อน แลว้จ าไม่ได ้หาวา่มีคนเอาไป อยากออกนอกบา้น ผูดู้แลจึงตอ้งล็อก
ประตูไว ้มกัพดูคนเดียว พดูไปเร่ือยๆ ชอบเก็บหนงัสือพิมพ ์มกันอนไม่หลบั ผดุลุกผดุนัง่ ลุกข้ึนมาเขยา่
เตียง แต่ต่อมาอาการดีข้ึน ผูป่้วยทานอาหารเองไม่ได ้ตอ้งป้อน ไม่กลืนยา ตอ้งบดใส่น ้า หรือใส่ปนใน
ผลไม ้(ส าหรับยาท่ีหา้มบด) ผูป่้วยไม่ยอมเดินเอง ตอ้งพยุงใหก้า้วเอง ยกแขนขาได ้อาบน ้าเองไม่ได ้
พลิกตวัเองไม่ได ้ควบคุมการขบัถ่ายไม่ได ้กลางวนัใชแ้ผน่รอง กลางคืนจึงใหใ้ชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่ เพราะ
กลางวนัอากาศร้อน เม่ือก่อนผูป่้วยชอบกดัฟัน จึงตอ้งซ้ือท่ีกดัของเด็กมาใหก้ดั 
 ยาท่ีแพทยใ์หคื้อ ยานอนหลบั เม่ือทานแลว้มีอาการซึม และไม่อยากทานขา้ว ผูป่้วยเคยไหล่
หลุด เพราะคนดูแลยกแขน 
 การไปโรงพยาบาล ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีโรงพยาบาล ตั้งแต่ พ.ศ. 2551 ไปพบแพทยป์ระมาณ 
2 เดือนต่อคร้ัง ผูท่ี้พาไปคือบุตรสาวท่ีใหส้ัมภาษณ์ บุตรสาวอีกคนหน่ึง และคนดูแล 
 การทานอาหาร ผูป่้วยฟันยงัดี ทานอาหารไดต้ามปกติ แต่ตอ้งป้อน ตอ้งใส่ยาไปในอาหาร (ยาท่ี
บดไม่ได)้ 
 การนอน ผูป่้วยนอนในห้องนอนชั้นล่าง ใชเ้ตียงแบบโรงพยาบาล ผูดู้แลนอนกบัผูป่้วย ลูกสาว
นอนดว้ยเม่ือผูดู้แลไม่อยู ่ลูกสาวตอ้งไปท างาน ถา้นอนดว้ยตลอด ลูกสาวจะนอนไม่หลบั ตอนกลางวนั
ผูป่้วยหลบับา้ง แต่ถา้เห็นคนก็จะไม่หลบั กลางคืนนอนประมาณสองทุ่ม 

การเขา้ห้องน ้า ผูดู้แลตอ้งช่วยแปรงฟัน อาบน ้า สระผม แต่งตวั (ผูป่้วยยงัชอบแต่งตวั แต่ใช้
เวลานาน) การบว้นปากหลงัแปรงฟัน ตอ้งบอกวา่มีหนอนอยูใ่นปาก จึงบว้นออกมา การตดัผม ใหช่้าง
ตดัผมมาตดัใหท่ี้บา้น การขบัถ่าย มีรถเขน็แบบมีช่อง มีตวัรองให้นัง่ และอาบน ้าบนรถเขน็ (ประมาณ 
15.00 น.) ห้องน ้ากวา้งพอให้รถเขน็เขา้ได ้มีราวจบับริเวณโถส้วม และท่ีอาบน ้า มีท่ีนัง่อาบน ้า พื้นมี
แผน่ยางกนัล่ืน บางคร้ังผูป่้วยบอกไดว้า่จะปัสสาวะ 
 ผูดู้แลพาผูป่้วยนัง่หนา้บา้นในช่วงเชา้ มองทิวทศัน์ นัง่พกัในสวนท่ีบา้น ผูป่้วยยงัจ าสัตวเ์ล้ียงได ้
 ผูดู้แลมีวธีิการดูแลผูป่้วย ดงัน้ี 

- ผูดู้แลตอ้งเฝ้าผูป่้วยตลอด เม่ือผูป่้วยนอน ก็เฝ้าอยูห่่างๆ ไม่ใหม้องเห็น 

- ผูดู้แลตอ้งจบัผูป่้วยตะแคงตวั เพื่อไม่ใหอ้ยูท่่าเดียวนาน 

- มีเตียงใหน้อนในห้องนัง่เล่น ช่วงเชา้นอนประมาณ 9.00 น. แลว้นอนอีกคร้ังหลงัอาหาร
กลางวนั 
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- ผูดู้แลเปิดโทรทศัน์ใหดู้ตลอด ยกเวน้เวลานอน ผูป่้วยชอบดูการ์ตูน 

- เม่ือก่อนท่ีจะไหล่หลุด เคยพาไปวดัทุกสัปดาห์ 

- เม่ือก่อนเคยสวดมนตไ์ด ้ปัจจุบนัลูกสวดมนตใ์หฟั้งทุกวนั ผูป่้วยสวดตามไดเ้ป็นบางวนั ถึง
วนัพระ ลูกจะบอกใหท้ราบ ลูกหลานมกัถวายสังฆทาน ใหก้ล่าวค าถวายสังฆทาน แลว้ลูก
เอาไปถวายแทน 

 ปัญหาในการดูแลผูป่้วย คือ บุตรสาวเครียด จึงตอ้งแกด้ว้ยการไปวดั ปฏิบติัธรรม ไปซ้ือของ
เปล่ียนบรรยากาศ และไปต่างประเทศ 
 ผูดู้แลมีขอ้เสนอแนะวา่ ตอ้งเลือกคนดูแลท่ีเอาใจใส่ มีใจบริการ รักผูป่้วย 
 
ผู้ป่วยคนที ่28 เพศหญิง อาย ุ87 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล คือ บุตรสาว อาย ุ58 ปี ไดดู้แลมารดาตั้งแต่เร่ิมเป็นอลัไซเมอร์ เป็นเวลา 7 ปี ส่วนตอน
กลางวนั เม่ือไปท างาน ผูดู้แลคือ ลูกจา้ง อาย ุ46 ปี ท่ีอยูบ่า้นน้ีมานานถึง 9 ปี 
อำกำร 
 ผูป่้วยรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ตั้งแต่ พ.ศ. 2547 ปัจจุบนับุตรสาวเป็นผูพ้าไปตรวจ ประมาณ 
3-4 เดือน ต่อคร้ัง สาเหตุท่ีไปพบแพทย ์คือ บุตรสาวสังเกตวา่ แต่ก่อนชอบท างานฝีมือต่างๆ แต่ตอน
หลงัท าไม่ได ้หลงลืมวนัเวลา ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งท า เช่น เม่ือผูใ้หข้อ้มูลพาไปนอกบา้น เม่ือกลบัมาบา้น
แลว้ ผูป่้วยก็บอกวา่ไม่ไดไ้ป แต่ก่อนชอบถามค าถามซ ้ าๆ เช่น ถามวา่ วนัน้ีไปท างานหรือเปล่า (ระยะ
หลงั ไม่ถาม) ปัจจุบนั พดูนอ้ยลง เคยอ่านหนงัสือคล่อง แต่ปัจจุบนัเปิดผา่นๆ 
 มีโรคอ่ืน คือ โรคปอด ถุงลมโป่งพอง ไอ และ กระดูกพรุน เดินเองได ้แต่การทรงตวัไม่ดี จึง
เดินนอ้ยลง อาบน ้าเองไม่ได ้ช่วยตวัเองในการขบัถ่ายได ้แต่ใหใ้ชผ้า้ออ้มเวลานอน เพื่อใหน้อนไดน้าน 
 ผูป่้วยไม่ยอมกลืนยา ตอ้งบดยาให ้ยารักษาอลัไซเมอร์ คือ Aricept นอกจากน้ี ยงัมียารักษาความ
ดนัโลหิตสูง ยาขยายหลอดลม ยาแกแ้พ ้(จากโรคปอด) 
 ผูป่้วยเคยกระดูกขอ้มือหกัโดยไม่ทราบสาเหตุ เม่ือ 2-3 ปี มาแลว้ 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ตอนกลางวนั ผูป่้วยอยูต่ามล าพงัได ้แต่ผูดู้แลตอ้งคอยดูแล และฟังเสียงเม่ือผูป่้วยไอ ผูป่้วยไม่
ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าใดๆ เอง 
 การนอน ผูป่้วยนอนบนเตียงปกติในหอ้งนอน มีหอ้งน ้าอยูใ่นหอ้งนอน ตอนกลางคืนบุตรสาว
นอนบนเตียงเดียวกนั ผูดู้แลใหผู้ป่้วยใส่ผา้ออ้มกลางคืนเพื่อใหห้ลบัไดน้าน 
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 ในการเขา้ห้องน ้า ผูดู้แลมกัถามและกระตุน้ใหผู้ป่้วยเขา้ห้องน ้าไดเ้อง ผูดู้แลบอกใหแ้ปรงฟัน 
อาบน ้าเอง และถ่ายปัสสาวะและอุจจาระโดยควบคุมได ้ผูดู้แลตอ้งช่วยสระผม และช่วยแต่งตวั บางคร้ัง
การมีราวจบัก็เป็นปัญหา เพราะผูป่้วยจบัราวไวแ้น่น ไม่ยอมลุก 
 
 การทานอาหาร ใหผู้ป่้วยทานอาหารอ่อน เช่น ขา้วตม้ โจก๊ อาหารป่ัน ผลไมน่ิ้มๆ 
 ผูดู้แล เช่น บุตรสาว ลูกจา้ง (หรือลูกหลานท่ีอยูบ่า้น) ช่วยเขน็รถเขน็ใหผู้ป่้วยไดอ้อกมารอบ
บริเวณบา้น มกัเป็นช่วงเชา้หรือก่อนอาหารเยน็ ออกมาดูปลาคาร์พท่ีเล้ียงไว ้ดูตน้ไม ้ดึงรอกเพื่อบริหาร
ไหล่ บริเวณมีทางลาดใหใ้ชร้ถเขน็ได ้ทางเรียบ ไม่ขรุขระ 
 ผูดู้แลมีวธีิการดูแลผูป่้วย เช่น 

- ผูป่้วยมีผูดู้แลผลดักนัอยูเ่ฝ้า บุตรสาวชวนคุยและถาม แต่ผูป่้วยไม่ค่อยตอบ 
- ผูป่้วยสวดมนตบ์า้ง แต่บางคร้ังก็ฟังอยา่งเดียว 
- ใหผู้ป่้วยช่วยเด็ดผกับา้ง ถา้อยากท า 
- ใหผู้ป่้วยพบักระดาษทิชชู (เตรียมส าหรับบว้นเสมหะ พบัผา้กนัเป้ือน) 

 
ผู้ป่วยคนที ่29   เพศหญิง อาย ุ80 ปี 
ผู้ดูแล   บุตรสาว ขายของท่ีบา้น 
อำกำร 
 มีอาการหลงลืมมา 10 กวา่ปี เร่ิมป่วยเม่ืออาย ุ69 ปี ผูป่้วยซ้ือของท่ีตลาดแลว้ลืมของไว ้ปัจจุบนั
หลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้เรียกช่ือส่ิงต่างๆ ไม่ได ้มกัพดูถึงเร่ืองเก่าๆ ท่ีรู้สึกทุกขใ์จ เสียใจ จ าช่ือ
ลูกหลานและคนใกลชิ้ดไม่ได ้เม่ือเร่ิมเป็น มกัพดูคนเดียว ถามค าถามซ ้ าๆ ต่อมาไม่พดู มีอาการเห็นภาพ
หลอน พดูกบัคนในกระจก (ประมาณปีท่ี 10) ถา้ผูป่้วยไมส่บาย หนา้ตาจะเครียด ผูป่้วยไม่กินยา ตอ้งใช้
เขม็ฉีดใส่ปาก ใหอ้าหารป่ัน และ เคยเจาะทอ้งใส่สายยาง ไม่กลืนอาหาร 
 ผูป่้วยยนืได ้เดินเองไม่ได ้ผูดู้แลตอ้งประคอง 2 คน เอาเทา้สอดใตเ้ทา้ผูป่้วยเพื่อให้เคล่ือนไหว 
พลิกตวัเองไม่ได ้ลุกนัง่เองไม่ได ้ตอ้งประคองเม่ือปีท่ี 9 ท าเองได ้แต่ลุกยนืเองได ้ผูป่้วยเลิกทานยาโรค
สมองเส่ือมแลว้ เพราะลูกสาวรู้สึกวา่แม่รู้สึกตวัดีกวา่เดิม ไม่สะลึมสะลือ ทานแต่ยาลดความดนั ลด
ไขมนั ละลายล่ิมเลือด และยาบ ารุงเลือด ผูป่้วยเคยลม้ในห้องน ้า แลว้เปิดประตูไม่ได ้ผูดู้แลตอ้งพงัประตู
เขา้ไป 
 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ใหดู้โทรทศัน์ (หลีกเล่ียงรายการท่ีมีความรุนแรง เพราะผูป่้วยแยกแยะไม่ได)้ ใหอ่้านหนงัสือ 
เม่ือตอนท่ียงัป่วย อ่านหนงัสือไดน้าน แต่ตอนน้ีไม่อ่านเลย เม่ือป่วยใหม่ๆ เคยสวดมนตไ์ด ้
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 บา้นท่ีอยูเ่ป็นตึกแถว เป็นร้านคา้ ไม่สามารถคลุมกระจกเงาได ้เม่ือมีปัญหา ก็เบ่ียงเบนความ
สนใจ เช่น พาผูป่้วยไปเขา้ห้องน ้า ส่วนกระจกเล็กๆ ก็จะเก็บไม่ใหผู้ป่้วยเห็น 
 การทานอาหาร ก่อนท่ีจะกลืนไม่ได ้ใหท้านอาหารป่ัน ตอ้งใชเ้ขม็ฉีดเขา้ปาก เคยฝึกใหดู้ดจาก
หลอด 
 การนอน ใหน้อนเตียงเด่ียวท่ีแคบพอควร ใหน้ัง่ห้อยขา พอยกจากเตียงก็ถึงโถ มีเกา้อ้ีพลาสติก 
มีทา้วแขน เจาะรูตั้งขา้งเตียง ถงัรองใตเ้กา้อ้ีตอ้งสูง และหล่อน ้าไวไ้ม่ใหมี้กล่ิน เปิดไฟสลวัในหอ้งนอน 
เพราะผูป่้วยจะต่ืนตอนดึก พยาบาลจบัตวัใหผู้ป่้วยนอนตะแคง จะไดเ้ห็นวา่มีคนนอนดว้ย 
 การเขา้ห้องน ้า ลูกอาบน ้าให ้หยบิสบู่ให ้(ผูป่้วยสับสน หยบิสบู่และหวัฉีดไม่ถูก) ท าใหผู้ป่้วย
จ าไดว้า่ใครท าให ้แมจ้ะจ าลูกไม่ได ้หอ้งน ้าตอ้งท าให้โล่งหมด การแต่งกาย ใหผู้ป่้วยใส่ผา้ถุง คาดเขม็
ขดั ใส่เส้ือคอกระเชา้ 

พานัง่รถเขน็วนรอบสวน ประมาณคร่ึงชัว่โมง (เชา้ เยน็) 
 ผูดู้แลมีวธีิดูแลผูป่้วยหลายวธีิ ไดแ้ก่ 

พยายามใหผู้ป่้วยอยูใ่นภาวะปกติได ้ใหลุ้กนัง่ ใหข้ึ้นบนจนข้ึนไม่ได ้เพื่อกระตุน้ 
ตอ้งเบ่ียงเบนความสนใจของผูป่้วย แลว้จะลืมไปเอง 
น าเส้ือผา้และของท่ีออกไปไม่ใหเ้ห็น เพื่อป้องกนัผูป่้วยเก็บของเหมือนจะกลบับา้น 
ใหดู้โทรทศัน์เฉพาะรายการท่ีไม่รุนแรง ดูละครตลก สารคดีสัตวโ์ลก (แต่ดูไม่นาน) 
พดูกบัผูป่้วยแต่เฉพาะเร่ืองท่ีผูป่้วยพอใจ โดยไม่ตอ้งค านึงถึงขอ้เทจ็จริง 
พยายามพดูคุยกบัผูป่้วย ตั้งค  าถามกระตุน้ เช่น คุณ...เป็นลูกคนเล็กใช่ไหม ผูป่้วยก็จะจ าไดว้า่
ไม่ใช่ เพราะเป็นลูกคนโต 
ผูป่้วยตอ้งการคนอยูใ่กล้ๆ  การสัมผสัส าคญัมาก ลูกสาวนอนกอดผูป่้วย 
ตอ้งวางแผนการดูแลผูป่้วย ซ่ึงเปล่ียนไปตามอาการ เช่น ผูป่้วยจะกลบับา้น (ทั้งๆท่ีอยูบ่า้นน้ีมา
นาน) ก็ตอ้งคุยเร่ืองท่ีพอใจ ใหด่ื้มนมเยน็ๆ ใหน้อนแลว้นอนกอดผูป่้วย ใหโ้ทรคุยกบัลูกชาย 
ใหค้วามรู้แก่ครอบครัวให้เขา้ใจ หลาน 4 ขวบ ช่วยแกปั้ญหาได ้โดยหยบิขนมใหท้วดทาน เวลา
ทวดร้องจะกลบับา้น และพาหลานไปโรงพยาบาล ลูกสะใภท้  าตุก๊ตาตวัใหญ่มาตั้งไวแ้ทนผูดู้แล 
เม่ือผูดู้แลไปทานขา้ว อาบน ้า ผูป่้วยรู้สึกอุ่นใจเหมือนมีใครอยูด่ว้ย 
เปิดบทสวดมนตใ์หฟั้งบ่อยๆ ช่วงแรกผูป่้วยพนมมือ ต่อมาตอ้งจบัมือพนม ตอนหลงัๆบางคร้ัง
ยกมือพนมเอง 
พดูกระตุน้ ชมเชยเม่ือผูป่้วยท าอะไรไดดี้ 
จดบนัทึกค าถามซ ้ าๆ ของแม่ และจดเวลาท่ีท าส่ิงต่างๆ 

 ปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ ผูดู้แลเครียด เพราะตอ้งรับสถานการณ์แต่ละวนั จะตอ้งหาทางแกปั้ญหาใน
แต่ละวนั 
 พี่สาวอาย ุ58 ปี เร่ิมมีอาการจ าไม่ได ้หงุดหงิด รอคอยไม่ได ้ไม่มีเหตุผล 
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 เม่ือผูดู้แลพอจะรู้วา่จะตอ้งดูแลอยา่งไร ผูป่้วยก็เป็นมากแลว้ 
ผูดู้แลมีขอ้แนะน าวา่ ควรพดูคุยกบัผูป่้วยตลอด อยา่คิดวา่ผูป่้วยไม่รู้เร่ือง 

 
ผู้ป่วยคนที ่30   เพศหญิง อาย ุ70 ปี มีลูก 4 คน (ชาย 2 หญิง 2) เคยคา้ขายหลายอยา่ง เช่น ขายก๋วยเต๋ียว 
ยา อาหารสัตว ์ทั้งขายท่ีแผง และตึกแถว 
ผู้ดูแล   ผูใ้หส้ัมภาษณ์   บุตรชายสองคน อาย ุ39 ปี 33 ปี และลูกจา้ง อาย ุ44 ปี ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้น
และดูแลผูป่้วยดว้ย อยูม่าแลว้ 2 เดือน 
อำกำร 
 เป็นโรคหลงลืมมาประมาณ 10 ปี เช่น ทอนเงินผดิ จึงเลิกคา้ขาย มีอาการปวดศีรษะมากจนตอ้ง
ไปฝังเขม็ โดยทัว่ไปสุขภาพดี แขง็แรงมาก เคยเป็นตอ้กระจกและตอ้หิน ตาเสียไปขา้งหน่ึง 
 ปัจจุบนั การหลงลืมอยูใ่นระยะกลาง หลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้ลืมวา่กินขา้วแลว้ เห็น
ภาพหลอน เห็นคนจะมาท าร้าย ถา้อารมณ์ไม่ดีมกักา้วร้าว ตีสามี ตีแม่บา้น มกัน าของต่างๆ ไปซ่อน หลง
นึกวา่คนท างานบา้นเอาไป มกัเดินวนไปวนมา เคยปีนร้ัว (โชคดีท่ีแม่บา้นไปหาจนพบวา่คนในหมู่บา้น
พบเขา้จึงพาไปทานขา้ว) หงุดหงิด นอนไม่หลบั กลวัการอยูค่นเดียว กลวัสามี จ  าไม่ไดว้า่เป็นสามี 
ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้ถา้หงุดหงิด ร่างกายจะเกร็ง และร้องไห ้มกัร้องไห้เม่ือคิดถึงเร่ืองเก่าๆ 
 ผูป่้วยเคยกระดูกร้าว (น้ิว) โดยไม่ทราบสาเหตุ จึงเลิกใชเ้กา้อ้ีลอ้เล่ือน ผูป่้วยแขง็แรง เดินคล่อง 
ช่วยตนเองได ้อาบน ้า แต่งตวัเองได ้แต่ตอ้งคอยควบคุม บอกใหท้ า ควบคุมการขบัถ่ายได ้ตอ้งดูแลให้
กินยาต่อหนา้ลูกและคนดูแล ยาท่ีทาน คือ Aricept, Ebica, Lexapro, Seroquel, Desirel 
 การไปโรงพยาบาล ไปพบแพทย ์2 เดือนต่อคร้ัง ลูกชายพาไป 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 การทานอาหาร ทานอาหารปกติ ชอบทานของเยน็ๆ เช่น น ้าเยน็ น ้าหวาน เป๊บซ่ี ไอศกรีม มกั
บอกวา่ไม่ไดท้านขา้ว จึงแกไ้ขโดยใหท้านขา้วนอ้ยๆ เม่ือบอกวา่ ยงัไม่ไดท้าน ก็ใหท้านเพิ่ม ทานขา้วใน
ชามแทนจาน ทานขา้วดว้ยส้อม ถือชอ้นดา้นซา้ย 
 การนอน นอนบนเตียงในห้องชั้นบน (ห้องลูกชายคนเล็ก) ลูกชายนอนกบัพื้น ปกตินอนหลบัดี 
บางคร้ังนอนไม่หลบั พดูคนเดียวไปเร่ือย ตอ้งใหท้านยา ลูกเปิดเพลงใหฟั้ง 
 การเขา้ห้องน ้า ผูป่้วยอาบน ้าเองได ้ลูกใหอ้าบน ้าตอนอารมณ์ดี ตอ้งเตือนให้แปรงฟัน ตอ้งดูแล
ใหข้บัถ่ายใหเ้สร็จก่อน แลว้จึงอาบน ้า ตอ้งดูแลควบคุมการเลือกเส้ือผา้ การอาบน ้า ผูป่้วยท าเองได ้แต่
ผูดู้แลตอ้งคอยบอกอยูห่นา้ห้องน ้า 

บุตรชายทั้งสองมีวธีิการดูแลผูป่้วยหลายประการ ไดแ้ก่ 
ปรับสภาพแวดลอ้มให้เขา้กบัผูป่้วย 
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พดูคุยเออออไปกบัผูป่้วย เช่น เม่ือเห็นภาพหลอนวา่จะมีคนมาท าร้าย ก็บอกวา่ ไล่ไปแลว้ 
จดัการแลว้ เพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกปลอดภยั 
ใหดู้ปฏิทิน 
เขียนช่ือยาเป็นภาษาจีน ใหผู้ป่้วยอ่าน 
ผูป่้วยชอบเอาของไปซ่อน ก็ปล่อยใหซ่้อน แลว้ไปหา ผูป่้วยมกัซ่อนไม่ซ ้ าท่ีกนั เช่น ซ่อนกุญแจ 
แต่ส่วนใหญ่ซ่อนในตูเ้ส้ือผา้ 
จดัซ้ือ keyfinder (สั่งซ้ือทาง Ebay) ช่ือ Click and Dig 1 ชุด มี 4 สี 
เร่ืองเวลา ใหฟั้งเพลงชาติ ก็จะรู้เวลา เชา้ 8 โมง เยน็ 6 โมงเยน็ 
คิดท านาฬิกาเขม็เดียว เอาเขม็สั้นออก ใชแ้ต่เขม็ยาวเขม็เดียว แต่ปรับใหบ้อกเวลาแบบเข็มสั้น 
ท าใหดู้ง่ายข้ึน (นบัวา่เป็นนวตักรรม) 
เปิดเพลงใหฟั้ง เพลงบรรเลง เช่น สถานีวทิยจุุฬา ใหฟั้งซีดีธรรมะ (เสียงโมโนโทน ท าใหห้ลบั
ดี) 
ใหดู้โทรทศัน์ ตอ้งเลือกเร่ืองให ้ใหดู้รายการตลก หนงัตลก เพราะถา้ดูเร่ืองท่ีมีความรุนแรง 
ผูป่้วยจะแยกแยะไม่ได ้
ลูกพาไปงานท่ีเมืองทองธานี ศูนยสิ์ริกิต์ิ และไปท าผมเกือบทุกสัปดาห์ (แต่ตอนค ่าพอมืดก็กลวั 
อยากกลบับา้น) 
พาไปไหว ้ไปสวดขอพร ช่วงตรุษจีน 

 ปัญหาท่ีพบในการดูแลผูป่้วย คือ ตอนเยน็ผูป่้วยอารมณ์ไม่ดี ตอ้งใหท้านยา แต่ถา้ลูกอยูบ่า้น 
ดูแลใกลชิ้ดได ้ก็ไมใ่หท้านยา 
 ผูดู้แลมีขอ้แนะน าวธีิการดูแลผูป่้วย ดงัน้ี 

คนในบา้นตอ้งเขา้ใจผูป่้วย หมัน่สังเกตวา่ผูป่้วยชอบอะไร ไม่ชอบอะไร หลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าให้
ผูป่้วยอารมณ์ไม่ดี พยายามหาวธีิใหผู้ป่้วยอารมณ์ดีข้ึน 
ยารักษาผูป่้วยสมองเส่ือมราคาแพงมาก ควรมีเครือข่ายแลกเปล่ียนยาจากบา้นต่างๆ  หาวธีิซ้ือยา
ในราคาท่ีถูกลง 
ควรจดัใหมี้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ เช่น facebook เพื่อผูดู้แลไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลกนั 

 
ผู้ป่วยคนที ่31   เพศหญิง อาย ุ84 ปี เป็นแม่บา้น และเคยช่วยขายของหนา้ร้านของตน 
ผู้ดูแล   บุตรสาว อาย ุ64 ปี เป็นเจา้ของร้านขายยา และขายยาเอง 
            ลูกสะใภ ้อาย ุ55 ปี ช่วยขายยาของร้าน 
อำกำร 
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 ผูป่้วยเป็นโรคกระดูกมาก่อน เคยผา่เข่าเม่ือ 7 ปี มาแลว้ ปัจจุบนัเดินไดค้ล่อง เม่ือ 2-3 ปีมาแลว้ 
แพทยส่์งต่อใหไ้ปปรึกษาแพทยด์ว้นสมองเส่ือม เน่ืองจากมีอาการหลงลืม เช่น ลืมวา่ลูกหลานออกไป
ขา้งนอกแลว้ อาการอ่ืนท่ีมีบา้ง คือ ความดนัโลหิตสูงเล็กนอ้ย และ ไตรกรีเซอไรส์สูง 
 ปัจจุบนัจ าวนัเวลาไม่ได ้จ  าเบอร์โทรศพัทไ์ดเ้บอร์เดียว จ าสถานท่ีไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง เคยช่วยขาย
น ้า แต่ทอนสตางคไ์ม่ได ้(ตอนน้ีไม่ใหข้ายแลว้) ลืมวา่ของราคาเท่าไร ชอบถามซ ้ าๆ เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเพิ่ง
คุยกนัไปแลว้ (ญาติแกปั้ญหาดว้ยการหลบไปท าอยา่งอ่ืน ผูป่้วยก็ลืมเร่ืองนั้นไปได)้ หาของไม่พบ จ า
ไม่ไดว้า่วางไวท่ี้ไหน (ผูดู้แลตอ้งช่วยหา เพราะจ าไดว้า่ผูป่้วยชอบวางไวต้รงไหน และตอ้งบอกใหผู้ป่้วย
วางของไวใ้หเ้ห็นเด่นชดั) ผูป่้วยมกัหงุดหงิดเม่ือปวดหลงั ญาติก็จะช่วยกนันวด จ าลูกหลานได ้แต่นึก
ช่ือไม่ค่อยออก จ าคนท่ีมาคุยไดเ้ฉพาะพวกญาติ แต่จ าเร่ืองราวสับสน ผูป่้วยมกัพดูซ ้ าๆ เขม้งวด พดูให้
ขยนัเก็บเงิน ไม่ใหเ้ท่ียวกนับ่อย ใหรี้บเปิดร้าน 
 ผูป่้วยทานยา คือ Reminyl มกัลืมกินยา ถา้ใครพาไปเท่ียวแบบคา้งแรม ก็ตอ้งฝากใหดู้แลการ
ทานยา ผูป่้วยเคยหกลม้บ่อย แต่ไม่เป็นอะไร ผูป่้วยเดินเองได ้ดูแลตนเอง อาบน ้าแต่งตวัเองได ้ชอบ
แต่งตวัสวย 
 การไปโรงพยาบาล ไปโรงพยาบาลกบัลูกสาว ประมาณ 2-3 เดือนต่อคร้ัง โดยรถแทก็ซ่ี 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 การทานอาหาร ทานอาหารเจมา 30 กวา่ปีแลว้ ฟันยงัดี ทานอาหารไดดี้ 
 การนอน ช่วงกลางวนันอนเล่นบา้ง ตอนกลางคืนนอนกบัลูกสาว  ลูกสาวนอนบนท่ีนอนท่ีดึง
จากดา้นล่างของเตียง 
 การเขา้ห้องน ้า เขา้หอ้งน ้าคืนละ 2-3 คร้ัง แต่ไม่มีปัญหา ยงัควบคุมการขบัถ่ายได ้อาบน ้าแต่งตวั
เองได ้
 ผูป่้วยเลิกท าครัวนานแลว้ ลูกสะใภเ้ป็นคนท ากบัขา้วใหท้านมาตลอด 
วธีิการดูแลผูป่้วย 

ผูป่้วยนัง่อยูใ่นร้านซ่ึงเป็นร้านขายยา ไดเ้ห็นคนเขา้มาซ้ือยา และคนเดินผา่นไปผา่นมา 
ชวนพดูคุย ใหดู้ปฏิทิน ทบทวนความจ า 
สมาชิกในบา้นมีหลายคน ก็จะผลดักนัคุย ตอบค าถาม (ผูป่้วยค่อนขา้งช่างพดู) 
ใหดู้โทรทศัน์ ผูป่้วยชอบดูละครโทรทศัน์ ใหค้นช่วยเปิดให ้
ติดภาพถ่ายกบัหลานวนัรับปริญญา และติดภาพเด่ียวของผูป่้วยท่ีหนา้ยิม้แยม้เบิกบาน 
ผลดักนัดูแล ถา้อยากไปไหนก็พาไป แต่ไม่ปล่อยใหเ้ดินไปเอง 
พาไปท่ีโรงแรมขา้งบา้นบ่อยๆ  ข้ึนไปเดินเล่นท่ีสวนชั้นบนของโรงแรม (เม่ือก่อนลูกสะใภเ้คย
พาไปสวนลุมพินี) 
เคยพาไปวดัจีน วดัไตห้วนั (ระยะหลงัไม่ไดไ้ป) 
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ผู้ป่วยคนที ่32   เพศหญิง อาย ุ75 ปี เคยเป็นครูสอนเด็กอนุบาลจนเกษียณ 
ผู้ให้ข้อมูล   สามีของผูป่้วย อาย ุ78 ปี เคยเป็นอาจารยม์หาวทิยาลยั ดูแลมาประมาณ 10 ปี แลว้ ดูแล
ตลอดเวลา ยกเวน้ตอนเยน็ เม่ือบุตรสาวกลบัจากท างาน บุตรสาวช่วยอาบน ้าและป้อนขา้ว หากผูดู้แล
หลกัไปนอกบา้น เช่น ไปงานเล้ียง หรือไปดูละครกบัเพื่อนๆ จะจา้งคนท าความสะอาดบา้นมาช่วยอยู่
เป็นเพื่อนผูป่้วย (ตามปกติ คนท าความสะอาดบา้นมาท างานบา้นในวนัจนัทร์ พุธ และ ศุกร์) 

ผูป่้วยมีลูก 3 คน บุตรสาวเป็นพยาบาล อยูบ่า้นเดียวกบัผูป่้วย มีสามีเป็นทหาร (ไปท างาน
ต่างจงัหวดั กลบับา้นเดือนละ 10 วนั) บุตรสาวมีลูกสาว 1 คน อาย ุ11 ปี อยูด่ว้ยกนัท่ีบา้น ผูป่้วยมี
บุตรชาย 2 คน คนโตเป็นทหาร บุตรชายอีก 1 คน ท างานบริษทัในกรุงเทพ มาเยีย่มพอ่แม่บ่อย 
อำกำร 

ผูป่้วยมีอาการหลงลืมเม่ือประมาณ 10 ปีมาแลว้ (2543) เช่น เดิน วิง่ ไม่ใส่รองเทา้ พูดไม่ค่อยรู้
เร่ือง ไม่โตต้อบ ก่อนหนา้น้ี เม่ือเกษียณได ้2 ปี (2541) เป็นมะเร็งเตา้นมและผา่ตดัแลว้ รวมทั้งรับเคมี
บ าบดั ไดต้รวจ MRI พบวา่สมองฝ่อ เม่ือมีอาการหลงลืมไดรั้กษากบัแพทยท่ี์โรงพยาบาล 

ปัจจุบนัไม่พดู แต่ฟังเขา้ใจ พูดบา้งเป็นบางคร้ัง เช่น เม่ือเพื่อนมาเยีย่ม เพื่อนท่ีช่างพดูไดต่้อวา่
ผูป่้วยวา่ใหเ้พื่อนพดูคนเดียวทั้งวนั ผูป่้วยจึงพดูบา้งเล็กนอ้ย ผูป่้วยหลงลืมวนัเวลา จ าสถานท่ีไม่ได ้ลืม
เหตุการณ์ท่ีเพิ่งท า เช่น เคยถามซ ้ าๆเร่ืองจะกินขา้ว ผูป่้วยพดูบา้ง ถา้ไม่เปิด VCD  เคยพดูวา่ เงียบจงั 
บางคร้ังพดูตามเพลง เม่ือโกรธจะท าเสียงคลา้ยค าราม ผูป่้วยไม่สนใจการแต่งตวั จ  าไม่ไดว้า่เก็บของไวท่ี้
ไหน เช่น หาแหวนไม่เจอ ก็จะหาอยูเ่ร่ือยๆ ผูป่้วยชอบหยิบของไวใ้นมือ จึงตอ้งมีของใหถื้อในมือตลอด 
ส่วนของอ่ืนๆ ท่ีคนในบา้นตอ้งใช ้ผูดู้แลตอ้งเก็บซ่อนไว ้มิฉะนั้นจะไม่รู้วา่ผูป่้วยหยบิไปวางไวท่ี้ใด 
ผูป่้วยมกัเดินวนไปวนมา เคยเดินออกไปนอกบา้น (นานแลว้) จ  าลูกหลานไม่ได ้และจ าช่ือลูกหลาน
ไม่ได ้ผูป่้วยมกัหงุดหงิดตอนอาบน ้า 

ผูป่้วยใชย้า Exelon Patch (แบบแปะ) มีอาการคนับา้ง ส่วนยา Ebica ผูดู้แลตอ้งบดกบัน ้าให้
ผูป่้วยดู 

การไปโรงพยาบาล ผูดู้แล คือ สามี เป็นผูพ้าไปโรงพยาบาล ประมาณ 3 เดือนต่อคร้ัง บุตรชายท่ี
อยูก่รุงเทพมารับไป จอดรถท่ีกรมทหารแลว้นัง่แทก็ซ่ีต่อไป แมผู้ป่้วยเดินได ้แต่ข้ึนแท็กซ่ีล าบาก ตอ้ง
อุม้ข้ึน 
กำรดูแลผู้ป่วย 
 ช่วงกลางวนั ผูป่้วยนัง่ดูซีดีและโทรทศัน์ท่ีผูดู้แลเปิดให ้ผูดู้แลอยูก่บัผูป่้วยตลอด ผูป่้วยอยูต่าม
ล าพงัไดบ้า้ง แต่ถา้ผูดู้แลไปธุระนอกบา้นนาน ก็จา้งคนท างานบา้นมาช่วยดูแล ผูป่้วยนัง่พกัผอ่นท่ีโซฟา
ทั้งวนั ลุกข้ึนมาเดินไปเดินมาบา้ง บางคร้ังเดินข้ึนไปชั้นบน หากใหอ้ยูล่  าพงั ผูดู้แลตอ้งใชตู้ก้ั้นบนัไดไว ้
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เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยเดินข้ึนชั้นบน และตอ้งปิดประตูห้องนอนและหอ้งครัวไว ้และตอ้งเก็บของใหพ้น้มือ
ผูป่้วย 

ผูดู้แลตอ้งพาผูป่้วยเขา้ห้องน ้ า ซ่ึงอยูน่อกหอ้งนอน ตอ้งช่วยอาบน ้า แต่งตวั หากไปนอกบา้น 
ใหใ้ส่ผา้ออ้มส าเร็จรูป (ประตูหอ้งน ้ากวา้ง 68 ซม.) 

การนอน ผูป่้วยนอนบนท่ีนอน (ไม่ใชเ้ตียง เพราะเคยตกเตียง) ตามปกติ สามีมกัดูโทรทศัน์อยู่
นอกหอ้งนอน แลว้เขา้ไปนอนบนเตียงในหอ้งเดียวกบัผูป่้วย ตอ้งจบัตวัใหผู้ป่้วย เม่ือจะนอนและจะลุก
จากท่ีนอน ในวนัเสาร์ อาทิตย ์ลูกชายท่ีมาเยีย่มจะนอนกบัผูป่้วย สามีมกัร้องเพลงใหฟั้ง ถา้ผูป่้วยนอน
ไม่หลบั ผูป่้วยนอนประมาณ 3 ทุ่ม 

การทานอาหาร ผูดู้แลซ้ืออาหารส าเร็จรูปใหท้าน ตอ้งป้อนอาหาร มิฉะนั้นผูป่้วยจะใชมื้อหยบิ
แลว้วางไม่ถูกท่ี ผูป่้วยชอบทานขนมปังเพราะหยบิทานไดง่้าย รวมทั้งผลไมต่้างๆ เช่น ฝร่ัง มะละกอ 
แอปเปิล ส้มโอ 

ผูดู้แลคือสามี ไม่พาผูป่้วยเดินในบริเวณบา้นเพราะกลวัลม้ ผูป่้วยไดเ้ดินเล่นในบริเวณบา้น เม่ือ
ลูกชายมาเยีย่มในช่วงวนัหยดุ และพาผูป่้วยเดิน 

ผูดู้แลคอยดูแลผูป่้วยตลอด เปิดวซีีดีและใหฟั้ง MP3 ส่วนใหญ่เป็นการแสดงของกรมศิลปากร
ซ่ึงผูป่้วยชอบดู ส่วนโทรทศัน์ มกัเปิดการ์ตูนใหดู้ ผูป่้วยชอบเดินในห้องนัง่เล่นตอนกลางวนั 

ผูดู้แลชวนผูป่้วยสวดมนต ์และร้องเพลงใหผู้ป่้วยฟัง 
ผูดู้แล เคยพาผูป่้วยไปหาเพื่อนสนิทของผูป่้วยท่ีนครปฐมปีละ 2-3 คร้ัง แต่ระยะหลงัไม่ไดไ้ป 
ผูดู้แลมีปัญหาในการดูแลผูป่้วย เน่ืองจากผูดู้แลตอ้งดูแลตลอดเวลา ท าใหเ้ป็นโรคเครียด แพทย์

ตอ้งใหย้าโซลอฟ ผูดู้แลเพิ่งท า balloon เพราะเป็นโรคหวัใจ 


