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บทคัดย่อ 
 ภาวะสมองเส่ือมเป็นอาการท่ีพบมากในผูสู้งอาย ุแต่การวิจยัดา้นสภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับ
ผูป่้วยสมองเส่ือมในประเทศไทยยงัมีอยูจ่  ากดั  การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะ
สภาพแวดลอ้มบ าบดัส าหรับผูป่้วยโรคสมองเส่ือมในประเทศไทย 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเจาะจงคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลจากผูดู้แลซ่ึงเป็นญาติของผูป่้วย
โรคสมองเส่ือมจ านวน 32 คน  ผูว้จิยัสัมภาษณ์ญาติของผูป่้วย สังเกตและถ่ายภาพลกัษณะ
สภาพแวดลอ้มบ าบดัท่ีปรากฏอยูใ่นบา้น  การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ใชว้ธีิ
วเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูดู้แลจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดัใหแ้ก่ผูป่้วยสมองเส่ือมทั้งทาง
สภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพและสภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจ  การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ
ประกอบดว้ย ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ า ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อสุขภาพของผูป่้วย และส่ิงอ านวย
ความสะดวกในการดูแลผูป่้วย  การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นจิตใจประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีกระตุน้ความ
ทรงจ าและกิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและจิตใจ  กิจกรรมท่ีส่งเสริมดา้นสังคมและจิตใจใหผู้ป่้วย 
ไดแ้ก่ กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมออกก าลงักายกายภาพบ าบดั กิจกรรมบนัเทิงและนนัทนาการ 
กิจกรรมทางศาสนา 
 ผลการวจิยัน าไปสู่ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มบ าบดั เพื่อใหผู้ดู้แล
น าไปปรับใชใ้หเ้หมาะกบัอาการของผูป่้วยสมองเส่ือมแต่ละคน 
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Abstract 
Alzheimer’s Disease is almost exclusively a disease of the elderly people; however, research 

studies on therapeutic environments for people with Alzheimer’s disease in Thailand are still limited.  
The objective of this study was to study therapeutic environments in homes of people with 
Alzheimer’s Disease. 

This study was a qualitative research.  Informants in this study consisted of 32 family 
members and caregivers of patients with Alzheimer’s disease.  Data were collected by interviewing 
the family members and caregivers, observing and taking photos of therapeutic environmental 
features in homes of patients with Alzheimer’s disease.  Data were analyzed by using content 
analysis. 

The study revealed that family members and caregivers provided therapeutic environmental 
features including supportive physical and social environments.  Therapeutic environmental features 
were categorized as follows: safety features, security features, memory aided features, health 
supportive features, and care assistive features.  Besides supportive physical environments, families 
also provided therapeutic activities including memory stimulating activities and social and emotional 
activities.  Social and emotional activities were social interactions, exercises, physical therapies, 
entertainment activities, and religious activities. 

It was recommended that family members of patients with Alzheimer’s disease should create 
therapeutic environments in the residence by selecting suitable techniques for each patient’s 
behaviors. 


