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ภาพที ่2.23  แสดงระยะ  และการจดัพื้นท่ีใชส้อยต่างๆ ภายในหอ้งครัว 
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             5.  ห้องนอน 
             หอ้งนอนเป็นหอ้งท่ีมีความเป็นส่วนตวัมากท่ีสุดในบา้น  และมกัจะเป็นอีกห้องหน่ึงท่ีถูกละ
ทิ้งในการตกแต่งให้สวยงาม  เหตุผลมาจากห้องนอนไม่ใชห้้องท่ีคนภายนอกจะเห็นได ้ แต่การคิด
เช่นน้ีเป็นเร่ืองไม่ถูกตอ้ง  เพราะห้องนอนเป็นท่ีพกัผ่อน  เจา้ของบา้นตอ้งการนอนหลบับนเตียง
อยา่งสบาย  มีตูเ้ส้ือผา้ท่ีเพียงพอและเป็นระเบียบสวยงาม  อบอุ่นเม่ือเวลาหนาว  และเยน็สบายในฤดู
ร้อน 
             ต  าแหน่งและขนาดของห้องนอน  การจดัวางทิศทางของห้องนอน  ตอ้งค านึงถึงช่องเปิด
หรือหนา้ต่างท่ีจะรับลมและแสงสวา่ง  หอ้งนอนท่ีไม่มีเคร่ืองปรับอากาศควรจะตั้งอยูใ่นทิศท่ีรับลม
ไดดี้  ลมในประเทศไทยโดยเฉพาะกรุงเทพฯจะพดัจากทิศตะวนัตกเฉียงใต้ไปจนถึงทิศใตมุ้่งข้ึนสู่
ทิศเหนือ  ไปจนถึงตะวนัออกเฉียงเหนือในฤดูร้อน  และจะพดัในทางกลบักนัในฤดูหนาว  แต่ช่วง
ฤดูหนาวมีระยะเวลาสั้นและอากาศค่อนขา้งเยน็  เราจึงควรค านึงถึงการรับลมช่วงฤดูร้อนมากกว่า  
ประกอบกบัการจดัทางลมเขา้อาคารจ าเป็นตอ้งมีทางให้ลมออกเพื่อระบายอากาศ  ดงันั้น  ภายใน
หอ้งแต่ละหอ้งจะมีหนา้ต่างบนผนงัมากกวา่หน่ึงดา้น 
             ผูอ้าศยับางคนชอบแสงเวลาเชา้  เพื่อช่วยให้ลุกข้ึนออกก าลงักายหรือไปท างานไดท้นัเวลา  
จึงมกัจะจดัห้องอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงใตข้องบา้น  แต่คนส่วนมากไม่ชอบต่ืนเชา้จึงเปิดช่องเปิด
ดา้นทิศเหนือใตเ้ป็นส่วนใหญ่ 
             กิจกรรมของผูใ้ช้ห้องจะเป็นส่ิงก าหนดขนาดห้องนอน  บางคนใช้เวลาส่วนใหญ่ใน
หอ้งนอน  อ่านหนงัสือ  แต่งตวั  ดูโทรทศัน์  ห้องนอนจะเป็นประเภทก่ึงนัง่เล่น  ขนาดจะตอ้งใหญ่
พอส าหรับการท ากิจกรรมเหล่าน้ี  แต่ถา้บางคนท างานนอกบา้นดึกประจ า  เม่ือเขา้ห้องก็เพื่อนอน
อย่างเดียว  ห้องนอนจะมีขนาดเล็กพอวางเตียง  ตูเ้ส้ือผา้และบริเวณแต่งตวัเท่านั้น  หากแยกห้อง
แต่งตวัไวต่้างหาก  หอ้งนอนจะเล็กลงไดอี้ก 

 
ภาพที ่2.24  แสดงระยะห่างระหวา่งเตียงนอนเด่ียว 
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ภาพที ่2.25  แสดงการจดัต าแหน่งเตียงนอนเด่ียวในแบบต่างๆ 

 

 
ภาพที ่2.26  แสดงระยะ  และขนาดของโตะ๊เขียนหนงัสือ  และมุมพกัผอ่นในหอ้งนอน 
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ภาพที ่2.27  แสดงขนาดพื้นท่ีโตะ๊เขียนหนงัสือ  และท างาน 

 

 
ภาพที ่2.28  แสดงการจดัพื้นท่ีเตียงนอนส าหรับ  2  คน  และระดบัต่างๆ ภายในหอ้งนอน 
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ภาพที ่2.29  แสดงระยะ  และระดบัต่างๆ ภายในหอ้งนอน 

 

 
ภาพที ่2.30  แสดงระยะ  ขนาดตูเ้ส้ือผา้  และพื้นท่ีแต่งตวั 
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ภาพที ่2.31  แสดงขนาด  และระดบัการจดัพื้นท่ีเตียงนอนสองชั้นส าหรับเด็ก  และขนาดของท่ีนอน 
                     แบบพบัเก็บได ้
 

 
ภาพที ่2.32  แสดงทศันียภาพภายในหอ้งนอน 
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ภาพที ่2.33  แสดงขนาด  และพื้นท่ีของโตะ๊เคร่ืองแป้ง  ตูว้างโทรทศัน์  และท่ีนัง่พกัผอ่นภายใน 

                        หอ้งนอน 
 

 
 

ภาพที ่2.34  แสดงทศันียภาพภายในหอ้งนอนท่ีเช่ือมต่อกบัท่ีนัง่พกัผอ่นท่ีระเบียง 
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             6.  ห้องน า้ 
             การออกแบบห้องน ้ าจะตอ้งส ารวจหรือพิจารณาแผนผงัและโครงสร้างบา้นว่ามีลกัษณะ
อย่างไร  เพื่อการจัดวางทิศทางของสุขภัณฑ์  ระบบสุขาภิบาล  ระบบระบายอากาศได้อย่าง
เหมาะสมตั้งแต่เร่ิมแรก  ห้องน ้ าอาจจะเป็นห้องท่ีถูกละเลยมากท่ีสุดในบา้น  บา้นบางหลงัจะจดั
ห้องน ้ าไวใ้ต้บันไดเป็นห้องเล็กๆ แคบๆ  แต่ในวนัหน่ึงๆ  ห้องน ้ าจะให้บริการแก่สมาชิกใน
ครอบครัวหลายคน  คนละหลายคร้ัง  ดังนั้ น  จึงสมควรออกแบบห้องน ้ าให้ใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และสวยงามอีกดว้ย 
             พิจารณาถึงการใช้ห้องน ้ า  นอกเหนือจากการถ่ายของเสีย  อาบน ้ าช าระร่างกาย  ลา้งหน้า
และลา้งมือแลว้  ยงัอาจมีกิจกรรมอ่ืน  เช่น  อ่านหนงัสือ  ออกก าลงักาย  ท่ีผูใ้ช้ห้องน ้ าแต่ละคนจะ
พอใจ  การออกแบบหอ้งน ้าจึงควรศึกษากิจกรรมของผูใ้ชใ้หล้ะเอียด 
             ต  าแหน่งของห้องน ้ าส่วนใหญ่จะอยู่ติดกับห้องนอน  ในห้องนอนใหญ่มักจะมีห้องน ้ า
ส่วนตวัท่ีจะเขา้จากหอ้งนอนเพียงทางเดียว  หรือหากจะใชร่้วมกนัหลายหอ้งนอน  การเขา้ถึงห้องน ้ า
ประเภทน้ีจะเขา้ไดจ้ากบริเวณโถง  หรือทางเดิน  ซ่ึงผูใ้ช้จากห้องนอนทุกห้องเขา้ไดส้ะดวก  ส่วน
บา้นสองชั้นท่ีมีห้องรับแขกอยู่ชั้นล่าง  อาจตอ้งการห้องน ้ าส าหรับแขก  หรือสมาชิกในบา้นใน
ช่วงเวลาท่ีอยู่ชั้นล่าง  ห้องน ้ าประเภทน้ีจะมีเพียงอ่างลา้งหน้า  โถส้วม  และท่ีปัสสาวะชายเท่านั้น  
ยกเวน้วา่สมาชิกในบา้นมีจ านวนมาก  ห้องน ้ าชั้นบนไม่พอเพียงในช่วงเวลาเชา้และเยน็  จึงตอ้งจดั
บริเวณอาบน ้าไวด้ว้ยเพื่อกระจายการใชง้านจากชั้นบนมาชั้นล่าง 
 

 
ภาพที ่2.35  แสดงระยะ  และขนาดของห้องน ้าขนาดเล็ก 
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ภาพที ่2.36  แสดงระยะ  ขนาด  และระดบัของหอ้งน ้า 
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ภาพที ่2.37  แสดงระยะ  และขนาดพื้นท่ีหอ้งน ้า 

 

 
ภาพที ่2.38  แสดงทศันียภาพของหอ้งน ้า 
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ภาพที ่2.39  แสดงขนาด  และระดบัของพื้นท่ีอาบน ้า 

 

 
ภาพที ่2.40  แสดงระยะ  และขนาดต่างๆ ของสุขภณัฑใ์นหอ้งน ้า 
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ภาพที ่2.41  แสดงขนาดของอ่างอาบน ้าในลกัษณะต่างๆ 

 

2.2  วยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

             2.2.1  ภาพรวมของวยัผู้ใหญ่ 
                    นบัตั้งแต่ส้ินสุดช่วงเวลาของวยัรุ่น  ( อายปุระมาณ  20-25 ปี )  ไปจนส้ินสุดชีวิตเรียกวา่
ช่วงเวลาของ "วยัผู ้ใหญ่" ช่วงวยัผูใ้หญ่นับเป็นเวลาช่วงยาว  โดยเฉล่ียราวๆ  50  ถึง  65  ปี  
นกัจิตวทิยาพฒันาการบางท่านแบ่งช่วงวยัผูใ้หญ่ออกเป็น  3  ระยะกวา้งๆ  คือ  วยัผูใ้หญ่ตอนตน้  วยั
ผูใ้หญ่ตอนกลาง  ( วยักลางคน )  และวยัสูงอายุ  แต่ละวยัมีแบบแผนกระสวนพฒันาการเป็น
ลกัษณะเด่นจ าเพาะวยั   
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                    2.2.1.1  ลกัษณะความเป็นไปของวยัผู้ใหญ่   
                    ระยะวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  ไดแ้ก่บุคคลอายุราว  20-25  ปี  ถึง  40  ปี  พฒันาการทางกาย
เจริญเติบโตเตม็ท่ีเป็นระยะทดลองเพื่อหาแนวทางชีวิตท่ีตนตอ้งการและพอใจสืบเน่ืองมาจากวยัรุ่น  
เช่น  อาชีพ  เพื่อน  คู่ครองและอ่ืนๆ  ระยะน้ีจึงมกัเรียกวา่ระยะส ารวจ  ( Exploratory  Period )   
ระยะวยักลางคน  ไดแ้ก่บุคคลอายุราวๆ  40  ปี  ถึง  65  ปี  เม่ือเร่ิมระยะวยัน้ีแบบแผนชีวิตเขา้รูป
หรือเกือบเขา้รูปเขา้รอยแลว้  บุคคลผูมี้พฒันาการสมวยัท่ีผา่นมาจะประสบความส าเร็จในชีวิตดา้น
อาชีพในระดบัและในแนวทางตามประสบการณ์ท่ีตนไดส้ะสมตั้งแต่ระยะวยัทารกสืบมา  จึงไดรั้บ
สมญาวา่  ยคุสุดยอดของชีวติ  หรือยคุความส าเร็จสุดยอด 
ระยะวยัสูงอาย ุ ไดแ้ก่บุคคลอายุราวๆ  60-65  ปีข้ึนไป  วยัน้ีปรากฏความเส่ือมถอยทางร่างกายและ
อาจมีความเส่ือมทางสังคม  ทางอารมณ์และจิตใจร่วมดว้ย  การเตรียมตวัและการปรับตวัเตรียมรับ
ภาวะความเส่ือมถอยต่างๆ  เหล่าน้ีเป็นเร่ืองจ าเป็นและส าคญัเพื่อเป็นบุคคลท่ีด ารงชีวิตวยัสูงอายุดว้ย
ความผาสุก 
                    2.2.1.2  การปรับตัวของบุคคลวยัผู้ใหญ่ทัว่ไป   
                    พฒันาการในวยัผูใ้หญ่เป็นไปในแบบปรับตวัและเปล่ียนแปลงเพื่อเผชิญสภาพการผนั
แปรและรับภาระประจ าชีวิต  กบัเป็นไปในแง่แกไ้ขซ่อมแซมพฒันาการซ่ึงยงัไม่สมบูรณ์  เพราะ
น้อยคนท่ีมี "พฤติกรรมท่ีตอ้งพฒันาการตามวยั"  สมบูรณ์เต็มท่ี  การปรับตวัและเปล่ียนแปลงท่ี
ถูกตอ้งน าไปสู่ผล  คือ  พฒันาการสมตามวยั  ความสุข  ความส าเร็จในชีวิตวยัผูใ้หญ่  ความมัน่คง
ทางอารมณ์  ความมัน่ใจและภาคภูมิใจในตนเอง 
                    การปรับตวัท่ีไม่ดีในวยัผูใ้หญ่มีสาเหตุหลายประการดว้ยกนั  เช่น  มีพฒันาการไม่สม
ตามวยัท่ีผ่านมา  ถูกอบรมเล้ียงดูอย่างปล่อยปละละเลยหรือทะนุถนอมมากเกินไป  พ่อแม่ตั้ ง
ความหวงักบัเด็กมากเกินไป  การปรับตวัดีในวยัผูใ้หญ่เกิดจากการท่ีบุคคลมีพฒันาการสมตามวยัท่ี
ผา่นมา  มีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง  มีความสามารถทางสติปัญญา  มีอาชีพเหมาะสมกบับุคลิกภาพ  
คนยิง่อายมุากยิง่ปรับตวัและเปล่ียนแปลงชา้กวา่คนอายุนอ้ย  คนท่ีมีบุคลิกภาพแบบมัน่ใจตนเองมกั
ปรับตวัต่อเหตุการณ์ต่างๆ  ตามวยัของชีวติไดดี้ 
                    ได้มีผูท้  าการศึกษาคน้ควา้เสนอแนะสาเหตุท่ีน าไปสู่การปรับตวัและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น
อย่างมีความสุขในวยัผูใ้หญ่ไวห้ลายประการ  ไดแ้ก่  มีความเขา้ใจตนเองในแง่ความเขม้แข็งและ
อ่อนแอดีพอสมควร  มีความพอใจในสรรพส่ิงท่ีแวดล้อมอยู่  มีความสามารถและความพร้อม
ปรับปรุงตวัเองใหท้นัเหตุการณ์อนัฉุกละหุกและไม่คาดฝันในชีวติประจ าวยัได ้ มีความสามารถร่วม
กิจกรรมของสังคมและหมู่คณะ  มีความสนใจในกิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกับคู่ครอง  สามารถร่วม
กิจกรรมนั้นๆ  กบัคู่ครองของตนได้  และมีความสัมพนัธ์อนัดีกบับุตรธิดา  ฯลฯ  ( Gormly & 
Brodzinsky  1989 )   
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                    การปรับตวัทุกรูปแบบส่งผลต่อสภาพอารมณ์  สภาพสังคม  และกระสวนบุคลิกภาพ
ของบุคคล  บุคลิกภาพท่ีไดพ้ฒันามาแลว้ตั้งแต่วยัเด็กจะมีผลต่อการปรับตวัในวยัผูใ้หญ่  มีขอ้ท่ีน่า
ละลึกวา่บุคลิกภาพของคนวยัผูใ้หญ่เปล่ียนแปลงยาก  และถา้เปล่ียนก็ช้ากว่าการเปล่ียนในช่วงวยั
เด็ก  ส่วนในดา้นอารมณ์ไม่วา่ประเภทใดส าหรับคนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ยงัมีความเขม้สูง  เม่ือผา่นเขา้
สู่วยักลางคนบทบาทและประสบการณ์ในชีวิตจะช่วยลดความเขม้และความรุนแรงของอารมณ์ลง
ไดบ้า้ง         
                    2.2.1.3  ความกงัวลของบุคคลวยัผู้ใหญ่ 
                    นกัจิตวิทยาพฒันาการหลายท่านแสดงทศันะว่าถา้วิเคราะห์ถึงลกัษณะความกงัวลของ
บุคคลในวยัผูใ้หญ่แลว้อาจกล่าวไดโ้ดยสังเขปวา่  ในตน้ช่วงอายุ  20  ปีเศษ  ความกงัวลมุ่งสู่รูปร่าง
หนา้ตา  ศีลธรรม  จรรยาทางเพศ  การเลือกคู่ครอง  พยายามให้ผูอ่ื้นมองตนในแง่ดี  ปลายช่วงอาย ุ 
20  ปีเศษ  มกักังวลเก่ียวกับเงินและชีวิตครอบครัว  อายุ  30-40  ปี  มีความกังวลเร่ืองสุขภาพ  
ความส าเร็จในชีวิตการงาน  วยักลางคนมีความกงัวลเร่ืองเก่ียวกบัการปรับตวัชีวิตทางเพศอีกคร้ัง  
เร่ืองปัญหาครอบครัวและลูกหลาน  ในวัยสูงอายุกังวลเร่ืองสุขภาพ  ฐานะและบทบาทท่ี
เปล่ียนแปลง  ปัญหาการเงิน  ชีวิตหลงัความตาย  ความกงัวลมากนอ้ยและลึกซ้ึงเพียงไร  เขม้ขน้ใน
แง่ไหน  ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างระหวา่งบุคคล  กระสวนพฒันาการและประสบการณ์ของชีวิตในวยั
ท่ีผ่านมา  ตลอดจนความสามารถในการปรับปรุงตนเองและแกไ้ขปัญหาชีวิต  ( Papalia & Olds 
1995 ) 
                    2.2.1.4  ลกัษณะทัว่ไปของคนวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
                    วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ประมาณอายุตั้งแต่  20-25  ถึง  40  ปี  กระสวนพฒันาการท่ีน่าสนใจ
ในระยะวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ซ่ึงพึงจะบรรยายไดแ้ก่  การประกอบอาชีพ  การเลือกคู่ครอง  การปรับตวั
ในชีวิตสมรส  การปรับตัวเพื่อท าหน้าท่ีบิดามารดา  การปรับตัวในชีวิตโสด  พฒันาการทาง
สติปัญญา  และพฒันาการทางการ 
                    วยัผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นระยะท่ีความเจริญเติบโตทางกายพฒันาเตม็ท่ีและสมบูรณ์  อวยัวะ
ทุกส่วนท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยทัว่ไปบุคคลมกัมีร่างกายแข็งแรง  ในดา้นอารมณ์นั้น  ผู ้
เขา้ถึงภาวะอารมณ์แบบผูใ้หญ่มีความคบัขอ้งใจนอ้ย  ควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน  มีความแน่ใจ  และมี
ความมัน่คงทางจิตใจดีกว่าในระยะวยัรุ่น  ส่วนดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือลกัษณะพฒันาการ
ทางสังคมนั้ น  ระยะน้ีการให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนร่วมวยัเร่ิมลดลง  เปล่ียนแปลงมาสู่
สัมพนัธภาพและผูกพนักบัเพื่อนต่างเพศแบบคู่ชีวิต  สัมพนัธภาพกบัเพื่อนร่วมงานไม่สู้จะลึกซ้ึง
เหมือนสัมพนัธภาพกบักลุ่มเพื่อนร่วมวยัในวยัรุ่น  จุดศูนยก์ลางของสัมพนัธภาพคือครอบครัว  ส่วน
ผูใ้หญ่ท่ียงัไม่มีคู่ครองและครอบครัวยงัคงให้ความส าคญัต่อกลุ่มเพื่อนร่วมวยัอีกสืบไป  แต่ความ
เขม้ของความผกูพนัและภกัดีเร่ิมลดนอ้ยลง  จ  านวนสมาชิกของกลุ่มมกัจะนอ้ยลงดว้ย          
       



 50 

             2.2.2  การประกอบอาชีพ 
                    การประกอบอาชีพเป็นพฤติกรรมท่ีจ าเป็นและส าคญัประจ าวยัน้ี  เพราะเป็นเคร่ืองช้ี
ความเป็นผูใ้หญ่  นอกจากท าให้มีความรู้สึกว่ามีฐานะทางการเงินแล้ว  ยงัท าให้เกิดความรู้สึกมี
อิสระเสรี  มีหนา้มีตา  มีความมัน่คงทางจิตใจ  การตั้งตวัไดเ้ป็นหลกัฐาน  ไดรั้บการยอมรับในสังคม  
เป็นการสร้างฐานะทางครอบครัว  มีเกียรติ  และมีความส าเร็จในชีวติดา้นต่างๆ 
ใครเลือกอาชีพอะไรและมีความกา้วหนา้ในดา้นอาชีพมากนอ้ยเพียงไรนั้น  ข้ึนอยูก่บัปัจจยัแวดลอ้ม
หลายประการ  อาทิ  เพศ  การเตรียมตวั  การศึกษาอบรมฝึกฝนในวิชาชีพนั้นๆ  ความตอ้งการของ
สังคม  สภาพเศรษฐกิจการเมือง  สถานภาพทางครอบครัว  โอกาส  เพื่อนร่วมอาชีพ  ปริมาณคนผู้
เสนอตวัท าอาชีพนั้นๆ  กบัความตอ้งการปริมาณคนท างานในอาชีพนั้นๆ  เป็นองค์ประกอบของ
ความยากง่ายในการหางานและความกา้วหนา้ในอาชีพ 
                    ความส าเร็จมากน้อยในการประกอบอาชีพมีอิทธิพลต่อความสุข  ความทุกข์  ความ
เจริญกา้วหนา้ของชีวติ  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจส่วนบุคคล  ทั้งยงัมีผลต่อความสงบราบร่ืนใน
ครอบครัวและพฒันาการของบุคคลวยัต่างๆ  ในบา้นดว้ย  ความไม่ราบร่ืนในการประกอบอาชีพอาจ
เกิดจากหลายสาเหตุผสมผสานกนั  เช่น  สถานท่ีท างานอยู่ไกลถ่ินท่ีอยู่  ลกัษณะงานไม่ตอ้งตาม
บุคลิกภาพนิสัยความสามารถของตน  ขาดการเตรียมตวัในการปฏิบติังานอาชีพนั้นๆ  หรือเขา้กบั
เพื่อนร่วมงานและนายงานไม่ได ้ คู่สมรสหรือครอบครัวไม่สนบัสนุน  เร่ืองเพศก็เป็นอุปสรรคได้
บา้ง  ดงัขอรวบรวมมากล่าวในท่ีน้ีสักเล็กนอ้ย  ไดแ้ก่  เพศไม่เหมาะกบังาน  หรือขดัต่อการมีคู่ครอง  
งานบางอย่างอาจท าให้เกิดความแตกร้าวในครอบครัว  ความจ าเป็นของงานท าให้สามีและภรรยา
ตอ้งแยกกนัอยูค่นละท่ีเกือบตลอดเวลา  ในวงงานเดียวกนัภรรยามีรายไดแ้ละต าแหน่งหน้าท่ีดีกว่า
สามีก็อาจท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ  ถา้ทั้งสามีภรรยาไม่ท าความตกลงกนัในเร่ืองน้ีให้ชดัเจน
และยอมรับกนัได ้ ( Lefrancois 1990 )   
                    สามีภรรยาผูมี้อายุในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ผูมี้ลูกเล็กๆ  และจ าเป็นตอ้งออกไปประกอบ
อาชีพนอกบา้นทั้งคู่  จ  าตอ้งปล่อยลูกนอ้ยและบา้นเรือนใหอ้ยูใ่นความดูแลของบุคคลอ่ืน  เหตุการณ์
เช่นอาจเกิดปัญหาหลายประการซ่ึงสามีภรรยาตอ้งค านึงถึง  เตรียมรับและแกไ้ขให้ดี  มิฉะนั้นอาจ
เป็นผลร้ายต่อพฒันาการของเด็กตามวยัและต่อความราบร่ืนของชีวิตครอบครัวทั้งในปัจจุบนัและ
ภายหนา้ 
                    เน่ืองจากบุคคลวยัน้ีอยู่ในระยะส ารวจ  ฉะนั้นในด้านการประกอบอาชีพอาจมีการ
เปล่ียนงานมากกวา่หน่ึงคร้ังเพื่อแสวงหางานท่ีตนพอใจจริงๆ  หรือเพื่อประโยชน์ทางการเงิน  เพื่อ
การตั้ งครอบครัว  เพื่อฐานะทางสังคม  มีไม่น้อยท่ีต้องย ้ายจากถ่ินเดิมและครอบครัวเพื่อ
ความกา้วหนา้ไปด ารงต าแหน่งใหม่ท่ีดีกวา่  ชายหรือหญิงผูมี้ความใฝ่สูงในการงานอาจใชเ้วลากบั
เพื่อนและครอบครัวนอ้ยลง  หรือเตม็ใจเป็นโสด 
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ความตามกล่าวในขอ้น้ีเป็นการเสนอตวัอยา่งส่วนนอ้ยของปัญหาซ่ึงผูใ้หญ่ผูเ้ร่ิมประกอบอาชีพควร
คาดหมายไวว้า่จะไดพ้บ 
 

             2.2.3  ชีวติสมรสและการปรับตัวในชีวติสมรส 
                    2.2.3.1  การเลอืกคู่ครอง 
                    การแสวงหาคู่ครองเป็นพฤติกรรมปกติของคนในวยัน้ี  อาจมีการกระท ามาแลว้ตั้งแต่ยงั
อยูใ่นช่วงวยัรุ่น  แต่ส าหรับบางรายจะเร่ิมเม่ือยา่งเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้  ชนิดของการเลือกคู่ครอง
ในวยัน้ีเป็นแบบเอาจริงเอาจงัและเลือกเฟ้นมากกวา่เดิม 
หลกัเกณฑ์ส าหรับการเลือกคู่ครองท่ีจะน าไปสู่ชีวิตสมรสท่ีผาสุกไดมี้ผูเ้สนอแนะไวห้ลายประการ
ดว้ยกนั  ซ่ึงขอรวบรวมมาเสนอบางประการ  ดงัน้ี 
                    1.  มีความคลา้ยๆ  กนัในรสนิยม  ค่านิยม  ระดบัการศึกษา  ความสนใจ  การใชเ้วลาวา่ง  
ศาสนา  ความเช่ือ  รากฐานทางวฒันธรรม  สภาพทางเศรษฐกิจ  ลกัษณะของครอบครัว  เช้ือชาติ 
                    2.  มีบุคลิกภาพท่ีไปดว้ยกนัไดท้ั้งในแง่ท่ีคลา้ยกนัและไม่เหมือนกนั  หรือท่ีเป็นไปใน
แบบตรงขา้ม  เช่น  คนอารมณ์ร้อนกบัคนอารมณ์เยน็  ทั้งน้ีเพื่อความสมดุลของชีวติ 
                    3.  ชายและหญิงมีอายุใกลเ้คียงกนั  จากการวิจยัให้ขอ้เสนอแนะวา่ไม่ควรห่างกนัมาก
ถึง  10  ปี  และตามปกติชายควรมีอายมุากกวา่หญิง 
                    4.  มีอาชีพเล้ียงตวัพอท่ีจะช่วยกนัสร้างครอบครัวใหเ้ป็นสุขได ้
                    5.  มีความรักใคร่ผูกพนั  มีความนบัถือและนิยมชมชอบซ่ึงกนัและกนั  มีรสนิยมทาง
เพศท่ีไปดว้ยกนัไดแ้ละมีความพยายามเขา้อกเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 
                    6.  ทั้งสองฝ่ายมีวฒิุภาวะทางอารมณ์และสังคม 
                    7.  โดยกวา้งๆ  ผูห้ญิงมกันิยมผูช้ายในแง่ของความสามารถ  ความเป็นคนเด่นดา้นใด
ดา้นหน่ึง  เช่น  การกีฬา  การดนตรี  ความเป็นผูน้ า  ความสามารถทางดา้นวิชาการ  ความเขา้อก
เขา้ใจ  การให้ความคุม้ครอง  การมีลกัษณะสมชาย  รูปร่างหนา้ตาของชายมีความส าคญัอนัดบัรอง  
แต่ฝ่ายชายมักช่ืนชมผูห้ญิงในด้านรูปร่างหน้าตาลักษณะสมหญิงความเป็นแม่บ้านแม่เรือน  
ความสามารถในการเขา้สังคม  ( Gormly & Brodzinsky 1989; Lefrancois 1990 ) 
                    2.2.3.2  การปรับตัวในชีวติสมรส 
                    เม่ือหญิงและชายแต่งงานและมาอยูด่ว้ยกนัแลว้จะตอ้งปรับตวัให้ไปดว้ยกนัได ้ แมว้่า
ก่อนแต่งงานนั้นได้มีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  และใช้เวลาพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนแล้วก็ตาม  ก็
อาจจะมีหลายส่ิงหลายอย่างท่ีไม่ลงตวัพอดี  ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการอยู่ร่วมกนัอย่างยาวนานของ
บุคคล  2  คน  ซ่ึงนอกจากมีความแตกต่างกนัในเร่ืองเพศแลว้ยงัต่างกนัในดา้นอ่ืนๆ  ไม่มากก็นอ้ย  
เพราะบุคคลแต่ละคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน  ทั้ งสองคนมาจากฐานทางครอบครัวท่ีแตกต่างกัน  
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ตามปกติหญิงปรับตวัให้เขา้กบัชายง่ายกวา่ชายปรับตวัให้เขา้กบัหญิง  อยา่งไรก็ดีตอ้งมีการปรับตวั
ทั้งสองฝ่าย  ชีวติคู่จึงจะสามารถด ารงอยูไ่ด ้
                    คู่ท่ีเพิ่งแต่งงานตอ้งปรับตวักบักิจวตัรประจ าวนัใหม่ๆ  รวมทั้งนิสัยการกิน  การนอน  
การใชชี้วติประจ าวนั  และความสัมพนัธ์กบัญาติและเพื่อนฝงูของอีกฝ่ายหน่ึง  เร่ืองเงินๆ  ทองๆ  ซ่ึง
แทบจะเป็นหวัขอ้ท่ีตอ้งหา้มเม่ือเป็นคู่รัก  พอแต่งงานกลบัเป็นเร่ืองส าคญัเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งพูดถึงหรือ
ถกเถียงกนั  การเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นร่วมกนัโดยเฉพาะท่ีมีราคาสูง  เช่น  บา้นหรือรถยนต์ก็อาจ
สร้างปัญหาได ้
                    หญิงและชายจะตอ้งปรับตวัในบทบาทใหม่คืออย่างสามีภรรยา  ในความตอ้งการทาง
เพศ  ในกิจการบา้นเรือน  ในวธีิการด าเนินชีวิต  ในทศันคติ  ค่านิยม  ความสนใจ  ลกัษณะ  อารมณ์  
ความยากล าบากในการปรับตวัอาจเกิดข้ึนไดถ้า้หญิงชายยงัไม่มีวุฒิภาวะทางจิตใจ  ไม่มีการเตรียม
ตวัทางเศรษฐกิจและทางสังคมเพื่อใชชี้วติคู่  ไม่รู้จกักนัดีพอสมควร  มีความแตกต่างกนัมากในดา้น
ภาวะจิตใจ  ไม่มีความยบัย ั้งอารมณ์สมเป็นผูใ้หญ่  วยัของคู่สมรสต่างกนัมาก  หรือมีผูม้าวุน่วายใน
ชีวิตสมรสเป็นจ านวนมาก  เร่ืองเหล่าน้ีกวา้งขวางมากเกินวิสัยท่ีจะบรรยายให้หมดส้ินในหนงัสือ
เล่มน้ี 
                    เน่ืองจากชีวิตสมรสเป็นลกัษณะพฤติกรรมท่ีเด่นมากทั้งหญิง-ชายในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  
เน้ือหาท่ีจะอภิปรายต่อไปน้ีได้คดัเลือกสาระท่ีน่ารู้บางแง่เพื่อเป็นแนวคิดดา้นการปรับตวัในชีวิต
สมรส  โดยเก็บความรวบรวมส่วนมากจาก  Gormly & Brodzinsky ( 1989 )  Janzen, Paterson, 
Blashko    ( 1989a, 1989b )  Paterson  ( 1991 )  และ  Lefrancois ( 1990 ) 
                    2.2.3.3  ครอบครัวและความรัก 
                    วยัผูใ้หญ่ตอนต้นคือวยัสร้างครอบครัว  คนทัว่ๆ  ไปมกัใฝ่ฝันจะมีชีวิตคู่และสร้าง
ครอบครัวของตน  แมต้ระหนงัอยูลึ่กๆ  วา่ครอบครัวสมยัใหม่ขาดรากฐานท่ีลึกซ้ึงกวา่เม่ือส่ีสิบห้าปี
ท่ีแลว้  แต่สายใยมิตรภาพของคนในครอบครัวเดียวกนัก็ยงัมีคุณค่าในความเก้ือกูลผูกพนัและเป็น
เพื่อน  เหมือนกบัค าวา่  "เลือดขน้กวา่น ้า"     
                    เม่ือแต่งงานสร้างครอบครัวแลว้  ลกัษณะครอบครัวก็จะต่างๆ  กนั  แต่ละครอบครัวก็มี
รูปแบบในความสัมพนัธ์  ความเช่ือ  ทศันคติ  ค่านิยม  ท่ีไม่ซ ้ ากนั  แต่มีความผกูพนัต่อกนัและกนั
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวไม่ทางใดก็ทางหน่ึง  สภาพความเป็นไปของครอบครัวไม่หยุดอยูก่บัท่ี  
ปัจจยัท่ีท าให้ครอบครัวด ารงอยู่ไดโ้ดยไม่แตกสลายนั้น  นกัจิตวิทยาเช่ือวา่  รักแทเ้ป็นปัจจยัส าคญั
ปัจจยัหน่ึง 
                    2.2.3.4  รักแท้ของคู่สามี-ภรรยา 
                    รักแทใ้นท่ีน้ีหมายเฉพาะเจาะจงถึงรักแทร้ะหวา่งสามี-ภรรยา  เป็นการยากท่ีจะตอบว่า
รักแทคื้ออะไร  แต่หากเราล าดบัความรักในวยัต่างๆ  แลว้คงจะมีลกัษณะดงัน้ี 



 53 

วยัเด็ก  ความรักคือ  ความติดพนั  ช่ืนชอบ  ใกลชิ้ด  เด็กๆ  จึงกล่าวค าวา่ "รัก"  ไดง่้ายๆ  เช่นรักพ่อ
แม่  รักครู  รักเพื่อน 
                    วยัรุ่น  ความรักคือส่ิงท่ียิง่ใหญ่  เด็กวยัน้ีจึงตกหลุมรักง่ายดาย  รักเพราะพอใจ  ชอบ  รัก
เพราะความดึงดูดใจของเพศตรงกนัขา้ม  รักเพราะตรงกบัรสนิยมของตน  เร่ืองโรแมนติกเป็นเร่ือง
ไม่ตอ้งการเหตุผลและปัญญา 
                    วยัผูใ้หญ่ตอนตน้  มีความสับสนมากท่ีสุดในเร่ืองความรัก  ดูเหมือนวา่  คนวยัน้ีรักใคร
จริงๆ  จงัๆ  ไม่เป็น  อยากรักแต่ก็กลวัความรับผิดชอบ  รู้สึกสนิทสนมแต่ก็สับสน  รู้สึกว่าอารมณ์
รักเป็นอารมณ์ท่ีซบัซอ้น  ในปลายๆ  วยัผูใ้หญ่ตอนตน้  คนจะเขา้ใจเร่ืองความรักดีข้ึน  และยอมรับ
ความรักท่ีตอ้งร่วมกบัความรับผิดชอบ  เร่ืองเพศก็มีความส าคญั  แต่ไม่ส าคญัท่ีสุด  รู้จกัรักโดยไม่มี
เง่ือนไข  เช่น  เง่ือนไขของฐานะการเงิน  ดา้นสังคม  ดา้นความส าเร็จทางการงาน  และน่ีคือรักแท ้ 
อยา่งไรก็ดี  มีผูใ้หญ่เป็นจ านวนมากท่ีไม่สามารถบรรลุถึงจุดน้ี 
                    ดร.สเตินเบอร์ก  ( 1987 )  นกัจิตวิทยาเร่ืองครอบครัวแห่งมหาวิทยาลยัเยล  ไดศึ้กษา
เร่ืองความรักมากมาย  และสรุปวา่รักแทเ้กิดข้ึนแลว้ด ารงอยู่ไดด้ว้ยองค์ประกอบ  3  ประการ  คือ  
อารมณ์  แรงจูงใจ  และการมีสติสัมปชญัญะ 
                    องค์ประกอบด้านอารมณ์  เป็นความรู้สึกผูกพนั  ใกล้ชิด  สนิทสนม  ช้ืนชม  อาทร  
ห่วงใย  เขา้ใจ  อภยั 
                    องค์ประกอบด้านแรงจูงใจ  เป็นความผูกพนัทางกายภาพ  ความสัมพนัธ์ทางเพศรส  
ความรู้สึกโรแมนติกต่อกนั  และกนัไม่เส่ือมคลาย 
                    องคป์ระกอบดา้นสติสัมปชญัญะ  เป็นความรับผิดชอบต่อกนัและกนั  ร่วมทุกขร่์วมสุข
ดว้ยกนั  อดทนต่อกนั  พร้อมท่ีจะเปิดเผยและโตแ้ยง้กนัและกนั  เคารพต่อกนัและกนั  เต็มใจท่ีจะ
เปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีควรจะเปล่ียนแปลง 
                    ดร.สเตินเบอร์ก  ( 1987 )  ให้ความเห็นว่า  ถ้าหากปราศจากความรักชนิดน้ีแล้ว  
ครอบครัวก็จะล่มสลายได ้ มนุษยไ์ม่ไดเ้กิดมาพร้อมกบัรู้จกัรัก  ความรักเป็นส่ิงท่ีคนเราตอ้งเรียนรู้  
คนบางคนเกิดมาโดยไม่เคยเรียนรู้ท่ีจะให้ความรักและรับความรัก  ดงันั้นในการแต่งงานจึงควร
เลือกคนท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองความรัก  เพราะถา้เขาไม่เคยเรียนรู้ท่ีจะรัก  เขาก็จะให้รักแก่คู่ครองและลูก
ไม่เป็น  ในท่ีสุดครอบครัวก็ตอ้งล่มสลาย 
                    2.2.3.5  การเรียนรู้ทีจ่ะเจ็บปวดเพือ่รัก 
                    คู่สมรสทุกคู่ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเจ็บปวดเพื่อรัก  เพราะเราอาจจะตอ้งสูญเสียบางอย่างไป
เพื่อท่ีจะรักใครจริงๆ  และเราก็อาจจะสูญเสียบางอยา่งไปหากจะไม่รักใครเลยเช่นกนั  โดยปราศจาก
ความรักเราจะเดินโดดเด่ียวไม่มีใครร่วมสุขร่วมทุกข์  ไม่มีคู่คิดคู่ปรึกษา  แต่ในท านองเดียวกนั  
หากเรามีรักแทแ้ละสูญเสียรักไป  ไม่ว่าจากการตายจาก  หย่าร้าง  แยกกนัอยู่  มีขอ้ขดัแยง้  ความ
เจบ็ปวดก็จะเกิดข้ึน  และก็ยากท่ีจะทนทานเช่นกนั 
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                    เรารักผูอ่ื้นเพราะเราเรียนรู้ท่ีจะรักตนเอง  ถา้เราไม่เรียนรู้ท่ีจะรักตนเองก็รักผูอ่ื้นไม่เป็น  
คนท่ีเกลียดตวัเอง  ไม่เคารพตวัเอง  ก็รักคนอ่ืนนอ้ยลงหรือรักไม่ไดเ้ลย 
                    เม่ือคนท่ีเรารักจากไปโดยวิธีใดๆ  ก็ตาม  ส่วนหน่ึงของเราก็ตายจากไปดว้ย  และเป็น
ส่วนท่ีไม่อาจทดแทนได ้ ส่วนท่ีเราใฝ่ฝันร่วมกนักบัคนๆ  นั้นก็จากไปดว้ย  การสูญเสียอาจท าให้
เกิดความรู้สึกอ่ืนๆ  ติดตามมา  เช่น  ความโกรธ  การปฏิเสธ  ความเศร้าซึม  วิตกกงัวล  อึดอดั  และ
สงสารตนเอง 
                    การมีความรักท าให้ชีวิตเรามีจุดมุ่งหมายในชีวิต  มีความหวงัและความใฝ่ฝัน  เม่ือเรา
สูญเสียคนรักไปโดยการแยกทางกนั  ตายจากกนั  วิธีการแกไ้ขปั้ญหาคือ  ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะรักต่อไป  
และพร้อมท่ีจะยอมรับความรักจากผูอ่ื้น  เช่น  จากลูกๆ  เพราะความรักท าให้ชีวิตด าเนินต่อไปอยา่ง
ไม่ขมข่ืนเจบ็ปวด 
 

             2.2.4  ชีวติโสด 
                    เม่ือยา่งเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  คนส่วนมากมกัแต่งงานมีครอบครัวมีบุตรธิดา  แต่บางคนเลือก
อยูเ่ป็นโสดซ่ึงอาจเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ  เช่น  อุทิศชีวิตเพื่องาน  เพื่ออุดมการณ์  มีความ
รับผิดชอบกับครอบครัวเดิมของตนจนไม่มีเวลาเอาใจใส่ในเร่ืองน้ีอย่างจริงจงั  โรคภยัไข้เจ็บ  
ส่ิงแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวย  มีประสบการณ์ไม่ดีเก่ียวกบัชีวิตครอบครัว  ญาติพี่น้องไม่สนับสนุน  
เป็นความประสงค์ของผูน้ั้นเองเพราะชอบชีวิตโสด  ปัญหาของคนโสดท่ีส าคญัคือความรู้สึกดอ้ย
และวา้เหว ่ ผูท่ี้จะด าเนินชีวติคนโสดไดอ้ยา่งผาสุกคือผูพ้ยายามแกไ้ขอารมณ์ดงักล่าวน้ีโดยวิธีต่างๆ  
เช่น  ใช้เวลาศึกษาเล่าเรียน  ท างานอดิเรก  อุทิศตนเพื่อกิจกรรมสังคม  ใช้ชีวิตให้หมดไปกบังาน  
ไม่ตดัขาดจากสมาคม  มีเพื่อนสนิทมากคน  หาทางสนองความรู้สึกอยากเป็นบิดามารดาและ
ความรู้สึกทางเพศในแนวท่ีสังคมยอมรับ  ( Gormly & Brodzinsky 1989; Lefrancois 1990 )  
ต่อไปน้ีจะได้กล่าวถึงการปรับตัวต่อชีวิตโสดของคนทั้งวยัผูใ้หญ่ตอนต้นและในวยักลางคน            
( เพราะมีความต่อเน่ืองและมีรูปแบบท่ีคลา้ยกนั )  
                    2.2.4.1  การปรับตัวในบทบาทของคนโสด 
                    มีค  ากล่าวท่ีรู้จกักนัแพร่หลายในวชิาการเก่ียวกบัครอบครัวและการสมรสวา่  "Marriage 
and parenthood are not for everybody" ซ่ึงพอจะแปลเป็นภาษาไทยไดว้า่  "การแต่งงานและการเป็น
พอ่แม่ไม่ใช่ส าหรับคนทุกคน" 
                    คนกลุ่มหน่ึงมีทศันคติว่า  ผูเ้ลือกอยู่เป็นโสดคือผูท่ี้ไม่มีผูใ้ดมารักและไม่รู้จกัรักใคร  
ขาดคนมาทะนุถนอมเอาอกเอาใจ  มกัมีชีวิตอย่างเงียบเหงาวา้เหว่  จึงมกัเป็นผูท่ี้ไร้ความสุข  มี
อารมณ์ไม่ค่อยคงเส้นคงวา  ลกัษณะบุคลิกภาพเช่นน้ีแทจ้ริงอาจพบไดท้ั้งในกลุ่มผูอ้ยูเ่ป็นโสดและมี
ชีวติสมรส  สถานภาพทางการสมรสอาจมีอิทธิพลหรือไม่มีอิทธิพลต่อลกัษณะบุคลิภาพดงักล่าวนั้น 
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แอริค  ฟรอมม์  ผูเ้ขียนหนงัสืออนัมีช่ือเสียงทัว่โลกช่ือ  The Art of Love ไดใ้ห้ค  านิยามเก่ียวกบั
ความรักและศิงปะแห่งความรักไวม้ากมาย จะน าแต่ประเด็นส าคญัมากล่าวในท่ีน้ี  ท่านไดอ้ธิบายวา่  
ความรักตอ้งอาศยัการตอบสนองต่อกนัและกนัระหวา่งตวัเรากบัผูท่ี้เรารักในแง่มุมดงัต่อไปน้ี 
                    ความเอ้ืออาทรต่อกนัและกนั  ( mutual care ) 
                    ความรักนบัถือซ่ึงกนัและกนั  ( mutual respect ) 
                    ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ( mutual understanding ) 
                    ความรับผดิชอบต่อกนัและกนั  ( mutual responsibility ) 
หากปราศจากเยื่อใยต่อกันและกันด้านอารมณ์และจิตใจในรูปแบบดังกล่าวมาน้ี  ความรักก็มี
ลกัษณะรักเทียม  อาจแตกสลายไดง่้าย  ( ศรีเรือน แกว้กงัวาล 2536ก ) 
                    ในวงการจิตวิทยาถือวา่ความรักมีหลายรูปแบบ  เช่น  ความรักระหว่างเพื่อนกบัเพื่อน  
สามีกบัภรรยา  พ่อแม่กบัลูก  พี่กบัน้อง  นายจา้งกบัลูกจา้ง  ฯลฯ  ดงันั้นผูท่ี้อยู่เป็นโสดไม่จ  าเป็น
จะตอ้งอยู่อยา่งปราศจากความรัก  ถา้เขาสามารถแสวงหาและสร้างสรรค์ความรักในรูปแบบอ่ืนๆ  
ชดเชย  ในวงการจิตวิทยาถือวา่ความรักท่ีไม่พวัพนัเร่ืองกามารมณ์  ( non sexual relationships )  มี
ความส าคญัต่อการมีชีวิตท่ีเป็นสุขไม่แพค้วามสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสระหวา่งคู่สมรส  ( Lefrancois 
1990 )  ถา้หญิงชายท่ีอยูเ่ป็นโสดปลงตกกบัวิถีชีวิตของตนได ้ และมีรักอ่ืนชดเชยก็สามารถด าเนิน
ชีวติของตนไปไดอ้ยา่งราบร่ืนจนตลอดอายขุยั  
                    ผูท่ี้แต่งงานอาจเป็นผูไ้ร้รักก็ไดถ้า้เขาไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพกยัคู่ครองของตนใน
รูปแบบท่ีกล่าวมาแล้ว  ( ตามความคิดเห็นของแอริค ฟรอมม์ )  อน่ึงผูท่ี้แต่งงานมีชีวิตคู่หาก
ปราศจากความรักในรูปแบบอ่ืนๆ  มาสนบัสนุนความรักฉันคู่ครองก็นบัว่าเส่ียงต่อการมีชีวิตโดย
ปราศจากรัก  เพราะความรักในชีวิตคู่อาจจะพงัทลายในวนัใดวนัหน่ึง  และเขาผูน้ั้นก็จะอยู่อย่าง
ปราศจากรักโดยส้ินเชิง  ซ่ึงเป็นสถานภาพท่ีบัน่ทอนสุขภาพจิต  ( ดงัมีค ากล่าวในภาษาองักฤษว่า  
"Don't put all the eggs in only one basket." )   
                    โดยทัว่ไปเม่ือเปรียบเทียบจ านวนชาย-หญิงท่ีอยูเ่ป็นโสดล่วงไปจนถึงวยักลางคน  ก็จะ
พบว่าจ านวนหญิงมีมากกวา่ชาย  ทั้งน้ีเพราะหญิงมีขีดจ ากดัทางวฒันธรรมในการแสวงหาคู่ครอง
มากกว่า  หญิงด ารงความเป็นสาวไดไ้ม่นานเท่าชายด ารงความเป็นหนุ่ม  หญิงมีความสามารถเชิง
สังคมส าหรับทดแทนชีวติคู่มากกวา่ชาย  ส าหรับชายท่ีอยูเ่ป็นโสดมาจนถึงวยักลางคน  โอกาสท่ีจะ
แสวงหาคู่ครองก็ยงัคงมีอยู ่ แต่โอกาสแบบนั้นส าหรับหญิงส่วนมากนบัวา่ไดส้ิ้นสุดเสียแลว้ 
                    ในยุคสมยัท่ีงานอาชีพและการศึกษาเปิดให้ชายเท่านั้น  งานหลกัของหญิงคือการเป็น
แม่บ้านและเป็นเมีย  โลกของหญิงถูกขีดวงให้อยู่ภายในครัวเรือน  แต่ในยุคปัจจุบนัน้ี  หญิงมี
โอกาสในงานอาชีพและการศึกษาทดัเทียมกบัชาย  โลกของหญิงไม่จ  ากดัเฉพาะงานในบา้นเรือน  
จึงไม่จ  าเป็นนกัท่ีหญิงตอ้งอาศยัการแต่งงานเป็นกุญแจเบ้ืองตน้เพื่อไขไปสู่ความส าเร็จและความ
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ภาคภูมิใจในตนเอง  การอยู่เป็นโสดของหญิงจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าเสียขวญัมากนกั  แมห้ญิงบางคน
อาจจะรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจท่ีตนพลาดโอกาสจะมีชีวติคู่และมีครอบครัว 
                    ทั้งชายโสดและหญิงโสดตอ้งปรับตวัต่อชีวิตโสดของตนโดยประการต่างๆ  ซ่ึงจะขอ
น ามากล่าวในท่ีน้ีสัก  4  ประการ  ไดแ้ก่ 
                    1.  ปรับตวัต่อความตอ้งการทางเพศ 
                    2.  ปรับตวัต่อความตอ้งการเป็นพอ่แม่ 
                    3.  ปรับตวัต่อความตอ้งการมีมิตรสนิท 
                    4.  ปรับตวัต่อการใชเ้วลาวา่ง 
วธีิปรับตวัในแง่มุมทั้ง  4  ขอ้น้ี  ยอ่มมีรายละเอียดแตกต่างไปในแต่ละบุคคล  แต่ใคร่เสนอหลกัการ
เพื่อประกอบการพิจารณาในการปรับตวัอยา่งกลางๆ  ดงัน้ี 
                    1.  ปรับตวัต่อความตอ้งการทางเพศ  ความตอ้งการทางเพศและการแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการน้ีเป็นภาวะท่ีก่อให้เกิดปัญหาอารมณ์และจิตใจต่อทั้งผูท่ี้มีชีวิตคู่และชีวิต
โสด  บทัเลอร์  ( Butler 1989 )  ถึงกบักล่าววา่ความตอ้งการทางเพศเป็นปัญหายิง่ใหญ่ปัญหาหน่ึงใน
วิถีชีวิตของคนในวยัผูใ้หญ่ไม่แพเ้ร่ืองท ามาหากิน  แต่คนส่วนมากมกัไม่น ามากล่าวถึง  มกักลบ
เกล่ือน  หรือมกัไม่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีอยา่งถูกตอ้งเพียงพอ 
                    สัญชาตญาณทางเพศเป็นสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษยเ์ยี่ยงเดียวกบัสัตวโ์ลกอ่ืนๆ  
เหมือนดงัค ากล่าวท่ีว่า  "การกิน  การนอน  การขบัถ่าย  การเสพเมถุน  มนุษยเ์หมือนกบัสัตว ์ แต่
ธรรมะท าให้คนต่างจากสัตว"์  นักจิตวิทยาทุกแนวคิดยอมรับว่าความตอ้งการทางเพศเป็นความ
ตอ้งการขั้นพื้นฐานขอ้หน่ึงของมนุษย ์ ฟรอยด์ถึงกบัให้ความเห็นเน้นความตอ้งการน้ีอย่างหนัก
หน่วงว่า  ความตอ้งการทางเพศและความกา้วร้าวสองประการน้ีเป็นแรงขบั  ซ่ึงเป็นตน้เง่ือนของ
พฤติกรรมของมนุษย์นานาประเภท  เช่น  การตอ้งการเป็นคนส าคญั  การตอ้งการอ านาจ  การ
ตอ้งการสะสมทรัพยสิ์นและความสนใจในรูปธรรม  ฯลฯ 
                    นกัคน้ควา้เร่ืองพฤติกรรมเพศของมนุษยห์ลายท่าน  เช่น  Butler  และ  Lewis  ( 1989 )  
แสดงความคิดเห็นพอ้งกนัว่า  ความตอ้งการทางเพศของมนุษยมิ์ไดส้ิ้นสุดเม่ือคนเขา้สู่วยักลางคน
และวยัชรา  เป็นแต่ลดความรุนแรงของความตอ้งการลงเท่านั้น  ส าหรับหญิงชายวยัผูใ้หญ่ซ่ึงไม่
สามารถตอบสนองความตอ้งการน้ีโดยระบบแต่งงานและระบบครอบครัว  ก็อาจหาทางชดเชยความ
ตอ้งการน้ีไดโ้ดยประการต่างๆ   กิจกรรมเหล่าน้ีไดแ้ก่  กิจกรรมทางดา้นศิลปกรรมในทุกรูปแบบ     
( การดนตรี  การร้องร าท าเพลง  การวาดรูป  ฯลฯ )  รวมทั้งการกีฬาดว้ย  นกัคน้ควา้ทางโภชนาการ
ไดค้น้พบว่าอาหารบางประเภทเม่ืองดเวน้หรือรับประทานในปริมาณพอเหมาะก็ท าให้คลายความ
ก าหนดัลงไดเ้ช่นกนั 
                    กิจกรรมต่างๆ  เพื่อลดหรือชดเชยความตอ้งการทางเพศน้ี  มีผูค้น้ควา้เรียบเรียงไวเ้ป็น
อนัมากในวงการจิตวทิยา  จิตแพทย ์ แพทย ์ โภชนาการ  ฯลฯ  ผูส้นใจอาจศึกษาเพิ่มเติมต่อไปได ้
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                    2.  ปรับตวัต่อความตอ้งการเป็นพ่อแม่  มนุษยมี์สัญชาตญาณความตอ้งการขั้นพื้นฐาน
ทางสังคมประการหน่ึง  ไดแ้ก่  ความตอ้งการปกป้องคุม้ครองดูแลอุปถมัภผ์ูท่ี้ดอ้ยกวา่ตน  เด็กกว่า
ตน  เม่ือไดท้  าตามความตอ้งการน้ีแลว้มนุษยจ์ะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเห็นว่าตนเป็นคน
ส าคญั  มนุษย์แสดงพฤติกรรมตอบสนองความตอ้งการน้ีหลายวิธี  รวมทั้งความเป็นพ่อแม่ด้วย  
ส าหรับผูไ้ม่มีโอกาสเป็นพ่อแม่ก็อาจชดเชยไดด้ว้ยกิจกรรมอย่างอ่ืน  เช่น  การท ากิจกรรมเก่ียวกบั
เยาวชนแบบต่างๆ  การสงเคราะห์ผู ้เจ็บป่วย  พิการ  ผู ้ชรา  การดูแลสัตว์เ ล้ียง  เป็นต้น  
นอกเหนือจากความเป็นพ่อแม่สนองความต้องการประเภทปกป้องคุ้มครองแล้ว  ยงัเป็นการ
สนองตอบต่อความตอ้งการแสวงหาตวัตายตวัแทนของชีวิตตน  ส าหรับคนโสดก็มีความปรารถนา
น้ีเหมือนกนั  แต่อาจแสดงออกในรูปอ่ืน  เช่น  ผลงานทางศิลปกรรม  งานอาชีพ  ฯลฯ 
                    3.  ปรับตัวต่อความต้องการมีมิตรสนิท  นักวิชาการสุขภาพจิตทุกแนวคิดต่างลง
ความเห็นพอ้งกนัวา่ความตอ้งการทางจิตใจท่ีส าคญัยิง่ประการหน่ึงของมนุษย ์ คือความตอ้งการเพื่อ
สนิท  ซ่ึงเป็นความตอ้งการทางอารมณ์และจิตใจ  พอๆ  กบัท่ีมนุษยต์อ้งการอาหารเพื่อบ ารุงร่างกาย
ให้ด ารงอยู่และเจริญเติบโตฉนัใดฉนันั้น  ผูป้ราศจากมิตรสนิทจะเป็นผูท่ี้ไม่เจริญงอกงามทางกาย  
ทางจิตใจ  ทางอารมณ์  ยิ่งถา้ขาดเพื่อนสนิทตั้งแต่วยัเด็กๆ  เป็นตน้มาดว้ยแลว้  ผูน้ั้นจะเติบโตมา
อย่างมีความพิการทางสังคมและมีความบกพร่องทางอารมณ์  ( Erikson 1964; Maslow 1970; 
Sullivan 1953 )   
                    เป้าประสงค์อนัหน่ึงของการมีชีวิตคู่คือการมีเพื่อนคู่คิดมิตรคู่ใจ  มีเพื่อนท่ีจะอยู่เคียง
ขา้งเราทั้งในยามทุกขแ์ละยามสุขสบาย  มีเพื่อนท่ีเรารู้สึกสนิทสนมคุน้เคยสามารถคบหากนัไดอ้ยา่ง
ไวเ้น้ือเช่ือใจ  เปิดเผยและตรงไปตรงมา  ส าหรับผูเ้ป็นโสดเม่ือไม่สามารถหาเพื่อนเช่นน้ีจากการ
สมรสไดก้็อาจแสวงหาโดยวิธีอ่ืน  ผูเ้ป็นเพื่อนนั้นอาจเป็นเพศเดียวกบัตน  ต่างเพศ  ร่วมวยั  ต่างวยั  
ฐานะเดียวกนักบัตน  ใกลเ้คียงกนัหรือต่างฐานะกนัก็ได ้
                    ในหลายๆ  กรณี  การมีเพื่อนได้มาจากการได้ใช้ชีวิตร่วมกนัในการท างาน  ทั้งงาน
อาชีพ  งานอดิเรก  และงานของชมรมสมาคมต่างๆ  นักจิตวิทยาสุขภาพจิตและนักจิตวิทยา
ครอบครัวจึงมกัแนะน าให้ผูอ้ยู่เป็นโสดแสวงกิจกรรมงานอดิเรก  และร่วมงานของสมาคมต่างๆ  
นอกเหนือจากงานอาชีพ  ( และบางกรณีอาจมีสัตวเ์ล้ียงเป็นเพื่อนก็ได ้) 
                    4.  ปรับตวัต่อการใช้เวลาว่าง  ในวงการสุขภาพจิตมีหลกัว่า  ผูท่ี้มีเวลาวา่งมากเกินไป
เป็นผูไ้ม่สู้จะมีความสุขพอๆ  กบัผูท่ี้มีธุระวุ่นวายเกินไป  ผูมี้ครอบครัวอาจตอ้งใช้เวลาส่วนใหญ่
หมดไปกบัธุระของคู่ครองและบุตรหลาย  นอกเหนือจากงานอาชีพ  ส าหรับผูอ้ยูเ่ป็นโสด  ถา้มีเวลา
วา่งมากควรใช้เวลาวา่งของตนเองแสวงหาความเพลิดเพลินจากงานอดิเรก  งานกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์  งานกุศล  กิจกรรมทางศาสนา หรือหมกมุ่นกบังานอาชีพของตนยิ่งข้ึน  อาจใช้วิธีใดวิธี
หน่ึงหรือหลายวิธีเพื่อป้องกนัไม่ให้จิตใจฟุ้งซ่านและให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากงานท่ีตน
ไดล้งมือลงแรงกระท า  เช่นน้ีก็จะเป็นการป้องกนัตนเองใหพ้น้จากภยัแห่งการอยูว่า่งๆ 
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                    ทั้งชีวิตคู่และชีวิตโสดต่างมีขอ้ดีขอ้เสีย  และตอ้งมีการปรับตวัตามวยัทั้งส้ินผูพ้อใจ
เลือกชีวิตแบบใดแบบหน่ึงนั้น  ย่อมข้ึนอยู่กับสภาวะแวดล้อมทางสังคมของตน  และลักษณะ
บุคลิกภาพเฉพาะตวัเป็นอยา่งมาก  แต่หลกัส าคญัก็คือทั้งคนโสดและคนมีคู่ครองจะตอ้งปรับตวัให้
เหมาะสมกบัสภาพวถีิชีวติของตน 
 

             2.2.5  พฒันาการทางสติปัญญา 
                    ระยะน้ีคนเราขยายแนวความคิดในรูปแบบต่างๆ  ท่ีได้พฒันามาแล้วตั้งแต่วยัรุ่นให้
ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เป็นช่วงเวลาท่ีความสามารถทางสมองเจริญดีท่ีสุด  การเรียนรู้ศิลปวิทยาต่างๆ  จะท า
ได้เป็นอย่างดีถ้าบุคคลนั้นตั้งใจจริง  แต่บุคคลจะพฒันาการทางสติปัญญาไปได้ลึกซ้ึงกวา้งไกล
เพียงไรและในแง่ใดนั้น  ยงัข้ึนอยูก่บัพนัธุกรรม  โอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้และฝึกฝนทกัษะต่างๆ  และ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมในการท างานและครอบครัว  คนในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นตน้ไปสามารถคิด
นึกในทางลึกไดม้ากข้ึน  ในทุกรูปแบบของความคิดตั้งแต่ระดบัตน้ๆ  ไปจนถึงระดบัสูง 
                    2.2.5.1  พฒันาการทางความคิดตามแนวคิดของเพยีเจท์ : ขั้น  formal operation 
                    มีรายงานจากการวิจัยด้านสติปัญญาว่า  ตามท่ีเช่ือกันว่าบุคคลจะพัฒนาความคิด
สติปัญญาขั้น  formal operation  เต็มท่ีในระยะปลายรุ่นตามทฤษฎีของเพียเจทน์ั้นเป็นแนวคิดท่ีเร่ิม
ลา้สมยัเสียแลว้  เพราะช่วงพฒันาการของสติปัญญาระดบัน้ีไดย้ืดออกไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ใน
กลุ่มประชากรหลายวฒันธรรม  ( Gormly & Brodzinsky 1989; Lefrancois 1990 )  มีผูใ้ห้เหตุผลวา่  
แนวโนม้น้ีน่าจะมีสาเหตุมาจาก 
                    1.  วยัเด็กของเด็กทัว่โลกโดยเฉพาะเด็กในสังคมเมืองขยายช่วงยาวข้ึน 
                    2.  เด็กสมยัปัจจุบนัได้รับการเรียนเพื่อเป็นผูฉ้ลาดในการตอบแบบทดสอบประเภท
ต่างๆ  ( test wise )  มากกวา่เรียนเพื่อมีความรู้ความเขา้ใจ  มีความสามารถในวิชาและทกัษะต่างๆ  
อยา่งแทจ้ริง  ( คือท าคะแนนตอบแบบทดสอบไดดี้  แต่ความรู้ในวิทยาการนั้นๆ  ไม่สู้จะกวา้งและ
ลึกจริงๆ ) 
                    3.  เด็กขาดโอกาสปฏิบติัจริงในวชิาชีพท่ีเรียน 
                    4.  บุคคลมีความพร้อมท่ีจะเรียนอยา่งลึกซ้ึงและฝึกฝนในวิชาการต่างๆ  จริงจงั  ในช่วง
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
                    5.  เด็กหมกมุ่นกบัความบนัเทิงสนุกสนานมากกวา่ฝึกฝนความสามารถทางสติปัญญา 
นอกจากนั้นผลงานวจิยัต่างๆ  นั้น  ยงัไดแ้สดงความคิดเห็นวา่  สังคมยคุใหม่ตอ้งการบุคคลท่ีมีความ
เช่ียวชาญในวิชาชีพหรือทกัษะท่ีตนไดเ้รียนรู้มากยิ่งข้ึน  แนวคิดของคนสมยัปัจจุบนัเป็นแนวคิด
แห่งความเช่ียวชาญเฉพาะทาง  "แมใ้นขั้นพื้นฐาน"  ท าให้คนโดยทัว่ไปขาดความเขา้ใจแนวคิดเชิง
สังคมและปัญหาสังคมระดบัพื้นฐาน  ( Gormly & Brodzinsky  1989;  Janzen et al. 1989a, 1989b; 
Lefrancois 1990 ) 
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                    2.2.5.2  พฒันาการทางความคิดตามแนวคิดของ  Bloom   
                    ในช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนต้น  บุคคลควรมีศักยภาพในการรู้คิดและมีทักษะต่างๆ  ใน
ความคิดประเภทต่างๆ  แต่การท่ีบรรลุเป้าหมายของการมีทักษะในการคิดประเภทต่างๆ  นั้ น  
จะตอ้งมีการฝึกฝน  Simms ( 1989 )  ไดอ้า้งวิธีการฝึกฝนเพื่อเพิ่มพูนทกัษะการคิดแบบต่างๆ  ตาม
แนวคิดของ  Bloom  ซ่ึงข้ึนกบัลกัษณะกิจกรรม  วชิา  และระยะพฒันาการของผูฝึ้กฝน 
ข้ันของความรู้-สติปัญญา                                                ความมุ่งหมาย 
ขั้นท่ี  1  ความรู้  ( knowledge )          คือการแสวงหาขอ้มูล  ข่าวสาร 
ขั้นท่ี  2  ความเขา้ใจ  ( understanding )    คือการย  ้าใหแ้น่ใจ 
ขั้นท่ี  3  การน าไปใช ้ ( application )   คือความสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ 
ขั้นท่ี  4  การวเิคราะห์  ( analysis )  คือความสามารถในการแยกแยะ 
ขั้นท่ี  5  การสังเคราะห์  ( synthesis ) คือความสามารถในการสรุปน ามารวบรวมเขา้ดว้ยกนั 
ขั้นท่ี  6  การประเมินผล  ( evaluation ) คือความสามารถในการท านาย  และประเมินค่า 
ขั้นท่ี  1-3  เป็นระดบัความรู้-สติปัญญาในระดบัตน้  ขั้นท่ี  4-6  เป็นระดบัความรู้-สติปัญญาระดบัสูง   
                    2.2.5.3  การเข้าใจตนเอง 
                    ความตอ้งการเขา้ใจตนเองเป็นความตอ้งการมูลฐานของบุคคลแต่ละคน  เจตจ านงน้ีได้
ฝังอยูใ่นจิตใจแลว้ตั้งแต่ในระยะวยัเด็กเป็นตน้มา  บุคคลไดพ้ยายามด าเนินการเพื่อเขา้ใจตนเองโดย
ประการต่างๆ  ดงัไดอ้ภิปรายมาแลว้ในบทตน้ๆ  อยา่งไรก็ดี  ผูใ้ดจะเขา้ใจตนเองและยอมรับความ
จริงประจ าตนเองไดม้ากนอ้ยเพียงไร  ตรงหรือไม่ตรงตามความเป็นจริงเพียงไรนั้นแตกต่างไปในแต่
ละคน  พอจะกล่าวไดอ้ย่างกวา้งๆ  ว่า  ในระยะวยัผูใ้หญ่ตอนตน้มีเหตุการณ์ประจ าวยั  เช่น  การ
เลือกและประกอบอาชีพ  การเลือกคู่ครอง  การปรับตวัอย่างสามีภรรยาอย่างบิดามารดา  เป็น
เหตุการณ์ช่วยให้บุคคลผูแ้สวงหาตนเองมีความเขา้ใจตนเองไดดี้ข้ึน  เร่ิมมองเห็นไดบ้า้งว่าตนเอง
นั้นมีความตอ้งการในชีวิตอย่างไร  จะวางระบบแผนชีวิตของตนไปในแง่ใด  เม่ือส้ินสุดวยัผูใ้หญ่
ตอนตน้  แบบการด าเนินชีวิตของคนส่วนมากเขา้รูปหรือเกือบเขา้รูปแลว้  และลกัษณะบุคลิกภาพ
ของแต่ละบุคคลเกือบลงตวัแลว้ 
                    ระยะวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นระยะท่ีบุคคลพฒันาทางกายสมบูรณ์เต็มท่ี  เร่ิมชีวิตอย่าง
ผูใ้หญ่  แต่แบบของชีวติยงัไม่เขา้รูปเขา้รอยท่ีแทจ้ริง  จึงยงัคงเป็นระยะส ารวจ  พฒันาการท่ีเด่นของ
วยัน้ีคือการประกอบอาชีพ  การเลือกคู่ครอง  การสร้างหลกัฐานและครอบครัว  การปรับตวัเป็นสามี
ภรรยาและบิดามารดา  การปรับตวัในชีวิตโสด  พฒันาการทางกายไม่มีจุดเด่น  ลกัษณะส าคญัคือมี
สมรรถนะทางกายสูงสุด  พฒันาการทางสติปัญญาข้ึนสูงสุดในแง่สามารถศึกษาเล่าเรียนในวทยา
การต่างๆ  ไดทุ้กสาขา  ตามความถนดัเฉพาะทางของตน  ผูใ้หญ่วยัตอนตน้ทั้งชาย-หญิงควรรู้จกั
และป้องกนัโรคเอดส์  เม่ือส้ินสุดวยัน้ีแบบการด าเนินชีวิตของคนส่วนมากเขา้รูปแล้วหรือเกือบ
เขา้รูป 
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2.3  จินตภาพ 
             การศึกษาจินตภาพของสภาพแวดล้อม  จุดเร่ิมของการศึกษาเก่ียวกับจินภาพอยู่ ท่ี
แนวความคิดท่ีวา่  มีเคา้โครงทางจิต  ( Mental  Schemata )  เกิดข้ึนในกระบวนการรับรู้  เคา้โครงน้ี
เป็นนิรูปของส่ิงท่ีปรากฏอยู่ภายนอกและได้สะสมเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์  บาร์ตเลตต ์        
( Bartlett,  1932 )  ในหนงัสือท่ีมีช่ือเสียงในจิตวิทยา  “Remembering”  ไดแ้สดงการทดลองท่ีแสดง
ถึงความส าคญัของเคา้โครงทางจิตท่ีมีอยู่ก่อนท่ีเป็นประสบการณ์ของบุคคล  ต่อการบิดเบือนของ
การรับรู้ท่ีเกิดข้ึน  บาร์ตเลตตไ์ดท้  าการทดลองโดยใหผู้เ้ขา้ทดลองคนแรกดูภาพเขียนภาพหน่ึง  ซ่ึงดู
คลา้ย ๆ โล่ห์ป้องกนัตวัของคนป่า  แต่มีลวดลายท่ีท าให้ดูคลา้ยหนา้คน  แลว้ให้ผูเ้ขา้ทดลองคนแรก
น้ีเขียนภาพน้ีข้ึนใหม่จากความจ า  แลว้เอาภาพท่ีเขียนข้ึนใหม่น้ีให้ผูเ้ขา้ทดลองคนท่ีสองดู  และให้
เขียนภาพข้ึนใหม่อีก  แลว้ให้ผูเ้ขา้ทดลองคนท่ีสามดู  ท าการทดลองเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ  จนกระทัง่ถึง
คนท่ีสิบ  ปรากฏว่าเกิดการบิดเบือนในการรับรู้จากภาพแรกท่ีคลา้ยโล่ห์ไปมากจนกลายเป็นภาพ
หน้าคน  บาร์ตเลตต์ได้ช้ีให้เห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางของเค้าโครงท่ีบุคคลมี
ความคุน้เคย  ประเด็นส าคญัในการทดลองของบาร์ตเลตตอ์ยูท่ี่วา่  แต่ละบุคคลมีนิรูปเกิดข้ึนภายใน  
ซ่ึงเป็นเค้าโครงท่ีใช้อ้างอิงถึง  และเป็นส่วนของความจ า  เค้าโครงน้ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อ
กระบวนการรัยรู้  กระบวนการรู้  และกระบวนทางพฤติกรรมในสภาพแวดลอ้ม  เคา้โครงทางจิตใน
ท่ีน้ีจึงหมายถึงส่ิงท่ีสะสมจากประสบการณ์ในอดีตของบุคคลนั้นเอง  การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในแต่ละสภาพการณ์ปัจจุบนัอนัสับสนไดน้ั้น  ก็เน่ืองมาจากการมีประสบการณ์เดิม  กล่าว
อีกนยัหน่ึง  คือ  ส่ิงท่ีมนุษยส์ัมพนัธ์ดว้ยไม่อาจเป็นของใหม่ลว้น  เพราะมีประสบการณ์เดิมเขา้ไป
เก่ียวขอ้งดว้ย  การเกิดความจ าแสดงถึงการสะสมส่ิงท่ีคา้งจากประสบการณ์  ซ่ึงเราอาจหวนกลบัมา
อา้งอิงถึงไดเ้ม่ือตอ้งการ  เช่น  การท่ีเราสามารถไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ  ท่ีเคยไปไดถู้กตอ้ง  ยอ่มแสดง
อยา่งชดัเจนวา่  ไดเ้กิดความสัมพนัธ์กบัเคา้โครงทางจิตท่ีมีอยู ่ เคา้โครงท่ีเป็นประสบการณ์เดิมน้ีมี
การพฒันาเติบโตไปตามประสบการณ์ใหม่  เกิดความเขา้ใจความหมายท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนัดว้ย  และ
ส่งผลต่อการรับรู้ต่อไป  เคา้โครงท่ีเป็นความจ าในระบบมโนทศัน์น้ี  มีส่วนหน่ึงท่ีปรากฏเป็นจินต
ภาพ  เป็นส่วนท่ีเกิดจากการรับรู้สภาพแวดลอ้มกายภาพทางทศันาการ  และมกัมีความชดัเจนไดห้าก
เป็นจินตภาพของสภาพแวดลอ้มเฉพาะ      
             การเกิดจินตภาพในลกัษณะท่ีเป็นแผนท่ีทางจิต  ( Mental  Maps )  ไดป้รากฏในการศึกษา  
การเรียนรู้ทอศทางของโทรวบ์ริดจ ์ ( Trowbirdge,  1913 )  การเรียนรู้ทิศทางนั้นอาจเกิดจากการ
เรียนรู้จากแผนท่ีและเข็มทิศ  หรืออาจเกิดจากการเรียนรู้ความสัมพนัธ์กบัตวัเอง  เช่น  กบัท่ีอยูข่อง
ตวัเองในลกัษณะของแผนท่ีทางจิตท่ีมีบา้นของตนเป็นศูนยก์ลาง  และต่อมาไดป้รากฏในการศึกษา
ของโทลแมน  ( Tolman,  1948 )  ดงัไดก้ล่าวมาแล้วในเร่ืองการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจ          
โทลแมนไดส้รุปจากการทดลองท่ีให้หนูวิ่งในวงกตท่ีซับซ้อนว่า  หนูมีความเขา้ใจความสัมพนัธ์
ของส่วนต่าง ๆ  ของวงกตจนเกิดการเรียนรู้วงกตในลกัษณะท่ีเป็นแผนท่ี 
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             การศึกษาต่อมาท่ีนบัวา่มีความส าคญัมาก  ไดแ้ก่  การศึกษาของบูลดิง  ( Boulding,  1956 )  
ในหนงัสือ  “Image”  บูลดิงซ่ึงเป็นนกัเศรษฐศาสตร์ไดเ้สนอความรู้อยา่งกวา้งขวางเก่ียวกบัจินต
ภาพของโลก  จินตภาพตามความหมายของบูลดิงไม่ไดมี้ความหมายเฉพาะเช่นเคา้โครงทางจิตของ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามความหมายของบาร์ตเลตต ์ และก็ไม่ไดมี้ความหมายตรงกบัความหมายทัว่ไปใน
ท่ีน้ี  ซ่ึงหมายถึงนิรูปทางจิตของส่ิงท่ีรับรู้ทางทศันาการ  ความสนใจของบูลดิงในหนงัสือดงักล่าว
อยู่ท่ีส่ิงทั้งมวลท่ีบุคคลมีความเช่ือ  และเป็นจินตภาพท่ีมีขอบเขตกวา้งขวางมาก  แมว้่าบูลดิงจะ
ไม่ไดก้ล่าวถึงสภาพแวดลอ้มกายภาพโดยเฉพาะ  แต่ไดร้วมอยูใ่นการศึกษาอยา่งกวา้งขวางของเขา  
ความส าคญัของจินตภาพท่ีบูลดิงสนใจอยูท่ี่การสร้างความเขา้ใจทางดา้นเศรษฐกิจ  การเมือง  และ
อ่ืน ๆ  ให้เกิดข้ึน  ซ่ึงย่อมเลยไปเก่ียวขอ้งถึงทางดา้นสถาปัตยกรรมและผงัเมืองได้  ทั้งน้ี  เพราะ
วา่บูลดิงไดเ้น้นจินตภาพในฐานะท่ีเป็นตวัช้ีน าทางพฤติกรรม  พฤติกรรมข้ึนอยู่กบัจินตภาพ  จินต
ภาพท าให้เราสามารถตีความข่าวสารท่ีเราไดรั้บจากสภาพแวดลอ้ม  จินตภาพเกิดจากการสร้างสม
จากประสบการณ์ในอดีตทั้งมวลของแต่ละบุคคล  เราจึงเขา้ใจความหมายของข่าวสารท่ีไดรั้บจาก
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในจินตภาพท่ีมีอยู ่ ( Boulding,  1956 : 6-7 ) 
             การศึกษาอันกวา้งขวางของบูลดิงตามแนวทางท่ีเน้นทางปรัชญามากกว่าทางจิตวิทยา  
นบัว่าเป็นการก าหนดโครงข่ายท่ียงัไม่มีสาระส าคญัต่อการออกแบบและวางแผนสภาพแวดลอ้ม  
จนกระทัง่ลินช์  ( Lynch,  1960 )  ไดท้  าการศึกษาจินตภาพของเมืองในหนงัสือ  “The  Image  of  
the  City”  ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อแนวทางการศึกษาต่อมาเก่ียวกบัจินตภาพของ
สภาพแวดลอ้ม  ดว้ยมีรายละเอียดในแนวความคิดเก่ียวกบัจินตภาพของเมือง  พร้อมทั้งวิธีการใน
การคน้หาจินตภาพท่ีมีอยูภ่ายในจิต  ตลอดจนการประยกุตผ์ลของการศึกษาใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการ
ออกแบบสภาพแวดลอ้มชุมชน   
             ในการศึกษาของลินช์  ส่วนประกอบท่ีส าคญัในระบบมโนทศัน์ซ่ึงลินช์เรียกรวมกันว่า  
“Image”  นั้น  มีอยูด่ว้ยกนั  3  ประการไดแ้ก่  เอกลกัษณ์  ( Identity )  โครงสร้าง  ( Structure )  และ
ความหมาย  ( Meaning )   
 

             2.3.1  เอกลักษณ์  ( Identity )  เอกลกัษณ์นั้นหมายถึงการท่ีส่ิงต่าง ๆ  ท่ีประกอบกนัเป็น
เมือง  ต่างก็ปรากฏในลกัษณะท่ีมีเอกตัภาพ  ต่างเป็นส่ิงท่ีแยกจากกนัไดโ้ดยมีสัญญาณช้ีแนะปรากฏ
อยู ่  
 

             2.3.2  โครงสร้าง  ( Structure )  โครงสร้างหมายความถึงความสัมพนัธ์ทางกายภาพของส่ิง
ต่าง ๆ  ท่ีมีต่อกนั  และรวมทั้งความสัมพนัธ์ทางกายภาพระหวา่งส่ิงต่าง ๆ  กบัผูรั้บรู้   
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             2.3.3 ความหมาย ( Meaning )  ความหมายนั้นมีความส าคญัต่อการเกิดความเขา้ใจ
ความหมายของส่ิงต่าง ๆ  อาจเป็นความหมายทางด้านการใช้สอย  หรืออาจเป็นความหมายทาง
อารมณ์   
             ส่วนประกอบทั้ง 3  น้ีต่างมีความสัมพนัธ์ต่อกนัอยา่งใกลชิ้ด  อยา่งไรก็ตาม  การศึกษาของ
ลินช์ไดใ้ห้ความสนใจเฉพาะส่วนท่ีเป็นเอกลกัษณ์และโครงสร้าง  ส่วนท่ีเป็นความหมายนั้นลินช์
ไม่ได้ท  าการศึกษาอย่างจริงจัง  ทั้ งน้ี  เพราะลินช์ได้เน้นความส าคัญของการจัดระเบียบใน
สภาพแวดล้อมกายภาพ  เพื่อให้ เ กิดความเข้าใจได้และสามารถท าให้ เ กิดจินตภาพได ้                        
( Imageability )  ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีก่อให้เกิดจินตภาพไดช้ดัเจนตอ้งมีคุณสมบติัทางดา้นเอกลกัษณ์และ
โครงสร้างเป็นส าคญั  การเกิดจินตภาพย่อมหมายความว่ามีการเก็บสะสมข่าวสารปรากฏเป็น
ร่องรอยในความจ า  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  ข่าวสารจากสภาพแวดลอ้มกายภาพท่ีมีเอกลกัษณ์ 
             การศึกษาของลินช์มีสมมติฐานวา่  จินตภาพของเมืองท่ีบุคคลต่าง ๆ  จ  านวนมากมีอยูน่ั้น  มี
ความคลา้ยคลึงในท านองเป็นจินตภาพสาธารณะ  ( Public  Image )  ประโยชน์ของการศึกษาจินต
ภาพของเมืองท่ีจะน าไปใชไ้ดใ้นทางปฏิบติั  อยู่ท่ีการมีจินตภาพสาธารณะ  แต่เราก็ทราบดีแลว้ว่า
บุคคลต่าง ๆ  นั้นมีประสบการณ์และระบบคุณค่าท่ียดึถือไม่เหมือนกนั  ดงันั้น  การเกิดมีจินตภาพท่ี
เป็นของส่วนรวมหรือของสาธารณะนั้น  ก็เฉพาะเป็นจินตภาพของสภาพแวดลอ้มกายภาพของส่วน
ท่ีมีความส าคญัหรือมีความชดัเจน 
             การศึกษาดว้ยวธีิการท านองเดียวกนักบัของลินช์ต่อมาโดย  เดอ  จองจ ์ ( De  Jonge,  1962 )  
และฮสัซนั  ( Hassan,  1965 )  ต่างสนบัสนุนความส าคญัของสภาพแวดลอ้มกายภาพต่อการเกิดจินต
ภาพสาธารณะ  การศึกษาเปรียบเทียบเมืองต่าง ๆ  ในเนเธอร์แลนด์โดยเดอ  จองจ ์ ไดพ้บวา่  จินต
ภาพเกิดข้ึนไดง่้ายและชดัเจนส าหรับเมืองท่ีมีผงัถนนในลกัษณะแน่นอน  มีเส้นทางเด่นส าคญัเพียง
สายเดียว  พร้อมดว้ยชุมทางส าคญัและภูมิสัญลกัษณ์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเมือง  ส่วนการศึกษาของ
ฮสัซนัไดช้ี้ให้เห็นถึงความส าคญัของโอกาสการมองเห็นองคป์ระกอบต่าง ๆ  ท่ีก่อให้เกิดจินตภาพ  
ต่อการเกิดจินตภาพสาธารณะได ้ ทั้งน้ี  อาจสามารถคาดคะเนส่ิงท่ีจะปรากฏเป็นจินตภาพสาธารณะ
ท่ีส าคญัได ้ หากส่ิงนั้นเปิดเผยสู่ทศันาการไดม้าก  ท านองเดียวกนั  เมืองซ่ึงสามารถมองจากยอด
เนินท่ีอยูภ่ายในขอบเขตของเมือง  มกัจะก่อใหเ้กิดจินตภาพระหวา่งบุคคลหรือกลุ่มบุคคล  แต่คงไม่
อาจปฏิเสธไดว้า่  การรับรู้  การเรียนรู้และการจ าสภาพแวดลอ้มกายภาพจนปรากฏเป็นจินตภาพนั้น  
เป็นผลโดยตรงจากสภาพแวดลอ้มกายภาพเอง  ลกัษณะเด่นชดัและเป็นระเบียบของสภาพแวดลอ้ม
กายภาพ  รวมทั้งโอกาสการมองเห็น  ยอ่มมีความส าคญัต่อการเกิดจินตภาพสาธารณะได ้
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2.4  พืน้ทีพ่เิศษ 
             ความคิดเร่ืองพื้นท่ีชนิดพิเศษ  หรือ  Heterotopia  ฟูโกไดก้ล่าวไวใ้น  "ค าน า"   ( Preface )  
ของหนงัสือเร่ือง  The Order of Things  แล                     "Space,  Knowledge, and 
Power"  และ             "Of other Spaces"  ท่ี       ถึงพื้นท่ีชนิดพิเศษน้ีไวอ้ยา่งค่อนขา้งระเอียด
และอย่างน่าสนใจยิ่ง  โดยรากศพัท์แล้ว  ค  าว่า  "Heterotopia"  มาจากการศึกษาสรีรวิทยา  และมี
ความหมายถึงส่วนต่างๆ  ของร่างกายมนุษยท่ี์ไม่สมประกอบนัน่คือ  ขาด  เกิน  ผดิท่ีผดิฝาผดิตวั  แต่
ฟูโกน ามาใชใ้นความหมายของพื้นท่ีท่ีแตกต่างไปจากพื้นท่ีในอุดมคติ  ( Utopia )  กล่าวคือฟูโกเห็น
วา่  ในทุกสังคมจะมีพื้นท่ีแบบหน่ึงท่ีไม่ค่อยส าคญั  หรือไม่ค่อยไดรั้บความสนใจจากสังคม  เป็น
พื้นท่ีของผูอ่ื้นหรือความเป็นอ่ืน  เป็นพื้นท่ีท่ีไม่ค่อยมีการพดูถึงเป็นพื้นท่ีของความขดัแยง้  หรือไม่ก็
เ ป็นพื้น ท่ี ท่ี เ กิดจากความขัดแย้ง ต่างๆ  มารวมอยู่ด้วยกัน  และฟูโกเ รียกพื้น ท่ีชนิดน้ีว่า  
"Heterotopia"  ส าหรับฟูโกแลว้  Heterotopia  คือลกัษณะและวิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีของโลกสมยัใหม่  
ซ่ึงเขา้มาแทนท่ีหรือสวมรอยวิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีของยุคกลาง  ( Middle Ages, ค.ศ. 500-1500 )  ท่ี
มองพื้นท่ีในลกัษณะของการรวมหรือกระจุกตวัของสถานท่ีในเชิงสูงและต ่า  การจดัล าดบัชั้นของ
พื้นท่ี  ( "a Hierarchic Ensemble of Places," p.22 )  อยา่งเช่นพื้นศกัด์ิสิทธ์ิหรือพื้นท่ีธรรมดา,  พื้นท่ี
ปกปิดหรือพื้นท่ีเปิดเผย,  พื้นท่ีเมืองหรือพื้นท่ีชนบท  เป็นตน้  วิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีของยุคกลาง  จึง
เป็นวิธีคิดแบบปิดในความหมายของการก าหนดต าแหน่งแห่งท่ีให้กบัพื้นท่ีหรือสถานท่ี  ( "the 
Space of Emplacement" )  เป็นการมองพื้นท่ีแบบหยดุน่ิงและตายตวั 
             วธีิคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีของยคุกลางท่ีมุ่งเนน้การก าหนดต าแหน่งแห่งท่ีให้กบัพื้นท่ีหรือสถานท่ี  
ถูกกาลิเลโอท าลายลงดว้ยการเสนอความคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีแบบเปิด  กล่าวคือกาลิเลโอเสนอวา่  พื้นท่ี
เป็นเร่ืองของการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  เป็นไปตามยคุสมยั  ไม่ไดต้ายตวัหยุดน่ิง  กาลิเลโอจึงเป็น
คนแรกท่ีเปิดวธีิคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีให้โล่งและโปร่งข้ึน  และน าไปสู่ความคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีท่ีส าคญัใน
ปัจจุบนัความคิดหน่ึงท่ีเรียกวา่  "ท่ีตั้ง" (Site )  ความคิดเร่ืองท่ีตั้งเป็นวิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีในเชิงของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งจุดหน่ึงของสถานท่ีหน่ึง  กบัอีกจุดหน่ึงของอีกสถานท่ีหน่ึง  เป็นวิธีคิดแบบ
เครือข่าย  คิดแบบเป็นชุด  (Series, Trees or Grids )  มากกวา่วิธีคิดแบบก าหนดต าแหน่งแห่งท่ี
ใหก้บัพื้นท่ีแบบหยดุน่ิงตายตวัอยา่งยคุกลาง  ในเร่ืองน้ีฟูโกกล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนวา่: 
             "  ค                  ค                            กบัเราในรูปของความสัมพนัธ์ระหว่าง
ท่ีตั้งแบบต่างๆ  ...  เราไม่ไดมี้ชีวิตอยูใ่นพื้นท่ีท่ีวา่งเปล่า  หรืออยูใ่นพื้นท่ีท่ีเราสามารถจดัวางบุคคล
และส่ิงของไดอ้ย่างท่ีตอ้งการ  เราไม่ไดมี้ชีวิตอยู่ในพื้นท่ีท่ีว่างเปล่า  ท่ีเราสามารถแต่งเติมสีสันได้
ตามใจปรารถนา  เราอยูภ่ายใตชุ้ดของระบบความสัมพนัธ์ท่ีถูกก าหนดโดยท่ีตั้งแบบต่างๆ  และท่ีตั้ง
เหล่าน้ีไม่สามารถลดทอนหรือทดแทนกนัได้  ขณะเดียวกนัก็ไม่มีท่ีตั้งชนิดใดอยู่เหนือท่ีตั้งอ่ืนๆ  
อยา่งสมบูรณ์เด็ดขาด"  ( p. 23 ) 
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             ส่วนพื้นท่ีท่ีน่าสนใจในยุคปัจจุบนัส าหรับฟูโกได้แก่  พื้นท่ีท่ีมนุษยใ์นสังคมใช้ชีวิตอยู ่       
( Human Sites/Living Space )  ฟูโกเห็นวา่ยคุสมยัปัจจุบนัท่ีเราอยูเ่ป็นยคุสมยัของพื้นท่ี  เราอยูใ่นยุค
สมัย ท่ีเหตุการณ์และปรากฏการณ์เกิดข้ึนพร้อมๆ กันในหลายๆ แห่ง  ( the Epoch of 
Simultaneity/Juxtaposition,  p. 22 )  เน่ืองจากการคมนาคมส่ือสารท่ีสะดวกและรวดเร็ว  เป็นยุค
สมยัของความใกล ้ ไกล  การไปดว้ยกนัและการกระจดักระจาย  ในขณะท่ีในศตวรรษท่ี 19 เป็นยุค
สมยัของเวลา  และน าไปสู่การลุ่มหลงศึกษา  "ประวติัศาสตร์"  ( History )   
             เม่ือยุคสมยัท่ีเราอยูเ่ป็นยุคสมยัของพื้นท่ี  ดงันั้นส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือ  เทคนิควิทยาการวา่ดว้ย
พื้นท่ี  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทคนิควิทยาการในการจดัการกบัพื้นท่ีแบบต่างๆ  ( the Techniques for 
Appropriating Spaces )  แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีเรายงัไม่มีความรู้ในเร่ืองเหล่าน้ีเท่าใดนกั  เน่ืองจาก
เรายงัไม่สามารถทะลายกรอบของวิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีของยุคกลางท่ีเนน้การสร้างกรงขงัหรืออาณา
เขตใหก้บัพื้นท่ีลงได ้ ปัจจุบนัเรายงัคงคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีในแบบของการสร้างกรอบและวงลอ้มอยา่ง
ในยุคกลาง  เช่นเรามีพื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีสาธารณะ,  ครอบครัวและสังคม,  ท่ีพกัผ่อนและท่ี
ท างาน  ฯลฯ  และยงัคงวิธีคิดแบบจดัล าดบัชั้นความส าคญัของพื้นท่ี  การสร้างความหมายตรงขา้ม  
รวมตลอดถึงการก าหนดอาณาเขตท่ีแน่นอน  ตายตวั  หยดุน่ิงใหก้บัพื้นท่ี  วธีิคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีแบบน้ี
ไม่มีท่ีวา่งใหก้บัเร่ืองของจินตนาการ  ความพร่ามวั  รอยต่อระหวา่งพื้นท่ี  ความแตกต่างหลากหลาย  
นัน่คือ  ฟูโกเห็นวา่พื้นท่ีจริงมีความแตกต่างหลากหลายและยุง่ยากสลบัซบัซ้อนกวา่วิธีคิดเก่ียวพื้นท่ี
ของเรา  เรายงัไม่สามารถสลายความศกัด์ิสิทธ์ิของวิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีในแบบของยุคกลางลงได ้      
( the Desanctification of Spaces )  เป็นวิธีคิดท่ีให้ภาพพื้นท่ีท่ีหยุดน่ิง  ตายตวั  แทนภาพของ
ความสัมพนัธ์ท่ีขบัเค่ียวกนัระหวา่งพื้นท่ีแบบต่างๆ   
             กล่าวอีกนยัหน่ึง  ฟูโกเห็นวา่  มีพื้นท่ีและวธีิคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีหลายแบบ  แต่พื้นท่ีท่ีเขาสนใจ
ไดแ้ก่พื้นท่ีท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีชนิดอ่ืนๆ  และการเขา้ไปมีความสัมพนัธ์ของพื้นท่ีชนิดน้ีกบั
พื้นท่ีชนิดอ่ืนๆ  มีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง  สงสัย  การสร้างความมั่นคง  หรือไม่ก็สลาย
ความสัมพนัธ์ท่ีมีอยูเ่ดิมลง  พื้นท่ีท่ีท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงพื้นท่ีอ่ืนๆ  เขา้ดว้ยกนั  ขณะเดียวกนัก็ขดัแยง้
กบับรรดาพื้นท่ีเหล่าน้ีไปพร้อมๆ  กนัดว้ย  เท่าท่ีผ่านมามี 2 ชนิดคือ  (1)  พื้นท่ีในอุดมคติ   ( the 
Utopais )  เป็นพื้นท่ีในจินตนาการท่ีเช่ือมโยงหรือไม่ก็ขดัแยง้กบัพื้นท่ีจริงในสังคม  แต่เป็นพื้นท่ีท่ี
ไม่มีท่ีตั้งจริงในสังคม  ( the Unreal Spaces )  และ  (2)  พื้นท่ีแบบพิเศษ ( Heterotopias )  เป็นพื้นท่ี
ท่ีเช่ือมโยง  หรืออยูร่ะหวา่งพื้นท่ีในอุดมคติกบัพื้นท่ีจริง     ( Real spaces )   
 

             2.4.1  เป็นพืน้ทีท่ีเ่ช่ือมโยง  ในแต่ละสังคมสามารถสร้างหรือก าหนดบทบาท  หนา้ท่ีให้กบั
พื้นท่ีชนิดน้ีแตกต่างกนัไป  ดงัตวัอยา่งของพื้นท่ีท่ีเรียกว่า  "สุสาน"      ( the Cemetery )  ซ่ึงเป็น
สถานท่ีพิเศษท่ียึดโยง  เช่ือมโยงพื้นท่ีชนิดต่างๆ  ในสังคมเขา้ดว้ยกนั  เช่นเมือง  ชนบท  หมู่บา้น  
เพราะทุกครอบครัวจะต้องมีญาติอยู่ในพื้นท่ีชนิดพิเศษน้ี  อย่างไรก็ตาม  ในสังคมตะวนัตก  
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ต าแหน่งแห่งท่ีของสุสานก็เปล่ียนแปลมาโดยตลอด  เช่นก่อนส้ินสุดศตวรรษท่ี  18  สุสานถูกจดัวาง
ไวใ้จกลางเมือง  ใกลก้บัโบสถ์หรือวดั  ซ่ึงถือเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  เพราะเช่ือในการกลบัมาเกิด
ใหม่ของคนตาย  หลุมศพ  ท่ีฝังศพในวดัถูกร้ือทิ้งไปพร้อมๆ  กบัความคิดเร่ืองไม่เช่ือในพระเจา้       
( Atheistic )  เขา้มาแทนท่ี  เม่ือความเช่ือในพระเจา้และในเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพของคนตายหมดไป  
คนก็เร่ิมมองวา่ความตายเป็นเร่ืองของเช้ือโรค  คนตาย/ศพจะน าเช้ือโรคมาสู่คนเป็น  ดงันั้นจึงตอ้ง
แยกคนตายออกจากคนเป็น  สุสานเปล่ียนสภาพจากสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิในศตวรรษท่ี  18  มาเป็นเพียง
สถานท่ีส าหรับเก็บศพคนตายเท่านั้นกลายเป็น  "พื้นท่ีของความเป็นอ่ืน" ( Other Space )  ของสังคม
สมยัใหม่ไป  การเช่ือมโยงบางคร้ังแมว้า่จะมีลกัษณะท่ีขดัแยง้กนัหรือไปดว้ยกนัไม่ไดก้็ตาม  จาก
บทบาทและหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมาเช่ือมโยงนั้นตวัอยา่งเช่น  โรงละคร  ( the Theatre )  หรืออยา่ง สวน  
( the Garden )  ในวฒันธรรมของชาวตะวนัออกอยา่งอารยธรรมของชาวเปอร์เซีย  ถือเป็นสถานท่ี
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเช่ือมโยงส่ีด้านของโลกเขา้ด้วยกนัตามรูปสวนท่ีจดัเป็นรูปสีเหล่ียมผืนผา้  สวนจึงมี
ความส าคญัคลา้ยกบัสายสะดือท่ีเช่ือมทารกกบัมารดาเขา้ดว้ยกนั  สวนซ่ึงเป็นพื้นท่ีเล็กๆ  บนโลก  
ขณะเดียวกนัก็คือภาพจ าลองของโลกดว้ย  สวนจึงเป็นพื้นท่ีพิเศษชนิดหน่ึง 
 

             2.4.2  อยู่ระหว่างพืน้ที่ในอุดมคติกับพืน้ที่จริง  เป็นพื้นท่ีท่ีมีทั้งมิติของพื้นท่ีจริงและมิติใน
อุดมคติอยู่ดว้ยกนั  เป็นพื้นท่ีอีกชนิดหรืออีกแบบ  (Other Spaces )  ท่ีแตกต่างไปจากทั้งพื้นท่ีใน
อุดมคติกบัพื้นท่ีจริง  ความส าคญัของพื้นท่ีแบบพิเศษน้ีอยูท่ี่วา่  เป็นพื้นท่ีท่ีใชชี้วิตอยูเ่ป็นส่วนใหญ่  
คือเป็นทั้งพื้นท่ีจริงและพื้นท่ีท่ีผูใ้ช้สร้างข้ึนมาอยู่ด้วยกนั  ฉะนั้น  พื้นท่ีชนิดน้ีจึงเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่
นอกเหนือขอบเขตของพื้นท่ีชนิดอ่ืนๆ  ของบ้าน  ตวัอย่างของพื้นท่ีชนิดน้ีท่ีฟูโกช้ีให้เห็นใน
บทความไดแ้ก่ภาพของเราในกระจกเงา  กระจกเงาโดยตวัของมนัเองคือพื้นท่ีในอุดมคติ  เน่ืองจาก
เป็นพื้นท่ีท่ีไม่มีสถานท่ีของตวัเองในสังคม  ( a Placeless Place )  แต่ท าหนา้ท่ีสะทอ้นส่ิงท่ีปรากฏ
อยู่ตรงหน้าออกมา  กระจกเงาจึงท าหน้าท่ีเป็นพื้นท่ีชนิดพิเศษ  เป็นพื้นท่ีท่ีแตกต่างไปจากพื้นท่ี
ประเภทอ่ืนๆ  ในสังคม  เพราะในกระจกเงา  เราเห็นภาพของตวัเรา  แต่ภาพตวัเราในกระจกเงา  
ไม่ใช่ของจริง  แต่เป็นภาพสะทอ้นของของจริง  ดงันั้นภาพในกระจกเงาจึงเป็นทั้งของจริงและไม่
จริงไปพร้อมๆ  กนั  ( Simultaneity )  กระจกเงาท าให้เราเห็นตวัเรา  ขณะท่ีเราไม่ไดป้รากฏจริงใน
กระจกเงา  แต่กระจกเงาเป็นของจริง  มีอยู่จริงในโลก  แต่เงาของเราในกระจกเงาไม่ใช่ของจริง  
ภาพในกระจกเงาคือภาพสะทอ้น/ตรงกนัขา้มของตวัเรา  จากกระจกเงาเราพบวา่  เราไม่ปรากฏตวั
ในท่ีท่ีเราอยู ่ แต่กลบัไปปรากฏตวัในกระจกเงา  เพราะเราเห็นภาพของเราในกระจก  แต่ถา้เราจอ้ง
กระจก  เราก็จะสามารถเห็นต าแหน่งแห่งท่ีของเราไดเ้ช่นกนั  เพราะกระจกเงาสะทอ้นออกมา  ใน
นยัน้ี  กระจกเงาจึงท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงพื้นท่ีทุกชนิดท่ีอยูร่อบๆ  ตวัให้เขา้มาเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  ทั้ง
พื้นท่ีจริงและพื้นท่ีไม่จริงไปพร้อมๆ  กนั  เพราะภาพสะทอ้นไม่ใช่ของจริง  แต่ถา้ไม่มีของจริงก็ไม่
มีภาพสะทอ้นเช่นกนั 
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            ในชีวิตจริงของเรา  มีพื้นท่ีชนิดพิเศษแบบน้ีอยูม่ากมาย  เพียงแต่เรามิไดใ้ห้ความสนใจกบั
พื้นท่ีเหล่าน้ี  เช่น  สุสาน  โบสถ ์ โรงละคร  โรงภาพยนตร์  สวน  พิพิธภณัฑ์  ห้องสมุด  สถานท่ีจดั
งานร่ืนเริงอยา่งงานวดั  บา้นพกัคนชรา  ค่ายทหาร  คุก  ฮาเร็มของสุลต่าน  ห้องอบตวั-อาบน ้ าของ
ชาวสแกนดิเนเวีย  ซ่องนางโลม  และอาณานิคม  เป็นตน้  สาระส าคญัของพื้นท่ีชนิดพิเศษเหล่าน้ี  
สามารถสรุปไดเ้ป็นหลกัการส าคญัๆ  ( Heterotopology )  6  ประการ  ไดแ้ก่   
             ประการแรก  มีพื้นท่ีชนิดน้ีในทุกสังคม  ทุกวฒันธรรมในโลกของเรา  เพียงแต่ในแต่ละ
สังคมและในแต่ละยุคสมยัจะมีวิธีคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีชนิดพิเศษน้ีแตกต่างกนัออกไป  ตวัอย่างเช่นใน
สังคมโบราณ  พื้นท่ีพิเศษชนิดน้ี  เป็นพื้นท่ีท่ีสงวนไวส้ าหรับคนท่ีเผชิญกบัวิกฤตการณ์ในช่วงใด
ช่วงหน่ึงของชีวิต  ( Crisis Heterotopias )  เช่นสถานท่ีส าหรับคนหนุ่มสาว  ส าหรับผูห้ญิงท่ีมี
ประจ าเดือน  ผูห้ญิงท่ีตั้งครรภ ์ หรือคนชรา  แต่ในยุคสมยัปัจจุบนัของเรา  พื้นท่ีประเภทน้ี  Crisis 
Heterotopias  เร่ิมหมดไป  จะยงัคงหลงเหลือให้เห็นบา้งไดแ้ก่โรงเรียนกินนอน  ( the Boarding 
School )  การเกณฑ์ทหาร  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงในช่วงชีวิตคน  หรือสถานท่ีท่ีคู่บ่าว
สาวไปด่ืมน ้ าผึ้งพระจนัทร์กนั  ซ่ึงไม่มีสถานท่ีจริงในโลก  ในแผนท่ี  แต่เป็นพื้นท่ีท่ีถูกก าหนดข้ึน
เพื่อกิจกรรมนั้นๆ  เป็นการเฉพาะ  ( the Heterotopia Without Geographical Markers )  อยา่งไรก็
ตาม  ในยุคสมยัปัจจุบนัของเรา  ฟูโกเห็นว่ามีพื้นท่ีพิเศษชนิดใหม่เกิดข้ึน  เป็นพื้นท่ีพิเศษท่ีจดัไว้
เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนหกัเหไปจากมาตรฐานหลกัของสังคม  ( the Heterotopia of 
Deviation )  เช่น  โรงพยาบาลคนบ้า  คุก  บ้านพกัคนชรา  ส าหรับบ้านพกัคนชรานั้น  ฟูโกมี
ความเห็นวา่เป็นกรณีพิเศษของพื้นท่ีชนิดพิเศษ  เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีอยูร่ะหวา่งภาวะวิกฤติกบัภาวะ
เบ่ียงเบนหักเหไปพร้อมๆ  กนั  ดว้ยคนชราเป็นช่วงวิกฤตการณ์ในชีวิตช่วงหน่ึง  ขณะเดียวกนัก็มี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนดว้ย  เพราะคนชราเร่ิมเช่ืองชา้  เฉ่ือยชาในโลกท่ีชูความสดช่ืน  กระป้ีกระเปร่า
และความกระฉบักระเฉง 
             สาระส าคญัประการท่ีสอง  ของพื้นท่ีชนิดพิเศษอยูท่ี่ว่า  ในแต่ละสังคมสามารถสร้างหรือ
ก าหนดบทบาท-หน้าท่ีให้กบัพื้นท่ีชนิดน้ีแตกต่างกนัไป  ดงัตวัอย่างของพื้นท่ีท่ีเรียกว่า  "สุสาน"      
( the Cemetery )  ซ่ึงเป็นสถานท่ีพิเศษท่ียึดโยง  เช่ือมโยงพื้นท่ีชนิดต่างๆ  ในสังคมเขา้ดว้ยกนั  เช่น
เมือง  ชนบท  หมู่บา้น  เพราะทุกครอบครัวจะตอ้งมีญาติอยูใ่นพื้นท่ีชนิดพิเศษน้ี  อยา่งไรก็ตาม  ใน
สังคมตะวนัตก  ต าแหน่งแห่งท่ีของสุสานก็เปล่ียนแปลงมาโดยตลอด  เช่นก่อนส้ินสุดศตวรรษท่ี  
18  สุสานถูกจดัวางไวใ้จกลางเมือง  ใกลก้บัโบสถ์หรือวดั  ซ่ึงถือเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  เพราะเช่ือ
ในการกลบัมาเกิดใหม่ของคนตาย  หลุมศพ  ท่ีฝังศพในวดัถูกร้ือทิ้งไปพร้อมๆ  กบัความคิดเร่ืองไม่
เช่ือในพระเจา้  ( Atheistic )  เขา้มาแทนท่ี  เม่ือความเช่ือในพระเจา้และในเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพของคน
ตายหมดไป  คนก็เร่ิมมองว่าความตายเป็นเร่ืองของเช้ือโรค  คนตายหรือศพจะน าเช้ือโรคมาสู่คน
เป็น  ดงันั้นจึงตอ้งแยกคนตายออกจากคนเป็น  สุสานเปล่ียนสภาพจากสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิในศตวรรษ
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ท่ี  18  มาเป็นเพียงสถานท่ีส าหรับเก็บศพคนตายเท่านั้นกลายเป็น  "พื้นท่ีของความเป็นอ่ืน" ( Other 
Space )  ของสังคมสมยัใหม่ไป 
             ประการท่ีสาม  พื้นท่ีหรือสถานท่ีพิเศษเหล่าน้ี  สามารถอยูร่่วมกนักบัพื้นท่ีหรือสถานท่ีแบบ
อ่ืนๆ  ในสังคมได ้ แมว้า่จะขดัแยง้กนัหรือไปดว้ยกนัไม่ไดก้็ตาม  ขณะเดียวกนัพื้นท่ีพิเศษเหล่าน้ี  ก็
จะมีหนา้ท่ีของตวัเองดว้ย  ตวัอยา่งเช่น โรงละคร  ( the Theatre ) หรือโรงภาพยนตร์  ( the Cinema )  
เป็นพื้นท่ีหรือสถานท่ีเดียวกนัได,้  หรืออยา่ง สวน  ( the Garden )  ในวฒันธรรมของชาวตะวนัออก
อยา่งอารยธรรมของชาวเปอร์เซีย  ถือเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเช้ือมโยงส่ีดา้นของโลกเขา้ดว้ยกนัตาม
รูปสวนท่ีจดัเป็นรูปสีเหล่ียมผืนผา้  สวนจึงมีความส าคญัคลา้ยกบัสายสะดือท่ีเช่ือมทารกกบัมารดา
เขา้ดว้ยกนั  สวนซ่ึงเป็นพื้นท่ีเล็กๆ  บนโลก  ขณะเดียวกนัก็คือภาพจ าลองของโลกดว้ย  สวนจึงเป็น
พื้นท่ีพิเศษชนิดหน่ึง 
             สาระส าคญัประการท่ีส่ีของพื้นท่ีชนิดพิเศษอยู่ท่ีไม่ค่อยผกูพนักบัเวลา  วิธีคิดเก่ียวกบัเวลา
แบบท่ีเป็นอยู่ท่ีแยกอดีต  ปัจจุบนัและอนาคตออกจากกนัเด็ดขาดเท่าใดนัก  แต่มีระบบเวลาของ
ตวัเอง  ( Heterochrony )  เช่นสุสานในฐานะท่ีเป็นพื้นท่ีชนิดพิเศษแบบหน่ึง  ก็ท  าหนา้ท่ีเช่ือมโยง
คนตายกบัคนเป็นเขา้ดว้ยกนั  จริงๆ  แลว้ฟูโกเห็นวา่  สังคมสมยัใหม่แบบท่ีเรามีชีวิตอยู ่ ก็จดัไดว้า่
เป็นพื้นท่ีชนิดพิเศษแบบหน่ึง  ท่ีรวมเอาความแตกต่างหลากหลายแบบต่างๆ  เขา้ไวด้ว้ยกนัในพื้นท่ี
หรือสถานท่ีเดียวกนั  ดงัตวัอย่างของพิพิธภณัฑ์และห้องสมุดในพื้นท่ีทั้งสองแบบน้ี  เวลาไม่เคย
หยุดน่ิง  แต่จะสะสมตวัเองข้ึนเร่ือยๆ  ดว้ยการน าสรรพส่ิงในเง่ือนเวลาท่ีแตกต่างกนัมาไวใ้นพื้นท่ี
หรือสถานท่ีเดียวกนั  เวลาทุกแบบ  ยคุสมยัทุกชนิด  รูปแบบ  รสนิยม  ความคิด  ความเช่ือ  ฯลฯ  ท่ี
แตกต่างกนัถูกน ามาบรรจุไวใ้นพื้นท่ีเดียวกันได้อย่างไม่เคอะเขิน  ในขณะท่ีในพิพิธภณัฑ์และ
ห้องสมุดเป็นเพียงสถานท่ีเก็บสะสมของส่วนตวัเท่านั้น  พื้นท่ีพิเศษในสังคมของเราท่ีเก็บรวบรวม
สรรพส่ิงท่ีแตกต่างกันในมิติของเวลา  ไวใ้นพื้นท่ีหรือสถานท่ีท่ีหยุดน่ิงอย่างพิพิธภัณฑ์หรือ
หอ้งสมุดนั้นถือเป็นกรอบหรือวิธีคิดเฉพาะของยุคสมยัใหม่ซ่ึงเร่ิมในศตวรรษที  19  ในอดีตงานวดั       
( the Fairgrounds )  ก็เป็นพื้นท่ีหรือสถานท่ีท่ีรวบรวมเอาการแสดง  การออกร้านท่ีแตกต่างกนัใน
เร่ืองของเวลา  ยุคสมยัมาไวใ้นพื้นท่ีหรือสถานท่ีเดียวกนั  ส่วนในปัจจุบนับา้นพกัตากอากาศ  ( the 
Vacation Villages )  อยา่งหมู่บา้นตากอากาศของชาวโพลิเนเช่ียนก็เป็นตวัอยา่งของพื้นท่ีชนิดพิเศษ  
ท่ีเปิดให้คนท่ีอยู่ในเมืองออกไปใชชี้วิตช่ืนชมกบัธรรมชาติอยู่อย่างธรรมชาติท่ีถูกสร้างข้ึนใหม่ใน
ช่วงเวลาสั้นๆ  ได ้
             ประการท่ีห้า  พื้นท่ีแบบพิเศษน้ี  จะท างานภายใต้ระบบเปิดและปิดไปพร้อมๆ  กัน  
กล่าวคือมิใช่พื้นท่ีหรือสถานท่ีสาธารณะท่ีใครๆ  จะเข้าไปก็ได้  ขณะเดียวกันก็มิใช่พื้นท่ีหรือ
สถานท่ีปิดท่ีเขา้ไดเ้ฉพาะคนบางกลุ่มอยา่งค่ายทหารหรือคุก  แต่เป็นพื้นท่ีท่ีอยูก่  ้ าก่ึงระหวา่งสองส่ิง
น้ี  คือจะเขา้ไปไดต้อ้งไดรั้บอนุญาตในระดบัหน่ึง  เช่นตอ้งช าระลา้งร่างกายให้สะอาดอย่างกรณี
ของฮาเร็มของชาวมุสลิม  หรือสถานท่ีอาบน ้ าของชาวสแกนดิเนเวีย  แต่มีพื้นท่ีพิเศษบางประเภทท่ี
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เราได้เข้าไปจริง  แต่การเข้าไปของเราก็ไม่สามารถท าให้เราเข้าถึงพื้นท่ีนั้ นๆ  ได้จริง  ฟูโก
ยกตวัอยา่งของพื้นท่ีในบา้นอยา่งหอ้งน ้า  หอ้งครัว  หรือหอ้งรับแขก  แมเ้ราจะเขา้ไปได ้ ก็เขา้ไปใน
ฐานะของแขกหรือผูม้าเยือนเท่านั้น,  หรือพื้นท่ีท่ีให้เช่านอนคา้งคืนในบา้นท่ีเจา้ของบา้นท าประตู
เขา้ออกเฉพาะส าหรับผูเ้ช่า  การเขา้มาอยู่ในบา้นแบบน้ีในฐานะผูเ้ช่า  ไม่สามารถท าให้เราเขา้ถึง
พื้นท่ีท่ีเป็นส่วนตวัของเจา้ของบา้นไดเ้ลย  เขา้ไดเ้ฉพาะห้องท่ีถูกจดัไวใ้ห้เฉพาะเท่านั้น  ฉะนั้น  ถึง
จะเขา้มาอยูใ่นบา้นแต่ก็มิไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของบา้นแต่อยา่งใด,  หรือในกรณีของโรงแรมม่านรูดใน
ปัจจุบนัก็เช่นกนั  เป็นพื้นท่ีหรือสถานท่ีท่ีคู่หนุ่มสาวแอบเขา้ไปหาความสุขกนั  เป็นสถานท่ีท่ีช่วย
ปิดบงัการกระท าไม่ใหค้นภายนอกเห็น  ขณะเดียวกนัก็เปิดให้คนทัว่ไปเขา้ไปใชบ้ริการได ้ คือเป็น
พื้นท่ีทั้งเปิดและปิดไปพร้อมๆ  กนั 
             สาระส าคญัประการสุดทา้ย  ของพื้นท่ี/สถานท่ีพิเศษเหล่าน้ี  คือท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงพื้นท่ีหรือ
สถานท่ีชนิดอ่ืนๆ  ในสังคมเขา้ดว้ยกนั  หน้าท่ีท่ีว่าน้ีเป็นทั้งหน้าท่ีในจินตนาการท่ีสร้างพื้นท่ีบาง
ชนิดข้ึนมา  ขณะเดียวกนัก็สร้างพื้นท่ี/สถานท่ีจริงข้ึนมาพร้อมๆ  กนัดว้ย  ตวัอย่างเช่นอาณานิคม  
แต่ก็ไม่ใช่ประเทศเจา้อาณานิคม  เป็นเพียงอาณานิคม,  เรือก็เช่นกนั  เป็นพื้นท่ีท่ีลอยอยูใ่นน ้ า  เป็น
พื้นท่ีท่ีปราศจากพื้นท่ี  ( a Place Without a Place )  เคล่ือนยา้ยจากท่าเรือหน่ึงไปยงัอีกท่าเรือหน่ึง  
เป็นการเดินทางและเปิดจินตนาการใหก้บัคน  ฉะนั้นถา้อารยธรรมใดปราศจากเรือ  อารยธรรมนั้นก็
ปราศจากจินตนาการดว้ย 
             จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่ความคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีเท่าท่ีผา่นมาเป็นการมอง
พื้นท่ีจากภายใน  ( Internal Spaces )  แต่ส่ิงท่ีฟูโกพยายามน าเสนอในงานเร่ือง  "of Other Spaces"  
ผา่นมโนทศัน์เร่ืองพื้นท่ีแบบพิเศษ  หรือ  Heterotopia  คือการพยายามมองพื้นท่ีจากภายนอก  ( an 
External Space )  กล่าวคือเป็นการมองพื้นท่ีอย่างมีชีวิต  และเป็นประดิษฐกรรมของสังคม  เป็น
เร่ืองของความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นท่ีจริงกบัความเป็นประดิษฐกรรมทางสังคมของพื้นท่ี  และน่ีคือ
สารัตถะของพื้นท่ีแบบพิเศษในทรรศนะของฟูโก  พื้นท่ีแบบพิเศษน้ี  เป็นพื้นท่ีท่ีอยู่ได้หลายมิติ  
เป็นไดท้ั้งพื้นท่ีจริงและพื้นท่ีในอุดมคติ  เป็นพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะแตกต่างหลากหลายมาก  เป็นไดท้ั้ง
พื้นท่ี  ( Space ),           ( Place ),  และท่ีตั้ง  ( Site )  และเป็นตวัเช่ือมความแตกต่างเหล่าน้ีเขา้
ดว้ยกนั  ผ่าน  (1)  การท าหน้าท่ีสร้างจินตนาการเพื่อเปิดให้เห็นถึงพื้นท่ีจริงแบบต่างๆ  ในสังคม,  
และ  (2)  ท าหนา้ท่ีสร้างพื้นท่ีแบบอ่ืนๆ  ข้ึนมาดว้ย  เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีรวมเอาความขดัแยง้และ
แตกต่างไวด้ว้ยกนั  เม่ือเป็นเช่นน้ี  การปรากฏตวัของพื้นท่ีชนิดพิเศษ  หรือ  Heterotopia  จึงเป็นการ
สร้างความหมายใหม่  เอกลกัษณ์แบบใหม่ให้เกิดข้ึนกบัพื้นท่ี  เพราะการปรากฏตวัของพื้นท่ีพิเศษ
แบบน้ี  เท่ากบัเป็นการจดัล าดบัความส าคญั  จดัระบบระเบียบชุดใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อน  พร้อมๆ  
กบัการปลดปล่อย  ย่อยสลาย  สั่นคลอนบรรดาระบบระเบียบเก่ียวกบัพื้นท่ีท่ีด ารงอยู่เดิมลงด้วย  
เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีมิไดอ้ยูใ่นสาระบบท่ีด ารงอยู ่ ( the Order of Things )  แต่เป็นการจดัระบบ
ข้ึนมาใหม่  ( the Ordering of Things )   
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2.5  ความต้องการพืน้ทีใ่ช้สอย 

             ในรายละเอียดโครงการเพื่อการออกแบบ  ควรก าหนดรายละเอียดของประเด็นส าคญัๆ  
เก่ียวกบัพื้นท่ีใชส้อย  ไดแ้ก่  ขนาด  รูปร่าง  ต าแหน่งหรือความสัมพนัธ์ระหว่างพื้นท่ีใช้สอย  การ
จดัภายใน  การขยายตวัในอนาคต  ฯลฯ  ของพื้นท่ีใชส้อยต่างๆ  ทั้งภายในอาคารและส่วนต่อเน่ือง
ภายนอกตวัอาคาร  รายละเอียดความตอ้งการเก่ียวกบัพื้นท่ีใชส้อยเหล่าน้ีจะตอ้งสะทอ้นมาจากความ
ตอ้งการตอบสนองกิจกรรมต่างๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนในโครงการ  ในรายละเอียดโครงการ  หากไม่ได้
ก าหนดรายละเอียดกิจกรรมไวโ้ดยเฉพาะ  ก็จ  าเป็นตอ้งก าหนดไวใ้นส่วนรายละเอียดเก่ียวกบัพื้นท่ี
ใชส้อย  ส าหรับรายละเอียดดา้นกิจกรรมน้ีไดก้ล่าวมาแลว้ในตอนตน้  และจะไม่ขอกล่าวในท่ีน้ีอีก
แต่จะกล่าวถึงรายละเอียดเก่ียวกบัพื้นท่ีใชส้อย  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัของอาคาร 
 

             2.5.1  ขนาด  ในรายละเอียดโครงการเพื่อการออกแบบ  มกัก าหนดขนาดของพื้นท่ีใชส้อย
ต่างๆ  ไวเ้สมอ  แมว้า่อาจไม่ไดก้  าหนดรายละเอียดอ่ืนๆ  เก่ียวกบัพื้นท่ีใชส้อยอยา่งเช่น  รูปร่างของ
พื้นท่ี  การจดัภายใน  หรือแมแ้ต่ความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นท่ีใชส้อย  ฯลฯ  ขนาดตอ้งสอดคลอ้งกบั
ตวัแปรสมรรถนะในดา้นความจุ  หรือกบัการตอบสนองกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  การก าหนดขนาดของ
พื้นท่ีใช้สอยย่อยๆ  ย่อมท าให้ทราบขนาดของพื้นท่ีรวมของอาคาร  นัน่คือ  ท าให้ทราบขนาดของ
โครงการ  ซ่ึงเป็นผลรวมของพื้นท่ีใช้สอยย่อยๆ  ท่ีจ  าเป็นต่อโครงการ  ขนาดพื้นท่ีเป็นตวัก ากบั
ขนาดของโครงการ   
             ขนาดของพื้นท่ีใช้สอยท่ีเหมาะสม  ไม่วา่จะเป็นพื้นท่ีใชส้อยเฉพาะ  หรือพื้นท่ีใช้สอยร่วม
อยา่งเช่นพื้นท่ีห้องโถงหรือทางเดิน  โดยทัว่ไปมกัก าหนดขนาดไดจ้ากเกณฑ์มาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้ง
หรือท่ีเหมาะสม   ขนาดของท่ีวา่งท่ีควรจะเวน้ไว ้ อาจค านึงถึงการขยายตวัในอนาคตของโครงการ
ดว้ย 
 

             2.5.2  รูปร่าง  ในรายละเอียดโครงการเพื่อการออกแบบ  อาจก าหนดรูปร่างของพื้นท่ีใช้
สอยต่างๆ  และรวมทั้งรูปร่างของพื้นท่ีชั้นอาคารทัว่ไปซ่ึงเก่ียวโยงไปถึงรูปทรงของอาคารด้วย  
แมว้า่รูปร่างของพื้นท่ีเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานออกแบบโดยตรงก็ตาม  ในรายละเอียดโครงการ
เพื่อการออกแบบโดยทั่วไป  จึงมักไม่ได้ก าหนดรูปร่างของพื้นท่ีไว ้ เพราะถือว่าเป็นตัวแปร
ออกแบบซ่ึงผูอ้อกแบบมีบทบาทในการก าหนดโดยตรง 
             ส าหรับรูปร่างของพื้นท่ีใช้สอยย่อยๆ  นั้น  ตอ้งเป็นไปตามความจ าเป็นทางหน้าท่ีใช้สอย  
รูปร่างตอ้งสอดคล้องกบักิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึน  ลกัษณะของกิจกรรมจะเป็นตวัก าหนดรูปร่างของ
พื้นท่ี  จึงไม่สู้มีปัญหาซบัซอ้นท่ีตอ้งพิจารณามากนกั 
             แต่ส าหรับรูปร่างของพื้น ท่ีชั้ นอาคาร  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งชั้ นอาคารทั่วไป  ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบัรูปทรงของอาคาร  มีขอ้พิจารณาหลายประการท่ีจะตอ้งค านึงถึง  เพื่อให้ไดรู้ปทรง
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ของอาคารท่ีเหมาะสมท่ีสุด  มีความประหยดัทั้ งในการก่อสร้างและการใช้งานอาคาร  และมี
ประสิทธิภาพสูงในการใชส้อย  อาจก าหนดความตอ้งการเก่ียวกบัรูปร่างไว ้ เช่น 
             1.  เป็นรูปร่างท่ีมีเส้นรอบรูปสั้ นท่ีสุด  ซ่ึงจะท าให้ลดค่าก่อสร้างลงไปไดส่้วนหน่ึง  เช่น  
ส าหรับพื้นท่ีชั้ นอาคารขนาด  1,000  ตาราเมตร  ถ้าเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส  มีเส้นรอบรูปเพียง  
126.49  เมตร  แต่ถา้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ท่ีมีอตัราส่วนความยาวของดา้น  1 : 2  มีเส้นรอบรูปยาว
ถึง  134.16   เมตร  ค่าก่อสร้างยอ่มแตกต่างกนัตามความยาวของเส้นรอบรูป  กล่าวไดว้า่  รูปร่าง
ของพื้นท่ีชั้นอาคารท่ีโนม้เอียงมาทางรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส  สามารถลดค่าก่อสร้างลงไดม้ากกวา่รูปร่าง
ท่ีโนม้เอียงไปทางรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ยาวๆ 
             2.  เป็นรูปร่างท่ีรับแดดน้อยท่ีสุด  หากสามารถวางอาคารได้เหมาะสมกับทิศทาง  
ขอ้พิจารณาน้ีย่อมขดัแยง้กบัขอ้พิจารณาเก่ียวกบัเส้นรอบรูปดงักล่าวขา้งตน้  เพราะว่ารูปร่างของ
พื้นท่ีชั้นอาคารทัว่ไปท่ีเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส  ย่อมมีโอกาสรับแดดเพิ่มมากข้ึนไม่ว่าจะวางใน
ทิศทางใด 
             3.  เป็นรูปร่างท่ีสามารถใชป้ระโยชน์จากแสงสวา่งธรรมชาติมากท่ีสุด  หากรูปร่างของพื้นท่ี
ชั้นอาคารทัว่ไปเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ยาว  ย่อมเป็นรูปร่างท่ีมีโอกาสจะรับแสงสว่างธรรมชาติได้
มาก  หากวางในทิศทางท่ีไม่รับแดด  ซ่ึงท าให้ไม่ตอ้งปิดทึบหรือปิดกั้นแสงแดด  ทั้งน้ี  ยอ่มท าให้
สามารถลดการใช้กระแสไฟฟ้าแสงสว่าง  ซ่ึงมีผลรวมไปถึงการลดกระแสไฟฟ้าในระบบปรับ
อากาศได ้ แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ตาม 
             4.  เป็นรูปร่างท่ีท าให้สามารถประหยดัค่าก่อสร้างและสามารถก่อสร้างไดร้วดเร็ว  อนั
เน่ืองมาจากการไม่เสียเศษวสัดุและการท่ีสามารถใช้ระบบช้ินส่วนส าเร็จรูปอย่างได้ผล  กล่าวคือ
หากรูปร่างของพื้นท่ีชั้นอาคารทัว่ไปเป็นรูปโคง้หรือเอียงไม่เป็นมุมฉาก  ยอ่มท าให้ไม่อาจใช้วสัดุ
ก่อสร้างส าเร็จรูปในส่วนผนงั  ฝ้าเพดาน  และพื้น  ทั้งในส่วนโครงสร้างและผิวส าเร็จอย่างไดผ้ล
เต็มท่ีโดยไม่เสียเศษ  หรือท าให้ไม่อาจใช้องค์ประกอบเดิมซ ้ าๆ  กนั  ดงันั้น  รูปร่างของพื้นท่ีชั้น
อาคารทั่วไปควรจะเป็นรูปท่ีมีเส้นตรงและมุมฉาก  ซ่ึงจะท าให้มีโอกาสสอดคล้องกันในการ
ประสานทางพิกดั  (Modular  Coordination)  มากกวา่ 
             5.  เป็นรูปร่างท่ีสามารถใชป้ระโยชน์พื้นท่ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  หากรูปร่างของพื้นท่ีชั้นอาคารเป็น
รูปโคง้หรือเอียง  ยอ่มท าใหมี้เศษของพื้นท่ีท่ีไม่อาจใชป้ระโยชน์ได ้ เพราะเป็นซอกมุม  และการจดั
ครุภณัฑต่์างๆ  เป็นไปไดล้ าบาก  เพราะครุภณัฑ์โดยทัว่ไปเป็นรูปเหล่ียมมุมฉาก  นอกจากน้ี  ยงัท า
ให้ขาดความคล่องตวัในการจดัเปล่ียนภายในตามความจ าเป็นส าหรับพื้นท่ีใช้สอยบางประเภท
อยา่งเช่นพื้นท่ีส านกังาน  ซ่ึงมกัมีความจ าเป็นตอ้งเปล่ียนรูปแบบการจดัส านกังานเป็นคร้ังคราว 
             6.  เป็นรูปร่างท่ีท าให้มีการสัญจรภายในสั้นท่ีสุด  หากรูปร่างของพื้นท่ีชั้นอาคารทัว่ไปมี
ลกัษณะท่ีก่อให้เกิดระยะห่างระหว่างผนงัรอบนอกของอาคารกบัแกนสัญจรทางตั้งเป็นระยะท่ีสั้ น
ท่ีสุดและท่ีมีความยาวใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด  ยอ่มก่อให้เกิดการสัญจรภายในสั้นท่ีสุด  และไม่ท าให้
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ตอ้งเสียพื้นท่ีจ  านวนค่อนขา้งมากส าหรับเป็นทางเดินโดยเฉพาะ  รูปร่างของพื้นท่ีชั้นอาคารทัง่ไปท่ี
เป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ยาว  ยอ่มไม่อาจตอบสนองต่อความตอ้งการดงักล่าวได ้
 

             2.5.3  ต าแหน่ง  การก าหนดต าแหน่งพื้นท่ีใชส้อย  คือ  การก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่ง
พื้นท่ีใชส้อยต่างๆ  นัน่เอง  พื้นท่ีใช้สอยต่างๆ  บางพื้นท่ีจ  าเป็นตอ้งอยูติ่ดกนั  บางพื้นท่ีจ  าเป็นตอ้ง
อยูใ่กลก้นัพอสมควร  หรือว่าควรจะอยูห่่างไกลกนั  หรือว่าพื้นท่ีใช้สอยหน่ึงอยูภ่ายในอีกพื้นท่ีใช้
สอยหน่ึง  ความสัมพนัธ์ระหว่างพื้นท่ีใช้สอยต่างๆ  ดงักล่าวเป็นตวัก าหนดการจดัรวมกลุ่มของ
พื้นท่ีใช้สอยต่างๆ  ทั้งน้ี  โดยเป็นไปตามความสัมพนัธ์ทางหน้าท่ีใช้สอยและตามความตอ้งการ
สนองตอบต่อกิจกรรมต่างๆ  ท่ีจ  าเป็นต้องเกิดข้ึนตามโครงการ  หรือเป็นไปตามความตอ้งการ
เฉพาะในการไม่ก่อให้เกิดการรบกวนต่อกนั  ฯลฯ  พื้นท่ีใช้สอยต่างๆ  ท่ีมีกิจกรรมร่วมกนัหรือ
เก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิด  มักจ าเป็นต้องจัดไวร้วมกลุ่มกัน  และจดัให้มีทางติดต่อถึงกันอย่าง
เหมาะสม  รายระเอียดความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นท่ีใชส้อยต่างๆ  มกัมีความซบัซ้อนมากและจะตอ้ง
สะท้อนมาจากความสัมพนัธ์ทางกิจกรรม  จึงมักกล่าวรวมไวใ้นส่วนเน้ือหาด้านกิจกรรมใน
รายละเอียดโครงการ  ส าหรับรายระเอียดโครงการทัว่ไป  ท่ีไม่ไดมี้การกล่าวถึงรายละเอียดเก่ียวกบั
กิจกรรมโดยเฉพาะ  ก็มกัจะกล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นท่ีใชส้อยต่างๆ  อยา่งคร่าวๆ  เป็นส่วน
หน่ึงของรายละเอียดเน้ือหาดา้นอาคารในส่วนท่ีเก่ียวกบัพื้นท่ีใช้สอย  ในการแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างพื้นท่ีใช้สอยต่างๆ  เพื่อก าหนดต าแหน่งของพื้นท่ีใชส้อย  มกัอาศยัการแสดงดว้ยแผนภาพ  
(Diagrams)   
 

             2.5.4  การจัดภายใน  ในรายละเอียดโครงการเพื่อการออกแบบในส่วนท่ีเก่ียวกบัพื้นท่ีใช้
สอย  อาจมีการก าหนดรายละเอียดการจัดภายในพื้นท่ีใช้สอย  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  พื้นท่ีท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะในดา้นการใชส้อย  หรือท่ีมีครุภณัฑ์และอุปกรณ์เฉพาะ  โดยถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของ
ความตอ้งการของเจา้ของโครงการ 
             การจดัภายในย่อมตอ้งสัมพนัธ์กบัขนาด  รูปร่าง  และต าแหน่งของพื้นท่ีใช้สอยตลอดจน
ระบบต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบักายภาพและการใช้สอย  กล่าวคือ  ในการก าหนดการจดัส่วนภายใน
พื้นท่ีใช้สอยต่างๆ  ย่อมจะตอ้งก าหนดขนาดของพื้นท่ีใช้สอย  รูปร่างของพื้นท่ีใช้สอยและทาง
ติดต่อกบัพื้นท่ีใช้สอยขา้งเคียงไปพร้อมๆ  กนัด้วย  และพร้อมกนัน้ีจ าเป็นตอ้งให้สอดคล้องกับ
ระบบโครงสร้างของอาคาร  ระบบการประสานทางพิกดัส าหรับวสัดุก่อสร้างต่างๆ  และครุภณัฑ์ท่ี
ใช้  และกบัระบบบริการการใช้สอยต่างๆ  อย่างเช่น  ระบบไฟฟ้า  (ต าแหน่งปลัก๊ไฟและดวงไฟ)  
ระบบปรับอากาศ  (ต าแหน่งหวัจ่ายลม)  ฯลฯ  ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัขององค์ประกอบต่างๆ  
เหล่าน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อความประหยดัในการก่อสร้างและประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้สอย  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ส าหรับพื้นท่ีท่ีต้องการความยืดหยุ่น  มีความคล้องตวัในการจดัสูงอย่างท่ี
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ส านกังาน  ซ่ึงดฟัฟีและอ่ืนๆ  (Duffy  et  al.,  1976:  52-58)  ไดเ้สนอไวว้า่จ  าเป็นท่ีจะประสานโตรง
ตาราง  (Grids)  ใน  4  ประการต่อไปน้ีเขา้ดว้ยกนั 
             1.  โครงตารางทางโครงสร้าง  (Syructural  Grids)  ซ่ึงก าหนดต าแหน่งของส่วนโครงสร้าง  
และรวมทั้งบริเวณท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบบริการหรือระบบท่อต่างๆ  อย่างเช่นท่อของระบบปรับ
อากาศ  ต าแหน่งเหล่าน้ีนอกจากปรากฏในระนาบทางนอนตามแปลนแลว้  ยอ่มปรากฏในระนาบ
ทางตั้งตามรูปตดัดว้ย 
             2.  โครงตารางทางการก่อสร้าง  (Constructional  Grids)  ซ่ึงก าหนดต าแหน่งเพื่อประสาน
องคป์ระกอบอาคารท่ีมีความส าคญัรองมาจากโครงสร้าง  อยา่งเช่นผนงัและหนา้ต่างให้สอดคลอ้ง
กบัโครงตารางทางโครงสร้าง 
             3.  โครงตารางทางส่วนบริการ  (Servicing  Grids)  ซ่ึงช่วยในการก าหนดจุดบริการต่างๆ  
ใหก้ระจายอยา่งทัว่ถึง  เช่น  ปลัก๊ไฟฟ้า  ปลัก๊โทรศพัท ์ ฯลฯ 
             4.  โครงตารางทางการจดัส่วนบริการ  (Planning  Grids)  ซ่ึงก าหนดต าแหน่งท่ีนัง่ท  างาน
และท่ีซ่ึงมีกิจกรรมกลุ่มเกิดข้ึน  โครงตารางทั้ง  3  ประการแรกจะตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัโครง
ตารางประการท่ี  4  น้ี  และเป็นการยากท่ีจะก าหนดโครงตารางทางการจดัส่วนใชส้อยจากโครง
ตารางอ่ืนๆ  ซ่ึงไดก้ าหนดไวล่้วงหนา้อยา่งไม่เหมาะ  ดงันั้นในการเลือกโครงตารางทางโครงสร้างก็
ดี  ทางการก่อสร้าง  หรือทางส่วนบริการก็ดี  จะตอ้งค านึงถึงผลกระทบต่อการจดัส่วนใชส้อยเสมอ 
 

             2.5.5  การขยายตัวในอนาคต  ส าหรับรายละเอียดโครงการท่ีสมบูรณ์  มกัก าหนด
รายละเอียดเก่ียวกบัการขยายตวัในอนาคตของพื้นท่ีใช้สอยหลกัๆ  ซ่ึงคาดว่าจะมีการขยายตวัเพื่อ
สนองความตอ้งการของตลาดภายในระยะเวลาท่ีคาดการณ์ไว ้ เช่น  การขยายตวัของห้องรับแขก
และนั่งเล่น  การขยายตวัของห้องครัว  ฯลฯ  ส าหรับโครงการท่ีจะมีการขยายตวั  ให้ก าหนด
รายละเอียดไวม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้ ซ่ึงอยา่งนอ้ยท่ีสุดตอ้งก าหนดพื้นท่ีใชส้อยท่ีจะมีการต่อเติม
และขนาดของพื้นท่ีโดยประมาณ  และอาจรวมไปถึงทิศทางในทางตั้งหรือทางนอน  ทั้งน้ี  การต่อ
เติมพื้นท่ีใช้สอยในอนาคตย่อมมีความสัมพนัธ์กนัและมีผลต่อสภาพทางกายภาพท่ีจะให้ท าการ
ออกแบบ  ซ่ึงผูอ้อกแบบจะตอ้งค านึงถึงและเตรียมการณ์ไวล่้วงหนา้ในวานออกแบบ  เพื่อให้การต่อ
เติมในอนาคตเป็นไปได้  และเป็นไปอย่างประหยกั  ทั้งในส่วนท่ีเก่ียวกบัระบบโครงสร้างและ
ระบบบริการต่างๆ  ตลอดจนเพื่อให้กิจการสามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเน่ือง  ทั้งในขณะท าการ
ก่อสร้างต่อเติมและภายหลงัการต่อเติมเรียบร้อยแลว้  ดงันั้น  ในรายละเอียดเน้ือหาดา้นอาคารใน
ส่วนพื้นท่ีใช่สอย  จึงให้ระบุพื้นท่ีท่ีจะมีการต่อเติมพร้อมทั้ งรายละเอียดตามความเหมาะสม  
มิฉะนั้น  ผูอ้อกแบบมกัไมไ้ดอ้อกแบบเตรียมไวส้ าหรับการต่อเติมในอนาคต 
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2.6  รูปแบบและทางเลอืกเพือ่การออกแบบ 
 

             2.6.1  รูปแบบ  บา้นแต่ละรูปแบบล้วนมีผลต่อวิถีชีวิตของผูค้นท่ีแปรเปล่ียนเช่นกัน  
เช่นเดียวกบัสถาปัตยกรรมประเภทอ่ืนมีการน าเขา้รูปแบบใหม่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะรูปแบบต่าง
ถ่ิน  เช่น  บา้นก่ออิฐถือปูนแบบจีน  และแบบตะวนัตกในระยะแรก  และอเมริกาในระยะต่อมา  มี
แบบอยา่ง  Style  มากมาย  เช่นแบบเวนิช  Venetian  ชนบทองักฤษ  English Cottage  คฤหาสน์
ฝร่ังเศษ  French Villa  ดาราอเมริกา  Califonian Style  รวมทั้งแบบท่ีนิยมในขณะน้ีคือ  เทวสถาน
โรมนั  Classical Architecture  การน าเขา้รูปแบบใหม่ดูจะเป็นท่ีนิยมและยอมรับในสังคมไทยตลอด
มา  เป็นการเอาอยา่งและตามแฟชัน่  เพื่อให้แปลกตาไปจากผูอ่ื้น  ทั้งการเลือกเอารูปแบบโดยรวม
หรือเลือกเฉพาะบางส่วน  วสัดุก่อสร้าง  รูปร่าง  รูปทรง  การตกแต่งแระดบัประดา  ข้ึนอยูก่บัฐานะ
รสนิยม  และสติปัญญาของผูอ้อกแบบและเจา้ของบา้น 
             รูปแบบเรียบง่าย  ความมีระเบียบเป็นส่ิงท่ีท าให้ดูเรียบง่าย  (Simplicity)  โดยการจดั
องคป์ระกอบดว้ยเทคนิคการจดัแบบตรงไปตรงมา  สมดุล  สองขา้งเท่ากนั  หรือแสดงองคป์ระกอบ
รูปทรงเด่ียวอิสระไม่ยุง่เหยงิ  และมีความประณีต  ยกตวัอยา่งผลงานการออกแบบบา้นของ  แฟรงค ์
ลอยด ์ไรท ์ ท่ีดูไม่ลา้สมยัแมจ้ะเป็นงานท่ีออกแบบไวถึ้ง  30-40  ปีมาแลว้  แต่ก็ยงัดูใหม่เสมอ  เป็น
บา้นท่ีแมแ้ต่เฟอร์นิเจอร์ก็ไดรั้บการออกแบบให้เขา้กบับา้น  มีรายละเอียดท่ีมีความเฉพาะตวัทุกๆ 
จุด  และจากแนวคิด  “บริสุทธ์ินิยม”  โดย  มีส แวน เดอโรห์  เป็นไปจนถึงจุดท่ีเรียกวา่  “มินิมอลลิ
ซ่ึม”  (Minimallism)  อนัเป็นแนวคิดของการลดทอนลงจนเหลือน้อยท่ีสุด  เขาใช้เหล็ก  กระจก  
และรูปทรงกล่องส่ีเหล่ียมอย่างมัน่ใจ  เพราะแทบไม่มีวสัดุอ่ืนใดนอกจากน้ีในงานสถาปัตยกรรม
ของเขา  ไม่ว่าจะเป็นบา้น  ตึกเรียน  อาคารระฟ้า  หรือคอนโดมิเนียม  กระบวนการคิดของ  มีส 
แวน เดอโรห์  สรุปไดจ้ากค ากล่าวของเขาท่ีวา่  “นอ้ยคือมาก”  (Less  is  More)            
 

             2.6.2  ทางเลือกเพื่อการออกแบบ  หลกัการสังเคราะห์ส่วนประกอบ  (Morphological  
Synthesis)  จดัเป็นเทคนิคหน่ึงในการคิดเชิงสร้างสรรค์  คิดคน้ข้ึนโดย  สวิกก้ี  (Zwicky,  1969)  
เทคนิคน้ีเร่ิมจากการตั้งวตัถุประสงค์ว่าตอ้งการจะคิดเชิงสังเคราะห์ในเร่ืองใด  จากนั้นให้เขียน
รายการของลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัแง่มุมหน่ึงของส่ิงท่ีตอ้งการไวใ้นแกนหน่ึง  และเขียนรายการของ
ลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัอีกแง่มุมหน่ึงของส่ิงท่ีตอ้งการไวใ้นแกนอีกดา้นหน่ึง  จะไดช่้วงตดั  (Matrix)  
ระหวา่งรายการของลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งทั้งสองท่ีเป็นผลของการสังเคราะห์ส่ิง  2  ส่ิงผสมผสานกนั  
แต่ในความเป็นจริง  เราสามารถขยายมิติของการสังเคราะห์ไดม้ากกวา่  2  มิติ  โดยขยายเป็น  3  มิติ  
4  มิติ  หรือก่ีมิติก็ไดต้ามแต่วตัถุประสงคท่ี์เราตอ้งการ  ยกตวัอยา่งเช่น  เราตอ้งการสร้างบา้นท่ีเกิด
จากการอดออมเงินทองของเรามาทั้งชีวิต  เพื่ออาศยัอยูใ่นบั้นปลายอยา่งสงบสุข  เราจึงคิดออกแบบ
บา้นโดยผสมผสานมิติต่างๆ  ต่อไปน้ีท่ีเราเลือกมาเพื่อสังเคราะห์ให้ไดล้กัษณะบา้นท่ีเราช่ืนชอบ
มากท่ีสุด  ซ่ึงมีความสวยงาม  คงทน  และสะดวกสบาย  ดงัน้ี 
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             มิติท่ี  1  รูปแบบบา้น  ไดแ้ก่  บา้นทรงไทย  บา้นทรงสเปน  บา้นทรงญ่ีปุ่น  บา้นทรงกรีก  
บา้นทรงคาริบเบียน 
             มิติท่ี  2  วสัดุหลกัท่ีใช ้ ได่แก่  ไมส้ัก  หินอ่อน  อิฐแดง  ดินโคลน 
             มิติท่ี  3  สถานท่ีตั้งของบา้น  ไดแ้ก่  ริมทะเล  ในหุบเขา  ในเมือง  กลางทะเลทราย   
             จากนั้น  ลองน าลกัษณะต่างๆ  ในแต่ละมิติมาผสมผสานกนัเพื่อท าการสังเคราะห์ทางเลือก
ตวัแบบบา้นท่ีเราตอ้งการ  จากการท าวิธีน้ี  จะพบว่าสามารถสังเคราะห์ตวัแบบบา้นไดม้ากถึง  80  
แบบ  อนัจะท าใหเ้รามีทางเลือกจากการสังเคราะห์เพียงพอต่อการตดัสินใจ 
 

2.7  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง   
  

             2.7.1  พฒันาการของการต่อเติมที่อยู่อาศัยแบบสร้างบางส่วน  กรณีศึกษา : ที่อยู่อาศัยแบบ  
A  ในโครงการเมืองใหม่บางพล ี จังหวดัสมุทรปราการ 
             เม่ือผา่นกระบวนการศึกษามาตามล าดบั  ไดรั้บผลตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 2  ประการดงัน้ี  
ประการแรก  รูปแบบการใชง้านท่ีเจา้ของซ้ือจากการเคหะแห่งชาติตั้งแต่เร่ิมตน้โครงการ  และมีการ
ต่อเติมเพื่ออยูอ่าศยัซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัมีจ านวน  คิดเป็นร้อยละ  13.65  การต่อเติมส่วนใหญ่
จะเกิดข้ึนเพียง  3  คร้ัง  เป็นการต่อเติมชั้นเดียวมากกวา่สองชั้น  มกัต่อเติมพื้นท่ีดา้นหลงัก่อนและ
ส่วนใหญ่จะยา้ยห้องน ้ า  ส้วมจากของเดิมท่ีตั้งอยูด่า้นหนา้ไปไวส่้วนหลงัสุดของแปลงท่ีดินพร้อม
กบัท าระบบประปาสุขาภิบาลข้ึนใหม่ 
             ประการท่ีสอง  ปัจจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการต่อเติมกบัการเปล่ียนแปลงสถานภาพ
ทางสังคม  พบว่าการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจ านวนสมาชิกไม่ได้เป็นเหตุผลท าให้เกิดการต่อเติม
เพียงอย่างเดียว  แต่การต่อเติมท่ีพบจะมีปัจจยัเร่ืองอายุและเพศของสมาชิกในครัวเรือนเขา้มาเป็น
เหตุผลส าคญัดว้ยกล่าวคือ  ในการต่อเติม  ถา้เป็นครอบครัวท่ีมีบุตรสาวท่ีเร่ิมเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นจะมกัมี
การกั้นห้องให้เป็นสัดส่วน  ส่วนถา้เป็นบุตรชายการต่อเติมหากตอ้งการกั้นพื้นท่ีให้เป็นสัดส่วน
มกัจะใชตู้โ้ชวห์รือผา้ม่านเป็นเคร่ืองกั้นพื้นท่ีเท่านั้น  และปัจจยัเร่ืองการเปล่ียนแปลงสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนพบว่าระดบัรายไดค้รัวเรือนมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนและมีเงินเหลือเก็บออมบา้ง  
เป็นสาเหตุท่ีท าใหมี้การต่อเติมในแต่ละคร้ัง 
             เม่ือสรุปผลการศึกษา  กบักลุ่มตวัอยา่งทั้ง  5  ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบกบัแนวคิดท่ีวา่  “ท่ีอยู่
อาศยัเกิดการขยายตวัเป็นผลมาจากการท่ีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือนมีการ
เปล่ียนแปลง”  สามารถสรุปปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดพฒันาการการต่อเติมไดด้งัน้ี 
             1.  สถานภาพทางสังคม  การต่อเติมคร้ังแรกส่วนใหญ่พบว่าเป็นผลมาจากความจ าเป็น
เน่ืองจากรูปแบบไดก้ าหนดไวใ้หท้  าการปิดกั้นผนงัดา้นหนา้และดา้นขา้ง  ใหพ้อส าหรับการอยูอ่าศยั
และความสามารถดา้นการเงิน  ไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมของครัวเรือน  ต่อเม่ือ
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ถึงช่วงท่ีบุตรเร่ิมเติบโตข้ึนจึงเกิดการต่อเติมคร้ังท่ี  2,3  ซ่ึงการต่อเติมช่วงหลงัๆ  ถือไดว้า่เป็นผลมา
จากการเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมของครัวเรือน 
             2.  สถานภาพทางดา้นเศรษฐกิจ  การต่อเติมท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรกผูอ้ยูอ่าศยัทั้งหมดจะมีสถาน
ทางการเงินท่ีไม่ค่อยดีนกัทั้งน้ีเน่ืองจากไดน้ าเงินออมท่ีพอมีอยูม่าจ่างเป็นเงินดาวน์  เงินงบประมาณ
ท่ีน ามาต่อเติมมกัจะเป็นเงินท่ีกูย้มืมา  หลงัจากการเขา้อยูอ่าศยัก็จะทยอยผอ่นช าระหน้ีสินจนกระทัง่
หมด  จึงไดเ้ร่ิมเก็บออมอีกคร้ังส าหรับใชใ้นการต่อเติมคร้ังท่ี  2  และ  3  มีเพียงบางหลงัท่ีกูธ้นาคาร
มาท าการต่อเติม  ช่วงระยะเวลาระหว่างการต่อเติมแต่ละคร้ังห่างกนัประมาณ  3-4  ปี  ดงันั้นจึง
พอจะอนุมานได้ว่าท่ีอยู่อาศยัท่ีเกิดการขยายตวัมกัจะเป็นผลมาจากการท่ีสถานภาพทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนดีข้ึนจนพอมีเงินเหลือเก็บออมเพื่อใช้ส าหรับการต่อเติมท่ีอยู่อาศยั  น่าจะตรงกับ
ประเด็นเร่ืองความสามารถในการจ่ายเพื่อท่ีอยูอ่าศยั  (Affordability)  จ  านวนร้อยละ  25-30  ของ
รายไดค้รัวเรือน  พอจะสรุปไดว้า่การต่อเติมส่วนใหญ่เป็นไปตามแนวคิดดงักล่าว 
             3.  สภาพทางดา้นกายภาพ  จากการสัมภาษณ์เร่ืองความคิดเห็นของผูอ้ยู่อาศยัเก่ียวกบั
รูปแบบอาคารพบวา่ผูอ้ยูอ่าศยัให้ขอ้มูลท่ีตรงกนัคือไม่เคยรู้จกัท่ีอยูอ่าศยัแบบสร้างบางส่วนมาก่อน  
เม่ือเห็นคร้ังแรกมีความรู้สึกวา่ไม่เหมือนบา้นทัว่ไป  แต่เม่ือไดรั้บค าแนะน าจากการเคหะแห่งชาติ  
ก็เขา้ใจและทราบวา่จ าเป็นตอ้งมีการต่อเติมเองเม่ือมีความพร้อม 
             จากการท่ีได้ศึกษาท่ีอยูอ่าศยัแบบสร้างบางส่วนในโครงการเมืองใหม่บางพลี  พบวา่ไม่ได้
เป็นแนวคิดโครงการท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูมี้รายไดน้อ้ยท่ีลม้เหลวตามท่ีเขา้ใจ  ในกรณีท่ีผูอ้ยูอ่าศยัเป็น
กลุ่มเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของการเคหะแห่งชาติ  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ผูอ้ยูอ่าศยัมีความพอใจ  และมี
พฒันาการดา้นท่ีอยูอ่าศยัเป็นอยา่งดี  โดยไม่ไดคิ้ดท่ีจะขายหรือยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืน  ดงันั้นหากจะมีการ
จดัท าโครงการลกัษณะน้ีอีกในอนาคตตอ้งมีการก าหนดนโยบาย  การวางแผนงานขั้นตอนต่างๆ  
อย่างรัดกุม  เช่น  การคดัเลือกประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีแทจ้ริงให้ไดเ้ป็นเจา้ของ  การเก็บค่าผ่อน
ช าระรายเดือนในแบบ  Progressive  rate  เน่ืองจากจะเห็นได้ว่าระดบัรายไดข้องครัวเรือนมี
แนวโน้มสูงข้ึน  หลังจากมีความมัน่คงในการอยู่อาศยัมาได้ระยะหน่ึง  รวมทั้งการปรับเปล่ียน
รูปแบบทางกายภาพของ  Core  house  ให้มีความเหมาะสมและเอ้ือให้การต่อเติมอย่างมี
ประสิทธิภาพตามความตอ้งการของผูอ้ยูอ่าศยัก็เช่ือวา่  โครงการจดัสรรท่ีดินพร้อมสาธาณูโภคและ
ท่ีอยูอ่าศยัแบบสร้างบางส่วน  (Sites  and  Services  with  Core  house)  จะเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ี
สามารถน ากลบัมาใชแ้กปั้ญหาเร่ืองการขาดแคลนท่ีอยูอ่าศยัของผูมี้รายไดน้อ้ยโดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ภาวะท่ีเศรษฐกิจช่วงตกต ่า  สอดคลอ้งตามแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั  ทรงพระราชทานแก่ชาวไทยทุกคนซ่ึงหมายถึงการด าเนินวิถีชีวิตอยา่งพอเพียงแก่ตนเอง
และครอบครัว 
 


