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ความส าเร็จในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ (Anderson 

2000; Carrel & Floyd, 1987; Romelhart, 1997) ดงัเช่น กลยทุธ์ในการอ่านภาษาองักฤษ (Reading 
Strategies) สมิทธิภาพดา้นภาษาองักฤษ (English Proficiency) และปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากอีก
อยา่งหน่ึงก็คือ พฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษ (Reading Behaviors) ของนกัศึกษา (Butler, 1940; 
Liu, 2005; Stoynoff, 1977) 

การรู้และเขา้ใจพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา จะเป็นกุญแจส าคญัใหค้รูผูส้อน
ตระหนกัวา่ควรจะปรับปรุงพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษามากนอ้ยเพียงใด ควรจะ
พฒันาการสอนการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งไร ควรใชเ้อกสารการสอน (teaching materials) 
แบบไหน ควรกระตุน้นกัศึกษาเกิดแรงจูงใจใหรั้กการอ่านไดอ้ยา่งไร ทั้งน้ีเพื่อพฒันาความสามารถ
และประสิทธิภาพในการอ่านของนกัศึกษาใหเ้กิดศกัยภาพสูงสุด เพื่อความส าเร็จในการเรียน และ
การงานอาชีพของนกัศึกษาในอนาคต 

ในการวจิยัเร่ือง  “พฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยพีระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง” ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
ดงักล่าว และไดน้ าเสนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 

2.1  ความหมายของการอ่าน 
นักการศึกษา / ผูเ้ช่ียวชาญด้านการอ่านมักให้ความหมายของการอ่านแตกต่างกัน 

(Medley, 1977; Kennedy, 1981; Smith, 1978) (Anderson, 2001; (Carrell, 1989; Grabe & Stoller, 
2002; Goodman, 1988; Nuttal, 1996; Nunan, 1999)และพบวา่ตั้งแต่ประมาณช่วงปี ค.ศ.1970 เป็น
ตน้มา การใหค้วามหมายของการอ่านสามารถแบ่งออกได ้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1.  การให้ความหมายโดยค านึงถึงกระบวนการคิด หรือกระบวนการทางสมองและ
สติปัญญา ซ่ึงมีความเช่ือวา่ การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด และสติปัญญาท่ีผูอ่้านใชใ้นการ
ท าความเขา้ใจ และจดจ าค าศพัท์หรือกลุ่มค าท่ีอยู่ในบริบทท่ีอ่าน ตลอดจนตดัสินจุดประสงค์ของ
ผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือมายงัผูอ่้าน (Medley, 1977; Kennedy, 1981; Smith, 1978) 

2.  การใหค้วามหมายของการอ่านโดยค านึงถึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านกบับทอ่าน ซ่ึง
มีความเช่ือวา่ การอ่านเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งเน้ือหาในบริบทท่ีอ่าน กบั
พื้นความรู้และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน โดยท่ีพื้นความคิด ความตั้งใจ และจุดประสงค์ของ
ผูเ้ขียนจะถูกตีความผ่านประสบการณ์และพื้นความรู้ของผูอ่้านนั้นๆ (Anderson, 2001; (Carrell, 
1989; Grabe & Stoller, 2002; Goodman, 1988; Nuttal, 1996; Nunan, 1999) 
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2.2  ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษา การคน้ควา้ทั้งทางวิชาการ งาน

อาชีพ ตลอดจน การพฒันาส่วนบุคคล ทั้งน้ีเพราะความรู้ท่ีตีพิมพ์เผยแพร่นั้น ส่วนใหญ่ล้วนแต่
ตีพิมพ์เป็นภาษาองักฤษทั้งส้ิน (Anderson, 2000) ทกัษะในการอ่านท่ีดีจึงเป็นส่ิงส าคญัต่อการ
เพิ่มพนูความรู้ การคน้ควา้ขอ้มูล ข่าวสาร ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาอยูต่ลอดเวลา 

นอกจากนั้นการอ่านยงัเป็นส่ิงส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้เพื่อมาพฒันาความสามารถ
ของแต่ละบุคคลให้มีการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ (Anderson, 1994) ทั้งน้ีเพราะความสามารถในการอ่านให้เกิดความเขา้ใจใน
บริบทท่ีอ่าน นับเป็นความสามารถพื้นฐานต่อการพฒันาองค์ความรู้ ความคิด ทั้งทางด้านการ
วเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่าการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และ  น าไปสู่การพฒันาความรู้ใน
ศาสตร์ต่างๆ ควบคู่ไปกับการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษท่ีมีบทบาทและ
ความส าคญัอยา่งยิง่ยวดในปัจจุบนัอีกดว้ย (Grab, 1991) 

2.3  ยุทธวธีิอภิปัญญา (Metacognition) กบัอทิธิพลทีม่ีต่อการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 ยุทธวิธีอภิปัญญา (Metacognition) หมายถึงวิธีการท่ีผูอ่้านใช้เพื่อให้การอ่าน

บรรลุผลตามเป้าหมาย ซ่ึงมีการด าเนินการตามขั้นตอนของการควบคุมกระบวนการการอ่าน โดย
ผูอ่้านจะมีความตระหนกัรู้ (Awareness) และมีความเขา้ใจในกลยุทธ์ท่ีจะใช้ในการอ่าน ตลอดจน
สามารถควบคุมการใช้กลยุทธ์เหล่านั้นได้จนบรรลุจุดประสงค์ของการอ่าน พร้อมทั้งสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองได ้(Baker et.al., 1986) ซ่ึงนกัการศึกษามีความเช่ือว่า ความรู้
ทางด้านอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจท่ีผูอ่้านใช ้เม่ือมีปัญหาในการอ่าน กล่าวคือเม่ือไม่สามารถตีความบทอ่าน  ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ
จะส่ือได ้(Block, 1992) 

ยุทธวธีิอภิปัญญา ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 3 ประการ (Flood & Lapp, 1990) คือ 
1.  การวางแผนการอ่าน (Plan Your Reading) ไดแ้ก่ การคาดเดาเน้ือเร่ือง การทบทวน

ความรู้เดิม การตั้งจุดประสงค ์การหาค าส าคญั (Key Word) การหาความหมายของค าศพัทย์าก และ
การใชว้ธีิอ่านค าถามทา้ยบทก่อนลงมืออ่าน 

2. การก ากบัตรวจสอบความเข้าใจ (Monitor Your Understanding) ไดแ้ก่ การเดา
ความหมายของค าศพัทย์าก การจบัใจความส าคญั การก าหนดช่ือเร่ืองหรือหวัขอ้เร่ืองของบทอ่าน 

3. การประเมินผลการอ่าน (Evaluate Your Reading) ไดแ้ก่ การเขียนสรุปยอ่ใจความท่ี
ไดจ้ากการอ่าน การตดัสินใจวา่ผูเ้ขียนใหข้อ้มูลเพียงพอหรือไม่ และควรเช่ือขอ้มูลท่ีอ่านเหล่านั้น
หรือไม่ ตลอดจนการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านเหล่านั้นมาประยกุตใ์ช ้

จะเห็นได้ว่ายุทธวิธีอภิปัญญา เน้นให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบตนเอง โดยมีการ
วางแผน ตรวจสอบ ปรับปรุง และประเมินผลความเขา้ใจของตนเอง โดยเลือกใชก้ลยุทธ์ในการอ่าน
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ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาท่ีประสบอยู่ขณะนั้น หรือพูดอีกนัยหน่ึงก็คือ ผูอ่้านสามารถหา
ความหมายของการอ่านได้ด้วยตนเอง และน าความส าคญัของการแก้ปัญหามาตรวจสอบความ
เขา้ใจในการอ่านได้ โดยใช้กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและควบคุมการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
ตนเองใหมี้ประสิทธิภาพซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ี จะมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั และส่งผลไปยงัความส าเร็จ
ในการเรียนของผูเ้รียนเป็นอยา่งดี (Anderson, 1984; Block, 1992; Cross & Paris, 1988; Flavell, 
1979) 

2.4  ระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการแยกแยะระดับ
ความสามารถในการอ่าน 

ระดบัความสามารถในการอ่านมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ เพราะระดบัความเขา้ใจต่อบริบทท่ีอ่านเป็นเคร่ืองมือช้ีแนะให้เห็นวา่ผูอ่้านมีความสามารถใน
การอ่านมากนอ้ยเพียงใด ควรท่ีจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขหรือพฒันาใหสู้งยิง่ข้ึนอยา่งไร 

ส่วนการแยกแยะระดบัความสามารถในการอ่านนั้น  นกัการศึกษา/ผูเ้ช่ียวชาญทางการ
อ่านแยกแยะระดบัความสามารถในการอ่านแตกต่างกนั ดงัเช่น 

1.  Raygor & Raygor (Raygor & Raygor, 1985:67)  แยกแยะความสามารถในการอ่าน
ออกเป็น 3 ระดบั 

 1.  ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) คือความสามารถในการ
อ่านเพื่อเขา้ใจค า และความคิดของผูเ้ขียนตามตวัอกัษรท่ีปรากฏ 

2.  ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretative Comprepension) คือความสามารถ
ในการจบัความสัมพนัธ์ต่างๆ ไม่เฉพาะรู้เพียงแค่ส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียน กล่าวคือ สามารถเปรียบเทียบ
ขอ้เท็จจริง ในเน้ือเร่ืองกับประสบการณ์ส่วนตวั ตลอดจนสามารถเขา้ใจล าดับขั้นต้น มองเห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล และตีความขอ้ความทัว่ๆ ไปได ้

3.  ความเข้าใจระดับการน าไปใช้ (Applied Comprehension) คือสามารถประเมิน
แนวคิดของผู ้เ ขียน และน าแนวคิดนั้ นไปสัมพันธ์กับความรู้เดิม แล้วน ามาประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ได ้

2.  Conley (Conley, 1995 : 178 – 179) แยกแยะความสามารถในการอ่านคลา้ยคลึงกบั
การแยกแยะความสามารถในการอ่านของ Raygor & Raygor กล่าวคือ Conley แบ่งความสามารถใน
การอ่านออกเป็น 3 ระดบัคือ 

1.  ระดับตัวอักษร  (Literal Level) คือความสามารถเขา้ใจขอ้มูลท่ีระบุไวใ้น
บริบทท่ีอ่าน 

2.  ระดับตีความ  (Interpretive Level) คือ ความสามารถเขา้ใจขอ้มูลท่ีแสดงนยัะ
ในบริบทท่ีอ่าน 
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3.  ระดับประยุกต์  (Applied Level) คือสามารถในการเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดจ้าก
บริบทท่ีอ่านกบัความรู้ในศาสตร์ต่างๆ หรือกบัความรู้รอบตวัทัว่ไป 

3.  Nuttall (Nuttall, 1996:199-189) แยกแยะระดบัความสามารถในการอ่านออกเป็น 5 
ระดบั คือ 

1.  ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) คือความสามารถเขา้ใจ
ส่ิงท่ีระบุไวใ้นบริบทท่ีอ่าน 

2.  ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretation) คือความสามารถในการตีความ
ขอ้เทจ็จริงจากบริบทท่ีอ่าน 

3.  ความเข้าใจระดับอ้างอิง (Inference) คือ สามารถในการเขา้ใจขอ้มูลท่ีเป็นนยั
ยะในบริบทท่ีอ่าน 

4.  ความเข้าใจระดับประเมินค่า  (Evaluation) คือความสามารถในการตดัสิน
บริบทท่ีอ่านวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ืออะไร 

5.  ความเข้าใจระดับตอบสนองส่วนบุคคล (Personal Response)  คือ 
ความสามารถในการตอบสนองบริบทท่ีอ่านได ้กล่าวคือ ตอบสนองมาจากความเขา้ใจในการอ่าน 
และทศันะของผูอ่้านท่ีมีต่อบทอ่านโดยไม่ค  านึงถึงอิทธิพลของผูเ้ขียน  แต่จะสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบั
เร่ืองท่ีอ่าน และผูอ่้านสามารถอธิบายไดว้า่ท าไมผูอ่้านจึงรู้สึกเช่นนั้นได ้

ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงสรุปได้กวา้งๆ ว่าส่วนใหญ่นักการศึกษา / ผูเ้ช่ียวชาญทางการอ่าน
แยกแยะระดบัความสามารถในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั คือ (1) ระดบัความสามารถในการอ่านส่ิง
ท่ีผูเ้ขียนระบุไวโ้ดยตรง (2) ระดบัความสามารถในการอ่านส่ิงท่ีผูเ้ขียนส่ือไวเ้ป็นนัยะ และ (3) 
ระดบัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ อน่ึงระดบัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จะเป็น
ระดบัความสามารถในการอ่านขั้นสูงสุดท่ีผูอ่้านตอ้งใชร้ะดบัความสามารถในการอ่าน 2 ระดบัแรก
มาเป็นพื้นฐาน เพื่อช่วยในการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินบริบทท่ีอ่านอยา่งสมเหตุสมผล 

 
2.5  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
2.5.1  ผลงานวจัิยภายในประเทศ 
สุชาติ (2539) ไดศึ้กษาการฝึกอ่านแบบกลวิธีการรับรู้ การเรียนรู้ เพื่อก าหนดใจความ

ส าคญัจากการอ่านท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
พบวา่ ปัญหาส าคญัอยา่งหน่ึงในการอ่านของนกัเรียน คือ ปัญหาในดา้นการจบัใจความส าคญั ซ่ึงครู
ควรช่วยแนะน าและฝึกฝนให้นกัเรียนมีความสามารถในการจบัใจความส าคญัให้มีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน เพราะใจความหลกัเป็นหวัใจของการอ่านภาษาองักฤษในทุกรูปแบบ 

ทรงศรี  และมีโชค (2542) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการใช้กลวิธีท่ีใช้ในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล ปีการศึกษา 2540-2541 จ านวน 501 คน โดยแบ่งนกัศึกษา
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ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อน ตามคะแนนสอบเขา้มหาวทิยาลยั ผลการวิจยัพบวา่ ก่อน
ไดรั้บการฝึกฝน กลุ่มเก่ง ใช้กลยุทธ์ในการอ่านสูงกว่ากลุ่มอ่อน แต่หลงัจากการฝึกฝนทั้งกลุ่มเก่ง 
และกลุ่มอ่อนใชก้ลยทุธ์ในการแกปั้ญหาในการอ่านไดเ้หมาะสมมากข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของการใชก้ลยทุธ์ในการอ่านของทั้ง 2 กลุ่มพบวา่มีนยัส าคญัอยูท่ี่ระดบั .05 

อัชฌา (2543) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยับางประการกบัความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสังกัดกรมสามัญศึกษา กลุ่ม 1 ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน  554 คน พบว่าปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อการอ่านของนักศึกษา คือ (1) 
ความสามารถทางโครงสร้างภาษา (2) ความสามารถในการเขา้ใจค าศพัท ์(3) ความคิดรวบยอด และ 
(4) เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญั 
ทุกค่าท่ีระดบั .01 แต่ไม่ไดศึ้กษาวา่เม่ือนกัศึกษามีปัญหาดงักล่าว นกัศึกษาแกปั้ญหาในการอ่านเร่ือง
นั้นๆ อยา่งไร 

2.5.2  ผลงานวจัิยในต่างประเทศ 
Malik (1990: บทคดัยอ่) ศึกษาการวเิคราะห์ทางจิตวทิยาทางภาษาศาสตร์เก่ียวกบั

พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาจ านวน 15 คน ท่ีมีความสามารถทางการอ่านสูง และเรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (English as a Foreign Language) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ก็คือ 
ต าราท่ีอิงวฒันธรรมท่ีนกัศึกษาคุน้เคย (Cultural familiar expository texts)  และต าราท่ีอิง
วฒันธรรมท่ีนกัศึกษาไม่คุน้เคย (Cultural Nonfamiliar expository texts) พบวา่ต าราท่ีอิงวฒันธรรม
ท่ีนกัศึกษาคุน้เคยมีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อความเขา้ใจในการอ่าน และต่อการใชก้ลยทุธ์ในการอ่าน แต่
ต าราท่ีอิงวฒันธรรมท่ีนกัศึกษาคุน้เคย ไม่มีนยัส าคญัต่อความเร็วในการอ่าน 

Liu, Chien & Sung (2003) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 จ านวน 457 คน โดยใช้
แบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการอ่าน และแบบอ่านมาตรฐาน RAI (Reading Activity 
Inventory) ผูว้จิยัพบวา่ มีนยัส าคญัระหวา่งแรงจูงใจในการอ่าน และพฤติกรรมการอ่าน และพบวา่ 
เพศและระดบัชั้นเรียน มีความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญั ทั้งในเร่ืองแรงจูงใจในการอ่าน และพฤติกรรม
การอ่านอีกดว้ย 

Liu (2005) ศึกษาวฒันธรรมการอ่านผา่นส่ืออินเทอเน็ตของบุคคลทัว่ไป เพื่อส ารวจวา่
บุคคลเหล่านั้นมีความเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการอ่านอยา่งไรบา้ง ผลการวิจยัพบวา่ เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งใหเ้วลากบัการอ่านผา่นอินเทอเน็ตมากข้ึนเท่าไหร่ ก็จะเกิดพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ Screen-
based reading behavior นัน่คือ ผูอ่้านจะใชเ้วลามากข้ึนในการสแกนค าศพัทแ์ละเน้ือหาท่ีตอ้งการ
ผา่นจอคอมพิวเตอร์ แต่จะใชเ้วลานอ้ยลงในการอ่านเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซ้ึง (in-depth reading) 
และพบวา่มี พฤติกรรมการอ่านแบบขีดเส้นใต ้ใส่เคร่ืองหมาย หรือเพิ่มเติมสีเพื่อเนน้ (high-
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lighting) เม่ืออ่านส่ิงพิมพ ์(printed document) แต่จะไม่มีพฤติกรรมเหล่าน้ี เกิดข้ึนเม่ือนกัศึกษา
อ่านภาษาองักฤษผา่นทางอินเทอเน็ต (digital document) 

Karim & Hasan (2007) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านและทศันคติของนกัศึกษาท่ีจบปริญญา
ตรี สาขาวชิาสารสนเทศ และสาขาวชิาศิลปศาสตร์ จาก International Isalamic University จ านวน 
127 คน พบวา่ การอ่านผา่นเวปไซตมี์ความส าคญัมากยิง่ข้ึนในโลกแห่งเทคโนโลย ีและพบวา่ 
บณัฑิตหญิงและชายมีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นทศันคติ และพฤติกรรมการอ่านผา่นอินเทอเน็ต 
นอกจากนั้นผูว้จิยัไดใ้หข้อ้คิดเห็นวา่รูปแบบของการอ่านควรจะเปล่ียนแปลงจากส่ิงพิมพ ์(printed 
document) มาเป็นการอ่านผา่นส่ืออินเทอเน็ต 

จะเห็นไดว้า่มีการท าวจิยัในเร่ืองพฤติกรรมการอ่านหลากหลายรูปแบบ แต่ในประเทศ
ไทยเท่าท่ีผูว้จิยัทราบ ยงัไม่เคยมีงานวจิยัใดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาไทยท่ี
ศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา ผูว้จิยัจึงตอ้งการท าการศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีกบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ชั้นปีท่ี 2 หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิตสาขาภาษาองักฤษ สถาบนั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั จ าแนกตาม เพศ อาย ุและระดบัความสามารถใน
การอ่าน 

 


