
 

 

บทที ่5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
ในบทน้ี ผู ้วิจ ัยจะกล่าวโดยสรุปถึงว ัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย                

สรุปผลการวจิยั  และขอ้เสนอแนะซ่ึงประกอบดว้ยขอ้เสนอแนะส าหรับครูท่ีสอนภาษาองักฤษและ
ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงัซ่ึงเป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ 
โดยมีวตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ี 2 ประการคือ 

1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีหลกัสูตรศิลป 
ศาสตรบณัฑิตสาขาภาษาองักฤษ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีหลกัสูตรศิลปศาสตร
บณัฑิตสาขาภาษาองักฤษ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั จ าแนกตามเพศ 
อาย ุและระดบัความสามารถในการอ่าน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัในคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ 
ตอนที่ 1  เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีท่ีเรียน  ภาควิชาท่ีสังกัด 

สาขาวชิาท่ีสังกดั เกรดท่ีไดรั้บจากรายวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 และประวติัการเรียน
ภาษาองักฤษเพิ่มเติม (เรียนพิเศษ) นอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียน 

ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม แบบสอบถามตอนท่ี 2 น้ีแบ่งออกเป็น 3 
ตอน โดยท่ีขอ้สุดทา้ยของทุกตอน เป็นค าถามปลายเปิด แบบสอบถามแต่ละตอนซ่ึง
เป็นค าถามปลายปิด มีรายละเอียดดังต่อไปน้ีคือ ตอนท่ี 1 เป็นความถ่ีในการอ่าน
ประเภทของส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษต่างๆ ซ่ึงมีรูปแบบของส่ิงพิมพอ์ยู ่9 ชนิด ตอนท่ี 2 
เป็นแรงจูงใจในการอ่าน ซ่ึงมีแบบสอบถามอยู ่7 ขอ้ และตอนท่ี 3 เป็นการใชเ้วลาใน
กิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อการเตรียมตวัในวิชาต่างๆ ซ่ึงมีกิจกรรมใจการอ่าน
อยู ่5 กิจกรรม  

 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคือนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีหลกัสูตรศิลปศาสตร

บณัฑิตสาขาภาษาองักฤษ ชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั จ านวน 35 ราย 
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5.1  สรุปผลการวจิัย 
การสรุปผลการวจิยัแยกออกเป็น 3 ตอนดงัต่อไปน้ี คือ 
5.1.1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.  นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 29 ราย คิดเป็นร้อยละ 82.86 และเป็น
เพศชายจ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.14 ตามล าดบั 

2.  นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามมีระดบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษปาน
กลาง จ านวนทั้งส้ิน 16 รายคิดเป็นร้อยละ 45.71 และมีนกัศึกษาท่ีมีระดบัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษสูงจ านวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.29  

5.1.2  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

จากการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษามีความแตกต่างกนั โดยเม่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมเพื่อดูระดบัความถ่ีในการอ่านภาษาองักฤษ ระดบัแรงจูงใจ และระดบัการ
ใช้เวลาในกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อเตรียมตวัในวิชาต่างๆ ของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  ในภาพรวมพบวา่ 

1. ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดบัความถ่ีในการอ่านของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มี
ระดบัความถ่ีในการอ่านปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 3.03)  นกัศึกษามีระดบัความถ่ีในการ
อ่านประเภทต ารา/หนังสือเรียน ข่าว และการ์ตูนท่ีเป็นภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย3.90, 3.74, และ 3.60 ตามล าดับ) มีระดับความถ่ีในการอ่านนิตยสาร 
จดหมาย/email MSN/Chatroom/Facebook อยูท่ี่ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.63, 3.11, และ 
2.83 ตามล าดบั) และมีระดบัความถ่ีในการอ่านวารสาร อยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.54) 
ส่วนนวนิยาย และวรรณกรรม นกัศึกษามีระดบัความถ่ีในการอ่านอยูใ่นระดบันอ้ยเช่นกนั 
(ค่าเฉล่ีย 2.43)  

2. ค่าเฉล่ียโดยรวมของระดบัแรงจูงใจในการอ่านของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มีระดบั
แรงจูงใจในการอ่านปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 2.91) โดยพบวา่นกัศึกษามีระดบัแรงจูงใจในการอ่าน
เพื่อใหไ้ดเ้กรดดีๆ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนการอ่านเพราะรู้สึกสนุกในการอ่าน และอ่านเพื่อน าไป
ประยคุใชก้บัการงานอาชีพในอนาคต มีระดบัแรงจูงใจในการอ่านอยูใ่นระดบัมาก นอกนั้น นกัศึกษามี
ระดบัแรงจูงใจในการอ่านอยูใ่นระดบันอ้ย 

3. ค่าเฉล่ียโดยรวมของการใช้เวลาในกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อการเตรียมตวัในวิชา
ต่างๆ ของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มีระดบัการใช้อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย
รวม = 3.53) โดยพบวา่นกัศึกษาใช้เวลาอ่านเพื่อท าการบา้น อ่านต ารา/หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อความเขา้ใจ และอ่านเพื่อท าโนต้ยอ่ มีระดบัการใชอ้ยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.89, 4.20, 
และ 3.43 ตามล าดบั) ส่วนการใชเ้วลาในการอ่านเพื่อทบทวน และอ่านเพื่อเขียนโครงการ
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โดยสืบคน้ในห้องสมุด มีระดับการใช้อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.34 และ 2.77 
ตามล าดบั) 

5.1.3  การวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และระดับความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

จากการทดสอบความแตกต่างระดับปัจจัยส่วนบุคคลอันได้แก่  เพศ และระดับ
ความสามารถในการอ่านของนักศึกษาว่ามีผลต่อพฤติกรรมในการอ่านภาษาอังกฤษหรือไม่ 
สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี คือ 

5.1.3.1  นักศึกษาทั้งเพศหญิง และ เพศชาย  มีพฤติกรรมในการอ่านภาษาอังกฤษ ไม่
แตกต่างกนั 

5.1.3.2  นักศึกษาที่มีระดับความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน กล่าวคือ นกัศึกษามีระดบั
ความสามารถในการอ่านสูง และ นกัศึกษาท่ีมีความสามารถในการอ่านปานกลาง มีพฤติกรรมใน
การอ่านแตกต่างกนั 

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 
5.2.1  ข้อเสนอแนะส าหรับครูทีส่อนภาษาองักฤษ 

1.  พฤติกรรมในการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษา เป็นส่ิงท่ีสะทอ้นให้ครูท่ีสอนการ
อ่านภาษาอังกฤษตระหนักถึงความส าคัญของประเภทของส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษท่ีจะใช้สอน
นกัศึกษา มีการกระตุน้ใหน้กัศึกษามีแรงจูงใจในการอ่าน ตลอดจนมีการเพิ่มการใชเ้วลาในกิจกรรม
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อเตรียมตวัใจวิชาต่างๆ ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของ
นกัศึกษา  เพื่อน าไปสู่การสร้างศกัยภาพทางการอ่านของนกัศึกษาใหดี้ท่ีสุดได ้

2.  ครูผูส้อน ควรพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมุ่งผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเน้นหนกั
การเรียนการสอนอ่านท่ีเน้นทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนและการฝึกฝนไปพฒันาการอ่านของตนเองในอนาคต อน่ึงครูผูส้อน
ควรตระหนกัเสมอวา่นกัศึกษามีระดบัความสามารถในการอ่านแตกต่างกนัครูควรอย่างยิ่งท่ีจะให้
ความรู้และสละเวลาในการฝึกฝนให้ผูท่ี้มีระดบัความสามารถในการอ่านต ่าสามารถพฒันาและ
ยกระดบัไปสู่ความสามารถในระดบัปานกลางได ้ในท านองเดียวกนั ควรจะพฒันาความสามารถใน
การอ่านของผู ้ท่ี มีระดับความสามารถในการอ่านปานกลางให้เทียบเคียงทุกกรณีกับผู ้ท่ี มี
ความสามารถในการอ่านสูง และในขณะเดียวกัน ครูผูส้อนตอ้งไม่ลืมสนับสนุนให้ผูท่ี้มีระดับ
ความสามารถในการอ่านสูงรักการอ่านมากยิ่งข้ึน เพื่อท่ีจะไดพ้ฒันาการอ่านของตนเองให้ดีท่ีสุด  
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อีกทั้งยงัเป็นการปลูกฝังให้นกัศึกษามีนิสัยรักการอ่าน อนัจะน าไปสู่ความเจริญกา้วหน้าในอาชีพ
การงานในอนาคต ตลอดจนน าไปสู่การรักการอ่านเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวติของนกัศึกษาได ้

5.2.2   ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นเพียงการศึกษาพฤติกรรมในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระ
จอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั เท่านั้น จึงควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมในการอ่านภาษาองักฤษ
ของนกัศึกษาทั้งคณะในทุกหลกัสูตรและทุกชั้นปี เพื่อรับทราบและท าการปรับปรุงการเรียนการ
สอน ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและเพื่อยกระดบัใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน 

2.  การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมในการอ่านภาษาองักฤษโดยเน้น
ศึกษาเฉพาะเร่ืองความถ่ีของการอ่านประเภทส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษต่างของนกัศึกษา ระดบัแรงจูงใจ 
และ การใช้เวลาในกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อเตรียมตวัในการเรียนวิชาต่างๆ เท่านั้ น 
การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการส ารวจและสอบถามเก่ียวกบัการอ่านของนกัศึกษาในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย 
เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นภาพกวา้งท่ีชดัเจนข้ึน ทั้งน้ีเพื่อการปรับปรุงและพฒันาทั้งตวัผูเ้รียนเอง ครูผูส้อน 
และผูดู้แลหลกัสูตร อนัจะเป็นประโยชน์โดยตรง ทั้งต่อผูเ้รียน ผูส้อน และสถาบนัการศึกษาท่ีจะ
ตอบสนองผูเ้รียนดว้ยวธีิการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนไปสู่การพฒันาตนเองในอนาคตได ้


