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บทที่ 1 
บทนํา 

1.1  ความสาํคัญและที่มาของปัญหา 

การเพิ่มขึ้นของประชากรมนุษย์ก่อให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ซึ่งส่งผลให้เกิด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวางและรุนแรง ทั้งการเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม การร่อยหรอของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และการสะสมของมลพิษ โดยสาเหตุสําคัญประการหนึ่งเกิดจากการผลิตที่ไม่มี
ประสิทธิภาพและการบริโภคของประชาคมโลกอย่างฟุ่มเฟือย ดังนั้น นานาประเทศจึงได้เริ่มมีการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการบริโภค ไปสู่วิถีการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หรือที่เรียกว่า “การ
บริโภคอย่างยั่งยืน” (Sustainable Consumption) ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยให้หน่วยงานระดับองค์กร 
ทั้งจากภาครัฐและเอกชน พัฒนากรอบแนวคิดการบริโภคท่ีย่ังยืน และขยายผลผ่านการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ในการเลือกและซื้อสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ให้ผู้ผลิตตัดสินใจปรับปรุง
ผลิตภัณฑ์ของตนให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดตามแนวทางดังกล่าว (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย. 2550 : 6-8) 

แนวคิดเรื่องการผลิตและการบริโภคอย่างยั่งยืน กําลังเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจและเข้ามา
มีบทบาทมากข้ึนในระดับสากล เนื่องจากการที่ประชากรโลกเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจํากัดในการผลิตและการบริโภคเพื่อตอบสนองการดํารงชีวิตและความ
สะดวกสบายของมนุษย์ ก่อให้เกิดมลพิษรูปแบบต่างๆ เช่น มลภาวะอากาศ ปัญหามูลฝอยน้ําเสีย วิกฤต
พลังงาน รวมถึงภาวะโลกร้อนที่เป็นปัญหาสําคัญระดับโลก เป็นต้น ภาระทางด้านสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ เริ่ม
บ่งชี้ถึงผลกระทบต่อขีดความสามารถในการรองรับได้ของระบบนิเวศ และความไม่พอเพียงของทรัพยากร
จากรูปแบบการผลิตและการบริโภคซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์เองในไม่ช้า สําหรับ
ประเทศไทย ตลอดเวลาที่ผ่านมา โครงสร้างการผลิตและบริการของไทยใช้ทรัพยากรเป็นฐานหลักอย่าง
สิ้นเปลือง ไม่คุ้มค่า ประกอบกับกระแสการบริโภคแบบวัตถุนิยม ย่ิงทําให้คนเกิดความต้องการบริโภค
มากขึ้น มีการใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง จนไม่สามารถเกิดหรือสร้างขึ้นมาใหม่ทันกับความต้องการ
ใช้ได้ ทั้งยังปล่อยของเสียที่เหลือจากการใช้ดังกล่าวให้เป็นภาระในการจัดการ ซึ่งบางประเภทก็เป็นสาร
อันตราย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของสาธารณชนอีกด้วย รูปแบบการบริโภคและ
การผลิตที่ไม่ย่ังยืน ความต้องการที่มากเกินควร และการดําเนินชีวิตที่ฟุ่มเฟือย ดังกล่าว เป็นสาเหตุ
สําคัญที่ทําให้เกิดสภาวะแวดล้อมเสื่อมโทรม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย. 2550 : 6-8) 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยได้มีการปรับแนวทางการพัฒนาของประเทศไปอย่างมาก 
โดยให้ความสําคัญกับมิติด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น มีการนําแนวคิด “การพัฒนาที่ย่ังยืน” มาใช้
ในบริบทไทยอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เพื่อนําพาประเทศไปสู่ความสมดุลระหว่างการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ประเทศไทยจะได้ก้าวไปในทิศทางของ “การผลิตที่ย่ังยืน” มา
ในช่วงเวลาหนึ่ง ก็ยังปรากฏข้อเท็จจริงว่าปัญหาด้านการใช้ทรัพยากรและการปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อมก็
ยังไม่บรรเทาเบาบางลง แต่กลับมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น มากมายเกินขีดจํากัดที่ธรรมชาติจะ
สามารถรองรับได้ สาระบ่งชี้ที่สําคัญประการหนึ่งคือ “การบริโภค” อย่างไร้ขีดจํากัดและขาดความ
ระมัดระวังของภาคประชาชนและภาคธุรกิจ ที่ผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการการบริโภคจากนอก
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ประเทศ ซึ่งวิถีสังคมที่เป็นอยู่เช่นนี้อาจนํามาซึ่งความเสียหายรุนแรงต่อฐานทรัพยากรของประเทศ และ
ก่อผลสวนทางกับการพัฒนาที่ย่ังยืนในท้ายที่สุด การมียุทธศาสตร์การบริโภคที่ย่ังยืน จึงนับเป็นความ
จําเป็นที่มีความสําคัญและเร่งด่วนเป็นอย่างมาก ต่อการที่จะนําพาสังคมไทยไปสู่เจตนารมณ์ของการ
พัฒนาที่ย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และสถาบันสิ่งแวดล้อม
ไทย. 2550 : 6-8) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550–2554) ได้กําหนดแนวทางการ
พัฒนาการผลิตและพฤติกรรมการบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้างความมั่นคงของฐาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยได้จัดทํายุทธศาสตร์การบริโภคท่ีย่ังยืนสําหรับบริบทไทย และผลักดันให้
เกิดการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการบริโภคท่ีย่ังยืนในสังคม สร้างความรู้และความเข้าใจแก่สาธารณชนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมให้มุ่งสู่ความยั่งยืนมากขึ้น ปลูกจิตสํานึกและสร้าง
ค่านิยมใหม่เรื่องการบริโภคอย่างพอเพียง สร้างอุปสงค์ในสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
เพียงพอที่จะจูงใจให้ผู้ประกอบการปรับเปลี่ยนวิธีการมาผลิตสินค้าและบริการประเภทนี้มากขึ้น เพื่อให้
ผู้บริโภคมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม และบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย. 2550 : 
Online) 
 นอกจากนี้ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2547 : 33) ก็ได้กล่าวถึงการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมว่า เป็นการบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม เป็นการบริโภคอย่างมีจิตสํานึก
และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งนี้เพื่อความย่ังยืนของคนในยุคปัจจุบันและอนาคต โดยแนวคิดดังกล่าว
มีสอดคล้องกับแนวคิดการบริโภคอย่างยั่งยืน ดังนั้น เพื่อเป็นการตอบสนองแนวทางการบริโภคดังกล่าว 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืนภาคประชาชน จัดได้ว่าเป็นการศึกษาถึงต้นเหตุของการบริโภค
ดังกล่าว โดยจะทําให้ทราบถึงปัจจัยแท้จริงที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม และสามารถช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคของประชาชนให้มีความย่ังยืนได้ ดังนั้น ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) ซึ่งเป็นผู้นํา
ชุมชน และมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการทรัพยากร รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
ชุมชน ดังนั้น ถ้าผู้บริหาร อบต. มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ก็จะเป็น
แบบอย่างสําคัญในการคุ้มครอง ดูแล รักษา และสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ 
 ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรที่จะดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริหาร อบต. ดังกล่าว เพราะพฤติกรรมการบริโภคถือเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่
ผู้บริหาร อบต. ได้ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยในการวิจัยนี้จะเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
ย่ังยืน ซึ่งเป็นการบริโภคในชีวิตประจําวันของผู้บริหาร อบต. ที่เป็นไปเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสังคม โดยเป็นการบริโภคอย่างมีจิตสํานึกและมีความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อให้เกิดความย่ังยืนกับ
คนในยุคปัจจุบันและอนาคต ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลในการพัฒนาและส่งเสริมความรู้ 
สร้างจิตสํานึก และการตื่นตัวในเรื่องการบริโภคเพื่อสิ่งแวดล้อมกับภาคประชาชน สังคม และองค์กรต่างๆ 
ของประเทศ รวมทั้งเพื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบและพฤติกรรมการบริโภคให้มุ่งสู่ความพอเพียงและความ
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ย่ังยืน ทั้งนี้ก็เพื่อให้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเกิดจากการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ของสังคม ซึ่งจะ
ส่งผลให้การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของประเทศมีความย่ังยืนต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1) เพื่อศึกษาปจัจัยด้านจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวข้องกับจิตตามสถานการณแ์ละพฤติกรรมการ
บริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริหาร อบต.  
 2) เพื่อศึกษาปจัจัยด้านสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตตามสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภค
อย่างยั่งยืนของผู้บริหาร อบต.  
 3) เพื่อศึกษาปจัจัยด้านจิตลักษณะเดิมและปัจจัยด้านสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตตาม
สถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริหาร อบต.  
 4) เพื่อศึกษาปจัจัยด้านจิตตามสถานการณท์ี่เกี่ยวข้องพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืนของ
ผู้บริหาร อบต.  

1.3  สมมุติฐานของการวิจัย 

 1) ผู้บริหาร อบต. ที่มีสุขภาพจิตดีมาก มุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก มี
จิตตามสถานการณ์ 2 ด้าน คือ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน 
และพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 2 ด้าน คือ พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่ละด้านสูงกว่าผู้บริหาร อบต. ที่มีสุขภาพจิตดีน้อย มุ่ง
อนาคตควบคุมตนตํ่า และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิน้อย 
 2) ผู้บริหาร อบต. ที่มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อมาก เห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างมาก และการ
รับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก มีจิตตามสถานการณ์ 2 ด้าน คือ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ความ
พร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน และพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 2 ด้าน คือ พฤติกรรมการเรียนรู้และ
เผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่ละด้านสูงกว่าผู้บริหาร อบต. ที่มี
การรับรู้ข่าวสารจากสื่อน้อย เห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างน้อย และรับรู้ปทัสถานทางสังคมน้อย 
 3) ผู้บริหาร อบต. ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก รับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก และมีทัศนคติที่ดีต่อ
การบริโภคอย่างยั่งยืนมาก มีพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 2 ด้าน คือ พฤติกรรมการเรียนรู้และ
เผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่ละด้านสูงกว่าผู้บริหาร อบต. ที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิน้อย รับรู้ปทัสถานทางสังคมน้อย และมีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืนน้อย 
 4) ผู้บริหาร อบต. ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก รับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก และมีความพร้อมที่จะ
บริโภคอย่างยั่งยืนมาก มีพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 2 ด้าน คือ พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่
ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่ละด้านสูงกว่าผู้บริหาร อบต. ที่มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิน้อย รับรู้ปทัสถานทางสังคมน้อย และมีความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืนน้อย 
 5) ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร รวมกับตัวแปรสถานการณ์ 3 ตัวแปร รวมเป็น 7 ตัวแปร 
ร่วมกันทํานายปริมาณความแปรปรวนของคะแนนจิตตามสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
ย่ังยืนของผู้บริหาร อบต. ได้มากกว่าตัวแปรฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพียงฝ่ายเดียว 
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 6) ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร ตัวแปรสถานการณ์ 3 ตัวแปร และตัวแปรจิตตาม
สถานการณ์ 2 ตัวแปร รวมเป็น 9 ตัวแปร ร่วมกันทํานายปริมาณความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม
การบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริหาร อบต. ได้มากกว่าตัวแปรฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพียงฝ่ายเดียว 

1.4  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจยั 

1) ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร คือ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล (นายกและปลัด อบต.) ทั่วประเทศ พ.ศ. 
2554 จาก 5,765 อบต. จํานวน 11,530 คน (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย. 
2554 : Online) กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Yamame ที่ขนาดประชากร 15,000 คน 
ระดับความม่ันใจ 95% และความคลาดเคลื่อน 3% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 1,034 คน แต่ผู้วิจัยได้
ปรับเพิ่มขึ้นเป็น 1,200 คน และเลือกตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage random 
sampling) 

 2) ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 2.1)  ตัวแปรอิสระ (independent variables) 
 ตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 7 ตัวแปร ประกอบด้วย 

จิตตามสถานการณ์ 
1. ทัศนคติที่ดีตอ่การบริโภคอยา่งยั่งยืน 
2. ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน 

พฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 
1. พฤตกิรรมการเรยีนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร 
2. พฤตกิรรมการบริโภคที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม 

สถานการณ์ 
1. การรับรูข้่าวสารจากสื่อ 
2. การเห็นแบบอย่างจากคน 

รอบข้าง 
3. การรับรู้ปทัสถานทางสังคม 

ลักษณะทางชีวสังคม 
อายุ ระดับการศึกษา รายจ่ายด้านการอุปโภคบริโภค ตําแหน่ง และจํานวนสื่อที่ใช้รับขา่วสาร 

จิตลักษณะเดิม 
1. สุขภาพจิตด ี
2. การมุง่อนาคตควบคุมตน 
3. แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ ์
4. ความเชื่ออํานาจในตน 
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 (1) กลุ่มตัวแปรทางจิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของบุคคล ซึ่งสะสมดํารงอยู่
ภายในบุคคล มี 4 ตัวแปร คือ สุขภาพจิตดี การมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความเชื่อ
อํานาจในตน 

(2)  กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ หมายถึง สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล ทั้ง
ใกล้ตัวและไกลตัว ทั้งที่สะสมมาในอดีตและได้รับในปัจจุบัน ซึ่งอยู่ในภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม มี 
3 ตัวแปร คือ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และการรับรู้ปทัสถานทางสังคม 
 2.2)  ตัวแปรตาม (dependent variables) 
 กลุ่มพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน มี 2 ตัวแปร คือ พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่
ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.3)  ตัวแปรประสาน (mediating variables) 

กลุ่มจิตตามสถานการณ์ หมายถึง ลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระทําที่เป็นผลปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิมกับสถานการณ์ปัจจุบันของบุคคล มี 2 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่าง
ย่ังยืน และความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน 
 2.4)  ตัวแปรแบ่งกลุ่มย่อย (moderting variables) 

ลักษณะทางชีวสังคมของผู้บริหาร อบต. หมายถึง ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวผู้บริหาร อบต. 
ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา รายจ่ายด้านการอุปโภคบริโภค ตําแหน่ง และจํานวนสื่อที่ใช้รับ
ข่าวสาร 

1.6  นิยามศพัท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจยั 

 1) พฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน หมายถึง การบริโภคในชีวิตประจําวันของผู้บริหาร อบต.  
ที่เป็นไปเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม โดยเป็นการบริโภคอย่างมีจิตสํานึกและมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม ทั้งนี้ก็เพื่อความย่ังยืนของคนในยุคปัจจุบันและอนาคต ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ตัวแปร คือ 

1.1) พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร หมายถึง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมของสังคม การเผยแพร่ข่าวสารทางสิ่งแวดล้อมให้กับคนรอบข้าง รวมถึงการรับรู้
ข่าวสารทางสิ่งแวดล้อมจากคนรอบข้าง วัดโดยแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร จํานวน 
9 ข้อ แต่ละข้อมีลักษณะเป็นประโยคประกอบมาตรประเมิน 5 หน่วย ต้ังแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” พิสัยของคะแนนแต่ละพฤติกรรมอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ค่าเฉลี่ยแสดงว่าเป็นผู้มีพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสารในระดับสูง และผู้บริหาร อบต. ที่ได้
คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าเป็นผู้มีพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสารในระดับตํ่า 

1.2) พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้สิ่งของต่างๆ เท่าที่
จําเป็น และไม่สร้างให้เกิดขยะเพิ่มมากขึ้น โดยการใช้สิ่งของอื่นๆ ทดแทน เพื่อลดการเกิดขยะ (reduce) 
การปฏิเสธที่จะใช้สิ่งของฟุ่มเฟือย หรือเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม (reject) จํานวน 28 ข้อ แต่ละข้อมีลักษณะ
เป็นประโยคประกอบมาตรประเมิน 5 หน่วย ต้ังแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนแต่ละ
พฤติกรรมอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าเป็นผู้มี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในระดับสูง และผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่า
ค่าเฉลี่ยแสดงว่าเป็นผู้มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในระดับตํ่า 
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2) สุขภาพจิตดี หมายถึง ลักษณะทางจิตและอารมณ์ที่แสดงถึงการไม่รู้สึกวิตกกังวลจนเกินเหตุ 
ไม่โกรธง่าย ไม่ต่ืนเต้นง่าย มีสมาธิ และมีความกล้าในสิ่งที่สมควร วัดโดยแบบวัดสุขภาพจิตดี จํานวน 10 
ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 5 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยคะแนนจึงอยู่
ระหว่าง 1-5 คะแนน ทุกข้อมีลักษณะเป็นข้อความทางลบ ดังนั้น ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีสุขภาพจิตที่ดีน้อย ส่วนผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามี
สุขภาพจิตที่ดีมาก 
 3) การมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง ปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกลเล็งเห็น
ความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให้รู้จักอดได้รอได้ 
เพื่อรอรับประโยชน์ที่ย่ิงใหญ่กว่าหรือสําคัญกว่าที่จะมีมาในอนาคตนั้น วัดโดยแบบวัดการมุ่งอนาคต
ควบคุมตน จํานวน 8 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 5 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” พิสัยคะแนนจึงอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามี
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง ส่วนผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีลักษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตนตํ่า 

4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความมุ่งมั่นหรือปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบ
ความสําเร็จ และมีความเพียรพยายามเพื่อกระทําสิ่งนั้นให้บรรลุโดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคหรือสิ่งกีดขวาง 
พยายามฝ่าฟันให้บรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้ วัดโดยใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จํานวน 13 ข้อ แต่ละ
ข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 5 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยคะแนนจึงอยู่ระหว่าง 
11-66 คะแนน นายก อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ส่วนนายก 
อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตํ่า 

5) ความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ปริมาณความตระหนักว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่
ดีหรือไม่ดี ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการกระทําของตนเองแทบทั้งสิ้น ตรงข้ามกับผู้ที่เชื่ออํานาจนอกตน ซึ่ง
เป็นผู้ที่คิดว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นมาจากโชค/เคราะห์ ความบังเอิญ หรือเกิดจากการกระทําของผู้อ่ืน
มากกว่าที่จะเป็นผลมาจากการกระทําของตนเอง วัดโดยแบบวัดความเชื่ออํานาจในตน จํานวน 11 ข้อ 
แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 5 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยคะแนนจึงอยู่
ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีความเชื่ออํานาจในตนสูง 
ส่วนผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา 
 6) การรับรู้ข่าวสารจากสื่อ หมายถึง ความสนใจในการรับทราบข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมจาก
สื่อมวลชน ประเภทป้ายโฆษณา โทรทัศน์ วิทยุ และสื่อสิ่งพิมพ์ วัดโดยแบบวัดการรับรู้ข่าวสารจากสื่อ  
จํานวน 6 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 5 หน่วยต้ังแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัย
คะแนนจึงอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีการรับรู้
ข่าวสารในปริมาณมาก และผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ารับรู้ข่าวสารใน
ปริมาณน้อย 
 7) การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง หมายถึง การรับทราบของนายก อบต. โดยการพบเห็น
เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน และคนในชุมชน มีการแสดงพฤติกรรมและ/หรือยกย่องคนที่ดําเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง วัดโดยใช้แบบวัดการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง จํานวน 5 ข้อ แต่ละข้อ
ประกอบด้วยมาตรประเมิน 5 หน่วย ต้ังแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 9-
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54 คะแนน นายก อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างมาก 
ส่วนนายก อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างน้อย 

8) การรับรู้ปทัสถานทางสังคม หมายถึง การที่นายก อบต. รับรู้ว่าครอบครัว เพื่อนร่วมงาน 
ชุมชน ต้องการให้ตนปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยเพียงใด และตนคล้อยตามบุคคลเหล่านี้
มากน้อยเพียงใด วัดโดยใช้แบบวัดการรับรู้ปทัสถานทางสังคม จํานวน 8 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตร
ประเมิน 5 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยคะแนนจึงอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ดังนั้น 
นายก อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉล่ียแสดงว่ามีการรับรู้ปทัสถานจากคนรอบข้างมาก ส่วนนายก 
อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีการรับรู้ปทัสถานจากคนรอบข้างน้อย 

9) ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน หมายถึง การประเมินว่าพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
ย่ังยืนเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์ มีความรู้สึกชอบ พอใจต่อพฤติกรรมนั้น วัดโดยแบบวัดทัศนคติที่ดีต่อการ
บริโภคอย่างยั่งยืน จํานวน 13 ข้อ แต่ละข้อมีลักษณะเป็นประโยคประกอบมาตรประเมิน 5 หน่วยต้ังแต่ 
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยคะแนนจึงอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีทัศนคติที่ดีต่อการลดปริมาณขยะมาก และผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่า
ค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีทัศนคติที่ดีต่อการลดปริมาณขยะน้อย 

10) ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน หมายถึง ความมุ่งมั่นต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมการ
บริโภคอย่างยั่งยืนต่อๆ ไปในอนาคต วัดโดยแบบวัดความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน จํานวน 9 ข้อ แต่
ละข้อมีลักษณะเป็นประโยคประกอบมาตรประเมิน 5 หน่วยต้ังแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัย
คะแนนจึงอยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน ผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีความพร้อม
ที่จะบริโภคอย่างยั่งยืนมาก และผู้บริหาร อบต. ที่ได้คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีความพร้อมที่
จะบริโภคอย่างยั่งยืนน้อย 
 11) ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล หมายถึง นายกและปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลท่ัว
ประเทศ 
 12) อายุ หมายถึง อายุของผู้บริหาร อบต. แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย (47 ปี) เป็น
เกณฑ์ในการแบ่ง คือ กลุ่มอายุน้อย (อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 47 ปี) และกลุ่มอายุมาก (อายุมากกว่า 47 
ปี) 
 13) ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้บริหาร อบต. แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มการศึกษาน้อย (ตํ่ากว่าปริญญาตรี) และกลุ่มการศึกษามาก (ปริญญาตรีหรือสูงกว่า) 
 14) รายจ่ายด้านการอุปโภคบริโภคต่อเดือน หมายถึง รายจ่ายด้านการอุปโภคและบริโภคของ
ครอบครัวผู้บริหาร อบต. ต่อเดือน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรายจ่ายน้อย (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
20,000 บาท/เดือน) และกลุ่มรายจ่ายมาก (มากกว่า 20,000 บาท/เดือน) 
 15) ตําแหน่ง หมายถึง ตําแหน่งปัจจุบันของผู้บริหาร อบต. แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นายก 
อบต. และปลัด อบต. 
 16) จํานวนสื่อที่ใช้รับข่าวสาร หมายถึง จํานวนสื่อที่ผู้บริหาร อบต. ได้รับทราบข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการบริโภคอย่างยั่งยืน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรับสื่อน้อย (รับข่าวสารจากสื่อ 1-2 
ประเภท) และกลุ่มรับสื่อมาก (รับข่าวสารจากสื่อมากกว่า 2 ประเภท) 
 


