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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืนของผู้บริหาร
องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) มีจุดมุ่งหมายสําคัญ 4 ประการ คือ 1)เพื่อศึกษาปัจจัยด้านจิตลักษณะ
เดิมที่เกี่ยวข้องกับจิตตามสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 2)เพื่อศึกษาปัจจัยด้าน
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตตามสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 3)เพื่อศึกษาปัจจัย
ด้านจิตลักษณะเดิมและปัจจัยด้านสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตตามสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภค
อย่างยั่งยืน และ 4)เพื่อศึกษาปัจจัยด้านจิตตามสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหาร อบต. ในปี พ.ศ. 2554 จํานวน 1,200 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดย
แบ่งกลุ่มตัวแปรออกเป็น 5 ประเภท คือ 1)กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม 2)กลุ่มตัวแปรสถานการณ์ 3)กลุ่ม
ตัวแปรจิตตามสถานการณ์ 4)กลุ่มตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน และ 5)ลักษณะทางชีวสังคม
ของผู้บริหาร อบต. ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายจ่ายด้านการอุปโภคบริโภคต่อเดือน ตําแหน่ง และ
จํานวนสื่อที่ใช้รับข่าวสาร ซึ่งเป็นตัวแปรแบ่งกลุ่มย่อยในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยนี้ทําการเก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม-กรกฎาคม 2554 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยใช้สถิติ
จํานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise และ Hierarchical และมีสถิติขั้นรองในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มเป็นรายคู่ด้วยวิธี Scheffe/ การวิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมดกระทําในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยที่แบ่งโดยลักษณะทางชีวสังคมของผู้บริหาร อบต. เพื่อให้ได้ผลชัดเจนที่สุด  

ผลการวิจัยที่สําคัญ มี 5 ประการ คือ 
 1) ผู้บริหาร อบต. ที่มีจิตลักษณะเดิม 3 ด้านมาก คือ สุขภาพจิตที่ดีมาก และ/หรือมุ่งอนาคต
ควบคุมตนสูง และ/หรือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก เป็นผู้มีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ความพร้อม
ที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมาก และยังพบอีกว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมสามารถทํานายทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค
อย่างยั่งยืน ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มรวมได้ 37.7%, 37.6%, 12.9% และ 19.3% ตามลําดับ โดย
ทํานายทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน และพฤติกรรมการเรียนรู้
และเผยแพร่ข่าวสารได้สูงสุด 42.8%, 40.5% และ 15.6% ตามลําดับ ในกลุ่มการศึกษาน้อย และทํานาย
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พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้สูงสุด 22.3% ในกลุ่มปลัด อบต. โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความเชื่อในอํานาจตน และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ตามลําดับ 
 2) ผู้บริหาร อบต. ที่อยู่ในสถานการณ์ 3 ด้านมาก คือ มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อมาก เห็น
แบบอย่างจากคนรอบข้างมาก และการรับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก เป็นผู้มีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค
อย่างยั่งยืน ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาก และยังพบอีกว่า ปัจจัยด้านสถานการณ์สามารถทํานายทัศนคติ
ที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่
ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มรวมได้ 26.0%, 31.9%, 6.3% และ 
6.8% ตามลําดับ โดยทํานายทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน และความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน 
ได้สูงสุด 32.5% และ 35.8% ตามลําดับ ในกลุ่มการศึกษาน้อย ทํานายพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่
ข่าวสารได้สูงสุด 10.1% ในกลุ่มปลัด อบต. และทํานายพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้
สูงสุด 9.1% ในกลุ่มอายุมาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การรับรู้ปทัสถานทางสังคม การรับรู้ข่าวสาร
จากสื่อ และการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง ตามลําดับ 
 3) ผู้บริหาร อบต. ที่มีจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ์ และจิตตามสถานการณ์มาก คือ มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก รับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก และทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืนมาก เป็นผู้
มีพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่า
ผู้บริหาร อบต. ประเภทตรงข้าม โดยพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสารพบในกลุ่มอายุน้อย และ
กลุ่มรับสื่อมาก ส่วนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมพบในกลุ่มรวม กลุ่มอายุน้อย และกลุ่ม
รับสื่อมาก ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมเมื่อร่วมกับปัจจัยด้านสถานการณ์ สามารถร่วมกันทํานายทัศนคติที่ดี
ต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร 
และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มรวมได้ 40.5%, 43.2%, 15.1% และ 20.3% 
ตามลําดับ โดยทํานายทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ได้สูงสุด 44.4% ในกลุ่มการศึกษาน้อย 
ทํานายความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืน และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้สูงสุด 
44.8% และ 23.5% ตามลําดับ ในกลุ่มอายุมาก และทํานายพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสารได้
สูงสุด 18.3% ในกลุ่มปลัด อบต. โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ รับรู้ปทัสถานทางสังคม 
ความเชื่ออํานาจในตน ตามลําดับ 
 4) ผู้บริหาร อบต. ที่มีจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ์ และจิตตามสถานการณ์มาก คือ มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก รับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก และความพร้อมที่จะบริโภคอย่างยั่งยืนมาก เป็นผู้มี
พฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาก
มากกว่าผู้บริหาร อบต. ประเภทตรงข้าม โดยพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสารพบในกลุ่มรวม 
และกลุ่มอายุมาก ส่วนพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมพบในกลุ่มรวม กลุ่มอายุน้อย กลุ่ม
การศึกษามาก และกลุ่มนายก อบต. 
 5) ปัจจัยด้านจิตตามสถานการณ์ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้เพิ่มขึ้นจากปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมและปัจจัยด้าน
สถานการณ์ ซึ่งเป็นการทํานายในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึ้น 1.9% และ 8.4% ตามลําดับ โดยทํานายพฤติกรรม
การเรียนรู้และเผยแพร่ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้นได้สูงสุด
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เท่ากับ 4.4% และ 10.6% ตามลําดับ ในกลุ่มรายจ่ายมาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความพร้อมที่จะ
บริโภคอย่างยั่งยืน และทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอย่างยั่งยืน ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ : ปัจจยัทางจิตสังคม/ พฤติกรรมการบริโภค/ การบริโภคอย่างย่ังยืน/ ผู้บริหาร อบต. 
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ABSTRACT 

 
The psychosocial factors related to sustainable consumption behavior of Sub-

District Administrative Organization (SAO) Administrator. There were four main objectives 
as followings: 1) to study the psychological trait factors related to psychological state 
factors and sustainable consumption behavior factor, 2) to study the situational factors 
related to psychological state factors and sustainable consumption behavior factor, 3) 
to study the psychological trait factors and situational factors related to and 
psychological state factors and sustainable consumption behavior factor, and 4) to 
study the psychological state factors related to the sustainable consumption behavior 
factor of SAO Administrator. The sample groups were 1,200 SAO administrators in the 
Year 2011. It was selected by multi-stage sampling technique. 

This research was comparative relationship study. The questionnaire was 
employed for data collection. The variables were classified into 5 categories coverings: 
1) psychological trait variables, 2) situational variables, 3) psychological state variables, 
4) sustainable consumption behavior variables, and 5) biosocial characteristics of the 
SAO administrator such as age, educational level, consumption expenditure per month, 
position and media numbers for information receiving. These variables were divided into 
subgroups for data analysis. The data were collected between March-July 2011. The 
data were analyzed by statistical software package in terms of percentage, mean, 
standard deviation for descriptive statistic, and Three-way Analysis of Variance, Stepwise 
Multiple Regression Analysis and Hierarchical Multiple Regression Analysis for inferential 
statistic. The secondary statistic for mean comparison of each pair was Scheffe/ analysis. 
Statistical analysis was employed for both groups and subgroups that were classified 
according to biosocial characteristics of SAO administrator in order to obtain the most 
obvious results. 

The essential results were 5 issues as followings:  
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1) SAO administrators with psychological trait in three aspects were the mental 
health at most level, locus of control with future orientation at high level, and 
achievement motivation at most level, would be a person with a positive attitude 
toward sustainable consumption, ready to sustainable consumption, learning and 
information dissemination behavior and consumption behavior on eco-friendly. 
Additionally, psychological trait factors were able to predict the positive attitude toward 
sustainable consumption, ready to sustainable consumption, learning and information 
dissemination behavior and friendly environmental consumption behavior in the whole 
group with 37.7%, 37.6%, 12.9%, and 19.3% respectively. It was predictable that the 
maximum percentage of the positive attitude towards the sustainable 
consumption, readiness to sustainable consumption and learning and information 
dissemination behavior were up to 42.8%, 40.5% and 15.6% respectively in the group of 
less educated and maximum percentage of friendly environmental consumption 
behavior was up to 22.3% in the group of chief administrator of the SAO. The important 
prediction was the achievement motivation, self-confident, and future oriented and self-
controlled, respectively. 

2) SAO administrators who perceived at most level in three situations of 
information receiving from media, perceiving from surrounded people and social norms, 
would be a person that had positive attitude toward sustainable consumption behavior, 
readiness of sustainable consumption, learning and information dissemination behavior, 
and friendly environmental consumption behavior at most level. Moreover it revealed 
that situational factor was able to predict the positive attitude towards sustainable 
consumption behavior, readiness of sustainable consumption, learning and information 
dissemination behavior, and friendly environmental consumption behavior in the whole 
group with 26.0%, 31.9%, 6.3% and 6.8% respectively. It was also able to predict 
positive attitude toward sustainable consumption behavior and readiness of sustainable 
consumption in the group whole group with least educational level at highest level with 
32.5%, and 35.8%, and to predict learning and information dissemination behavior at 
highest level with 10.1% in the group of chief administrator of SAO, and to predict 
friendly environmental consumption behavior at highest level with 9.1% in the old age 
group. The important prediction was the perceiving of social norms, information from 
media, and saw the examples from the people around respectively. 

3) SAO administrators had psychological trait, situation characteristics, and 
psychological state with most levels of achievement motivation, perceiving of social 
norms and positive attitude toward sustainable consumption at most level, would be a 
person who had learning and information dissemination behavior, and friendly 
environmental consumption behavior more than one who was SAO administrator with 
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opposite type. The learning and information dissemination behavior was found in the 
least age group and the group that received the most media but friendly environmental 
consumption behavior was found in the whole group, the least age group and group 
that received the most media. Psychological trait factor cooperated with situational 
factor were able to predict positive attitude towards sustainable consumption behavior, 
readiness of sustainable consumption, learning and information dissemination behavior, 
and friendly environmental consumption behavior in the whole group with 40.5%, 
43.2%, 15.1% and 20.3% respectively. It was able to predict sustainable consumption 
behavior at highest level with 44.4% in the group with least educational level, to predict 
readiness of sustainable consumption and friendly environmental consumption 
behavior at highest level with 44.8% and 23.5% in the elder age group, and to predict 
learning and information dissemination behavior at highest level with 18.3 % in the 
group of chief administrator of the SAO. The important prediction was the achievement 
motivation, perceiving of social norms, and belief in internal locus of control, 
respectively. 

4) SAO administrators had psychological trait, situation characteristics, and 
psychological state with most levels of achievement motivation, perceiving of social 
norms and ready to sustainable consumption at most level, would be a person who 
had learning and information dissemination behavior and friendly environmental 
consumption behavior more than one who was SAO administrator with opposite type. 
The learning and information dissemination behavior was found in the total group and 
elder age group but friendly environmental consumption behavior was found in the 
whole group, the least age group, high educational group and chief executive of the 
SAO group. 

5) The factor about situational factor was able to predict the behavior of 
learning and dissemination and friendly environmental consumption behavior by 
psychological trait and situational factors for whole group with 1.9% and 8.4% 
respectively in the group of high expenditure. The important predictors for behavior of 
learning and information dissemination behavior and friendly environmental 
consumption behavior with 4.4% and 10.6% in the group of high expenditure, were the 
ready to sustainable consumption and positive attitude towards sustainable 
consumption.  
 
 Keywords : Psychosocial factors/ Consumption  behavior/ Sustainable consumption/ SAO 

administrators 
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