
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางบทเรียนวีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตใน

ภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ และเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ที่เรียน บทเรียน วีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับ
รถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ ดวยบทเรียนดวยวีดิทัศน ซีดี ระหวาง
กอนเรียน และ หลังเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเจาหนาที่แผนกยานพาหนะ กอง
การขนสง สํานักยุทธบริการ กรมราชองครักษ  จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยาง
งาย ดวยวิธีการจับฉลาก  

 การวิจยัคร้ังนีไ้ดใชเครื่องมอืที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี  3 ประเภท   คือ บทเรียน วีดิทัศน ซีดี   เร่ือง   
วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ  เปนบทเรยีนวดีิทัศน ซีดี  
ประกอบดวย การทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) การเรียนเนื้อหาแบงออกเปน 3 ตอน ในแต
ละตอนมีการทําแบบทดสอบระหวางเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)   การสราง
บทเรียน วีดทิัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคล
สําคัญ ไดผานการพิจารณาจากอาจารยผูควบคุมวิทยานพินธ อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม และ
ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวฒุิทางดานเนื้อหาและทางดานเทคนิคการผลิตสื่อ มี
ลักษณะเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 6 ทานไดคาเฉลี่ยทางดาน
เนื้อหา 4.26 และดานเทคนคิการผลิตสื่อ 4.33 คาเฉลี่ยรวมทั้งสองดานเทากับ 4.29  อยูในระดับดี
ผานเกณฑที่กาํหนด    แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีลักษณะเปนแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมที่กําหนดไว โดยแบงเปนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 30 
ขอ แบบทดสอบระหวางเรียน 30 ขอ ตรวจสอบโดยการทดลองกับผูที่เคยผานการฝกอบรมเรื่อง
วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ  มาแลว ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 20 คน ไดคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.40-0.75 คาอํานาจจําแนก (D) ระหวาง 
0.20-0.50 และคาความเชื่อมัน่ (rtt) เทากับ 0.77  

 สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  เรียนดวยบทเรียน  
วีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ กอน
การศึกษาบทเรียนผูวิจัยอธิบายวิธีการใชงานบทเรียนใหผูเรียนเขาใจกอนการศึกษาบทเรียน การเขา
สูบทเรียนครั้งแรกนั้นผูเรียนตองทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) และระหวางเรียนผูเรียนตอง
ทําแบบทดสอบระหวางเรียนของแตละตอนทุกครั้ง เมื่อศึกษาจนจบครบทุกตอนแลวผูเรียนตองทํา
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) หลังจากที่ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวผูวิจัยนําผลที่
ไดมาทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน วีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะ
ฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ 

 สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน ซีดีเร่ือง การฝกขับรถยนตรักษาความ
ปลอดภัยบุคคลสําคัญ คือ คาประสิทธิภาพของบทเรียน (E1:E2) คาเฉลี่ย x  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนดวยคา t-test แบบ 
Dependent  
 
5.1  สรุปผลการวิจัย    
 

จากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้พบวา วีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉิน
เพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญสําคัญสรุปผลวิจัยไวดังนี้ 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพ ของบทเรียน วีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะ
ฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ มีผลดังนี้ ประสิทธิภาพของบทเรียนจากแบบทดสอบ 
เทากับ 81.33 : 80.88 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่กําหนด คือ   80 : 80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของวีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับ
รถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
5.2  อภิปรายผล 

 

จากผลการวิจัยที่สรุปไวขางตน สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
     5.2.1   ดานประสิทธิภาพของบทเรียน วีดิทัศน ซีดี  

             จากการพัฒนาบทเรยีน วดีิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉกุเฉินเพื่อรักษา
ความปลอดภยับุคคลสําคัญ พบวา คุณภาพสื่อดานเนื้อหา  จากการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ ได
คาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 4.26 จัดอยูในเกณฑดี เนื่องจากเนือ้หามีความสอดคลองกับวตัถุประสงค การ
จัดแบงเนื้อหาในการนําเสนอแตละตอนด ี เนื้อหาครบถวนสมบูรณ จดัเรียงลําดับ และรูปแบบการ
นําเสนอไดงายตอความเขาใจของผูเรียน มแีบบทดสอบเพื่อทดสอบความเขาใจของผูเรียน 

คุณภาพสื่อดานเทคนิคการผลิตสื่อ จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ ไดคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 
4.33 ซ่ึงจัดอยูในเกณฑดี บทเรียนมีลักษณะจูงใจผูเรียน ผูเรียนไดรับความรูเปนอยางยิ่ง เพราะใน
ปจจุบันไมมีโรงเรียนสอนการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ 
ทําใหผูเรียนสนใจในการเรียนรูเพื่อนําไปพัฒนาทักษะในการขับรถ ซ่ึงวีดิทัศนนี้ยังใชภาพที่มีความ



 58

นาสนใจ และอธิบายขั้นตอนตาง ๆ แกผูเรียน เมื่อผูเรียนศึกษาเนื้อหาแตละบทเสร็จแลวจะมีการ
ทดสอบเพื่อสรุปผลวาผูเรียน เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมาย 

ผลสรุปของการประเมินคุณภาพบทเรียนดานเนื้อหา และ ดานเทคนิคการผลิตสื่อ จาก
ผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน มีคาเฉลี่ยรวมอยูที่ระดับ 4.29 ซ่ึงอยูในระดับด ีและ สอดคลองกับงานวจิัยของ 
ปนัดดา  พูตระกูล (2547 : บทคัดยอ )   ไดสรางบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง เทคนิคการยงิปนพกแบบ พี.
พี.ซี.ระบบ เอฟ.บี.ไอ. และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนพลตํารวจ โรงเรียน
ตํารวจนครบาล จํานวน 40 คน ผลปรากฏวา ซ่ึงไดคณุภาพสื่อดานเนื้อหา  การประเมินเฉลี่ยอยูที่
ระดับ 4.62  จัดอยูในเกณฑดีมาก  และ ดานเทคนิคการผลิตสื่อการประเมินเฉลี่ยอยูที่ 4.54  ซ่ึงอยูใน
ระดับดีมาก ซ่ึงคาเฉลี่ยรวมความคิดเหน็อยูที่ 4.58   ซ่ึงผานเกณฑและอยูในระดับดมีาก  

การหาประสิทธิภาพของบทเรียน ดานประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) ไดคาเทากับ 
81.33 และ   คาประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  ไดคาเทากับ 80.88   ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ 
พีระรัฐ  เอี่ยมเมา (2544) ซ่ึงไดสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนวดีิทัศน และเปรียบเทยีบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา สถาปตยกรรมไทย เร่ือง สถาปตยกรรมไทยสมัยสุโขทัย ผลปรากฏวา 
บทเรียนวีดิทัศนมีประสิทธิภาพ 83.12 : 80.37 ซ่ึงสูงกวามาตรฐานที่ตัง้ไว 80:80  และเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว และทวีสิน  รัตนะ (2545) ไดสรางและหาบทเรียนวีดิทัศน และเปรียบเทียบผม
สัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสื่อการเรียนการสอน เร่ือง โทรทัศนเพื่อการศกึษา ผลปรากฏวา บทเรียน
วีดิทัศนมีประสิทธิภาพ 86.50 : 83.75 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 

5.2.2   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน จากการวิจัยคร้ังนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนระหวางผลที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียน และ แบบทดสอบหลังเรียน จาก
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผูเรียน มีคาสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   เพราะกอนเรียนผูเรียนไมมีความรูแตเมื่อเรียนจึงไดรับความรูมาก
ขึ้น อีกทั้งวิทยากรสามารถถายทอดความรูไดอยางดี เพราะเปนผูที่มีประการณในเรื่องนี้โดยตรง ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผูเรียน มีคาสูงกวากอนเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ของ 
ชัยวัฒน  อุทัยแสน ( 2549 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน ซีดี เร่ือง การตรวจสอบคุณภาพ
ส่ิงพิมพระบบออฟเซตสีเดียว ของนักเรียนโรงเรียนดอนบอสโก ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สาขา วิชาการพิมพ  จํานวน 40 คน ผลการศึกษาทดลองปรากฏวา นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนวีดิ
ทัศน ซีดี มีคะแนนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
 
 



 59

5.3   ขอเสนอแนะ 
 

 5.3.1   ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ในการใชบทเรียน วีดิทัศน ซีดี เร่ือง วิธีการฝกขับรถยนตในภาวะฉุกเฉินเพื่อรักษาความ

ปลอดภัยบุคคลสําคัญ   ควรที่จะใชสถานที่ที่เหมาะสมตอการเรียน เชน ควรจัดใหเรียนในหองที่
สามารถเรียนไดพรอมกันและไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เพื่อใหผูเรียนไดฟงเสียงบรรยายได
อยางชัดเจนและมีสมาธิในการเรียน 

2.  การใชภาพสื่อความหมาย ซ่ึงมีทั้งภาพเคลื่อนไหว และ ภาพการสาธิต นั้น สามารถชวย
ดึงดูดความสนใจของผูเรียน และเสริมสรางความเขาใจของผูเรียนไดเปนอยางดี  ซ่ึงบทเรียน วีดิ
ทัศน ซีดี   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไดมีการใชการอธิบาย และภาพเคลื่อนไหวประกอบ แตบางเนื้อหายัง
ไมสามารถนํามาสื่อดวยภาพใหเขาใจได ดังนั้น ควรเพิ่มเติมดานการนํารูปที่นาสนใจมาชวยส่ือ
ความหมายใหมากขึ้น 

  

 5.3.2   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ดานเนื้อหาเรื่อง การฝกขับรถยนตรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ   จําเปนที่ตองเรียนรู

และฝกอยางสม่ําเสมอของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนี้ ดังนั้น เทคโนโลยี หรือส่ือที่จะสรางขึ้นควร
ทันสมัยและมีเทคนิคตาง ๆ เพิ่มเติมใหมากขึ้น เพราะฉะนั้นในการวิจัยคร้ังตอๆไป ควรมีการ
ปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมัย และทันตอความกาวหนาของโลกของรถยนตในปจจุบัน 

 2. ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูเรียนจะเรียนผานระบบวีดิทัศน ซีดี หากมีการพัฒนาเรื่องตอไป ก็
ควรเปนการพัฒนาสื่อดานอื่นเพิ่มเติม เชน ในรูปแบบคอมพิวเตอรชวยสอน หรือ เปนบทเรียนบน
เครือขายอินเทอรเน็ต เพื่อใหผูเรียนไดเลือกใชส่ือตาง ๆ ในการเรียนรู เพื่อเปนการพัฒนาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของตอไป  

   


