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ภาคผนวก  ก. 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก  ข 
เนื้อหาและหลักสูตร 
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หลักสูตร  การขับรถยนตรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ 
                เนื่องจากสภาพกาสรจราจรบนทองถนนในปจจุบันมีผลทําใหการขับรถยนตเพื่อรัก
ษรความปลอดภัยของบุคคลสําคัญ  มักเกิดอุปสรรคบอยครั้ง เชน ผูขับขี่ไมคุนเคยกบั
ยานพาหนะทีใ่ชงานอยู และการเขาถึงสมรรถนะที่แทจริง ของยานพาหนะ  อันเปนเหตุทําให
เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง  ซ่ึงปจจัยการเกิดเหต ุมักเกิดจากสาเหตุหลัก ๆ 3 ประการ คือ 

1.  เกิดจากคน  ที่ประมาทเลินเลอ เมาสรุาจนขาดสติ หรือสุขภาพไมแข็ง 
2.  เกิดจากสภาพรถยนตที่ไมไดหมั่นตรวจสอบดูแลใหพรอมใชงาน ทั้งในยามปกติ

และยามฉกุเฉนิ ตั้งแตภายนอกถึงภายในของรถยนตทั้งระบบ 
3.  การไมรูกฎหมายจราจรอยางถองแท ของการขับรถยนตในสถานการณตาง ๆ  

ทั้ง 3 ประการนี้ สามารถนํามาเปนแนวทางในการขับรถยนตรักษาความปลอดภัยของบุคคล
สําคัญ  ทั้งในดานทฤษฎีและปฏิบัติได 
 ดังนั้น วีดิทัศนซีดี เร่ือง  การขับรถยนตรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญ ไดแบง 
หนวยการเรยีนออกเปน  3  ตอน  ดังนี ้

ตอนที่ 1  การใชพวงมาลยัระบบ 12 นาฬกิา และ การขับรถแบบสลาลม 
                ตอนที่ 2  การเบรคในกรณีฉกุเฉิน 
        ตอนที่ 3  การถอยหลังดวยความเร็วสูง และ การขับรถ Boot Leg Turn  
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ตอนที่ 1 
- การใชพวงมาลัยในระบบ 12  นาฬิกา 

ผูขับขี่ตองบังคับพวงมาลัยในระบบ 12 นาฬิกา ใหสัมพนัธกับคันเรง โดยการบังคับรถ
ออมกรวยจากความเร็วเบื้องตน ถึงความเรว็ที่กําหนด 

วิธีปฏิบัติ 
1. นั่งใหกระชบั และเหมาะสม ปรับเบาะนั่ง  แขนยึดจบัพวงมาลัย หมุนพวงมาลัยได

สะดวกคลองตัว 
              2. การจับพวงมาลัยตองจับดวยมือทั้ง 2 ขาง เมื่อรถออกตัวและบังคับรถใหออมกรวย 
ถาจะเลี้ยวรถเพียงเล็กนอย ก็ใหหมุนพวงมาลัยดวยการดึงไปในทิศทางที่ ตองการเลี้ยวเพยีง
เล็กนอย 
               3. รักษาความสัมพันธของคันเรง และคลัตชใหเหมาะสม หากหมุนพวงมาลัยไมมาก 
ตําแหนงการจบัของมือทั้งคูอยูในตําแหนงเดิม 
 

ตอนที่ 2 
การขับรถยนตรักษาความปลอดภัยบุคคลสําคัญในสถานการณตาง ๆ 

- การเบรคในกรณีฉุกเฉิน 
ผูขับขี่จะตองทําการฝกการเบรกในกรณีฉกุเฉิน ไมใหชนสิ่งกีดขวาง หรือใน

สถานการณที่เบรกไมพน แลวหักหลบไปในทิศทางที่ผูขับขี่ไมทราบลวงหนา 
วิธีปฏิบัต ิ
1.  ทดลองฝกการหยดุรถโดยแตะเบรกเบา ๆ ในระยะทางที่ยาวตอเนื่องกันเรื่อย ๆ  

แลวก็เหยยีบเบรกอยางรุนแรงเพื่อหยดุรถ 
2.  ทดลองใชแรงเหยยีบหลาย ๆ ระดับ ในความเร็วที่กาํหนดทีแ่ตกตางกัน เพื่อจะหาวา

ในระดบัความเร็วใด การใชแรงเหยยีบที่เบรกเพียงใด ทีจ่ะสามารถหยดุบนจุดหมายที่กําหนด
ไวอยางเหมาะสม 

3.  ทดลองเหยยีบเบรกแบบทันทีทันใด ในอัตราความเร็วที่กําหนด เพื่อใหคุนเคยและ
สามารถหยุดรถได หรือ หักหลบสิ่งกีดขวางในทิศทางทีไ่มกอใหเกิดอนัตรายได 
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ตอนที่ 3 
- การบังคบัพวงมาลัยถอยหลังอยางเร็ว 

ผูขับขี่ตองบังคับพวงมาลัยในระบบ 12 นาฬิกา ใหสัมพนัธกับคันเรง โดยการบังคับรถ
ออมกรวยจากความเร็วเบื้องตน ถึงความเรว็ที่กําหนด 

วิธีปฏิบัติ 
1. นั่งใหกระชบั และเหมาะสม ปรับเบาะนั่ง  แขนยึดจบัพวงมาลัย หมุนพวงมาลัยได 

สะดวกคลองตัว 
2. การจับพวงมาลัยตองจับดวยมือที่ถนัดในการบังคับพวงมาลัย และมองดานหลัง หรื 

กระจกหลัง เมือ่รถออกตัวและบังคับรถใหออมกรวย ถาจะเลี้ยวรถเพยีงเล็กนอย ก็ใหหมุน
พวงมาลัยดวยการดึงไปในทศิทางที่ ตองการเลี้ยวเพยีงเลก็นอย 

3. รักษาความสัมพันธของคันเรง และคลัตชใหเหมาะสม และควรกะระยะใหดีเพื่อ 
บังคับใหรถเล้ียวไดอยางปลอดภัย 
- การถอยหลังในทางตรง 
 วิธีปฏิบัต ิ

ผูขับขี่จะตองฝกการขับรถถอยหลังเปนเสนตรงดวยความจากชาไปยงัความเร็วสูงที่
กําหนด 

1.  การมองจุดหมายและควบคุมพวงมาลยั 
- กอนจะขับรถถอยหลัง มือขวาจับพวงมาลยัที่สวนบนสุดของวง (ตําแหนงเลข 12 

ของ หนาปดนาฬิกา) 
- ยึดตวั หันหนาไปขางหลังผานกระจกกนัลมหลัง และมองกระจกสองหลัง หรือ 
- ยื่นศีรษะออกนอกหนาตางขวา หันหนาไปมองขางหลังอยางมั่นใจและมองกระจก 

สองหลัง 
         2. ความสัมพันธระหวางคันเรงและคลัตซ ขณะขับถอยหลัง ตองฝกควบคุมความเร็วที่
เหมาะสม หากการถอยหลัง เบนไปเบนมา ก็ใหลดความเร็วลง 
 


