
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คูมือการใชรูปแบบการถายทอดแบบเขมขนขององคความรูเทคโนโลยีการกําจัดขยะ 

ตามแนวพระราชดําริในชุมชนขนาดเล็ก ตําบลแหลมผักเบี้ย  
อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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คูมือการใชรปูแบบการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบาน 
สําหรับชมุชนขนาดเล็ก ตําบลแหลมผักเบี้ย  

อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสุดารัตน  สวางจิตต 
วิทยาลัยสิ่งแวดลอม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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การถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชมุชนขนาดเล็ก  
ตําบลแหลมผกัเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
การถายทอดแบบความรูเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชุมชนขนาดเล็ก 

ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนกระบวนการถายทอดความรูที่พัฒนาและ
สรางขึ้นในรูปแบบกระบวนการถายทอดแบบตัวตอตัวในระดับครัวเรือน ประกอบดวย องค
ความรูเร่ืองขยะ คูมือวิทยากร ส่ือบุคคล (วิทยากร) ส่ือส่ิงพิมพ (แผนพับ โปสเตอร) และสื่ออุปกรณ 
(ถุงขยะ และถังขยะ) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ที่มุงใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรู 
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถูกตองในการจัดการขยะ 

 
คํานํา 
 
 ขยะมูลฝอยเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญของชุมชนในปจจุบัน เพราะสงผลตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนโดยตรง ปจจุบันทุกฝายที่เกี่ยวของในทุกพื้นที่ตางเล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของปญหาดังกลาว และจําเปนตองรวมมือกันแกไข อันเนื่องมาจากปญหาดังกลาวเกิดขึ้นใน
ชุมชนทุกพื้นที่ ไมวาจะเปนพื้นที่ตําบล เทศบาล ตลอดจนเมืองศูนยกลางความเจริญเชน
กรุงเทพมหานคร  รวมถึงเมืองทองเที่ยวตางๆ ทั่วประเทศ ซ่ึงปญหาขยะมูลฝอยนับวันจะทวีความ
รุนแรง เพราะผลจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเนื่อง  การมีผลผลิตทาง
เทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในชีวิตประจําวัน และมาตรฐานการครองชีพที่สูงขึ้นทําใหมีวัสดุเหลือใช
และปริมาณขยะมูลฝอยสูงมากขึ้นตามไปดวย ในขณะที่วิธีการและสถานที่ในการกําจัดขยะมูล
ฝอยสวนใหญยังไมถูกหลักสุขาภิบาล และประสิทธิภาพของหนวยงานที่รับผิดชอบในการเก็บขน
ขยะมูลฝอยแตละวันยังอยูในเกณฑต่ํา เนื่องจากไมมีงบประมาณ จําเปนที่จะตองมีการกําหนด
มาตรการในการปองกันและแกไขปญหาโดยเร็ว มาตรการที่สําคัญในการจะจัดการปญหาขยะให
งายในการกําจัดนั้นคือ การแยกขยะและทิ้งขยะใหถูกประเภท  ซ่ึงการแกไขปญหาดังกลาวตอง
เร่ิมตนจากประชาชน จากระดับครัวเรือน หากทุกครัวเรือนมีการแยกขยะกอนนํามาทิ้งปริมาณ
ของขยะก็จะลดลงและยังชวยประหยัดทรัพยากรและทําใหมีการนําขยะกลับมาใชใหมไดมากขึ้น 
และปริมาณขยะที่ตองนําไปกําจัดก็สามารถกําจัดไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากไมมี
การปนเปอนของขยะประเภท อ่ืน ๆ ตามมา 
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 เพื่อเปนการถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะใหกับประชาชนในชุมชนพื้นที่ศึกษา
บานพะเนิน ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ใหมีความรูในการกําจัดขยะ
อยางถูกวิธี มีจิตสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน สามารถกําจัดขยะในครัวเรือน             
จึงจําเปนตองมีการถายทอดความรูผานรูปแบบที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับรูปแบบวิธีการ
ดําเนินชีวิตของประชาชน เพื่อใหเกิดการความยั่งยืนในการจัดการสิ่งแวดลอมตอไป 
 
วัตถุประสงค 
  

เพื่อใหประชาชนในตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรีมีความรูความ
เขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบโต และทักษะปฏิบัติในเร่ืองการกําจัดขยะตามแนว
พระราชดําริในชุมชนไดอยางถูกตอง 
 
กลุมเปาหมาย 
  

ครัวเรือนในชุมชนบานพะเนิน หมูที่ 1 ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  
 
องคประกอบของรูปแบบการถายทอด  
 
 1.  คูมือวิทยากร 
 2.  ส่ือบุคคล (วิทยากร) 
 3.  ส่ือส่ิงพิมพ (โปสเตอรการคัดแยกขยะ และแผนพับใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะ) 
 4.  วัสดุอุปกรณ (ถุงขยะ และถังขยะ) 
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คูมือการถายทอดเทคโนโลยกีารกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชุมชนขนาดเล็ก 
 ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม  จังหวัดเพชรบุรี 

 
 
คําชี้แจง  คูมือการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชุมชนขนาดเล็ก   
               ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย 3 สวน คือ 

 
สวนที่ 1  คุณสมบัติของวิทยากร 
 
สวนที่ 2  การแนะนําตัว 
 
สวนที่ 3  การถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะ รวม 3 องคความรู ประกอบดวย 
 องคความรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและแหลงกําเนิดขยะ 
 องคความรูที่ 2 เร่ือง ประเภทของขยะและถังขยะ 
 องคความรูที่ 3 เร่ือง เทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําริ 
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สวนท่ี 1  
 

คุณสมบัตขิองวิทยากร 
 

การถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชุมชนขนาดเล็ก ตําบล
แหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนการถายทอดในรูปแบบของกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาที่มุงเนนใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการจัดการขยะได
อยางถูกตองเหมาะสม วิทยากร เปนสื่อบุคคลที่ทําหนาที่ถายทอดเรื่องราวตางๆ สูบุคคลอื่น จัดได
วาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสูงในการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะอยางยิ่งการโนมนาวจิตใจ 
เนื่องจากติดตอกับผูรับสารโดยตรง โดยส่ือบุคคล (วิทยากร) ในการศึกษาครั้งนี้มีการกําหนด
คุณสมบัติเบื้องตนและเตรียมความพรอมของวิทยากรดังนี้ 

 
1.  คุณสมบัติของวิทยากร  

 
 การถายทอดความรูผานสื่อบุคล (วิทยากร) เพื่อใหมีประสิทธิภาพและบรรลุตาม

วัตถุประสงคในการถายทอดแบบเขมขนขององคความรูเทคโนโลยีกําจัดขยะ อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริตอชุมชนขนาดเล็ก ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงไดศึกษา
และรวบรวมขอมูลเพื่อใหมีความเหมาะสม พบวา คุณสมบัติของวิทยากรที่ดีมีดังนี้ (1) วิทยากร
ตองจบการศึกษาระดับปริญญาตรี (2) วิทยากรตองมีประสบการณในการเผยแพรความรูเร่ือง
การกําจัดขยะอยางนอย 2 ป และ (3) วิทยากรเปนเจาหนาที่ประจําการของโครงการศึกษาวิจัย
และพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

 
2.  การเตรียมความพรอมวิทยาการ  

 
 การเตรียมความพรอมของวิทยากร ซ่ึงมีหนาที่ในการถายทอดองคความรูการกําจัด

ขยะตามแนวพระราชดําริแกกลุมเปาหมาย ทั้งหมดจํานวน 40 คน ผานการประชุมเตรียมความ
พรอมในดานพื้นฐานความรูดานวิทยาศาสตร ความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอย และแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยตามแนวพระราชดําริของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริโดยผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม เพื่อซักซอมความเขาใจในกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาของการถายทอดความรูแบบเขมขนเทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนว
พระราชดําริ 
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สวนท่ี 2 
 

การแนะนําตัว 
 
 การถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชุมชนขนาดเล็กบาน
พะเนิน หมูที่ 1 ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนการถายทอดในรูปแบบ
ของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่มุงเนนใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน
การจัดการขยะไดอยางถูกตองเหมาะสม มีจิตสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน สามารถ
กําจัดขยะในครัวเรือนได ซ่ึงการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะ ใชกระบวนการหรือวิธีการ
เคาะประตูบาน โดยมีการถายทอดเรื่องราว หรือแลกเปลี่ยนความคิดระหวางวิทยากรกับ
กลุมเปาหมาย (ประชาชนบานพะเนินหมูที่ 1 ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี) เกี่ยวกับเรื่องการจัดการปญหาขยะชุมชน  
 
 รูปแบบของกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบาน ส่ือ
บุคคล (วิทยากร) จึงมีความสําคัญตอผลสําเร็จของการถายทอดความรูสูประชาชน การเขาสูชุมชน
จึงมีความจําเปนที่ตองมีการแนะนําตัว พูดคุยอยางเปนกันเอง เพื่อช้ีแจงการดําเนินงาน การ
ถายทอดใหความรูเร่ืองการจัดการขยะ ตลอดจนการประชาสัมพันธโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในการ
แนะนําตนเองขึ้นอยูกับทักษะการพูดและการเขาสูชุมชนของแตละบุคคล ในการถายทอด
ถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะโดยวิธีเคาะประตูบานในครั้งนี้ รูปแบบการแนะนําตัว
ประกอบดวย  
 1.  ช่ือ-สกุล 
 2.  ตําแหนงงาน 
 3.  การแนะนําโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ 
 4.  การชี้แจงการดําเนินงานในการศึกษาวิจัย 
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สวนท่ี 3 
 

การถายทอดความรูเร่ืองขยะ 
 
องคความรูท่ี 1  เร่ือง  ความหมายและแหลงกําเนิดขยะ 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหทราบถงึความหมายและแหลงกําเนดิขยะ  รวมทั้งปญหาขยะในชุมชน 
2. เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ตองการแกไขปญหาขยะในชุมชน 

 
ระยะเวลา  10 นาที 
 
อุปกรณ  1.  โปสเตอรการคัดแยกขยะ 
  2.  ขยะภายในบาน และ/หรือขยะที่จดัเตรยีมไว 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 

1.  วิทยากรสนทนาและซักถามผูรับการถายทอด โดยใหผูรับการถายทอดสังเกตขยะที่มี
อยูภายในบานตนเองกอน หากไมมีใหนําขยะที่เตรียมมา เพื่อนําเขาสูความหมายและแหลงกําเนิดขยะ             

 
2.  วิทยาการสรุปความหมาย แหลงกําเนิดขยะ และผลกระทบจากขยะ ดังนี ้

  
2.1  ความหมาย  “ขยะ” 

 
ขยะ หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกิจกรรมการอุปโภคบริโภคของมนุษยและจาก

กระบวนการผลิตทั้งภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรม 
 
ขยะชุมชน หมายถึง ของเหลือทิ้งจากการใชสอยท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ ใน

ชุมชน เชน บานพักอาศัย รานคา ตลาดสด สํานักงาน สถานประกอบการ สถานบริการ สถานที่
ทองเที่ยว สถาบันตางๆ รวมทั้งเศษวัสดุกอสรางและของเสียอันตรายและขยะติดเชื้อ 
 



 125

** แหลงกําเนิดขยะ ** 
 

 
 
1. ขยะจากบานพักอาศัย เปนขยะที่ เกิดจาก
กิจกรรมการดํารงชีวิต ไดแก เศษอาหาร เศษ
กระดาษ เศษแกว ถุงหรือพลาสติก เปนตน 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ ค1 ลักษณะของขยะจากบานพักอาศัย 
 
 
2.  ขยะจากธุรกิจการคา   เปนขยะที่มาจาก
สถานที่ที่มีการประกอบกิจการคา หรือบริการ
ทางการคาตางๆ เชน ตลาดสด รานขายของชํา 
รานขายอาหาร ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ 
เปนตน 
 
 

ภาพผนวกที่ ค2 ลักษณะของขยะจากธุรกจิการคา 
 
3. ขยะจากการเกษตร เปนขยะที่มาจากกิจกรรมการ
เพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว ไดแก มูลสัตว เศษหญา  
เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุยาฆาแมลงยาปราบศัตรูพืช  
เปนตน 
 
 

             
 

            ภาพผนวกที่ ค3 ลักษณะของขยะจาการเกษตร 
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4. ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม จะมีความแตกตางกัน 
ขึ้นอยูกับวัตถุดิบที่ใชในกระบวนการผลิตหรือประเภท 
อุตสาหกรรมนั้น สวนใหญไดแก  เศษอาหาร เศษโลหะ 
ของเสียอันตราย เปนตน 
 
 
 

                                                             ภาพผนวกที่ ค4 ลักษณะของขยะทีเ่กดิจาก
โรงงานอุตสาหกรรม 

 
5. ขยะจากโรงพยาบาล ถูกจัดไวในประเภทของ
ขยะอันตราย  เพราะอาจทํ าให เกิดผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอม ไดแหลายประการ เชน อาจเปนการ
แพรกระจายของเชื้อโรค  ไดแก  สําลี เช็ดแผล  
ผาพันแผล และเข็มฉีดยา เปนตน 
 
 
 

      ภาพผนวกที่ ค5  ลักษณะของขยะจากโรงพยาบาล 
 
** ผลกระทบของขยะมูลฝอย ** 
 

1) อากาศเสีย ทั้งจากกลิ่นเหม็นที่รบกวนและการเผาขยะกลางแจง ทําใหเกิดควันและสาร
มลพิษทางอากาศ 

2) น้ําเสีย เกิดจากกองขยะมูลฝอยที่ตกคางบนพื้นดิน เมื่อถูกน้ําฝนชะลางก็จะไหล
ปนเปอนลงสูแหลงน้ําหรือแมน้ําลําคลองตางๆ ทําใหเกิดภาวะมลพิษทางน้ํา 

3) แหลงพาหะนําโรค จากมูลฝอยตกคางบนพื้นจะเปนแหลงเพาะพันธุสัตว เชน หนู และ
แมลงวัน ซ่ึงเปนพาหะนําโรคติดตอทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน อาทิ 
อหิวาตกโรค บิด บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ เปนตน 
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4) เหตุรําคาญและความไมนาดู จากการเก็บขยะมูลฝอยไมหมดทําใหเกิด กล่ินเหม็น และ
เกิดความสกปรกเลอะเทอะ ทําใหผูพบเห็นไมสบายใจ 

5) เกิดไฟไหม เพราะขยะแหงบางชนิดเปนเชื้อเพลิงอยางดี เชน เศษกระดาษ และเปน
สาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําทวม เนื่องจากขยะอุดตันทอระบายน้ํา 
 

3.  วิทยากรกลาวถึงสถานการณขยะในปจจุบันขององคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบี้ย 
อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ 

 
ขยะในเขตองคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบี้ย เกิดขึน้จากแหลงใหญ 3 แหลง

ดวยกัน คือ จากบานเรือนหรือชุมชน จากตลาดสด และจากการประมง 
 
3.1  ขยะจากบานเรือน ชุมชน และแหลงทองเที่ยว ไดแก ขยะเปยก เชน เศษอาหาร 

พืช ผัก ผลไมตางๆ สวนขยะแหง เชน กระดาษ หนังสือพิมพ ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก กระปอง
น้ําอัดลม 

3.2  ขยะจากตลาดสด สวนมากจะเปนพวกเศษอาหาร เศษเนื้อสัตว เศษพืชผักตาง ๆ 
3.3  ขยะจากการประมง สวนมากจะเปนพวกเศษปลา กุง หรือสัตวทะเล หลอดไฟ       

เศษอวนเกาและสวนประกอบอื่นๆ เปนตน 
 
4.  วิทยากรซักถามผูรับการถายทอด ดังนี ้
 

4.1  จากที่ไดกลาวมา ทานคิดวาบานของทานกอใหเกิดขยะในชุมชนมากนอย
เพียงใด (ประมาณกี่กิโลกรัมตอวัน) 

4.2  ขยะจํานวนดังกลาวนั้น ทานคิดวากอใหเกิดปญหาขยะไดหรือไม อยางไร 
 
5.  วิทยากรกลาวถึงวา ปริมาณขยะจากบานหรือชุมชน เมื่อรวมกันมากเขาก็เปนปญหา

ขยะที่กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาดังที่เราเห็นกันในปจจุบัน 
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องคความรูท่ี 2  ประเภทของขยะและถังขยะ 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อใหผูรับการถายทอดทราบถึงประเภทของขยะ 
2.  เพื่อใหผูรับการถายทอดสามารถแยกขยะในแตละประเภทไดอยางถูกตองและเกิด

ความตระหนัก มีทักษะ และโตตอบในการแยกขยะกอนทิ้ง 
 
เวลา  10 นาที 
 
อุปกรณ 1.  ตัวอยางขยะหรือแผนภาพขยะ 3 ประเภท คือ ขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตราย 
  2.  โปสเตอรการแยกขยะและถังขยะแตละประเภท 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 

1.  วิทยากรซักถามผูรับการถายทอด ดังนี ้
 

1.1 ขยะที่ทิ้งจากบานของทานสวนใหญเปนขยะอะไร 
1.2 ทานคิดวาขยะเหลานั้นเปนขยะทีย่อยสลายไดเองตามธรรมชาติหรือไม 
1.3 ขยะที่ไมสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ หรือยอยไดแตตองใชเวลานานเปน

ขยะอะไรบาง 
1.4 นอกจากขยะที่กลาวมานั้น ทานคิดวายังมีขยะอื่น ๆ อีกหรือไม อะไรบาง ถาเปน

พวกถานไฟฉาย หลอดไฟ หรือกระปองฉีดยากันยุง หรือยาฆาแมลง ทานคิดวาเปนขยะอะไร 
 

 
 
 
 



 129

2.  วิทยากรบรรยายสรุปขอมูลเกี่ยวกับประเภทของขยะและการจําแนกประเภทของถังขยะ 
ดังนี้ 

 
2.1 ประเภทของขยะ แบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 

 
 

1. ขยะเปยก คือ ขยะที่เนาเสียไดและยอยสลายงาย 
ไดแก  เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร หรือส่ิงปฏิกูล และ
ซากสัตว  เปนตน 

 
 
 

ภาพผนวกที่ ค6 ลักษณะของขยะเปยก 
 

 
 
2. ขยะแหง หรือขยะทั่วไป คือ ขยะจําพวกเศษวัสดุเหลือ
ใช สามารถนํามาผลิตหมุนเวียนใชไดอีก เชน ขวดแกว 
เศษกระดาษ กลองกระดาษ สมุด หนังสือ เศษผา โลหะ
ทุกชนิด  กระปองอะลูมิเนียม พลาสติกชนิดตาง  ๆเปนตน 

 
 
  ภาพผนวกที่ ค7 ลักษณะของขยะแหง 

 
 
3. ขยะอันตราย คือ ขยะจําพวกที่มีสารพิษเปน
องคประกอบ  เชน สารปรอท สารตะกั่ว และสารเคมี
ชนิดตางๆ ที่มีอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
ไดแก  หลอดไฟ   แบตเตอรี่ รถยนต  หมึกพิมพ 
ถานไฟฉาย สเปรยยาฆาแมลง เปนตน 

 
  ภาพผนวกที่ ค8 ลักษณะของขยะอันตราย
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2.2  ประเภทถงัขยะ สามารถแยกประเภทของถังขยะไดเปน 3 ชนิด คือ  
 
 
 ถังสีเขียว (ขยะเปยก) เปนถังขยะสําหรับ 
ทิ้งขยะเปยก ไดแก เศษอาหาร เศษพืชผัก ใบไม  
เปลือกผลไม เปนตน 
 
 
 
         

       ภาพผนวกที่ ค9 ถังขยะเปยก 
 

 
ถังสีเหลือง (ขยะแหง) เปนถังขยะสําหรับ 

ทิ้งขยะแหงไดแก  เศษกระดาษ เศษผา ถุงพลาสติก  
ขวดแกว ขวดพลาสติก โฟม แกว เปนตน 
 
 
 
 
             ภาพผนวกที่ ค10 ถังขยะแหง 
 
 
  ถังสีแดง (ขยะอันตราย) เปนถังขยะสําหรับ 
ทิ้งขยะอันตรายและขยะตดิเชื้อ ไดแก ถานไฟฉายเกา  
หลอดไฟที่เสยีแลว ขวดสารเคมี กระปองสเปรย  
สําลีเช็ดแผล แบตเตอรี่ที่ใชแลว เปนตน 
  
 
 

ภาพผนวกที่ ค11 ถังขยะอนัตราย 
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องคความรูท่ี 3  เทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําร ิ
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อใหผูรับการถายทอดทราบถึงเทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชาดําริ 
2.  เพื่อใหผูรับการถายทอดเกิดทัศนคตแิละความตระหนักในการรวมมือกําจัดขยะตาม
แนวพระราชดาํริ  และนําไปประยุกตใชในครัวเรือนได 

 
เวลา  10  นาที 
 
อุปกรณ  โปสเตอรวิธีการหมักขยะโดยใชกลองคอนกรีต  และตะกราหมักขยะ 
   
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 

1.  วิทยากรซักถามผูเขารับการถายทอด เกี่ยวกับเทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนว
พระราชดําริของโครงการแหลมผักเบี้ยฯ วาเคยทราบมากอนหรือไม หรือทราบหรือไมวามีวิธีการ
อยางไร  เพื่อนําเขาสูรายละเอียดเทคโนโลยีการกําจัดขยะของโครงการ 
 

2.  วิทยากรสรุป และแนะนําเทคโนโลยีการกําจัดขยะ  ดงันี้ 
 

*** เทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําร ิ*** 
  

 เทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําริ เปนเทคโนโลยีที่ไดจากการศึกษาวิจัยของ
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซ่ึงได
ทําการศึกษาวิจัยจนไดรูปแบบเทคโนโลยีการกําจัดขยะที่เหมาะสมและปรับรูปแบบใหเหมาะสม
ในการนําไปประยุกตใชในพื้นที่ชุมชนได 
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หลักการ  : โดยธรรมชาติขยะมีจุลินทรียอยูแลวและเกิดการยอยสลายเปนไปตามธรรมชาติอยูแลว 
แตกระบวนการยอยสลายอาจเปนไปอยางชา ๆ หรือแปรตามสภาพปจจัยแวดลอม เชน ออกซิเจน 
ธาตุอาหาร ฯลฯ สวนมากหากนําขยะมากองรวมกัน นอกจากนี้จะดูไมสวยงามแลวดานลางกอง
ขยะจะเกิดการยอยแบบไมใชออกซิเจนหรือแบบไรอากาศ ซ่ึงจะยอยไดชาและเกิดกาซที่มีกล่ิน
เหม็น โดยเฉพาะในชวง 3 วันแรกของการยอย 
 
รูปแบบเทคโนโลยี  : โครงการไดพัฒนาเทคโนโลยีการหมักขยะขึ้นโดยปรับรูปแบบมาหมักใน
ภาชนะ/ส่ิงกอสรางที่มิดชิด สามารถปองกันน้ําชะขยะแกไขปญหากลิ่นเหม็น และชวยใหการ
หมักขยะเกิดตอเนื่อง ซ่ึงสามารถปรับรูปแบบการหมักขยะ 
 
1. เทคโนโลยีกลองคอนกรีต 
 

กลองคอนกรีตสําหรับใชหมักขยะมีขนาดความกวาง ยาว สูง เทากับ 2x3x1.5 เมตร 
สามารถสรางไดในทุกพื้นที่ ใชกําจัดขยะไดประมาณ 2 ตัน วิธีการนี้ประยุกตมาจากวิธีการฝงกลบ 
วิธีการหมักนั้นใหใสขยะเปนชั้นสลับกับดินแดง หรือดินนา โดยใชขยะหนาประมาณ  30 
เซนติเมตร ดินหนาประมาณ 5 เซนติเมตร เมื่อไดขยะ 3 ช้ัน ช้ันบนใหกลบทับดวยดินหนา 15-20 
เซนติเมตร ดินที่ใสนั้นจะชวยเติมสารชวยใหจุลินทรียทํางานไดอยางตอเนื่อง และชวยกลบทับ
ปองกันกลิ่นเหม็น  (กรณีที่มีขยะไมมากอาจจะตองกลบทับดวยดินทุกวันเพื่อปองกันกลิ่น)  รดน้ํา
เพื่อเพิ่มความชื้นใหกองขยะทุก 7 วัน ๆ ละประมาณ 60 ลิตร ขยะที่เปนอินทรียวัตถุที่ยอยไดใช
เวลาหมัก 30 วัน ขยะชุมชนที่ไมไดแยก (ขยะรวม) ใชเวลาหมัก 90 วัน จึงนําปุยหมักมารอนแยก
เอาสวนที่ไมยอยออกไป  ปุยหมักที่ไดนําไปใชประโยชนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ค12 ลักษณะของเทคโนโลยีการกําจัดขยะแบบกลองคอนกรีต 
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ภาพผนวกที่ ค13  การประยุกตหลักการจากวิธีการฝงกลบมาใชในเทคโนโลยีหมักปุยขยะ 

     ในบอหมกัแบบกลองคอนกรีต 
 
2. เทคโนโลยีหมักขยะโดยใชตะกราพลาสติก 
 
 การใชตะกราพลาสติกในการหมักขยะ  เปนการประยุกตรูปแบบโดยเนนในกรณีที่
บานที่มีขยะนอยและมีพื้นที่โดยใชตะกราพลาสติกใสขยะลงในตะกราแลวนําไปฝงดิน  ใชดินปด
ผิวหนาประมาณ 15 เซนติเมตร ใชเวลาหมักขยะกลายเปนปุยไดเร็วกวาการใชกลองคอนกรีต  
ประมาณ 5 วัน 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพผนวกที่ ค14 เทคโนโลยีหมักขยะโดยใชตะกราพลาสติก 
 

 ทรายละเอียดหนา 20 เซนติเมตร 

ขยะหนา 15 เซนติเมตร หรือประมาณ 
670 กิโลกรัม 

ดินชั้นสุดทาย หนา 15 เซนติเมตร 

ดินหนา 3-5 เซนติเมตร 

 ถานไม 

2.0 เมตร รดน้ําทุกๆ 7 วัน 

 

หนา 5 เซนติเมตร 

ทอระบายน้ํา 

1.5 เมตร 

3.0 เมตร 
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3. เทคโนโลยีฝงกลบขยะในหลุมดิน 
 

ใชวิธีการขุดดินเปนหลุมแลวนําขยะลงไปหมัก สามารถแบงได 2 กรณี คือ 
 

 กรณีมีขยะนอย ใหขุดหลุมขนาดเล็ก ลึกประมาณ 0.5-1.0 เมตร หมักขยะอินทรีย 
ใชเวลาประมาณ 22 วัน หมักขยะรวม (ไมแยก) ใชเวลา 35 วัน (ยังคงพบขยะรีไซเคิลและขยะ
อันตรายหลงเหลืออยู) 

 
  กรณีท่ีมีขยะมาก ใหขุดหลุมขนาดใหญ ลึกประมาณ 1.0-1.5 เมตร (น้ําชะขยะอาจ
สงผลกระทบตอน้ําใตดิน) อาจตองปูพลาสติก เพื่อปองกันน้ําชะขยะใสลงในหลุม  หมักขยะ
ลักษณะเดียวกันกับบอหมักแบบกลองคอนกรีตคือ ใชขยะ 30 เซนติเมตร สลับชั้นกับดิน  
ประมาณ 5 เซนติเมตร เมื่อใสขยะชั้นที่ 3 ใหใชดินกลบทับดานบน หนา 15-30  เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ ค15 เทคโนโลยีฝงกลบขยะในหลุมดิน 
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แบบทดสอบกอนและหลัง 
การถายทอดเทคโนโลยีกําจดัขยะโยวิธีเคาะประตูบานสําหรับชุมชนขนาดเล็ก  

ตําบลแหลมผกัเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

 
เวลา 30 นาท ี

 

คําชี้แจง แบบทดสอบแบงออกเปน 2 สวน  
 

 สวนท่ี 1  แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูรับการถายทอดองคความรู 
 สวนท่ี 2  แบบทดสอบวัดระดับความรู 

  ตอนที่ 1  การวัดความรู ความเขาใจเรื่อง ขยะ 
  ตอนที่ 2  การวัดทัศนคติเร่ือง ขยะ 
  ตอนที่ 3  การวัดความตระหนักเรื่องขยะ 
  ตอนที่ 4  การวัดการโตตอบเรื่องขยะ 
  ตอนที่ 5  การวัดทักษะ/ปฏิบัติเร่ือง การคัดแยกประเภทขยะ และการจดัการขยะ 

ชุมชนดวยเทคโนโลยีตามแนวพระราชดําริ 
……………………………………………………….. 

 

สวนท่ี 1 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูรับการถายทอด 
 
1. ช่ือ …………………………นามสกุล ……………………………… 
2. เพศ     (1)  หญิง       (2)  ชาย   อายุ ……………ป 
3. การศึกษาชั้น 
 (0)  ไมไดศึกษา   (1)  ประถมศกึษาตอนตน (ป. 4)  
 (2)  ประถมศกึษาตอนปลาย (ป. 6, 7) (3)  มัธยมศกึษาตอนตน 
 (4)  มัธยมศกึษาตอนปลาย  (5)  อาชีวศกึษา (ป.วช./ป.วท./ป.วส./เทียบเทา) 
 (6)  ปริญญาตรี   (7)  อ่ืน ๆ …………………… 
4. อาชีพ  
 (0)  ไมไดประกอบอาชีพ   (1)  เกษตรกรรม (ทํานา/ทําไร/ทําสวน)  
 (2)  อุตสาหกรรม (ทํานาเกลอื)  (3)  ประมง/เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 
 (4)  เล้ียงสัตว    (5)  รับจางทัว่ไป  
 (5)  พนกังานบริษัท/รานคา/อุตสาหกรรม (6)  รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
 (7)  อ่ืน ๆ …………………… 
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5. ที่อยูปจจุบนั………………………………………………………………………………… 
6. ทานไดเขารวมในคณะทํางานกลุมหนึ่งกลุมใดของชุมชนหรือไม อยางไร 
...………………………………………………………………………………………………… 
7. ทานเคยไดรับทราบในการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยละพัฒนาสิ่งแวดลอม    

แหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ หรือไม 
 (0)  ไมเคย 
 (1)  เคย ถาเคย ไดรับทราบทาง (1)  แผนพับ  (2)  เสียงตามสาย 
      (3)  วิทยุ หรือ โทรทัศน (4)  สมาชิกในชุมชน 
      (5)  สมาชิก อบต.  (6)  เจาหนาทีโ่ครงการฯ  
      (7)  อ่ืน ๆ ……………… 
 
สวนท่ี 2  แบบทดสอบวดัระดับความรู 
 
ตอนที่ 1   การวัดความรู ความเขาใจ เกีย่วกับการจัดการปญหาขยะ 
 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย      (ถูก) ลงหนาขอความที่ทานเห็นวาถูกตอง 
 
1. ส่ิงใดที่ทําใหเกิดปญหาขยะมากที่สุด 
 (     )  ดิน  น้ํา  อากาศ 
 (     )  คน 
 (     )  ตนไม  สัตว 
 (     )  เครื่องบนิ  รถยนต  เรือ 
2. ขอใดไมใชผลกระทบทางลบจากปญหาขยะ 
 (     )  กองขยะทําใหเกิดกลิ่นเหม็น ดไูมสวยงาม 
 (     )  น้ําที่มาจากกองขยะปนเปอนลงสูแหลงน้ํา 
 (     )  กองขยะเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวที่เปนพาหะนําโรค 
 (     )  กองขยะเปนแหลงอาหารของสัตว เชน สุนัข แมลงวัน 
3. ปญหาขยะทีเ่กดิขึ้นในชุมชนควรไดรับการแกไขจากผูใด 
 (     )  ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน 
 (     )  หนวยงานของรัฐบาล 
 (     )  หนวยงานของเอกชน 
 (     )  องคการบริหารสวนตําบล 
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4. ขยะแบงออกเปนกี่ประเภท 
 (     )  1 ประเภท 
 (     )  2 ประเภท 
 (     )  3 ประเภท 
 (     )  4 ประเภท 
5. ขอใดเปนผลดีของการคัดแยกขยะทิ้งลงในถังประเภทตาง ๆ  
 (     )  การคัดแยกขยะทิ้งชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม 
 (     )  ขยะที่แยกแลวจะนําไปกําจัดไดงายขึ้น 
 (     )  การคัดแยกขยะทิ้งจะชวยลดการใชทรัพยากร 
 (     )  ถูกทุกขอ 
6. หนังสือเกา  ขวดแกว  กระปองนม เปนขยะประเภทใด 
 (     )  ขยะอันตราย 
 (     )  ขยะเปยก 
 (     )  ขยะแหง 
 (     )  ผิดทุกขอ 
7. ขอใดไมใชขยะอันตราย 
 (     )  แบตเตอรี่ 
 (     )  หลอดไฟนีออน 
 (     )  ขวดยาฆาแมลง 
 (     )  ไมเสียบลูกชิ้น 
8. ขยะพวกเศษผัก  เศษอาหาร  ใบตอง ควรทิ้งลงในถังขยะสีใด 
 (     )  ถังสีเขียว 
 (     )  ถังสีเหลือง 
 (     )  ถังสีแดง 
 (     )  ถังสีเทา 
9. ขอใดเปนวธีิการกําจัดขยะพวกเศษผกั  เศษอาหาร  ไดเหมาะสมที่สุด 
 (     )  การเผา 
 (     )  การทิ้งลงคลอง 
 (     )  การกองไวกลางแจง 
 (     )  การหมกัทําปุย 
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10. ขอใดตอไปนี้เปนการกระทําที่ไมถูกตอง 
 (     )  แมวซื้อน้ํายาลางจานชนิดเติมมาใชเปนประจํา 
 (     )  จันใชตะกราหวายไปจายตลาดเสมอ 
 (     )  พรนํากระดาษหนังสอืพิมพมาทําของชํารวย 
 (     )  ปูชอบซื้อรองเทาคูใหม ๆ เสมอ 
 
ตอนที่ 2  การวัดทัศนคตเิกีย่วกับการจัดการปญหาขยะ 
 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย      ลงในชองวางที่ทานตองการเพียงชองเดียว 
 

ขอความ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.  ไมจําเปนตองแยกขยะทิ้ง เพราะจะทําใหยุงยากและเสียเวลามากขึน้   
2.  การจัดการขยะ เปนเรื่องของเจาหนาที่เก็บขยะเทานั้น   
3.  การคัดแยกขยะทิ้งมีความจําเปน เพราะสามารถนําขยะที่คัดแยกได

ไปใชประโยชนอยางอื่นไดอีก 
  

4.  ทุกคนมีสวนรวมในการทาํใหเกิดขยะ ดงันั้นทุกคนจึงตองรวมกัน
ในการจดัการแกไขปญหาขยะ 

  

5.  ขยะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอื่น ๆ เชน ทําใหน้ําเสีย อากาศมี
กล่ินเหม็น และคุณภาพของชีวิต 

  

6.  ขยะแหง และขยะเปยก ไมสามารถการนําขยะมาใชใหเกิด
ประโยชนได 

  

7.  การนําขยะมาใชใหเกิดประโยชนจะชวยลดปริมาณขยะ   
8.  เราควรเลือกใชผลิตภณัฑชนิดที่สามารถนํามาเติมใหมไดจะชวยลด

ปริมาณขยะได 
  

9.  การแยกสีถังรองรับขยะ ทําใหสะดวกในการทิ้ง และงายตอการเก็บ
รวบรวม 

  

10. ปญหาขยะ ควรปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ไมตองใหความสนใจ   
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ตอนที่ 3  การวัดความสํานึกเกี่ยวกับการจดัการปญหาขยะ 
 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  หนาขอความที่ทานคิดวาถูก และเขียนเครื่องหมาย  

หนาขอความที่ทานคิดวาผิด 

……1.  เราควรหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติกเพราะนําไปกําจัดไดยาก 

……2.  เมื่อเหน็ขยะทิ้งเกลื่อนกลาดอยูหนาบาน ก็ปลอยใหทิ้งไวอยางนั้นตอไป 

……3.  เราควรนําตะกราหรือถุงผาจากบานไปจายตลาด เพราะจะชวยลดปริมาณขยะได 

……4.  ซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชภายในบานเมื่อเกิดชํารุดเสียหาย  

……5.  เพื่อความสะดวกในการกําจัดขยะจึงควรทิ้งขยะลงคลองหลังบาน 

……6.  บอกใหทุกคนในบานชวยกันคัดแยกขยะกอนทิง้ลงถังขยะที่ถูกตอง 

……7.  ทิ้งหลอดไฟฟา เศษอาหารและขยะอื่นภายในบานรวมกนัจะไดสะดวกในการรวบรวมทิ้ง 

……8.  สอนใหคนในครอบครัวใชกระดาษทั้งดานหนาและดานหลังกอนนําไปขาย 

……9.  จะทิ้งขยะลงในถังขยะเฉพาะในบานเราเทานั้นกพ็อ 

……10.  การปองกัน แกไข ปญหาขยะเปนสิ่งที่เราตองรวมกันกระทํา 
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ตอนที่ 4  การวัดการตอบโตเกี่ยวกับการจดัการปญหาขยะ 
 

การตอบโต ใช ไมใช 
1. ทานจะไมนาํ วัสดุรีไซเคิล มาใชอีกเพราะเปนของที่ไมมีคุณภาพ   
2. ทานทําการแยกขยะ กอนทําการทิ้ง   
3. เมื่อไปซื้อของที่ตลาด ทานไมเคยเอาตะกราไปใส เพราะแมคาใส 
    ถุงพลาสติกใหอยูแลว 

  

4. เมื่อทานพบผูอ่ืนไมทิ้งขยะบนภาชนะรองรับทานรูสึกวาบุคคลนั้น 
ทําไมเหมาะสม 

  

5. ทานไมจําเปนตองทําปุยหมักไวใช เพราะไมไดทําอาชีพเกษตรกรรม   
6. ทานจะรณรงคใหคนในชมุชนของทานใหชวยกนัปองกันและแกไข 
     ปญหาขยะ 

  

7. เศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานบางสวนทานจะใชเล้ียงสัตว  
    และบางสวนจะใชหมกัทาํปุย 

  

8. ทานจะรับประทานอาหารใหหมดเพื่อลดปริมาณขยะ   
9. เมื่อทานพบเห็นวามีการลกัลอบทิ้งขยะในที่สาธารณะที่รกราง ทานจะ 
    เขาไปตักเตอืน 

  

10. เมื่อทานเหน็วามีคนทิ้งขยะบนถนนทานจะรีบเก็บไปทิ้งถังขยะ   
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ตอนที่ 5   การวัดทกัษะปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 
 
คําชี้แจง   ใหเติมตวัเลขสีของถังขยะขางลางนี้  ลงหนาประเภทของขยะที่ทานคดิวาเหมะสม 

 1.  ถังสีเขียว    2.  ถังสีเหลือง  3.  ถังสีแดง 

ประเภทขยะ 

………… 1. เศษเนื้อสัตว   …………2. เศษเหล็ก 
………… 3. แบตเตอรี ่   …………4. เศษถุงพลาสติกใสอาหาร 
………….5. ไมปงไก   ………….6. กระปองสีสเปรย 
…………7. ขวดน้ําปลา    …………8. กลองนม  
………….9. กลองโฟม   ………….10. ใบไม กิ่งไมแหง  
………….11. ผาอนามัยใชแลว  …………12. ถานไฟฉาย 
………….13. กระปองน้ําอัดลม  …………14. สําลีเช็ดแผล  
………….15. ซองบะหมี่สําเร็จรูป …………16. แกวน้ําพลาสติก 
…………17. เปลือกผลไม  …………18. กระปองยาฆาแมลง 
…………19. หลอดไฟฟา  …………20. กระดาษหนังสือพิมพ 
 
 
 
 
 
 

 


