
 
 

 

 

บทท่ี 3 

 

แนวความคดิในการสร้างสรรค์ 

 

แนวคดินวัตกรรม Animation Therapy 

 

ท่ีมาของแนวความคดิ 
ศิลปะบ าบัดในผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 

การน าศิลปะบ าบดัมาประยกุต์ใช้ในกลุม่ผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญานัน้ 

สามารถเสริมสร้างพฒันาและช่วยบรรเทาปัญหาทางด้านอารมณ์ จิตใจ พฤติกรรม ดงึศกัยภาพท่ี

มีอยู่มาใช้ได้เตม็ท่ี นกัจิตวิทยานาม Musick พบวา่เดก็ท่ีบกพร่องทางสติปัญญา จะมีพฒันาการ

ด้านความคิดสร้างสรรค์ซึง่สามารถพฒันาได้ และช่วยสง่เสริมให้พฒันาการด้านอ่ืนๆ ดีขึน้ด้วย 

(นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เขา: 2550, 56) โดยศิลปะสามารถช่วยเพ่ิมองค์ประกอบตา่งๆ ของความคิด

สร้างสรรค์ ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่  

 ความคิดริเร่ิม (originality)  

 ความคิดคลอ่งแคลว่ (fluency)  

 ความยืดหยุน่ (flexibility)  

 ความละเอียดลออ (elaboration) 

นอกจากนี ้ ศาสตราจารย์ ดร. ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้อธิบายถึงการใช้ศิลปะเป็น

เคร่ืองมือในการก้าวข้ามขีดจ ากดัทางด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และจิตใจ การน าศิลปะมาใช้เป็น

เคร่ืองมือในการก้าวข้ามขีดจ ากดัด้านสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ สามารถท าได้โดยให้ผู้

บกพร่องทางปัญญาได้ลงมือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วยตนเอง จะช่วยให้เรียนรู้ท่ีจะคิด รู้จกัการ

วางโครงสร้าง และจดัระบบระเบียบความคิด ท าให้เป็นคนท่ีมีความคิดอย่างเป็นระบบเป็นขัน้เป็น

ตอน (ศาสตราจารย์ ดร. ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ : 2549, 38)  



49 
 

อนิเมชั่น Animation  

อนิเมชัน่ (animation) มาจากรากศพัท์ละติน "animare“ หมายความวา่ ท าให้มชีีวิต 

ภาพยนตร์อนิเมชัน่จึงหมายถึงการสร้างสรรค์ลายเส้นและรูปทรงท่ีไมม่ีชีวิต ให้เคลื่อนไหวเกิดมี

ชีวิตขึน้มาได้ (Paul Wells , 1998 : 10 ) ปิยกลุ  เลาวณัย์ศิริ (2532 : 931-932) คณุสมบติของ

ภาพยนตร์อนิเมชัน่ 

1.สามารถใช้จินตนาการได้อย่างไมม่ีขอบเขต 

2. สามารถอธิบายเร่ืองท่ีซบัซ้อนและเข้าใจยากให้ง่ายขึน้ 

3. ใช้อธิบายหรือแสดงความคดิเหน็ท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ 

4. ใช้อธิบายหรือเน้นสว่นส าคญัให้ชดัเจนและกระจ่างขึน้ได้  

นอกจากนี ้ ธรรมศกัดิ์ เอือ้รักสกลุ (2547:1-2) ได้อธิบายถึงการแบ่งอนิเมชัน่ออกเป็น 2 

ประเภท ตามวิธีการสร้างผลงาน คือ Traditional Animation และ Digital Computer Animation  

ส าหรับการคิดค้นนวตักรรมในครัง้นีเ้ลือกใช้รูปแบบ Traditional Animation ซึ่งหมายถงึ

การสร้างอนิเมชัน่โดยใช้เคร่ืองมือธรรมดา ได้แก่ Cut-out Animation, Object Animation, 

Claymation  

จากประโยชน์ของศิลปะบ าบดัในผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญากบัคณุสมบตัิ

ของอนิเมชัน่ ได้กลายเป็นแนวความคดิการสร้างสรรค์นวตักรรม ดงันี ้

ศิลปะ + การเคล่ือนไหว = จนิตนาการก้าวข้ามขีดจ ากัด 

อนิเมชัน่บ าบดั (Animation Therapy) จึงหมายถึง การใช้กระบวนการผลิตภาพยนตร์ 

อนิเมชัน่ร่วมกบักิจกรรมการบ าบดัทางศิลปะ เชน่ การวาด การปัน้ การถ่ายภาพ และเทคนิค

คอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยบ าบดัรกัษา ฟืน้ฟสูมรรถภาพ ท่ีมีประโยชน์ด้านการพฒันา

อารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคดิสร้างสรรค์ รวมถึงการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ ประสานกบัการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย ผู้รับการบ าบดัจะสามารถใช้จินตนาการได้อย่างไมม่ีขอบเขต สามารถ

สื่อสารเร่ืองราวท่ีซบัซ้อนให้เข้าใจได้โดยง่าย สามารถอธิบายจินตนาการท่ีเป็นนามธรรมให้เป็น

รูปธรรมท่ีเข้าใจได้ และสามารถอธิบายความคิดสร้างสรรค์จากลายเส้นและรูปทรงท่ีไมม่ชีีวิต ให้

เคลื่อนไหวเกิดมชีีวิตขึน้มาได้  
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ในการออกแบบกิจกรรม จะเลือกใช้เทคนิคอนิเมชัน่ท่ีเหมาะสมในการบ าบดั เพ่ือช่วย

กระตุ้นการสื่อสาร และความคิดสร้างสรรค์ของกลุม่ตวัอย่าง ท่ีเป็นเดก็พิเศษจากนกัเรียนห้องการ 

ศกึษาพิเศษของโรงเรียนแสงหิรญัวิทยา โดยในการบ าบดัจะเน้นท่ีกระบวนการและกิจกรรมทาง

ศิลปะซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการสร้างงานอนิเมชัน่ มากกวา่การฝึกฝนทกัษะทางอนิเมชัน่และการให้

ความส าคญักบัตวัผลงาน แตส่ิ่งท่ีกลุม่ตวัอย่างจะได้คอื การปลดปลอ่ยอารมณ์ ความรู้สกึ 

ความคิด จินตนาการ ตามความต้องการของแตล่ะบคุคล มีความสขุด้วยการสร้างสรรค์ศิลปะและ

สื่อภาพยนตร์อนิเมชัน่ท่ีสามารถเคลื่อนไหวได้ราวมชีีวิต อนัจะเป็นการเพ่ิมโอกาสในการพฒันา

ศกัยภาพทางกายและจิตใจของเดก็พิเศษทัง้ด้านการเรียน การแสดงออกตา่งๆ และการใช้ชีวิต

ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อีกทางหนึ่ง 


