
 

 

 
 

บทท่ี 2 
 

การศึกษาค้นคว้าและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

ศิลปะ (Art) 
 
1.) ความหมายของศิลปะ (What is Art?) 
นกัปรัชญาตัง้แตเ่มื่อครัง้ในสมยักรีกโบราณจวบจนถึงยคุสมยัใหม ่ ได้พยายามนิยาม

ความหมายของศิลปะ จนก่อให้เกิดทฤษฎีท่ีวา่ด้วยศิลปะคืออะไร? (What is art?) ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ทฤษฎีใหญ่ๆ ได้ดงันี ้

1.1) ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Representation)  
หากย้อนกลบัไปเมื่อครัง้ยคุกรีกโบราณ นกัปรัชญาอย่างเพลโต (Plato) และ

อริสโตเติล (Aristotle) ได้นิยามความหมายของศิลปะเอาไว้ตามทฤษฎีการลอกเลียนแบบ (Theory 
of Representation) โดยทัง้สองเช่ือวา่ศิลปะคือการเลียนแบบอะไรบางอย่างจากโลกภายนอก 
โดยมีจดุประสงค์ในการท าให้เหมือนต้นแบบมากท่ีสดุ หากตา่งกนัตรงท่ีในทศันะของเพลโตเช่ือวา่
ศิลปะเป็นการจ าลองแบบจากธรรมชาติ ในขณะท่ีอริสโตเติลให้ทศันะไว้วา่ ศิลปะไมใ่ชเ่ป็นเพียง
การเลียนแบบของคณุลกัษณะรูปทรงภายนอกเท่านัน้ แตต้่องสามารถแสดงออกถึงคณุลกัษณะ
ภายในของสิ่งนัน้ๆ ด้วย 

1.2) ทฤษฎีการแสดงออก (Theory of Expression) 
ในยคุสมยัตอ่ๆ มา นกัปรชัญาหลายคนได้พยายามหาความสมัพนัธ์อารมณ์ 

ความรู้สกึ (Feeling and Emotional) วา่ทัง้สองสิ่งนีเ้กิดขึน้ได้อย่างไร ซึ่งนกัปรัชญาในทฤษฎีนีไ้ด้
ให้ความส าคญัตอ่ความรู้สกึท่ีซ่อนอยู่ภายในตวัเราหรือตวัศิลปิน องค์ประกอบศิลป์เป็นเพียง สื่อ 
(medium) ท่ีใช้ในการบรรลเุป้าหมายในการแสดงออกซึง่ความรู้สกึ แก่นสารของศิลปะ คือการ
แสดงออก ซึ่งความรู้สกึการแสดงออก คือกระบวนการทางจิตของศิลปิน (หรือผู้สร้างสรรค์งาน
ศิลปะ)   
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เฮอร์เบิร์ต รีด (Herbert Read) ได้ให้ทศันะไว้วา่ ศิลปะไมใ่ช่การเลียนแบบ
ธรรมชาติให้เหมือนจริง แตเ่ป็นเพียงการเลียนแบบธรรมชาติ เพ่ือสื่อความหมายหรืออารมณ์
บางอย่าง 

ลีโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) ได้ให้ค านิยามตามทฤษฎีการแสดงออกใน
กระบวนการทางศิลปะ (Theory of Expression; the Expressive process) ไว้วา่ ศิลปะคือ
กิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีมนษุย์ท าขึน้อย่างรู้ตวั โดยใช้สื่อท่ีสมัผสัได้ (เส้น สี เสียง ค าพดู) เพ่ือ
แสดงออกหรือสื่อสารความรู้สกึท่ีมีอยู่ภายในตวัเขา   ไปยงัคนอ่ืนให้ได้รับรู้ และเกิดความรู้สกึ
เช่นเดยีวกบัตน (Leo Tolstoy: 1828-1910) 

1.3) ทฤษฎีรูปทรง (Theory of Form) 
นกัปรัชญาได้ให้ความส าคญักบัองค์ประกอบศิลป์หรือสื่อ ท่ีถกูจดัวางหรือรวบ 

รวมขึน้ได้สมัพนัธ์กนัอย่างกลมกลนืหรืออย่างมเีอกภาพ คลีฟ เบลล์ (Clive Bell) เช่ือวา่ ศิลปะเป็น
สิ่งท่ีมีคา่ในตวัเอง รูปทรงจะกระตุ้นหรือปลกุอารมณ์แหง่ความเพลิดเพลินแก่ผู้รบังานศิลปะ คณุ
คา่ท่ีแท้จริงไมเ่คยเกิดขึน้จากเนือ้หามนัขึน้อยูก่บัปริมาณของอารมณ์สนุทรีย์ท่ีเราได้รับจากการรับรู้ 
ตอ่รูปทรงของศิลปะ สอดคล้องกบัทศันะของโรเจอร์ ฟราย (Roger Fry) ท่ีเหน็วา่ศิลปะท่ีมคีณุคา่
ต้องแสดงคณุคา่ของรูปทรง องค์ประกอบทางศิลปะด้วย นอกเหนือจากด้านอารมณ์ ความรู้สกึ 

นอกจากนี ้ยงัมีนกัจิตวทิยาคนส าคญัอีก 2 ท่าน คือ ซิกมนัต์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) และ คาร์ล กลุสตาฟ จงุ (Carl Gustav Jung) ได้ให้ทศันะเก่ียวกบัศิลปะไว้อย่างน่าสนใจ 
ดงันี ้

ซิกมนัต์ ฟรอยด ์ (Sigmund Freud) บิดาแห่งจิตวิเคราะห์ตัง้สมมตฐิานวา่ 
“สญัลกัษณ์” เป็นจารึกของความจ าท่ีลบเลือนไปแล้ว สามารถปรากฏออกมาเป็นความฝัน หรือการ
แสดงออกทางศิลปะซึ่งบางสว่นอาจเป็นการระบายความเครียดท่ีอยู่ภายในจิตใจ 

คาร์ล กลุสตาฟ จงุ (Carl Gustav Jung) กลา่ววา่ “สญัลกัษณ์” เป็น
ประสบการณ์สว่นตวัท่ีสมัพนัธ์กบัความคดิสร้างสรรค์และเป็นพืน้ฐานของกระบวนการบ าบดั การ
แสดงออกเป็นภาพสญัลกัษณ์ตา่งๆ มีความหมายสากล บ่งบอกถึงสิ่งท่ีอยู่ภายในจิตไร้ส านกึสะสม 
(Collective unconscious) 

2.) การประเมินคุณค่าผลงานทางศิลปะ 
นอกจากเราจะรู้จกันิยามท่ีหลากหลายของศิลปะในทศันะของเหลา่นกัปรัชญาและนกั

ทฤษฎีแล้วนัน้ เราอาจไมส่ามารถตดัสนิได้วา่อะไรคือศิลปะ และอะไรไมใ่ช่ศิลปะ หากเราไมรู้่จกั
การประเมินคณุคา่ผลงานทางศิลปะด้วย 
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การประเมินคณุคา่ของศิลปะได้เปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยั วิถีชีวิต และคา่นิยมของ
ผู้คนในสงัคมในยคุนัน้ๆ ผลงานทางศิลปะสะท้อนให้เหน็ซึ่งจิตวิญญาณทางสงัคม ในแตล่ะยคุ
สมยันบัแตอ่ดีตจวบจนปัจจบุนั ดงัจะเห็นได้จากในบางยคุสมยัการสร้างสรรค์งานศิลปะขึน้มาเพ่ือ
ศาสนา คณุคา่ของศิลปะจงึเข้าไปเก่ียวข้องกบัศีลธรรมความดีงาม บางยคุสมยัเน้นความงามแล้ว
ตามด้วยประโยชน์ใช้สอย ในขณะท่ีบางยคุกลบัค านงึถงึประโยชน์ใช้สอยก่อน แล้วจึงตามด้วย
ความงามควบคูก่นัไป 

ในปัจจบุนัและอนาคต ผู้คนเร่ิมมีมมุมองท่ีเปิดกว้างมากย่ิงขึน้ โดยไมเ่พียงแตใ่ห้
ความส าคญักบัความเช่ียวชาญ หรือการมีฝีมือในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเท่านัน้ แตจ่ะ
ประเมินศิลปะในแง่เนือ้หาสาระ จินตนาการ และการแสดงออก มากกวา่การประเมินศิลปะเพียง
แคเ่ร่ืองของความงาม หรือชัน้เชิงในการแสดงออกเท่านัน้ 

คณุคา่ทางศิลปะจึงไมถ่กูจ ากดัอยู่เฉพาะในมติิด้านศิลปะตามเนือ้งานเท่านัน้ แตย่งัมี
มิติด้านการศกึษา มิติด้านสขุภาพ ทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิต มิติด้านสงัคม วฒันธรรม มติิ
ด้านปรัชญา ภมูิปัญญา และจิตวิญญาณ (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา : 2550, 12) 

3.) ประโยชน์ของศิลปะ  
ศิลปะนอกจากเป็นเคร่ืองมือน าไปสูก่ารยกระดบัและจรรโลงจิตใจของมนษุยชาติแล้ว 

ศิลปะยงัให้ประโยชน์ตอ่พฒันาการในทกุๆ ด้านของมนษุย์ 
3.1) ศิลปะพฒันาสติปัญญา 
ศิลปะช่วยพฒันาทกัษะการคดิ ทกัษะการแก้ไขปัญหา ชว่ยสง่เสริมให้สามารถ

เรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ ได้ดีขึน้ เก็บรายละเอียดเพ่ิมขึน้ ช่วยจดัระบบความคิด และสามารถเช่ือมโยง
ความคิดตา่งๆ ท่ีกระจดักระจาย เข้าหากนัเป็นเอกภาพง่ายขึน้ ท าให้เกิดเป็นความคดิรวบยอด 
(concept) ในเร่ืองตา่งๆ ท่ีเรียนรู้ 

ศิลปะช่วยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ในเร่ือง สี รูปทรง และพืน้ผิวได้ดี ท าให้ต้องคดิ
เปรียบเทียบ แยกแยะความแตกตา่ง 

ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชิน้หนึ่ง จ าเป็นจะต้องบรูณาการประสบการณ์
การเรียนรู้ทัง้หมดท่ีมีอยูใ่นคลงัสมอง ถ่ายทอดผา่นการประมวลผลของสมองสว่นตา่งๆ ท่ีท าหน้าท่ี
แตกตา่งกนั จนเป็นผลงานออกมา ย่ิงสร้างสรรค์ผลงานศลิปะมากเท่าไร สมองสว่นตา่งๆ ก็จะได้
ท างานร่วมกนัแบบบรูณาการมากย่ิงขึน้ (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรตัน์เรขา: 2550, 13) 

3.2) ศิลปะพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ได้มีนกัคิดนกัทฤษฎีหลายคนพยายามให้ค า

จ ากดัความไว้ อาทิ  



10 

 

ความคิดสร้างสรรค์ คือ การริเร่ิมของมนษุย์เป็นความสามารถพิเศษของสมองท่ี
พยายามคิดให้แปลกและแตกตา่งไปจากเดิมเพ่ือน าไปสูค่วามคิดใหม่ๆ  (Simpson, R.W : 1992) 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดกว้างไกล หลายแง่ หลายมมุ หลาย
ทิศทาง (divergent thinking) ซึ่งน าไปสูก่ระบวนการการคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม ่และการค้นพบ
วิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ (Guilford : 1968) 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง เป็นความสามารถของบคุคลในการคิดสร้างสรรค์
สิ่งแปลกใหม ่ โดยอาจจะเกิดการเช่ือมโยงความรู้ตา่งๆ ท่ีได้จากประสบการณ์เข้ากบัสถานการณ์
ใหม่ๆ  (Drevdahl : 1960) 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองท่ี
สามารถคิดให้แตกตา่งไปจากสิ่งธรรมดาหรือสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้ว (Torrance, E.P. : 1972) 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง เป็นความคิดท่ีไมค่ล้อยตามผู้ อ่ืนอย่างง่ายนกั 
และมีความสนใจท างานท่ียากและสลบัซบัซ้อนให้ส าเร็จได้ (Strarkweather, E.K. : 1962) 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคดิสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของการ
กระท าเพ่ือให้ได้ผลผลิตใหม่ๆ  ทางความคิด ซึ่งจะเกิดจากความคิดจินตนา การมากกวา่การใช้
เหตผุล (Spearman : 1963) 

จากทศันะของนกัทฤษฎีเหลา่นี ้อาจสรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ ลกัษณะ
ของความคิดท่ีมีหลายมติิ หลายมมุมอง หลายทิศทาง สามารถคิดได้กว้างไกล ไร้กรอบ ไร้ขอบเขต 
ประกอบด้วยความคิดริเร่ิม ความคลอ่งแคลว่ ความยืดหยุน่ และความละเอียดลออ น าไปสูก่ารคิด 
ประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม ่ และบรูณาการองค์ความรู้ตา่งๆ ท่ีได้มาจากประสบการณ์เดมิ เช่ือมโยงกบั
สถานการณ์ใหม ่ สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่ และเกิดนวตักรรมตามมา (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 
2550, 14) 

ศิลปะสามารถช่วยเพ่ิมองคป์ระกอบตา่งๆ ของความคิดสร้างสรรค์ ทัง้ 4 ด้าน 
ดงันี ้

ความคิดริเร่ิม (originally) ช่วยให้มีความคิดแปลกใหมเ่กิดการน าความรู้เดิมมา
คิดดดัแปลง และประยกุตใ์ห้เกิดเป็นสิง่ใหม ่

ความคลอ่งแคลว่ (fluency) ช่วยให้มีความคิดท่ีไมซ่ า้ในเร่ืองเดียวกนัไมห่มกมุน่ 
คิดวกวน สามารถคิดได้รวดเร็ว น ามาซึ่งการพดูท่ีคลอ่งแคลว่ และการกระท าท่ีรวดเร็ว 
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ความยืดหยุน่ (flexibility) ช่วยให้คดิได้หลากหลายมมุมองไมซ่ า้รูปแบบหรือ
กรอบคิด แบบเดิม ไมย่ึดติด สามารถเห็นประโยชน์ของสิ่งของอย่างหนึ่งวา่ มีอะไรบ้าง ได้หลาย
อย่าง 

ความละเอียดลออ (elaboration) ช่วยมคีวามพิถีพิถนัในการตกแตง่รายละ 
เอียด ช่างสงัเกต ในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมเ่หน็ หรือมองข้าม 

การใช้ศิลปะพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ต้องให้เสรีภาพในการสร้างสรรค์ผลงาน 
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ผู้ดแูลมีบทบาทในการให้ข้อเสนอแนะ กระตุ้นความคดิสร้าง 
สรรค์ ให้การยอมรับและให้แรงเสริม ก าลงัใจ ค าชมเชยตา่งๆ แตไ่มใ่ช่การสอนหรือบอกให้ท า ไมม่ี
การประเมินผลงานโดยใช้มาตรฐานของผู้ใหญ่ อยูใ่นบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การคิด
สร้างสรรค์ ก าหนดเนือ้งานให้เหมาะสมกบัช่วงเวลา อาย ุและวฒุิภาวะของแตล่ะคน (นพ. ทวีศกัดิ ์
สิริรัตน์เรขา: 2550, 15) 

3.3) ศิลปะพฒันาสมาธ ิ
สมาธิเป็นประตแูห่งการเรียนรู้ เมื่อสมาธิไมด่ี ถึงแม้วา่จะมีสติปัญญาดี ก็ไม่

สามารถเรียนรู้ได้เตม็ท่ี เน่ืองจากประตแูห่งการเรียนรู้ไมเ่ปิด ความรู้ตา่งๆ จึงไมส่ามารถไหลเข้าสู่
สมองได้ จึงไมส่ามารถน าเข้าสูร่ะบบความจ าและประมวลผลได้ 

การท ากิจกรรมศิลปะพบวา่ช่วยเสริมสร้างสมาธิให้ดีขึน้ได้ชดัเจน เน่ืองจากได้
ฝึกฝนการจดจ่อท ากิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง ไมม่ีผิด ไมม่ีถกู และไมย่ากเกินความสามารถ จน
สญูเสียความมัน่ใจ และท่ีส าคญั คือ ได้สนกุกบักิจกรรมท่ีท า เป็นการฝึกฝนให้เรียนรู้ประสบการณ์
ของการท ากิจกรรมอย่างมีสมาธิ (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 15) 

3.4) ศิลปะพฒันาจติใจ 
การน าศิลปะมาใช้ในการพฒันาจิตใจ จะช่วยให้ผู้ท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์ 

และจิตใจ ได้ระบายปัญหา ความคบัข้องใจ ผา่นออกมาทางงานศิลปะ ระบายอารมณ์ออกมาใน
หนทางท่ีสร้างสรรค์ช่วยให้รู้สกึผอ่นคลาย ลดความขุน่มวัในจิตใจ เข้าใจและรับรู้อารมณ์ตา่งๆ 
ของตนเอง สามารถยบัยัง้และควบคมุได้ดีขึน้ มีสมาธิ ลดความตงึเครียด และความวิตกกงัวลได้
ในท่ีสดุ 

ศิลปะยงัช่วยขดัเกลาจิตใจให้ละเอียดออ่น ละเมียดละไมย่ิงขึน้ ใสใ่จกบั
ความรู้สกึของผู้ อ่ืนมากขึน้ ลดความหยาบทางอารมณ์ ลดความก้าวร้าวท่ีมีอยู่ สามารถยอมรับ
ข้อจ ากดัของตนเอง ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งกนั และควบคมุตนเองในกรอบของเหตผุลได้ดี 
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ความภาคภมูิใจยงัเป็นผลพลอยได้ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
ช่วยให้เกิดความสขุ ตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง มีความมัน่ใจ กล้าคิด กล้าแสดงออกเพ่ิมขึน้
(นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 16) 

3.5) ศิลปะพฒันาสังคม 
ศิลปะช่วยให้เรียนรู้ทกัษะสงัคมผา่นการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกนัเป็นกลุม่ รู้จกั

การรอคอยผลดักนัท า ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั เสยีสละ มนี า้ใจ ไมเ่อาเปรียบกนั 
นอกจากนีย้งัเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สกึ ความคิด ความต้องการ

ของตนเอง และการเข้าใจผู้ อ่ืน โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อ 
ศิลปะจึงเป็นสื่อส าคญัท่ีช่วยให้สมัพนัธภาพทางสงัคมด าเนินไปอย่างสงบสขุ 

สมานฉนัท์ สามารถใช้เป็นตวักลางในการจดักิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 
2550, 16) 

4.) ศิลปะกับพัฒนาการ  
ลอเวนเฟลด์และบิทเทน (Lowenfeld and Brittain, 1982) ได้เคยอธิบายถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฒันาการเจริญเติบโตของเดก็กบัการวาดภาพไว้วา่ “การวาด เป็นดชันีที่
สะทอ้นใหเ้ราเห็นถึงการเจริญเติบโตของเด็ก พฒันาจากมมุมองของตนอนัคบัแคบ สู่การตระหนกั
รู้ว่าตนเองนัน้เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้มอนักวา้งใหญ่ไพศาล” (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 
18) 

4.1) พัฒนาการ 
จากทศันะของลอเวนเฟลด์ ได้สะท้อนให้เราเหน็ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งศิลปะ

กบัพฒันา การของมนษุย์ โดยนายแพทย์ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา ได้อธิบายถึงความหมายของ
พฒันาการและการแบ่งพฒันาการออกเป็นด้านตา่งๆ ไว้ดงันี ้

พฒันาการ (development) คือ การเปลี่ยนแปลงหน้าท่ีการท างานของร่างกาย 
สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ไปสูว่ฒุิภาวะ พฒันาการของเดก็ทกุคนจะเป็นไปในหลกัการ
และทิศทางเดียวกนั แตกตา่งกนัท่ีความเร็วในการพฒันา และอาจมีการหยดุชะงกั หรือลา่ช้า ด้วย
สาเหตท่ีุแตกตา่งกนั หลกัทัว่ไปของพฒันาการ มีดงันี ้

1.) มีการเปลี่ยนแปลงอย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 
2.) มีการเปลี่ยนแปลงตามล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมือนกนัทกุคน 
3.) เป็นผลของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพนัธกุรรมและสิ่งแวดล้อม 
4.) ขึน้กบัวฒุิภาวะของสมองและระบบประสาท 
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5.) ทิศทางการพฒันาจากศีรษะสูป่ลายเท้า จากสว่นกลางล าตวัถึงสว่นปลาย
มือ ปลายเท้า 

6.) มีการเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงจากปฏิกิริยาสะท้อน (reflex) เป็นสิ่งท่ี
สามารถควบคมุได้ 

7.) พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงจากแบบภาพรวมทัว่ไปๆ ไป เป็นแบบ
เฉพาะเจาะจงมากย่ิงขึน้ 

พฒันาการมีการแบ่งหมวดหมูไ่ด้หลายแบบ โดยทัว่ไปมกีารแบ่งเป็น 4 ด้าน 
ดงันี ้

1.) พฒันาการด้านร่างกาย (psychomotor development) ซึ่งประกอบด้วย 
พฒันาการของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มดัเลก็ และการท างานประสานกนัของกล้ามเนือ้สว่น
ตา่งๆ ของร่างกาย 

2.) พฒันาการด้านสติปัญญา (cognitive development) ซึ่งสงัเกตได้จาก
พฒันาการของกล้ามเนือ้มดัเลก็ พฒันาการทางภาษา ทัง้ด้านการรับรู้ภาษา และการสื่อภาษา 

3.) พฒันาการด้านอารมณ์ (emotional development) ซึ่งประกอบด้วย การ
รับรู้อารมณ์ตนเอง และการจดัการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงพฒันาการทางคณุธรรม 
จริยธรรมด้วย (moral development) 

4.) พฒันาการด้านสงัคม (social development) ซึ่งประกอบด้วยการพฒันา
ทกัษะ การดแุลตนเอง และทกัษะทางสงัคม 

นอกจากนีย้งัมกีารแบ่งพฒันาการเฉพาะทางในแตล่ะเร่ืองด้วย ตาม
ความส าคญั เชน่ พฒันาการด้านการเลน่ พฒันาการด้านศิลปะ พฒันาการด้านความคิด
สร้างสรรค์ ฯลฯ (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 19-20) 

4.2) พัฒนาการทางศิลปะ 
พฒันาการทางศิลปะ (artistic development) นบัเป็นพฒันาการเดก็รูปแบบ

หนึ่ง ท่ีบรูณาการพฒันาการแตล่ะด้านเข้าด้วยกนั โดยใช้มมุมองด้านศิลปะเป็นหลกั ซึ่งมีการแบ่ง
หลายแบบ แตโ่ดยหลกัการทัว่ไปประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้

1.) ขัน้ขีดเขี่ย (scribbling stage) 
2.) ขัน้เค้าโครง (schematic stage) 
3.) ขัน้ภาพเสมือนธรรมชาติ (naturalistic stage) 
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ในการพฒันาทางศิลปะเดก็แตล่ะคนจะพฒันาไปในรูปแบบเดียวกนั แตจ่ะ
พฒันาไปไมเ่ท่ากนั ขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่งๆ ท่ีเข้ามากระทบตวัเดก็ ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฒันาการทางศิลปะจะประกอบด้วย 4 เร่ืองหลกัๆ ดงันี ้

1.) ร่างกาย (physical growth) 
2.) สติปัญญา (cognition) 
3.) อารมณ์ (emotion) 
4.) สงัคม (social) 
วิคเตอร์ โลเวนเฟล ได้อธิบายถึงพฒันาการด้านการวาดรูป ไว้ในหนงัสือ 

Creative and Mental Growth โดยชีใ้ห้เห็นวา่พฒันาการด้านการวาดรูป สามารถน ามาใช้ในการ
ประเมินระดบัพฒันาการของเดก็ได้ (นพ. ทวีศกัดิ ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 22) โดยแบ่งออกเป็น 6 
ขัน้ตอน ดงันี ้

1.) ขัน้ขีดเขี่ย (Scribbling Stage) ช่วงอายขุวบคร่ึงถึง 3 ปี 
2.) ขัน้ร่างเค้าโครง (The Preschematic Stage) ช่วงอาย ุ3-6 ปี 
3.) ขัน้เค้าโครง (The Schematic Stage) ช่วงอาย ุ3-6 ปี 
4.) ขัน้เร่ิมเสมือนจริง (The Dawning Realism: The Gang Age) ช่วงอาย ุ9-12 

ปี 
5.) ขัน้เสมือนจริง (The Pseudo-Naturalistic Stage: The Age of Reasoning) 

ช่วงอาย ุ12-14 ปี 
6.) ขัน้การตดัสินใจ (The Period of Decision) ช่วงอาย ุ14-17 ปี 
4.2.1) พัฒนาการขัน้ขีดเขี่ย 
พฒันาการทางศิลปะ (scribbling stage) จะพบในช่วงอาย ุ18 เดือน ถึง 3 ปี 

ซึ่งเดก็เร่ิมขีดเขี่ยได้ตามระดบัพฒันาการของกล้ามเนือ้ ความสามารถในการเคลื่อนไหว และการ
ประสานการท างานของตาและมือ 

การขีดเขี่ย ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนย่อย ดงันี ้
1.) disordered scribbling เป็นการขีดเขี่ยแบบสะเปสะปะ 
2.) longitudinal scribbling เป็นการขีดเขี่ยแบบเป็นเส้น 
3.) circular scribbling เป็นการขีดเขี่ยแบบเป็นวง 
4.) naming scribbling เป็นการขีดเขี่ยแบบมีความหมาย 
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ซึ่งจะเป็นขัน้ท่ีเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงจากการเคลื่อนไหวแบบไร้ความ หมาย สู่
การใช้จินตนาการสร้างสรรค ์

เดก็มกัจะขีดเขี่ยตอ่ไป ก็ตอ่เมื่อเขาเหน็ผลงานท่ีเกิดขึน้มีลายเส้นท่ีมองเห็นได้ 
ถ้าขีดเขี่ยแล้วมี่อะไรออกมาให้เห็นได้ เดก็กจ็ะหยดุขีดเขีย่ไปในท่ีสดุ ดงันัน้ควรให้สเีทียนกบัเดก็ 
เพ่ือขีดเขี่ยบนกระดาษ เราสามารถก าหนดขอบเขตท่ีจะขีดเขีย่ให้อยู่แคบ่นกระดาษได้ ไม่
จ าเป็นต้องให้เดก็ขีดเขีย่อิสระจนเลอะเทอะเตม็บ้านไปหมด ซึ่งไมก่่อให้เกิดผลดีอะไร 

เดก็ท่ีเลก็มากๆ มกัจะชอบเคีย้วสเีทียนท่ีให้ พอพอกบัการขีดเขี่ย ดงันัน้จึงต้อง
ระมดัระวงัในเร่ืองนีด้้วย ควรดแูลอย่างใกล้ชิดและใช้สชีนิดท่ีท าจากวสัดปุลอดสารพิษด้วย 

ในช่วงวยันี ้ยงัไมค่วรมเีนือ้หาอะไรมากไปกวา่การขีดเขี่ยเพราะเดก็ยงัมีข้อจ ากดั
ของพฒันาการด้านการเคลื่อนไหว สมาธิ และความสนใจอยู่มาก ยงัไมจ่ าเป็นต้องวาดเป็นรูปทรง 
ยงัไมจ่ าเป็นต้องเป็นรูปท่ีมีความหมายอะไร การขีดเขี่ยกค็ือการขีดเขี่ย ควรอิสระไร้ทิศทาง และไร้
ความหมาย 

ในช่วงปลายของพฒันาการขัน้ขีดเขีย่นี ้ ผู้ใหญ่มีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยพฒันา
ความหมายจากสิง่ท่ีเดก็ขีดเขี่ยได้ โดยการเช่ือมโยงสิ่งท่ีเดก็ขีดเขีย่เข้ากบั บคุคล สตัว์ หรือวตัถุ
ใกล้ตวั เชน่ ถามวา่ “รูปนี้พ่อใช่ไหม”  “ตวันี้ใช่แมวหรือเปล่า” (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 
23-24) 

4.2.2) พัฒนาการเค้าโครง (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 25-30) 
โลเวนเฟล ได้แบ่งพฒันาการขัน้เค้าโครง (schematic stage) ออกเป็น 2 ขัน้

ย่อย ดงันี ้
4.2.2.1) ขัน้ร่างเค้าโครง (preschematic stage) 
พบในช่วงอาย ุ 3-4 ปี โดยเร่ิมต้นจากรูปร่างและรูปทรงพืน้ฐาน (basic forms) 

เช่น วงกลม สีเ่หลี่ยม กากบาท เป็นต้น รูปท่ีวาดออกมาจะมีทิศทางและรูปแบบท่ีชดัเจน เดก็

สามารถแยกแยะหมวดหมูจ่ากรูปร่าง ส ี และขนาดของรูปท่ีวาดได้ การขีดเขี่ยมีความหมายมาก

ย่ิงขึน้ และมกีารออกแบบท่ียดึติดซ า้ๆ ในลกัษณะเดิมๆ ซึง่เรียกวา่ Madalas (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์

เรขา: 2550, 26) ในขัน้นี ้ เดก็มีการเรียกช่ือสิ่งท่ีเขาวาด มีการสร้างเร่ืองราวเก่ียวกบัสิ่งท่ีวาด

ออกมา โดยเช่ือมโยงจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวัเข้าหาตวัเองในมมุมองท่ียึดตนเองเป็นศนูย์กลาง 

(egocentric)  

 



16 

 

ในขัน้นี ้จะพบเดก็ใน 2 ลกัษณะ คือ 
1.) ลกัษณะการสนใจรูปแบบ (patterners) ได้แก่ สี ขนาด รูปทรง  
2.) ลกัษณะการสนใจเร่ืองราว (dramatists) การแสดง การผจญภยั เทพนิยาย 

และเลา่เร่ืองราวตา่งๆ ของสิ่งท่ีวาด 
จินตนาการ นบัเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุในขัน้นี ้ การเลือกใช้สีอาจจะไมเ่หมือนจริง

ตามธรรมชาติ ผู้ใหญ่สามารถมีบทบาทช่วยพฒันาจินตนาการของเดก็ในช่วงวยันีไ้ด้มาก โดยการ
ถามถึงเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีเดก็วาดออกมา และจากเร่ืองท่ีเดก็เลา่ให้ฟัง 

ขัน้ร่างเค้าโครง (preschematic stage) ท่ีพบในเดก็ช่วงอาย ุ4-5 ปี นัน้ เดก็จะ

เร่ิมร่างเค้าโครงของคน สตัว์ สิ่งของ จากต้นแบบของสิ่งตา่งๆ รอบตวัได้ แม้จะเป็นคนละคนกนั

หรือคนละตวักนั เดก็จะวาดให้มีรูปร่างหน้าตาเหมือนกนั และขนาดใกล้เคียงกนั  

Tadpole figures เป็นลกัษณะต้นแบบของการวาดรูปคนท่ีประกอบด้วยหวั
กลมๆ อาจมีตา จมกู ปาก หรือไมก่็ได้ มีขา 2 ขาตอ่จากหวั อาจมีแขนหรือไมก่็ได้ตอ่ออกมาจาก
หวัเชน่กนั (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 27) โดยเดก็สว่นใหญ่มกัจะวาดวงกลมให้เป็นทัง้หวั
และตวั แตบ่างคนจะไมว่าดตวั และจะให้ตวัคือพืน้ท่ีวา่งท่ีอยู่ระหวา่งขาทัง้สองข้าง โดยจะวาดสิ่ง
ตา่งๆ ออกมาน้อยกวา่สิ่งท่ีตนรู้ เช่น รู้วา่คนมีแขนแตจ่ะไมว่าดแขน จะวาดกต็อ่เมื่อจะให้รูปคนท่ี
วาดนัน้ก าลงัใช้แขนหรือมือท าอะไรบางอย่าง เช่น โยนลกูบอล หากวาดรูปสตัว์ มกัจะเป็นสตัว์ท่ี
เห็นบ่อยแตจ่ะวาดขามากกวา่ของจริง การวาดรูปบ้าน มกัจะแทนด้วยสีเ่หลี่ยม เนือ้หาหลกั 
(themes) ท่ีวาดมกัจะเป็นการวาดรูปตวัเอง รูปครอบครัว เดก็ในวยันีจ้ะชอบวาดรูปมากกวา่
ระบายสี หากระบายสจีะเป็นการระบายอย่างอิสระไมม่ีกฎกติกา เลือกใช้สีอย่างอิสระตาม
ความคิดตน เช่น ทะเลสีแดง พระอาทิตย์สีมว่ง แตก่็มเีดก็บางคนท่ีเร่ิมเช่ือมโยงสีตามความเป็น
จริง เช่น ใบไม้สีเขียว เป็นต้น 

4.2.2.2) ขัน้แสดงเค้าโครง (schematic stage) (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 
2550,28-30) พบในเดก็ท่ีมีช่วงอาย ุ6-9 ปี ในขัน้นีเ้ดก็จะมีพฒันาการอย่างรวดเร็ว เร่ิมแสดงภาพ
ได้ชดัเจนขึน้ตามความเป็นจริงและเช่ือมโยงสิ่งแวดล้อมให้สมัพนัธ์กนัมากขึน้ มกีารวาดรูปให้เป็น
สญัลกัษณ์สากลของสิ่งตา่งๆเป็น เช่น คนมหีวักลมๆ มีตวั มีผม มีแขน มีขา ต้นไม้ ล าต้นสีน า้ตาล 
และด้านบนเป็นพุ่มใบสเีขียว หรือรูปบ้านจะใช้รูปสีเ่หลี่ยมเป็นตวับ้าน สว่นหลงัคาจะเป็น
สามเหลี่ยม ในช่วงวยันีจ้ะวาดรูปให้ทกุอย่างตัง้อยูบ่นเส้น (baseline) ซึ่งอาจเป็นเส้นพืน้ (ground 
lines) หรือเส้นท้องฟ้า (sky lines) การใช้สจีะอยู่ในกรอบตายตวั ตามรูปแบบสากลไมยื่ดหยุ่น เช่น 
ใบไม้ทกุใบสีเขยีวเหมือนกนั วยันีย้งัคงวาดรูปเป็น 2 มิติ ไมแ่สดงความลกึหรือความหนาได้ 
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ส าหรับเดก็ท่ีมีอายชุ่วงปลายของขัน้นี ้ จะพยายามวาดรูปในมมุสงูหรือมมุมองของนก (bird’s eye 
view) แตก่็ยงัไมถ่กูต้องนกั เรียกการวาดรูปแบบนีว้า่ folding-over เชน่ โต๊ะเก้าอีจ้ะมี 4 ขาท่ีแบะ
ออก รถมีล้อแบะออกด้านข้างให้เหน็ นอกจากนี ้ มกีารวาดรูปในแบบโปร่งใส (see through 
pictures) แสดงให้เห็นทกุอย่างท่ีอยู่ข้างใน เชน่ หากวาดรูปบ้าน กจ็ะไมม่ีผนงัก าแพงกัน้สามารถ
เห็นคน สิ่งของท่ีอยู่ภายในได้ การวาดรูปแบบนี ้ อาจแสดงให้เห็นถึงล าดบัของรูปหนึ่งซึ่งอยู่
ด้านหลงัของอีกรูปก็ได้ เชน่ คนอยูห่ลงัต้นไม้  

นอกจากนี ้ช่วงอาย ุ6-9 ปี นบัวา่เป็นช่วงวยัท่ีโดดเดน่ท่ีสดุในการแสดงออกทาง
ศิลปะ (golden age of artistic expression) สิ่งท่ีพบได้ปกติในพฒันาการช่วงนี ้ คือการวาดท่ีมี
การเน้นท่ีขนาดหรือบางสว่นเกินท่ีใหญ่จริง (exaggeration) อาจเน้นบางองคป์ระกอบ 
(emphasized elements) หรือละเลยรายละเอียดบางอย่าง (omission) โดยภาพอาจมี
ความหมายอะไรบางอย่างท่ีส าคญัหรือเป็นสิ่งพิเศษส าหรบัเดก็หรือไมม่ีก็ได้ เชน่ เดก็บางคนวาด
รูปคนตวัใหญ่กวา่บ้าน หรือยงัอาจหมายถึงเหตกุารณ์ท่ีก าลงัด าเนินอยู่ในช่วงเวลาหนึง่ (time 
sequences) เชน่ การเดนิทาง ลกูบอลก าลงัลอยไป (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 25-30) 

4.2.3) พัฒนาการขัน้ภาพเสมือนธรรมชาต ิ (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 
2550, 31-33) 

พฒันาการขัน้ภาพเสมือนธรรมชาติ (Naturalistic Stage) แบ่งออกเป็น 3 ขัน้
ย่อย โดยอ้างอิงตามการแบ่งของโลเวนเฟล ดงันี ้

1.) ขัน้เร่ิมเสมือน (The Dawning Realism: The Gang Age) พบในช่วงอาย ุ9-
12 ปี เดก็พยายามวาดภาพให้คล้ายคลงึของจริง โดยเน้นใสร่ายละเอียดของสว่นตา่งๆ มากขึน้ 
ลายเส้นมีความซบัซ้อน ในวยันีเ้ร่ิมมีการเปรียบเทียบภาพท่ีตนเองกบัภาพวาดของเพ่ือนๆ เร่ิมมี
การวิจารณ์ภาพของตนเองมากขึน้ และเร่ิมวิตกกงัวลท่ีจะต้องแสดงภาพให้เพ่ือนด ู

2.) ขัน้เสมือนจริง (The Pseudo-naturalistic Stage: The Age of Reasoning) 
พบในช่วงอาย ุ 12-14 ปี เดก็จะวาดภาพเสมือนจริง มีเหตมุีผล มีมิติ และมีความซบัซ้อนมากขึน้ 
พยายามวาดรูปในมมุมองตา่งๆ (perspective) สว่นท่ีอยู่ไกลก็จะมีขนาดเลก็ลง มีแสงและเงา มี
การเคลื่อนไหว มกีารแสดงภาพแบบ 3 มิติ และมีความพยายามวาดรูปให้เหมือนของจริงคือ
เหมือนกบัรูปถ่าย (photographic effect) โดยให้รายละเอียดของสีท่ีเหมือนธรรมชาติมากขึน้ เช่น 
ท้องฟ้า แทนท่ีจะเป็นสีฟ้าเพียงสเีดียวกใ็ช้สีมากกวา่หนึง่สี เช่น สีแดง สีส้ม สีมว่งตาม
ปรากฏการณ์ในธรรมชาตท่ีิตนต้องการวาด เช่น ภาพขณะพระอาทิตย์ขึน้ในตอนเช้า หรือขณะพระ
อาทิตย์ก าลงัลบัขอบฟ้า การลงสีใบไม้มีหลากสีมากกวา่ท่ีจะเป็นสเีขียวสีเดียว การวาดรูปคน



18 

 

สามารถให้รายละเอียดของเคร่ืองแตง่กายตา่งๆ สีของเส้นผมท่ีเหมือนจริงย่ิงขึน้ ภาพเสมือนจริงใน
ขัน้นีม้ีความอิสระ การสร้างสรรค์ และความงดงามน้อยกวา่พฒันาการทางศิลปะในขัน้ก่อนหน้านี ้
จึงพบวา่พบวา่เดก็หลายคนจะหยดุชะงกัท่ีพฒันาการขัน้นี ้ ถ้าไมม่ีโอกาสการสร้างสรรค์ผลงานตอ่ 
หรือขาดการกระตุ้น สนบัสนนุท่ีเพียงพอจากผู้ปกครอง 

3.) ขัน้การตดัสนิใจ (The Period of Decision) ช่วงอาย ุ14-17 ปี เป็นของการ
ตดัสินใจวา่จะพฒันาด้านศิลปะตอ่ไปหรือไม ่ ขัน้นีจ้ะเป็นภาพท่ีมีรายละเอียดมากขึน้ เทคนิคการ
ใช้สีและการออกแบบมีความซบัซ้อนขึน้ เป็นภาพนามธรรม (abstract) มากขึน้ สื่อถึงความคิด
เก่ียวกบัปรัชญา หวัข้อบางอย่าง หรือตวัตนของตนเอง และมีเอกลกัษณ์ของภาพ การวาด
ภาพเหมือนของคนก็จะมุง่เน้นความเป็นเอกลกัษณ์คนนัน้ มีบคุลิกลกัษณะอารมณ์ความรู้สกึ และ
ภาพลกัษณ์ท่ีเหน็เฉพาะตวัเป็นการพฒันาทางศิลปะขัน้ท่ีผู้ใหญ่หลายๆ คน ไมส่ามารถพฒันาถึง
เน่ืองจากเลิกล้มการวาดรูปไปก่อน เร่ิมรู้วา่ตนไมม่ีทกัษะขาดเทคนิค ขาดโอกาสท่ีจะได้รับการ
ฝึกฝนอย่างตอ่เน่ือง ท าให้ขาดความมัน่ใจ จึงไมไ่ด้ท าตอ่เน่ือง ท าให้หลายคนพฒันาไปถึงขัน้ของ
การวาดรูปเสมือนจริงเท่านัน้ หลายคนมกัเข้าใจผิดวา่คนท่ีพฒันาถึงขัน้สดุท้ายนีเ้ป็นอจัฉริยะด้าน
การวาดรูป ซึ่งไมถ่กูต้องนกั ผู้ ท่ีจะเป็นอจัฉริยะในด้านนี ้ ควรจะมีความโดดเดน่เหนือกวา่คนอ่ืน 
เมื่อเปรียบเทียบกนัในช่วงอายขุองการพฒันาในแตล่ะขัน้ (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 31-
33) 

 
ศิลปกรรมบ าบัด (Art as Therapy) 
 

ปัจจบุนัมีการน าศาสตร์ทางเลือกแขนงใหมม่าใช้กนัอย่างแพร่หลายในวงการด้าน
สาธารณสขุ และเป็นท่ีรู้จกัในวงการด้านศิลปะด้วย เป็นการบ าบดัรักษาผู้ป่วย โดยใช้กิจกรรมทาง
ศิลปะรูปแบบตา่งๆ  

“art therapy” เมื่อแปลเป็นศพัท์ภาษาไทย มีการใช้อยู่ 2 แบบ คือค าวา่ “ศิลปะบ าบดั” 
และ “ศิลปกรรมบ าบดั” ซึ่งในปัจจบุนัก็ยงัมีการใช้ท่ีแตกตา่งกนัอยู่  

ค าวา่ “ศิลป-” “ศิลป์” และ “ศิลปะ” เป็นค านาม มาจากรากศพัท์ค าวา่ “ศิลป” หรือ 
“สิปป” แปลวา่ “มีฝีมืออย่างยอดเย่ียม” ดงันัน้ค าวา่ “ศลิปะ” จึงมนิียามวา่ “ฝีมือ, ฝีมือทางการ
ช่าง, การท าให้พิสดาร เช่น เขาท าดอกไม้ประดิดประดอยอย่างมีศิลปะ, ผู้หญิงสมยันีม้ีศิลปะใน
การแตง่ตวั รูปสลกัวีนสัเป็นรูปศิลป์, การแสดงออกซึ่งอารมณ์สะเทือนใจให้ประจกัษ์ด้วยสื่อตา่งๆ 
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อย่าง เสียง เส้น ส ี ผิว รูปทรง เป็นต้น เชน่ ศิลปะการดนตรี ศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร 
วิจิตรศิลป์” 

สว่นค าวา่ “ศิลปกรรม” เป็นค านาม มนิียามวา่ “สิ่งท่ีเป็นศิลปะ, สิ่งท่ีสร้างสรรค์ขึน้เป็น
ศิลปะ เชน่ งานประติมากรรม งานสถาปัตยกรรม จดัเป็นศิลปกรรม” 

ทางส านกัราชบณัฑิตยสถานได้ตีความวา่ “art therapy” เป็นกิจกรรมท่ีน าศิลปกรรม
แขนงตา่งๆ เชน่ จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม หตัถกรรม ไปประยกุต์ใช้ในทางการแพทย์เพ่ือ
บ าบดัรักษาผู้ป่วยจิตเวช จงึบญัญัติศพัท์ภาษาไทย เป็นค าวา่ “ศิลปกรรมบ าบดั” แตศ่พัท์ค าวา่ 
“ศิลปกรรมบ าบดั” ก็ยงัไมไ่ด้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายเท่าท่ีควรในกลุม่นกัศิลปะบ าบดั (art 
therapist) เน่ืองจากสว่นหนึ่งมีความเหน็วา่ “art therapy” มีการเลือกใช้กิจกรรมทางศิลปะท่ี
ครอบคลมุกว้างกวา่ศิลปกรรม รวมถึงศิลปะการดนตรี และศิลปะการละครด้วย จึงยงัคงมีการใช้
ศพัท์ค าวา่ “ศิลปะบ าบดั” กนัอย่างแพร่หลายอยู่ด้วยเช่นกนั(นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 36-
37) 

นายแพทย์ทวีศกัดิ ์สิริรัตน์เรขา ได้ให้ทศันะไว้วา่ “ศิลปกรรมบ าบดั” น่าจะตรงกบัค าวา่ 
“art as therapy” ตามแนวคิดของ Edith Kramer ท่ีศิลปะเป็นการบ าบดัในตวัมนัเอง สว่นค าวา่ 
“ศิลปะบ าบดั” น่าจะตรงกบัค าวา่ “art therapy” ตามแนวคิดของแพทย์หญิง Margaret 
Naumburg ท่ีศิลปะเป็นเคร่ืองมือในท าจิตบ าบดั ซึ่งปัจจบุนัทัง้ 2 แนวคิด นีก้็ได้ถกูน ามา
ผสมผสานอย่างลงตวัพอสมควร (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 37) 

ศิลปะ มีการน ามาใช้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่มนษุย์ได้หลากหลาย ในปัจจบุนัมี 3 
เป้าหมายหลกัๆ ดงันี ้ คือ เพ่ือก่อเกิดความสนุทรีย์ เพ่ือการศกึษา และเพ่ือการบ าบดั ดงันัน้ 
“ศิลปะบ าบดั” จึงมีความแตกตา่งกนัท่ีวตัถปุระสงค์ในการน าไปใช้ “ศิลปะบ าบดั” มีวตัถปุระสงค์
ในการน าไปใช้เพ่ือบ าบดัรกัษาเยียวยาจิตใจผู้ป่วย เสริมสร้างพฒันาศกัยภาพของบคุคล และคืน
ความสมดลุให้กบัชีวิต ศิลปะบ าบดั เน้นท่ีกระบวนการทางศิลปะ การเลือกใช้เคร่ืองมือทางศิลปะ 
เพ่ือน ามาบ าบดัรกัษาผู้ป่วยให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาของแตล่ะคนท่ีแตกตา่งกนั ใช้ศิลปะเป็น
สื่อในการแสดงออกของอารมณ์ ความรู้สกึ ความขดัแย้ง ท่ีซ่อนอยู่ภายในสว่นลกึของจิตใจ ท่ีไม่
สามารถแสดงออกเป็นค าพดูได้ โดยสรุปคือ เน้นท่ีกระบวนการสร้างผลงานมากกวา่ตวัผลงาน
(นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 39) 

ศิลปะบ าบดั จะมีกระบวนการและเป้าหมายท่ีชดัเจนในการแก้ไขปัญหาบางอย่าง หรือ
เสริมสร้างพฒันาทกัษะบางด้านท่ีไมใ่ช่การพฒันาความสามารถทางศิลปะ แตใ่ช้ศิลปะเป็น
เคร่ืองมือในกระบวนการบ าบดั หรือการพฒันาทกัษะอ่ืนๆ เท่านัน้ การประเมินคณุคา่งานศิลปะ
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เน้นท่ีจิตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ท่ีแสดงออกมาผา่นงานศิลปะ ผลงานท่ีสร้างสรรค์อย่างจริงใจ
ของผู้รับการบ าบดัมกัมีคณุคา่ในเชิงศิลปะแฝงอยู่ และผลงานบางชิน้ยงัมีคณุค่าในเชิงทศันศิลป์
และสนุทรียศาสตร์เพ่ิมอีกด้วย (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 40) 

ประวัติศลิปะบ าบัด  
นายแพทย์ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา ได้อธิบายถึงประวตัคิวามเป็นมาของศิลปะบ าบดั (art 

therapy) ไว้วา่ ศิลปะบดัไมใ่ช่ศาสตร์แขนงใหม ่ พบวา่มปีระวตัิการพฒันามายาวนานพอสมควร 
เมื่อย้อนกลบัไปในอดีตปี พ.ศ. 2403 ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence Nightigale) ได้เขียนไว้ใน
บนัทึกการพยาบาลวา่ “ดอกไม้สีสนัสดใส และศิลปกรรมอนังดงามจะช่วยฟืน้ฟคูนไข้ให้หายเร็ว
ขึน้”  

ตัง้แตร่าว พ.ศ. 2460 เป็นต้นมา จิตแพทย์เร่ิมให้ความสนใจกบัผลงานทางศิลปะท่ี
ผู้ป่วยทางจิตสร้างสรรค์ขึน้มา และเร่ิมประยกุตใ์ช้ศิลปะบ าบดัเข้าร่วมกบัการการรักษาแบบดัง้เดิม 
ในช่วงเวลาเดยีวกนั เร่ิมสงัเกตวา่ การแสดงออกทางศลิปะของเดก็มีสว่นเก่ียวพนักบัพฒันาการ
ทางอารมณ์และการรับรู้ และเร่ิมมกีารศกึษาวิจยัอย่างเป็นระบบตอ่มา 

พ.ศ. 2468 นายแพทย์ Nolan D.C. Lewis จิตแพทย์และนกัจิตวิเคราะห์ เป็นผู้ ริเร่ิม
แนวความคิดเก่ียวกบัศิลปะบ าบดั โดยใช้ภาพวาดเป็นสญัลกัษณ์ในการสื่อสารอารมณ์และ
ความรู้สกึแทนการใช้ค าพดู 

พ.ศ. 2493 แพทย์หญิง Margaret Naumburg เป็นจิตแพทย์คนแรกท่ีบญัญตัิศพัท์ค า
วา่ “art therapy” หรือ “ศิลปะบ าบดั” และมีผลงานวิจยั ต าราด้านศิลปะบ าบดัจ านวนมาก โดยน า
ศิลปะมาประยกุต์ใช้ในการวิเคราะห์และการท าจิตบ าบดั น าจิตวิเคราะห์แบบดัง้เดิมมาเป็น
พืน้ฐานการแสดงออกทางศิลปะ เพ่ือเป็นตวักระตุ้นไปสูก่ารแสดงออกของความขดัแย้งภายใน
จิตใจ 

พ.ศ. 2514 Edith Kramer ศิลปินซึง่เป็นนกัศิลปะบ าบดัได้เสนอแนวคดิท่ีแตกตา่งจาก
จิตแพทย์หรือนกัจิตบ าบดั ในหลกัการปฏิบตัิ โดยให้ความส าคญักบักระบวนการทางศิลปะเป็น
เอกเทศวา่ “ให้ผลการบ าบดัได้โดยไมต้่องพึ่งพาด้านจิตวิเคราะห์” ใช้ค าวา่ “art as therapy” แทน
ค าวา่ “art therapy” เป็นการประกาศชดัเจนวา่ “ศิลปะเป็นการบ าบดั ไมใ่ชเ่คร่ืองมือท่ีน าไปใช้ใน
การท าจิตบ าบดั”  

ดงันัน้ศิลปะบ าบดัจึงเร่ิมต้นจากแนวคดิท่ีแตกตา่งกนั 2 สายขึน้อยู่กบัผู้น าไปใช้วา่มี
พืน้ฐานมาจากสายศาสตร์หรือสายศิลป์ เป็นจิตแพทย์หรือศิลปิน แตใ่นปัจจบุนัก็สามารถ
ผสมผสานกนัได้ในท่ีสดุ นบัเป็นวิธีการบ าบดัทางเลือก ท่ีเสริมเข้ามาในรูปแบบตา่งๆ ท่ีมเีป้าหมาย
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เพ่ือบ าบดัรักษา เยียวยาจิตใจผู้ป่วย และเร่ิมมีงานวิจยัท่ีสนบัสนนุผลส าเร็จของศิลปะบ าบดั
เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ 

สตาริคอฟฟ์และทีมงาน ท าการวิจยัท่ีสถาบนัวิจยัมะเร็งแห่งหนึ่งในสหราชอาณาจกัร 
กบักลุม่คนไข้มะเร็งท่ีต้องรับเคมีบ าบดั ซึ่งจ านวนมากมคีวามวิตกกงัวลในวิธีการรักษาผลการรัก- 
ษาและผลข้างเคียงท่ีตามมา โดยการแบ่งคนไข้โรคมะเร็งออกเป็นสามกลุม่ กลุม่แรกให้ฟังดนตรี
เบาๆ ในระหวา่งการท าเคมีบ าบดั กลุม่ท่ีสองท าเคมีบ าบดัในห้องท่ีประดบัด้วยภาพศิลป์แขวนผนงั
ท่ีเปลีย่นไปทกุสปัดาห์ และกลุม่ท่ีสามให้การบ าบดัในหอผู้ป่วยปกตท่ีิไมม่ีดนตรีหรือศิลปะใดๆ 
พบวา่คนไข้ในสองกลุม่แรกมีความเครียดและวิตกกงัวลน้อยกวา่คนไข้ในกลุม่ท่ีสาม ซึ่งแสดงให้
เห็นวา่การใช้ดนตรีและศิลปะนัน้ดีตอ่การบ าบดัความเครียดของคนไข้ และยงัพบวา่ดนตรีได้ผล
ดีกวา่ภาพศิลปะอีกด้วย 

นอกจากนี ้ ลกัษณะทางสถาปัตยกรรมสง่ผลตอ่ระยะเวลาการฟืน้ตวัของผู้ป่วย โดย
วิจยัในผู้ป่วยผา่ตดัถงุน า้ด ีแบ่งเป็น 2 กลุม่ คร่ึงหนึ่งพกัฟืน้ในห้องท่ีมองเห็นต้นไม้ อีกคร่ึงพกัฟืน้ใน
ห้องท่ีมองเห็นแตก่ าแพงอิฐ พบวา่ผู้ป่วยท่ีพกัฟืน้ในห้องท่ีมองเห็นต้นไม้ใช้ยาระงบัอาการปวดน้อย
กวา่ และสามารถกลบับ้านได้ก่อน  

โรงพยาบาลเชลซีและเวสต์มินสเตอร์ แห่งลอนดอน ประดบัประดาด้วยภาพศิลปะ 
และผลงานประติมากรรมของศิลปินผู้มีช่ือเสียงมากมาย มีเสียงดนตรีขบักล่อมตลอดทัง้วนั แสดง
ให้เห็นถึงการใช้ศิลปกรรมและดนตรี เป็นกลยทุธ์ในการเยียวยาผู้ป่วย และยงัพบอีกวา่การฟังเพลง
เบาๆ ในช่วงเวลาสกั 30 นาทีก่อนคลอด จะช่วยให้คณุแมค่ลอดลกูง่ายและคลายความกงัวลใจ
ในขณะคลอดลกูได้เป็นอย่างด ี 

นอกจากนี ้ ยงัมีการผอ่นคลายความเครียดด้วยศิลปะและเสียงเพลง โดยน าไปใช้กบั
งานศลัยกรรมออร์โทพีดกิส์ ซึ่งคนไข้ท่ีได้รบัการผา่ตดักระดกูต้องนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 
10-14 วนั นกัวิจยัได้ให้คนไข้ฟังเพลงและแขวนรูปภาพสวยๆ ไว้บนผนงั โดยสบัเปลี่ยนรูปภาพ
เสมอ พบวา่คนไข้มีความต้องการยาระงบัปวดน้อยลงและใช้เวลาพกัฟืน้ในโรงพยาบาลน้อยลง 
การแพร่หลายของศิลปะบ าบดั ในระดบัโลกยงัมีไมม่ากเท่าท่ีควร พบมากท่ีสหพนัธ์สาธารณรัฐ
เยอรมนี สหราชอาณาจกัร และสหรัฐอเมริกา สว่นในภมูภิาคเอเชีย ก็พบวา่ญ่ีปุ่ น และเกาหลี มี
ความสนใจเร่ืองนี ้ 

ปัจจบุนั ศิลปะบ าบดัมีการน ามาใช้ในกลุม่บคุคลท่ีมีความต้องการพิเศษ กลุม่บกพร่อง
ทางพฒันาการ สติปัญญา ออทิสติก และในกลุม่เดก็ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์ จิตใจ พฤติกรรม 
เพ่ิมขึน้รวดเร็วกวา่ผู้ป่วยกลุม่อ่ืนๆ เน่ืองจากสามารถช่วยเสริมสร้างพฒันาการด้านตา่งๆ บรรเทา
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ปัญหาทางด้านอารมณ์ จิตใจ และพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 43-
45) 

แนวคดิทางศิลปะบ าบัด (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 47-51) 
ศิลปะบ าบดั (art therapy) คือ การบ าบดัรักษาทางจิตเวชรูปแบบหนึ่ง ท่ีประยกุตใ์ช้

กิจกรรมทางศิลปะเพ่ือค้นหาข้อบกพร่องความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดย
ใช้ความรู้เก่ียวกบัการประเมินทางจิตวทิยา เพ่ือเปิดประตเูข้าสูจิ่ตใจในระดบัจิตไร้ส านกึ และ
เลือกใช้กิจกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสมช่วยในการบ าบดัรักษา และฟืน้ฟสูมรรถภาพให้ดีขึน้ 

จากแนวคิดท่ีวา่ ศิลปะ คือ หนทางแห่งการปลดปลอ่ยอารมณ์ความรู้สกึ ความคิด 
ตามความต้องการของแตล่ะคน ศิลปะบ าบดั จึงมปีระโยชน์ในด้านการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา 
สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการช่วยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และการประสานงานการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย นอกจากนี ้ ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยกระตุ้นการสื่อสาร และเสริมสร้าง
ทกัษะสงัคมอีกด้วย 

การแสดงออกทางผลงานศิลปะ ไมว่า่จะเป็นลายเส้น สี รูปทรง สญัลกัษณ์ อารมณ์ 
ความหมาย ท่ีสื่อออกมาทัง้หมดสามารถน ามาวิเคราะห์ให้เหน็ถึงความรู้สกึนึกคดิวา่เป็นอย่างไร 
หรือสภาพจิตมีปัญหาอย่างไร 

การประเมินผลการบ าบดัรกัษาด้วยศิลปะบ าบดั เน้นท่ีกระบวนการ และเป็นกิจกรรม
ทางศิลปะ ไมไ่ด้เน้นท่ีผลงานหรือคณุคา่ทางศิลปะ ซึ่งครอบคลมุทศันศิลป์ ดนตรี การแสดง 
วรรณกรรม การน าศิลปะบ าบดัท่ีมีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัไปใช้ในการบ าบดั จะพิจารณาเลือกใช้
เทคนิคท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคล การเลือกใช้สื่อ วสัด ุอปุกรณ์ และรูปแบบท่ีหลากหลายเหลา่นี ้
จะเป็นทางเลือกท่ีจะระบายความรู้สกึนึกคิด ความเข้าใจตนเอง และจดัการกบัความรู้สกึได้ตาม
ความเหมาะสมของผู้เข้ารับการบ าบดัแตล่ะคน 

สื่อท่ีมีโครงสร้าง (structure media) เช่น ดินสอ สีไม้ สีเทียน ใช้ส าหรับการสร้าง
สมัพนัธภาพระหวา่งผู้บ าบดักบัผู้รับการบ าบดั ใช้แทนการสื่อสารด้วยถ้อยค า 

สื่อท่ียืดหยุน่ได้ (loose media) เช่น สนี า้ ดินน า้มนั ใช้ลดความตงึเครียด ผอ่นคลาย
อารมณ์ และระบายความรู้สกึนกึคิดออกมาอย่างอิสระ 

ขัน้ตอนหลกัในการท าศิลปะบ าบดัมีการแบ่งอยู่หลายแบบ นายแพทย์ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์
เรขา ได้แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ คือ 



23 

 

1.) Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขัน้แรกของการบ าบดั สร้าง

สมัพนัธภาพระหวา่งผู้บ าบดักบัผู้รับการบ าบดั ซึ่งรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผน

การรักษาด้วย 

2.) Exploration (ค้นหาปัญหา) เป็นขัน้ของการส ารวจ ค้นหาวิเคราะห์ปมปัญหา 

ความขดัแย้งภายในสว่นลกึของจิตใจ 

3.) Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขัน้การบ าบดัโดยดงึประสบการณ์

แห่งปัญหาขึน้มาจดัเรียง ปรับเปลี่ยน แก้ไขใหม ่ในมมุมองและสภาวะใหม ่

4.) Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เป็นขัน้สดุท้ายของการบ าบดั โดยเสริมสร้าง

ความภาคภมูิใจในตนเอง และให้โอกาสแห่งการเปลีย่นแปลง 

นายแพทย์ทวีศกัดิ์ ได้ให้ความเห็นไว้วา่ เทคนิคส าคญัท่ีน ามาใช้ในกระบวนการทาง

ศิลปะบ าบดัคือ การสนบัสนนุ เสริมสร้างก าลงัใจ (supportive) และการตีความหมายท่ีซ้อนเร้น

ภายในจิตใจ (interpretation) การสนบัสนนุ เสริมสร้างก าลงัใจ ท าได้โดยให้ความสนใจ ให้

ก าลงัใจ และการชมเชยเมื่อท าได้ส าเร็จหรือพยายามเพ่ิมขึน้ ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีสงบ ปลอดภยั 

และท่าทีเป็นมิตร 

ประโยชน์ของศิลปะบ าบัด (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 52-54) 
ศิลปะบ าบัดเยยีวยาจติใจ ศิลปะบ าบดัช่วยผอ่นคลายความตงึเครียด ขจดั

ความขดัแย้งภายในสว่นลกึของจิตใจ ช่วยให้มีระดบัอารมณ์คงท่ี การน าศิลปะบ าบดัมาใช้ในการ

เยียวยาจิตใจ จะช่วยให้ผู้ท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์และจิตใจ ได้ระบายอารมณ์ ความคบัข้องใจ 

ความรู้สกึท่ีซ่อนเร้นภายในใจ ผา่นออกมาทางการวาดรูป ระบายสี การปัน้ และกระบวนการอ่ืนๆ 

ทางศิลปะ ท าให้รู้สกึผอ่นคลาย มีสมาธิ ลดความตงึเครียดและความวิตกกงัวลลงได้ 

ศิลปะบ าบัดเสริมสร้างทักษะการส่ือสารการเคล่ือนไหว ช่วยตอบสนอง

ความต้องการตามธรรมชาติท่ีจะเคลื่อนไหวสว่นตา่งๆของร่างกาย ช่วยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ให้

สามารถท ากิจกรรมท่ีละเอียด มีความซบัซ้อนมากขึน้ ช่วยให้มกีารท างานประสานกนัของ

กล้ามเนือ้มดัตา่งๆ อย่างคลอ่งแคลว่ และช่วยควบคมุทิศทางการเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพ

ย่ิงขึน้ ในผู้ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา จะได้ประโยชน์จากศิลปะบ าบดัใน
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ด้านนีม้าก โดยเฉพาะกลุม่สมองพิการ หรือซีพี (cerebral palsy) ซึ่งมีปัญหาเร่ืองกล้ามเนือ้มดั

ใหญ่ และกลุม่แอสเพอร์เกอร์ (asperger’s syndrome) ซึ่งมีปัญหาเร่ืองกล้ามเนือ้มดัเลก็ร่วมด้วย 

ดงันัน้ การวาด การปัน้ การถกัทอ ช่วยให้สามารถควบคมุทิศทางการ

เคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้ และกะน า้หนกัการออกแรงได้ดีขึน้ก็จะช่วยลดการปะทะลงได้ เมื่อมี

อารมณ์ฉนุเฉียว 

ศิลปะบ าบัดเสริมสร้างทักษะการส่ือสาร เน่ืองจากศิลปะเป็นภาษาสากลท่ี

สามารถเข้าใจตรงกนัได้ แม้จะใช้ภาษาพดูแตกตา่งกนั เดก็สามารถเรียนรู้ความคิดรวบยอด 

(concept) ในเร่ืองตา่งๆ ผา่นทางศิลปะได้เร็ว นอกจากนีก้ารสร้างสรรค์งานศิลปะแสดงให้เห็นถงึ

ความคิด อารมณ์ ความรู้สกึตา่งๆ ท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจได้เป็นอย่างดี ช่วยให้เข้าใจตนเองได้ดี

ขึน้ และยงัช่วยสื่อสารให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการท าจิตบ าบดัได้ดย่ิีงขึน้ด้วย 

ศิลปะบ าบัดเสริมสร้างทักษะทางสังคม  ช่วยให้เข้าใจอารมณ์ ความคิด

ของตนเอง และเข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน มีทกัษะการสร้างมนษุยสมัพนัธ์ มีทกัษะการแก้ปัญหาท่ี

เหมาะสม สามารถปรับตวัในสงัคมได้อย่างเหมาะสม การท างานศิลปะเป็นกลุม่ เปิดโอกาสให้

สมาชิกในกลุม่เรียนรู้การท ากิจกรรมร่วมกนั รู้จกัการรอคอย ผลดักนัท ากิจกรรม เรียนรู้การ

ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัภายในกลุม่ ให้การยอมรับผู้ อ่ืน และได้รับการยอมรับ 

การประยกุต์ใช้ศิลปะบ าบัด (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา: 2550, 55-59) 
ศิลปะบ าบัดในผู้ป่วยจติเวช การน าศิลปะบ าบดัมาประยกุต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช ทัง้

ช่วยในการวิเคราะห์ปัญหาและบ าบดัรกัษา พบวา่ได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ การให้ผู้ป่วยวาดภาพหรือ
ระบายสี เป็นวิธีการสื่อสารท่ีเข้าถึงจิตใจผู้ป่วยได้ดีวิธีหนึ่ง และช่วยให้ผู้ป่วยสามารถระบาย
อารมณ์ ความรู้สกึ และจินตนาการออกมาอย่างอิสระ สามารถจดัการกบัความคบัข้องใจได้ดีขึน้ 
เนือ้หาของภาพท่ีวาดสามารถโยงไปถึงความสนใจ ความต้องการ หรือเร่ืองราวตา่งๆ ในชีวิตผู้ป่วย
ได้ 

ศิลปะบ าบัดในผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา มีการน าศิลปะบ าบดัมา
ประยกุตใ์ช้ในกลุม่ผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา โดย MusicK พบวา่เดก็ท่ีบกพร่องทาง
สติปัญญาจะมีพฒันาการด้านความคดิสร้างสรรค์ซึ่งสามารถพฒันาได้ และช่วยสง่เสริมให้
พฒันาการด้านอ่ืนๆ ดีขึน้ด้วย  



25 

 

นอกจากนี ้ บงัมกีารน าศิลปะบ าบดัไปใช้ในผู้ประสบภยัพิบตัิ และผู้ ท่ีมปัีญหา
พฤติกรรม 
  
ศิลปกรรมบ าบัดในประเทศไทย 

ประเทศไทยเร่ิมมกีารน าศิลปะบ าบดัเข้ามาใช้ในหน่วยงานสาธารณะสขุของรัฐ สถาบนั
ราชานกุลูเป็นหน่วยงานหนึง่ท่ีได้เห็นถึงความส าคญัและมกีารน าเอาศิลปะเข้ามาใช้ในการบ าบดั
ผู้ป่วย  

สถาบันราชานุกูล 
สถาบนัราชานกุลู เป็นหน่วยงานของรัฐบาล ในสงักดักรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณ 

สขุ ก่อตัง้ในปี พ.ศ. 2503 จากโรงพยาบาลปัญญาออ่นมาเป็นโรงพยาบาลราชานกุลู และเป็น
สถาบนัราชานกุลูในปัจจบุนั โดยมีภารกิจหลกั คือ การพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคลปัญญาออ่น
ให้ดีขึน้ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างเท่าเทียมกบับคุคลปกติทัว่ไปในสงัคม นบัเป็น
เวลา 50 ปีแล้ว ท่ีสถาบนัราชานกุลูได้พฒันา รูปแบบการดแูลผู้บกพร่องทางสติปัญญาอย่าง
ตอ่เน่ือง และถ่ายทอดองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบตัิสูเ่ครือขา่ยภาครัฐ เอกชน ครอบครัวและ
ชมุชน เพ่ือไปสูเ่ป้าหมายร่วมกนัในการพฒันาเดก็ท่ีบกพร่องทางสติปัญญาสูก่ารด ารง ชีวิตอย่าง
อิสระ (พญ. พรรณพิมล หลอ่ตระกลู, 2551: ออนไลน์) 

ความเป็นมาศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัด สถาบันราชานุกูล 
แผนกศิลปกรรมได้มีมาตัง้แตเ่มื่อแรกก่อตัง้โรงพยาบาล ในครัง้นัน้มีการน าเอาศิลปะไป

ใช้กบัผู้ป่วยเพ่ือการผอ่นคลาย และเพ่ือฝึกอาชีพ ตอ่มา นายแพทย์ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา ได้น า
แนวคิดศิลปกรรมบ าบดัมาใช้ เป็นการบ าบดัรักษาเสริมและทางเลือกรูปแบบหนึ่ง ท่ีสามารถน ามา
เสริมเข้ากบัการดแูลรักษาและฟืน้ฟสูมรรถภาพในแพทย์แผนปัจจบุนั สามารถน ามาประยกุตใ์ช้ได้
หลากหลายในผู้ป่วยกลุม่ตา่งๆ โดยเฉพาะผู้ ท่ีมีปัญหาทางสขุภาพจิต ผู้ได้รับผลกระทบทางจิตใจ
จากเหตกุารณ์รุนแรงตา่งๆ ผู้ติดสารเสพติด ผู้ป่วยจิตเวช รวมถึงผู้บกพร่องทางพฒันาการและ
สติปัญญาด้วย นบัแตปี่ 2530 แผนกศิลปกรรมบ าบดัของสถาบนัราชานกุลู ได้ให้บริการในการ
ดแูลผู้บกพร่องทางสตปัิญญาและบคุคลออทิสตกิอย่าง สม ่าเสมอมากวา่ 20 ปี โดยท างานร่วมกนั
ระหวา่งจิตแพทย์ พยาบาล นกัจิตวิทยา และนกัศิลปกรรมบ าบดั ในวนัท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2551 
สถาบนัราชานกุลูได้จดัพิธีเปิด “ศนูย์สาธิตศิลปกรรมบ าบดั สถาบนั   ราชานกุลู” (art therapy 
demonstration center, Rajanukul institute) เพ่ือศกึษาวิจยัและพฒันารูปแบบโปรแกรมตา่งๆ 
ทางด้านศิลปกรรมบ าบดั เป็นศนูย์สาธิตและฝึกอบรมด้านศิลปกรรมบ าบดั โดยได้รับพระราชทาน
เงินกองทนุสมเดจ็ย่าเป็นทนุเร่ิมต้น เงินบริจาคจากผู้มีกศุลจิตศรัทธาผา่นทางมลูนิธิเพ่ือสถาบนัรา
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ชานกุลู ในอปุถมัภ์ของสมเดจ็พระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้ากลัยาณิวฒันากรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ และได้รับงบประมาณสนบัสนนุเพ่ิมเติมจากทางสถาบนัราชานกุลู ในการด าเนินงานท่ี
ผา่นมา ศนูย์สาธิตศิลปกรรมบ าบดั สถาบนัราชานุ กลู ได้พฒันาเทคนิคการท าศิลปกรรมบ าบดั
แบบเดีย่วควบคูก่นัไปด้วย และพฒันาการใช้เคร่ืองมือทางศิลปะในรูปแบบท่ีหลากหลายขึน้ โดย
การเพ่ิมพนูความรู้และทกัษะอย่างตอ่เน่ือง ด้วยการจดัสมันาผู้เช่ียว ชาญด้านศิลปกรรมบ าบดั 
เป็นประจ าทกุปี ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจบุนั รวม 5 ครัง้ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และพฒันา
ทกัษะ จากผู้เช่ียวชาญด้านศิลปกรรมบ าบดัจากทัง้ในและตา่งประเทศ ผู้เข้าร่วมสมันา
ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญสหสาขา ได้แก่ แพทย์ จิตแพทย์ นกัจิตวทิยา พยาบาล นกักิจกรรมบ าบดั 
ครู นกัวิชาการ ฯลฯ รวมถึงศิลปินจ านวนหนึ่ง ปัจจบุนัศนูย์สาธิตศิลปกรรมบ าบดั สถาบนัราชานุ
กลู ได้รับการยอมรับวา่เป็นต้นแบบในการใช้ศิลปะเพ่ือการฟืน้ฟผูู้ ป่วย (สมจิตร ไกรศรี, สมัภาษณ์, 
8 กนัยายน 2553) 

ค่ายศิลปกรรมบ าบัด ส าหรับครอบครัว  
ในปี พ.ศ. 2552 สถาบนัราชานกุลูได้พฒันา “คา่ยศิลปกรรมบ าบดัส าหรบัครอบครัว” 

โดยได้รับงบประมาณสนบัสนนุจากส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ สาขาเขตกรุงเทพฯ 
อย่างตอ่เน่ือง เพ่ือสง่เสริม และเปิดโอกาสให้ครอบครัวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและ
สติปัญญา ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการท ากิจกรรมศิลปกรรมบ าบดั ร่วมกนั เสริมสร้าง
ศกัยภาพครอบครัวในการดแูลผู้บกพร่องทางพฒันา การและสติปัญญา โดยใช้กระบวนการทาง
ศิลปกรรมบ าบดั รวมถึงการพฒันาเป็นต้นแบบโปรแกรม ส าหรับการดแูลผู้บกพร่องทาง
พฒันาการและสติปัญญาให้กบัเครือขา่ย โดยได้จดัท าคูม่ือกระบวนการทางศิลป กรรมบ าบดั
ส าหรับผู้ปกครอง และผู้ดแูลผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา รูปแบบคา่ยศิลปกรรมบ าบดั
ส าหรับครอบครัวดงักลา่ว ได้ก่อให้เกิดผลดใีนหลายด้าน กลา่วคือ ท าให้ผู้บกพร่องทางพฒันาการ
และสต ิ ปัญญามีการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  และได้รับการพฒันาทาง ด้านอารมณ์ สงัคม 
จิตใจ สติปัญญา พฤติกรรม รวมถึงได้รับประสบการณ์ท่ีแปลกใหม ่ ส าหรับผู้ดแูล ได้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบ การณ์ในกลุม่เก่ียวกบัวิธีการดแูล แนวทางปฏิบตัิตอ่เดก็ และเช่ือมโยงการดแูล
เดก็ในรูปแบบเครือขา่ย (สมจิตร ไกรศรี, สมัภาษณ์, 8 กนัยายน 2553) 

แนวคดิศิลปกรรมบ าบัดของศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัด สถาบันราชานุกูล 
ศิลปกรรมบ าบดั มคี านิยามท่ีหลากหลายตามแนวคดิตา่งๆ โดยทัว่ไปมีรากฐานมาจาก

แนวคิดดัง้เดิม 2 แนวคิดหลกั คือ แนวคิด “art as Psychotherapy” ของ แพทย์หญิง Margaret 
Naumburg ท่ีวา่ด้วยศิลปะเป็นเคร่ืองมือในการท าจิตบ าบดั และแนวคิดของ Edith Kramer “art 
as therapy” ท่ีวา่ด้วยศิลปะเป็นการบ าบดัในตวัมนัเอง (นพ.ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550: 37)  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เลิศศิริร์  บวรกิตต ิ ได้อธิบายถึงความแตกตา่งระหวา่ง 2 แนวคิดไว้ดงันี ้
Art as Psychotherapy หมายถงึการท าจิตบ าบดัโดยใช้สื่อศิลปกรรมเป็นเวชปฏิบตัทิางเลือก
ติดตอ่กบัผู้ป่วย ภาพ วาดเป็นภาษาสญัลกัษณ์บอกความในใจและสมานแผลจิตใจ Art as 

Therapy หมายถงึ การท างานศิลปะเพ่ือผลจิตบ าบดั ศิลปกรรมเป็นพลงัเงียบมีผลช่วยบ าบดัจิตใจ 
(ผศ. ดร. เลิศศิริร์ บวรกิตต,ิบรรยาย,18 สิงหาคม 2553) 

ส าหรับโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัส าหรบัผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา 
(Developmental and intellectual disabilities) ของศนูย์สาธิตศิลปกรรมบ าบดั สถาบนัราชานุ
กลู เป็นการผสมผสานแนวคิดทัง้สองนี ้ รวมทัง้การน าทฤษฎีและกระบวนการบ าบดัจากประเทศ
ทางตะวนัตกมาประยกุต์ และปรับใช้ให้เข้ากบับริบททางวฒันธรรมและสงัคมไทย (สมจิตร ไกรศรี, 
สมัภาษณ์, 8 กนัยายน 2553) 

การให้บริการศิลปกรรมบ าบัด สถาบันราชานุกูล 
1.) แพทย์สง่เข้ารับบริการศิลปกรรมบ าบดัโดยผา่นทาง OPD  
2.) กลุม่เดก็ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์ พฤติกรรม สมาธิ  
3.) เปิดให้บริการศิลปกรรมบ าบดัในวนัจนัทร์-พฤหสับดี  
4.) เปิดบริการเวลา 8.30-14.30 น.ให้บริการ 3 ช่วงเวลา คือ 

ช่วงท่ี 1 08.30-10.00 น. 

ช่วงท่ี 2 10.00-11.30 น. 

ช่วงท่ี 3 13.00-14.30 น. 

5.) เปิดให้บริการกลุม่ละ 5 คน (เวลา 1ชัว่โมงคร่ึง/กลุม่)  
6.) ระยะเวลาการบ าบดั 12 ครัง้ สิน้สดุระยะเวลาการบ าบดั              จะจ าหน่ายออก 1 

เดือน  
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมศิลปกรรมบ าบัด 
1) เพ่ือการพฒันาทางสติปัญญาและการเรียนรู้  

 ให้รู้จกัวิธีค้นคว้าและพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาง่ายๆ ตาม

ศกัยภาพแตล่ะบคุคล 

 ให้ได้รับการผา่นการฝึกฝนจนมทีกัษะในการรับรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า 

 ให้มีความสามารถถ่ายทอดความคิด ความรู้สกึ และใช้ในการสื่อสารกบัผู้ อ่ืน

ได้ 
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 ให้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั  

2) เพ่ือการพฒันาทางอารมณ์  

 ให้มีเช่ือมัน่ในตนเอง 

 ให้มีความไว้วางใจตอ่ผู้ อ่ืน 

 ให้สามารถแสดงอารมณ์และความรู้สกึอย่างเหมาะสม  

3) เพ่ือการพฒันาทางสงัคม 

 ให้มีประสบการณ์เก่ียวกบักฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อปฏิบตัิ และข้อตกลง 

 ให้เรียนรู้การมีสว่นร่วม การให้ความร่วมมือ และเคารพสทิธิของผู้ อ่ืน 

 ให้เรียนรู้การเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุม่ทัง้ในบทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตาม 

 ให้เรียนรู้ความเป็นเจ้าของ การแบ่งบนั การรอคอย และการแลกเปลี่ยน 

4) เพ่ือการพฒันาทางร่างกาย  

 ให้สามารถควบคมุการท างานของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ และการท างาน

ประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มดัเลก็สว่นตา่งๆ 

 ให้รู้จกัระมดัระวงัและสนใจเก่ียวกบัสขุภาพและความปลอดภยัของตนเอง  

5) ทางด้านสนุทรียศาสตร์  

 ให้มีการรับรู้ และเข้าใจถึงความงามทางศิลปะ 

 ให้รับรู้ถึงความงามทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ให้สามารถแสดงออก ทางกิจกรรมการเคลื่อนไหว ศิลปะ และการแสดง 

 ให้มีความสขุ สามารถถ่ายทอดผลงานให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ  

เกณฑ์การรับผู้ป่วยเข้ารับการบ าบัดในงานศิลปกรรมบ าบัด 
1.) ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเร่ืองพฤติกรรมและอารมณ์ แตส่ามารถฟังค าสัง่ได้ 
2.) การควบคมุตนเองไมด่ี แตส่ามารถฟังค าสัง่ได้ 
3.) ผู้ป่วยท่ีไมค่อ่ยรู้เร่ืองนกั แตผู่้ปกครองต้องการให้เข้ารบับริการศิลปกรรมบ าบดั ทัง้นี ้

จะต้องฟังค าสัง่ได้หรือพอสื่อสารให้ควบคมุตวัเองได้บ้าง 
4.) ต้องไมม่ีความซบัซ้อนของโรคทางกายในระดบัรุนแรง 
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5.) ต้องไมม่ีพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีรุนแรง แบบควบคมุไมไ่ด้ ถ้ามีจะสง่ ปรึกษาแพทย์เพ่ือ
ประเมินอาการและสง่ตอ่อีกครัง้ 

6.) ต้องไมม่ีอาการทางประสาท (Psychotic) ในกรณีท่ีผู้ป่วยอาย ุ15 ปีขึน้ไป แตถ้่าเป็น
เดก็เลก็อายตุัง้แต ่4 – 14 ปี ยงัสามารถรับได้ 

รายโรคท่ีเข้ารับการบ าบัด 
ผู้ป่วยท่ีเข้ารับบริการศิลปกรรมบ าบดัของสถาบนัราชานกุลู ประกอบด้วยรายโรค

ดงัตอ่ไปนี ้
1.) Delayed Development หมายถึงผู้ป่วยท่ีมีพฒันาการช้ามีพฒันา การท่ีลา่ช้ากวา่

เกณฑ์ปกติ เช่น เดก็อาย ุ 6 เดือนแตย่งัไมส่ามารถหนัตามทิศทางของเสยีงได้ พดูไมช่ดั ติดอา่ง 
หรือตอบโต้ได้ไมส่มวยั เป็นต้น บางรายอาจจะบกพร่องมากกวา่ 1 ด้านก็ได้ 

2.) Autistic อาการของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่อง 3 ด้านด้วยกนั คือ  

 พฒันาการด้านการสื่อความหมาย 

 พฒันาการด้านสงัคม 

 มีพฤติกรรมท าซ า้ซาก 

3.) Mental Retard ผู้ป่วยจะมีลกัษณะเหมือนคนปกติทัว่ไป จะไมแ่สดงชดัเจนเหมือน
ดาวน์ซินโดรม แตม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัปัญญาออ่น (IQ ต ่ากวา่ 79) 

4.) Down Syndrome เดก็พวกนีจ้ะมีใบหน้าคล้ายคลงึกนัมากกวา่พ่ีน้องท้องเดยีวกนั มี
ศีรษะคอ่นข้างเลก็ แบน และตาเฉียงขึน้ ดัง้จมกูแบน ปากเลก็ ลิน้มกัย่ืนออกมา ตวัคอ่นข้างเตีย้ 
มือสัน้ มกัมีโรคหวัใจพิการ หรือโรคล าไส้อดุตนั ตัง้แตแ่รกเกิด ปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุของเดก็เหลา่นีก้็
คือ ภาวะปัญญาออ่น 

5.) Attention Defecit Hyperactivity Disorders (ADHD) ผู้ป่วยมีความซุกซนอยู่ไมน่ิ่ง 
(Hyperactivity) หลกุหลกิ ควบคมุให้ตวัเองอยู่น่ิงไมไ่ด้ หนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) ขาดการ
ยบัยัง้ชัง่ใจ มทุะล ุขาดสมาธิ (Inattention) เดก็จะไมม่ีสมาธิให้สนใจตอ่สิ่งท่ีส าคญัแตจ่ะสนใจสิ่ง
รอบข้างมากกวา่ วอกแวก เหมอ่ ขีล้ืม 

6.) Cerebral Palsy (CP) เดก็พิการทางสมองซีพี มกัมปัีญหาในการนัง่ ยืน หรือเดนิ 
เดก็จะมีพฒันาการ ช้า ยืน เดนิได้ช้า รายท่ีเป็นมากจะเดนิไมไ่ด้ บางรายแม้แตน่ัง่ก็ยงัไมไ่ด้ จะเอน
ล้มลง แขนขาเกร็ง ล าตวัและคอเกร็ง บางราย พดูไมไ่ด้หรือพดูไมช่ดั น า้ลายยืด  
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7.) Microcephaly ภาวะทารกศีรษะเลก็ เป็นภาวะพิการแตก่ าเนิดของระบบประสาท
และสมองอย่างหนึ่ง ในรายท่ีพบภาวะนีใ้นครรภ์จะมีระดบัสติปัญญาและความเฉลียวฉลาดต ่า
กวา่ในรายท่ีพบในระยะหลงัคลอดไปแล้ว 

เชค็ลิสต์พฤตกิรรมและอารมณ์ของผู้ป่วย 
1.) เพ่ือคดักรองผู้ป่วยตามเกณฑ์การรับเข้าโปรแกรม 
2.) เพ่ือน าข้อมลูไปตัง้เป็นเป้าหมายและวางแผนในการบ าบดัให้แก่ผู้ป่วยเป็นรายบคุคล 
การประเมินผู้ป่วยเพื่อเข้ารับริการศิลปกรรมบ าบัด 
1.) ผู้ป่วยท่ีเข้ามารับการบริการศิลปกรรมบ าบดั จะถกูสง่ผา่นมาทาง OPD พร้อมแฟ้ม

ประวตัิท่ีบนัทึกผลการประเมนิของแพทย์ มายงัศนูย์สาธิตศิลปกรรมบ าบดั  
2.) ครูศิลปกรรมบ าบดัศกึษาข้อมลูจากแฟ้มประวตัิของผู้ป่วยเป็นขัน้ตอนแรก และ

จากนัน้จะเป็นขัน้ตอนการพดูคยุกบัผู้ปกครองก่อนการเข้ารับการบ าบดั พดูคยุกบัผู้ปกครองถึงสิ่ง
ท่ีคาดหวงัเก่ียวกบัผู้รับการบ าบดั การตัง้เป้าหมายส าหรบัผู้รับการบ าบดัแตล่ะราย วางแผนคอร์ส 
การบ าบดั (12 ครัง้) โดยให้สอดคล้องกบัความคาดหวงัของผู้ปกครองและวตัถปุระสงค์ของการท า
ศิลปกรรมบ าบดั   

ส าหรับขัน้ตอนการประเมนิ มีล าดบัดงัตอ่ไปนี ้ 
การประเมินครัง้ท่ี 1 เป็นการพดูคยุกบัผู้ปกครองโดยทัว่ไปเก่ียวกบัผู้ป่วย; สาเหตท่ีุมา, 

พฤติกรรม, อารมณ์ ฯลฯ จากนัน้จะให้ผู้ปกครองท าเชค็ลิสต์พฤติกรรมและอารมณ์ ฯลฯ เมื่อได้
ข้อมลูแล้ว ครูศิลปกรรมบ าบดัจะด าเนินการวางกิจกรรมให้ผู้ป่วย ในระหวา่งการบ าบดั ครู
ศิลปกรรมบ าบดัจะสงัเกตและท าการบนัทึกพฤติกรรมของผู้ป่วย เพ่ือวางแผนการท ากิจกรรมใน
ครัง้ตอ่ไป 

การประเมินครัง้ท่ี 2 วางแผนกิจกรรมด้วยการใช้ค าพดูกึ่งค าสัง่ โดยใช้หวัข้อเก่ียวกบั
สิ่งท่ีผู้รับการบ าบดัชอบ เช่น สถานท่ีท่ีชอบ ส่ิงท่ีชอบ เป็นต้น 

การประเมินครัง้ท่ี 3 การประเมินสรุปจาก 2 ครัง้ท่ีผา่นมาด้วยการให้ผู้รบัการบ าบดัท า
ตามค าสัง่ท่ีวางไว้ และพิจารณาตอบสนองของผู้รับการบ าบดั 

3.) เมื่อผู้ป่วยได้รับการบริการศิลปกรรมบ าบดัครบทัง้ 12 ครัง้แล้ว ก็จะมีการประเมิน
ร่วมกนัระหวา่งสองวิชาชีพคือ แพทย์ และครูศิลปกรรมบ าบดั พร้อมกบัมีการหารือกบัผู้ปกครอง
เพ่ือตดัสินใจร่วมกนัถึงแนวทางการบ าบดัผู้ป่วยตอ่ไป 

โปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดส าหรับผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา 
ศนูย์สาธิตศิลปกรรมบ าบดั สถาบนัราชานกุลู ได้วิจยัและพฒันาโปรแกรมมาอย่าง

ตอ่เน่ืองยาวนานกวา่ 20 ปี ในปัจจบุนัมีโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัส าหรับผู้บกพร่องทาง
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พฒันาการและสติปัญญา (Developmental and intellectual disabilities) ซึ่งได้พฒันาขึน้มา 
เพ่ือความเหมาะสมตามช่วงอายขุองผู้รับการบ าบดั ดงันี ้

1.) โปรแกรมส าหรับเด็ก Art Therapy Program for Children ผู้รับการบ าบดัอยู่
ในช่วงอายรุะหวา่ง 3-14 ปี โดยมีวตัถปุระสงค์ของการบ าบดั ดงันี ้

 เพ่ือการแสดงออกอย่างอิสระ  

 การควบคมุทิศทาง  

 การทดลองใช้วสัด/ุอปุกรณ์ทางศิลปะ 

 การพฒันาการสื่อสารผา่นกระบวนการทางศิลปะ  

2.) โปรแกรมส าหรับเดก็โต Art Therapy Program for Clients ผู้รับการบ าบดัอยู่
ในช่วงอายรุะหวา่ง 14-25 ปี โดยมีวตัถปุระสงค์ของการบ าบดั ดงันี ้

 เพ่ือลดพฤตกิรรมไมพ่ึงประสงค์  

 เพ่ิมการรับรู้และการควบคมุอารมณ์  

ผู้รับการบ าบดัทัง้สองโปรแกรมดงักลา่วข้างต้น หลงัจากท่ีได้รับการประเมนิครัง้ท่ี 1 แล้ว 
ครูศิลปกรรมจะจดัให้ผู้รับการบ าบดัเข้ารับบริการในโปรแกรมการบ าบดัท่ีเหมาะสมกบัตน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

โปรแกรมระดับท่ี 1 Art as Communication การใช้ศิลปะเพ่ือการสื่อสาร หมายถึง 
การให้เดก็ได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองตามศกัยภาพภายใต้กระบวนการทางศิลปกรรมบ าบดั เน้น
กระบวนการบ าบดัเป็นส าคญั ช่วยกระตุ้นโดยการจดัเตรียมและเสนอเคร่ืองมือให้แกเ่ดก็ได้ท า
กิจกรรมศิลปะได้อย่างอิสระตามความต้องการของเดก็และสามารถใช้สื่อสารกบัคนรอบข้างได้ 
โดยมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้

 มีสมาธิ ลดความตงึเครียดและความวิตกกงัวล ช่วยให้รู้สกึผอ่นคลาย ลด

ความขุน่มวั 

 สามารถยบัยัง้และควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ 

 ช่วยให้เดก็ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์ พฤติกรรม ได้ระบายความรู้สกึผา่น

ออกมาทางงานศิลปะ 

 การพฒันาการสื่อสารผา่นกระบวนการทางศิลปะ 
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ตารางรูปแบบโปรแกรมการบ าบัด โปรแกรมระดับ 1 Art as Communication 
ล าดับ เร่ือง เนือ้หา 

1. Scribble การขีดเขี่ย Drawing free hand การขีดเขียนอย่างอิสระ 
2. Scribble การขีดเขี่ย Different drawing tools ความแตกตา่งของเคร่ืองมือ

การวาด 
3. Scribble การขีดเขี่ย Drawing from imagination การวาดภาพจาก

จินตนาการ 
4. Shapes รูปทรง From geometric shapes การเรียนรู้เก่ียวกบัรูปทรง

เรขาคณิต 
5. Symbols สญัลกัษณ์ Print making ภาพพิมพ์ 
6. Print making ภาพพิมพ์ Natural print making ภาพพิมพ์ธรรมชาต ิ
7. Colors สี Finger paint ระบายสีด้วยนิว้มือ 
8. Natural colors สีธรรมชาต ิ Drawing from natural การขีดเขียนจากวสัดธุรรมชาต ิ
9. Colors สี Creative colors การสร้างสรรค์ด้วยส ี
10. Sculpture ประติมากรรม Modeling การปัน้ 
11. Papers กิจกรรมกระดาษ Collage การฉีกเบือ้งต้น 
12. Papers กิจกรรมกระดาษ Papers imagination การจินตนาการจากกระดาษ 

ตารางท่ี 1 รูปแบบโปรแกรมการบ าบดั โปรแกรมระดบั 1 Art as Communication 
 

โปรแกรมระดับท่ี 2 Art as Expressing การแสดงออกทางความคิดหรือความรู้สกึ
ภายในใจแตล่ะบคุคล หมายถึงการให้เดก็ได้รู้จกัอปุกรณ์เคร่ืองมือศิลปะการค้นคว้าทดลองท าและ
พฒันาความสามารถในการแก้ไขปัญหาง่ายๆ ตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล ฝึกฝนจนมทีกัษะใน
การรับรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้าได้อย่างเหมาะสม มีวตัถปุระสงค์ดงันี ้

 แสดงออกอย่างอิสระ 

 การควบคมุทิศทาง 
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ตารางรูปแบบโปรแกรมการบ าบัด โปรแกรมระดับ 2 Art as Expressing 

ล าดับ เร่ือง เนือ้หา 
1. Scribble การขีดเขี่ย Different drawing tools ความแตกตา่งของเคร่ืองมือ

การวาด 
2. Scribble การขีดเขี่ย Drawing from imagination การวาดภาพจาก

จินตนาการ 
3. Scribble การขีดเขี่ย Drawing by looking การวาดจากสิ่งท่ีมองเห็น 
4. Colors สี Expressing feelings in colors การใช้สีแทนคา่

ความรู้สกึ 
5. Colors สี Feelings through colors การใช้ความคิดผา่นอิทธิพล

ของส ี
6. Colors สี Feelings about a painting ความรู้สกึเก่ียวกบัการ

ระบายส ี
7. Colors สี Discovering feelings in colors การค้นหาความรู้สกึ

ในส ี
8. Colors สี Discovering feelings in colors การค้นหาความรู้สกึ

ในส ี
9. Body parts ร่างกาย Self portrait ภาพคนคร่ึงตวั 
10. Body parts ร่างกาย Self figure  ภาพคนเตม็ตวั  
11. Family ครอบครัว My self ตวัตนของฉนั 
12. Family ครอบครัว House บ้าน 

ตารางท่ี 2 รูปแบบโปรแกรมการบ าบดั โปรแกรมระดบั 2 Art as Expressing 
 

โปรแกรมระดับท่ี 3 Art as Basic Development การใช้ศิลปะเพ่ือการพฒันาพืน้ฐาน 
หมายถึง เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการพฒันาศกัยภาพในการแสดงออกผา่นผลงานศิลปะ โดยเน้นท่ี
กระบวนการบ าบดัเป็นสิ่งส าคญั มีวตัถปุระสงค์ดงันี ้

 ทดลองใช้วสัดอุปุกรณ์ทางศิลปะหลากหลายชนิด 

 รู้จกัใช้เคร่ืองมือทางศิลปะ 

 รู้จกัสีชนิดตา่งๆ 
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 ฝึกทกัษะในการแสดงออกทางศิลปะ 

 ฝึกเดก็รู้จกัท างานเป็นระเบียบ มีวินยั เก็บกวาดรักษาความสะอาด 

 เรียนรู้พืน้ฐานเบือ้งต้นทางศิลปะตามศกัยภาพ 

 
ตารางรูปแบบโปรแกรมการบ าบัด โปรแกรมระดับ 3 Art as Basic Development 
ล าดับ เร่ือง เนือ้หา 

1. Drawing การวาด Basic lined & Drawing Basic พืน้ฐานเส้น  
2. Drawing การวาด Shape & Form Basic รูปร่าง รูปทรงเบือ้งต้น 
3. Painting การระบายส ี Basic colors  พืน้ฐานส ี
4. Painting การระบายส ี Colors สี 
5. Sculpture ประติมากรรม Modeling การปัน้เบือ้งต้น 
6. Sculpture ประติมากรรม Mobile ประติมากรรมแขวน 
7. Papers กิจกรรมกระดาษ Papier-mâ ché    

8. Papers กิจกรรมกระดาษ Mosaic 
9. Print making Natural printing making ภาพพิมพ์ธรรมชาติ 
10. Print making Natural crafts  ภาพประดิษฐ์จากเศษวสัด ุ
11. Creative crafts Paper crafts ท างานประดิษฐ์จากวสัดตุา่งๆ 
12. Creative crafts Paper crafts ท างานประดิษฐ์จากวสัดตุา่งๆ 

ตารางท่ี 3 รูปแบบโปรแกรมการบ าบดั โปรแกรมระดบั 1 Art as Basic Development 
 

รูปแบบการจัดโปรแกรม 
ในแตล่ะระดบัของโปรแกรมการบ าบดั จะครอบคลมุเนือ้หา ดงันี ้

 My self ตวัตนของฉนั 

 Feelings through colors การใช้ความคดิผา่นอิทธิพลของสี 

 Feelings about a painting ความรู้สกึเก่ียวกบัการระบายสี 

 Different drawing tools ความแตกตา่งของเคร่ืองมือวาด  

 Drawing from imagination การวาดจากจินตนาการ 

 Drawing by looking การวาดจากสิ่งท่ีมองเห็น 
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ฐานศิลปะ 
ในครัง้แรกท่ีผู้รับการบ าบดัเข้ารับบริการ ครูศิลปกรรมบ าบดัจะเป็นผู้พาผู้รับการบ าบดั

ส ารวจตามฐานศิลปะตา่งๆ ท่ีมีอยู่ เพ่ือสงัเกตพฤตกิรรมของผู้รับการบ าบดัวา่ชอบ ไมช่อบ เกลียด 
กลวัสิ่งใด หรือกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งใด เพ่ือให้ผู้รับการบ าบดัเกิดความประทบัใจ เกิด
ความรู้สกึดีๆ กบักิจกรรมศิลปะบ าบดั เพราะมิฉะนัน้แล้วหากผู้รับการบ าบดัรู้สกึไมด่ี เกลียดหรือ
กลวับางส่ิงบางอย่างในการท ากิจกรรมตัง้แตค่รัง้แรกความรู้สกึเหลา่นัน้ กจ็ะกลายเป็นอปุสรรคตอ่
การบ าบดัในครัง้ตอ่ๆ ไปได้ 

หลงัจากท่ีท าความคุ้นเคยกบัผู้รบัการบ าบดัแล้ว ครูศลิปกรรมบ าบดัก็จะเข้าสูก่ารท า
กิจกรรมศิลปกรรมบ าบดั โดยจดัเป็นการบ าบดัแบบกลุม่ ซึ่งประกอบด้วยฐานกิจกรรมศิลปะ ดงันี ้ 

 Painting 

 Scribble 

 Papers  

 Art craft  

 Art making 

 Print making 

 Sculpture 

 
ฐานระบายสี (Painting) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ฐานระบายสี สีท่ีใช้เป็นสท่ีีล้างออกได้ง่าย และไมม่ีสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย 
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ภาพท่ี 2 บรรยากาศการท าศิลปกรรมบ าบดัท่ีฐานระบายสี  
ท่ีมา: http://www.rajanukul.com/art/portfolio.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 ผลงานกิจกรรมระบายสี  
ท่ีมา: http://www.rajanukul.com/art/work-gallery.htm 
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ฐานขีดเขี่ย (Scribbling) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ฐานขีดเขี่ย ผู้รับการบ าบดัเลือกสี ปากกา หรือดินสอสี ท่ีต้องการแล้วขีดเขี่ยอย่างอิสระ 
แตใ่นขณะเดยีวกนัก็ต้องพยายามควบ คมุทิศทางและการบงัคบันิว้มือด้วย 
 
ฐานวาด (Drawing) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 ผลงานภาพวาดของผู้รับการบ าบดั  
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ฐานตดิปะกระดาษ (Papers Mache) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6 ฐานกิจกรรมกระดาษ ผู้รับการบ าบดัจะฝึกการใช้ความสมัพนัธ์ระหวา่งสายตากบัมือใน
การหยิบกระดาษท่ีฉีกแล้วชิน้เลก็ๆ ไปปะติดกบัหุ่นกระดาษรูปสตัว์  
 
ฐานการฝีมือ (Art craft) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7 ฐานการฝีมือ สว่นใหญ่เป็นการท างานสร้างสรรคจ์ากไหมพรม ในภาพท่ีเห็นการท าลกูตุ้ม
ไหมพรม และตุ๊กตาไหมพรมอย่างง่าย 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



39 

 

ฐานสร้างสรรค์ชิน้งานศิลปะ (Art making) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 ฐานะประดิษฐ์งานศิลปะ จากวสัดตุา่งๆ ผลงานท่ีเหน็ในภาพคือโมบาย และหุ่นกระดาษ
รูปสตัว ์
 
ฐานพมิพ์ (Print making) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9 ฐานะภาพพิมพ์ ผู้รับการบ าบดัได้สมัผสัอปุกรณ์  
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ฐานป้ัน (Sculpture) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 10 ฐานะปัน้ จะมทีัง้ดินเหนียวและงานปนูปลาสเตอร์เตรียมไว้ส าหรับผู้รับการบ าบดั แต่
ส าหรับงานปนูปลาสเตอร์มกัจะใช้กบัผู้รับบริการในโปรแกรมระดบั 3  
 

นอกจากนี ้มีการเสริมด้วยกิจกรรมกลุม่และกิจกรรมเสริมประสบการณ์ พิเศษ ใน
รูปแบบบรูณาการ ดงันี ้

กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การสนทนาพดูคยุ การอภิปรายชกัถาม การสาธิต การเลน่
บทบาทสมมตุ ินอกจากนีกิ้จกรรมกลุม่ยงัรวมไปถึงกิจกรรมท่ีครูผู้ ฝึกกบัผู้บกพร่องทางสติปัญญา
ได้ท างานไปพร้อมๆ กนัอีก เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหว เกมตา่งๆ  

กิจกรรมเสริมประสบการณ์พเิศษ ประกอบด้วยการฝึกเรียนรู้สิ่งแวด ล้อม การฝึก
เรียนรู้เร่ืองชมุชน การฝึกการฟังค าสัง่ และเลน่ตามกติกาในกลุม่ การฝึกการมีสว่นร่วม การ
ช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืน 

  
โครงการเรียนร่วมโรงเรียนแสงหรัิญวทิยา 

 
ความเป็นมา 
กรุงเทพมหานครได้ด าเนินการจดัโครงการเรียนร่วม ตัง้แตปี่การศกึษา 2525 ในโรงเรียน

ท่ีมีความพร้อมเพ่ือเปิดโอกาสให้เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สงัคม การสื่อสารและการเรียนรู้ ฯลฯ ได้มีโอกาสเข้ารับการศกึษาเท่าเทียมกบัเดก็ปกตทิัว่ไปโดยมี
ครูผู้สอนมาจากหน่วยงานตา่งๆ คือ 
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1.) ข้าราชการครูช่วยราชการจากกองการศกึษาเพ่ือคนพิการ 
2.) ข้าราชการครูกรุงเทพมหานครท่ีเข้ารับการฝึกอบรม 
3.) ครูจ้างชัว่คราวโครงการเรียนร่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 โรงเรียนแสงหิรัญวทิยา 
 

การก าหนดภารกิจให้โรงเรียน 
1.) ศกึษาแนวทางปฏิบตัิ ได้แก่ แบ่งกลุม่นกัเรียนพิการในชัน้เรียน ประเภท ทางห ู ตา 

ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ การเรียนรู้ ฯลฯ 
2.) การบริหารจดัการ ได้แก่ การประชมุชีแ้จงท าความเข้าใจแก่ผู้เก่ียวข้อง จดัเตรียม

สถานท่ีเฉพาะ แตง่ตัง้คณะกรรมการด าเนินการประชาสมัพนัธ์ประสานงานกบัหน่วยงานและผู้
เก่ียว ข้อง 

3.) การบริหารงานวิชาการ ได้แก่ การจดัรูปแบบการเรียนร่วม 3 รูปแบบ คือ 

 แบบเรียนชัน้เรียนพิเศษ 

 แบบเรียนร่วมชัน้เรียนปกติบางช่วงเวลา 

 แบบเรียนร่วมชัน้เรียนปกติเตม็เวลา 

โดยยึดเกณฑ์ คือ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-2 เรียนชัน้เรียนพิเศษ ตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 3 ขึน้ไป เรียนร่วมบางเวลาหรือเตม็เวลาในชัน้เรียนปกติ ซึ่งพิจารณาจากความบกพร่องทาง
ร่างกายความสามารถทางวิชาการ พฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม 

โรงเรียนแสงหิรัญวิทยา ได้เข้าร่วมโครงการเรียนร่วมของกรุงเทพมหานคร ตัง้แตปี่
การศกึษา 2539 ปัจจบุนัมนีกัเรียนในโครงการจ านวน 27 คน ประกอบด้วยออทิสติก 11 คน 
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บกพร่องทางสติปัญญา 9 คน บกพร่องทางการเรียนรู้ 2 คน พิการร่างกายและสขุภาพ 1 คน สมาธิ
สัน้ (ADHD) 1 คน และรอผลการวินิจฉยั 3 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12 ภายในโรงเรียนบริเวณห้องการศกึษาพิเศษ 
 

การจดักิจกรรมในชัน้เรียนพเิศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13 ภายในห้องการศกึษาพิเศษ 
 
กิจกรรมในชัน้เรียนห้องการศกึษาพิเศษ ประกอบด้วย 

1.) การเตรียมความพร้อม 
2.) ดนตรีบ าบดั 
3.) ศิลปะบ าบดั 
4.) กิจกรรมบ าบดั 
5.) ทกัษะการด ารงชีวิต 
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6.) การฝึกพดู 
7.) การฝึกอาชีพ 
8.) การเรียนคอมพิวเตอร์ 
9.) การทศันศกึษานอกสถานท่ี 
10.) กิจกรรมร่วมกบันกัเรียนปกต ิ
11.) การสง่เสริมพฒันาการทัง้ 5 ด้าน 
เป้าหมายการจดัการเรียนร่วม 
1.) เพ่ือให้นกัเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัได้ 
2.) เพ่ือให้นกัเรียนสามารถประกอบอาชีพส าหรบัการด ารงชีวิตประจ าวนัได้ 
3.) เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการศกึษาแกเ่ดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
4.) เพ่ือสง่เสริม เผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้ปกครองและประชาชนทัว่ไปให้มีความรู้

ความเข้าใจและพฒันาผู้เรียนให้มีความรู้สามารถด าเนินชีวิตในสงัคมได้อย่างปกติสขุ 
กิจกรรมศิลปะในชัน้เรียน 
การเรียนการสอนศิลปะภายในชัน้เรียนการศกึษาพิเศษแห่งนีไ้มไ่ด้ท าไปในแนวทางของ

ศิลปะบ าบดัท่ีถกูต้อง เชน่ กิจกรรมการปัน้แป้งโด ครูจะแจกแป้งให้นกัเรียนแตล่ะคนและมีกตกิา
อยู่วา่ห้ามนกัเรียนน าแป้งตา่งสีมาปนกนั นกัเรียนแตล่ะคนเมื่อได้รับก็ลงมือปัน้ จากการ
สงัเกตการณ์ผู้ เขยีนพบวา่เดก็บางคนท ากิจกรรมนีไ้ปโดยไมรู้่สกึตวัวา่ตนก าลงัท าอะไร เดก็บางคน
นัง่ปัน้ไปอย่างไร้จดุหมาย บางคนปัน้ซ า้ๆ เป็นก้อนกลมๆ เหมือนกนัไปเร่ือยๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 14 นกัเรียนคนหนึ่งก าลงัปัน้แป้งโดสีเหลือง เมือ่สงัเกตพบวา่เดก็นัง่ปัน้ไปเร่ือยๆ แตไ่ม่
สามารถตอบได้วา่ตนก าลงัปัน้อะไรอยู่ 
 
 

  



44 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15 นกัเรียนหญิงก าลงัปัน้เป็นขนมบวัลอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 16 นกัเรียนชายก าลงัปัน้เป็นลกูชิน้ 
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ภาพท่ี 17 นกัเรียนหญิงก าลงัปัน้ดนิมีลกัษณะเป็นแผน่กลมซ า้ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 18 นกัเรียนชายคนนีม้ีอาการออทิสติก น าเอาหนงัสือหดัปัน้มาเป็นแบบ แล้วปัน้ดนิเป็น
ก้อนๆ ให้เท่ากบัในหนงัสือ โดยเอาก้อนท่ีปัน้ไว้แล้วนัน้มาแปะลงบนกระดาษเพ่ือวดัขนาด จากนัน้
เมื่อได้สว่นประกอบครบแล้วก็จะน ามาประกอบ 
 
 

 

ลกัษณะการปัน้ของหลายๆคนจะเป็นไปในลกัษณะการท ารูปซ า้ๆ 
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ภาพท่ี 19 การตรวจและประเมินผลงานศิลปะ 
 
 
 

  

  



47 

 

ในวิชาศิลปะคณุครูมีวิธีการประเมินผลโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

 Knowledge ความรู้ 

 Process กระบวนการ 

 Attitude ทศันคติ เช่น การแบ่งปัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 20 ผลงานการฝีมือท่ีคณุครูและเดก็ๆ ร่วมกนัประดษิฐ์ 
 

การตัง้ข้อสังเกต 
ผู้ วิจยัพบวา่ กิจกรรมท่ีคณุครูมอบหมายให้นกัเรียนท านัน้ มีลกัษณะของการก าหนด

โจทย์แล้วให้ทกุคนท าเหมือนๆกนั ในทศันะของผู้ วิจยัเหน็วา่การตัง้โจทย์ หรือการก าหนดกฎกติกา
ตา่งๆ ในชัน้เรียนศิลปะนัน้ น่าจะเป็นการจ ากดักรอบความคิดสร้างสรรค์ อีกทัง้กิจกรรมท่ีท า ก็มิได้
เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ 

จากข้อสงัเกตดงักลา่วจึงเป็นท่ีมาของการคดิค้นนวตักรรมเพ่ือกระตุ้นให้เกิดจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ในนกัเรียนห้องการศกึษาพิเศษ ดงัจะกลา่วถึงในบทตอ่ไป 
 

 
 

 


