
 

 

 
 

บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
 

ความเป็นมาของปัญหา Statement of Problem 
 

ลีโอ ตอลสตอย ได้ให้ค านิยามของศิลปะไว้ในทฤษฎีการแสดงออกในกระบวนการทาง
ศิลปะ (Theory of Expression; the Expressive process) ไว้วา่ ศิลปะเป็นการแสดงออกด้าน
อารมณ์และความรู้สกึเพ่ือสื่อสารไปยงัผู้ อ่ืนให้เกิดการรับรู้ร่วมกบัศิลปิน (Leo Tolstoy: 1828-
1910) ในขณะท่ีอีดธิ เฅรเมอร ได้มีแนวคิดเก่ียวกบัศิลปะไว้ในบทความวา่ด้วยศิลปกรรมบ าบดั 
(Art as Therapy) วา่ศิลปกรรมเป็นพลงัเงียบมีผลชว่ยบ าบดัจิตใจ เป็นวิธีการบ าบดัภาวะ
ผิดปรกติทางจิตใจโดยเอกเทศ...ให้ผลการบ าบดัได้โดยไมต้่องพึ่งพาด้านจิตวิเคราะห์ (Edith 
Kramer: 1971) 

ศิลปะตามแนวคิดมนษุยปรัชญา (Anthroposophy)  ถกูคิดค้นโดย ดร.รูดอร์ฟ สไต
เนอร์ นกัคดิ นกัปรชัญา นกัฟิสิกข์ ชาวเยอรมนั ได้มกีารน าศิลปะแขนงตา่งๆ มาช่วยให้มนษุย์เกิด
ความสมดลุทัง้ร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ การศกึษาศิลปะและศิลปะบ าบดัในมนษุยปรัชญา 
มุง่เน้นท่ีกระบวนการ (Process) ไมว่า่จะเป็นการวาดภาพ การปัน้ ดนตรี การเคลื่อนไหว ฯลฯ สิ่ง
ส าคญัท่ีสดุคือ ศิลปะบ าบดัมิได้ต้องการความส าเร็จรูปของแนวทางการบ าบดั (อนพุนัธุ์ พฤกษ์
พนัธ์ขจี: 2010) 

ศิลปะบ าบดัในผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา หมายถึง การน าศิลปะบ าบดั
มาประยกุตใ์ช้ในกลุม่ผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญานัน้ สามารถเสริมสร้างพฒันาและ
ช่วยบรรเทาปัญหาทางด้านอารมณ์ จิตใจ พฤตกิรรม ดงึศกัยภาพท่ีมีอยู่มาใช้ได้เตม็ท่ี ผลการวิจยั
ของ Musick พบวา่เดก็ท่ีบกพร่องทางสติปัญญา จะมีพฒันาการด้านความคิดสร้างสรรค์ซึ่ง
สามารถพฒันาได้ และช่วยสง่เสริมให้พฒันาการด้านอ่ืนๆ ดีขึน้ด้วย โดยศิลปะสามารถช่วยเพ่ิม
องค์ประกอบตา่งๆ ของความคิดสร้างสรรค์ ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเร่ิม (originality) ความคิด
คลอ่งแคลว่ (fluency) ความยืดหยุ่น (flexibility) และความละเอียดลออ (elaboration) ในขณะท่ี 
Silver พบวา่ศิลปะเป็นเสมือนภาษาท่ีสองของกลุม่เดก็ท่ีมีความบกพร่องในการสื่อสารและการ
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เรียนรู้ เดก็สามารถเรียนรู้ความคดิรวบยอด (concept) ผา่นทางศิลปะได้เร็วกวา่วิธีการสื่อสารหลกั
และสามารถใช้งานศิลปะสะท้อนให้เห็นถึงสิง่ท่ีเขารู้และสิ่งท่ีเขาคิด (นพ. ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา : 
2550,56) 

นอกจากนี ้ ศาสตราจารย์ ดร. ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้อธิบายถึงการใช้ศิลปะเป็น
เคร่ืองมือในการก้าวข้ามขีดจ ากดัทางด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และจิตใจ การน าศิลปะมาใช้เป็น
เคร่ืองมือในการก้าวข้ามขีดจ ากดัด้านสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ สามารถท าได้โดยให้ผู้
บกพร่องทางปัญญาได้ลงมือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วยตนเอง จะช่วยให้เรียนรู้ท่ีจะคิด รู้จกัการ
วางโครงสร้าง และจดัระบบระเบียบความคิด ท าให้เป็นคนท่ีมีความคิดอย่างเป็นระบบเป็นขัน้เป็น
ตอน (ศาสตราจารย์ ดร. ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ : 2549, 38) 

จะเห็นได้วา่ ศิลปกรรมบ าบดัเป็นสิ่งท่ีศิลปินก าลงัค้นหาศาสตร์หรือสาขาท่ีจะน าทกัษะ 
จินตนาการ และการบรูณาการทางศิลปะไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สงัคม ผู้ วิจยัจงึมีข้อ
สนันิษฐานวา่หากน ามาใช้ร่วมกบัศาสตร์ของการสร้างสรรค์อนิเมชัน่ (animation) ก็น่าจะท าให้ผู้
บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา สามารถถ่ายทอดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ได้
อย่างไร้ขีดจ ากดั ด้วยคณุสมบตัิของอนิเมชัน่ ซึ่งมาจากรากศพัท์ละตนิ "animare“ หมายความวา่ 
ท าให้มชีีวิต เป็นการสร้างสรรค์ลายเส้นและรูปทรงท่ีไมม่ีชีวิต ให้เคลื่อนไหวเกิดมีชีวิตขึน้มาได้ 
(Paul Wells , 1998 : 10 ) ประกอบกบัปิยะกลุ  เลาวณัย์ศิริ (2532 : 931-932) ได้อธิบายถึงคณุ
สมบติของภาพยนตร์อนิเมชัน่ไว้ ดงันี ้

1.สามารถใช้จินตนาการได้อย่างไมม่ีขอบเขต 
2. สามารถอธิบายเร่ืองท่ีซบัซ้อนและเข้าใจยากให้ง่ายขึน้ 
3. ใช้อธิบายหรือแสดงความคดิเหน็ท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ 
4. ใช้อธิบายหรือเน้นสว่นส าคญัให้ชดัเจนและกระจ่างขึน้ได้  
นอกจากนี ้ธรรมศกัดิ์ เอือ้รักสกลุ (2547:1-2) ได้อธิบายถึงการแบ่งอนิเมชัน่ออกเป็น 2 

ประเภท ตามวิธีการสร้างผลงาน คือ Traditional Animation และ Digital Computer Animation  
 
ความส าคัญของปัญหา Significance of the Problems  
 

จากภมูิหลงัการศกึษาดงักลา่วข้างต้น อนิเมชัน่บ าบดั (Animation Therapy) จึง
หมายถึง การใช้กระบวนการผลิตภาพยนตร์อนิเมชัน่ร่วมกบักิจกรรมการบ าบดัทางศิลปะ เช่น การ
วาด การปัน้ การถ่ายภาพ และเทคนิคคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยบ าบดัรักษา ฟืน้ฟู
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สมรรถภาพ ท่ีมีประโยชน์ด้านการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค ์ รวมถึง
การพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ ประสานกบัการเคลื่อนไหวของร่างกาย ผู้รับการบ าบดัจะสามารถใช้
จินตนาการได้อย่างไมม่ีขอบเขต สามารถสื่อสารเร่ืองราวท่ีซบัซ้อนให้เข้าใจได้โดยง่าย สามารถ
อธิบายจินตนาการท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมท่ีเข้าใจได้ และสามารถอธิบายความคิดสร้าง 
สรรค์จากลายเส้นและรูปทรงท่ีไมม่ีชีวิต ให้เคลื่อนไหวเกิดมีชีวิตขึน้มาได้  

ในการออกแบบกิจกรรมจะเลือกใช้เทคนิคอนิเมชัน่ท่ีเหมาะสมในการบ าบดั เพ่ือช่วย
กระตุ้นการสื่อสาร และความคิดสร้างสรรค์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนจากห้องเรียนการศึกษา
พิเศษของโรงเรียนแสงหิรัญวิทยา โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร เขตลาดกระบงั โดยในวิจยั
ดงักลา่ว จะเน้นท่ีกระบวนการและกิจกรรมทางศิลปะซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการสร้างงานอนิเมชัน่ 
มากกวา่การฝึกฝนทกัษะทางอนิเมชัน่และการให้ความส าคญักบัตวัผลงาน แตส่ิ่งท่ีกลุม่ตวัอย่าง
จะได้คือ การปลดปลอ่ยอารมณ์ ความรู้สกึ ความคิด จินตนาการ ตามความต้องการของแตล่ะ
บคุคล มีความสขุด้วยการสร้างสรรคศ์ิลปะและส่ือภาพยนตร์อนิเมชัน่ท่ีสามารถเคลื่อนไหวได้ราวมี
ชีวิต อนัจะเป็นการเพ่ิมโอกาสในการพฒันาศกัยภาพทางกายและจิตใจของเดก็พิเศษทัง้ด้านการ
เรียน การแสดงออกตา่งๆ และการใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อีกทางหนึ่ง 
 
ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข Question of Interest 
 

การแสดงออกทางผลงานศิลปะ ไมว่า่จะเป็นลายเส้น สี รูปทรง สญัลกัษณ์ อารมณ์ 
ความหมายท่ีสื่อออกมาทัง้หมด สามารถน ามาวิเคราะห์ให้เหน็ถึงความรู้สกึนึกคดิวา่เป็นอย่างไร 
หรือสภาพจิตใจมีปัญหาอย่างไรได้แล้วนัน้  ในขณะเดยีวกนั อนิเมช่ัน มีศกัยภาพในการอธิบาย
ความคิดจากลายเส้นและรูปทรงท่ีไมม่ชีีวิตให้เคลื่อนไหวเกิดมีชีวิตขึน้มาได้ หากมกีารน ากระบวน 
การสร้างอนิเมชัน่มาบรูณาการและประยกุต์ใช้ร่วมกบักิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบดั น่าจะท าให้
กลุม่เป้าหมายสามารถใช้จินตนาการได้กว้างขวาง ไร้ขีดจ ากดั สื่อสารเร่ืองราวท่ีซบัซ้อนให้เข้าใจ
ได้โดยง่าย และอธิบายจินตนาการได้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ ดงัสมการแห่งแนวความคิดตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
  

 

ศิลปะ
การ

เคล่ือนไหว

จินตนาการ
ก้าวข้าม
ขีดจ ากัด
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วัตถุประสงค์ Objectives of the Study 
 
1.) เพ่ือให้เกิดองคค์วามรู้ใหมใ่นหลกัการ และการสร้างกระบวนการอนิเมชัน่บ าบดั ท่ี

สามารถใช้ในการพฒันาจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ของผู้บกพร่องทางพฒันาการและ
สติปัญญา 

2.) เพ่ือสร้างนวตักรรมทางทศันศิลป์อนัเกิดจากการศกึษาค้นหาศาสตร์หรือสาขาท่ีจะ
น าทกัษะ จินตนาการ และบรูณาการทางศิลปะไปประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่สงัคม  
 
ข้อจ ากัดของการศึกษา Limitation of the Study 

 
1.) ศกึษาแนวคิดและกระบวนการศิลปะส าหรับผู้บกพร่องทางพฒันาการและ

สติปัญญา 
2.) ศกึษารูปแบบเทคนิคอนิเมชัน่ในแบบ Traditional animation  
3.) ด าเนินการทดลองกบันกัเรียนจากห้องเรียนการศกึษาพิเศษของโรงเรียนแสงหิรัญ

วิทยา ในสงักดักรุงเทพมหานคร เขตลาดกระบงั  
 
วธีิการด าเนินงานวจิัย Research Methodology 

 
โครงการนีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ในลกัษณะของการผสมผสานระหวา่ง Documen 

tary Research โดยการเกบ็รวมรวมข้อมลูจากหนงัสือ บทความ เอกสาร เวบ็ไซต์ (Website) 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษา และ Action Research การเก็บข้อมลูจากบนัทึกผลการทดลอง
เชิงปฏิบตัิการ  

Documentary Research 
1.) ศกึษาวิจยัเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎี หลกัการ แนวคิด รูปแบบและกระบวนการ

ศิลปกรรมบ าบดัส าหรับผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา  
2.) ศกึษารูปแบบและเทคนิคตา่งๆ ในกระบวนการผลิตภาพยนตร์อนิเมชัน่ในแบบ 

Traditional animation ท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกบัหลกัการศิลปะเพ่ือการบ าบดั  
3.) วิเคราะห์และสรุปข้อมลู เพ่ือก าหนดหลกัเกณฑ์และการวางแผนกระบวนการ 

บ าบดัด้วยเทคนิคอนิเมชัน่  
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Action Research  
1.) ด าเนินการทดลองเชิงปฏิบตัิการกบักลุม่ตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนห้องการศกึษา

พิเศษของโรงเรียนแสงหิรัญวิทยา ในสงักดักรุงเทพมหานคร เขตลาดกระบงั ประกอบด้วยขัน้ตอน 
หลกัในการท ากิจกรรมบ าบดัตามหลกัการ 4E (ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550:49) ดงันี ้

Established rapport การสร้างความสมัพนัธ์กบักลุม่เป้าหมาย 
Exploration การค้นหาปัญหาเพ่ือวางแนวทางส าหรับกิจกรรมตอ่ไป 
Experiencing การทบทวนประสบการณ์ ในขัน้ของการบ าบดั บนัทึก ปรบัเปลีย่น

แก้ไขในมมุมองและสภาวะใหม ่
Empowerment การเสริมสร้างพลงัใจโดยเสริมสร้างความภาคภมูิใจในตนเอง  

2.) บนัทึกผลงานในรูปแบบดีวีดี และท าการจดบนัทึกพฤติกรรม การเปลีย่นแปลง และ
ข้อสงัเกตตา่งๆ ทัง้ในระหวา่งกระบวนการบ าบดัและภายหลงัจากจบกิจกรรมบ าบดั 

3.) การประเมินผลจากพฒันาการด้านจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของ
กลุม่เป้าหมาย  

4.) วิเคราะห์ สรุปผลและข้อเสนอแนะ  
 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

 
1 ปี (1 ตลุาคม 2552 – 30 กนัยายน 2553) 

 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ Benefits of the Study 

 
1.) องค์ความรู้ใหมใ่นหลกัการและการสร้างกระบวนการอนิเมชัน่บ าบดั ท่ีสามารถใช้

ในการพฒันาจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ของเดก็พิเศษ 
 2.) นวตักรรมทางทศันศิลป์อนัเกิดจากทกัษะ จินตนาการ และบรูณาการทางศิลปะไป

ประยกุตใ์ช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่สงัคม 
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เดก็พเิศษ หมายถงึ นกัเรียนจากห้องเรียนการศกึษาพิเศษ ท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาหรือเดก็ออทิสติก มีระดบัเชาว์ปัญญา I.Q 50 ขึน้ไป สามารถช่วยเหลือตนเองเบือ้งต้น
ได้ 

 อนิเมช่ัน (animation) มาจากรากศพัท์ละติน "animare" ซึ่งมีความหมายวา่ ท าให้มี
ชีวิต อนิเมชัน่ จงึหมายถึงการสร้างสรรค์ลายเส้นและรูปทรงท่ีไมม่ีชีวิต ให้เคลื่อนไหวเกิดมชีีวิต
ขึน้มาได้ (Paul Wells , 1998 : 10)  

ศิลปกรรมบ ำบัด (art as therapy) หมายถึง การใช้ศลิปะเป็นเคร่ืองมือส าคญั เพ่ือ
ช่วยเหลือบคุคลท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งหลกัการของศิลปะเพ่ือการบ าบดั คือใช้ศิลปะ
เป็นสื่อในการแสดงออกถงึอารมณ์ ความรู้สกึ ความขดัแย้ง และความต้องการ ท่ีซ้อนเร้นอยู่
ภายในสว่นลกึของจิตใจ ท่ีไมส่ามารถแสดงออกเป็นค าพดูได้ เน้นท่ีกระบวนการสร้างผลงาน
มากกวา่ตวัผลงาน (ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550:39)  

 
 


