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การติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยการมีสวนรวมของชุมชน   
พื้นที่ลุมน้ําน้ําคู ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

 
Community-Based Ecosystem Monitoring in Namkhu Watershed, 

Tumbol Loeiwangsai, Amphoe Phuluang, Loei Province 
 

คํานํา 
 

การพัฒนาของประเทศไทยในชวงเวลาที่ผานมา เปนการพัฒนาที่มุงเนนการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจ สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการใชทรัพยากรที่ดิน น้ํา ปาไม ฯลฯ หลายปที่
ผานมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน ทรัพยากรธรรมชาติไดถูกทําลายลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พื้นที่ตนน้ําลําธาร การใชประโยชนที่ดินในรูปแบบที่ไมเหมาะสม ทําใหดุลยภาพของระบบนิเวศลุม
น้ํา เสื่อมโทรมลงในเวลาอันรวดเร็ว ไดมีการคิดคน ริเร่ิม ร้ือฟน แบบแผนการใชทรัพยากรเพื่อ
นําไปสูความยั่งยืนของระบบนิเวศลุมน้ํา ทั้งการเรงฟนฟูปาตนน้ําลําธาร การจัดใหมีกฎหมาย
รักษาปาในรูปของ อุทยาน การจัดชั้นคุณภาพน้ํา แตไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรเนื่องจากขาด
การมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการจัดการ 

 
ปจจุบันไดมีการศึกษาองคความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากร และ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการจัดการลุมน้ํามาใชในแตละพื้นที่ บางพื้นที่
ก็ประสบผลสําเร็จในการนําเอาภูมิปญญามาใชในการจัดการทรัพยากรและการจัดการลุมน้ํา เชน
ที่ ชุมชนอินแปง จังหวัดสกลนครไดหันมาฟนฟูระบบเกษตรแบบดั้งเดิมและใชภูมิปญญาของ
ชุมชนในการจั ดการทรัพยากรในพื้ นที่  จนกลาย เปนชุมชนตั วอย า ง ในการจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พื้นที่ตนน้ํา ลุมน้ําคู เปนอีกหนึ่งพื้นที่ที่ไดมีการริเร่ิมการ
จัดการพื้นที่ลุมน้ําโดยชุมชน พื้นที่ตนน้ําลุมน้ําคู ต้ังอยูในทองที่จังหวัดเลย อาณาเขตในปจจุบัน
ครอบคลุมพื้นที่ บานโคกหนองแหว บานศรีเจริญ ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มี
พื้นที่รวมทั้งสิ้น ประมาณ 11,187.5 ไร หรือ 17.9 ตารางกิโลเมตร ซึ่งเปนตนกําเนิดของลําหวย
หลายสาย พื้นที่ตนน้ํา ลุมน้ําคูมีลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอนเปนลูกคลื่นมีระดับ
ความสูงประมาณ 600-800 เมตรจากระดับน้ําทะเล นอกจากนี้ทางทิศเหนือ เปนหนาผาสูงชันติด
กับเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง จากลักษณะทางภูมิประเทศที่มีความลาดชันทําใหมีการชะลาง
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สูงเนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่เกษตรกรรม มีการปลูกพืชไรอายุส้ันแบบเชิงเดี่ยว มีการใช
สารเคมีจํานวนมากเกิดปญหาการขาดแคลนน้ําในหนาแลง ปญหาสารเคมีตกคางในดินและน้ํา 
จากปญหาในพื้นที่ไดมีแนวทางในการฟนฟูพื้นที่ปาตนน้ําโดยชุมชน ดวยการจัดทําฝายขนาดเล็ก
(Check dam) ในพื้นที่ตนน้ํา และการทําเกษตรยั่งยืนเพื่อลดการชะลางและลดปญหาสารเคมี
ตกคาง เพื่อใหการจัดการลุมน้ํามีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีการกําหนดดัชนีชี้วัดในการจัดการ 
และเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการจัดการทรัพยากร การกําหนดแผนการติดตามเฝาระวังและดัชนีชี้
วัดจึงตองมาจากชุมชนซึ่งเปนผูติดตามดูแลและเปนเจาของพื้นที่ 

 
การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนการศึกษารวมกับชุมชนในการรวบรวมองคความรูทองถิ่นที่

เกี่ยวกับการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ โดยการผนวกความรูทางนิเวศลุมน้ํากับองคความรู
ทองถิ่น เพื่อกําหนดแผนและดัชนีชี้วัดการติดตามและเฝาระวังระบบนิเวศแบบองครวมโดยชุมชน 
เพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการจัดการลุมน้ําโดยชุมชน 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

 
เปาหมายของการวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดย

ชุมชน โดยการผนวกองคความรูทางนิเวศลุมน้ํากับองคความรูทองถิ่นเพื่อนําไปสูการจัดการพื้นที่
ลุมน้ําอยางยั่งยืน โดยแยกวัตถุประสงคดังนี้คือ 

  
1. ศึกษาสถานภาพทรัพยากรและการใชประโยชนของชุมชน และองคความรูทองถิ่นที่ 

เกี่ยวกับการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศของชุมชนในพื้นที่ตนน้ําคู 
 

2. กําหนดดัชนีชี้วัดการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ ซึ่งประกอบไปดวยการติดตาม     
เฝาระวังปา การเฝาระวังน้ํา และการติดตามดานเศรษฐกิจ-สังคม ในการจัดการลุมน้ําของชุมชน  
 

3. จัดทําขอเสนอแนะในการจัดทําแผนติดตามเฝาระวังระบบนิเวศรวมกับชุมชน 
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ขอบเขตการศึกษา 
 

งานวิจัยเรื่องการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศอยางยั่งยืนโดยการมีสวนรวมของประชาชน 
นี้ผูวิจัยมุงศึกษาถึงสถานภาพทรัพยากรและการใชประโยชนของชุมชน องคความรูทางนิเวศลุมน้าํ 
และองคความรูทองถิ่น ประสบการณ รวมทั้งปจจัยอื่นๆที่มีสวนสัมพันธตอการติดตามเฝาระวัง  
เพื่อกําหนดดัชนีชี้วัดในการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศรวมกับชุมชน โดยการใหความสําคัญกับ
ขอมูลทางสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต วิธีคิด องคความรูในการติดตามเฝาระวังทรัพยากรของชุมชน 
ในพื้นที่ลุมน้ําคู ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory Action Research หรือ PAR) เพื่อใหเกิดกระบวนการพัฒนาองคความรู
ในการเฝาระวังทรัพยากรของชุมชนรวมกันระหวางชุมชนและผูวิจัย  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1. ขอมูลสถานภาพองคความรู และภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวกับการเฝาระวังทรัพยากร 

ปาไมและทรัพยากรน้ํา ของชุมชน และขอมูลทรัพยากรของชุมชนชุมชนมีดัชนีชี้วัดการติดตามเฝา
ระวังปา การเฝาระวังน้ํา รวมทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม โดยชุมชน  
 

2.  เกิดการกําหนดแผนการเฝาระวังปา น้ํา เศรษฐกิจ และสังคม โดยชุมชน  
 

3. เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการเฝาระวังทรัพยากรปาไมและทรัพยากร 
น้ํา เพื่อนําไปสูแผนการเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชน และการบริหารจัดการทรัพยากรของชุมชน
อยางยั่งยืน 
 

นิยามศัพท 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดนยิามความหมายของศัพทสําคัญๆ ไวดังนี ้

 
องคความรูทองถิ่น (Local Knowledge) หมายถึง ความเขาใจของทองถิ่นตอเร่ืองนั้นๆ ที่

ส่ังสมมาจาก พื้นเพ จารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากินและพิธีกรรมตางของชาวบาน รวมทั้ง 



 4

เปนขอเท็จจริงที่เปนจริงตางๆเกี่ยวกับโลก และเปนความเชื่อที่มีเหตุผลเปนเรื่องของการจัด
ความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  

 
การติดตามระบบนิเวศโดยชุมชน (Community-based ecosystem monitoring: CBEM)  

คือกระบวนการที่สรางการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน กับนักวิชาการหรือปจเจกชนในการรวมมือ
กันติดตามพืช หรือสัตว หรือถิ่นที่อาศัยของสิ่งมีชีวิต (habitat) หรือกระบวนการของระบบนิเวศที่ 
ไดรวมกันคัดเลือกติดตาม โดยมีการผสมผสานความรูทองถิ่นกับความรูทางวิทยาศาสตรในการ
ติดตามระบบนิเวศ  
 

การมีสวนรวม หมายถึง การที่ประชาชนเขาไปมีสวนในการตัดสินใจในระดับตางๆ เพื่อ
กําหนดความตองการในชุมชนของตนเอง และเปนการเปลี่ยนแปลงกลไกในการพัฒนาโดยรัฐมา
เปนการพัฒนาที่ประชาชนมีบทบาทหลัก ประชาชนตองมีสวน รวมในการริเร่ิมวางแผน และการ
ดําเนินการในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสภาพความเปนอยู การพัฒนา และการกําหนดอนาคตของ
ตนเอง 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) หรือ PAR 
หมายถึง กระบวนการที่ผูคนจํานวนหนึ่งในองคกรหรือชุมชน เขามารวมศึกษาปญหาโดยกระทํา
รวมกันกับนักวิจัย ผานกระบวนการวิจัยตั้งแตตนจนกระทั่งเสร็จส้ินการเสนอผลและการอภิปราย
ผลการวิจัย เปนการเริ่มตนของผูคนที่อยูกับปญหา (Problems People) คนหาปญหาที่ตนเองมี
อยูรวมกับนักวิชาการจึงเปนกระบวนการที่ผูคนในองคกรหรือชุมชนมิใชผูถูกกระทํา แตเปน
ผูกระทําการที่มีสวนรวมอยางกระตือรือรนและมีอํานาจรวมกันในการวิจัยและเปนพลวัตร 
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การตรวจเอกสาร 
 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับการติดตามเฝาระวังปา การเฝาระวังน้ํา และการ
ติดตามดานเศรษฐกิจและสังคม ในการจัดการลุมน้ําของชุมชน โดยการผนวกความรูทางนิเวศลุม
น้ําและองคความรูทองถิ่น เพื่อเปนแนวทางในการจัดการพื้นที่ลุมน้ําอยางยั่งยืนโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร อันประกอบไปดวยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
เปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 
1. องคความรูทองถิน่ ภูมิปญญาทองถิ่น  
2. การติดตามเฝาระวงัระบบนเิวศ 
3. ตัวชี้วัด  
4. การมีสวนรวม 
5. การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
6. การจัดการลุมน้ํา 
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น 

 
แนวคิดในการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรมิไดเปนแนวคิดใหม

หากแตไดมีการพยายามสงเสริม สนับสนุนใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรเองได เนื่องจาก
บทเรียนการจัดการทรัพยากรของภาครัฐที่ผานมาไมประสบผลสําเร็จ และไมสอดคลองกับวิถีชีวิต
ของชาวบาน ในงาน “ ปาชุมชนในประเทศไทย:แนวทางการพัฒนา ” ของ เสนหและยศ (2536) 
นําเสนออยางชัดเจนวา ระบบการจัดการทรัพยากรในประเทศไทยประสบความลมเหลวมาโดย
ตลอดขอคนพบจากการศึกษาภาคสนามในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา การ
จัดการปาแบบดั้งเดิมของชาวบานมีความเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคมวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในขณะที่การจัดการทรัพยากรของภาครัฐไมประสบความสําเร็จ การใชอํานาจและความ
รุนแรงยังกอใหเกิดความขัดแยงระหวางภาครัฐและชาวบานในการจัดการทรัพยากร วิวัฒน 
(2536)  ไดสรุปจากการสัมมนาทางวิชาการ สภาผูแทนราษฎรเรื่อง “ สิทธิชุมชน:การกระจาย
อํานาจการจัดการทรัพยากร ” ซึ่งไดสรุปวา ทางออกที่สําคัญในการจัดการทรัพยากร คือชุมชนหรอื
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องคกรชุมชนจะตองไดรับสิทธิและอํานาจในการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นของตน โดย
การสนับสนุนของหนวยงานของรัฐบาล ชุมชน วิชาการ และภาคธุรกิจเอกชน 

 
บทบาทของการจัดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติพื้นบานในรูปแบบตางเปนที่สนใจและ

ยอมรับวาเปนระบบที่มีประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรหลายประเภทแตกตางกันไป กลาว
โดยทั่วไปแลวจะเห็นวาการศึกษาสวนใหญไดตระหนักถึงศักยภาพและความสามารถของคนใน
ชุมชนในการจัดการ การใชประโยชน และอนุรักษทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นของตน ศักยภาพและ
ความสามารถดังกลาวมีชื่อเรียกที่แตกตางออกไปเชน ภูมิปญญาชาวบาน(local wisdom) 
วัฒนธรรมชุมชน หรือ ระบบความรูของคนพื้นบาน (indigenous technical knowledge system) 

 
จากการศึกษาจากงานวิจัยหลายชิ้นพบวา มีทั้งการนําความรูและภูมิปญญามาใชในการ

จัดการทรัพยากร ในการศึกษาครั้งนี้ไดมุงเนนไปที่การศึกษาองคความรูของชุมชน จึงไดรวบรวม
ความหมายขององคความรูและภูมิปญญาซึ่งพอจะสรุปเปนแนวทางที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในครั้ง
นี้ดังนี้ความรู (Knowledge) Wikipedia (2006) ไดใหความหมายไววา ความรูคือ ส่ิงที่มนุษยสราง 
ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย โดยใช ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงผาน
ภาษา เครื่องหมาย และสื่อตาง ๆ โดยมีเปาหมายและวัตถุประสงคเปนไปตามผูสราง ผูผลิตจะให
ความหมาย ดานสังคมวิทยามองความรูวา บางแงมุมของความรูกอใหเกิดลักษณะทางสังคม และ
เปนทุนทางสังคม และความรูมีการกระทําตอกันทั้งปจเจกและสังคมตาง ๆ  ทั้งปจเจกและสังคม
ไดรับความรูผานทางประสบการณ การสังเกต และการอุปนัย การที่ความรูนี้แพรกระจายทําให
ผูคนตระหนัก ทดลอง และนําแนวคิดและเทคโนโลยีใหมเขามาใช สมเกียรติ์ (2548) อธิบายวา 
ความรู (knowledge) คือ ขอเท็จจริงที่เปนจริงตางๆ(true facts)เกี่ยวกับโลก ความรูเปนความจริง
ของปจเจก(an individual's true)  และเปนความเชื่อที่มีเหตุผล(justify belief) Iivari อางถึงใน  
Wikipedia (2006) เสนอเอาไวเปนขอสรุป 4 ขอเกี่ยวกับความรูดังตอไปนี้คือ ความรูเปนเรื่องของ
ชุมชน (Knowledge is communal) ความรูเปนกิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะ (Knowledge is 
activity-specific) ความรูเปนสิ่งที่ไดรับการเผยแพร (Knowledge is distributed) ความรูเปน
ประวัติศาสตรทางวัฒนธรรม(Knowledge is cultural-historical) จากการอธิบายของ เสรี (2529) 
ความรูของชุมชน หรือความรูทองถิ่นนั้นมีลักษณะเฉพาะ 4 ประการ คือ  
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1.1  มีลักษณะเปนความรูในเชิงปฏิบัติ  
 เพื่อตอบปญหาบางอยางในเชิงปฏิบัติ ไมวาจะเปนการทํานา การทํามาหากินการอยู 

อาศัย การรักษาโรค หรืออยางอื่นๆ 
 
1.2  มีมุมมองเกี่ยวกับศาสนธรรม  

ความรูไมไดมาลอยๆ แตจะมาพรอมกันกับมุมมอง หรือทาทีตอโลก หรือตอชีวิตที่มี 
ลักษณะมาจากฐานของศาสนธรรม เปนความรูในเชิงอื้อเฟอเผื่อแผ ไมใชการแขงขัน 

 
1.3  ความรูทองถิ่นเปนความรูที่จะตอบปญหาเฉพาะถิ่น  

ความรูทองถิ่น คือ ความรูที่ไมเปนทฤษฎี ใชไดในแตละทองถิ่น ชุมชนอ่ืนจะหยิบไป 
ใชก็ตองประยุกต ไมสามารถหยิบไปใชโดดๆ ได จึงเปนความรูที่สัมพันธกับคน 
 

1.4  ความรูทองถิ่น มักไมอยูในรูปของลายลักษณอักษร แตจะฝากไวในประเพณี  
อาจจะมีพิธีกรรมเสริมดวย หรือไมก็ฝากไวในวัฒนธรรม คือฝากไวในวิถีชีวิตของคน  

ดังนั้น ความรูกับชีวิตจะตองสัมพันธเชื่อมโยงกันตลอดเวลากระบวนการสรางและสืบทอดความรู
ทองถิ่นกระบวนการสรางและสืบทอดความรูทองถิ่น เกิดขึ้น 4 ลักษณะ คือ 

1.4.1  ความรูถูกสรางหรือคิดขึ้นโดยบุคคลหรือกลุมบุคคลเพื่อตอบปญหาบางอยางที่ 
มีอยูในชุมชน หรือทองถิ่นนั้นๆ คําตอบของชุมชนสมัยกอน เปนการตอบปญหารวมกันของชุมชน 
และกระบวนการเกิดที่มีลักษณะเปนสาธารณะตั้งแตตน 

1.4.2  กระบวนการสรางและสืบทอดความรูตัวความรูอาจจะไดมาจากชุมชนอ่ืนก็ได  
เชน อาจจะไดมาจากการอพยพยายถิ่น หรือจากการชุมชนหนึ่งไปสัมพันธกับอีกชุมชนหนึ่ง ไมวา
โดยทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง หรืออะไรก็ตามของคนในชุมชน 

 1.4.3  ความรูถูกสืบทอดในครอบครัวและสืบทอดกันเองในชุมชน โดยมี บาน วัด 
โบสถ หรือมัสยิด เขามาชวยเสริมมุมมองทางศาสนธรรม สมัยกอนบานและวัดมีบทบาทในเรื่องนี้
คอนขางมาก ไมวาจะเปนงานประเพณี วิถีการผลิต เปนแหลงความรูของชุมชนที่สําคัญ  

1.4.4  ความรูในชุมชนที่ผานมาเราจะเห็นไดวา ผูสราง ผูสืบทอด ผูใชความรู จะเปน 
กลุมคน เปนชุมชนทั้งหมด ความรูที่เกิดขึ้น ผดุงรักษาสืบทอดไวโดยบุคคล หรือที่เรียกวา
ผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 4 อยางนี้ เปนลักษณะกระบวนการที่กอใหเกิดความรู และการสืบทอดความรูของ
ชุมชน  
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สวนภูมิปญญา พัชรา (2533) ไดกลาวถึงภูมิปญญาไววาภูมิปญญาเปนเรื่องที่ส่ังสมมา
แตอดีต เปนเรื่องของการจัดความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม คนกับส่ิง
เหนือธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิธีชีวิต การทํามาหากิน และพิธีกรรมทุก
อยาง เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลานั้น Walker (1994) ยังไดกลาวไววาภูมิ
ปญญาทองถิ่นมิไดหมายถึงการศึกษาความรูและความคิดในอดีตเทานั้น แตยังหมายถึงศักยภาพ
ในการประสานความรูและประสบการณใหมๆ เพื่อใหเกิดทางเลือกใหมนั้นคือ ภูมิปญญา ทองถิ่น
ยุคหนึ่งสมัยหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาการของสังคมและระบบนิเวศ และการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นมีวิธีการแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่นทั้งทางตรง
และทางออมโดยอาศัยความศรัทธาทางศาสนา ความเชื่อผีสางตางๆ รวมทั้งเชื่อบรรพบุรุษเปน
พื้นฐานในการเรียนรูสืบตอกันมา ยศ (2542) ยังไดสรุปเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นวา จะกอกําเนิด
ข้ึนจากเครือขายความสัมพันธทางสังคมและมีลักษณะเปนองครวมรอบดานโดยไมอาจแยกสวน
ตางๆออกจากกันอยางเด็ดขาด แตสามารถแบงแยกเพื่อวิเคราะหองคประกอบของภูมิปญญา
ทองถิ่นออกไดเปน 4 ระดับ ดังภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
               
 
   
 
 

 
  
 ภาพที่ 1 ภูมิปญญาทองถิ่นในระดับตางๆ   
 ที่มา : ยศ (2542) 
 

วิธีคิด 

ความเชื่อและพิธีกรรม 

ระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร 

ความรูดานอาหารและยา 

ระบบความรูและภูมิปญญาแบบองครวม 
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ซึ่งเสรี (2529) ไดจําแนกภูมิปญญาทองถิ่นไว 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่เปนนามธรรม เปน
โลกทัศนชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเรื่องเกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและ
ความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน และลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะดาน
ตางๆเชน การทํามาหากิน หัตถกรรม การเกษตร ศิลปะดนตรี และอื่นๆ ภูมิปญญาชาวบานทั้ง 2 
ลักษณะเปนภาวะความเปนอยูของชาวบาน ที่สะทอนออกมาในลักษณะที่สัมพันธกันระหวางคน
กับส่ิงแวดลอมตางๆและสัมพันธกับคนอื่นๆ ในสังคมตลอดจนสัมพันธกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ใน
งานของพรพรรณ (2544) ไดสรุปถึงลักษณะของภูมิปญญาชาวบานวาภูมิปญญาชาวบาน
ประกอบไปดวย 4 อยางคือ 
 1)  ความรูและระบบความรูมีความสําคัญตรงที่วา ส่ิงตางๆในโลกมีความสัมพันธกัน 
ไมใชดูจากความรูเพียงอยางเดียว แตดูที่ระบบความรูดวย 
 2)  ความรูของชาวบานไมไดเกิดจากบุคคลหนึ่งบุคคลใดแตเกิดจากการสั่งสม การ
กระจายความรู 
 3)  การถายทอดความรูและระบบความรูเปนกระบวนการถายทอดที่ซับซอน ไมมีสถาบัน
ที่จะถายทอดการศึกษาอยางเห็นไดชัดๆถาจะใหเขาใจภูมิปญญาทองถิ่น ก็ตองเขาใจกระบวนการ
ถายทอดความรูจากชั่วอายุหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง 
 4)  การสรางสรรคและการปรับปรุงภูมิปญญาความรู หรือระบบความรูของชาวบานไม
หยุดนิ่งอยูกับที่ แตมีการปรับเปลี่ยนตลอดมาโดยอาศัยประสบการณของชาวบานเอง 
 
 พรชัย (2544) กลาวไววา ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนทรัพย
ทางปญญาที่มีคุณคาไมยิ่งหยอนไปกวาความรูทางวิทยาศาสตร ชวยใหนักวิทยาศาสตรเขาใจงาน
ที่เกี่ยวของไดดีข้ึน ซึ่งถางานวิจัยทางวิทยาศาสตรมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานเปน
โครงการเริ่มตนโดยเฉพาะโครงการที่เขาไปเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของชาวบานทั้งทางตรง
และทางออมจะกอใหเกิดประโยชนกับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร ทําใหมีประสิทธิภาพ ประหยัด
งบประมาณ รวดเร็วและสอดคลองกับความตองการของชุมชน  
 
 ในปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการทรัพยากรและการ
จัดการลุมน้ําอยางกวางขวาง และเปนที่ยอมรับกันวาในการจัดการทรัพยากรใหประสบผลสําเร็จ 
นั้นตองใชภูมิปญญาทองถิ่นดวย ในที่นี้ไดยกตัวอยางการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง ความรูทาง
เทคโนโลยีพื้นบานเพื่อการจัดการตนน้ํา คณะวนศาสตร (2541) สรุปไดวาสามารถใชภูมิปญญา
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ทองถิ่นในการจัดการพื้นที่ตนน้ําและลุมน้ําได เชน การทํานาขั้นบันไดของลั๊วะและกะเหรี่ยง และ
การปลูกพืชโดยไมไถพรวน สามารถชวยในการอนุรักษดินและน้ํา การใชระบบเหมืองฝาย การทํา
ฝายแมว ฝายไคร ฝายคอกหมู เปนการจัดการทรัพยากรน้ําและฟนฟูสภาพปาตนน้ํา รวมทั้งการ
ทําเกษตรกรรมแบบวนเกษตร ลดการเปดพื้นที่และลดการพึ่งพิงปา รวมทั้งเปนการฟนฟูปาตนน้ํา
ไดอีกรูปแบบหนึ่งได 
  

งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานอีสานกับการจัดการทรัพยากรปาไมในปจจุบัน วิ
ยุทธ (2543) ไดสรุปและยกตัวอยางประเด็นการจัดการปาชุมชนวา การจัดการปาชุมชนดั้งเดิม
หรือปาวัฒนธรรม เปนปาชุมชนคูหมูบาน เชน ปาดอนปูตา ปาวัดปาชา และปาวัดปา ลักษณะปา
ชุมชนประเภทและมีการกระจายทั่วทั้งภาค ซึ่งชุมชนสามารถจัดการควบคุม จัดการอนุรักษและ
จัดการใชประโยชนไดอยางดียิ่ง จึงยังคงปรากฏอยูทั่วไป แมจะมีปญหาการบุกรุกของบาง
ครัวเรือน แตความเขมแข็งและจิตสํานึกรวมรักษปาประเภทนี้มีสูง และตัวอยางของการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา มีหลายหมูบานที่สามารถจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยคณะกรรมการน้ําของ
กลุมผูใชน้ํา เชนการแบงปนจัดสรรน้ําผุดธรรมชาติที่ “น้ําผุดทับลาว” บานผาเบียด อําเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ การกระจายสายน้ําผุด ไดแยกเปนหลายสายในเขตตําบลหวยยาง เพื่อนําน้ําไปใช
ในการอุปโภคบริโภค และการเกษตรไดอยางทั่วถึง และไมมีกรณีขัดแยง ซึ่งไดกระทํามาตั้งแตต้ัง
ชุมชน ปจจุบันก็ยังดําเนินการได 

 
นอกจากความรูและภูมิปญญาแลวผูวิจัยไดรวบรวมเรื่อง ภูมิปญญานิเวศทองถิ่น ซึ่ง

ประกิต(2546) ไดสรุปไววาภูมิปญญานิเวศทองถิ่นอาจจําแนกได 2 ประเภท คือ ประเภทแรก
เกี่ยวกับความสัมพันธในระบบนิเวศทั้งการหมุนเวียนของธาตุอาหารและการถายทอดพลงังานจาก
ดวงอาทิตย ประเภทที่สองเกี่ยวกับโครงสรางและความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว 
ตลอดจนการอนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพนั้นๆ ความสัมพันธใน
ระบบนิเวศ  ระบบนิเวศ หมายถึง หนวยพื้นที่ธรรมชาติอันหนึ่ง ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน มีอิทธิพลซึ่งกันและกันและทั้งสองฝายตางมีสวนทําใหระบบการ ทําหน
าที่ตางๆคงอยูสภาพได โดยเกษม (2539) กลาววาในระบบนิเวศนี้ มีองคประกอบ (structure) ของ
ส่ิงแวดลอมที่หลากหลายชนิดในปริมาณและสัดสวนที่แตกตางกัน ซึ่งทุกสิ่งในระบบนิเวศ ตางมี
หนาที่ (function) ของตัวเอง และการจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพความหลากหลายทาง
ชีวภาพ คือ ความมากชนิดและจํานวนในแตละชนิดของระดับส่ิงมีชีวิตในพื้นที่ที่ ยศ (2542) กลาว
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เพิ่มเติม ความหลากหลายทางชีวภาพเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่ชวยใหมนุษยมีทางเลือกในการใช 
ประโยชนและปรับตัวเขากับธรรมชาติ อยางมีประสิทธิภาพ กลุมชาติพันธุมากมายหลายกลุมใน
ประเทศไทยมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการพื้นที่ ปา ที่ดินและน้ํา และเพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพใหกับธรรมชาติแวดลอม บางสวนยังคงหลงเหลืออยูในวัฒนธรรมการผลิตและวิถีชีวิต
ของเกษตรกรซึ่งยังคงทํามาหากินอยูใน ไรนา โดยยังคงรูปแบบการผลิตและการใชทีดิ่นในลกัษณะ
ที่ไมแตกตางไปจากวิถีปฏิบัติที่ปูยาตายาย ที่เคยทํากันมา หากพิจารณาแลวจะเห็นวา ระบบการ
ผลิตดั้งเดิมเหลานี้เปนระบบการผลิตที่มีความซับซอนไมเพียงแตเฉพาะในดานความหลากหลาย
ของสายพันธุพืช กระบวนการคัดเลือกรักษาพัฒนาสายพันธุเทานั้น แตยังเชื่อมโยงไปถึงการ
อนุรักษสายพันธุพืชปาตามธรรมชาติ 
 

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความรูทองถิ่นและภูมิปญญาทองถิ่น จากการเรียบเรียงเพื่อใช
สังเคราะหในงานวิจัยครั้งนี้ ความรู คือ ส่ิงที่มนุษยส่ังสมและสราง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความ
จริง ความหมาย โดยใชขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงความรูผานภาษา เครื่องหมาย และสื่อ
ตาง ๆ โดยมีเปาหมายและวัตถุประสงคเปนไปตามผูสราง ผูผลิตจะใหความหมาย และความรู
เกิดขึ้นแบบพลวัตร คือไมมีการหยุดนิ่ง องคความรูจะพัฒนาไปเรื่อยๆตามบริบทของทองถิ่นนั้นๆ
และภูมิปญญาคือการนําเอาความรูมาประยุกตใชเพื่อใหเกิดการพัฒนาเนื่องจากองคความรูเปน
ส่ิงที่เกิดขึ้นและสัมพันธกับบริบทของสังคมนั้นๆ องคความรูมีอยูในชุมชน การใชองคความรูของ
ชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จึงสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธในการจัดการทรัพยากร
ในชุมชนและวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนได 

 
2.  การติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ 
 
 การติดตามทรัพยากรในชุมชน Regional Community Forestry Training Center for 
Asia and the Pacific [ RECOFTC] (2548) ไดสรุปไววาเปนกระบวนการในการพยายามหากลไก 
รูปแบบ สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการรวม (co-management) ต้ังแตหนวยจัดการเล็กๆ 
ระดับชุมชน เชื่อมโยงสูหนวยจัดการที่ใหญข้ึนเปนการจัดการภูมิทัศน เชน การจัดการลุมน้ํา 
รวมทั้งการจัดการพื้นที่เฉพาะ เชน พื้นที่ชุมน้ํา การจัดการมีพัฒนาการมาสูยุคที่ตองสรางระบบ
ติดตามรวมกัน เปนกระบวนการเรียนรูรวมกันเพื่อยกระดับการจัดการบนฐานการผสมผสาน
ความรูทองถิ่น ความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนการสรางสัมพันธเชิงบวกระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย
ในการจัดการทรัพยากรและระบบนิเวศ (Monitoring) ตรวจ ติดตาม เฝาสังเกต ซึ่งสมศักดิ์ (2548) 
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ไดสรุปการติดตาม วาเปนกระบวนการตรวจสอบ บันทึกซ้ําหลายครั้ง การติดตามเฝาระวังระบบ
นิเวศตางจากการสํารวจ (inventory) ระบบนิเวศหรือชนิดพันธุ คือการติดตามเปนพันธะกิจที่ตอง
ทําระยะยาว และมีเปาหมายวางไวชัดเจน แตการสํารวจนั้นเปนเพียงการเก็บภาพกวางๆ 
(snapshot) คร้ังเดียว การติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ  
 
 การติดตามระบบนิเวศ (Ecosystem monitoring) เปนกระบวนการที่มีการสังเกต บันทึก 
เก็บขอมูลซ้ําๆหลายครั้ง เปนการเก็บขอมูลตอเนื่องเปนระยะๆ และตองมีสมาชิกชุมชนเขามารวม 
ทั้งนี้ตองมีการสนับสนุนดานวิชาการจากนักวิชาการเปนประเด็นสําคัญ การติดตามระบบนิเวศ
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการบริหารจัดการ โดยการเก็บขอมูล (Parameter) บางตัวที่สําคัญของ
ระบบนิเวศ เชน ความหนาแนนและการกระจายของชนิดพันธุ การปกคลุมผิวดิน คุณภาพน้ํา 
จํานวนวันที่น้ําไหลในลําธาร เพื่อนําขอมูลมาใชเปนเครื่องมือติดตามการเปลี่ยนแปลงสภาพปา 
สภาพสังคมรวมกัน เพื่อปรับปรุงเทคนิควิธีการ รูปแบบการจัดการทรัพยากรใหเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพทั้งทางดานชีวภาพและทางสังคมที่เอื้อตอความมั่นคงของระบบนิเวศ และเกิดความ
เปนธรรมในการแบงปนผลประโยชนจากปาในทองถิ่นการติดตามระบบนิเวศโดยชุมชน 
 
 การติดตามระบบนิเวศโดยชุมชน (Community-based ecosystem monitoring: CBEM) 
RECOFTC (2548 ) เปนกระบวนการที่เนนกระบวนการมีสวนรวมและสรางการเรียนรูรวมกัน
ระหวางชุมชน กับนักวิชาการหรือบุคคลภายนอกชุมชนรวมกัน ในการติดตามพืช สัตว ถิ่นที่อาศัย
ของสิ่งมีชีวิต (habitat) หรือกระบวนการของระบบนิเวศที่ไดรวมกันคัดเลือกติดตาม โดยมีการ
ผสมผสานความรูทองถิ่นกับความรูทางวิทยาศาสตรในการติดตามระบบนิเวศ การติดตามระบบ
นิเวศโดยชุมชนในแตละชุมชนนั้นจะมีความหลากหลายแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับความสนใจของ
ชุมชนสภาพทางภูมินิเวศ สภาพทรัพยากร ลักษณะเศรษฐกิจสังคมและวัฒธรรม เชน การติดตาม
การใชไมใชสอย ไผ และความหลากหลายทางชีวภาพของปาชุมชนหวยหินดํา ตําบลวังยาว 
อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี การติดตามปูแสมและระบบนิเวศชายเลนของปาชุมชนบาน
เปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
 

นอกจากนี้ยังพบวาบางชุมชนไดมีการผสมผสานมิติประเพณี วัฒนธรรมในการติดตาม
ระบบนิเวศ เชน เครือขายลุมน้ําขานของชุมชนปะกากะญอ ที่จะจัดพิธีสืบชะตาแมน้ํา สืบชะตา
แผนดิน หรือการเดินธรรมยาตราประเพณีกินขาวปาจับปลาทามของชาวบานลุมน้ํามูน ลุมน้ําชีซึ่ง



 13

เปนกระบวนการรวมกันของคนตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ําชาวบาน เจาหนาที่รัฐ สาธารณชนทั่วไป 
เพื่อรวมกันเดินดูสภาพลําน้ํา สภาพปาไม สัตวปา สัตวน้ํา ความหลากหลายทางชีวภาพ มีเวที
แลกเปลี่ยนสถานการณแนวโนมและสรางความรวมมือในการเฝาระวังติดตามระบบนิเวศลุมน้ํา 

RECOFTC (2548) การติดตามระบบนิเวศโดยชุมชน มีหลากหลายแนวคิดขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของการติดตามดังนี้  
 2.1  การติดตามเพื่อสํารวจภาพรวมหรือขอมูลเบื้องตนเชน จํานวนประชากร พื้นที่ปา 
(Baseline and inventory monitoring) 
 
 2.2   เพื่อติดตามดูวาปฏิบัติแลวหรือยัง (Implementation (compliance) monitoring) 

 
 2.3  เพื่อดูเร่ืองบางเรื่องของระบบนิเวศวามีสภาพเปลี่ยนแปลงอยางไรในชวงเวลาหนึ่ง
หรือติดตามกระบวนการของระบบนิเวศ (ecological process) เชน การชวยเปนแหลงน้ําซับของ
ปาไม (Condition and trend monitoring) 
 
 2.4 การติดตามเพื่อประเมิณดูวาบรรลุเปาหมายที่วางไวหรือไม (Effectiveness 
(compliance) monitoring) 
 
 2.5  การติดตามเพื่อทดสอบสมมุติฐานบางอยาง (Validation monitoring) เกณฑและ
ตัวชี้วัดในระบบติดตาม 
 

การติดตามระบบนิเวศ ตองมีเกณฑและตัวชี้วัดในการติดตาม ซึ่ง เกณฑ คือ ลักษณะที่
บงบอกวาการจัดการนั้นดี สวนตัวชี้วัด คือ ตัวบงชี้วามีการจัดการที่ดีตามเกณฑ ซึ่งตองสามารถ
เก็บขอมูล และวัดไดทั้งในเชิงปริมาณ และคุณภาพวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน 
(positive change) หรือแยลง (negative change) ซึ่งครอบคลุมทั้งทางกายภาพสิ่งแวดลอม 
ชีวภาพและสังคมการติดตามระบบนิเวศนั้น เปนการผสมผสานความรูทางวิทยาศาสตร ทั้งสาขา
ชีววิทยา เศรษฐศาสตร สังคมศาสตร ฯลฯกับองค ความรูที่มีอยู ในแตละทองถิ่น หลายชุมชน
เรียนรูนิเวศวิทยาของชนิดพันธุสําคัญที่ใชประโยชนพึ่งพิง และปรับรูปแบบการใชประโยชนที่
สอดคลองกับศักยภาพการรองรับของทรัพยากร เชน การจัดการปูแสม การจัดการหนอไผ หลาย
ชุมชนเรียนรูระดับระบบนิเวศ เชน การติดตามสายน้ําริมฝงน้ํา หนองน้ํา ทะเลสาบ รวมกันโดย
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กระบวนการสรางตัวชี้วัด วิธีการเก็บขอมูลงายๆ เชน การสังเกตชนิด ปริมาณ ขนาดของปลาที่แพ
ปลา ระยะเวลาในการจับหา หรือการเก็บขอมูลจากตัวชี้วัดทางชีวภาพอื่นๆ เชน พืชน้ํา สาหราย 
ปลาที่เปนชนิดที่บงชี้ถึงคุณภาพของระบบนิเวศนั้นๆ วาในปจจุบันเปนอยางไร และในอนาคตจะ
เปนอยางไร ทั้งนี้การติดตามจะเปนประโยชนก็ตอเมื่อนําไปสูการตัดสินใจรวมกันในการปรับ
รูปแบบการจัดการตอไป 
 
3.  ตัวชีว้ัด 

 
 การติดตามและประเมินผลเรื่องตางๆยอมตองมี ตัวชี้วัด ซึ่งสํานักมาตรฐานการศึกษา
(2545) ไดใหความหมายไววา หมายถึง ขอความที่แสดงหรือระบุประเด็นที่ตองการประเมินหรือตัว
แปรที่ตองการศึกษานั้น จะบรรลุสําเร็จตามเกณฑนั้น จะมีสภาพหรือคุณลักษณะที่คอนขางเปน
รูปธรรม ซึ่งตัวชี้วัดจะมีทั้งสวนที่แสดงลักษณะในเชิงปริมาณและในสวนที่แสดงในเชิงคุณภาพ 
 
 3.1  การสรางตัวชี้วัดที่ดีจําเปนตองมีหลักการที่ใชเปนเปาหมายในการดําเนินการดังนี้  

3.1.1  เลือกใชและสรางตัวชี้วัดที่เปนตัวแทนหรือสําคัญเทานั้น 
3.1.2 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจะตองพิจารณาขอมูลที่มีอยูในระบบเปนสําคัญ 
3.1.3  คําอธิบายหรือการกําหนดตัวชี้วัดควรเปนวลีที่มีความชัดเจน 
3.1.4  คาของตัวชี้วัดในเชิงปริมาณอาจคํานวณไดจากการแจงนับ อัตราสวน  

สัดสวน รอยละคาการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง หรือการกระจายของขอมูล เปนตน 
 

3.2  ข้ันตอนของการสรางตัวชี้วัด สามารถกําหนดเปนขั้นตอนประกอบไปดวย 
3.2.1  การกําหนดตัวชี้วัด 
3.2.2  การวางแผนเก็บรวบรวมขอที่เกี่ยวกับตัวชี้วัด 
3.2.3  การกําหนดเกณฑของตัวชี้วัด 

 
3.3  ลักษณะของตัวชี้วัดทีดี่ สามารถระบุผลการประเมินหรือมีคุณลักษณะ ดังนี ้

3.3.1  ความสอดคลองกับประเด็นที่ตองการประเมิน (Valid) 
3.3.2  ความเปนรูปธรรมทีส่ามารถสงัเกต 
3.3.3  ความเที่ยงตรงในการวัด 
3.3.4  ความไว 
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3.3.5  ความเฉพาะ 
3.3.6  ความทนัสมัย 
3.3.7  ความหมายและแปลความ 
3.3.8  ความเปนกลางไมลําเอียง 
3.3.9  ไดรับการยอมรับ 

 
 3.4  ประโยชนของตัวชี้วัด 
  เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงของสภาพโครงการ เปนสัญญาณที่บงบอกขอบกพรองของ
โครงการเพื่อใหสามารถแกไขได ใชในการวางแผนพัฒนาโครงการใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ใช
เปรียบเทียบติดตามการดําเนินโครงการเปนระยะ ใชประเมินผลการะทบของโครงการที่มีตอ
กลุมเปาหมาย และใชวัดความคาดหวังและการรับรูของโครงการที่มีตอกลุมเปาหมาย 
 
4.  การมีสวนรวม 
  

แนวคิดกระบวนการมีสวนรวมไดมีผูใหความหมายหลากหลาย และมีความแตกตางกันไป
ตามความเขาใจและประสบการณของแตละบุคคลซึ่งอาจจะมองทั้งแนวคิด หลักการ กระบวนการ 
และวิธีปฏิบัติ นิรันดร (2546) ไดกลาวไววา การมีสวนรวมคือการที่ประชาชนเขาไปมีสวนในการ
ตัดสินใจในระดับตางๆ ทางการบริหารจัดการและทางการเมืองเพื่อกําหนดความตองการในชุมชน
ของตนเอง การมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิดกระบวนการ และโครงสรางหนาที่ ประชาชนใน
ชนบทสามารถที่จะแสดงออกซึ่งความตองการของตน การจัดอันดับความสําคัญของการเขารวม
ในการพัฒนา และไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้น โดยเนนการใหอํานาจการตัดสินใจแก
ประชาชน  

 
สรุปกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนวา เปนการเปลี่ยนแปลงกลไกในการพัฒนาโดย

รัฐมาเปนการพัฒนาที่ประชาชนมีบทบาทหลัก การมีสวนรวมของประชาชนจึงหมายถึง การคืน
อํานาจ (Empowerment) ในการกําหนดการพัฒนาใหแกประชาชน อยางนอยที่สุดประชาชนตอง
มีสวนรวมในการริเร่ิมวางแผน และการดําเนินการในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสภาพความเปนอยู 
การพัฒนา และการกําหนดอนาคตของเขา  
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สถาบันนโยบายศึกษา (2539) ไดสรุปวาการมีสวนรวมทั่วไปมีอยู 5 รูปแบบ 
 

 4.1  การรับรูขาวสาร (Public information) 
 
 4.2  การปรึกษาหารือ (Public consultation) 
 
 4.3  การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public meeting) รูปแบบที่พบบอย ไดแก 
 
 4.4.1  การประชุมในระดับชุมชน (Community meeting) 
 4.4.2  การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical hearing) 
 4.4.3  การประชาพิจารณ (Public hearing) 
 
 4.4  การรวมในการตัดสินใจ (Decision making) 
 
 4.5  การใชกลไกทางกฎหมาย ไมถือวาเปนการมีสวนรวมโดยตรงแตเปนการใชสิทธิตาม
กฎหมาย 
 

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากร วิยุทธ (2543) ไดสรุปจากการ
รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรในภาคอีสานวา งานศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของ
ชาวบานในการจัดการปาชุมชนไดสะทอนใหเห็นภาพของชุมชนอีสานแตเดิมวาเปนชุมชนที่มี
ศักยภาพดวยความรวมมือและพึ่งพิงกันของชาวบานหากแตศักยภาพของชุมชนไดถูกทําให
ออนแอลงดวยการพัฒนาของรัฐที่เนนการรวมศูนยอํานาจการตัดสินใจ และการสนองตอบตอ
นโยบายของรัฐเปนหลักทําใหชุมชนถูกแยงชิงอํานาจในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งชุมชนมี
มาแตเดิม การพัฒนาตามแนวทางวัฒนธรรมชุมชนไดชวยฟนฟูศักยภาพของชุมชนโดยอาศัย     
ภูมิปญญาทองถิ่นการจัดองคกรชุมชนเพื่อสรางพลังทางสังคมของชาวบานและขยายตัวเปน
เครือขาย การเรียนรูและเครือขายองคกรชุมชน เพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการ
แกปญหา เพื่อใหเกิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ชาวบานมีสวนรวมและมีสิทธิในการกําหนด
แนวทางการจัดการ ที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน 
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5.  ลุมน้ําและการจัดการลุมน้ํา 
 

5.1  ความหมายของลุมน้ําและการจัดการลุมน้ํา 
 
 เกษม(2539) อธิบายคําวา “ลุมน้ํา” มีความหมายตรงกับศัพทภาษาอังกฤษหลายคํา 
เชน watershed, catchments, drainage are, basin, hydrological unit, regulator เปนตน โดย
ไดอธิบายวา คือ หนวยพื้นที่หนึ่งที่ประกอบไปดวยทรัพยากรทางกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ 
ทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น (คุณคาการใชประโยชนของมนุษย) และทรัพยากรคุณภาพชีวิต (สังคม
แวดลอม)  
 

ลุมน้ําก็คือ พื้นที่หนวยหนึ่ง คือระบบสิ่งแวดลอมหนึ่งที่มีโครงสรางหลากหลาย ไดแก 
ตนไม สัตว คน ดิน หิน แร น้ํา อากาศ เมือง หรือชุมชน รวมกันเปนโครงสรางของระบบลุมน้ํา มี
หนาที่สําคัญคือ การใหปริมาณ คุณภาพ และเวลาการไหลของน้ําในลําธารอยางสม่ําเสมอ กลาว
อีกนัยหนึ่งคือ พื้นที่ลุมน้ําที่มีโครงสรางหลากหลายนั้นจะทําหนาที่รวมกันของกลุมหนาที่ตางๆ ใน
ระบบลุมน้ําคือ การใหน้ํา น้ําจึงเปรียบเสมือนดัชนีการทํางานของระบบลุมน้ํา การกระทําใดๆตอ
โครงสรางระบบลุมน้ํา จะกอใหเกิดผลกระทบตอหนาที่ บทบาทของกลุมส่ิงแวดลอมโครงสราง
นั้นๆแลว ยังกอใหเกิดผลกระทบตอบทบาท/หนาที่ของระบบลุมน้ําดวย  
 

การจัดการลุมน้ํา หมายถึงการจัดการพื้นที่เพื่อใหไดน้ําที่มีปริมาณมากพอคุณภาพดี 
การไหลสม่ําเสมอ พรอมทั้งควบคุมเสถียรภาพของดิน ลดความเสียหายจากน้ําทวม และจัดการใช
ทรัพยากรลุมน้ําอยางมีประสิทธิภาพ  

 
โครงสรางของลุมน้ํา โครงสรางของลุมน้ํา (watershed structure) เมื่อกําหนดใหลุม 

น้ําเปนระบบ (system) ที่มีน้ําฝนเปนหนึ่งในหลายๆ ปจจัยของปจจัยผันแปรภายนอก (forcing 
function) ที่เขามากระทําตอระบบ ฝนที่ตกลงมาแตละครั้งจะมีปริมาณ (amount) ความหนักเบา
ในการตก (intensity) และชวงระยะเวลาที่ฝนตก (duration) แตกตางกันไปโดยมนุษยไมสามารถ
ควบคุมได สําหรับภายในระบบเองจะมี ปจจัยคงที่ อันประกอบไปดวย ลักษณะภูมิประเทศ ชนิด
ดินและโครงสรางทางธรณีวิทยาที่มนุษยเขาไปเปลี่ยนแปลงไดยากเปนตัวรองรับ โดยมีปจจัยปรุง
แตงที่เปนตัวกลางในการปรับคาน้ําฝนซึ่งเปนปจจัยผันแปรภายนอกใหเขากับปจจัยคงที่ภายใน
ดวยลักษณะที่แตกตางกันไป จนกอใหเกิดเปนการทํางานของลุมน้ํา และสงผลลัพธออกมา ในรูป
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ของน้ําไหลในลําธาร (output) ออกจากระบบของลุมน้ํา ปจจัยปรุงแตงนี้ก็คือ พืชพรรณที่ข้ึน      
ปกคลุมผิวดิน (vegetation cover)  
 

5.2  วัตถุประสงคของการจัดการลุมน้ํา 
 

เกษม (2539) ไดสรุปวัตถุประสงคของการจัดการลุมน้ําไวดังนี้ 
 
5.2.1  เพื่อใหมีปริมาณน้ําที่พอเหมาะ (optimum quantity water) 
5.2.2  ใหมีคุณภาพน้ําดี (desirable quantity water) 
5.2.3  ควบคุมการไหลของน้ํา (flow regime) ควบคุมน้ําบา (flood control) 

1) ชะลอการไหลของน้ํา (delay or altered yield) 
2) ควบคุมอัตราการพังทลายของดิน ( control accelerate erosion) 
3) ลดความเสียหายจากน้ําทวม (reduction of flood damage) 
4) จัดการการใชทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําแบบยั่งยืน  

 
5.3  หลักการจัดการลุมน้ํา  
 

เกษม (2539) ยังไดกลาวถึงหลักการจัดการลุมน้ําวา การจัดการลุมน้ําเปนแนวการ 
ดําเนินการ ในการจัดการทรัพยากรลุมน้ําทุกประเภทใหถูกตองตามหลักวิชาการ ไมฟุมเฟอย และ
เปนไปดวยความระมัดระวัง เพื่อมิใหเกิดผลกระทบตอปริมาณ คุณภาพและชวงเวลาการไหลของ
น้ํา หลักในการปฏิบัติในการจัดการลุมน้ํานั้นพอแบงออกไดเปน 3 หลักการดังนี้  

 
5.3.1  หลักการที่หนึ่ง การวางแผนการใชประโยชนที่ดิน (land use planning) ใน 

การจัดการลุมน้ํานั้น จําเปนตองแบงชั้นประเภทที่ดินทั้งลุมน้ําตามสมรรถนะการใชประโยชนกอน
อ่ืนใดทั้งสิ้น การแบงประเภทการใชประโยชนที่ดินใหถูกตองแลวใชประโยชนที่ดินตามสมรรถนะ
นั้นๆ ก็จะทําใหการจัดการลุมน้ําไดรับผลตอบแทนตามวัตถุประสงค 
  5.3.2  หลักการที่สอง กําหนดแผนการใชและอนุรักษทรัพยากรลุมน้ํา (resources 
utilization and conservation) การใชทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกตองตามหลักอนุรักษวิทยา ไม
ฟุมเฟอยและเปนไปดวยความระมัดระวังแลว ก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยปองกันมลพิษส่ิงแวดลอมในลุม
น้ําได เพราะการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกตองตามหลักวิชาการแลวเทากับเปนการรักษา ชนิด 
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สัดสวน ปริมาณและ การกระจาย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ลุมน้ําทําใหเกิด    
สมดุลธรรมชาติในการฟนฟูใหมีทรัพยากรใชตลอดไปอีกทั้งชวยแกไขสวนที่สึกหรอใหคืนสภาพได 
  5.3.3  การควบคุมมลพิษส่ิงแวดลอม (pollution control) การจัดการลุมน้ําใหสําเร็จ
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวนั้นจําเปนตองมีมาตรการควบคุมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่งการควบคุม
มลพิษนี้มิใชเปนมลพิษที่เปนสารเคมีเชื้อโรค หรือลักษณะทางกายภาพมิใหเปลี่ยนไป แตอาจเปน
การปองกันมลพิษทุกๆประเภททั้งสัมผัสได เห็นไดดวยตาเปลา ไมสามารถเห็นไดดวยตา หรือใน
แงหนึ่งแงใดก็จะมีผลตอการจัดการลุมน้ําทั้งนั้น กลาวอีกนัยหนึ่งคือการใชที่ดินทุกประเภท ถาไม
ระมัดระวังแลวอาจสงผลตอคุณภาพน้ําเสมอ 

 
  สหัทยาและนิคม(2547) ไดกลาวถึงการจัดการลุมน้ําในอีกมุมมองหนึ่งวา 
นอกจากแนวคิดและการใหความหมายของกลุมนักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานการจัดการลุมน้ําซึ่งมี
แนวคิดที่อยูบนพื้นฐานของการศึกษาเชิงวิทยาศาสตรและปจจัยทางชีวภาพในระบบนิเวศแลวยัง
มีนักวิชาการในศาสตรอ่ืนๆไดสรุปนิยาม ลุมน้ําในฐานะพื้นที่ทางสังคมวา ในลุมน้ําหนึ่งๆนอกจาก
จะเปนระบบนิเวศที่มีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตางๆแลวยังมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน
ระหวางมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ เพราะตามความเปนจริงในพื้นที่ลุมน้ําจะมีชุมชนอาศัยอยู
เปนแหลงรวมของวัฒนธรรมความรู และภูมิปญญาที่ชุมชนนั้นๆไดส่ังสมถายทอด และสืบสานกัน
มา  รวมทั้ งมี ก ระบวนการ เ รี ยนรู  การสะสมประสบการณ ในการดํ า รงชี วิ ตที่ พึ่ งพา
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเปนใหนิยามของลุมน้ําคือนอกจากเปนหนวยพื้นฐานตามธรรมชาติ ที่มี
ทรัพยากร ดิน ปา น้ํา และสิ่งแวดลอมภายในลุมน้ําที่เปนพื้นที่รับน้ําแลว ยังมีมิติของความสัมพันธ
ระหวางคนหรือชุมชนที่เปนองคประกอบสวนหนึ่งของลุมน้ํา อันมีความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัย
กับทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา เพื่อการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และกรสรางอารยธรรมตาม
ลุมน้ําดังนั้นพื้นที่ลุมน้ําจึงเปนหนวยทางกายภาพ และหนวยพื้นที่ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
ที่มีความสําคัญ ในการจัดการลุมน้ําจึงมิใชเปนเพียงการจัดการพื้นที่ แตเปนการจัดการ
ความสัมพันธ ระหวางคนในฐานะหนวยหนึ่งทางสังคมกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ใหมี
ความสอดคลองกับการดํารงอยูของคน โดยมีมิติการมองแบบองครวม 
แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา สรุปไดดังนี้ 
 

1) การจัดการทรัพยากรตองคํานึงถึงภาพรวม 
2) ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติจะตองไมแยกคนออกจาก 
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สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม และทางกายภาพ เพราะวัฒนธรรมและสังคมมนุษยได
พัฒนาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 

3) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ประสบผลสําเร็จ เกิดจากผูใชทรัพยากร 
ตระหนักถึงความสําคัญ และรูจักการใชอยางชาญฉลาด 

 
  ตามหลักการจัดการลุมน้ําการวางแผนการใชประโยชนที่ดินเพื่อความยั่งยืนใน
การจัดการลุมน้ํา เกษม (2549) สรุปวาตัวชี้ความยั่งยืนของระบบนิเวศหนึ่งๆ คือการหมนุเวยีนธาตุ
อาหาร หรือการนําธาตุอาหารกลับมาใชใหมในระบบเปนไปอยางสมดุล การสูญเสียหลังงาน
ในชวงหวงโซอาหารนอยมาก หรือสมดุลของน้ําในระบบลุมน้ํา โดยที่มีปริมาณน้ําไหลอยาง
สม่ําเสมอ ควบคุมการชะลางพังทลายของดิน ลดการเกิดน้ําทวม และสอดคลองกับการใช
ทรัพยากรอื่นๆ ซึ่งไดอธิบายตอไววา พื้นที่ลุมน้ํามีความหมายเชนเดียวกับคําวา แองน้ํา พื้นทีรั่บน้าํ 
หรือหนวยอุทกวิทยา โดยพื้นที่ลุมน้ําประกอบไปดวยทรัพยากร 3 กลุมไดแก ทรัพยากรที่มีชีวิต 
ทรัพยากรที่ไมมีชีวิต และทรัพยากรสังคม ทรัพยากรเหลานี้เปนสวนประกอบของนิเวศลุมน้ํา  โดย
ที่รูปแบบ ปริมาณ สัดสวน การกระจาย แตกตางกัน ถาระบบนิเวศลุมน้ําไมสมดุลทรัพยากรในลุม
น้ําก็เปลี่ยนแปลงไปดวย เพื่อใหการจัดการลุมน้ํายั่งยืน ตองมีการวางแผนการใชประโยชนที่ดิน
อยางมีประสิทธิภาพ อนุรักษทรัพยากรอื่น ตลอดจนควบคุมปญหามลพิษ Preechapanya (1996) 
ศึกษาวาการใชประโยชน ที่ดินรูปแบบหนึ่งที่อาจกอใหเกิดความยั่งยืนในระบบนิเวศลุมน้ํา คือ 
ระบบการใชประโยชนที่ดินแบบ วนเกษตร (Agroforestry) ทั้งนี้เพราะไดประโยชนทั้งดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจควบคูกันไปดวย และการใชประโยชน
ที่ดินในรูปแบบดังกลาว กอใหเกิดแนวกันชนที่ยั่งยืนทําหนาที่ปองกันการทําลายปาตนน้ํา ซึ่งNair 
(1993) ไดกลาวถึง ระบบวนเกษตรวาเปนการใชประโยชนที่ดิน เพื่อประโยชนการปาไม ผสมผสาน
กับการเกษตรและหรือการเลี้ยงสัตว การประมง ในเวลาเดียวกันหรือในเวลาที่ตางกัน เพื่อใหเกิด
ความสมดุลของระบบนิเวศ เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรผูใชที่ดิน 
 
  การใชประโยชนที่ดิน โดยใชวนเกษตร เพื่อเปนการปกปองรักษาปาตนน้ําลําธาร
นั้น ตองคํานึงถึงคุณสมบัติของระบบดังกลาวที่เอื้ออํานวยตอการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนพื้นที่
สูงดวยคือ 
  1)  ลดการชะลางพังทลายของดิน ชวยเพิ่มความสามารถของการกักเก็บและ
ปลดปลอยน้ําของดิน 
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  2)  ลดความรุนแรงของพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย ซึ่งทําใหการระเหยน้ํา
ลดลงและเพิ่มความชื้นในดิน 
  3)  ลดการใชปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช การใชสารเคมีมากทําใหดินแนน และ
คุณภาพของดินและน้ําดอยลง 
  4)  กรองน้ําไหลบาหนาดิน และน้ําที่ไหลตามผิวดินมีตะกอนนอยลง สารเคมี
นอยลง  
  5)  เหมาะสมกับสังคม และเศรษฐกิจของชุมชน เปนระบบที่ใหผลผลิตตอบสนอง
ความตองการปจจัย 4 และเปนระบบที่เกษตรสามารถนํากลับไปปฏิบัติไดงาย 
 
  ความสัมพันธ พืช ดิน และน้ํา ทั้ง ดิน พืช และน้ํา มีความสัมพันธตอกันอยางมาก 
ปกติแลวพื้นที่ที่แหงแลงมักมีตนไมแคระแกรนหรือขนาดเล็ก แตที่ที่มีความชื้นสูงจะมีตนไม
หนาแนนและมีขนาดใหญ ในทํานองเดียวกัน กับปริมาณน้ําลําธาร ที่เกิดจากปาหนาทึบเปนลํา
ธารแบบไหลตลอดป และลําธารที่เกิดจากปาแหงแลงมักเปนลําธารแบบไหลไมตลอดป น้ําในลุม
น้ําที่ไหลในลําธารทั้งหลายนั้น นอกจากจะเก็บไวในตนไม และสวนใหญจะเก็บไวในดิน แลวจึง
ปลอยสูลําธาร ดังนั้นในปาทั่วๆไปจึงมีน้ําใหแกลําธารเสมอ ปจจัยที่สําคัญที่สุดตอการดูดซึมน้ํา
ของดินคือ ลักษณะและปริมาณพืชคลุมดิน ซึ่งแยกได 2 ประเด็นคือ ชนิดและปริมาณของพืชคลุม
ดิน ชนิดของพืชคลุมดิน เชนหญา หรือปา มีแนวโนมไปในทางทําใหการซึมน้ําผานผวิดนิสงูมากขึน้ 
เพราะพืชคลุมดินนี้นอกจากจะปองกันมิใหฝนตกและกระทบดินโดยตรงแลว ยังชวยเสริมสรางให
เกิดชั้นของอินทรียวัตถุ จากการทดลองของนักอนุรักษหลายทานพบวาชนิดพืชคลุมดินมี
ความสําคัญตอการซึมน้ําผานผิวดินมากกวาชนิดดินอีก พืชบางชนิดที่มีเรือนยอดบาง เชน มะเขือ
เทศ หรือขาวโพด จะมีสวนปองกันเม็ดฝนตกกระทบดินโดยตรงไดเพียงเล็กนอยเทานั้น และการ
สรางสมอินทรียวัตถุใหแกดินก็มีไมมากนัก การซึมน้ําผานผิวดินจึงคอยขางต่ําในบริเวณที่มีพืช
คลุมดินชนิดนี้  
 
  บทบาทของพืชตอการควบคุมการชะลางพังทลายของดิน พืชพรรณเปนปจจัย
สําคัญในการปองกันการชะพังทลายของดิน เกษม (2539) ปจจัยที่สําคัญที่สุดตอการซึมน้ําผาน
ผิวดิน ไดแกลักษณะและปริมาณพืชคลุมดิน Baver (1965) สรุปความรูเกี่ยวกับพรรณพืชกับการ
ลดการชะลางของดิน ไวคือพืชพรรณเปนปจจัยที่สําคัญในการปองกันการชะลางพังทลายของดิน 
เพราะชวยลดความรุนแรงจากน้ําฝนและน้ําไหลบาหนาดิน ในขณะเดียวกันยังเพิ่มคุณสมบัติใน
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การซับน้ําของดิน และOsborn (1953) กลาววา อิทธิพลดังกลาวผันแปรไปตามฤดูกาล ลักษณะ
และวิธีการจัดการ การเจริญเติบโต ลักษณะทางกายภาพ สภาพภูมิประเทศ ความหนาแนนของ
สังคมพืช และปริมาณน้ําฝนที่ตกในขณะนั้นดวย 
   
  จากผลงานการศึกษาของ Wischmeier(1975) ไดจําแนก อิทธิพลของพืชพรรณ
ออกเปน 3 สวน คือ อิทธิพลจากสวนของเรือนยอด อิทธิพลจากพืชพรรณชั้นลาง หรือส่ิงปกคลุม
ดิน และอิทธิพลของเศษซากพืชที่เหลือจากการใชประโยชนที่ดิน หรือการเพาะปลูก ซึ่งผลรวม
อิทธิพลตางๆนี้ เรียกวา คาดัชนีการจัดการพืชคลุมดิน (C,Crop management factor) ในสมาการ
การสูญเสียดินสากล ซึ่งเปนสมการที่ใชสําหรับประเมินหาการสูญเสียจากพื้นที่ คานี้Schulz 
(1981) ใหคํานิยามวาเปนคาที่ไดจากอัตราสวนระหวางปริมาณดินที่สูญเสียจากพื้นที่ที่มีการการ
ปกคลุมของพืชพรรณ และส่ิงปกคุลมอ่ืน กับปริมาณดินที่สูญเสียจากพื้นที่ที่ปราศจากพืชหรือส่ิง
ปกคลุมดิน และมีการไถพรวนเปนแนวยาวตามแนวความลาดชันในเมื่อพื้นที่นั้นมีดีกรีของความ
ลาดชันและความยาวของความลาดชันเดียวกัน 
 
  การปองกันการพังทลายของดิน Allen (1959) และ Coleman (1953) ไดแนะนํา
วิธีการปองกันการพังทลายของดินไวสองวิธีการใหญๆคือ   
  1)  การปลูกพืชตามแนวระดับ (contour cultivation) คือการไถพรวน หวาน ปลูก 
และเก็บเกี่ยว พืชขนานไปตามแนวระดับเดียวกัน ขวางความลาดชัน (slope) ของพื้นที่ 
ประสิทธิภาพของวิธีการนี้เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีความลาดชันระหวาง 2-7 เปอรเซ็นต และความ
ยาวของความลาดชันไมเกิน 100 เมตร วิธีการนี้ตองไถพรวนตามเสน contour กอนแลวจึงทําการ
ปลูกหรือหวานพืชตามรองไถพรวนวิธีการนี้สามารถปองกันดินมิใหถูกชะลางไดประมาณปละ 
0.12-16.72 ตันตอไร 
  2)  การปลูกพืชสลับเปนแถบ (strip cropping) คือการปลูกพืชตางชนิดบนพื้นที่
เดียวกัน ขวางตามความลาดชันของพื้นที่ หรือตามแนวระดับ ประสิทธิภาพของวิธีการนี้สามารถ
ลดการชะลางไดประมาณ 75 เปอรเซ็นต จากพื้นที่ที่มีความลาดชันนอยกวา 12 เปอรเซ็นต ระยะ
ความยาวของความลาดชันเกิน 150 เมตร   
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6.  การวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 

6.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action 
research)  

เปนกระบวนการศึกษาวิจัยโดยเชื่อมโยงผูวิจัยจากภายในและภายนอกเขาดวยกัน  
เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน ซึ่งอุทัย (2536) กลาวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวา เปน
รูปแบบของการวิจัยที่ประชาชนมีสวนรวมซึ่งแตเดิมเปนกลุมประชากรผูถูกวิจัย เปลี่ยนบทบาทไป
เปนผูรวมในการกระทําวิจัย โดยการมีสวนรวมตลอดกระบวนการ นับต้ังแตเร่ิมตัดสินใจวา ควรจะ
ศึกษาวิจัยชุมชนนั้นหรือไม การประมวลเหตุการณ หลักสูตรและขอมูลเพื่อกําหนดปญหาการวิจัย 
การเลือกระบุประเด็นปญหา การสรางเครื่องมือ การเก็บขอมูล วิเคราะหและเสนอสิ่งที่คนพบ และ
สิทธินัฐ (2546) เห็นวาเปนกระบวนการที่ผูคนจํานวนหนึ่งในองคกรหรือชุมชน เขามารวมศึกษา
ปญหาโดยกระทํารวมกันกับนักวิจัย ผานกระบวนการวิจัยตั้งแตตนจนกระทั่งเสร็จส้ินการเสนอผล
และการอภิปรายผลการวิจัย เปนการเริ่มตนของผูคนที่อยูกับปญหา (Problems People) คนหา
ปญหาที่ตนเองมีอยูรวมกับนักวิชาการจึงเปนกระบวนการที่ ผูคนในองคกรหรือชุมชนมิใช
ผูถูกกระทํา แตเปนผูกระทําการที่มีสวนรวมอยางกระตือรือรนและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย    

 
บุญนาค (2543) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

วาเปนการทํางานรวมกันระหวางผูวิจัยกับสมาชิกในชุมชนทําการศึกษาชุมชนเนนการวิเคราะห
ชุมชน เพื่อคนหาศักยภาพ ปญหา แนวทางการแกไขปญหาดวยการวางแผน ปฏิบัติตามแผนที่วาง
ไว ประเมินงานเปนระยะ เพื่อปรับเปล่ียนแผนการดําเนินงานใหสามารถบรรลุเปาหมายได การ
วิจัยลักษณะนี้จึงเปนกระบวนการที่ยืดหยุน ปรับเปลี่ยนไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงของการ
ดําเนินงาน ทุกขั้นตอนที่กลาวมาทั้งหมด นอกจากสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมดวยแลว เขา
เหลานั้นยังเปนหุนสวนในการดําเนินงานไมวาผลนั้นจะเปนบวกหรือลบ ซึ่งกมล (2540) ไดอธิบาย
กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและเครื่องมือ ดังแสดงใหเห็นในภาพที่ 2 และ
สิทธิณัฐ (2546) ในภาพที่ 3 และภาพที่ 4 
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ภาพที ่2  กระบวนการการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 

ที่มา : กมล(2540)

ระบุปญหา
และความตองการ วางแผน 

วิธีการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะห 
และตีความหมาย 

ปฏิบัติ/สังเกต และ
เก็บรวบรวมขอมูล 

การสรุปและ
ขอเสนอแนะ 

การนําเสนอตอ
ชุมชน 

การเขียนรายงาน 

สงผลสะทอน 

ระบุปญหา
และความตองการ วางแผน 

วิธีการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะห 
และตีความหมาย 

ปฏิบัติ/สังเกต และ
เก็บรวบรวมขอมูล 

การสรุปและ
ขอเสนอแนะ 

การนําเสนอตอ
ชุมชน 

การเขียนรายงาน 

สงผลสะทอน 
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ภาพที ่3  การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ที่มา: สิทธิณัฐ (2546) 

นักวิจัยและ
พัฒนาฯ นักวิจัย นักพัฒนา 

แกนนํา ผูคนที่อยูกับ 
ปญหา/ชุมชน 

นักพัฒนาผูมีเปาหมายใชวิชาการเพื่อ
ชวยการปฏิบัติ(Academic Orientation) 

นักพัฒนาของ Gos2NGOs 
เปาหมายอยูที่การพัฒนา/
แกปญหา(เริ่มเปดรับแนว
ทางการพัฒนาที่แกปญหา
แบบถึงรากถึงโคน 

นักพัฒนาผูมีเปาหมายใชวิชาการเพื่อ
ชวยการปฏิบัติ (Academic Orientation) 

นักวิชาการผูที่มีเปาหมายเพื่อการ
แกปญหา (Development Orientation) 

นักวิชาการ/นักวิจัย 
เปาหมายอยูที่การสนับสนุน

การสรางความรูเพื่อแกปญหา
(เริ่มเหน็วาความรู ทฤษฎี มี

หลากหลายซอนทับและ
จําเพาะเจาะจง 
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ภาพที ่4  กระบวนการและเครื่องมือของการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม 
ที่มา: สิทธิณัฐ (2546) 

• สรางความสัมพันธแบบ  
หุนสวน 

• การวิเคราะหปญหาแบบมี
สวนรวมPRA 
Participatory Rural 
Appraisal (Applied) 

• การวางแผนปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม PPA 
Participatory Planning 
for Action 

• การปฏิบัติและถอดประสบการณ 
แบบมีสวนรวม 
 PAE Participatory Action + 
Evaluation 

กระบวนการ/เครื่องมือ 
กิจกรรม วิธีการ ผลลัพธ 

• วิธีการประชุมกลุม 
• วิธีการวิเคราะหปญหา

สาเหตุและการจัด
โครงสรางปญหา 

• ทบทวนแนวคิดและ 
Invention 

• ศึกษาขอมูลมือสอง 
• พบปะไมเปนทางการ 

• วิธีการประชุมกลุม 
• วิธีการวิเคราะหศักยภาพ/

ขอจํากัดชุมชน 
• เทคนิคการผลักดันแผน

• วิธีวางแผนปฏิบัติ 
• วิธีการจัดการ 
• วิธีการแกไขขอขัดแยง 
• วิธีการการถอด

ประสบการณเงื่อนไข
ความสําเร็จ และความ
ลมเหลวของการปฏิบัติ 

• ไดปญหาที่ตองการแกไข 
• ไดองคความรูเกี่ยวกับ

ปญหาและโครงสราง
ปญหา

• เขาใจในบริบทปญหา 
• นักวิจัย/นักพัฒนาและ

แกนนําเขาใจบทบาท 

• ไดแผนชุมชน 
• ไดแผนประสานภายนอก 
• เห็นแนวทางแกไข 

 

• ไดความสําเร็จลมเหลวใน 
      การแกไข 
• ไดความรูเกี่ยวกับปญหา 
 และการแกไข 
• ไดความสามารถของ 
      หุนสวนในการแกไข

รวมใจ 

รวมคิด 

รวม
ปฏิบัติ 

รวมรับประโยชน 
รับผิดชอบ 

แกนนํากลุมในชุมชน 

นักวิชาการ นักพัฒนา 

แกนนําทุกสวน 
• รวมกลุมไมเปนทางการ 
• วิเคราะหปญหา 
• วิเคราะหสาเหต ุ
• วิเคราะหทางแก

• นักวิจัย/พัฒนาทําความ
ชัดเจนในวัตถุประสงค 

• เขาใจในบริบททุกปญหา 
• เขาหาแกนนํา

• รวมกลุมไมเปนทางการ 
• วิเคราะหทางแกในเชิง

รูปธรรม 
• แปลงทางแกสูแผน

• ปฏิบัติตามแผนชุมชน
และแผนประสาน
ภายนอก 

• การจัดการอุปสรรคและ
ขอขัดแยง 

ความเขมขนของสมาชกิในกลุม 
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6.2  ข้ันตอนการวิจัยเชงิปฏบัิติการแบบมสีวนรวม 
 
 ปาริชาติ (2543) สรุปข้ันตอน PAR มี 5 ข้ันตอน ที่ผสมผสานแนวคิดการจัดการ
ชุมชน และการเรียนรูปญหาของชุมชนเขาดวยกัน (Community Organization and Problem 
based Learning) คือ 

 
6.2.1  ระยะกอนทาํวิจยั (Pre – Research Phase)  

  6.2.2  ระยะของการทําวิจัย (Research Phase) 
  6.2.3  ระยะทาํการจัดทําแผน (Planning Phase) 
  6.2.4  ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) 

6.2.5  ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and  
Evaluation Phase) 
 

การวิจัยจะประสบผลสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับผูมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ดังนั้น 
นักวิจัย ตองสรางความสัมพันธกับคนในชุมชนในทางที่จะกอใหเกิดการยอมรับเปนสมาชิกคนหนึ่ง
ของชุมชน ไมรูสึกแปลกหนา หรือวางไวในสถานภาพที่สูงกวาคนในชุมชน  ตองไมสรางความ
คาดหวังใหกับคนในชุมชนในฐานะของผูมีความรูสูงกวา การเปนผูมีทรัพยากรที่จะเอ้ือประโยชน
ใหชาวบานได หรือแมแตการเปนผูที่สามารถเปนที่พึ่งของคนในชุมชนหากกระบวนการดําเนิน
กิจกรรมแกปญหาทําไมได   ในขณะที่สรางความสัมพันธ  นักวิจัยควรจะดําเนินการเก็บขอมูล
บุคคลที่นาสนใจซึ่งสมควรจะชักชวนมารวมวิจัยวางแผนเบื้องตนในการเขาถึงผูรวมวิจัย และการ
ดําเนินกระบวนการวิจัย   

 
ในการวิจัยแบบดั้งเดิม  นักวิจัยจะยุงอยูกับการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  

การกําหนดตัวแปร การวางแผนจัดกระทํากับขอมูล และอื่น ๆ  แตนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมจะใหความสนใจกับการหาเพื่อนรวมวิจัยจากคนในชุมชนและแผนการจัดกระบวนการเพื่อให
ไดมาซึ่งแนวทางการรวมกันดําเนินการวิจัยมากกวา ออกแบบกระบวนการของเวทีทีมรวมวิจัยและ
ผูมีสวนไดสวนเสียการออกแบบกระบวนการเวทีศึกษาชุมชน และคนหาปญหาของชุมชน หาก
ดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  ยอมทําใหทีมรวมวิจัยสามารถกําหนดโจทยวิจัยที่จะทํารวมกัน
และสมมุติฐานการวิจัย ซึ่งไดแกแนวทางในการแกไขปญหา ไดชัดเจนและรวดเร็ว 
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กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีกระบวนการเหมือนการจัด 
กระบวนการชุมชนเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหาของหมูบาน การเชิญชวนนักวิจัยชาวบานที่หมาย
ตาไวและคนในชุมชนระดมพลังมาชวยกันวิเคราะหสถานการณของชุมชน หาคําตอบและตัดสินใจ 
เปนจุดเริ่มของการทํางาน ซึ่งอาจเริ่มตนจากคําถามตอไปนี้ 

1) สถานการณของชุมชนเปนอยางไร และไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ 
ภายนอกหรือไมเพียงใด  ใครบางในชุมชนที่ไดรับผลกระทบและคน ๆ นั้นถูกกระทบในทางใด 
(วิเคราะห ตรงกับการศึกษาปรากฏการณ และการตั้งโจทยวิจัยในระเบียบวิธีวิจัยดั้งเดิม) 

2) จะวางแผนอยางไรเพื่อจัดการกับปญหาเรื่องนี้ (วางแผน ตรงกับข้ันตอนการ 
 ต้ังสมมติฐานในระเบียบวิธีวิจัยดั้งเดิม) 

3) จะดําเนินการตามแผนไดอยางไร ใครจะทําอะไร จะทําเมื่อไร จะทําโดยวิธีไหน 
ทรัพยากรที่จําเปนจะมาจากที่ไหน (ดําเนินการตรงกับการวางแผนใสกิจกรรมทดลองในระเบียบวธิี
วิจัยดั้งเดิม) 

4) จะติดตามผลการดําเนินการตาง ๆ อยางไร เพื่อใหแนใจวาการดําเนินการ 
เหลานั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (ติดตามผล ตรงกับการออกแบบวิธีการเก็บขอมูลและ
วิเคราะหขอมูลในระเบียบวิธีวิจัยดั้งเดิม) 

5) จะประเมินผลการดําเนินการตาง ๆ ไดอยางไร แกปญหาของชุมชนไดบางหรือ 
ยังสถานการณเปลี่ยนไปอยางไร (ประเมินผล ตรงกับการออกแบบวิธีการเก็บขอมูลและวิเคราะห
ขอมูล และการศึกษาปรากฏการณหลังทดลองในระเบียบวิธีวิจัยดั้งเดิม) 

 
คําตอบทั้ง 5 ขอจะทําใหเกิดขอตกลงที่จะทํางานรวมกันในทิศทางเดียวกันของคน 

ในชุมชน ซึ่งหากมีการลงมือทําตามขอตกลงนี้ อยางตอเนื่อง ชุมชนก็จะมีประสบการณเพิ่มพูนขึ้น
ที่จะระดมพลังของชุมชนในการเผชิญกับปญหาที่ไดรับผลกระทบจากสังคมไดในทุกเรื่อง  

  
สรุปกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือกระบวนการทํางานรวมกัน 

 ระหวางผูวิจัยกับสมาชิกในชุมชน ซึ่งทําการศึกษาชุมชน เนนการวิเคราะหชุมชน เพื่อคนหา
ศักยภาพ ปญหา แนวทางการแกไขปญหาดวยการวางแผน ปฏิบัติตามแผนที่วางไว ประเมินงาน
เปนระยะ เพื่อปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินงานใหสามารถบรรลุเปาหมายได การวิจัยลักษณะนี้เปน
กระบวนการที่ยืดหยุน ปรับเปลี่ยนไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงของการดําเนินงาน และ
กระบวนการศึกษาวิจัยยังสามารถเสริมสรางพลังอํานาจของผูมีสวนรวม(Empowerment of 
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participants) ความรวมมือผานการมีสวนรวม (collaboration through participation) การไดมา
ซึ่งความรู (acquisition of knowledge) และ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) 
กระบวนการที่นักวิจัยใชดําเนินการเพื่อใหบรรลุประเด็นทั้ง 4 ขางตน คือ ข้ันตอนในการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอยางตอเนื่อง 

 
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
 การเรียบเรียงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้เปนการรวบรวมแนวคิดหลักใน
การศึกษาภูมิปญญานิเวศทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดการลุมน้ํา รวมทั้งการผนวกวิทยาศาสตรการ
จัดการลุมน้ํา และภูมิปญญาทองถิ่นดังนี้ 
 
 พรชัย (2544) พบวาชาวปาเมี่ยงบริเวณเทือกเขาผีปนน้ํา เปนหมูบานที่อยูใกลแหลงตน
น้ํามาก ซึ่งถาหากปาถูกทําลายจะสงผลกระทบในดานปริมาณและคุณภาพน้ําตอชุมชน จึงมี
ความรูสึกถึงความจําเปนในการอนุรักษปาตนน้ํา ชาวปาเมี่ยงเชื่อวาตนไมขนาดใหญสวนมากที่มี
ทรงพุมขนาดใหญทําใหความชื้นของดินและบรรยากาศมีมาก และยังเชื่อวาพืชสวนใหญมีสวน
กรองน้ําใหสะอาดโดยระบบเรือนรากของพืชนั้นโดยเฉพาะรากของตนกอ ไผ หวาย กลวยและกูด 
จะชวยกรองน้ําใหสะอาดอยูเสมอ และชาวปาเมี่ยงยังสามารถระบุชนิดของสัตวน้ําที่เปนตัวชี้
คุณภาพน้ําได เชน ถาในลําน้ํามีกุง ปลา กบ เขียด อีนิ่ว (ตัวออนแมลงปอบางชนิด) แมงดา แสดง
วาน้ํานั้นมีคุณภาพดี แตถาพบปลิง หนอน ยุง และตักแต(ภาษาทองถิ่น) จะบอกไดวาน้ํานั้นมี
คุณภาพดี 
 
 พรชัย (2545ก) ไดศึกษาถึงภูมิปญญาชาวปาเมี่ยง (ชา) เกี่ยวกับความยั่งยืนของลุมน้ํา
ภาคเหนือในประเทศไทย โดยทําการสํารวจองคความรูของชาวปาเมี่ยง ที่สอดคลองและขดัแยงกบั
งานดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะความยั่งยืนของลุมน้ํา และเปรียบเทียบภูมิปญญาชาวปาเมี่ยง
กับความรูทางวิทยาศาสตรจัดทําเปนฐานขอมูล วิเคราะหองคความรูในฐานขอมูลเพื่อหาภูมิ
ปญญาใหมที่เหมาะสมในการบริหารจัดการลุมน้ําที่ยั่งยืน พบวา ชาวปาเมี่ยงปลอยใหพืชทองถิ่น
ข้ึนในธรรมชาติทําหนาที่เก็บกักน้ํา ปลดปลอยน้ํา และลดการชะลางพังทลายของดิน โดยระบุชนิด
ของพืชที่มีศักยภาพดังกลาว ชาวปาเมี่ยงมีความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนไมในการทําใหเกิดน้ํา
พืชหยด และน้ําไหลตามลําตนของตนไมดวย โดยกลาววาปาไมที่มีหลายชั้นและมีตนไมขนาด
ใหญเปนปาที่มีศักยภาพสูง สําหรับในพื้นที่นานั้นเฉพาะชาวเมี่ยงมีความรูเกี่ยวกับน้ําและธาตุ
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อาหารที่ใชในนา เปนผลใหมีการจัดการพื้นที่ทั้งระบบซึ่งประกอบไปดวย ไร นา วัว ปาเมี่ยง และ
ปาตนน้ํา รวมทั้งระบบสงน้ํา สวนชาวปาเมี่ยงที่เลี้ยงวัวควายดวยพบวาสัตวดังกลาวชวยทําใหการ
ฟนตัวของปามากขึ้น หรือทําใหมีความสมบูรณเชน แทะเล็มหญาที่ชวยลดเชื้อเพลิง กินผลไมปา
ทําใหมีการงอกและกระจายของเมล็ดไมปาเปนการเรงการงอก และชวยกระจายพันธุ ชาวปาเมี่ยง
สวนใหญทราบถึงการใชความหลากหลายของสัตวในการทํานายฝน และดัชนีคุณภาพน้ํา  โดย
สรุปไดวาการอนุรักษ การปลอยใหกลไกทางธรรมชาติทํางาน บางสวนทําใหระบบนิเวศปาตนน้ํา
ในภาคเหนือที่ถูกลอมรอบโดยปาเมี่ยงอุดมสมบูรณ ที่อาจกลาวไดวาปาเมี่ยงเปนปากันชนของปา
ตนน้ําลําธารในภาคเหนือ 
 
 พรชัย (2545ข) ไดสรุปการเปรียบเทียบภูมิปญญานิเวศทองถิ่นชาวบานกับวิทยาศาสตร
โดยภาพรวมพบวา ชาวบานทราบชนิดของความหลากหลายทางชีวภาพตางๆ ที่มีบทบาทตอ
ระบบนิเวศมากนอยตางกัน ในขณะที่นักวิทยาศาสตรสามารถอธิบายรายละเอียดความสัมพันธ
ของโครงสรางในระบบนิเวศได ซึ่งสอดคลองกับรายงาน ที่ดําเนินการวิจัยภูมิปญญานิเวศทองถิ่น
ชาวปาบานในดานอื่น ที่วิจัยภูมิปญญาชาวกะเหรี่ยง กลาวโดยรวมแลวการผสมผสานองคความรู
ทั้งสองทําใหเกิดความรูใหมที่พึงนําไปพัฒนาใหเหมาะสมกับที่สูง และแนวทางพัฒนาที่สูงใน
อนาคต หรืออาจนําไปใชในชาติพันธุอ่ืนหากเลือกใชใหเหมาะสม ซึ่งภูมิปญญานิเวศทองถิ่นใน
สวนนี้เปนทรัพยสินทางปญญาที่มีคุณคาในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 
 อุทัย (2541) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธของปาดอนปูตา กับการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
โดยสรุปดังนี้คือ การอนุรักษทรัพยากรปาไมมีความเกี่ยวพันกับศาสนา ประเพณี ความเชื่อและ
วัฒนธรรมมาเปนเวลาชานานแลว ปาดอนปูตาเปนตัวอยางความผูกพันอยางแนนแฟนระหวาง
ชาวบานกับปาไมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาดอนปูตาเปน
สถานที่ที่มีคุณคาทางวัฒนธรรม ซึ่งชาวบานใชประกอบพิธีกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับศรัทธาที่มีตอ     
ผีปูตา ซึ่งถือวาเปนผีบรรพชนดวย ชาวบานมีความเชื่อวาผีปูตาจะคอยเฝาดูแลลูกหลานใหมี
ความสุข ชวยใหฝนตกตามฤดูกาล และปกปองความแหงแลง มีกฎหามตัดไม ลาสัตว ทุกคนตอง
ชวยกันอนุรักษ ซึ่งมีความสัมพันธสอดคลองในการอนุรักษปาไม เปนการอนุรักษทรัพยากรปาไม
ใหอยูในสภาพที่ดี ปองกันการบุกรุกทําลายพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ ชวยรักษาสมดุลของ
สภาพแวดลอม 
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 สุริยาและคณะ (2536) ไดศึกษาสิทธิอํานาจและระบบการจัดการทรัพยากรพื้นบานของ
ชุมชนชาวนาลุมน้ําชี ผลการวิเคราะหพบวา ชาวนาอีสานลุมน้ําชี ไดสรางมโนทัศนทางวัฒนธรรม 
(cultural construct) เร่ือง “ผีอารักษ” ข้ึนมาแลวใชความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาประจําป
เสมือน “กลไกทางสังคมวัฒนธรรม” หรือ “พันธะสัญญารวม” ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของสวนรวม พิธีกรรมหรือบุญเลี้ยงผีในแตละทองถิ่นมีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน บุญยอดน้ํา 
พิธีกรรมและความเชื่อเ ร่ืองผี เหลานี้มี เนื้อหาสําคัญรวมกันในการควบคุม  และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ที่ทํากิน แหลงน้ํา และปาไม ซึ่งเปนทรัพยากรสาธารณะที่มีอยูอยางจํากัด
ในชนบทอีสานปจจุบัน ระบบการจัดการทรัพยากรพื้นบานที่มีรากฐานมาจากความเชื่อและ
พิธีกรรมทางศาสนาดังกลาว เปนระบบการจัดการทรัพยากรที่แตกตางกันอยางมากกับระบบของ
รัฐภายใตสถานการณวิกฤติทรัพยากรธรรมชาติ และการตอสูชวงชิงอํานาจในการจัดการ
ทรัพยากรดังเชนที่เปนอยูในปจจุบัน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาระบบการจัดการทรัพยากรพื้นบานของ
ชุมชนชาวนาลุมน้ําชี อาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถให
ผลประโยชนไดทั้งชาวบานและหนวยงานของรัฐ รวมทั้งสามารถรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ
ไดอยางเหมาะสม 
 
 ประกิต (2546) ไดศึกษาภูมิปญญานิเวศเกี่ยวกับการจัดการลุมน้ําของชาวถิ่น ผล
การศึกษาพบวา ประชากรสวนใหญยังคงรักษาภูมิปญญาไวซึ่งประกอบไปดวยขอมูลเกี่ยวกับชนิด
ตนไมที่มีประสิทธิภาพในการเก็บกักน้ํา และปลดปลอยน้ํา ชนิดตนไมที่มีทรงพุมดักไอน้ําเปนน้ํา
พืชหยด ชนิดของสัตวที่ใชประเมินคุณภาพน้ํา และพยากรณฝน ขอมูลที่ไดทั้งหมด เมื่อนํามา
บูรณาการกับวิทยาศาสตรการจัดการลุมน้ํา พบวาไดเทคโนโลยีการจัดการลุมน้ําที่เหมาะสมกับ
พื้นที่ชุมชนชาวถิ่น  
 

นฤมลและชุติมา (2542) ไดศึกษาดัชนีชีวภาพสําหรับการจัดจําแนกคุณภาพน้ําทาง
ชีววิทยา ในลุมน้ําพอง ดวยสัตวไมมีกระดูกสันหลังหนาดิน ซึ่งเปนกระบวนการศึกษาการกําหนด
ตัวชี้วัดในการเฝาระวังคุณภาพน้ํา เพื่อเปนตัวชี้วัดที่งายสําหรับชุมชน โดยการไดถูกกําหนดขึ้น
จากการใหคะแนนแกสัตวตามความทนทานตอมลภาวะสารอินทรีย และการพิจารณาสัดสวนของ 
กลุมสัตวในโครงสรางชุมชน สัตวไมมีกระดูกสันหลังหนาดิน ตามการกระจายในบริเวณที่มีการ
ปนเปอนของสารอินทรียระดับที่แตกตางกันในแมน้ําพอง สรุปวาการใชตัวชี้วัดซึ่งเปนสัตวหนาดิน
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และสัตวน้ําเชน ตัวออนแมลงชีปะขาว ตัวออนแมลงปอ ปลา กุงน้ําตก สามารถเปนดัชนีชี้วัด
คุณภาพน้ําไดและตัวชี้วัดสามารถใชไดสําหรับชุมชน 
 
 จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวาไดมีการพยายามนําแนวคิดเรื่อง
การนําเอาองคความรูของชุมชนที่มีอยูในชุมชนมาใชในการจัดการทรัพยากร เนื่องจากองคความรู
ในชุมชนจะมีความสัมพันธกับการจัดการทรัพยากรในชุมชนนั้นๆอยูแลวและการพัฒนาองค
ความรูมาใชในการจัดการก็ไมขัดแยงกับบริบท และจารีต วิถีปฏิบัติของชุมชนดั้งเดิมจึงสามารถ
เกิดการจัดการที่ยั่งยืนได การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงเนนไปที่กระบวนการศึกษาองคความรู
รวมกับชุมชนเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน และเกิดการพัฒนากระบวนการจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชน 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

อุปกรณที่ใชในการศึกษาการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศอยางยัง่ยนืโดยการมีสวนรวม 
ของชุมชน  พืน้ที่ลุมน้าํน้าํคู ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีดังนี ้
 

1.  เอกสาร ตํารา และขอมลูจากหนวยงานตางๆที่เกีย่วของ 
 

2.  อุปกรณสํารวจภาคสนามประกอบดวย กลองถายรปู เครื่องเขียน เครื่องอานพกิัดทาง
ภูมิศาสตร (Global Position System: GPS) 

 
3.  แผนที่แสดงลักษณะภูมปิระเทศ ลําดับชุดที่ L7017 ระวาง 5343 III ของกรมแผนที่

ทหารมาตราสวน 1; 50,000 และแผนทีท่ายพระราชกฤษฎีกา มาตราสวน1; 125,000 
 

4.  เครื่องคอมพิวเตอร และโปรแกรมสําเร็จรูป Arc view 3.2  
  

วิธีการ 
 

งานวิจัยเรื่องการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศอยางยั่งยืนโดยการมีสวนรวมของประชาชน 
นี้ผูวิจัยมุงศึกษาถึงองคความรูทางนิเวศลุมน้ํา และองคความรูของชุมชน ประสบการณ รวมทั้ง
ปจจัยอื่นๆที่มีสวนสัมพันธตอการติดตามเฝาระวัง โดยการใหความสําคัญกับขอมูลทางสังคม 
วัฒนธรรมรม วิถีชีวิต วิธีคิด การเฝาระวังทรัพยากรของชุมชน จึงใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม(Participatory Action Research หรือ PAR) เพื่อใหเกิดระบวนการพัฒนา       
องคความรูในการเฝาระวังทรัพยากรของชุมชนรวมกันระหวางชุมชนและผูวิจัย โดยมีข้ันตอน
การศึกษาแบง 2 ระยะ 7 ข้ันตอนดังกรอบแนวคิดในภาพที่ 5 และในรายละเอียดและลําดับ
ข้ันตอนในภาพที่ 6 และ 7 
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ภาพที ่5  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 

การติดตามเฝาระวงัระบบนเิวศโดยชุมชน 

การจัดการลุมน้ําแบบองครวม การจัดการความสัมพันธ 
ระหวางคนในฐานะหนวย
หนึง่ทางสงัคมกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

ความยั่งยืนในการจัดการลุมน้ําโดยชุมชน 

องคความรูทางนิเวศลุมน้าํ องคความรู 
ทองถิน่ 

การจัดการลุมน้ําโดยชุมชน 

การติดตามเฝาระวงั
ปาไม 

- ชนิดและปรมิาณ 
- สัดสวน และการ
กระจาย 

การติดตามเฝา
ระวังน้ํา 

- คุณภาพ 
- ปริมาณ 

การติดตามดานเศรษฐกิจและ
สังคม 

- การเปลี่ยนแปลงดาน
เศรษฐกิจ 
- การเปลี่ยนแปลงดานสังคม 

ความยั่งยืนของทรัพยากรและ
คุณภาพชีวิตของชุมชนในลุมน้าํ 

การมีสวนรวมของชุมชน 

องคความรูในการจัดการลุมน้ํา 

การจัดการพื้นที ่
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ภาพที ่6  ข้ันตอนวิธกีารศึกษาองคความรูทองถิน่และกาํหนดดัชนีชีว้ดัและแผนการติดตามเฝาระวัง
ทรัพยากรธรรมชาติรวมกบัชุมชน

1. การคนหากลุมผูสนใจ 
(Interest group) รวมใน
การศึกษาและเก็บขอมูล 

2. กาํหนดประเด็นและสรางแผน
ในการศึกษาวจิัยรวมกับชมุชน 

3. สํารวจและรวบรวมขอมูล 

4. สรุปและวิเคราะหขอมูล 

5. กาํหนดตัวชี้วัดในการเฝาระวงั 
ระบบนิเวศ 

6. ติดตามตัวชี้วัดในการเฝาระวงั 
ระบบนิเวศ 

7. กาํหนดแผนในการติดตามเฝา
ระวังระบบนิเวศ 

กําหนดตัวแทนชุมชนในการเขา
รวมวิจัย 

 

ประชุมในชุมชนให
ความรูเกีย่วกบัการ
วิจัยและความรูดาน

นิเวศลุมน้ํา 

การสนทนากลุมยอย 
กําหนดประเดน็และสรางแผนใน
การศึกษาวิจยัรวมกับชุมชน 

สัมภาษณเชิงลึกผูรู 

สํารวจทรพัยากร 

ขอมูลพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู 
ขอมูลองคความรูของชุมชนใน
การติดตามเฝาระวงัระบบนเิวศ 

การสนทนากลุมยอย 
ชุมชนตรวจสอบความถกูตอง
ขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณ

และสํารวจของทีมวิจัย 

การสนทนากลุมยอย 

การสนทนากลุมยอย 

ประชุมในชุมชน 

ชุมชนวิเคราะหผสานแนวคิด
เพื่อกาํหนดตัวชี้วัด 

ชุมชนตรวจสอบความเปนไปได
ในการใชตัวชีว้ัดที่กาํหนด 

ประชุมในชุมชน 
ชุมชนรวมกนักําหนดแผน
ติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ 

สํารวจทรพัยากร 

ผลที่คาดวาจะไดรับ วิธีการ (เทคนคิ) ข้ันตอน กระบวนการ 
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ภาพที ่7  กระบวนการศึกษาการติดตามเฝาระวงัระบบนิเวศโดยชุมชนโดยใชกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 

 คนหากลุม
ผูสนใจ 

 กาํหนดแผน 
การศึกษา 
(Planning) 

 ศึกษาวิจยัคนหาองคความรู 
(Action, Research) 

 การวิเคราะหองคความรูที่
คนหาได 

(Evaluation) 
วิเคราะหขอมลู
จากการติดตาม 

 สรางตวัชีว้ัด
รวมกัน 

 ติดตามตวัชี้วัด 
(Action, Research) 

 กาํหนดแผนการติดตามเฝา
ระวังระบบนิเวศรวมกนั 

(Planing) 

 ทาํความเขาใจการวิจยั 
วิเคราะหปญหา 

(Problem) 

  c   d
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วัฏจักรที่ 1 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
   

 เปนกระบวนการเริ่มตนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งประกอบไปดวย 
 
1.  การคนหากลุมผูสนใจ (Interest group) 
 
 การคัดเลือกชุมชนซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีเจาะจงคัดเลือกบานโคกหนองแหวและบานศรีเจริญ 
อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย เนื่องจากเปนชุมชนที่ต้ังอยูในพื้นที่ลุมน้ําและมีกลุมและแนวทางในการ
จัดการทรัพยากรในชุมชน ผูวิจัยไดประสานงานผูนําชุมชนและจัดกระบวนการประชุมเพื่อกระตุน
และปรึกษาหารือถึงแนวทางแกไขปญหาทรัพยากรในชุมชนดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม เพื่อคนหากลุมผูสนใจที่จะเขารวมศึกษาวิจัย (Interest group ) จากชาวบานทั้ง 2 
หมูบาน ผูศึกษาไดใชกระบวนการจัดประชุมในชุมชน และใชการสนทนากลุมยอย เพื่อวิเคราะห
สถานภาพสังคม และทรัพยากรในชุมชน โดยใชวิธีการ วิเคราะหปจจุบันและอนาคต (Future 
search) ซึ่งเปนกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชนและผูวิจัย ในการทําความเขาใจ และการ
ประชุมไดมีการใหความรูทางดานนิเวศลุมน้ําและแลกเปลี่ยนองคความรูจากทองถิ่น โดยมี
กระบวนการประชุมแยกเปนประเด็นดังนี้ 

1.1 การสรางความรูความเขาใจใหกับชาวบานที่เขารวมประชุมเกี่ยวกับการ 
 ศึกษาวิจัยและ แนวคิดเกี่ยวกับนิเวศลุมน้ํา  

1.2 สรางกระบวนในการการวิเคราะหปญหารวมกันโดยใชเทคนิคการวิเคราะห 
 อนาคต( Future search)  

1.3 กําหนดผูเขารวมศึกษาวิจัยโดยการเลือกจากชาวบานที่สนใจและผูเขารวม 
 ประชุมและคัดเลือกเปนตัวแทนในการรวมศึกษาวิจัย  

 
2. กําหนดประเด็นและสรางแผนในการศกึษาวิจัย 
  
 จากที่ไดกลุมผูสนใจมารวมทําการศึกษาวิจัยแลว ไดมีกระบวนการสรางแผนการ 
ศึกษาวิจัยโดยแบงไดเปนประเด็นดังนี้ 
 

2.1 ขอมูลองคความรูทางนิเวศลุมน้ํา 
2.2 ขอมูลองคความรูทองถิ่นในการจัดการลุมน้ํา 
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2.3 ขอมูลทุติยภูมิของพื้นที่ 
2.4  ขอมูลทรัพยากรชุมชน 

 
3. สํารวจและรวบรวมขอมลูทรัพยากรชมุชน ขอมลูองคความรูทองถิ่น 
 

ในการวิจัยครั้งนี้เนนสอบถามชาวบานเกี่ยวกับการจัดการลุมน้ําโดยเนนความสัมพันธ
ระหวางความหลากหลายทางชีวภาพที่มีอิทธิพลตออากาศใกลผิว ปริมาณในลําธาร คุณภาพน้ํา 
ระยะเวลาการไหลของน้ําและการควบคุมการกรอนพังทลายของดิน ผูวิจัยและตัวแทนจากชุมชน
สํารวจ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก และสนทนากลุมยอย ในการรวบรวมขอมูลผูรูในชุมชน ดัง
กระบวนการดังนี้ 
 การสํารวจและรวบรวมขอมูลทรัพยากรชุมชน ขอมูลองคความรูทองถิ่น มีข้ันตอนและ
กระบวนการศึกษาดังนี้ 
 
 3.1  การกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant)  

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 30 คน จาก 2 หมูบาน โดยใชกระบวนการสนทนา 

กลุมยอย กับผูนําชุมชนและกลุมผูสนใจทั้ง 13 คนเพื่อกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ ซึ่งชุมชนใหการ
ยอมรับ และเปนตัวแทนกลุมตางๆของชุมชน โดยมีการกําหนดจํานวนผูใหขอมูลสําคัญไวอยาง
ยืดหยุน ตามสภาพของพื้นที่ ประกอบไปดวย 

3.1.1  ผูนําชุมชน ผูนําแบบเปนทางการ 2 คน ผูนําไมเปนทางการ 2 คน 
3.1.2  ผูรูในชุมชน   6 คน 
3.1.3  ตัวแทนกลุมอ่ืนๆในชุมชน 5 คน  
3.1.4  ตัวแทนกลุมแกนนําในการจัดการทรัพยากรในชุมชน 5 คน  
3.1.5  ตัวแทนชาวบาน 10 คน 

 รวมทั้งสิ้น 30 คน เหตุผลในการใชผูใหขอมูลสําคัญ 30 คนเนื่องจากการรวบรวม
ขอมูลตองการความหลากหลายของกลุมตางๆในชุมชน โดยแบงสัดสวนอกเปนหมูบานละเทาๆกัน 

 
 3.2  การวิจัยเอกสาร (Documentary research) 
 

เปนการศึกษาทบทวนขอมูลพื้นฐานประกอบไปดวย 
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3.2.1  ขอมูลองคความรูทางนิเวศลุมน้ํา 
3.2.2  ขอมูลองคความรูทองถิ่นในการจัดการลุมน้ํา 
3.2.3  ขอมูลทุติยภูมิของพื้นที่ 
3.2.4  ขอมูลทรัพยากรชุมชน 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ จากเอกสารหองสมุดมหาวิทยาลัย และสวนราชการตางๆที่ 

เกี่ยวของ รวมทั้ง งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวิจัย และเพื่อทําความเขาใจ
ขอมูลข้ันตน 

 
 3.3  การสํารวจชุมชนและสํารวจทรัพยากรของชุมชน 
 
  เพื่อรวบรวมและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลพื้นฐานชุมชนและขอมูลทรัพยากร
ชุมชนโดยดําเนินการสํารวจรวมกับตัวแทนชุมชน 13 คนและการกําหนดประเด็นในการศึกษาจะ
เปนการกําหนดรวมกับชุมชนในขั้นตอนการประชุมเพื่อวางแผนการสํารวจ 

3.3.1  สํารวจและจัดทําแผนที่ภายในชุมชน 
3.3.2  สํารวจและจัดทําแผนที่ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.3.3  การสํารวจประเมินสภาพทรัพยากรปาไมและทรัพยากรน้ําโดยการมีสวนรวม

ของชุมชน 
 

 3.4.  การรวบรวมขอมูลองคความรูชุมชน  
 
 โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) และสนทนากลุมยอย เพื่อ
รวบรวมขอมูลองคความรูทองถิ่นในการติดตามเฝาระวังทรัพยากร โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) ทั้ง 30 คนที่กําหนดไว โดยกําหนดประเด็นคําถามหลักๆ ไวเปน
แนวทาง การสนทนาพูดคุยเปนไปในบรรยากาศแบบไมเปนทางการ ดังนี้ 
 

3.4.1 ความสัมพันธของชนิดตนไมกับการเก็บและปลอยน้ํา 
3.4.2 บทบาทของพืชตอการพังทลายของดิน 
3.4.3 การเลี้ยงสัตวกับการฟนฟูพื้นที่ตนน้ํา 
3.4.4 การทํานายลักษณะภูมิอากาศโดยความหลากหลายทางชีวภาพ 
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3.4.5 ดัชนีคุณภาพน้ําโดยความหลากหลายทางชีวภาพ 
3.4.6 ทรัพยากรในอดีตและปจจุบัน 
3.4.7 การเก็บปาไมริมน้ํา 

 
4. สรุปและวิเคราะหขอมลูทรัพยากรชมุชน ขอมลูองคความรูทองถิ่น 
 
 ใชวิธีการสนทนากลุมยอย เพื่อสรุปขอมูลและประชุมเพือ่ตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลที่ไดมา  
 
วัฏจักรที่ 2 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 
 ซึ่งประกอบไปดวย 
 
1. กําหนดดัชนชีี้วัดการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชน  
 
 ใชวิธีการประชุมและสนทนากลุมยอยเพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมในการ
เลือกตัวชี้วัดการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศในชุมชน 
 
2. ติดตามตัวชี้วดัในการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ 
 
 ใชวิธีการประชุมและสนทนากลุมยอยเพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมในการ
เลือกใชตัวชี้วัดการสนทนากลุมยอยและสํารวจซ้ําในพื้นที่เพื่อเปนการการติดตามตัวชี้วัด 
 
3. แผนการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชน 
   

 ใชวิธีการประชุมและสนทนากลุมยอยเพือ่กําหนดแผนการติดตามเฝาระวงัในชุมชน 
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การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ จะนําเอาขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเบื้องตนดวยการจัด
หมวดหมูตามวัตถุประสงค จากนั้นทําการวิเคราะหดวยหลักตรรกเทียบเคียง แนวคิด ทฤษฏี และ
งานวิจัยควบคูกับบริบท จากกระบวนการในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม กระบวนการวิเคราะหขอมูลจึงใชกระบวนการวิเคราะห รวมกับชุมชนในทุกขั้นตอน 
ต้ังแตเตรียมกลุมผูสนใจ การศึกษาขอมูล จนกระทั่งกระบวนการวางแผนติดตามเฝาระวัง 

 
สถานทีศ่ึกษา 

 
การศึกษา การติดตามเฝาระวังระบบนิเวศอยางยั่งยืนโดยการมีสวนรวมของชุมชน ได

ดําเนินการศึกษาในพื้นที่ตนน้ําลุมน้ําน้ําคู ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย  
 
1.  สถานที่ต้ังและอาณาเขต  

 
พื้นที่ตนน้ํา ลุมน้ําคู ต้ังอยูในทองที่จังหวัดเลย อาณาเขตในปจจุบันครอบคลุมพื้นที่    

บานโคกหนองแหว บานศรีเจริญ ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีพื้นที่รวมทั้งสิ้น 
ประมาณ 11,187.5 ไร หรือ 17.9 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอดังนี้  

 
 ทิศเหนือ  จดเขตรักษาพนัธุสัตวปาภูหลวง 
 ทิศใต  จด อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 
 ทิศตะวนัออก   จดบานเลยวงัไสย อําเภอภูหลวง จงัหวัดเลย 
 ทิศตะวนัออก  จดบานไรสุขสันต อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 
2.  สภาพภูมปิระเทศ 
 
 พื้นที่ตนน้ําลุมน้ําคู มีลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอนเปนลูกคลื่นมีระดับ
ความสูงประมาณ 600-800 เมตร นอกจากนี้ทางทิศเหนือ เปนหนาผาสูงชันติดกับเขตรักษาพันธุ
สัตวปาภูหลวง พื้นที่ตนน้ํา ลุมน้ําคู เปนตนกําเนินของ ลําน้ําหวยปอ ลําน้ําน้ําคู ซึ่งเปนลําน้ําสาขา
ของแมน้ําเลย โดยลําน้ําคูไหลผานพื้นที่ตําบลเลยวังไสย แลวไหลไปทางทิศเหนือผาน ตําบลภูหอ 
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และไหลลงสูแมน้ําเลยที่บานอุมมะนาว ตําบลหนองคัน อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย สวนลําน้ําหวย
ปอ ไหลผานบานหวยสมปอย และไหลลงสูแมน้ําเลยที่บานนาดินดํา ตําบลแกงศรีภูมิ อําเภอภู
หลวง จังหวัดเลย ดังภาพที่ 8 และภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่8  ที่ต้ังพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู ต.เลยวงัไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

อ.ภูหลวง  จ.เลย 
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ภาพที ่9  ขอบเขตพื้นที่ลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

ขอบเขตพื้นที่ลุมน้าํคู ขอบเขตพื้นที่ลุมน้าํคู 
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3.  ลกัษณะทางธรณวีิทยา  
 
 จากขอมูลโครงการศึกษาและจัดทําขอมูลสาระสนเทศภูมิศาสตร จังหวัดเลย รวบรวมโดย
มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน [ล.อ.พ.] (2546) พบวาในพื้นที่มีลักษณะ
โครงสรางทางธรณีวิทยาประกอบดวยชุดหินทรายสีน้ําตาลแกมแดง และน้ําตาลมีรอยชั้นขวาง หิน
กรวดมน เม็ดกรวดขนาดเสนผานศูนยกลางมีขนาดใหญถึง 10 ซม. ประกอบดวย ควอรตไซต เชริต 
หินอัคนี หินทรายแปงสีแดง และหินทรายสีแดง หินดินดาน และหินทรายแปงสีน้ําตาล และน้าํตาล
แกมแดง 
 
 สวนพื้นที่ที่อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงประกอบไปดวยชุดหิน ดินดานสีน้ําตาล 
น้ําตาลแกมแดงและแดงแกมมวงเนื้อปนไมกา หินทรายแปง และหินทรายสีน้ําตาลและเทา เนื้อ
ปนไมกามีรอยชั้นขวางขนาดเล็ก และมีชั้นหินกรวดมนเม็ดปูนแทรกสลับบาง  
 
4.  ลกัษณะดนิ 
 
 ลักษณะภูมิสัณฐานของพืน้ที่ตนน้ําลุมน้ําคู จาการสํารวจจําแนกดนิของกรมพฒันาที่ดิน 
รวบรวมโดย ล.อ.พ.(2546) ไดจําแนกดนิตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวงเปนพืน้ที่ลาดชันเชิงซอน 
(Slope complex) และดินชุดโพนงาม  
 
5.  ลักษณะภูมิอากาศ  
 
 ขอมูลจากสถานีตรวจวัดอากาศจังหวัดเลยในรอบ 50 ป ระหวางป พ.ศ. 2497- 2543 
พบวาปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตอป เทากับ 1229.1 โดยฝนจะเริ่มตกตั้งแตเดือนเมษายน ถึงเดือน
ตุลาคม มีปริมาณการระเหยน้ํา 690.1 มม./ป อุณหภูมิตํ่าสุดวัดได 0.1 องศาเซลเซียส เมื่อวนัที ่13 
มกราคม 2498 และอุณหภูมิสูงสุดวัดได 43.1 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 19 มีนาคม 2541 โดยมี
อุณหภูมิเฉลี่ยเทากับ 25.9 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยเทากับ 72.65 %  
 
 อนึ่งเนื่องจากสภาพภูมิอากาศบริเวณพื้นที่ตนน้ําน้ําคูใกลเคียงกับเขตรักษาพันธุสัตวปาภู
หลวง จากการรวบรวมขอมูลปริมาณน้ําฝน ของเจาหนาที่เขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงพบวา 
ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตอป เทากับ 2,478 มม. ซึ่งสูงกวาปริมาณน้ําฝนที่จังหวัดเลยและอําเภอภูเรือ  
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ทางดานทิศเหนือของเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงซึ่งเปนรองลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
บริเวณอําเภอภูเรือเปนเขตรับฝน (Windward) สวนทิศใตต้ังแตอําเภอน้ําหนาวถึงบริเวณอําเภอ  
ภูหลวงเปนเขตเงาฝน (leeward) มีปริมาณน้ําฝนประมาณ 100-1,500 มม./ป  
 
6.  ลักษณะอุทกศาสตร  
 
 พื้นที่ตนน้ําลุมน้ําคู เปนตนกําเนินของ ลําน้าํหวยปอ ลําน้าํน้าํคู ซึง่เปนลาํน้าํสาขาของ
แมน้ําเลย โดยลําน้าํน้ําคูไหลผานพื้นที่ตําบลเลยวงัไสย แลวไหลไปทางทิศเหนือผาน ตําบลภูหอ 
และไหลลงสูแมน้ําเลยทีบ่านอุมมะนาว ตําบลหนองคนั อําเภอภูหลวง จงัหวัดเลย สวนลาํน้าํหวย
ปอ ไหลผานบานหวยสมปอย และไหลลงสูแมน้าํเลยที่บานนาดินดาํ ตําบลแกงศรีภูมิ อําเภอ       
ภูหลวง จังหวดัเลย   
 
7.  พืชพรรณและการใชประโยชนของที่ดินสัตวปา 
 
 บริเวณพืน้ที่ลุมน้ําน้ําคู ตอนบนของพืน้ทีป่ระกอบไปดวยปาดิบแลงซึง่มีสภาพเสื่อมโทรม 
มีพรรณพืชปาเหลืออยู สวนใหญเปนประเภทกลาไมคือ เปลา หนาด มะขามปอม สะพุง ข้ีหม ู
เพกา อบเชย แฮม กลวยปา ชิงชนั ฝอยลมประดู แดง มะคา ยาง กะบก หวาย เตาร้ัง ตะแบก 
เสลา ผักกดู ผักหนาม สัตวปาพบจํานวนนอย สัตวทีพ่บสวนใหญเปนสัตวขนาดเล็ก สัตวใหญถูก
ลาเปนอาหารจนไมสามารถขยายพันธุได 
 

ตอนกลางเปนไรขิงและขาวโพด สวนหมูบานตั้งอยูบริเวณตอนลางถัดมา  
 

8.  ตําแหนงที่ต้ังของหมูบาน 
 

บานโคกหนองแหว และบานศรีเจริญ อยูในพื้นที่ลุมน้ําคู ต้ังอยูในทองที่ตําบลเลยวังไสย 
อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยหางจากตัวเมืองเลยไปตามถนนสาย วังสะพุง-หลมเกาและหางจาก
ตัวอําเภอภูหลวง เปนระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตรดังแสดงในภาพที่ 10 และ มีอาณาเขตติดตอ
ดังนี้  
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 ทิศเหนือ จดเขตรักษาพนัธุสัตวปาภูหลวง 
 ทิศใต  จด อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 
 ทิศตะวนัออก  จดบานเลยวงัไสย อําเภอภูหลวง จงัหวัดเลย 
 ทิศตะวนัออก จดบานไรสุขสันต อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 10  ที่ต้ังบานโคกหนองแหวและบานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

ระยะเวลาในการศึกษา 
 

การศึกษา การติดตามเฝาระวังระบบนิเวศอยางยัง่ยนืโดยการมีสวนรวมของชุมชน ได
ดําเนนิการศึกษาในพื้นที่ตนน้ําลุมน้ําน้าํคู ตําบลเลยวงัไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลยใชระยะเวลา
ในการศึกษา ต้ังแตวันที่ 14 มกราคม 2548 ถึงวันที่ 26 มีนาคม 2549 รวมระยะเวลาทัง้สิ้น 1 ป 2 
เดือน 

BBaann SSrrii CChhaa RReeaann 
บานศรเีจรญิบานศรเีจรญิ  

Ban Khok Nong Heao
 

บานโคกหน องแหว 
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ผลและวิจารณ 
 

 การศึกษาการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยการมีสวนรวมของชุมชน พื้นที่ตนน้ําลุมน้ํา
น้ําคู ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) มีขอมูลประกอบไปดวยขอมูลทุติยภูมิจากพื้นที่ ขอมูลจากการ
ประชุมกลุมยอย ขอมูลจากการสํารวจขอมูลชุมชน และขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ซึ่ง
ไดรวมศึกษากับกลุมผูสนใจในชุมชน ผลการศึกษาการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยการมีสวน
รวมของชุมชน พื้นที่ตนน้ําลุมน้ําน้ําคู ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย รวมทั้งบทเรียน
จากการใชเครื่องมือในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับชุมชน จะนําเสนอใน
รูปแบบของการบรรยาย ตารางประกอบการวิเคราะห และรูปภาพ เนื่องจากกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการที่เปนวัฏจักรและไมมีที่ส้ินสุด มีจุดเริ่มตนและหมุนไป
เร่ือยๆดังอธิบายไวในภาพที่ 5 และการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินวัฏจักรการวิจัยเปน 2 วัฏจักรซึ่ง
สามารถแยกการนําเสนอออกเปน 2 ตอน ตามกระบวนการศึกษาวิจัยดังมีข้ันตอนในการศึกษา 
ตามภาพที่  11 และรายละเอียดดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 วัฏจักรที่ 1 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
  ซึ่งประกอบไปดวย 
  1.  การคนหากลุมผูสนใจ (Interest group) 

2. กําหนดประเดน็และสรางแผนในการศึกษาวิจัย 
3. สํารวจและรวบรวมขอมูลขอมูลทรัพยากรชุมชน ขอมูลองคความรูทองถิน่ 
4. สรุปและวิเคราะหขอมูลทรัพยากรชุมชน ขอมูลองคความรูทองถิน่ 

 
 ตอนที่ 2 วัฏจักรที่ 2 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
  ซึ่งประกอบไปดวย 

1. กําหนดดัชนชีีว้ัดการติดตามเฝาระวงัระบบนิเวศโดยชุมชน  
2. ติดตามตัวชี้วดัในการติดตามเฝาระวงัระบบนิเวศ 
3. แผนการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชมุชน 
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ภาพที่ 11  ข้ันตอนการศึกษาวิจัยรวมกับชุมชนโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม 

 

1.  ประชมุคร้ังที ่1 คนหากลุมผูสนใจ (Interest 
group) รวมในการศึกษาและเก็บขอมูล 

2.  สนทนากลุมยอยกาํหนดประเด็นและสราง
แผนในการศึกษาวิจยัรวมกบัชุมชน 

3.  สนทนากลุมยอย 2 คร้ังเพื่อสัมภาษณเชิงลึก
ผูรูและสํารวจและรวบรวมขอมูลความรูและ

ทรัพยากร 

4.  ประชมุคร้ังที ่2 และสนทนากลุมยอย 
สรุปและวิเคราะหขอมูล 

5.  การสนทนากลุมยอยกาํหนดตัวชีว้ัดในการ
ติดตามเฝาระวังติดตามระบบนิเวศ 

6.  ประชมุคร้ังที ่3 
ติดตามตัวชี้วดัในการเฝาระวังระบบนิเวศ 

7.  สนทนากลุมยอยกาํหนดแผนในการติดตาม
เฝาระวงัระบบนิเวศ 

- ใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย ความรูดานนิเวศลุมน้ํา 
- กําหนดตัวแทนชุมชนในการเขารวมวิจัย 

 

- กําหนดประเด็นการศึกษา 
- สรางแผนในการศึกษาวิจัยรวมกับชุมชน 

- ขอมูลพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู 
- ขอมูลองคความรูของชุมชนในการติดตามเฝาระวัง

ระบบนิเวศ 

-    ชุมชนตรวจสอบความถูกตองขอมูลที่ไดมาจากการ
สัมภาษณและสํารวจของทีมวิจัย 

-   ชุมชนวิเคราะหผสานแนวคิดเพื่อกําหนดตัวชี้วัด 

-  ชุมชนตรวจสอบความเปนไปได 
ในการใชตัวชี้วัดที่กําหนด 

-   ชุมชนรวมกันกําหนดแผนติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ 

ข้ันตอนกระบวนการ 
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ตอนที่ 1 วัฏจักรที่ 1 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
  
 เปนกระบวนการเริ่มตนในการวิจัยเชงิปฏบัิติการแบบมสีวนรวม ซึ่งประกอบไปดวย 
 
  1.  การคนหากลุมผูสนใจ (Interest group) 

2. กําหนดประเดน็และสรางแผนในการศึกษาวิจัย 
3. สํารวจและรวบรวมขอมูลขอมูลทรัพยากรชุมชน ขอมูลองคความรูทองถิน่ 
4. สรุปและวิเคราะหขอมูลทรัพยากรชุมชน ขอมูลองคความรูทองถิน่ 

  
 ดังแสดงกระบวนการวิจัยในภาพที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะวัฎจักรที่ 1  
 
1.  การคนหากลุมผูสนใจ (Interest group) 
 

ผูวิจัยไดประสานงานกับผูนําชุมชนจัดประชุมในวันที่ 14 มกราคม 248 ณ ที่ทําการ 
ผูใหญบานศรีเจริญ ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย มีชาวบานทั้ง 2 หมูบานเขารวมการประชุม
ทั้งสิ้น 43 คนเพื่อ ทําความเขาใจเรื่องแนวทางการ ศึกษาวิจัยการติดตามระบบนิเวศ และขั้นตอน 
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กระบวนการการทําความเขาใจรวมกับชุมชน และ

  
กําหนดประเดน็และแผนการศึกษา 

(Planning) 

 สํารวจและคนหาองค
ความรู (Action, Research) 

 วิเคราะหองคความรูที่
ไดจากการคนหา 

 คนหากลุมผูสนใจ(ทีมวจิัยชุมชน) 
ทําความเขาใจการวิจยั 

วิเคราะหปญหา (Problem) 

  c
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คนหากลุมผูสนใจที่จะเขารวมศึกษาวิจัย (Interest group )ในการเก็บขอมูล โดยใชการสนทนา
กลุมยอย เพื่อวิเคราะหสถานภาพสังคม และทรัพยากรในชุมชน โดยใชวิธีการ วิเคราะหปจจุบัน
และอนาคต (Future search) ซึ่งเปนกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชนและผูวิจัย ในการทํา
ความเขาใจชุมชนรวมกัน และการประชุมไดมีการใหความรูทางดานนิเวศลุมน้ําและแลกเปลี่ยน
องคความรูจากทองถิ่น  
 
 ผลจากการประชุมผูนําชุมชนและชาวบานไดรับทราบและแลกเปลี่ยนประสบการณและ
คัดเลือกผูเขารวมวิจัย โดยแยกเปนประเด็นดังนี้  
 

1.1  การทําความเขาใจเรื่องการศึกษาวิจัยการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดย 
ชุมชน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 
 ผูวิจัยไดอธิบายถึงแนวคิดความเปนมาของการศึกษาวิจัย และขั้นตอนกระบวนการ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยใชคูมือวิจัยไทบาน (People Research & 
Development) ของมูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน (2548) ซึ่งชาวบานเขาใจ
และรวมกันแลกเปลี่ยนกระบวนการการวิจัย 
 

1.2  การวิเคราะหสถานภาพปจจุบันของทรัพยากรในชุมชน  
 

ชุมชนไดวิเคราะหสถานภาพดังนี้ ทรัพยากรปาไมปจจุบัน พื้นที่ปาไมในชุมชนและ 
ในพื้นที่ตนน้ําเปนปาเสื่อมโทรมจากการบุกรุกพื้นที่เพื่อเพาะปลูก ทรัพยากรน้ํา ปจจุบัน ในชมุชนมี
ปญหาเรื่องการขาดแคลนน้ําและคุณภาพก็ไมดี เนื่องจากมีการทําไรในพื้นที่ตนน้ํา ทําใหปาตนน้ํา
ถูกทําลาย และการใชสารเคมีจากภาคเกษตรทําใหคุณภาพน้ําในพื้นที่ลุมน้ําไมสามารถใชด่ืมกิน
เหมือนในอดีตได สัตวน้ําก็ลดลง ทรัพยากรดิน ปจจุบันดินเสื่อมโทรมลงมากสาเหตุเกิดจากการใช
สารเคมี และปุยเคมี ใหดินเสื่อม ดานเศรษฐกิจและสังคม ชุมชนมองวาปจจุบันสถานภาพใน
ชุมชนเปลี่ยนไปจากเดิมมาก การอพยพแรงงานไปขายลอตเตอร่ี ทําใหสังคมในชุมชนเปลี่ยนไป 
การนับถือยึดถือความเชื่อประเพณีก็ลดนอยลง จากสังคมที่เคยเอื้อเฟอเอื้ออาธรกัน  
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 การวิเคราะหดังกลาวชุมชนไดเห็นถึงปญหาในปจจุบัน จึงไดมีการวิเคราะหตอไปอีก
วาจะทําอยางไรจึงจะมีแนวทางในการจัดการปญหาในปจจุบันไดระดมแนวคิดในการแกไขปญญา
ในชุมชนสรุปไดดังนี้ 
 

การสงเสริมเกษตรยั่งยืนเพื่อลดปญหาการทําไรและใชสารเคมี มีกติกาในการใช 
ทรัพยากรและพื้นที่สาธารณะในชุมชน มีการจัดการระบบน้ําเพื่อแกปญหาการขาดแคลนน้ํา 
จัดทําแผนในการฟนฟูพื้นที่ตนน้ํา สงเสริมการประกอบอาชีพในชุมชนเพื่อลดปญหาการอพยพ
แรงงาน จากการระดมเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหา จึงไดมีขอเสนอแนะในการทําการศึกษา
ขอมูลในชุมชนเพื่อนําขอมูลมาใชในการวางแผนเพื่อแกไขปญหาตอไป 

 
1.3  ใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศน 
 
 ผูวิจัยไดแลกเปลี่ยนความรูเร่ืองระบบนิเวศกับชาวบาน และไดอธิบายถึง 

ความสัมพันธของระบบนิเวศน เพื่อใหชุมชนเห็นความสําคัญและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของทรัพยากรในพื้นที่ลุมน้ําได 

 
1.4  การกําหนดทีมวิจัยชุมชน 
 

จากการวิเคราะหขอมูลสถานภาพปจจุบันในชุมชน ทําใหพบปญหาและในการ 
แลกเปลี่ยน ไดมีการนําเสนอแนวทางในการแกไขปญหา โดยใชแนวคิด ความรูคืออํานาจ โดย
การศึกษาทรัพยากรในชุมชนเพื่อใหไดขอมูลทรัพยากร และใชเปนแนวทางในการจัดการทรัพยากร
ตอไป และชาวบานไดเสนอตัวเอง และบางสวนจากการคัดเลือกดวยจากชาวบานเพื่อเขารวม
ศึกษาวิจัย โดยไดตัวแทนจาก 2 ชุมชนเพื่อเขารวมศึกษาวิจัย ทั้งสิ้น 13 คน ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  รายชื่อตัวแทนจากชุมชนที่เขารวมในการศึกษาวิจัย 
 
ลําดับที ่ ชื่อ - สกุล บานเลขที ่ อาย ุ หมายเหต ุ

1 นายทะว ี พรหมาวนั 27 38 สมาชิก อบต. 
2 นายสมศักดิ ์ วังคีรี  60 41 กรรมการหมูบาน 
3 นายสุระ  ไตยนํา  90 41 กรรมการหมูบาน 
4 นายจันด ี แกวพาบ 81 38 กรรมการหมูบาน 
5 นายสมศักด พงพรม  59 48 ผูใหญบาน ม.8 
6 นายสถิตย สุคงเจริญ 66 44 สมาชิก อบต. 
7 นายวิราช ชอยจอหอ 71 58 กรรมการหมูบาน 
8 นายแสวง ดาปะ  101 37 ผูชวยผูใหญบาน 
9 นายสเุทพ ขวัญแนน 80 48 ผูชวยผูใหญบาน 
10 นายสนัต ิ พงพรม  60 25 เยาวชน 
11 นายสมัคร วังคีรี 60 22 เยาวชน 
12 นายกองสนิ ไตยนํา  90 17 เยาวชน 

13 นายเฉลี่ยง ทองแบบ 58 37 กรรมการหมูบาน 
 
 ผลจากการสังเกตจากปฏิกิริยาและพฤติกรรมของผูเขารวมประชุม พบวาชาวบานสวน
ใหญใหความสนใจและพรอมจะใหความรวมมือ และเนื่องจากชุมชนกําลังประสบปญหาการขาด
แคลนน้ําและมีแผนชุมชนในการจัดการทรัพยากรน้ําและพื้นที่ตนน้ํา จึงเปนแนวทางเดียวกับการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ และการศึกษาวิจัยเปนเรื่องใหมสําหรับชมุชนจึงมีผูอยากรูอยากแลกเปลี่ยน 
 
 สรุปบทเรียนหลังจากเสร็จส้ินการจัดเวทีผูวิจัยไดสรุปบทเรียนและผลที่เกิดขึ้นจากเวที 
พบวาการสรางบรรยากาศในการพูดคุยแบบเปนกันเองและเปนธรรมชาติทําใหผูรวมประชุมมี
ความสนใจและกลาแสดงออก การใชกระบวนการกลุมยอยในการวิเคราะหปญหาทรัพยากรใน
ชุมชนทําใหชุมชนเห็นปญหาและมีความสนใจอยากศึกษาและหาแนวทางแกไขรวม และการ
ประชุมใชเวลานอยทําใหการทําความเขาใจทั้งเรื่องการศึกษาวิจัย และความรูที่ผูวิจัยใหเกี่ยวกับ
เร่ืองนิเวศลุมน้ําชาวบานตามไมทันและไมเขาใจทั้งหมด 
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2.  การกําหนดประเด็นศึกษาและการวางแผนการศึกษา  
 

จากกระบวนการในการทําความเขาใจและตรียมความพรอมใหชุมชนไปแลว ผูวิจัยไดจัด
ใหมีการสนทนากลุมยอยเพื่อกําหนดกรอบ ประเด็น แบงกลุมศึกษา เครื่องมือ และการกําหนด
แผนในการศึกษา ในวันที่  7 กุมภาพันธ 2548 ณ บานศรีเจริญ ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย มี
ชาวบานซึ่งเปนผูเขารวมวิจัย เขารวมการประชุมทั้งสิ้น 13 คน ผลจากการประชุมและสรุปกรอบใน
การศึกษาวิจัย โดยผูวิจัยไดรวมกับชุมชนในการกําหนดกรอบในการวิจัย คือ การเฝาระวังระบบ
นิเวศนโดยชุมชนในพื้นที่ตนน้ําคู สรุปประเด็นในการศึกษาและแผนการศึกษาดังนี้ 

 
2.1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชนและสํารวจและจัดทําแผนที่ภายในชุมชน 
 
2.2  การศึกษาองคความรูทองถิ่นในการจัดการลุมน้ํา 
 
2.3  การศึกษาทรัพยากรชุมชน (ดิน น้ํา ปาไม)  
 
โดยการสํารวจและ จัดทําแผนที่ทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบไปดวยขอมูลพรรณพืชใน 

พื้นที่ตนน้ําของลุมน้ํา พันธุสัตว ลักษณะทางกายภาพ ลําหวย และวังน้ํา การใชประโยชนที่ดิน 
และการพูดคุยกับกลุมผูรวมวิจัยจากชุมชน ไดกําหนดแผนในการศึกษาขอมูลรวมกับชุมชน และ
ผลการพูดคุยเนื่องจากทีมวิจัยชุมชนมีจํานวนไมมากนักจึงไมมีการแบงประเด็นศึกษาวิจัยโดยจะ
ทําการเก็บขอมูลและประชุมสรุปไปดวยกันทุกคน  

จากกระบวนการกําหนดประเด็นในการสํารวจและศึกษารวมกับโดยกําหนด การสํารวจ 
รวบรวมขอมูล และประชุมสรุปขอมูล ในทุก วันขึ้น 8 คํ่า และ15 คํ่า ของทุกเดือน เนื่องจากเปน
ความเชื่อของชุมชน ในการละเวนจากการทํางาน ที่บานผูใหญบานศรีเจริญโดยกําหนดขั้นตอน
และแผนในการเก็บขอมูลดังภาพที่ 13 และตารางที่ 2 
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ภาพที ่13  ข้ันตอนการวจิัยโดยชุมชน 
 
ตารางที ่2  แผนการสาํรวจและเก็บขอมูล 

 
เดือน(ปพ.ศ.2548) กิจกรรม 

มี.ค เมย พ.ค มิ.ย กค สค กย ต.ค พ.ย ธค มค ก.พ 
1.  สํารวจและเก็บขอมูล
พื้นฐานชุมชน 

            

2.  สํารวจขอมูลน้ําและ
ปาและการใชประโยชน 
และองคความรูของชุมชน 

            

3.  สรุปและวเิคราะห
ขอมูล 

            

4.  กาํหนดตัวชี้วัดการเฝา
ระวัง 

            

5.  ติดตามตวัชี้วัดและ
สรุปผล 

            

6.  กาํหนดแผนในการ
ติดตามเฝาระวังระบบ
นิเวศของชมุชน 

            

วางแผนเก็บขอมูล
และสํารวจ 

สํารวจและเก็บ
ขอมูล 

สรุปและวเิคราะห
ขอมล 

กําหนดตัวชี้วดั 

กําหนดแผน
ติดตามเฝาระวัง 
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3.  สํารวจและรวบรวมขอมูล 
 

จากแผนการศึกษาวิจัยไดเร่ิมเก็บขอมูลรวมกับทีมวิจัยชุมชน ในเดือนเมษายนและ
กําหนดระยะเวลาไวถึงเดือน มิถุนายน เนื่องจากเดือนมิถุนายนเปนตนไปชาวบานจะตองปลูกและ
ดูแลแปลงเกษตรของตนเองจะทําใหไมมีเวลาเต็มที่ในการศึกษาวิจัย และในสวนในการเก็บขอมูล
พื้นฐานผูวิจัยและนักวิจัยทองถิ่น รวมกัน สนทนากลุมยอย สัมภาษณเชิงลึก สํารวจขอมูลชุมชน 
และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ซึ่งผลการศึกษาขอมูลพื้นฐาน ของชุมชนบานโคกหนองแหวและ
บานศรีเจริญ อธิบายผลไดดังนี้ 
 
 3.1  ขอมูลพืน้ฐานชมุชน  

ผลจากการจัดเวทีชาวบานและการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิในพื้นที่ ไดแก  
นายสมศักดิ์ พงษพรม ผูใหญบานศรีเจริญและนายไสว ศรีบุรินทร ผู รูในชุมชน ทําใหเห็น
พัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากอดีตถึงปจจุบัน ทั้งความเปนมาของชุมชนการตั้ง
ชื่อชุมชน ยังสะทอนใหเห็นนัยะของความเปนมาของชุมชน ดังจะพบในรายละเอียดประวัติความ
เปนมาของชุมชน และเหตุการณและการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในชุมชนดังรายละเอียดและแสดง
ในตารางที่ 3 ประกอบไปดวยขอมูลดังนี้ 
 
  3.1.1  ประวัติความเปนมาและเหตุการณสําคัญในชุมชน 
 
  เมื่อป 2487 หรือประมาณ 59 ปที่แลวบริเวณที่เปนที่ต้ังหมูบานศรีเจริญ
และโคกหนองแหวเปนพื้นที่ปาดง ในสมัยนั้นบานเลยวังไสยต้ังหมูบานอยูกอนแลว นายอิน พิมสา
รี เปนครอบครัวแรกที่ยายเขามาอาศัยอยูในพื้นที่ นายอินบานเดิมอยูบานน้ําสวย(ปจจุบันไมมี
ต้ังอยูแลว) อําเภอดานซายไดยินขาวจากญาติพี่นองวาบานเลยวังไสยอุดมสมบูรณจึงพา
ครอบครัวอพยพไปอยูบานเลยวังไสย ตอมานายอินเห็นวาพื้นที่บริเวณบานโคกหนองแหวมีอาหาร
การกินอุดมสมบูรณมากกวาบานเลยวังไสยและเปนพื้นที่ยังไมมีใครครอบครอง จึงพาครอบครัว
ยายอีกครั้ ง   โดยครั้ งแรกพาครอบครัวไปตั้ งบานเรือนที่บ ริ เวณหวยแฮมทางดานทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบานในปจจุบัน (ในตอนนั้นตั้งชื่อหมูบานวาบานดง มีญาติพี่นองมา
ต้ังบานเรือนดวยประมาณ 5 ครอบครัว)หลังจากนั้นประมาณ 5 ป นายอินเห็นวาบริเวณที่ต้ังบาน
นั้นไมเหมาะสม  เนื่องจากมีชางปาเขาไปรบกวนอยูเปนประจําและลูกหลานมักจะเจ็บปวยอยู
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เสมอโดยไมทราบสาเหตุ  การหาน้ําดื่มก็เร่ิมหายากขึ้นเรื่อยๆนายอินจึงพาญาติพี่นองยายที่ต้ัง
บานอีกครั้ง และเห็นที่เหมาะสมคือบริเวณใกลกับหนองแหวซึ่งเปนที่ต้ังหมูบานในปจจุบัน เพราะมี
น้ําใหด่ืมและใชไดตลอดทั้งป หลังจากนั้นจึงมีญาติพี่นองจากที่อ่ืนๆอพยพเขาไปอาศัยสมทบ
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  นเปนหมูบานในปจจุบัน 
 

ในป  2545 บานโคกหนองแหวมีจํานวนหลังคาเรือนอยู 215 หลังคาเรือน  
เปนชุมชนที่มีจํานวนหลังคาเรือนมากที่สุดในตําบลเลยวังไสย ในปเดียวกันนี้เองทางราชการจึง
แยกหมูบานใหมข้ึนเปนอีกหมูบานหนึ่ง  เนื่องจากเห็นวาบานโคกหนองแหวมีจํานวนหลังคาเรือน
มากเกินไป  อาจทําใหไมสะดวกในการปกครองและพัฒนา หมูบานใหมนี้ต้ังชื่อวาบาน “ศรีเจริญ” 
โดยตั้งชื่อหมูบานมาจากประชากรในหมูบานสวนใหญมีนามสกุลวา “ศรีบุรินทร” จึงนําคําวา “ศรี” 
นําหนาและเพิ่มคําวา “เจริญ” เขาไปเพื่อใหหมูบานเจริญรุงเรือง บานศรีเจริญซึ่งแยกมาจากบาน
โคกหนองแหว จึงถือวาเปนชุมชนเดียวกัน  มีประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมอันเดียวกัน  
ประวัติการตั้งชุมชนบานโคกหนองแหวจึงเปนประวัติการตั้งชุมชนของบานศรีเจริญเชนเดียวกัน 
 
ตารางที่ 3  เหตุการณสําคัญ บานโคกหนองแหว บานศรีเจริญ 
 

ป เหตุการณสําคัญ 
กอน 
2484 

ชุมชนยายจากดานซายโดยใชเสนทางผานไปบานบวมสราง บานหวยเนียม และ
บานเลยวังไสย 

2484 ต้ังบานดงที่บริเวณใกลๆน้ําตกชื่นชีวิน 
2492 ยายจากบานดงตั้งบานโคกหนองแหว เร่ิมทําไรเลื่อนลอย 
2517 กรมปาไม ประกาศเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง 
2520 ชาวบานบุกเบิกภูฟาและภูแผงมา  กลายเปนไร และมีการประกาศที่สาธารณะ  

1,328 ไรซอนทับที่ทํากินของชาวบาน37 ครัวเรือน  
2525 เร่ิมปลูกมะขามหวาน 
2527 เร่ิมทําการเกษตรเชิงเดี่ยวในพื้นที่ปาโคกหินลับ ประมาณ5,800 ไร เพื่อปลูกเดือย

เปนครั้งแรก สวนใหญเปนชาวบานที่มาจากทรายขาว 
2531 ไฟฟาเขาหมูบาน 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

ป เหตุการณสําคัญ 
2532 ผูวาฯไปเปดน้ําตกชื่นชีวินและทําถนนลาดยางเสนทางวังสะพุง-หลมเกาผาน

หมูบาน 
2533 เขตุรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงประกาศปดปาโคกหินลับ ชาวบาน 54 ครัวเรือนตอง

ยายออก 
2544 โครงการพัฒนาชุมชนเพื่อการอนุรักษปาภูหลวงเริ่มเขาไปทํางานในหมูบานและ

กอต้ังกลุมออมทรัพยและกลุมฟนฟูเกษตรยั่งยืน 
2545 แยกบานศรีเจริญ 
2546 โครงการปลูกพืชอาหารชางปาภูหลวงทําร้ัวกันชาง ปญหาชาวบานโดนชางบุกรุก

พืชไรหมดไป/ต้ังโรงปุยชีวภาพ/อบต.เลยวังไสยจะทําการรังวัดที่สาธารณะใหม 
2547 ไดรับงบประมาณจากผูวาราชการจังหวัดเลยทําโรงปุยอินทรีย และเกษตรอินทรีย 
2548 นํา เสนอโครงการแก ไขปญหาความยากจนดวยเศรษฐกิจพอเพียงตอ

รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยและไดเปนชุมชนตัวอยางในการทําเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนที่ศึกษาดูงานของขาราชการกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย 

 
  3.1.2  จํานวนประชากร 

 จํานวนประชากรของทั้ง 2 ชุมชน หมู 8 บานศรีเจริญ และหมู 3 บานโคก
หนองแหว มีจํานวนครัวเรือนและ จํานวนประชากร ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4  ประชากรบานโคกหนองแหว และบานศรีเจริญ ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

 

หมูบาน จํานวนครัวเรือน 
(หลังคาเรือน) 

จํานวนประชากร 
(คน) 

บานโคกหนองแหว 100 379 
บานศรีเจริญ 120 492 
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3.1.3  การศึกษา 

ในชุมชนมีโรงเรียนประถมศึกษาชื่อโรงเรียนบานโคกหนองแหว มีการเรียน 
การสอนในระดับประถมศึกษา ปที่ 1-6 และระดับการศึกษาในชุมชน ไมมีผูที่จบในระดับ
การศึกษาอนุปริญญา และปริญญาตรี ดังแสดงขอมูลในตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5  การไดรับการศึกษาของชุมชนบานโคกหนองแหว และบานศรีเจริญ 

 
  ชวงชัน้อาย ุ(ป) การไดรับการศึกษา 

6-15 ไดรับการศึกษาภาคบังคับทกุคน 
15-60 ไดรับการศึกษาภาคบังคับทกุคน 

 
3.1.4  อาชีพ 

 ราษฎรสวนใหญที่อาศัยอยูในลุมน้ําคูประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชนิด 
พันธุที่นิยมเพาะปลูกไดแก ลูกเดือย ขาวไร ถั่วแดง ขิง ขาวโพด ฯลฯ พืชที่สรางรายไดหลัก คือ 
ขาวโพด ลูกเดือย และขิง ซึ่งจะหมุนเวียนไปตามราคาตลาด ปญหาในการประกอบอาชีพดาน
ตางๆ คือ ปญหาขาดแคลนน้ํา ปญหาขาดเงินทุน ปญหาสภาพดินที่ไมเหมาะสมกับการเพาะปลูก
ปญหาเกี่ยวกับโรคแมลงศัตรูพืช อกจากนี้ยังมีปญหาทางดานการตลาดถูกกดราคาพืชผลและ
ปญหาตลาดรองรับสําหรับผลผลิตทางการเกษตรดังปฏิทินการเกษตรของชุมชนในตารางที่ 6 
  อาชีพเสริมนอกภาคการเกษตร ไดแก การรับจาง ซึ่งมีทั้งการรับจาง
ภายในพื้นที่ ซึ่งสวนใหญเปนการรับจางในภาคการเกษตรและการรับจางนอกพื้นที่นอกจากนี้ยังมี
อาชีพขายล็อตเตอรี่ ตามเมืองใหญและแหลงทองเที่ยวตางๆ เชน กรุงเทพฯ ขอนแกน เปนตน  
  อาชีพการเก็บหาของปาตางๆ ยังมีการดําเนินการอยู ของปาที่เก็บขาย
เปนอาชีพที่สําคัญ ไดแก หนอไม เห็ด ผักหวาน ผัก ผลไมปาอื่นๆ ตามฤดูกาล นอกนั้นยังมีไขมด
แดงและแมลงชนิดตางๆ ซึ่งสวนใหญจะเก็บหาจากพื้นที่ปาที่อยูรอบๆ หมูบาน  
  3.1.5  รายได 
  ชุมชนตนน้ําคูมีรายไดของครัวเรือนมาจาก 2 แหลง คือ รายไดจากภาค
การเกษตรกรรมแยกเปนจากพืช จากสัตวเลี้ยงรายไดจากภาคเกษตรประมาณ 30,000 บาทตอป 
และรายไดนอกภาคเกษตร จากการขายลอตเตอรี่ ประมาณ 50,000 บาทตอป 
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ตารางที่ 6  ปฏิทินการเกษตรบ.โคกหนองแหว และบ.ศรีเจริญ ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 

เดือน ชนิดพืช 
ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย. พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ขิง             

ลูกเดือย             

ขาวโพด             

ขาว             

ผัก             

  
    เตรียมพืน้ที,่      การปลูก,      กําจัดวัชพืช, และ      เกบ็เกี่ยว  
 
  3.1.6  กลุมทางสังคม 

เนื่องจากในชุมชนบานศรีเจริญและโคกหนองแหวเปนชุมชนตัวอยางใน 
การแกไขปญหาความยากจนดวยการยึดหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีกลุมตางๆในชุมชน
หลายกลุมดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  กลุมตาง ๆ ในชมุชน บ.โคกหนองแหว และบ.ศรีเจริญ ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

 
กลุม จํานวนสมาชกิ กิจกรรม 

เกษตรยั่งยืน 64  ครัวเรือน ทําเกษตรอินทรียและผลิตปุยหมกัใชในกลุม 
ออมทรัพย 43  ครัวเรือน ออมทรัพย เพือ่เปนสวัสดิการในชุมชน 
ปลูกผักอินทรยี 43  ครัวเรือน ปลูกผักอินทรยี  
แมบาน 18  คน สรางอาชพีเสริม เชนน้ํายาลางจาน ยาหมอง 
กลุมวิจยัไทบาน 23  คน ศึกษาทรัพยากรเพื่อฟนฟพูืน้ที่ตนน้าํ 
 
  3.1.7  ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณ ี

ในชุมชนมีความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี ที่ถือปฏิบัติและเชื่อกันมา 
คือความเชื่อเ ร่ืองผีประจําหมูบานชุมชนรอบปาภูหลวงมีความเชื่อเ ร่ืองผีประจําหมูบาน 
เชนเดียวกันกับหมูบานทั่วไปในภาคอีสาน  ที่เรียกกันวา “ผีปูตา” เชื่อวามีหนาที่ปกปกรักษาใหคน
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ในหมูบานอยูเย็นเปนสุข แตในพื้นที่ตําบลเลยวังไสยมีลักษณะตัวตนในความเชื่อเร่ืองผีปูตา ที่เปน
เอกลักษณของทองถิ่นคือ ความเชื่อเร่ืองเจาพอวังเสื้อแดง เจาพอวังเสื้อแดงในมโนทัศนของคนใน
ตําบลเลยวังไสยคือนักรบ รูปรางกํายําสูงใหญ สวมเสื้อเกราะและนุงผามัดเตี่ยวสีแดง  มีดาบและ
หอกเปนอาวุธ  ชาวบานตั้งศาลเจาพอวังเสื้อแดงไวสักการะที่บริเวณริมน้ําเลย ดานทางทิศ
ตะวันออกของหมูบาน  บริเวณที่ต้ังของศาลเจาพอวังเสื้อแดงนี้ชาวบานถือวาเปนเขตศักดิ์สิทธิ์ 
หามทําการลบหลูใดๆทางวาจาและจิตใจ หามใสเสื้อผาสีแดงเดินผาน หามสวมรองเทาและหมวก
เดินผาน และหามจับสัตวน้ําในแมน้ําเลยในบริเวณของศาลเจาพอวังเสื้อแดง 
  ในชุมชนโคกหนองแหวและศรีเจริญ มีศาลปูตาประจําหมูบานเปนที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน และมีพิธีกรรมเชนเดียวกันกับศาลเจาพอวังเสื้อแดง คือมีการละเลน 
นางเทียมหรือรางทรงในเทศกาลสงกรานต และในประมาณเดือนหาหรือเดือนหก โดยจะจัดพิธี
เลี้ยงบานที่บริเวณศาลปูตา ทุกครอบครัวในชุมชนจะทําอาหารไปเลี้ยงผีปูตา กินขาวสังสรรคและ
ฟอนรํารวมกัน 

  การตั้งศาลปูตาในแตละหมูบานจะเลือกพื้นที่เหมือนกันกับเจาพอวังเสื้อ
แดงคือ  จะตั้งศาลปูตาอยูริมหวยหรือแหลงน้ํา  ที่ชุมชนบานโคกหนองแหวและศรีเจริญศาลปูตา
จะตั้งอยูริมหวยแฮม นอกจากความเชื่อเร่ืองผีปูตาแลวยังมีความเชื่อเร่ืองผีอ่ืนๆอีกกระจายอยูตาม
พื้นที่ตางๆของชุมชนคือ ในไรนาจะมี “ผีตาแฮก” คุมครองพืชผลที่ปลูก ที่บริเวณซําน้ําซับจะมี 
“ผีซําน้ํา” ดูแลไมใหชาวบานทําความสกปรกในบริเวณนี้ อยางไรก็ตามพบวาวา ความเชื่อเร่ืองผี
และขอหามเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต เชน ที่บริเวณซําน้ําซับชาวบานมีความกลัวตอการผิดผีลด
นอยลง   

 ความเชื่อ อ่ืนๆในชุมชนในอดีตชุมชนมีความเชื่อเร่ืองการใชทรัพยากร
และการปกปกรักษาจากสิ่งศักสิทธและความเชื่อและประเพณีที่ยังคงเหลือและถือปฏิบัติกันมาแม
จะไมเครงครัดเหมือนในอดีตประกอบไปดวย วันพระใหญ และวันพระเล็ก คือ ข้ึน 15 คํ่าและขึ้น8 
คํ่า ชาวบานจะไมไปทําไร จะตองอยูบาน แตสามารถไปรดน้ําผักบริเวณริมน้ําเลยได และสามารถ
เขาปาหาเก็บของปาและลาสัตวได 
  ในการเขาปา หามนั่งทับขอนไม หามพูดจาหยาบคายลามกอนาจารและ
หามนั่งขัดสมาธิ ชาวบานเชื่อวา มันเปนสิ่งไมดี เปนการไมเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปองปา 
  ทุกวันพระชาวบานเชื่อวาวาหามตัดไมเขามาในหมูบาน เพราะเชื่อวาจะ
นําสิ่งไมดีเขามาในหมูบาน 
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 นอกจากความเชื่อเร่ืองการใชประโยชนจากทรัพยากรแลวยังมีความเชื่อ
ดานศาสนาและวัฒนธรรมที่ชุมชนยึดถือและปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง ดังแสดงชวงเวลาของ
วัฒนธรรมชุมชน ในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  ตารางวฒันธรรมชุมชน บ.โคกหนองแหว และบ.ศรีเจริญ ต.เลยวงัไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 

เดือน (ไทย) กิจกรรม 
ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย 

บุญขาวจี่ �          
บุญสงกรานต   �        
บุญเลี้ยงบาน          �       
บุญเขาพรรษา      �     
บุญขาวสารท        �   
บุญออกพรรษา         �  
บุญกฐิน          � 

 
  3.1.8  การใชประโยชนและถือครองที่ดิน 
  พื้นที่ทั้ง 2 ชุมชนประมาณ 11,187.5 ไร หรือ 17.9 ตารางกิโลเมตร เปน
พื้นที่ปาอนุรักษ ปาตนน้ํา และพื้นที่เกษตรของชุมชน มีการใชประโยชนในพื้นที่ลุมน้ําสวนหนึ่ง
พื้นที่ทําการเกษตรชาวบานใชปลูกพืชไรและพื้นที่ทําการเกษตรของชุมชนเปนพื้นที่ซอนทับระหวาง
เขตปาสงวนแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง และที่สาธารณะประโยชน การถือครองที่ดิน
ของชุมชน ชุมชนจึงไมเอกสารสิทธิ์ในพื้นที่ทํากิน จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลพบวา พื้นที่
แยกตามการใชประโยชนของชุมชนคือ  ที่ อยู อาศัย  การเกษตร  พื้นที่ป าอนุ รักษ  ปา
สาธารณประโยชน มีขนาดพื้นที่ ดังตารางที่ 9 และภาพที่ 14-16 
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ตารางที่ 9  การใชประโยชนที่ดินประเภทตางๆบริเวณพืน้ที่ลุมน้าํคู ต.เลยวงัไสย อ.ภูหลวง จ.เลย
พ.ศ. 2548 

 
ลักษณะการใชประโยชนที่ดิน ขนาดพืน้ที ่(ไร) พื้นที่(รอยละ) 

พื้นที่พฒันาปา(โครงการอีสานเขียว) 278 2.5 
พื้นที่เกษตรกรถือครองทั้งสิน้ 2,460 22 
พื้นที่อยูอาศัย(บาน วัด โรงเรียน) 2,200 20 
พื้นที่ปาอนุรักษ 3,700 33 
พื้นที่ปาตนน้าํ 2,300 20.5 
พื้นที่วางเปลา 250 2 

รวมทัง้สิ้น 11,188 100 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 14  การใชประโยชนที่ดินในพื้นที่ลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 
 
 
 

2% 22%

20%
33%

21% 2%

พ้ืนท่ีพัฒนาปา(โครงการอีสานเขียว) พ้ืนท่ีทําการเกษตร
พ้ืนท่ีอยูอาศัย(บาน วัด โรงเรยีน) พ้ืนท่ีปาอนุรกัษ 
พ้ืนท่ีปาตนนํ้า พ้ืนท่ีวางเปลา
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ภาพที ่15  แผนที่ภายในชมุชน บ.โคกหนองแหว และบ.ศรีเจริญ ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่16  ภาพตัดขวาง การใชประโยชนพื้นที่ บ.โคกหนองแหว และบ.ศรีเจริญ ต.เลยวังไสย  

อ.ภูหลวง จ.เลย 
 
 ขอคนพบจากการรวมกับชุมชนในการศึกษาและเก็บขอมูลพบวาจากขอมูลความเปนมา
ของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงในชุมชนจะเห็นไดวา ชุมชนไดมีการอพยพเพื่อหาพื้นที่ที่เหมาะสม

ปาตนน้ํา พื้นที่ไร ที่ต้ังชุมชน 

ลําหวย 
พื้นที่ไร 
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ในการตั้งถิ่นฐานและการเกษตรเชิงเดี่ยวไดเขามามีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของชุมชนจาก
คนภายนอกชุมชน และเมื่อมีการจัดการทรัพยากรโดยภาครัฐคือการใชกฎหมายประกาศเปนพื้นที่
เขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง ซึ่งซอนทับกับพื้นที่อยูอาศัย และพื้นที่ทํากินของชุมชน ทําใหชุมชน
ตองยายออกเปนจํานวนถึง 54 ครัวเรือน จากปญหาพื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัยในชุมชนเปนพื้นที่
ซอนทับกับปาอนุรักษทําใหชุมชนไมมีความมั่นคงทางดานทรัพยสินและไมมีความมั่นใจในการ
ประกอบอาชีพ ปญหาดังกลาวผนวกกับไดมีการนําเอาการทําเกษตรเชิงเดี่ยวคือขาวโพดเขามาใน
พื้นที่ ทําใหชุมชนมีแนวคิดในการทําการเกษตรแบบไมมั่นคงคือการทําไรและเปดพื้นที่ไปเร่ือยๆ 
และมีการใชสารเคมี การไถเพื่อเตรียมพื้นที่ โดยไมคํานึงถึงผลเสียที่เกิดขึ้นจาการทําลายพื้นที่ปา
ตนน้ํา   
 
 ในอดีตชุมชนไดมีความเชื่อในเรื่องการจัดการทรัพยากรคือ การไมตัดไมในวันพระ การ
เลี้ยงผีบานที่คอยปกปกรักษาชุมชนและทรัพยากร ความเชื่อเร่ืองผีซํา ผีแฮก ที่คอยปกปกรักษาน้ํา
ในชุมชน แตหลังจาที่มีการไลชุมชนออกจากพื้นที่ซึ่งรัฐไดประกาศเปนปาอนุรักษ โดยไมมีการ
ชดเชยหรือแกไขปญหาใหชุมชน อีกทั้งชุมชนเชื่อวาหากพื้นที่ใดเปนพื้นที่ปารัฐจะมายึดเปนพื้นที่
อนุรักษหมด จึงทําใหแนวคิดในการใชพื้นที่และทรัพยากรของชุมชนเปลี่ยนไป จากตารางปฏิทิน
การเกษตร พบวาการทํางานกับชุมชนเปนกระบวนการที่ตองใชเวลามากกวาเดิม เนื่องจาก
นอกจากชุมชนมีแผนการผลิตทางดานการเกษตรตลอดปซึ่งจะวางแคในชวงเดือน กุมภาพันธ  
มีนาคม และเมษายน นอกจากนั้นยังมีการอพยพแรงงานชั่วคราวในการไปขายลอตเตอรี่ตามเมือง
ใหญๆ ซึ่งเปนอาชีพรองที่ทํารายไดดีกวาอาชีพหลักของชุมชนในปจจุบัน จึงทําใหการศึกษาวิจัย
ตองปรับแผนตามตารางการผลิตของชุมชนการอพยพแรงงานชั่วคราว 
 

ปจจุบันชุมชนมีปญหาการขาดแคลนน้ําในการอุปโภคจากการทําลายพื้นที่ปาตนน้ําและ 
การทําเกษตรเชิงเดี่ยว ใชสารเคมี ไถพรวนทําลายหนาดิน และผลการตรวจเลือดในชุมชนพบวามี
การปนเปอนจากสารเคมีสูงจึงทําใหชุมชนสรุปบทเรียนของตนเองและรวมกลุมเพื่อเปล่ียนแปลง
แบบแผนการเกษตรที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและชวยฟนฟูพื้นที่ปาตนน้ําจึงเลือกใชการเกษตร
ยั่งยืนและยึดหลักแนวคิดเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ในการดําเนินชีวิต จึงไดจัดตั้งเปน
กลุมเกษตรยั่งยืนบานโคกหนองแหวและศรีเจริญเกิดขึ้นโดยมีผูนําชุมชนคือผูใหญบานเปนแกนนํา
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 3.2  สํารวจและรวบรวมขอมูลทรัพยากรและการใชประโยชนทรัพยากรในพื้นที่ตนน้ําลุม
น้ําคู 

การสํารวจและเก็บขอมูลพื้นฐานชุมชน ผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชนไดทําการสํารวจ  
สัมภาษณ และสังเกต ขอมูลทรัพยากร ปาไม น้ํา และการใชประโยชนจากทรัพยากร ในพื้นที่ตน
น้ําลุมน้ําคู โดยผูวิจัยไดรวมกับทีมวิจัยชุมชนสํารวจในพื้นที่ในวันที่ 4 เมษายน 2548 ไดผล
การศึกษาดังนี้ 

 
  3.2.1  ทรัพยากรปาไม  
  การสํารวจทรัพยากรปาไมใชวิธีการสุมตัวอยางในการสํารวจและบันทึก
ขอมูลโดยใชการ วางแปลงตัวอยางชั่วคราว (Temporary Sample Plot) แบบ ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 
(Square Sample Plot) ขนาด 100 x 100 เมตร และกําหนดขอบเขตในการเก็บขอมูล เพื่อศึกษา
สังคมพืช ชนิดไม ในพื้นที่ตนน้ํา เนื่องจากพื้นที่ปาในพื้นที่ตนน้ํามีขนาดไมใหญมากจึงใชวิธีการ
วางแปลง ตัวอยาง 3 แปลง โดยใหเปนตัวแทนชวงตนน้ํา พื้นที่เกษตร และพื้นที่ริมหวย จากการ
สํารวจรวมกับชุมชนไดผลการศึกษาดังนี้ 

การศึกษาพันธุพืชในพื้นที่ตนน้ําคู จากการสํารวจ และ รวบรวมขอมูลการ 
สัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลรวมกับชุมชน พบวาปาบริเวณพื้นที่ตนน้ําน้ําคูในอดีตชุมชนเรียกวา 
ปาดง จากการวิเคราะหลักษณะดินและไมเดนที่พบ จึงจําแนกประเภทปาวาพื้นที่ตนน้ําน้ําคูเปน
ปาดิบแลง (Dry Evergreen Forest) มีพันธุพืชดังแสดงในตารางที่ 10 

 
ตารางที ่10  ตารางพันธุพืชในพืน้ที่ตนน้าํคู 
 

ชื่อทองถิน่ ชื่อวิทยาศาสตร การใชประโยชน 
กอเดือย Castanopsis acuminatissima Rehd. ไมฟน และกนิผล 
กอตลับ Quercus ramsbottmii A.Camus ไมฟน และกนิผล 
กอข้ีหน ู Lithocarpus harmandii A.Camus ไมฟน และกนิผล 
เหมือด Aporusa villosa Baill ผลเปนอาหารสัตวปา 
ประดู (Pterocarpus macrocarpus Kurz) ทําบาน 
ไฮ Ficus tinctiria G.Forst กินผล 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ชื่อทองถิน่ ชื่อวิทยาศาสตร การใชประโยชน 
บักตองปา Sampanteae koatjape (Burm.f.)Merr. กินผล 
แค Markhamia stipulate Seem. กินดอก 
บักเหวอ Citrus maxima (Burm.f.)Merr. กินผล 
ขาโคม Alpinia malaccensis (Burm.)Roscoe กินหัว 
แคหอม Cinnamomum bejolhota Sweet. ทําบาน 
มากระทืบโรง Ficus pubigera Wall. ใชเปนยาบํารุงกําลงั 
กําลังชางสาร Maasa montna A.DC. ใชเปนยาบํารุงกําลงั 
ยมหอม Toona ciliate M.roem. ทําบาน 
เกร็ด (Dalbergia oliveri Gamble) ทําบาน 
กลวยปา Musa Itinerans Cheeseman. กินผล 
กลวยแค Musa Laterita Cheeseman. กินปล ี
หมากนอต Ficus prostrata Wall. ผลเปนอาหารสัตว 
เปลา Croton argyratus Blume. ใชเปนยาแกช้าํใน 
มะขามปอม Phyllanthus emblica L. กินผล สมุนไพร 
ชิงชัน (Dalbergia oliveri Gamble ทําบาน 
หวา Syzegium cumini (L.) Skeels กินผล 
หญาคา  Imperata cylindrica Beauv. ทําหลังคาบาน 
สาบเสือ Eupatorium odoratum Linn. สมุนไพร 
หวายหม ี Calamus thwaithesii . กินยอด 
ตาว Arenga pinnata (Wurmb)Merr. กินยอด 
เปลือย Lagesroemia calyculata ทําบานและไมฟน 
กากะเลา Largerstroemia tomentosa C.Presl. ทําบานและไมฟน 
ไผไร (Gigantochloa albociliata Munro) กินหนอทําเครือ่งใชในบาน 
ผักหนาม Lasia spinosa กินยอดออน 
มะกอกปา Spondias bipinnata Airy.Show&Forman กินผล ยอดออน 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ชื่อทองถิน่ ชื่อวิทยาศาสตร การใชประโยชน 
คอคอแลน Livistona spaciosa Kurz. กินผล 
หวายบุน Calamus viminalis Willd. กินยอด 
ไผหก Drendocalamus hamiltonii. กินหนอทําเครือ่งใชในบาน 
สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. กินยอดออน 
กาสามปก (Vitex peduncularis Wall. ex Schauer) ปรุงยา เปนยานอนหลับ 
มะมวงปา Mangifera longipetiolata King กินผล 
ลําไยปา Dimocarpus longan Lour. กินผล 
แดง (Xylia xylocarpa Taub.) ทําบาน 
มะคา Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib ทําบาน 
กะบก Irvingia malayana Oliv. Ex A. Benn.) กินผล 

 
เนื่องจากพื้นที่ตนน้ําน้ําคู มีการบุกรุกทําไรทําใหสภาพพื้นที่ปาตนน้ําอยู 

ในสภาพปาเสื่อมโทรมพบพรรณพืชและพันธุสัตวนอยมาก ซึ่งแตกตางจากในอดีตมากสภาพปา
ในอดีตจากการใหขอมูลของชุมชนพบวา พื้นที่ปาอุดมสมบูรณ มีทั้งเสือ เกง กวาง ชาง อยางชุก
ชุม และลักษณะปาชาวบานเรียกวาปาดงซึ่ง หมายถึง ปาที่ทึบ มี ตนไมใหญมาก มีสัตวปาอุดม
สมบูรณ ปจจุบันไมคอยมีไมใหญ พบกลาไมเปนสวนใหญ ดังแสดงในภาพที่ 17 ถึงภาพที่ 20  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17  สภาพพื้นที่ปาตนน้ําน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย ในปจจุบัน 
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ภาพที่ 18  พรรณพืชบริเวณตนน้ําน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19  การทําไรในพื้นที่ตนน้ําลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20  บริเวณริมน้ําลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย มีไมประเภท กลวยปา         
ไผ ผักกูด ผักหนาม 
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  3.2.2  ทรัพยากรสัตว 
การสํารวจทรัพยากรสัตวใชวิธีการ สํารวจในพื้นที่และสังเกตมูล และ 

รองรอยของสัตว และใชวิธีการสัมภาษณ ชาวบานวาในปจจุบันพบเห็นสัตวอะไรบาง 
ผลจากการสํารวจในพื้นที่และสัมภาษณพบวา สัตวปาในพื้นที่ลุมน้ําคูพบ 

จํานวนนอย โดยสัตวที่พบสวนใหญเปนสัตวขนาดเล็ก สัตวขนาดใหญถูกลาเปนอาหารจนไม
สามารถขยายพันธุไดดังแสดงในตารางที่ 11 

 
ตารางที่ 11  สัตวปาและแหลงที่พบในพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 

ลําดับที ่ ชื่อสัตว แหลงที่พบ 
1 หมูปา ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
2 แลน ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

3 เตาปูลู ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

4 งูสิง ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

5 งูสา ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

6 งูสิงทอง ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

7 งูเหลือม ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

8 งูหลาม ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 

9 งูเขียว ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
10 ปูหิน ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
11 กบหอน ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
12 กบหมืน่ ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
13 อีปุม ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
14 แอว ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
15 หญากาบ ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
16 เขียด ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
17 แมงอีนิว่ ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ชื่อสัตว แหลงที่พบ 
18 กระปอมกา ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
19 กระปอมคอแดง ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
20 ปลาหางแดง ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
21 ปลาคอ ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
22 ปลาคอกั้ง ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
23 หอยแกง ปาภูแผงมา และพื้นที่ปาสาธารณะ 
24 ปลาติดหิน ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
25 ปลาซิวหนวด ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
26 ปลาผ่ัน ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
27 ปลาฝา ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
28 ปลากั้ง ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
29 ปลาค่ันเฮยี ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 
30 ปลาไหล ลําหวยหลักและลําหวยสาขา 

 
   3.2.3  ผักพืน้บานในพืน้ที่ปาตนน้ําน้ําคู 
   การสํารวจชนดิและการใชประโยชนของพชืผักในพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู โดย
วิธีการเดินสํารวจในพืน้ที่และสัมภาษณชาวบาน จากการสํารวจในพื้นที่ลุมน้ําคู พบผักพื้นบานที่
ชุมชนใชประโยชนดังแสดงในตารางที่12  
 
ตารางที่ 12  ผักพืน้บานและการใชประโยชน ในพืน้ที่ลุมน้ําคู ต.เลยวงัไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

 
ลําดับที ่ ชื่อทองถิน่ การใชประโยชน 

1 ผักกูด กินยอดออน 
2 ผักหนาม กินยอดออน 
3 กามกุง กินยอดออน 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ชื่อทองถิน่ การใชประโยชน 
4 โพนเมน กินยอดออน 
5 ดีปลากั้ง กินยอดออน 
6 เห็ดมัน กิน 
7 เห็ดฮมกอ กิน 
8 ข้ีนาค กินยอดออน 
9 เห็ดขาว กิน 
10 เห็ดคํา กิน 
11 เห็ดถาน กิน 
12 เห็ดคอ กิน 
13 ผักหนามไขปู กินยอดออน 
14 ผักชีชาง กินยอด 
15 ผักกาม กินยอด 
16 ขาโคม กินหัว 

 
  3.2.5  ทรัพยากรน้ําในพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู 
  เนื่องจากลักษณะพื้นที่ลุมน้ําคูเปนพื้นที่เนินเขาจึงทําใหมีลําน้ําสาขาหลัก
และรองหลายสาย โดยแยกเปนลําน้ําหลักและลําน้ํายอย ดังนี้  
 1)  ลําน้ําหลัก 
   ลําน้ําหลักในพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู ประกอบไปดวย 

ก.  หวยน้ําแกว เปนน้ําสาขาของหวยแฮม อยูทางดานทิศเหนือของ 
หมูบาน มีน้ําเฉพาะหนาฝน ในหนาแลงมีน้ํานอย ชาวบานใชประโยชนเปนแหลงน้ําเพื่อการเกษตร 
โดยเฉพาะการปลูกขาวนาดําในบางครอบครัว ความหมาย ของหวยน้ําแกว เนื่องจากน้ําในลาํหวย
ในอดีตใสมาก และมีน้ําไหลตลอดไปชาวบานจึงเรียกชื่อวาหวยน้ําแกว 

ข.  หวยแฮม เปนลําน้ําที่ชาวบานใชประโยชนมากที่สุดเปนลําน้ํา 
ใหญ อันดับ 2 ของหมูบาน ตนน้ําอยูบริเวณตีนภูฟาทางดานทิศตะวันตกเฉียงใตของหมูบาน ยาว
ประมาณ 3-4 กิโลเมตร ชาวบานใชหวยแฮมเปนแหลงน้ําในการปลูกผัก และหาอาหารจําพวกปู 
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ปลา เมื่อกอนน้ําไหลตลอดปใชกิน และใชอาบ ปจจุบันไมสามารถใชด่ืมหรืออาบไดเนื่องจาก
ชาวบานเห็นวามีการใชสารเคมีในไรนามาก และสวนหนึ่งไดปนเปอนอยูในน้ําอีกทั้งมีปญหาขยะ 
การตื้นเขินในหนาแลงไมคอยมีน้ํา และความหมายของชื่อ เนื่องจากในบริเวณลําหวย มีตนแฮม
ข้ึนอยูเปนจํานวนมาก จึงเรียกวาหวยแฮม 

ค.  หวยน้ําคู ลําน้ําคูเปนลําน้ําสายใหญที่สุดของหมูบานของหมูบาน  
แตเปนลําน้ําสําคัญอันดับ 2 ของหมูบาน มีตนน้ําอยูระหวางภูฟากับภูแผงมาไหลจากดานทิศใต
ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบาน มีน้ําตลอดป ในอดีตชาวบานใชเปนแหลงน้ําดื่มเวลาไปไร
นา  ปจจุบันคุณภาพน้ําไมสามารถใชด่ืมกินไดเนื่องจากชาวบานใชสารเคมีมาก แตเมื่อเทียบ
คุณภาพน้ํากับลําหวยสายอื่นในหมูบานแลวคอนขางดีที่สุด การใชนอยกวาลําน้ําสายอื่น  
เนื่องจากอยูไกลหมูบาน ชาวบานใชเปนแหลงหาอาหารซึ่งสวนใหญเปนหนอไม กุง หอย ปลา  
เครื่องมือที่ใชจับสัตวน้ําโดยมากจะใชสวิงสามเหลี่ยมความหมายของน้ําคูเนื่องจากลําหวย 2 เสน
มีตนกําเนิดเดียวกันแตไหลแยกออกจากกันและมีลักษณะการไหลคูกัน และบรรจบเขาหากัน
ระหวางลําธาร 2 เสน  

2) ลําน้ํายอย 
  ลําน้ํายอยในพื้นที่ลุมน้ําคูประกอบไปดวย 

ก. หวยขอนยาง เปนลําน้ําสาขาของหวยแฮม ความหมาย  
เนื่องจากในบริเวณลําหวย มีตนยางขึ้นอยูเปนจํานวนมาก และชาวบานไดใชตนไมยางเปนสะพาน
ขามลําน้ําจึงเรียกวาหวยขอนยาง 

ข. หวยปาคายเปนลําน้ําสาขาของหวยแฮม อยูทางดานทิศ 
ตะวันตกเฉียงใตของหมูบานสภาพปจจุบันตื้นเขิน และแหงในหนาแลงความหมาย เนื่องจากใน 
บริเวณลําหวย มีตนไผข้ึนอยูเปนจํานวนมากหรือบานเรียกวา ปาคาย จึงเรียกวาหวยปาคาย 

ค. หวยไค เปนน้ําสาขาของหวยน้ําแกว อยูทางทิศเหนือของ 
หมูบานมีน้ําเฉพาะหนาฝนชาวบานใชประโยชนเปนแหลงน้ําในการเกษตร 

3) วังน้ํา  
วังน้ําเปนบริเวณที่มีแองน้ําลึกกวาบริเวณน้ําทั่วไป ซึ่งมักจะพบเห็น 

เสมอในแมน้ําสายตางๆ บางตอนอาจเกิดจากมีโขดหินขวางกั้นเก็บน้ําไวเปนแอง บางตอนอาจเกดิ
จากการไหลวนและการเซาะกรอนของตลิ่งทําใหเกิดเปนวังน้ําที่มีลักษณะเฉพาะของแมน้ําสายนั้น 
เชน มีน้ําวน มีความลึก มีปลาชุกชุม มีพรรณพืชริมน้ําขึ้นหนาแนนเปนตน วังน้ําจึงเปนแหลงที่
ชุมชนมาใชประโยชนจากการหาปลาและสัตวน้ําอื่นๆ วังน้ําในพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู มีดังนี้ 
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ก. ถ้ํานาค เปนวังปลาขนาดใหญมีลักษณะคลายถ้ํา อยูบริเวณชวง 
ตนน้ําของลําน้ําคู ชาวบานมีความเชื่อวามีนาคอาศัยอยูจึงเรียกวาวังถ้ํานาค ดังภาพที่ 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพที่ 21  วังถ้ํานาค ในพื้นที่ลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

  
   ข.  วังกอบง เนื่องจากบริเวณนั้นมีกอไผบงขึ้นเปนจํานวนมาก 
จึงเรียกบริเวณนี้วาเปนวังกอบง 
   ค.  วังตมเหลา มีความเชื่อวาในอดีตมีคนสูงอายุหลายคนใน
หมูบานแอบไปตมเหลาในบริเวณนั้นจนเปนที่มาของชื่อวังตมเหลา 
  ง.  วังโปงคาง อยูบริเวณหนาผา ที่หวยน้ําแกวมาบรรจบกับหวย
น้ําคู และมีคางอาศัยอยูบริเวณหนาผาเปนจํานวนมากจนเปนที่มาของชื่อวังโปงคาง 
 
   นอกจากนั้นยังมีแหลงน้ําในชุมชนอีกที่คือ หนองน้ําชื่อวาหนองแหวซึ่งเปนที่มา
ของชื่อบานโคกหนองแหว 
 
  สรุปบทเรียน การกระบวนการสํารวจทรัพยากรรวมกับทมีวิจัยชมุชนพบวา เนื่องจากการ
สํารวจครั้งนี้ใชวิธีการวางแปลงชั่วคราวสาํรวจชนิดพนัธุไมเพื่อเก็บขอมูลพรรณพืช ชุมชนไดสรุป
บทเรียนวาการวางแปลงแบบถาวร จะชวยในการติดตามขอมูลในปถดัไปและการวางแปลงแบบ
ถาวรและประกาศเปนพืน้ทีศึ่กษาวจิัยของชุมชนจะชวยในการกนัพื้นที่จากการบกุรุกทําไร  
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 การศึกษารวมกับทีมวิจัยชุมชนพบวาการใชแบบฟอรมในการเก็บขอมูล พรรณพืช สัตว 
และการใชประโยชนอ่ืนๆ จะชวยทําใหทีมวิจัยชุมชน บันทึกและเก็บขอมูลไดงายกวาการจดโดยไม
มีแบบฟอรม การศึกษาทําใหเห็นวาปจจุบันสถานภาพทรัพยากรในพื้นที่ลุมน้ําคูอยูในสภาพเสื่อม
โทรม ปญหาหลักมาจากการบุกรุกพื้นที่ทําการเกษตรเชิงเดี่ยว ทําใหพื้นที่ปาลดลง ดินเสื่อม 
นอกจากนั้นสัตวที่เคยไดหากินก็ลดจํานวนลงอยางมาก ทําใหทีมวิจัยชุมชนและผูนําในชุมชนมี
แนวคิดในการเรงขยายแนวคิดการทําเกษตรยั่งยืนเพื่อลดปญหาละการสํารวจทรัพยากรปาไม น้ํา
และสัตวปา ใชการเขาไปสํารวจในพื้นที่จริง 3 คร้ัง และพบวากระบวนการการสํารวจและเก็บ
ขอมูลในพื้นที่ทีมวิจัยชุมชนใหความสนใจ และกระตือรือรนมากกวาการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ 
และรวมในการสํารวจและสรุปขอมูลทุกครั้ง 
 
 3.3.  รวบรวมองคความรูทองถิน่ที่เกี่ยวกับการติดตามเฝาระวงัระบบนเิวศของชุมชน ใน
พื้นที่ตนน้ําคู 
 
  การรวบรวมขอมูลองคความรูทองถิ่น ผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชนไดประสานงานผูนํา
ชุมชนผูรูในชุมชน และตัวแทนกลุมตางๆในชุมชนเพื่อใหขอมูล เร่ืององคความรูทองถิ่นในการ
ติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชน โดยใชวิธีการ สัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informant) ที่ชุมชนใหการยอมรับ ที่ไดรวมกําหนดไวจํานวน 30 คน ซึ่งประกอบไปดวย 
 

ผูนําชุมชน ผูนําแบบเปนทางการ 2 คน ผูนําไมเปนทางการ 2 คน ผูรูในชุมชน 6 คน 
ตัวแทนกลุมอ่ืนๆในชุมชน 5 คน ตัวแทนกลุมแกนนําในการจัดการทรัพยากรในชุมชน 5 คน  
ตัวแทนชาวบาน 10 คน 

 
 การสนทนาพูดคุยเปนไปในบรรยากาศแบบไมเปนทางการ โดยผูวิจัยและทีมวิจัย
ชุมชนไดชวยกันพูดคุยแลกเปลี่ยนวาในชุมชนมีความรูในเรื่องการจัดการทรัพยากร หรือการ
ติดตามเฝาระวัง อะไรบาง อยางไร โดยไดกําหนดประเด็นในการพูดคุย คร้ังนี้ดังนี้ องคความรูใน
การจัดการปาไม การจัดการน้ํา เชน ความสัมพันธของชนิดตนไมกับการเก็บและปลอยน้ํา บทบาท
ของพืชตอการพังทลายของดิน การทํานายลักษณะภูมิอากาศ คุณภาพน้ํา ทรัพยากรในอดีตและ
ปจจุบัน การเก็บปาไมริมน้ํา และความรูในการจัดการทรัพยากรอื่นๆของชุมชน ผลการพูดคุยได
ขอมูลองคความรูของชุมชนอันประกอบไปดวย 
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  3.3.1  องคความรูในการจัดการทรัพยากรปาไม 
จากการสนทนากลุมยอยและสัมภาษณเชิงลึกพบวาชุมชนมีองคความรู 

ในการจัดการทรัพยากรดังนี้ 
1)  ชุมชนมีความรูในการจัดการคือ มีความเชื่อวา ในวันพระ 8 คํ่าและ  

15 คํ่า จะไมมีการตัดไม ไมทําไร ไมตําขาว ไมทํางาน และเขาวัดทําบุญ และเชื่อวาถาใครแบก 
หรือขนไมเขาบานในวันในวันพระ 8 คํ่าและ 15 คํ่า จะปวยไข  ซึ่ ง เ ป น ก า ร จํ า กั ด ก า ร ใ ช
ทรัพยากรโดยใชความเชื่อในการไมทําบาปในวันพระ และใหคนในชุมชนไดมีเวลาในชุมชน และ
เขาวัดเพื่อใกลชิดกับวิถีธรรม 

2)  การจําแนกพื้นที่ใชประโยชนชุมชน ไดมีการจัดพื้นที่ปาทายหมูบาน 
เปน “ปาดอนปูตา” เปนสถานที่ศักดิ์สิทธ มีพื้นที่ประมาณ 3 ไร ถือวาเปนของสวนรวม เขาไปหาอยู
หากินได แตตัดไมใหญไมได ทุกคนมีสิทธในการใชประโยชนไดแตตอง“ไมลมตน” คือตองไมตัดฟน
ทําลาย 

3)  การแบงประเภทปาของชุมชน การแบงประเภทปาของชุมชน แบงตาม 
สภาพ พื้นที่ ชนิดของพรรณไม และ การใชประโยชนของชุมชน โดยชุมชนไดแบงประเภทปาดัง
รายละเอียดในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  การแบงประเภทปาโดยชุมชนพื้นที่ลุมน้ําน้ําคู 
 

 

ประเภทปา ลักษณะและความหมาย 
ปาดง ปาที่ประกอบไปดวยไมยนืตน ขนาดใหญ  ชุมชนถือวาเปนทีห่ากินของสัตว

ใหญ การใชไมใหญตองมีการขอเจาทีก่อน 
ปาไมจริง ปาที่ประกอบไปดวยไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง จัดเปนปาใชสอยของชุมชน 

นํามาเปนฟน ใชกอสราง เปนตน 
ปายุง ปาที่ประกอบไปดวย ประเภทไมพุม ปาที่มีเถาวัลยเยอะ   
ปาเลา ปาหญา ทุงหญา 
ปาซาง ปาที่มีไผซางหนาแนน และเปนที่เก็บหาหนอไม และเห็ด 
ปาฮวก ปาที่มีไผรวกขึ้นหนาแนน ชุมชนเอาไวเปนปาไมใชสอยในครัวเรือน  เชน 

งานจักรสานตางๆ 
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  3.3.2  องคความรูในการจัดการทรัพยากรน้ํา 
  องคความรูที่เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้ําในชุมชน พบวาในชุมชนมี
ความรูที่ประกอบไปดวยการจัดการและการเฝาระวังทั้งสองดานดังนี้ 

1)  ดานความเชื่อ ความเชื่อเร่ือง “ผีซําและผีโปง” มีความเชื่อวา ในลําน้ํา  
ลําหวยบริเวณที่เปนซําน้ําหรือโปงของสัตวตางๆ จะมีผีชวยปกปกรักษา และชวยใหยังคงความ
อุดมสมบูรณ การจับปลา หรือลาสัตวตองบอกกลาวขอผีซํา ผีโปงกอน และเชื่อวาถาตัดไมริมน้ํา 
จะมีอันเปนไป 

2)  ทุก เดือน 8 (เดือนกรกฎาคม) จะมีการเลี้ยงเจา เพื่อเปนการบูชาเจาที่ 
ใหคุมครอง และสําหรับคนที่บนเจาไวจะมีการ ”แกบะแกบน” ในการบูชาเจาจะมีการ ฆาหมู ฆาไก 
และประกอบอาหารในพื้นที่บูชาเพื่อเซนไวโดยทุกบานตองนํามาบานละตัว “เหลาไหไกตัว” ใน
อดีตคนในชุมชนทุกครอบครัวตองออกไปหาอนเพื่อมาฆาบูชา และนํามาตมเทานั้น แตในปจจุบัน
อนหายากขึ้นจึงเปลี่ยนมาเปนหมูแทน 

3)  ส่ิงที่ชุมชนใชประเมินคุณภาพของลําน้ํา คือ ความขุนใส และในลําน้ํา 
ตองพบ กุงน้ําตก อีปุม (ลูกออดของอึ่งกรายลายเลอะ ซึ่งอาศัยอยูเฉพาะบริเวณตนน้ํา) และปลา
ผ่ัน และเห็นสัตวน้ําอุดมสมบูรณ แสดงวาคุณภาพน้ําดีใชด่ืมกินได 

4)  การทําฝายแบบผสมผสาน จากปญหาการขาดแคลนน้ําใชใน 
ครัวเรือนและภาคเกษตรชุมชน จึงนําการเก็บกักน้ําแบบดั้งเดิมมาใชคือการทํา ฝายแมว ขนาดเล็ก
เพื่อเก็บความชุมชื้นของลําหวย และเปนการชะลอความเร็วของน้ํา และความชุมชื้นที่ถูกเก็บไวจะ
ชวยใหปาตนน้ําฟนตัวไดเร็ว การกั้นฝายในอดีตของชุมชน เปนองคความรูในการผันน้ําจากลําน้ํา
สายหลักเขาพื้นที่ทําการเกษตรของชุมชน นอกจากนั้นยังเปนการดักปลาและสัตวน้ําดวย ดังภาพ
ที่ 22  
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ภาพที่ 22 การทําฝายแบบผสมผสาน พื้นที่ลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 
 
  3.3.3 การทํานายลักษณะภูมิอากาศโดยความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Traditional Ecological Knowledge: TEK) 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกผูรูในชุมชนพบวานอกจากชุมชนมีองคความรูใน
การจัดการทรัพยากรปาไมและน้ําแลวยังมีองคความรูในการทํานายลักษณะภูมิอากาศโดยใช
ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ 

1) กาบไมซาง (ไผซาง) ดูที่ตนไผวาถากาบไผที่ลอกออกมา ถากาบ 
หงายมากกวาคว่ําแสดงวาปริมาณน้ําในปนั้นจะมีปริมาณมาก และถากาบคว่ํามากกวาหงาย
แสดงวาปริมาณน้ําในปนั้นจะมีปริมาณนอย ดังคําพูด “กาบหงายรับน้ํา กาบคว่ําหนีน้ํา”  

2) การดูหางแลนนอย (ลูกแลนตัวเล็ก) ชุมชนเชื่อวา “หางแลนนอยมี 
กานดําหลายฝนจะหลาย” ถา” หางแลนนอยกานขาวหลายฝนจะนอย”สีดําหมายถึงฝน สีขาว
หมายถึงแดด หมายความวา ถาหางแลนตัวเล็กมีขีดสีดํามากแสดงวาฝนจะดีถามีขีดสีขาวมาก
แสดงวาฝนจะนอย นอกจากนั้นยังดูที่ตําแหนงดวยวาถามีขีดสีดําเยอะบริเวณโคนหางหมายถึงตน
ปฝนจะดี บริเวณกลางหมายถึงกลางป และปลายหางหมายถึง ปลายป 

3) การดูผลมะเดื่อ เชื่อวา ถาผลมะเดื่อดกแสดงวาปนี้ฝนจะมาตลอด 
ฤดู หากเห็นผลมะเดื่อปลองมากบริเวณลําตน คาดวาฝนจะตกกลางฤดูมาก หากผลของมะเดื่อ
ปลองมากบริเวณโคนลําตน คาดวา ฝนตกตนฤดูมาก และหากผลของมะเดื่อปลองนอยทั้งตน 
คาดวาฝนจะตกนอยทั้งฤดู  
 
  3.3.4  ความสัมพันธของพืชกับการเก็บและปลอยน้ํา  
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    ความสัมพันธของพืชกับการเก็บและปลอยน้ํา จากการสรุปองคความรู
ของชุมชนพบวามีองคความรูดังนี้  

1) ชุมชนเห็นวาถามีรากไมจะชวยยึดดิน และเปนที่อยูอาศัยของสัตวและ 
ไมที่สามารถเก็บน้ําไดดีคือ “ไมทอง” หรือตนทองหลาง เปนไมที่เก็บน้ําไดดี และมักขึ้นอยูริมน้ํา ถา
ริมน้ํามีไมทองบริเวณนั้นน้ําจะไมขาดสายและสัตวจะชุกชุม นอกจากนี้ยังมีไมที่สามารถเก็บน้ําได
เรียงตามลําดับดังนี้ รองจากไมทองคือไม แคน (ตะเคียน) กลวยปา ไมสะพุง 

2) บทบาทของพืชตอการชะลางพังทลายของดิน ปจจุบันการทํา 
การเกษตรของชุมชนยังคงรักษาและเก็บไมริมน้ํา และพืชริมน้ําไว เพื่อชวยชะลอและลดการชะลาง
หนาดิน และยังชวยดูดซับสารเคมี จากการทําการเกษตรและความรูที่เกี่ยวกับบทบาทของพืชตอ
การชะลางพังทลายของดินประกอบไปดวย 

3) หากมีพื้นที่ปามากจะลดการชะลางพังทลายของดิน  
4) การเก็บพืชริมน้ําไวชวยลดการชะลางพังทลายของดิน ชุมชนไดสรุปวา  

จากการสังเกตในฤดูฝนลําหวยที่มีพืชริมน้ําจะมีความอุดมสมบูรณ น้ําไมขุนแดง และลําหวยไมต้ืน
เขิน เนื่องจาก พืชบริเวณริมน้ําสามารถชวยชะลอการไหลของน้ํา และลดการชะลางหนาดิน 

5) การทําไรแบบเดิมคือ “ไมคุนเคี่ยว” หรือไมเรงรีบ จึงไมไถ ทําใหไมมี 
ปญหา การชะลางพังทลายของดิน เนื่องจาก พื้นที่ลุมน้ําคูเปนพื้นที่ลาดชัน ในอดีตการทํา
การเกษตรในพื้นที่เปนแบบดั้งเดิมซึ่งไมมีการไถทําใหไมมีปญหาการชะลางหนาดิน ดินไมเสื่อม
โทรม และ ไมมีปญหาการตื้นเขินของลําน้ํา ปจจุบันลําหวยบางสายมีปญหาการตื้นเขินเนื่องจากมี
การไถเพื่อทําการเกษตร เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นที่ทไมมีการไถ ลําหวยไมต้ืนเขินและไมขุนเมื่อถึง
ฤดูฝน 
  3.3.5  การเลี้ยงสัตวกับการฟนฟูพื้นที่ปาตนน้ํา 
  ชุมชนไดสังเกตการนําสัตวเลี้ยงไปเลี้ยงในพื้นที่ปาเสื่อมโทรม พบวาการ
เลี้ยงสัตวชวยลดปญหาไฟปา ชวยฟนพื้นที่ตนน้ําเนื่องจาก สัตวเชน วัว ควายที่เลี้ยงจะกินหญา 
สวนกลาไมสัตวก็กินแตไมทําใหกลาไมตาย  และสัตวยังชวยเหยียบย่ําใบไมแหงไมใหเปนเชือ้ไฟได 
และมูลจากสัตวจะชวยเรงการเจริญเติบโตของกลาไมทําใหกลาไมเจริญเติบโตไดเร็ว ทําใหปา
สามารถฟนตัวไดเร็ว การเปรียบเทียบพื้นที่ปาเสื่อมโทรม 2 พื้นที่ที่อยูในบริเวณพื้นที่ตนน้ําลุมน้ําคู 
เห็นไดวาพื้นที่ที่มีการนําสัตวเลี้ยงไปปลอย ไมมีปญหาเรื่องไฟปาและกลาไมในบริเวณนั้นสามารถ
เติบโตไดแตในพื้นที่ใกลเคียงซึ่งไมมีการนําสัตวมาเลี้ยงพบปญหาไฟปา ดังแสดงในภาพที่ 23 
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ภาพที่ 23  การเปรียบเทียบพื้นที่ที่มีการเลี้ยงสัตวในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมและไมมีมีการเลี้ยงสัตวใน  

พื้นที่ปาเสื่อมโทรม พื้นที่ลุมน้ําคู ต.เลยวังไสย อ.ภูหลวง จ. เลย 
 

3.3.6  การทําเกษตรกรรมแบบวนเกษตรกับการฟนฟูพื้นที่ตนน้ํา 
ชุมชนทําการเกษตรเชิงเดี่ยวทําใหเกิดปญหาดินชะลาง ดินเสื่อม และปา 

ตนน้ําถูกทําลาย ชุมชนจึงกลับมาทําการเกษตรแบบเดิมคือแบบผสมผสาน เพื่อลดการใชสารเคมี 
และจะทําใหดินกลับมาอุดมสมบูรณและมีคุณภาพดีได การไมไถเตรียมพื้นที่ เพื่อลดการชะลาง
ของดิน และความหลากหลายของพันธุพืช ทําใหลดปญหาของแมลงศัตรูพืชได 
  3.3.7  การพัฒนาเปนองคกรชุมชน 
  จากปญหาการขาดแคลนน้ํา พื้นที่ปาเสื่อมโทรม  ดินเสื่อม การทํา
การเกษตรไมไดผลผลิตที่ดี ชุมชนไดมองเห็นปญหาและรวมหาแนวทางจัดการ และแกไขปญหา 
จึงรวมตัวกัน ประกอบไปดวย ผูนําชุมชน ผูใหญบาน กรรมการ และสมาชิกในชุมชน ต้ังเปน
คณะกรรมการฟนฟูพื้นที่ปาตนน้ําน้ําคู เพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดย ดําเนินโครงการฟนฟพูืน้ทีป่า
ตนน้ําดวยเกษตรยั่งยืน และไดรับการสนับสนุนจากผูวาราชการจังหวัดในการดําเนินโครงการ 
ปจจุบันกําลังดําเนินการในการสรางแผนการจัดการ ซึ่งชุมชนใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
แกไขปญหาความยากจน ซึ่งประกอบไปดวยการดําเนินการคือ 
  1)  การทําเกษตรยั่งยืนจํานวน 67 ครอบครัว ใน 2 ชุมชนมีรายละเอียดคือ 
การใชแนวคิดเศณษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว มีรายละเอียดคือ การเอาปามาไวบาน เพื่อลด
การพึ่งพิงทรัพยากรจากปาอนุรักษ เพาะพันธุผักและไมพื้นเมือง เลี้ยงสัตว วัว ควาย หมู ผลิตปุย
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ชีวภาพใชเอง โดยชุมชนไดสรางโรงปุยชีวภาพเพื่อใชในชุมชน ลดรายจายเพิ่มรายไดโดยการผลิต
ผักปลอดสารในชุมชน การสงเสริมใหชุมชนเปนเขตปลอดสารพิษ  

   ผลการดําเนินงานเกษตรยั่งยืน ชุมชนสามารถพึ่งตนเองทางดาน 
อาหารไดและลดตนทุนการผลิต จากการผลิตปุยและน้ําหมักชีวภาพใชเองได และเพิ่มความ
หลากหลายทางชีวภาพในแปลงเกษตรยั่งยืนของชุมชน 
  2)  การจัดการน้ําโดยชุมชน 

    ชุมชนมีการนําแนวคิดในการทําฝายเพื่อเก็บกักน้ําประกอบไปดวย 
ฝายกึ่งถาวร 3 ลูก ฝายแมว 35ลูก โดยไดรับการสนับสนุนจากผูวาราชการจังหวัดเลย ผูไดรับ
ประโยชนจากการจัดการน้ํา ปจจุบันมีทั้งสิ้น 150 หลังคาเรือน 

 ผลการดําเนินงาน การสรางฝายแมว และอางเก็บน้ําขนาดเล็ก 
สามารถชวยบรรเทาปญหาการขาดแคลนน้ําในชุมชนได และยังทําใหความหลากหลายทาง
ชีวภาพในลําน้ําเพิ่มข้ึน ปลาและสัตวน้ําที่เคยหายไปกลับมา หลังจากมีการเก็บกักน้ํา เชน อีปุม 
ปลาผ่ัน และบริเวณที่ทําฝายแมว มีความชุมชื้นทําใหมีพรรณพืชเติบโตไดดี 

 3)  การทําวิจัยไทบาน (People Research & Development) 
  ซึ่งเปนการทําการศึกษาและวิจัยในชุมชนโดยชุมชน เพื่อฟนฟูพื้นที่
ปาตนน้ําน้ําคูชุมชนไดทําการสํารวจทรัพยากรในชุมชนและหาแนวทางในการแกไขปญหาการขาด
แคลนน้ํา ปญหาสารเคมีตกคางผลการทําวิจัยไทบาน ชุมชนสามารถรูถึงฐานทรัพยากรในชุมชน 
การใชประโยชนรูปญหาสงผลใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรโดยชุมชนได 

4) การแปรรูปผลผลิต  
  กลุมแมบาน (จํานวน 18 คน) ไดรวมกลุมดําเนินการแปรรูปผลผลิต
เพื่อลดรายจายเพิ่มรายได 
 
4.  สรปุและวิเคราะหขอมูลทรัพยากรชุมชน ขอมลูองคความรูทองถิ่น 
 
 การสรุปทีมวิจัยชุมชนสามารถแยกความรูทั่วไปและรวบรวมเฉพาะความรูที่เกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยกรไดดังนี้ 
  

4.1  องคความรูในการจัดการทรัพยากรปาไม ประกอบไปดวยความรูที่วา ปาไมชวย 
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ปองกันการชะลางพังทลายของดิน การเก็บพืชริมน้ําไวไมไถพรวนเปนการชะลอการชะลางหนาดิน
จากการไถ รากไมจะชวยยึดดิน และเปนที่อยูอาศัยของสัตว ไมที่เก็บน้ําไดดีคือไมทองหลาง การ
ทําการเกษตรแบบไมไถลดการชะลางหนาดิน การทําเกษตรกรรมแบบวนเกษตรกับการฟนฟูพื้นที่
ตนน้ําการแบงประเภทปาของชุมชน การจัดการปาดอนปูตารวมทั้งการเลี้ยงสัตวในพื้นที่ปาเสื่อม
โทรมชวยลดปญหาไฟปา 
 

4.2  องคความรูในการจัดการทรัพยากรน้ํา ประกอบไปดวย การประเมินคุณภาพลําน้ํา 
โดยดูจากสิ่งมีชีวิตในน้ํา คือ ลูกออดอึ่งกรายลายเลอะ กุงน้ําตก ปลาผั่น และหากพบสัตวน้ําอุดม
สมบูรณ แสดงวาคุณภาพน้ําดี การทําฝายผสมผสาน เพื่อชะลอความเร็วของน้ําและชวยเกบ็ความ
ชุมชื้นในพื้นที่ตนน้ํา 
 

4.3  การทํานายลักษณะภูมิอากาศโดยความหลากหลายทางชีวภาพ (Traditional  
Ecological Knowledge: TEK) ประกอบไปดวย การสังเกตกาบไผซางหากมีกาบไผที่ลอกออกมา
หงายมากกวากาบที่คว่ําแสดงวาปริมาณน้ําในปนั้นจะมาก การสังเกตหางลูกและหากหางลูกแลน
ที่จับมาไดหากหางแลนมีขีดสีดํามากกวาสีขาวแสดงวาปนี้ฝนจะมาก (สีขาวหมาถึงแดด สําดํา
หมายถึงฝน) การสังเกตผลมะเดื่อปลอง หากผลมะเดื่อดกแสดงวาปนั้นปริมาณน้ําฝนจะดี 
 

4.4  การพัฒนาเปนองคกรชุมชน ต้ังเปนกลุมเกษตรยั่งยืนบานโคกหนองแหวและศรีเจริญ  
เพื่อแกไขปญหาการเกษตรและสิ่งแวดลอมในชุมชน การเขามามีสวนรวมของทุกคนในชมุชนจะทาํ
ใหการจัดการประสบผลสําเร็จ 
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ตอนที่ 2 วัฏจักรที่ 2 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
  
 วัฏจักรที่ 2 ซึ่งเปนกระบวนการศึกษาตอเนื่องจากวัฎจักรแรก ผลจากการดําเนินการใน 
วัฏจักรแรกทําใหเกิดการดําเนินการศึกษาวัฎจักรที่ 2 ตอคือกระบวนการการสํารวจรวบรวมขอมูล
พื้นฐาน ขอมูลองคความรู ทําใหเกิดการเรียนรูและนําเอาขอมูลความรูที่ไดมาดําเนินกระบวนการ
ในวัฏจักรที่สอง และเปนการหมุนตามวัฎจักรที่ 2 ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ประกอบไปดวย 
 

1. กําหนดดัชนชีีว้ัดการติดตามเฝาระวงัระบบนิเวศโดยชุมชน  
2. ติดตามตัวชี้วดัในการติดตามเฝาระวงัระบบนิเวศ 
3. แผนการตดิตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชมุชน 

  
 ดังแสดงกระบวนการวิจัยวัฎจักรที่ 2 ในภาพที่ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 24  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะวัฎจักรที่ 2  

  
ติดตามตัวชี้วดั 
(Evaluation) 

 แผนการติดตามระบบ
นิเวศ 

 กาํหนดตัวชี้วัด 
 (Research,Re-problem) 

  d
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1.  การกาํหนดดัชนีชี้วัดการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชมุชน 
 
 การกําหนดดัชนีชี้วัดการเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชน ข้ันตอนในการกําหนดตัวชี้วัดคือ
การใชกระบวนการประชุม สนทนา วิเคราะห สังเคราะห องคความรูดานนิเวศลุมน้ําและองค
ความรูทองถิ่น การประชุมประกอบไปดวยทีมวิจัยจากชุมชน 13 คน และผูศึกษาวิจัย ไดกําหนด
วันในการวิเคราะหขอมูลที่ไดมา เพื่อผสานองคความรูของชุมชนกับความรูดานนิเวศลุมน้ํา
เทียบเคียงวาตรงกันหรือไมและความรูใดที่จะสามารถนํามากําหนดเปนตัวชี้วัดในการติดตามเฝา
ระวังระบบนิเวศในชุมชนได และไดจัดประชุมในวันที่ 22 สิงหาคม และ 28 กันยายน 2548 การ
ประชุมเปนการสนทนากลุมยอย และกําหนดดัชนีชี้วัดมีระยะหางจากการเก็บขอมูลพอสมควร
เนื่องจากหนาฝนชาวบานตองเรงผลิตทางการเกษตร ทีมวิจัยชุมชนติดภารกิจในการทําการเกษตร 
การประชุมคร้ังนี้นอกจากผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชนยังมีผูนําชุมชนเขารวมวิเคราะห และกําหนด
ดัชนีชี้วัดดวย โดยมีกระบวนการในการวิเคราะหดังนี้ 
 
 1.1  วิเคราะหองคความรูของชุมชน  
 
  ผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชนไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลองคความรู โดยเริ่มตนจากการ
สรุปขอมูลองคความรูของชุมชน ผลการสรุปขอมูลรวมกันไดจัดหมวดหมูความรูของชุมชนออกเปน 
2 กลุมใหญๆดังนี้ 
  1.1.1  ความรูที่ไดจากการสรุปบทเรียนจากกระบวนการวิจัย 
  1)  ปาไมชวยปองกันการชะลางพังทลายของดิน 
  2)  การเก็บพืชริมน้ําไวไมไถพรวนเปนการชะลอการชะลางหนาดินจาก
การไถ 
  3)  รากไมจะชวยยึดดิน และเปนที่อยูอาศัยของสัตว ไมที่เก็บน้ําไดดีคือไม
ทอง หรือ ทองหลาง 
  4)  การทําการเกษตรแบบไมไถลดการชะลางหนาดิน 
  5)  การทําการเกษตรแบบวนเกษตรชวยฟนฟูพื้นที่ปาตนน้ํา  
  6)  ต้ังเปนกลุมเกษตรยั่งยืนบานโคกหนองแหวและศรีเจริญ เพื่อแกไข
ปญหาการเกษตรและสิ่งแวดลอมในชุมชน 
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  1.1.2  ความรูด้ังเดิมของชุมชน 
  1)  การจัดการปาดอนปูตา 
  2)  การแบงประเภทปาของชุมชน 
  3)  การประเมินคุณภาพลําน้ําโดยดูจากสิ่งมีชีวิตในน้ํา คือ ลูกออดอึ่ง
กรายลายเลอะ กุงน้ําตก ปลาผ่ัน และหากพบสัตวน้ําอุดมสมบูรณ แสดงวาคุณภาพน้ําดี 
  4)  การทําฝายผสมผสาน เพื่อชะลอความเร็วของน้ําและชวยเก็บความชุม
ชื้นในพื้นที่ตนน้ํา 
  5)  การสังเกตกาบไผซางหากมีกาบไผที่ลอกออกมาหงายมากกวากาบที่
คว่ําแสดงวาปริมาณน้ําในปนั้นจะมาก 
  6)  การสังเกตหางลูกและหากหางลูกแลนที่จับมาไดหากหางแลนมีขีดสี
ดํามากกวาสีขาวแสดงวาปนี้ฝนจะมาก (สีขาวหมาถึงแดด สําดําหมายถึงฝน) 
  7)  การสังเกตผลมะเดื่อปลอง หากผลมะเดื่อดกแสดงวาปนั้นปริมาณ
น้ําฝนจะดี 
  8)  การเลี้ยงสัตวในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมชวยลดปญหาไฟปา 
  9)  การเขามามีสวนรวมของทุกคนในชุมชนจะทําใหการจัดการประสบ
ผลสําเร็จ 
 
 1.2  นําเสนอและวิเคราะหความรูนิเวศลุมน้ํา 
 
  จากการวิเคราะหองคความรูชุมชน ผูวิจัยไดอธิบายเพิ่มเติมวาองคความรูดานนิเวศ
ลุมน้ํามีอะไรบาง โดยอธิบายความหมายของลุมน้ํา หลักการจัดการลุมน้ําและนิเวศลุมน้ํา ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ผูวิจัยไดนําเสนอความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศลุมน้ํา วาระบบนิเวศคือหนวยพื้นที่แหนง 
ที่มีระบบยอยหรือกลุมยอยเปนองคประกอบ ซึ่งมีการดําเนินงานตามหนาที่ เปนตัวเชื่อมโยงกลุม
ยอย หรือองคประกอบทั้งหลายเขาดวยกัน จนเปนโครงสรางขึ้นมา โครงสรางหรือองคประกอบ
เหลานี้จะมีทั้งสิ่งแวดลอมธรรมชาติ (ดิน หิน แรธาตุ น้ํา อากาศ ตนไม ปาไม สัตวปา ฯลฯ) และสิ่ง
ที่มนุษยสรางขึ้น (เกษตรกรรม อุตสาหกรรม คมนาคม น้ําใช เมือง ชุมชน ประชากร กฎระเบียบ 
การศึกษา สภาพสังคม โบราณสถาน การนันทนาการ ฯลฯ) โดยมีจุดเดนขององคประกอบชนิดใด
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ชนิดหนึ่ง การจัดการระบบนิเวศจึงเนนการคงสภาพจุดเดนดังกลาว คือการคงสภาพของ
องคประกอบและการทํางานของระบบนิเวศเปนสําคัญ  
  ลุมน้ําคือหนวยพื้นที่หนึ่ง มีขอบเขตบริเวณที่ชัดเจน เมื่อเปรียบกับระบบนิเวศแลว
ลุมน้ําก็คือระบบนิเวศ จึงสามารถเรียกเปนระบบนิเวศลุมน้ํา มีโครงสราง องคประกอบ คลายคลึง 
เหมือนกัน ในหลักการเชนเดียวกัน แตลุมน้ํานั้นเปนการทํางานที่เกี่ยวของกับการจัดการน้ํา 
อยางไรก็ตามระบบนิเวศลุมน้ําจึงอาจเปนทั้งภูเขา ที่ราบ ที่เนิน หรือรวมกันทุกๆลักษณะ หรืออาจ
เปนระบบที่มีทรัพยากรหลากหลาย ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้นก็ได 
  และในลุมน้ําก็มีความรูที่จะใชในการจัดการลุมน้ําโดยมี การจัดการลุมน้ําเปนแนว
การดําเนินการ ในการจัดการทรัพยากรลุมน้ําทุกประเภทใหถูกตองตามหลักวิชาการ ไมฟุมเฟอย 
และเปนไปดวยความระมัดระวัง เพื่อมิใหเกิดผลกระทบตอปริมาณ คุณภาพและชวงเวลาการไหล
ของน้ํา หลักในการปฏิบัติในการจัดการลุมน้ํานั้นพอแบงออกไดเปน 3 หลักการดังนี้  
  หลักการที่หนึ่ง การวางแผนการใชประโยชนที่ดิน (land use planning) ในการ
จัดการลุมน้ํานั้น ส่ิงที่สําคัญคือการวางแผนการใชประโยชนที่ดินเนื่องจาก หากมีการวางแผนการ
ใชประโยชนที่ดินใหถูกตองแลวใชประโยชนที่ดินตามสมรรถนะนั้นๆ ก็จะทําใหการจัดการลุมน้ํา
ไดรับผลตอบแทนตามวัตถุประสงค 
  หลักการที่สอง  กําหนดแผนการใชและอนุรักษทรัพยากรลุมน้ํา  (resources 
utilization and conservation)การใชทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกตองตามหลักอนุรักษวิทยา ไม
ฟุมเฟอยและเปนไปดวยความระมัดระวังแลว ก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยปองกันมลพิษส่ิงแวดลอมในลุม
น้ําได เพราะการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกตองตามหลักวิชาการแลวเทากับเปนการรักษา ชนิด 
สัดสวน ปริมาณและการกระจาย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ลุมน้ํา ทําใหเกิดดุล
ธรรมชาติในการฟนฟูใหมีทรัพยากรใชตลอดไปอีกทั้งชวยแกไขสวนที่สึกหรอใหคืนสภาพได 
  หลักการสุดทายการควบคุมมลพิษส่ิงแวดลอม (pollution control) การจัดการลุม
น้ําใหสําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวนั้นจําเปนตองมีมาตรการควบคุมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่ง
การควบคุมมลพิษนี้มิใชเปนมลพิษที่เปนสารเคมีเชื้อโรค หรือลักษณะทางกายภาพมิใหเปลี่ยนไป 
แตอาจเปนการปองกันมลพิษทุกๆประเภททั้งสัมผัสได เห็นไดดวยตาเปลา ไมสามารถเห็นไดดวย
ตา หรือในแงหนึ่งแงใดก็จะมีผลตอการจัดการลุมน้ําทั้งนั้น  
 
  ในระบบนิเวศมีความสัมพันธระหวางดินกับน้ํา น้ํากับปาไม และปาไมกับดิน ซึ่งไม
สามารถแยกออกจากกันได จากงานการศึกษาพบวาพื้นที่ที่มีปาไมสมบูรณมีอัตราการใชน้ําของ
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ตนไมมากกวาพื้นที่อ่ืนเนื่องจากตนไมมีการใชน้ําและมีการคายระเหย แตในพื้นที่ปายังคงมีน้ําใน
ลําธารไหลตลอดปเนื่องจากตนไมชวยในการปกลุมพื้นดิน และรากไมยังชวยชอนไชใหดินมี
ชองวางและสามารถเก็บน้ําไดดี และในพื้นที่ที่มีการทําไร ใชสารเคมี ใชรถไถ และปลอยพื้นที่โลง
ไมมีการคลุมดิน ทําใหดินเสื่อมโทรมและไมสามารถเก็บน้ําไดเนื่องจากสารเคมีทําใหดินแข็ง และ
การใชรถไถก็ทําใหดินแนนไมมีชองวาง เมื่อมีฝนมาน้ําไมสามารถซึมเขาไปในพื้นดินได ทําใหเกิด
การไหลบาหนาดินเกิดการพังทลายชะลางหนาดิน และปจจัยที่สําคัญที่สุดตอการดูดซึมน้ําของดิน
คือ ลักษณะและปริมาณพืชคลุมดิน ซึ่งแยกได 2 ประเด็นคือ ชนิดและปริมาณของพืชคลุมดิน 
ชนิดของพืชคลุมดิน เชนหญา หรือปา มีแนวโนมไปในทางทําใหการซึมน้ําผานผิวดินสูงมากขึ้น 
เพราะพืชคลุมดินนี้นอกจากจะปองกันมิใหฝนตกและกระทบดินโดยตรงแลว ยังชวยเสริมสรางให
เกิดชั้นของอินทรียวัตถุและชนิดพืชคลุมดินมีความสําคัญตอการซึมน้ําผานผิวดินมากกวาชนิดดิน
อีก พืชบางชนิดที่มีเรือนยอดบาง เชน มะเขือเทศ หรือขาวโพด จะมีสวนปองกันเม็ดฝนตกกระทบ
ดินโดยตรงไดเพียงเล็กนอยเทานั้น และการสรางสมอินทรียวัตถุใหแกดินก็มีไมมากนัก การซึมน้ํา
ผานผิวดินจึงคอนขางต่ําในบริเวณที่มีพืชคลุมดินชนิดนี้ 
 
 กลาวโดยสรุปคือการใชที่ดินทุกประเภท ถาไมระมัดระวังแลวอาจสงผลตอคุณภาพ
น้ําเสมอ สรุปหลักสําคัญ ในการจัดการลุมน้ําคือ การวางแผนการใชประโยชนที่ดิน เมื่อมีการใช
ประโยชนที่ดินถูกวิธีก็จะสงผลถึง ปริมาณน้ํา การไหลของน้ํา และคุณภาพน้ํา และการทํา          
วนเกษตรก็เปนอีกวิธีที่เปนการใชประโยชนที่ดินอยางถูกวิธีเนื่องจากวนเกษตร เนนการปลูกพื้ช
หลากหลายและไมใชสารเคมี วนเกษตรคือการปลูกพืชใหใกลเคียงพื้นที่ปา  คือ มีความ
หลากหลาย มีหลักการอนุรักษดินและน้ําเพื่อลดปญหากระชะลางหนาดิน  
 
 1.3  กําหนดตัวชี้วัด   
 
  จากการวิเคราะหความรูทั้งทางดานนิเวศลุมน้ําและความรูทองถิ่นในการติดตามเฝา
ระวัง ผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชนไดรวมกันแลกเปลี่ยนแนวคิดในการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ และ
ไดนําเสนอและวิเคราะหดัชนีชี้วัดทีละตัวโดยใชหลักการในการผสานแนวคิดดานนิเวศลุมน้ําและ
องคความรูทองถิ่นเพื่อกําหนดตัวชี้วัดในการเฝาระวังระบบนิเวศดังภาพที่ 25 
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ภาพที่ 25  แนวคิดการกําหนดดัชนีชี้วัดการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ 
 

 โดยกระบวนการวิเคราะหไดแบงทีมวิจัยออกเปน 3 กลุมตามความถนัดและสนใจ 
เพื่อใหผูที่มีความรูความเขาใจในแตละดานวิเคราะห กําหนดตัวชี้วัดในดานนั้นๆ โดยการผนวก
องคความรูทั้ง 2 สวนคือองคความรูนิเวศลุมน้ําและองคความรูของชุมชนใหไดตัวชี้วัดในดานนั้นๆ 
 กระบวนการตอมาเปนการนําเสนอตัวชี้วัดของแตละดานและพูดคุยแลกเปลี่ยนถึง
ความเหมาะสม และถูกตอง และคัดเลือกเฉพาะตัวชี้วัดที่สามารถวัดไดจริงตามหลักการกําหนด
ตัวชี้วัดขางตน และไดตัวชี้วัดในการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ ประกอบไปดวย ดานทรัพยากรปา
ไม ดานทรัพยากรน้ํา ดานเศรษฐกิจและสังคม  
  1.3.1  ดัชนีการติดตามเฝาระวังดานปาไม 

การศึกษาในการนําแนวคิดดานนิเวศลุมน้ํามาผสานกับองคความรู 
ทองถิ่น พบวา มีความรูที่สอดคลองและตรงกันในเรื่องการเก็บรักษาพื้นที่ปา และพืชคลุมดินเพื่อ
ชวยเก็บกักความชุมชื้นในดิน ลดการสูญเสียน้ําของดิน และชะลอการชะลางหนาดิน เนื่องจาก
ปจจุบันไดมีการบุกรุกแผวถางพื้นที่ปาตนน้ํา และชุมชนไดสรุปจากองคความรูทั้งสองดานวาพืช
คลุมดิน ปาไม รวมทั้งเศษซากพืช ชวยลดการสูญเสียน้ํา ชะลอและลดการชะลางพังทลายของดิน 
และยังสามารถเก็บความชุมชื้นใหพื้นที่ไดและหากมีการบุกรุกพื้นที่ปาตนน้ําทําใหพื้นที่ไมสามารถ
เก็บความชุมชื้นได 

การทําการเกษตรเชิงเดี่ยวในพื้นที่ลาดชัน ยังทําใหเกิดปญหาการชะลาง 
หนาดิน สารเคมีจากภาคเกษตรที่ไหลลงสูลําหวย จากองคความรูทั้ง 2 ดานชุมชนไดสรุปวาพื้นที่
ปาไม และพืชริมหวย สามารถลดปญหาการตื้นเขินของลําหวย และยังชวยดูดซับสารเคมีจากภาค
เกษตรกอนลงสูลําหวยจึงไดตัวชี้วัดในการเฝาระวังระบบนิเวศในพื้นที่ปาตนน้ําลุมน้ําคูดานปาไม 
3 ขอดังแสดงในตารางที่ 14 คือ 
 

1)  ไมมีการบุกรุกพื้นที่ปาตนน้ําเพิ่มเติม 

ความรู 
ดานนิเวศลุมน้ํา 

องคความรู 
ทองถิ่น 

ดัชนีชี้วัดการเฝาระวัง
ระบบนิเวศ 
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2)  มีกฎหามทําไรริมน้ําเกิน 10 เมตร 
3)  จํานวนการเกษตรที่ใชการคลุมดิน มีจํานวนเพิ่มข้ึน รอยละ30 ของ 

พื้นที่ทําการเกษตรในพื้นที่ตนน้ํา 
 
ตารางที่ 14  การกําหนดดัชนีชี้วัดโดยผนวกองคความรูนิเวศลุมน้ํากับองคความรูทองถิ่นดานการ

ติดตามเฝาระวังปาไม  
 

ความรูดานนิเวศลุมน้าํ 
องคความรูทองถิน่และผล
จากการสรุปบทเรียนของ

ชุมชน 
ดัชนีติดตามเฝาระวงัปาไม 

1. ไมมีการบุกรุกพื้นที่ปาตน
น้ําเพิ่มเติม 
2. มีกฎหามทําไรริมน้ําเกิน 
10 เมตร 

พื้นที่ปา ไมพื้นลาง เศษซากพืช
และสัตวรวมทั้งพืชคลุมดินมี
อิทธิพลตอ การสูญเสียดินและ
น้ํา เนื่องจากพื้นที่ปาและไมพื้น
ล า ง  เ ศษซากพื ชและสั ต ว
รวมทั้งพืชคลุมดินมีอิทธิพลตอ 
ชวยเก็บกักความชุมชื้น ลดการ
สูญเสียน้ําของดิน และชะลอ
การชะลางหนาดิน  

หากมีพืน้ที่ปามากจะลดการ
ชะลางพงัทลายของดิน การ
เก็บพืชริมน้ําไวชวยลดการชะ
ลางพังทลายของดินรวมทัง้
การทาํไรแบบเดิมคือ 
“ไมคุนเคี่ยว” หรือไมเรงรีบจึง
ไม ไถไมมีการการชะลาง
พังทลายของดิน 

3. จํานวนการเกษตรที่ใชการ
คลุมดิน มีจาํนวนเพิม่ข้ึน 
รอยละ30 ของพืน้ทีท่ํา
การเกษตรในพื้นที่ตนน้ํา 

  
  1.3.2  ดัชนีการติดตามเฝาระวังดานน้ํา 

การศึกษาในการนําแนวคิดดานนิเวศลุมน้ํามาผสานกับองคความรู 
ทองถิ่น พบวา องคความรูเร่ืองดานนิเวศนลุมน้ํามีหลักการ 3 อยางคือ การจัดการเพื่อใหไดน้ําที่มี
คุณภาพ ที่ดี ปริมาณพอเพียง และ ชวงระยะเวลาการไหลที่เหมาะสม ของน้ํา และมีความรูที่
สอดคลองและตรงกันในเรื่องการจัดการน้ํากับองคความรูของทองถิ่นคือ การจัดการน้ําตองใหได
ทั้งคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมและเพียงพอ คุณภาพน้ํามีความสัมพันธกับส่ิงมีชีวิตในน้ําหาก
คุณภาพน้ําดี ส่ิงมีชีวิตในลําน้ําก็สามารถอยูอาศัยได สัตวน้ําบางชนิดตองการน้ําสะอาดมากใน
การดํารงชีวิต จึงเปนดัชนีชี้วัดคุณภาพน้ําได จากการวิเคราะหความรูทีมวิจัยของชุมชนไดสรุป
ความสัมพันธของปริมาณน้ํากับคุณภาพน้ํา วาในชวงฤดูแลงคือเดือนเมษายนถึงเดือน พฤษภาคม 



 89

ซึ่งเปนชวงที่แลงที่สุดและในลําหวยไมมีน้ําไหล หากในชวงเดือนนี้มีปริมาณน้ําไหลในลําธารแสดง
วามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 

ชุมชนจะสังเกตสัตวน้ําในลําหวยเพื่อดูคุณภาพวาดีหรือไม เชนเมื่อกอนยัง 
ไมมีการทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยวไมมีการใชสารเคมีทําใหพบ แมงอีแนว(ตัวออนแมลงปอ) ปลา
ผ่ัน กุงน้ําตก แลกอีปุม (ลูกออดอึ่งกรายลายเลอะ) ซึ่งสามารถพบเห็นไดเฉพาะในพื้นที่ปาตนน้ําที่
มีความอุดมสมบูรณและไมมีการรบกวน ซึ่งการตรวจวัดคุณภาพน้ําในทางวิทยาศาสตรก็ใช
ตัวชี้วัดทั้ งดานชีวภาพและเคมี  เปนตัวประเมิณคุณภาพน้ําเชนกันตรงกับงานวิจัยดาน
วิทยาศาสตรที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสัตวไมมีกระดูกสันหลังหนาดิน(สัตวเล็ก
น้ําจืด) ในแหลงน้ําจืดก็มีการช ตัวออนแมลงปอ และสัตวน้ํา ในการบงชี้คุณภาพน้ํา ซึ่งตรงกับองค
ความรูของชุมชนคือ การติดตามคุณภาพน้ําจากการสังเกตสัตวในลําน้ําประกอบไปดวย  
 

ตัวออนแมลงปอ (Dragonfly Nymphs) ซึ่งมีชื่อทองถิ่นวาแมงอีแนว มี 
วงจรชีวิต โดยการใชชีวิตสวนใหญอยูในน้ํา โดยทั่วไปเปนเวลา 1 ป เมื่อโตเต็มที่ตัวออนจะคลาน
มาบนบกเพื่อลอกคราบและคลี่ปกเปนแมลงตัวเต็มวัย (ดังภาพที่ 26) การหายใจดวยวิธีดูดซึม
อากาศในน้ําผานผิวบางและเหงือกภายในตัว โดยทั่วไปอาศัยในน้ําสะอาด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 26  วงจรชีวิตและตัวเต็มวัยของแมลงปอ (Dragonfly Nymphs) 
 



 90

สัตวที่สามารถเปนตัวชี้วัดคุณภาพน้ําไดคือ ปลาผ่ัน  หรือปลาคอ ชื่อ 
วิทยาศาสตรคือ Schistura specirs ชื่ออังกฤษ Hillstream Loach งานวิจัยพบวาพฤติกรรม พบ
ในลําธารและน้ําตก สภาพลําน้ําและคุณภาพน้ําที่ดีหรือดีมาก อาศัยอยูขางกอนหินและกิ่งไม กิน
แมลงน้ําขนาดเล็ก ดังภาพที่ 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 27  ปลาผ่ัน หรือปลาคอ (Schistura specirs) 
 

กุงน้ําตก วงศ Palaemonidae มีลักษณะเดนคือ กาม (ขาคูหนา) มีขน มัก 
พบบริเวณที่น้ําไมไหลแรงนัก อาจเปนพื้นที่นุมๆใกลๆฝงน้ํา หรือใตหิน กินเศษซากพืชสัตวและลา
สัตวตัวเล็กๆเปนอาหาร หายใจดวยเหงือกซึ่งเรียวยาวเปนแถวใตตัวและสวนทอง บางประเภท
ตองการน้ําสําอาดที่มีปริมาณออกซิเจนสูง ในขณะที่บางประเภทพอทนมลภาวะได ดังภาพที่ 28  
 
 
 
 
 
 
 
 
ดังภาพที่ 28  กุงน้ําตก (Palaemonidae) 
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อีปุม คือ ลูกออดของอึ่งกรายลายเลอะ ซึ่งชอบอาศัยอยูบริเวณที่น้ําสะอาด  
โดยเฉพาะบริเวณน้ําตกที่มีออกซิเจนมาก และจะเปนลูกออดที่มีขนาดใหญ และจะพัฒนาเปนตัว
เต็มวัยคือ อ่ึงกรายลายเลอะหรืออ่ึงกรายหมอสมิท (Leptobrachium smithi Matsui, 
Nabhitaphata and Panha,1999) ลักษณะเดนของอึ่งกรายหมอสมิท ก็คือ ดวงตาโปนดานบนมีสี
เหลืองหรือสีสมเหลืองวาวสวน หัวมีขนาดใหญกวาลําตัว ผิวหนังดานหลังมีลายสีเขมบนพื้นสีเทา 
ขาคอนขางสั้น ทั้งขาหนาและขาหลังมีแถบสีดําเขมพาดขวาง ปลายนิ้วตีนหนาและตีนหลังไมมีปุม
บานออกและระหวางนิ้วไมมีพังผืด การกระจายพันธุในประเทศไทยนั้นมีขอบเขตตั้งแตภาคเหนือ
ไลลงมาภาคตะวันตกจนถึงภาคใต รวมทั้ง บริเวณ ภูหลวงที่ จ.เลยดวย ซึ่งสวนใหญพบไดใน
บริเวณปาไมไกลจากแหลงน้ําหรือลําธารมากนักดังในรูปที่ 29  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่29  อีปุมหรือลูกออดของอ่ึงกรายลายเลอะ (Leptobrachium smithi Matsui,abhitaphata 

and Panha,1999) 
 

จากการผสานองคความรูจึงไดสรุปดัชนีในการเฝาระวังดานทรัพยากรน้ํา 2  
ดัชนี และแสดงในตารางที่ 15ดังนี้ 
 

1) จํานวนวันที่น้ําแหงจากลําน้ําหลักในเดือนมีนาคม เมษายน  
พฤษภาคม 

2) พบปลาผั่น กุงน้ําตก อีปุม (ลูกออดอึ่งกรายลายเลอะ) แมงอีแนว(ตัว 
ออนแมลงปอ) ในทุกครั้งที่สํารวจคุณภาพน้ําทางชีวภาพ 
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ตารางที่ 15  การกําหนดดัชนีชี้วัดโดยผนวกองคความรูนิเวศลุมน้ํากับองคความรูทองถิ่นดานการ
เฝาระวังน้ํา 

 

ความรูดานนิเวศลุมน้าํ 
องคความรูทองถิน่และผล
จากการสรุปบทเรียนของ

ชุมชน 
ดัชนีติดตามฝาระวงัน้าํ 

1. หลกัการจัดการลุมน้าํ เพือ่ใหได
ปริมาณชวงเวลาการไหล ของน้าํที่
เหมาะสมและเพียงพอ  
2. คุณภาพน้ําสัมพันธกับส่ิงมีชีวิต 
ในน้าํหากคุณภาพน้าํดี ส่ิงมชีีวิตใน
ลําน้าํก็สามารถอยูอาศัยได สัตวน้ํา
บางชนิดตองการน้าํสะอาดมากใน
การดํารงชวีิต จึงเปนดัชนีชีว้ดั
คุณภาพน้าํได เชน ตัวออน
แมลงปอ ปลาบางชนิด กุงน้าํตก 
เปนตน 

1. ปริมาณน้ําตองเพียงพอ
ตอการใชประโยชน 
 
2. หากเจอปลาผั่น กุง
น้ําตก และอีปุม (ลูกออด
อ่ึงกรายลายเลอะ) สัตวน้าํ
มีความอุดมสมบูรณ แสดง
วาน้ําคุณภาพดี 

1. จํานวนวันที่น้ําแหงจาก
ลําน้ําหลักในเดือนมีนาคม 
เมษายนและพฤษภาคม  
2. พบปลาผ่ัน กุงน้ําตก อี
ปุม(ลูกออดอึ่งกรายลาย
เลอะ) และ แมงอีแนว(ตัว
ออนแมลงปอ) ในทุกครั้งที่
สํ า รวจคุณภาพน้ํ าทาง
ชีวภาพ 

 

   
1.3.3 ดัชนีการติดตามเฝาระวังดานสังคมและเศรษฐกิจ 

การจัดการลุมน้ํา ตองมีการวางแผนการใชประโยชนที่ดินที่เหมาะสม 
ถูกตองตามหลักวิชาการ กําหนดแผนการใชและอนุรักษทรัพยากรลุมน้ํา และการจัดการลุมน้ําให
มีความยั่งยืน ตองเกิดจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวน และคนทุกระดับ โดยเฉพาะกลุมผูมีสวน
ไดสวนเสียในพื้นที่ จึงจะเกิดความยั่งยืนในการจัดการ และจากการศึกษาของ การจัดการ
ทรัพยากรซึ่งเปนเรื่องที่ยากและจะเกิดขึ้นไมไดหากชุมชนไมมีความรูและความเขาใจที่ตรงกัน 
เพราะตองมาจากการรวมมือของทุกสวนในชุมชน และเมื่อมีการจัดการคนในชุมชนจะตองไดรับ
ประโยชนเทาเทียมกันจึงจะไมเกิดความขัดแยงในชุมชน  

ชุมชนยังเชื่อวาการเกษตรแบบยั่งยืนชวยลดการชะลาง และฟนฟูปา  
หากคนสวนใหญในชุมชนหันมาทําการเกษตรยั่งยืนจะชวยเพิ่มพื้นที่ปาและฟนฟูพื้นที่ตนน้ําได ยัง
สามารถลดรายจายเพิ่มรายไดจากการลดตนทุนการผลิต และการฟนฟูพื้นที่ตนน้ําตองเกิดจาก
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การรวมมือของคนในชุมชนรวมกันไดซึ่งตรงกับการศึกษา การมีสวนรวมของประชาชนในการ
จัดการทรัพยากร งานศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของชาวบานในการจัดการปาชุมชน ไดสะทอนให
เห็นภาพของชุมชนอีสานแตเดิมวา เปนชุมชนที่มีศักยภาพดวยความรวมมือและพึ่งพิงกันของ
ชาวบาน การพัฒนาตามแนวทางวัฒนธรรมชุมชน ไดชวยฟนฟูศักยภาพของชุมชนโดยอาศัยภูมิ
ปญญาทองถิ่น การจัดองคกรชุมชนเพื่อสรางพลังทางสังคมของชาวบานและขยายตัวเปน
เครือขาย การเรียนรู และเครือขายองคกรชุมชน เพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการ
แกปญหา ประสบการณของชาวบาน เพื่อใหเกิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ที่ชาวบานมีสวน
รวมและมีสิทธิในการกําหนดแนวทางการจัดการ ที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน จาก
ความสัมพันธจึงไดดัชนี ชี้วัดในการติดตาม 7 ดัชนีดังนี้ 
 
  1)  จํานวนผูที่มีความรูความรูความเขาใจในการจัดการทรัพยากรใน
ชุมชน 
  2)  จํานวนคนที่เขารวมปรับวิธีการเกษตรจากเชิงเดี่ยวมาเปนเกษตร
ยั่งยืน จํานวนรอยละ 30 ของเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําคู 
 3)  จํานวนครัวเรือนที่ไดรับประโยชนจากการจัดการน้ํา 
 4)  จํานวนครั้งของการประชุมเพื่อจัดการพื้นที่ตนน้ํา 
 5)  จํานวนคนที่เขามามีสวนรวมในการจัดการ 
 6)  การรวบรวม บันทึก การประชุม และการจัดการ 
 7)  มีคณะกรรมการจัดการตองมีองคประกอบ ทุกฝาย ทั้งคนที่ใช
ประโยชนจากพื้นที่ คนที่ไดประโยชน และ ตัวแทนผูนําชุมชนที่เปนทางการ และไมเปนทางการ ผูรู
ในชุมชนดังตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  การกําหนดดัชนีชี้วัดโดยผนวกองคความรูนิเวศลุมน้ํากับภูมิปญญาทองถิ่นดานการ
ติดตามดานเศรษฐกิจและสังคม 

 

ความรูดานนิเวศลุมน้าํ 
องคความรูทองถิน่และ

ผลจากการสรุป
บทเรียนของชมุชน 

ดัชนีการติดตามดาน
เศรษฐกิจและสังคม 

1. จํานวนคนที่เขารวมปรับ
วิธีการเกษตรจากเชิงเดี่ยว
ม า เ ป น เ ก ษ ต ร ยั่ ง ยื น 
จํานวนรอยละ 30  ของ
เกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําคู 
2.  จํานวนครัวเรือนที่ไดรับ
ประโยชนจากการจัดการ
น้ํา 
3. จํานวนคนที่เขามามี
สวนรวมในการจัดการ 
4. จํานวนครั้งของการ
ประชุมเพื่อจัดการพื้นที่ตน
น้ํา 
5. มีการรวบรวม บันทึก 
การประชุม และการจัดการ 

1. หลักการจัดการลุมน้ํา ตองมีการ
วางแผนการใชประโยชนที่ ดินที่
เหมาะสมถูกตองตามหลักวิชาการ 
แนวทางที่ชวยใหเกิดความยั่งยืนใน
การใชประโยชนที่ดินคือการทําวน
เกษตร  
2. การจัดการลุมน้ําใหมีความยั่งยืน 
ตองเกิดจากการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวน  คนทุกระดับ  เข ามามี
สวนรวมในการจัดการโดยเฉพาะ
กลุมผูมีสวนไดสวนเสียในพื้นที่ จึงจะ
เกิดความยั่งยืนในการจัดการ 

การเกษตรแบบยั่งยืนชวย
ลดการชะลาง และฟนฟูปา 
หากคนสวนใหญในชุมชน
หันมาทําการเกษตรยั่งยืน
จะชวยเพิ่มพื้นที่ปาและ
ฟนฟูพื้นที่ตนน้ําได ยัง
สามารถลดรายจายเพิ่ม
รายไดจากการลดตนทุน
การผลิตได 

6.  มีคณะกรรมการจัดการ
ตองมีองคประกอบ ทุกฝาย 
ทั้งคนที่ใชประโยชนจาก
พื้นที่  คนที่ ไดประโยชน 
และ ตัวแทนผูนําชุมชน ที่
เปนทางการและไม เปน
ทางการ ผูรูในชุมชน  
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  1.4.  การพัฒนาเกณฑชี้วัด 
 
  การพัฒนาเกณฑในการคัดเลือกตัวชี้วัดผูวิจัยไดนําเอาเกณฑในคัดเลือก
การกรอบแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน และใชกระบวนการจากการแลกเปลี่ยนระหวางผูวิจัยและ
ทีมวิจัยชุมชน โดยยึดหลัก ความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติได โดยไดกรอบในการเลือก
ดังนี้ (ดังตารางที่ 17)  
 
 1.4.1  เปนตัวชี้วัดที่ตองวัดไดงาย 
 1.4.2  เปนตัวชี้วัดที่ตองมีความสัมพันธ และตรงประเด็น 
 1.4.3  เปนตัวชี้วัดที่ตองมีความนาเชื่อถือ มีความเที่ยงตรง 
 1.4.4  เปนตัวชี้วัดที่ตองมีความเหมาะสมของชวงเวลา เห็นความ 
แปรเปลี่ยนไดในเวลารวดเร็ว 
 1.4.5  เปนตัวชี้วัดที่ตองมีการวัด ประเมินได และมีขอบเขตที่ชัดเจน  
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ตารางที่ 17  เกณฑการคัดเลือกตัวชี้วัดของทีมวิจัยชุมชน บานโคกหนองแหวและบานศรีเจริญ 
 

ประเมินผล ตัวชี้วัดที่ดี และยั่งยนื 
ตัวชี้วัด 

วัดไดงาย มีความสมัพนัธ 
และตรงประเด็น 

มีความ
นาเชื่อถือ 

มีความเหมาะสม
ของชวงเวลาการวัด 

ขอบเขตที่
ชัดเจน 

ความ
เที่ยงตรง 

1.  ไมมกีารบกุรุกพืน้ที่ปาตนน้าํเพิม่เติม 9 9 9 9 9 9 

2.  มีกฎหามทําไรริมน้ําเกิน 10 เมตร 9 9 9 9 9 9 

3.  จํานวนการเกษตรที่ใชการคลุมดิน มีจํานวนเพิ่มขึ้น รอยละ
30 ของพื้นที่ทําการเกษตรในพื้นที่ตนน้ํา 9 9 9 9 9 9 

4.  จํานวนวันที่น้ําแหงจากลําน้ําหลักในเดือนมีนาคม เมษายน 
พฤษภาคม 9 9 9 9 9 9 

5.  พบปลาผั่น กุงน้ําตก อีปุม(ลูกออดอึ่งกรายลายเลอะ) แมงอี
แนว(ตัวออนแมลงปอ) ในทุกครั้งที่สํารวจคุณภาพน้ําทางชีวภาพ 9 9 9 9 9 9 

6.  จาํนวนคนที่เขารวมปรับวิธีการเกษตรจากเชงิเดี่ยวมาเปน
เกษตรยั่งยืน จํานวนรอยละ 30 ของเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําคู 9 9 9 9 9 9 
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ตารางที่ 17 (ตอ)  
 

ประเมินผล ตัวชี้วัดที่ดี และยั่งยนื 
ตัวชี้วัด 

วัดไดงาย มีความสมัพนัธ 
และตรงประเด็น 

มีความ
นาเชื่อถือ 

มีความเหมาะสม
ของชวงเวลาการวัด 

ขอบเขตที่
ชัดเจน 

ความ
เที่ยงตรง 

7.  จาํนวนครวัเรือนที่ไดรับประโยชนจากการจัดการน้ํา 9 9 9 9 9 9 

8.  จาํนวนครัง้ของการประชุมเพื่อการจัดการพืน้ที่ตนน้าํ 9 9 9 9 9 9 

9.  จํานวนคนที่เขามามีสวนรวมในการจัดการ 9 9 9 9 9 9 

10.  การรวบรวม บันทึก การประชุม และการจัดการ 9 9 9 9 9 9 

11.  มีคณะกรรมการจัดการตองมีองคประกอบ ทุกฝาย ทั้งคนที่
ใชประโยชนจากพื้นที่ คนที่ไดประโยชน และ ตัวแทนผูนําชุมชน
ที่เปนทางการ และไมเปนทางการ ผูรูในชุมชน 

9 9 9 9 9 9 
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 สรุป จากกระบวนการวิเคราะหและกําหนดตัวชี้วัดทําใหพบวา กระบวนการกําหนด
ตัวชี้วัดดวยการนําเอาองคความรูทองถิ่นเทียบเคียงกับความรูดานวิทยาศาสตรโดยผูวิจัยเปนผู
ประสานความเขาใจ ระหวางความรูทั้งสอง ทีมวิจัยชุมชนมีความเขาใจและสามารถกําหนด
ตัวชี้วัดไดอยางเขาใจ และกระบวนการกําหนดเกณฑในการคัดเลือกตัวชี้วัดโดยผูวิจัยไดนาํแนวคดิ
ในการกําหนดเกณฑตามหลักวิชาการมาใช ทีมวิจัยชุมชนไมเขาใจตองใชการกําหนดเกณฑใหม
รวมกัน 
 
2.  การติดตามตัวชีว้ัด 

 
จากที่ทีมวิจัยไดรวมกันกําหนดตัวชี้วัดในการเฝาระวังระบบนิเวศนโดยชุมชนและได

ตัวชี้วัดทั้ง 3 ดานหลักๆเพื่อตรวจสอบและติดตามตัวชี้วัดที่ไดจึงไดมีการสํารวจซ้ําในพื้นที่และ
ระดมความคิดเห็นจากชุมชนโดยการประชุม วาคิดเห็นอยางไรกับตัวชี้วัดสามารถใชไดจริงหรือไม
อยางไร จากการประชุม สรุปไดวาตัวชี้วัดที่กําหนดไวสามารถใชได ถึงอยางไรก็ยังตองมีการ
ติดตามตอไป เพราะตัวชี้วัดบางตัวอาจเปลี่ยนแปลงได 

 
 จากการกําหนดตัวชี้วัดในการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชนในการศึกษาวิจัยครั้ง
นี้ ผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชนไดรวบรวมตัวชี้วัดมาจัดทําในรูปแบบตารางเพื่องายตอการติดตาม
ระบบนิเวศโดยใชตัวชี้วัดที่ชุมชนสรางขึ้นและชุมชนจะดําเนินการสํารวจติดตามและกรอกขอมูล
ลงในตาราง ดังตารางที่ 18  
 
ตารางที่ 18  ตารางการติดตามระบบนิเวศโดยชุมชน 

 
ผลการติดตาม 

ตัวชี้วัด รายละเอียดการติดตาม 
(ชุมชนกรอกรายละเอยีด) 

ผล
☺/. 

1.  ดานทรัพยากรปาไม     
    -  ไมมีการบุกรุกพืน้ที่ปาตนน้าํ
เพิ่มเติม 

ไมมีการบุกรุก มีการบุกรุก
มากกวา50 % 

มีการบุกรุก
ไมเกิน50 % 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

ผลการติดตาม 
ตัวชี้วัด รายละเอียดการติดตาม 

(ชุมชนกรอกรายละเอยีด) 
ผล
☺/. 

    -  มีกฎหามทําไรริมน้ําเกิน 10 
เมตร 

มีกฏ กําลัง
ดําเนนิการ 

ยังไมมีการ
ดําเนนิการ 

 

  -  จํานวนการเกษตรที่ใชการ
คลุมดิน มีจาํนวนเพิม่ข้ึน รอยละ
30 ของพื้นทีท่าํการเกษตรใน
พื้นที่ตนน้ํา 

เกษตรกรมี
การคลุมดิน
มากกวา 50% 

เกษตรกรมี
การคลุมดิน
นอยกวา 50% 

เกษตรกรไม
มีการคลุม
ดินเลย 

 

2.  ดานทรัพยากรน้าํ     
  -  จํานวนวนัที่น้าํแหงจากลําน้าํ
หลักในเดือนมนีาคม เมษายน 
พฤษภาคม 

วันที่น้าํแหง
จากลําหวยไม
เกิน 20 วัน 

วันที่น้าํแหง
เกิน 20 วันแต
ไมเกิน 30 วนั 

วันที่น้าํแหง
มากกวา 30 
วัน 

 

  -  พบปลาผ่ัน กุงน้ําตก อีปุม
(ลูกออดอึ่งกรายลายเลอะ) แมงอี
แนว(ตัวออนแมลงปอ) ในทุกครั้ง
ที่สํารวจคุณภาพน้ําทางชีวภาพ 

พบปลาผัน่ 
กุงน้ําตก อีปุม
แมงอีแนว ทกุ
คร้ัง 

พบปลาผัน่ 
กุงน้ําตก อีปุม 
แมงอีแนวบาง 

ไมพบปลา
ผ่ัน กุง
น้ําตก อีปุม 
แมงอีแนว 

 

3.  ดานเศรษฐกิจและสังคม     

  -  จํานวนผูทีม่ีความรูความรู
ความเขาใจในการจัดการ
ทรัพยากรในชมุชน 

มากกวา 50 
%ของคน
ชุมชน 

นอยกวา 50 
%ไมนอยกวา
30% ของคน
ในชุมชน 

นอยกวา
30% ของ
คนในชุมชน 

 

  -  จํานวนคนที่เขารวมปรับ
วิธีการเกษตรจากเชงิเดี่ยวมาเปน
เกษตรยั่งยืน จํานวนรอยละ 30 
ของเกษตรกรในพืน้ที่ลุมน้าํคู 

มากกวา 50 
%ของคนใน
ชุมชน 

นอยกวา 50 
%ไมนอยกวา
30% ของคน
ในชุมชน 

นอยกวา
30% ของ
คนในชุมชน 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

ผลการติดตาม 
ตัวชี้วัด รายละเอียดการติดตาม 

(ชุมชนกรอกรายละเอยีด) 
ผล
☺/. 

  -  จํานวนครัวเรือนที่ไดรับ
ประโยชนจากการจัดการน้ํา 

ทุกครัวเรือน มากกวา50 % 
ของคนใน
ชุมชน 

นอยกวา50 
%ของคนใน
ชุมชน 

 

  -  จํานวนครั้งของการประชุม
เพื่อจัดการพื้นที่ตนน้ํา 

มากกวา 6 
คร้ังใน 1ป 

นอยกวา 6 
คร้ังไมนอย
กวา 3 คร้ังใน 
1ป 

นอยกวา 3 
คร้ังใน 1ป 

 

  -  จํานวนคนที่เขามามีสวน
รวมในการจัดการ 

มากกวา 50 
%ของชุมชน 

นอยกวา 50 
%ไมนอยกวา
30% ของ
ชุมชน 

นอยกวา
30% ของ
ชุมชน 

 

  -  การรวบรวม บันทึก การ
ประชุม และการจัดการ 

มีการบนัทึก
ทุกครั้งที่
ประชุม 

มีการบนัทึก
การประชุม
มากกวา 50% 
ของจํานวน
คร้ังในการ
ประชุม 

มีการบนัทึก
การประชุม
นอยกวา 
50% ของ
จํานวนครั้ง
ในการ
ประชุม 

 

  -  มีคณะกรรมการจัดการตอง
มีองคประกอบ ทุกฝาย ทัง้คนที่
ใชประโยชนจากพืน้ที่ คนที่ได
ประโยชน และตัวแทนผูนาํ
ชุมชนเปนทางการ และไมเปน
ทางการ ผูรูในชุมชน 

คณะกรรม 
การมีองค 
ประกอบครบ
ทุกฝาย 

คณะกรรม 
การมีองค 
ประกอบ 
มากกวา 50%
ที่กําหนดไว 

คณะกรรม 
การมีองค 
ประกอบ 
นอยกวา 
50%ที่
กําหนดไว 
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หมายเหต ุ
☺ หมายถึง มีการดําเนนิการหรือมีความเปลี่ยนแปลงมากกวา 50 % 
. หมายถึง มีการดําเนนิการหรือมีความเปลี่ยนแปลงนอยกวา 50 % 
/ หมายถึง มีการดําเนนิการหรือมีความเปลี่ยนแปลงนอยกวา 30 % 

 
3.  แผนการติดตามเฝาระวังระบบนเิวศโดยชุมชน 
 

การศึกษาเพื่อกําหนดตัวชี้วัด ทําใหไดตัวชี้วัดทั้ง 3 ดานคือ ปาไม น้ํา สังคมและเศรษฐกิจ 
และไดติดตามตัวชี้วัดเปนระยะเวลา 6 เดือน จึงไดมีการประชุมสรุปการติดตามตัวชี้วัดผลการ
ประชุมทีมวิจัยสามารถสรุปไดวาการกําหนดตัวชี้วัดอยางเดียวไมสามารถ จัดการและเฝาระวัง
ระบบนิเวศนไดอยางยั่งยืนจึงไดมีการระดมความคิดเห็นและสรุปออกมาเปนแผนการติดตามเฝา
ระวังระบบนิเวศ และเกิดแผนการจัดการทรัพยากรเนื่องจากมองเห็นความสําคัญและแนวทางใน
การจัดการ จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาในพื้นที่ลุมน้ําคู ทีมวิจัยและตัวแทนชุมชน จํานวน 20 คน
ไดรวมกันกําหนดแผนดังนี้ 
  

1. แผนในการเฝาระวังดานปาไม จากการสรุปบทเรียนการศึกษาทรัพยากรใน 
ชุมชน ทําใหชุมชนทราบสถานภาพของทรัพยากรปาไม วามีความเสื่อมโทรมอยางมากหากไมทํา
การฟนฟูและเฝาระวัง พื้นที่ปาตนน้ําอาจถูกทําลายจากการการบุกรุกพื้นที่เพื่อทําการเกษตร และ
เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรปาไม ชุมชนจึงมีแผนในการติดตามเพื่อติดตามและ
เปรียบเทียบสถานภาพของทรัพยากรปาไมในพื้นที่ตนน้ําน้ําคู 

2. แผนขยายแนวคิดในการเพิ่มพื้นที่ปาตนน้ําดวยเกษตรยั่งยืน ปจจุบันในพื้นที่ลุมน้ํามี 
การทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเปนจํานวนมากทําใหเกิดปญหาดินเสื่อมโทรม การชะลางหนาดินจาก
การไถเตรียมพื้นที่ การใชแนวคิดการสงเสริมการทําการเกษตรยั่งยืนเปนอีกวิธีการในการเพิ่มพื้นที่
ปาตนน้ําเพื่อเก็บความชุมชื้น และชะลอการชะลางหนาดิน 

3. แผนขยายพื้นที่ปาตนน้ําจากการสรุปบทเรียนการศึกษาทรัพยากรในชุมชน ทําให 
ชุมชนทราบสถานภาพของทรัพยากรปาไม วามีความเสื่อมโทรมอยางมากหากไมทําการฟนฟูและ
เฝาระวัง พื้นที่ปาตนน้ําอาจถูกทําลายจากการการบุกรุกพื้นที่เพื่อทําการเกษตรจงึมแีนวทางในการ
ขยายพื้นที่ปาเพื่อฟนฟูพื้นที่ตนน้ํา 
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4. แผนการเฝาระวังดานน้ํา เพื่อเปนการติดตามการเปลี่ยนแปลงคุณภาพและปริมาณ 
น้ําเพื่อเปนขอมูลในการจัดการทรัพยากรตอไป 

5. แผนการเฝาระวังดานสังคมและเศรษฐกิจ เปนการติดตามการเปลี่ยนแปลงและสง 
เริมใหเกิดการเขามีสวนรวมและการไดรับประโยชนของชุมชนจากการจัดการทรัพยากร 

โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที ่19
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ตารางที่ 19  แผนการติดตามเฝาระวงัระบบนิเวศโดยชุมชน 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ วิธีการ 
1.  แผนในการเฝาระวังดานปาไม เพื่อเก็บขอมูลและเปรียบเทยีบ

กับขอมูลเดิมวามกีาร
เปลี่ยนแปลงหรือไม 

ปละ 2 ครั้ง ทีมวิจยัจาก
ชุมชน 

การสํารวจพรรณไม ในแปลงศึกษาเดิมทีเ่คยเก็บขอมูล 
และในพืน้ที่ลุมน้ําทัง้หมด  

2.  แผนขยายแนวคิดในการเพิ่ม
พื้นที่ปาตนน้าํดวยเกษตรยัง่ยืน 

เพื่อใหขอตกลงในการจัดการ
พื้นที่ลุมน้ํา 

2 ครั้ง ทีมวิจยัจาก
ชุมชน 

ประชุมในชุมชนเพื่อทําขอตกลงในการทําการเกษตรใน
พื้นที่ตนน้ํา  

 เพื่อสรางความรูความเขาในใน
ชุมชนเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชน 

 ทีมวิจยัจาก
ชุมชน 

การประชาสมัพันธตางๆ 

3.  แผนขยายพื้นที่ปาตนน้าํ เพื่อขยายพืน้ที่ปาตนน้าํและ
เพิ่มตนทนุน้าํในชุมชนและ
เพื่อใหเกิดขอตกลงในการ
จัดการพืน้ที่ลุมน้ํา 

 2ครั้ง ทีมวิจยัจาก
ชุมชน 

จัดประชุมในชุมชนเพื่อกําหนดเขตพื้นที่ปาตนน้ําให
ชัดเจน และดาํเนนิเรื่องขอจดัการพืน้ที่ตนน้ําโดยชุมชน 
จากกรมอทุยานแหงชาต ิ
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ วิธีการ 
4.  แผนการเฝาระวงัดานน้าํ เพื่อติดตามและเฝาระวงั

คุณภาพน้าํ 
ปละ 2 ครั้ง ทีมวิจยัจาก

ชุมชน 

การสํารวจ ปริมาณน้าํในลาํน้ําหลัก ในชวงเดือน มีนาคม 
เมษายน และพฤษภาคม วามีปริมาณเปนอยางไร ลดลง
เพิ่มขึ้นมากนอยเทาใด และการสํารวจคณุภาพน้าํโดยการ
สํารวจ ชนิดพนัธุสัตวน้ําในลําน้าํหลกัและรอง 

5.  แผนการเฝาระวงัดานสงัคม
และเศรษฐกิจ 

เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการตดิตามเฝาระวงั 

 ทีมวิจยัจาก
ชุมชน 

การกําหนดการประชุม เพื่อแสดงความคดิเห็น แลกเปลี่ยน 
และสรุปบทเรียนในทุกเดือน เพื่อติดตามการเฝาระวงั  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การศึกษาการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศนโดยชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลและวิเคราะหรวมกับชุมชน สามารถสรุป
กระบวนการศึกษาและบทเรียนจากการศึกษารวมกับชุมชนดังนี้  
 
1.  ความสําเร็จเชิงกระบวนการ 
 
 ขอคนพบจากการใชกระบวนการในการศึกษาวิจัยพบวา  
 

1.1  การคัดเลือกพื้นที่ซึ่งมีกลุมชาวบานที่มีความสนใจและมีกลุมในการจดัการทรัพยากร 
ในชุมชนอยูแลวมีสวนทาํใหกระบวนการวิจัยประสบผลสําเร็จและใชเวลาในการทําความเขาใจกับ
ชุมชนนอยลง 
 

1.2  การเลือกการประชุมรวมกนัทั้ง 2 หมูบานทําใหเกิดกาตรวจสอบขอมูลและทําใหทมี 
วิจัยชุมชนและชาวบานมีความมัน่ใจในความถูกตองของขอมูลที่ไดมา 
 

1.3  การแลกเปลีย่นความรูระหวางผูวิจัยและทีมวิจยัชุมชนทําใหเกิดการยอมรับ และเกิด 
กระบวนการเรยีนรูรวมกันระหวางผูวิจัยและชุมชน 
 

1.4  กระบวนการสนทนากลุมยอย ขนาดประมาณ 10-13 คน ทาํสามารถเก็บขอมูลเชงิ 
ลึกมากกวาการประชุมกลุมใหญ 
 

1.5  การใหผูนาํชมุชนเขามามีสวนรวมในการวิจัยทําใหเกิดความตอเนื่อง และทาํใหการ 
วิจัยเปนไปดวยความสะดวก  
 

1.6  การทําความเขาใจกับชุมชนถงึวัตถุประสงค และขั้นตอนในการศึกษาวิจัยในขัน้ตอน 
เร่ิมตนเปนสิง่ที่สําคัญในการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
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1.7  การเลือกใชวนัพระ(8 คํ่า และ 15 คํ่า) โดยเฉพาะตอนเย็น ในการนัดหมายการ 
ประชุมและการสํารวจขอมูล ทาํใหการวิจยัเปนไปอยางตอเนื่องในพืน้ที ่
  

1.8  การดําเนนิกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยผูวิจยัมบีทบาทเปน 
เพียงผูอํานวยใหเกิดกระบวนการศึกษาวจิัยและชุมชนเปนผูวิจยัหลกั ทําใหชุมชนคนพบปญหา
และสามารถนาํขอมูลมาใชในกระบวนการศึกษาและจัดการโดยชุมชนได 
 

1.9  กระบวนการศึกษาทําใหชมุชนเกิดการเรยีนรูปญหารวมกัน ระหวางทีมวิจยัจากนอก 
ชุมชนและทีมวิจัยที่อยูในชมุชน กระบวนการศึกษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการคนหาแนวทางใน
การจัดการปญหารวมกันในชุมชน และการรวมกนัวิเคราะหเพื่อวางแผนการศึกษาและสรุปผลทํา
ใหชุมชนเกิดการเรียนรูในการใชการวิเคราะหเพื่อวางยทุธศาสตรการจดัการทรัพยากรโดยชุมชน  
 

1.10 องคความรูในชุมชนมหีลากหลายและจากการศึกษาพบวา กระบวนการศึกษาที ่
มีทั้งนักวิจัยจากในชมุชนและนอกชมุชน ไดสรางใหเกิดความเชื่อมัน่ และมั่นใจในการใชองค
ความรูในการจัดการของชุมชนมากขึ้น ฉะนั้นการติดตาม การเฝาระวงัที่มีประสิทธภิาพ ตองมี
หลายฝายเขามารวมเรียนรู และศึกษาขอมูลรวมกนั โดยเฉพาะภาครฐัและชุมชน  
 

1.11 กระบวนการตดิตามไดสรางใหเกิดการวิเคราะห แลกเปลี่ยน เรียนร ู และนําไปสู 
การวางแผนเพื่อหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน 
 
2.  ขอจํากัดในการวิจยั 
 

2.1  การปรับใชความรูและเครือ่งมือเปนสิง่สาํคัญในการศึกษาวิจัยรวมกบัชุมชน 
เนื่องจากบางเครื่องมือที่ผูวิจยันํามาใชในการสํารวจทีมวจิัยชุมชนก็ไมเขาใจ เชน การสํารวจปาไม
ที่ผูวิจยันาํหลกัการสํารวจและเก็บขอมูลมาใชทมีวิจยัชมุชนไมคอยเขาใจและตองปรับวิธีการ
รวมกันใหม 
 

2.2  การใชประชุมเวทีใหญในการระดมความคดิเห็นเชงิลึกจากชุมชนไมประสบผลสําเร็จ 
เนื่องจากการประชุมเวทีใหญชาวบานไมคอยกลาแสดงความคิดเหน็ 
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2.3  การเรงรัดทีมวิจัยชุมชนในการวิเคราะหขอมูล ทําใหไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากทีม 
วิจัยชุมชน ยังไมกลาแสดงความคิดเห็นในเวลาจํากัด หากกระบวนการวิเคราะหขอมูลใชเวลานาน 
จะทําใหกระบวนการวิเคราะหเปนไปอยางสมบรณ 
 

2.4  กระบวนการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไมไดประสานงานหนวยงานราชการ นักวิชาการที่ 
เกี่ยวของมาศึกษาวิจัยรวมทําใหชุมชนยังไมมั่นใจในการสรางแผนการจัดการทรัพยากรในชุมชน 
 
 2.5  การใชวิธีการคัดเลือกทีมวิจัยชุมชนจากการประชุมใหญและใหชุมชนเลือกเองไม
ประสบผลสําเร็จเนื่องจากการคัดสรรคไมครอบคลุมการมีสวนรวมของทุกฝายอยางแทจริง ฉนั้น
กระบวนการทําความเขาใจและการคัดเลือกผูวิจัยควรใหคําเสนอะแนะและชักจูงใหชุมชนเห็น
ความสําคัญของผูมีสวนไดสวนเสียบางกลุมในชุมชน เชน กลุมสตรี 
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. แนวคิดกระบวนการมีสวนรวมเปนกระบวนการสําคัญในการ ศึกษาวิจัยแบบมีสวน 
รวม (PAR) กระบวนการศึกษารวมกันระหวางชุมชนและนักวิชาการหรือคนนอกจะประสบ
ผลสําเร็จไดหากชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการตั้งแตตนจนจบกระบวนการ และบทบาท
ของชุมชนคือผูวิจัยไมใชเปนเพียงผูใหขอมูล 
 

2. การใชกระบวนการ PAR ในการติดตามจะมีความยั่งยืนหากมีกระบวนการทํางาน 
และศึกษาอยางตอเนื่องแบบพลวัตร  
 

3. ควรมีการศกึษาวงจร วัฐจักร ของสัตวหรือตัวบงชี้คุณภาพน้ําที่สามารถอางอิงได 
จริงเพื่อยืนยันขอมูลจากชุมชนและเปนขอยืนยันทางวิทยาศาสตรไดเชน สัตวที่สามารถบอก
คุณภาพน้ําไดจริง ปลาผ่ัน ลูกออดอึ่งกรายลายเลอะ 
  

4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมความรูจะเพิ่มเติมไปตามวัฏจักรของการวิจัย  
เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการที่หมุนไปเรื่อยๆดังนั้นเมื่อมี
การศึกษาไปเรื่อยๆจะเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึนตามกระบวนการ 
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5. การสรางแรงจูงใจในการศึกษาวิจัยและทํางานเปนสิ่งสําคัญในกระบวนการวิจัย 
รวมกับชุมชนผูวิจัยไดสรางใหมีการเชิดชูทีมวิจัย และองคความรูในชุมชน เพื่อเปนกําลังใจและ
เปนพลังในการขับเคลื่อนใหกับทีมวิจัยชุมชน 
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1 – 8.  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, กรุงเทพฯ . 

 
พรชัย ปรีชาปญญา.  2544ก.  ภูมิปญญาพื้นบานเกีย่วกับระบบนิเวศบนแหลงตนน้ําลาํธาร

ในภาคเหนือ.  กลุมลุมน้าํ สวนวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมปาไม,  สํานักวิชาการ ,      
กรมปาไม,  กรุงเทพฯ. 

 
_______________.  2544ข.  การกระจายตัวทางนิเวศวิทยา ระบบตลาด และภูมิปญญา

พื้นบานของตนไมและผลผลิตจากปา ในขั้นตอนตางๆของการพัฒนาเพื่อการผลิต 
ภาคเหนือประเทศไทย. 

 
_______________ .  2545.  ภูมิปญญาชาวปาเมี่ยงเกี่ยวกับความหลากหลายทางชวีภาพ

เพื่อการจัดการลุมน้ําบนพื้นที่สงูภาคเหนือ ประเทศไทย.  กรุงเทพฯ. 
 
พรชัย ปรีชาปญญา ชลาธร จูเจริญ ไพรินทร เชื่อมชิต บุญมา ดีแสง วารินทร จิระสุขทวีกุล และ

พงษศักดิ์ สหนุาฬุ.  2545.  ภมูิปญญาชาวปาเมี่ยง(ชา)เกี่ยวกับความยั่งยนืของลุมน้ํา
ภาคเหนือของประเทศไทย.  สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ. 

 
พรพรรณ แซหลิ่ม.  2544.  ภูมิปญญาพืน้บานปกาเกอยอเกี่ยวกับการจัดการลุมน้ํา 

กรณศีึกษาบานแมแฮใต หมู 9 ตําบลปางหินฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม.
วิทยานิพนธปริญญาโท,  มหาวิทยาลัยเษตรศาสตร. 

 



 111

มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยนื.  2545.  รายงานการศึกษาวจิัยการสาํรวจ
แมน้ําเลย.  อ.ภูหลวง.  จงัหวัดเลย. 

 
มูลนิธิโลกสีเขยีว.  2542.  ชดุคูมือนักสืบสายน้ําสําหรบัการสํารวจและดูแลคุณภาพน้าํ.     

แปลนพริ้นติง้ จํากัด กรุงเทพฯ. 
 
ยศ สันติสมบัติ.  2542.  ความหลากหลายทางชวีภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนา

อยางยั่งยืน.  ศูนยศึกษาความหลากหลายทางชวีภาพและภูมิปญญาทองถิน่เพื่อการ
พัฒนาอยางยัง่ยนื คณะสังคมศาสตร,  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 

 
วิยุทธ จาํรัสพนัธุ.  2543.  ชุมชนกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในภาคอีสาน.  หนา 219-

281.  สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั.  กรุงเทพฯ. 
 
วิวัฒน คติธรรมนิตย.  2536.  สิทธิชุมชน: การกระจายอํานาจการจัดการทรัพยากร.  สถาบนั

ชุมชนทองถิ่นพัฒนา.  กรุงเทพฯ. 
 
สถาบนันโยบายศึกษา.  2539.  การมีสวนรวมของประชาชน:ประชาธิปไตย.  กรุงเทพฯ. 
 
สหัทยาและนคิม. 2547.  การจัดการลุมน้ําโดยชุมชน.  โครงการเสรมิสรางการเรียนรูเพื่อชุมชน

เปนสุข(สรส.).  กรุงเทพฯ. 
 
สิทธนิัฐ ประพทุธ นิติสาร.  2546.  การวจิยัเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม: แนวคิดและแนว
 ปฏิบัติ.  โครงการวิชาการเพือ่เด็กและชุมชน.  คณะสงัคมศาสตร, มหาวทิยาลยัเชียงใหม. 
 
สุริยา สมทุคุปต์ิ นันทิยา พทุธะ วิษณุ ผลมาตย ทววีงศ วรีะนาคนิทร และพัฒนา กิตติอาสา.  

2536.  จากยอดหวยถึงบุญบึง: สิทธิอํานาจการจัดการทรพัยากรโดยชุมชนลุมน้ําชี.  
สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลยั, เทคโนโลยีสุรนาร.ี 
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เสนห จามริก และยศ สันติสมบัติ.  2536.  ปาชุมชนในประเทศไทย: แนวทางการพัฒนา เลม 
1 ปาฝนเขตรอนกับภาพรวมของปาชมุชนในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร,  
สถาบนัชุมชนทองถิน่พัฒนา. 

 
เสรี พงศพิศ.  2529.  ทางเลือกและทัศนะวิจารณวาดวยภูมิปญญาชาวบาน คืนสูรากเหงา. 

สํานักพิมพเทยีนวรรณ,  กรุงเทพฯ 

 
__________.  2529.  ภูมิปญญาพื้นบาน.  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ภาพการประชุมและเก็บขอมูลรวมกับชุมชน 
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   การสํารวจทรพัยากรปาไมโดยชุมชน 
 
 
 
 
 

  
   การสํารวจลาํน้ํา 

 และลักษณะทางกายภาพลุมน้ําคู 
     

 
 
 
 
 
  ชุมชนบันทกึขอมูลการสํารวจปา 
 
 

ภาพผนวกที่ 1  การสํารวจทรัพยากรในพืน้ที่ลุมน้าํน้ําคูโดยชุมชน 
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  การสํารวจขอมูลพื้นฐานชุมชน 
5.  

 
 
 
 
 

  การวาดแผนทีภ่ายในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

      การประชุมวางแผนสํารวจ 
ขอมูลคร้ังตอไป 

 
ภาพผนวกที่ 2  การทาํแผนทีภ่ายในและภายนอกและการประชุมสรุปขอมูลในชุมชน 
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 สภาพปาริมน้าํ     สภาพปาตนน้าํน้าํคู 
 
 
 
 
 
 
 

พรรณพืชในพืน้ที่ลุมน้าํคู ขาโคม ผักกูด และสัตวในลาํน้าํ เขียด ปู เปลานอย เปนตน 
 

ภาพผนวกที่ 3  สภาพพืน้ที่ปาตนน้ําลุมน้ําคู และพรรณพืชพนัธุสัตวพืน้ที่ลุมน้าํคู ต.เลยวงัไสย
อ.ภูหลวง จ.เลย 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลรวมกับชุมชน
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คูมืออบรมวิจัยไทบาน 
 
1.  ความรูคืออํานาจ สรางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.1  ความรูคืออํานาจ สรางเศรษฐกิจพอเพียง 
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  และอยูนอกเหนือการควบคุมของคนในสังคม  

ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบตอชุมชน  ทั้งทางตรงและทางออม  การที่ชุมชนหรือ
สังคมใดที่สามารถดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง  ทามกลางการเปลี่ยนแปลงที่พลิกผันอยูตลอดเวลา  
สังคมหรือชุมชนทองถิ่นนั้น  จําเปนที่ตองมีความเขมแข็งมากพอสมควร  ที่จะตองใชภูมิปญญา  
ทุนทางสังคมหรือแมกระทั้งนําวิธีการใหม ๆ มาใชเพื่อใหสามารถดํารงอยูไดในภาวะที่มีการ
เปลี่ยนแปลง   ชุมชนทองถิ่นหรือสังคมจะตองรูทันและพรอมที่จับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  
การที่จะทําเชนนั้นไดชุมชนนั้นตองเปน  “สังคมแหงการเรียนรู” หรือ “สังคมที่ยืนอยูบน
ฐานความรู” เปนสังคมที่อยูบนฐานรากความรูของชุมชนดวยวิถีแหงการดํารงชีพ วฒันธรรม ความ
เชื่อ ศาสนา ซึ่งเปนพลังที่ซอนอยูในชุมชนทุกชุมชนที่สามารถดํารงอยูไดใหทันตอโลกปจจุบันที่
สลับซับซอนมากขึ้น   

 
1.2  วิจัยไทบานคืออะไร 

การสรางความรูที่เกิดขึ้นจากชุมชนเปนการสรางความพรอมใหชุมชน การดําเนินการ 
ศึกษาวิจัยตองอาศัยประสบการณของชุมชน   ภูมิปญญา  ทุนทางสังคมที่มีอยู  ผสมกับวิทยาการ
แบบใหม ๆ มาใชในการศึกษาความเปนจริงของชุมชน  ทําใหเกิดเปนความรูของชุมชน  ที่อยูบน
ฐานความรู   วัฒนธรรม  ความเชื่อ  ศาสนา  ที่มีอยูในชุมชนใหลูกหลานไดเรียนรู  เรียนแบบ  หรือ
สืบทอดตอไปโดยใหชุมชนเปนผูศึกษา และมีทีมสนับสนุนที่เปนบุคคลภายนอกชุมชนเปนผูชวย ผู
กระตุนและเสริมหนุนใหชุมชนสามารถดําเนินการวิจัยเพื่อสรางองคความรูและกระบวนการเรียนรู
ในชุมชนไดซึ่งองคความรูที่ไดตองสมารถนําไปใชประโยชนกับชุมชน และสังคมทั่วไปได 
 

1.3  ทําไมตองวิจัยไทบาน 
เปนการสงเสริมใหชุมชนสรางองคความรู กระบวนการเรียนรูของชุมชนเอง ดวยภูมิ 

ปญญา ความเขาใจ ทําใหชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง ในการจัดการทรัพยากร
อยางยั่งยืนโดยผานกระบวนการ “ทําไปเรียนรูไป” 
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1.4  วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1.4.1  เพื่อสรางองคความรูในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
 1.4.2  เพื่อนาํไปสูการวางแผนในการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนโดยชุมชน 

1.4.3  เพื่อนาํไปสูการผลักดันนโยบายการพัฒนาที่เปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันระหวาง 
ชาวบานชมุชน กับหนวยงานอื่น ๆ 
 
2. ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กําหนดเนื้อหา  รูปแบบในการเก็บขอมูล  

 

นัดประชุมวางแผนเก็บขอมูล  

ทีมแบงบทบาทหนาที่  
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เก็บขอมลู  

  สรุปผลการเก็บขอมลู โดยการ 
จดบันทึก รวบรวม  

คืนขอมูลสูชุมชนติดตาม 
ประเมินผล และการปรับปรุงแกไข 
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3.  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล วจิัยไทบาน 

 
3.1  ตัวอยางแผนที่ภายนอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 4  ตัวอยางแผนที่ภายนอกชุมชน 
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3.2  แผนที่ภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 5  ตัวอยางแผนที่ภายในชุมชน 
 

3.3 พนัธุไมและการใชประโยชน 

ตารางผนวกที ่1  ตัวอยางตารางพันธุไมและการใชประโยชน ต.เลยังไสย อ.ภูหลวง จ.เลย 

 

ลําดับที ่ ชื่อทองถิน่ การใชประโยชน 
1 หวายบุน กินยอด 
2 เปลา ยาแกช้าํใน 
3 ประดู ทําบาน 
. ไฮ อาหารนก 
. ขาโคม กินหัว 
. บักเหวอ กินผล 
n อ่ืนๆ ฯลฯ 
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3.4  ตารางวัฒนธรรมชุมชน  
 

ตารางผนวกที ่2  ตัวอยางตารางวัฒนธรรมชุมชน 

 

เดือน กิจกรรม 
ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ปใหม ⁄            
สงกรานต          ⁄         
อ่ืนๆ     ⁄        

 
3.5  ตารางการเก็บขอมูลเหตุการณสําคัญในชุมชน 

 

ตารางผนวกที ่3  ตัวอยางตารางเหตุการณสําคัญในชมุชน 

 
ป เหตุการณสําคัญ 
กอน 
2484 

ชุมชนยายจากดานซายโดยใชเสนทางผานไปบานบวมสราง บานหวยเนียม และ
บานเลยวังไสย 

2484 ต้ังบานดงที่บริเวณใกลๆน้ําตกชื่นชีวิน 
2492 ยายจากบานดงตั้งบานโคกหนองแหว เร่ิมทําไรเลื่อนลอย 
2517 กรมปาไม ประกาศเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง 
2520 ชาวบานบุกเบิกภูฟาและภูแผงมา  กลายเปนไร และมีการประกาศที่สาธารณะ  

1,328 ไรซอนทับที่ทํากินของชาวบาน37 ครัวเรือน  
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3.6  ตารางกิจกรรมการเกษตรในชุมชน 
 

ตารางผนวกที ่4  ตัวอยางตารางกิจกรรมการเกษตรในชุมชน 
 

เดือน กิจกรรม 
ม .ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ขิง           
ลูกเดือย           
ขาวโพด           
ขาว           
ผัก             

อ่ืนๆ / / / / / / / / / / / / 
 
    เตรียมพืน้ที,่      การปลูก,      กําจัดวัชพืช, และ      เกบ็เกี่ยว  
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3.7  การเลือกดัชนีชี้วัด Selecting Indicator Sustainability Indicator 
 

ตารางผนวกที ่5  ตัวอยางตารางการเลือกดัชนีชี้วัด 

 
ประเมินผล ตัวชี้วัดที่ดี และยั่งยนื 

ตัวชี้วัด ความสัมพันธ 
และตรง
ประเด็น 

ความ
เขาใจ 

ความ
นาเชื่อถือ 

ความเหมาะสม
ของชวงเวลา 

การมอง
ครอบคลุม
ทั้งระบบ 

การวัด 
ประเมินได 

การ
เชื่อมตอ
ในระยะ
ยาว 

ขอบเขตที่
ชัดเจน 

ความ
เที่ยงตรง 

เปน
ตัวชี้วัดที่
ยั่งยนื 

1.พืชคลุมดิน           

2.ปริมาณน้าํ           

3.คุณภาพน้าํ           

4.การไดรับประโยชน           
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ตารางภาคผนวกที ่6  รายชือ่คณะศึกษาวจิัย การเฝาระวังระบบนิเวศโดยชุมชน 
 ตัวแทนจากบานโคกหนองแหวและศรีเจริญ 
 
ลําดับที ่ ชื่อ - สกุล บานเลขที ่ อาย ุ หมายเหต ุ

1 นายทะว ี พรหมาวนั 27 38 สมาชิก อบต. 
2 นายสมศักดิ ์ วังคีรี  60 41 กรรมการหมูบาน 
3 นายสุระ  ไตยนํา  90 41 กรรมการหมูบาน 
4 นายจันด ี แกวพาบ 81 38 กรรมการหมูบาน 
5 นายสมศักด พงพรม  59 48 ผูใหญบาน ม.8 
6 นายสถิตย สุคงเจริญ 66 44 สมาชิก อบต. 
7 นายวิราช ชอยจอหอ 71 58 กรรมการหมูบาน 
8 นายแสวง ดาปะ  101 37 ผูชวยผูใหญบาน 
9 นายสเุทพ ขวัญแนน 80 48 ผูชวยผูใหญบาน 
10 นายสนัต ิ พงพรม  60 25 เยาวชน 
11 นายสมัคร วังคีรี 60 22 เยาวชน 

12 นายกองสนิ ไตยนํา  90 17 เยาวชน 

13 นายเฉลี่ยง ทองแบบ 58 37 กรรมการหมูบาน 
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ตารางที่ผนวกที่ 7  แหลงขอมูลองคความรูของชุมชนที่เกี่ยวกับการติดตามเฝาระวังระบบนิเวศ 
 

ลําดับที ่ ชื่อ – สกุล บานเลขที ่ อาย ุ หมายเหต ุ
1 นายสมศักดิ์ พงพรม 59 48 ผูนําชุมชน 
2 นายวิราช  ชอยจอหอ 71 58 ผูนําไมปนทางการ 
3 นายสุระ    ไตยนํา 90 41 ตัวแทนกลุมอนุรักษฯ 
4 นายแสวง   ดาปะ 101 37 ผูนําชุมชน 
5 นายถวิล    วังคีรี 125 52 ชาวบาน 
6 นายเลย     มศีรีแกว 24 42 ชาวบาน 
7 นายไสว     ศรีบุรินทร 55 69 ผูรูในชุมชน 
8 นายสมคิด  สุวรรณัง 115 61 ผูรูในชมชน 
9 นายลกุ       กอสิน 57 59 หมอยาในชุมชน 
10 นายรกัษ     วงัคีรี 35 47 ชาวบาน 
11 นายสเุทพ    ขวัญแนน 80 48 ผูนําชุมชน 
12 นายสมศักดิ์   วังคีรี 60 41 ผูนําไมเปนทางการ 
13 นายจันดี      แกวพาบ 81 38 ตัวแทนกลุมอนุรักษ 
14 นางละมยั     พันเงนิ 72 41 ชาวบาน 
15 นายเจียง      ศรีบุรินทร 100 52 ชาวบาน 

16 นายทะวี       พรหมาวนั 27 38 ชาวบาน 

17 นายแสวง     ศรีบุรินทร 5 64 ชาวบาน 

18 นายแนน      พิมสารี 16 67 ชาวบาน 

19 นายกาว       สุคงเจริญ 2 65 ชาวบาน 

20 นายสถิต      สุคงเจริญ 10 40 ชาวบาน 

21 นายเฉลี่ยง   ทองแบบ 61 45 ชาวบาน 

22 นายสนัติ     พงพรม  59 26 ทีมวิจยัชุมชน 
23 นายสมัคร    วงัคีรี  60 22 ทีมวิจยัชุมชน 
24 นายกองสนิ    ไตยนํา  90 17 ทีมวิจยัชุมชน 
25 นางละมยั พันเงิน 72 35 กลุมแมบาน 
26 นายโคแมน โพธิ์แกว 96 45 ชาวบาน 
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ตารางผนวกที่ 7  (ตอ) 
 
ลําดับที ่ ชื่อ – สกุล บานเลขที ่ อาย ุ หมายเหต ุ

27 นายหมวน สะมีดี 17 55 ชาวบาน 

28 นายลาํไพ ศรีบุรินทร 78 43 ชาวบาน 

29 นายสทิธิศักดิ์ สืบปรุ 42 60 ชาวบาน 

30 นางชุน ขุรหาญ 73 41 กลุมแมบาน 

 
ตารางผนวกที ่8  การประชมุและเก็บขอมลูรวมกับชุมชนบานโคกหนองแหวและศรเีจริญ 

 
กิจกรรม วันที ่ สถานที ่ ผูเขารวม 

1.  ประชมุเตรียมความพรอม
ใหความรูความเขาใจชุมชนใน
การศึกษาวิจยั 

14 ม.ค. 48 อาคารเอนกประสงค
บานศรีเจริญ 

43 คน 

2.  ประชมุกําหนดประเดน็
วิจัยและแผนการวิจยั 

7 ก.พ. 48 บานผูใหญบานศรีเจริญ 13 คน 

3.  การสํารวจและเก็บขอมูล เดือนเมษายน- 
กรกฏาคม 2548 

พื้นที่ตน้าํลุมน้าํคู 10 คน 

4.  การประชมุสรุปขอมูล 6 กรกฏาคม 
2548 

บานผูใหญบานศรีเจริญ 15 คน 

5.  การประชมุกําหนดตัวชีว้ัด 22 สิงหาคม
และ18 
กันยายน 2548 

บานผูใหญบานศรีเจริญ 15 คน 

6.  การสํารวจติดตามตัวชี้วดั เดือนกันยายน-
กุมภาพนัธ 
2549 

พื้นที่ตนน้ําลุมน้ําคู 13 คน 
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ตารางผนวกที ่8   (ตอ) 
 

กิจกรรม วันที ่ สถานที ่ ผูเขารวม 
7.  การประชมุสรุปตัวชี้วัด 15 กุมภาพนัธ 

2549 
บานผูใหญบานศรีเจริญ 13 คน 

8.  การประชมุกําหนด
แผนการติดตามเฝาระวัง
ระบบนิเวศโดยชุมชน 

26 มีนาคม 
2549 

บานผูใหญบานศรีเจริญ 17 คน 

 
ตารางผนวกที่ 9  ข้ันตอนและผลการดําเนินงานศึกษาระบบนิเวศ 
 

ข้ันตอน วิธีการ ผูเขารวม ผลการดําเนินงาน 
1.  การคนหารกลุม
ผูสนใจรวมกนัติดตาม
(Interest group) ใน
การเก็บขอมูล  

ประชุม สนทนากลุมยอย 
และใชการวิเคราะหอนาคต  
( Future search) 
และความรูเร่ืองนิเวศลุมน้าํ 

ชาวบานจาก 2 
หมูบานจาํนวน 43 
คนเขารวมประชุม  

ตัวแทนทีมวิจยั
ที่มาจากชมุชน
เพื่อรวมศึกษาวิจัย
จํานวน 13 คน 

2.  กาํหนดประเด็น
ศึกษารวม 

การประชุมเพือ่กําหนด
หัวขอประเด็น และกําหนด
แผนในการศึกษาวิจยั 

ตัวแทนทีมวิจยั
จากชุมชน 13 คน 

ไดประเด็นใน
การศึกษาและ
แผนการศึกษา
รวมกับชุมชน 

3.  การสํารวจและ
จัดเก็บขอมูล 

ผูวิจัยและตัวแทนจาก
ชุมชน 13 คน ไดสํารวจ 
สัมภาษณเชิงลึก สนทนา
กลุมยอย ในการรวบรวม
ขอมูล 

ผูรูในชุมชน ทัง้สิ้น 
20 คน และ
ชาวบาน 10 คน 

ขอมูลพื้นฐาน
ชุมชน ขอมูล
ทรัพยากรใน
ชุมชน องคความรู
ในการจัดการลุม
น้ําโดยชุมชน 

4.  การสรางตวัชี้วัด
รวมกัน 

ประชุม ระดมความคิดเหน็ 
วิเคราะห สังเคราะห 
รวมกัน 

ตัวแทนทีมวิจยั
จากชุมชน 13 คน 

ดัชนีชี้วัดการเฝา
ระวังระบบนิเวศ 3 
ดาน 
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ตารางผนวกที่ 9  (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการ ผูเขารวม ผลการดําเนินงาน 
5.  กาํหนดแผนการ
ติดตามเฝาระวังระบบ
นิเวศโดยชุมชน 

ประชุม ระดมความคิดเหน็
ในการกาํหนดแผนการ
ติดตามเฝาระวังโดยชุมชน 

ตัวแทนทีมวิจยั
จากชุมชน 13 คน 
 

แผนการติดตาม
เฝาระวงัระบบ
นิเวศโดยชุมชน 

 


