
คําอธิบายเพิ่มเติมแบบสอบถามเกษตรกรที่มีอาชีพทํานาขาว 

 

ตอนที่ 1 ระดับการปฏิบตัิของเกษตรกรในการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต

คําถาม ความหมายตัวชี้วัด คําอธิบายเพิ่มเติม 

การปฏิบัติของทานตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ทานไดมีการปฏิบัติตนตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

หรือไม 

การดํารงชีวิตของคนในชนบทภาคการเกษตร ซึ่งตองพึ่งพิงระบบธรรมชาติ ความสัมพันธทาง

สังคมและวัฒนธรรม มีความสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง สามารถแบงออกไดทั้งหมด 6 ดาน 1) การลดรายจาย  

2) การเพิ่มรายได 3) การประหยัด 4) การเรียนรู 5) การอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 6) การเอื้ออารีตอกัน 

1) การลดรายจาย  

 

การอยูอยางพึงตนเองในระดับ

ครอบครัวดวยการรวมกันทํา

กิจกรรมลดรายจาย เชน ลด ละ 

เลิกอบายมุข ไมใชจายฟุมเฟอย 

และไมสรางหนี้ 

1.1) ทานไมติดสุรา (เหลา เบียร ยาดอง กระแช หรือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล) 

ติดสุรา หมายถึง มีความตองการดื่มทุกวัน ขาดไมได และตองการดื่มในปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

หรือมีอาการของโรคพิษสุราเรื้อรังปรากฏ เชน มือสั่น 

1.2) ทานไมสูบบุหรี่ (ยาสูบ หรือ ยามวน) 

บุหรี่ ใหนับรวม ยาสูบ ยาเสน หรือยามวน 

1.3) มีการปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตวไวบริโภคภายในครัวเรือน 

1.4) ทําเกษตรอินทรีย เชน ทําปุย และสารชีวภาพในการเกษตร 

2) การเพิ่มรายได ทานมีการทําอาชีพเสริมเพื่อเพิ่ม

รายไดใหกับครอบครัวหรือไม 

มีการรวมกลุมกันเพื่อทําเกษตรผสมผสาน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เครื่องใชจักรสาน 

รานคาชุมชน ทองเที่ยวแบบโฮมสเตย หรือ กิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เชน โรงสีขาวชุมชน 

ปมน้ํามันชุมชน เปนตน 
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3) การประหยัด ทานมีการประหยัดคาใชจาย

หรือไม 

การประหยัด เชน เงินฝากธนาคาร เงินฝากกลุมออมทรัพย เงินฝากสหกรณ เงินฝากกองทุน

ตางๆ เงินสดที่เก็บออมไวเอง การซื้อพันธบัตร การซื้อทอง การซื้อบาน การซื้อประกันชีวิต 

หรือ เงินฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน  

4) การเรียนรู ทานไดปฏิบัติตนตาม

ขนบธรรมเนียมที่ดีงามและมารยาท

ไทย รวมถึงรักษาวัฒนธรรมอันเปน

เอกลักษณของชุมชนดวย และเปน

สมาชิกกลุม สมาชิกกองทุน

หมูบาน หรือกองทุนเฉพาะกิจ 

หรือสมาชิกองคกรประชาชนที่

จัดตั้งขึ้นในหมูบานตําบลนี้ 

อยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย

อยาง 

ขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย ไดแก การปฏิบัติในสิ่งเหลานี้ เชน การไปมาหาสูและการลา

จากกัน ควรจะมีการยกมือไหว หรือ การกลาวคําวา “สวัสดี เพื่อเปนการทักทาย หรือ การกลาว

คําวา "ขอบคุณ" ในการรับ หรือ กลาวคําวา “ขอโทษ" กรณีที่ทําผิด หรือใหเกียรติแกผูอาวุโสกวา 

เปนตน ตลอดจนการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมของทองถิ่นหรือหลักศาสนาที่แตละคนนับถือ 

4.1) มีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี ผูนําโปรงใส ซื่อสัตย สุจริต 

4.2) มีกฎระเบียบชุมชนที่ใชปฏิบัติรวมกัน 

4.3) มีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปญญาของคนในชุมชน 

4.4) มีกิจกรรมเรียนรูรวมกันของชุมชนและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยูเสมอ 

4.5) ชุมชนมีความสงบสุขและมีเอกลักษณที่ดีงาม 

การเปนสมาชิกกลุม ไดแก 

1) เปนสมาชิกกลุม เชน สหกรณ กลุมเกษตรกร กลุมผูใชน้ํา กลุมอาชีพ กลุม ธกส. กลุมฌาปนกิจ

สงเคราะห กลุมยุวเกษตรกร เปนตน 

2) เปนสมาชิกกองทุนหมูบาน/ชุมชน หรือกองทุนเฉพาะกิจ เชน กองทุนฟนฟูเกษตรกร กลุมออม

ทรัพยเพื่อการผลิต ธนาคารขาว กองทุนยา กองทุนพัฒนาหมูบาน กองทุน SML เปนตน 

3) เปนสมาชิกองคกรประชาชนตาง ๆ เชน คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมูบาน (กพสม.) ลูกเสือ

ชาวบาน อาสาพัฒนาชุมชน (อช.) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) กลุมเยาวชน 

ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน/กลุมแกน สมาชิกเครือขายตาง ๆ เปนตน 
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5) การอนุรักษและใช

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

ในรอบปที่ผานมาทานไดมีสวน

รวมในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

ของหมูบาน/ชุมชน เชน การ

ปลูกปา การปลูกตนไม การ

รักษาแหลงตนน้ําลําธาร เปนตน 

เพื่อประโยชนของชุมชนหรือ

ทองถิ่น 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของหมูบาน/ชุมชน เชน การปลูกตนไม การรักษาปาและแหลงน้ํา 

การอนุรักษสัตวปา การรักษาหนาดิน การกําจัดขยะมูลฝอยและน้ําเสีย เปนตน 

6) การเอื้ออารีตอกัน ในรอบปที่ผานมาทานไดมีการ

รวมกลุมกับคนในชุมชน 

เนื่องจากมีความคิดที่จะแจกจาย 

แบงปนใหกับผูอื่น โดยมีการ

ชวยเหลือกันและกันในลักษณะ

ของความเอื้ออาทร 

6.1) มีสวัสดิการชุมชน เชน กิจกรรมการดูแลผูสูงอายุ เด็ก คนพิการและผูดวยโอกาสในชุมชน 

กลุมฌาปนกิจสงเคราะห ศูนยสงเคราะหฯ กองทุนสวัสดิการชุมชน 

6.2) มีกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เชน โรงสีขาวชุมชน โรงงานแปรรูปผลผลิตชุมชน กลุมอาชีพ 
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ขอที่ 5 

จํานวนสมาชิกที่เปนบุคคล

อายุมากกวา 15 ป 

และจํานวนสมาชิกที่เปน

บุคคลอายุเทากับ/หรือต่ํา

กวา 15 ป 

คนอายุ 15-60 ปเต็ม ทุกคนมีการประกอบอาชีพและมี

รายได 

การประกอบอาชีพและมีรายได หมายถึง การทํางานที่เปนงานประจํา ทั้งที่

อยูภายในครัวเรือนและหรือนอกครัวเรือน โดยมีรายไดที่เกิดจากการทํางาน

ดังกลาว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห รายเดือน รายชิ้นงาน หรืองาน

เหมา 

บุคคลผูไมเขาขายคํานิยามของผูอยูในกําลังแรงงานไดแก 

1. บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวา 15 ป 

2. บุคคลซึ่งมีอายุ 15 ปขึ้นไป แตไมไดทํางาน และไมพรอมที่จะทํางาน 

เนื่องจากเปนผูที่ 

2.1 ทํางานบาน 

2.2 เรียนหนังสือ 

2.3 ยังเด็กเกินไป (มีอายุนอยกวา 18 ป ) หรือชรามาก (มีอายุเกิน 60 ป) 

2.4 ไมสามารถทํางานไดเนื่องจากพิการทางรางกายหรือจิตใจหรือเจ็บปวย

เรื้อรัง 

2.5 ไมสมัครใจทํางาน 

2.6 ทํางานโดยไมไดรับคาจาง ผลกําไร สวนแบง หรือสิ่งตอบแทนอื่นๆ 

ใหแกบุคคลซึ่งมิได เปนสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน 

ขอที่ 7 

ทานไดปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนาอยางนอยสัปดาห 

ละ 1 ครั้ง 

ในรอบปที่ผานมาทานมีการปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนา อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน การ

ทําบุญตักบาตร รวมพิธีกรรมทางศาสนา ทําสมาธิ 

เปนตน อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 

กิจกรรมทางศาสนา หมายถึง การไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามแตละ

ศาสนาที่ครัวเรือนนับถือ เชน การทําบุญตักบาตร รวมพิธีกรรมทางศาสนา 

ทําสมาธิสวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน 
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ขอที่ 9 

รายไดของทาน 

(บาทตอป) 

รายไดเฉลี่ยของทานบาทตอป 

(พ.ค. 2549 – เม.ย. 2550) 

(รายไดจะไมนับรวมเงินกู หรือ เงินยืม) 

รายไดของทาน ประกอบดวย รายไดประจํา รายไดจากทรัพยสิน และ

รายไดที่ไมเปนตัวเงิน 

รายไดประจําไดแก คาจางและเงินเดือน เงินรางวัลบริกร เงินโบนัส เปนตน 

กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอื่นๆ  

รายไดจากทรัพยสิน เชน คาเชาบาน คาเชาที่ดิน คาลิขสิทธิ์ ดอกเบี้ย และ

เงินปนผล เงินไดรับเปนการชวยเหลือ บําเหน็จ บํานาญ เงินสงเคราะห

รวมทั้งเงินชดเชยออกจากงาน และเงินทดแทน  

รายไดที่ไมเปนตัวเงิน ไดแก มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปนสวน

หนึ่งของคาจาง เงินเดือน มูลคาของสินคาหรือ อาหารที่ครัวเรือนผลิตและ

บริโภคเอง (รวมประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปนเจาของ) หรอืไดรับมา

โดยไมตองซื้อ 

ขอที่ 10  

รายไดเฉลี่ยของทานที่เคย

ไดรับในอดีต  

(บาทตอป) 

รายไดเฉลี่ยของทานที่เคยไดรับบาทตอป  

(3–5 ป ที่ผานมา) 

 

ขอที่ 11 

รายไดที่คาดหวังของทาน

(บาทตอป) 

รายไดที่คาดหวังของทานเปนรายไดที่ผูตอบ

แบบสอบถามคิดวาเพียงพอที่จะทําใหครัวเรือน

ของตนมีความสุข 

ใชประโยคคําถามวา “ทานคิดวารายไดของทานตอปที่นอยที่สุดสักเทาไร 

ถึงจะตอบสนองใหครอบครัวของทานมีความสุขได โดยไมตองคํานึงถึง

หนี้สินที่มี”  
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