
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 นโยบายและแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 1-7 (พ.ศ. 2504-2539) สวนใหญมุงเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยมุงความ
สนใจไปยังดัชนีที่สะทอนถึงศักยภาพทางเศรษฐกิจ เชน ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (Gross 
National Product: GNP) อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ อัตราเงินเฟอ การสงออก และดุลบัญชี
เดินสะพัด ในสวนของภาคการเกษตรไดมีการปรับโครงสรางพื้นฐานทางการเกษตรทําใหเพิ่ม
ประสิทธิภาพ และขยายตลาดสินคาเกษตรมากขึ้น ซ่ึงการพัฒนาอาชีพเกษตรแผนใหมสมัยนั้นได
สงเสริมใหเกษตรกรใชปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช เครื่องสูบน้ํา และรถไถ เปนตน ผลของการพัฒนา
ที่ผานมาแมวาไดสรางความเจริญเติบโตใหกับระบบเศรษฐกิจโดยรวมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหดีขึ้น แตขณะเดียวกันก็ไดสงผลกระทบตอความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม เกิดปญหาความยากจน และการกระจายรายไดทีไ่มเทาเทียมกัน โดยเฉพาะภาคเกษตร
และวิสาหกิจขนาดเล็กในสังคมชนบทยังไมไดรับการสงเสริมพัฒนาใหเขมแข็ง สงผลกระทบให
ความมั่งคั่งรํ่ารวยกระจุกตัวอยูที่ประชาชนสวนนอย เมือ่ส้ินสุดแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 7 พบวาความ
แตกตางของมูลคาผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติของภาคเกษตรต่ํากวานอกภาคเกษตรถึง 8 เทา 
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2550ก) 
 

ในชวงแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดมีการปรับแนวคิดมาเปนการใหความ 
สําคัญกับทรัพยากรมนุษยและคุณภาพชีวิตของประชาชนมากขึ้น รวมทั้งไดมีการพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื ควบคูไปกบัการกระจายรายไดสูสวน
ภูมิภาคและรักษาระดับการเพิ่มของจํานวนประชากรใหเหมาะสม จนถึงปจจุบันประเทศไทยไดมี
การใชแผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) และยังคงใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา 
โดยมีเปาหมายสุดทายอยูที่การสราง “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ภายใตแนวปฏิบัติของ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” เปนการสรางสมดุลในระบบเศรษฐกิจและสรางภูมิคุมกันใหกับประชาชน 
โดยใชองคความรูเปนตัวขับเคลื่อนควบคูกับการสงเสริมทางดานจริยธรรม เพื่อใหคนเปนทั้งผู
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กําหนดทิศทางและเปนผูไดรับผลกระทบสุดทายของการพัฒนา เปาหมายการพัฒนาของประเทศจงึ
มุงการสรางความอยูดีมีสุขของประชาชน เมื่อกรอบแนวคิดเปลี่ยนวิธีการหรือการประเมินผลจึง
เปล่ียนจากเดิมที่ใชตัวช้ีวัดอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจผานระดับรายไดหรืออัตราคนยากจนก็
เร่ิมใหความสําคัญกับมิติอ่ืนๆ ที่เชื่อมโยงกันเปนองครวมมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากรายงานการพัฒนา
คนของประเทศไทยมกีารจัดทําดัชนคีวามกาวหนาของคนทั้งสิ้น 8 ดัชนี ไดแก 1) สุขภาพ 2) การศึกษา 
3) ชวีิตการทํางาน 4) รายไดและหนี้สิน 5) ทีอ่ยูอาศยั และสภาพแวดลอม 6) ชวีิตครอบครัวและชมุชน 
7) การคมนาคมและการสื่อสาร และ 8) การมีสวนรวม (โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจาํ
ประเทศไทย, 2550) หรือกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงที่จัดทําโดยกระทรวงมหาดไทย มีกิจกรรม
ทั้งหมด 6 ดาน ไดแก 1) การลดรายจาย 2) การเพิ่มรายได 3) การประหยดั 4) การเรยีนรู 5) การอนุรักษ
และใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และ6) การเอื้ออารีตอกัน (คณะกรรมการอํานวยการ
เศรษฐกิจพอเพียง, 2549)  
 

อยางไรก็ตามทั้ง 2 องคกรที่กลาวมาไดใหความสําคัญกับการเพิ่มขึ้นของรายไดเปนตัวแปร
สําคัญ แตจากงานวิจยัของ Easterlin (1995) พบวาการพฒันาโดยมุงเนนไปที่การเพิ่มรายไดหรือเพิม่
สถานะทางสังคมนั้น ไมไดชวยทําใหบุคคลมีความสุขเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนเงินที่เพิ่มขึ้นเสมอไป 
เพราะบุคคลสามารถปรับตัวใหเคยชินกับสถานะใหมอยางรวดเร็ว (Hedonic Tredmill) และยังพบ
อีกวาความสุขของบุคคลมีความสัมพันธโดยตรงกับรายไดของตนเอง แตความสุขกลับมีความ
ผกผันกับรายไดของบุคคลอื่น นอกจากนี้ Ferrer-i-Carbonell (2005) พบวารายไดของบุคคลที่ถูก
อางอิงมีความสําคัญพอๆ กับรายไดของตนเอง บุคคลจะมีความสุขเพิม่ขึ้นถามีรายไดมากกวารายได
ของบุคคลที่ใชในการอางองิ นอกจากนี้ Stuzer (2004) พบวาผลตางจากรายไดที่คาดหวังกับรายได
ที่ไดรับมีอิทธิพลตอความสุขของบุคคล ถาผลตางดังกลาวมีมากขึ้นจะทําใหบุคคลมีความสุขลดลง 
ซ่ึงจากงานวจิยัขางตนชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของรายไดที่มีผลตอความสุขของบุคคลอีกแงมุมหนึง่
ที่แตกตางไปจากเดิมที่ใหความสําคัญ เฉพาะรายไดที่เพิม่ขึ้นของบุคคลเพียงอยางเดยีว โดยแนวคดิ
ใหมนี้มกีารใหความสําคัญกับความรูสึกนึกคิด และการเขาใจธรรมชาติของมนุษยที่มักเปรียบเทยีบ
ตนเองกับผูอ่ืนในสังคม ผูศึกษาเชื่อวาหากบุคคลในสังคมนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช
ในการดําเนินชีวิตก็จะสามารถชวยใหบุคคลผูนั้นมีความสุขความพอใจเพิ่มขึ้น เพราะเปนการแก 
ปญหาที่ตนเหตุคือแกที่การลดความโลภหรือลดความคาดหวังตอรายไดที่สูงเกินความจําเปน การลด
ความหลงหรือการเขาใจผิดที่คิดวาการมีรายไดสูงขึ้นสามารถทําใหไดรับความสุขเพิ่มขึ้น รวมถึง
การลดความเปนบริโภคนิยมโดยลดการเปรียบเทียบส่ิงของเครื่องใชและรายไดกับผูอ่ืนในสังคม 
การปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีวัตถุประสงคเพื่อให ประชาชนหันมาใหความสําคัญ
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กับครอบครัว ชุมชน ส่ิงแวดลอม สภาพจิตใจของตนเอง และการพัฒนาอยางยั่งยืนเพื่อใหประชาชน
ไดพบกับความอยูดีมีสุขที่แทจริง 
 

การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีการดําเนินงานจากหลายหนวยงานทั่วทุกภูมภิาค
ในประเทศไทย โดยเฉพาะชมุชนในชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แมวาป พ.ศ. 2549 ผลิตภัณฑมวล
รวมประชาชาติภาคการเกษตรมีคาเทากับ 836,077 ลานบาท ซ่ึงนอยกวานอกภาคการเกษตรที่มี
มูลคาถึง 6,980,397 ลานบาท หรือตางกัน 8 เทาตัว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2550ก) แตภาคการเกษตรก็มีความสําคัญในการสรางความมั่นคงแกประเทศใน
ดานอาหาร รวมทั้งเปนวัตถุดิบของภาคอุตสาหกรรมและการสงออก เชนเดียวกับจังหวัดชลบุรีที่
เปนจังหวัดที่มีความสําคัญในดานการทองเที่ยวและบริการที่สามารถสรางรายไดมหาศาลใหกับ
ประเทศเปนจํานวนมาก ถึงแมวาจังหวัดชลบุรีจะมีผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติรายจังหวัดเปน
อันดับที ่4 ของประเทศ ซ่ึงสวนใหญมีรายไดจากนอกภาคการเกษตร (สํานกังานสถิตแิหงชาต,ิ 2548) 
แตก็มีหนวยงานของรัฐ องคกรและมูลนิธิตางๆ เชน มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติที่ใหการสงเสริมและ
ใหความรูกับเกษตรกรที่อาศยัอยูในจังหวดัชลบุรี เพื่อนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิตอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งมีการกําหนดทิศทางของการพัฒนาในระยะยาวที่มีการคํานึงถึง
ความสําคัญของระบบนิเวศและทรัพยากร ธรรมชาติหรือมีการจัดการทุนทางธรรมชาติ (natural 
capital) ที่ดี ซ่ึงเปนปจจัยที่ชวยเกื้อหนุนการพัฒนาการเกษตร โดยเฉพาะอําเภอพนัสนิคมเปน
อําเภอที่มีประชาชนขอขึ้นทะเบียนเปนเกษตรกรมากที่สุดในจังหวัดชลบุรี โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 
9,871 คนหรือคิดเปนรอยละ 9.19 ของประชากรทั้งหมด อําเภอพนัสนิคมมีพื้นที่ทั้งหมด 275,396 ไร 
และมีพื้นทีเ่พาะปลูกพืชทางการเกษตรจํานวน 135,087ไร แบงเปนพืน้ที่นาขาว 71,263 ไร หรือคิด
เปนรอยละ 52.8 ของพื้นที่ทําการเกษตรทั้งหมด ซึ่งถือวาเปนอําเภอที่มีพื้นที่นาขาวมากที่สุดใน
จังหวดัชลบุรี (สํานักงานเกษตรจังหวัดชลบุรี, 2550) 
 

การพัฒนาการเกษตรของไทยมีการเปลี่ยนแปลงจากการเพิ่มผลผลิตเพื่อความเจริญเตบิโต
ทางเศรษฐกิจเปนการพัฒนาคุณภาพชวีิตของประชาชน รวมถึงอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร 
ธรรมชาติเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน แตทั้งนี้ยังมิไดมีงานวิจัยใดที่ศึกษาถึงความสุขที่เปล่ียนแปลงไป
ของผูที่ไดนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดาํเนินชวีิต ในการศึกษาครั้งนี้จึงเปนเรื่อง
นาสนใจทีจ่ะวดัระดับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่ปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ผูศึกษาใชวิธีการวัดระดับความสุขที่แตกตางกัน 3 วิธี ไดแก  วิธีแรกดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย วิธีที่
สองการสํารวจขอมูลเรื่องความสุข และวิธีที่สามการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน เพื่อวัดระดับ
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ความสุขและเปรียบเทียบวิธีการวัดระดับความสุขทั้ง 3 วิธี วามีความเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร โดยนําทฤษฎีระดับของการคาดหวัง ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม และทฤษฎีการ
ปรับตัวของวิชาจิตวิทยามาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเพื่อกําหนดปจจัยที่คาดวาจะมีผลตอ
ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ปจจัยตางๆ ที่คาดวานาจะมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูก
ขาว ประกอบดวย การอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงที่ทําการศึกษา การปฏิบัติกิจกรรมที่
แสดงถึงความพอเพียง 6 กิจกรรม ตัวแปรระดับบุคคล รายไดแบบตางๆ ภายใตกรอบแนวคดิและ
ทฤษฎีทางจิตวิทยา งานวจิัยครั้งนี้สามารถชวยช้ีใหเห็นอกีแงมุมหนึ่งของปจจัยทางดานรายไดใน
แบบตางๆ ที่สงผลกระทบตอความสุขของบุคคลแทนที่จะวัดการเพิ่มขึ้นของรายไดเพียงอยางเดียว 
ซ่ึงหนวยงานทีเ่กีย่วของกับภาคการเกษตรสามารถนาํผลการศึกษาทีไ่ดไปใชเปนขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจในการกําหนดนโยบาย เพื่อชวยเหลือเกษตรกรผูปลูกขาวใหไดรับความสุขความพอใจ
ในชีวิตไดอยางเหมาะสมตอไป 
 

วัตถุประสงคในการศึกษา 
 

1.  เพื่อวัดระดบัความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง
และเปรียบเทยีบวิธีการวัดระดับความสุข 3 วิธี วามีความแตกตางกนัหรือไม  

2.  เพื่อวิเคราะหปจจยัที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศยัอยูในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

จากการวัดระดับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวทั้ง 3 วิธี หากผลของการเปรียบเทียบ
ระดับความสุข พบวาการวัดระดับความสุขในแตละวิธีไมมีความแตกตางกัน ก็สามารถนําวิธีการ
วัดระดับความสุขที่มีขั้นตอนนอยที่สุดไปปรับใช เพื่อใหประหยัดคาใชจายและเวลาที่ทําการสํารวจ
ในการศึกษาครั้งตอไป นอกจากนี้ผลการศกึษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูก
ขาวสามารถใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจในการกําหนดนโยบายตางๆ ของหนวยงานที่
เกี่ยวของกับภาคการเกษตร เพื่อใหเกษตรกรผูปลูกขาวไดรับความสุขความพอใจในการดํารงชีวิต
เพิ่มขึ้น  
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ขอบเขตการศกึษา 
 

การศึกษานี้จะใชกลุมตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในอําเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี โดยคัดเลือกเกษตรกรที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียงจํานวน 12 หมูบานที่ผานเกณฑ
ตัวช้ีวัด 6x2 ของกระทรวงมหาดไทย ใน 6 ตําบลที่มีพื้นที่ทํานาขาวมากที่สุด ไดแก ตําบลหนองปรือ 
ตําบลหนองเหยีง ตําบลสระสีเ่หลีย่ม ตําบลหนาพระธาตุ ตําบลทุงขวาง และตําบลนาวงัหิน (สํานกังาน
เกษตรอําเภอพนัสนิคม, 2546) โดยทาํการศึกษาถึงสภาพทั่วไปของหมูบาน วิถีการดํารงชีวิต และ
ระดบัความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวจากวิธีการวดัทั้ง 3 วิธี ไดแก วิธีแรกดชันีชีว้ัดความสุขคนไทย 
วิธีที่สองการสํารวจขอมูลเรื่องความสุข และวิธีที่สามการวัดความสขุในชีวิตของประชาชน ปจจัย
ตางๆ ที่มีผลตอความสุข ประกอบดวย การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง ตัวแปรระดับ
บุคคลดานตางๆ และรายไดภายใตกรอบแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา รวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
สัมภาษณจากแบบสอบถาม โดยจะทําการเก็บตัวอยางเพือ่ใชในการศึกษาระหวางเดือนกันยายนถึง
เดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2550 

 
สมมติฐานในการศึกษา 

 
1.  ความสุขของบุคคลที่วัดจากดัชนีชีว้ัดความสุขคนไทยมีคาไมแตกตางจาก วิธีการสํารวจ

ขอมูลเรื่องความสุข  
2.  ความสุขของบุคคลที่วัดจากดัชนีชี้วัดความสุขคนไทยมีคาไมแตกตางจากวิธีการวัด

ความสุขในชีวติของประชาชน  
3.  ความสุขของบุคคลจะลดลง เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบนัของตนเองกับรายได

ที่คาดหวัง และพบวารายไดในปจจุบนัต่ํากวา ภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหปจจัยอ่ืนๆ คงที่   
4.  ความสุขของบุคคลจะลดลง เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบนัของตนเองกับรายได

ของบุคคลอื่น และพบวารายไดของตนเองต่ํากวา ภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหปจจยัอ่ืนๆ คงที่ 
5.  ความสุขของบุคคลจะลดลง เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบนัของตนเองกับรายได

ที่เคยไดรับในอดีต และพบวารายไดในปจจุบันไมสูงขึ้น (เทาเดิมหรือนอยลง) ภายใตเงื่อนไขที่
กําหนดใหปจจัยอ่ืนๆ คงที ่
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นิยามศัพท 
 

ความสุขความเจริญอันแทจริง หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความ
เปน ธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมา
จากผูอ่ืน ความเจริญที่แทจรงิมีลักษณะเปนการสรางสรรค เพราะอํานวยประโยชนถึงผูอ่ืนและ
สวนรวมดวย (โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียง, 2518) 
 

ความสุข หรือ ความอยูดีมีสุข หมายถึงการมสีุขภาพอนามยัที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ มีความรู 
มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคงอยูในสภาพแวดลอม
ที่ดี และอยูภายใตระบบบรหิารจัดการทีด่ขีองภาครัฐ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและ
สังคมแหงชาต,ิ 2550ข) 
 
 รายได หมายถึงรายไดจากผลผลิตรวมทั้งหมดที่ผลิตได ทั้งที่ขายไปเปนเงิน หรือการหามา
ได การเก็บไว หรือการทํา การปลูก การเลี้ยงไวกินเอง แลวคํานวณออกมาเปนตัวเงิน รวมทั้งเงินที่
ไดมาจากการทํางานดวย รายไดไมนับรวมเงินกูและเงินยืม (ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท, 2550) 
 
 รายไดที่คาดหวัง หมายถึงรายไดที่บุคคลตองการไดรับตอปที่คิดวาเพียงพอที่จะทําให
ครัวเรือนของตนมีความสุข ไมรวมเงินทีเ่ผ่ือสําหรับคืนและเงินจากการยืมหรือกู (Stutzer, 2004) 
 

รายไดของบุคคลที่เปรียบเทียบ หมายถึงการประเมินของบุคคลเพื่อเปรียบเทียบเรื่องรายได
ของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น วารายไดของตนเองมากกวา เทากัน หรือนอยกวาบุคคลที่ใชใน
การเปรียบเทียบ (Ferrer-i-Carbonell, 2005) 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสารและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 
 

 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
แบงการตรวจเอกสารออกเปน 2 สวนประกอบดวย แนวคิดและทฤษฎีทีใ่ชในการศกึษา และงานวจิยั 
ที่เกี่ยวของกับความสุข ในการตรวจเอกสารดานแนวคิดและทฤษฎี ประกอบดวย แนวคิดของความ
อยูดีมีสุข ความสัมพันธของรายไดกับความสุข แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแบบจําลอง
ทางเลือกตามลาํดับ ในสวนของงานวิจยัที่เกีย่วของกับความสุข ประกอบดวยงานศึกษาทั้งในประเทศ
และตางประเทศที่เกี่ยวของกับปจจยัตางๆ ที่มีผลตอความสุข 
 

แนวคิดของความอยูดีมีสุข  
 

แนวคดิของความอยูดมีีสุขเริ่มมีมาตั้งแตสมัยโบราณเริ่มตั้งแตแนวคิดของ Aristotle ที่เนน
การมีชีวิตที่เปนอิสระ การอยูในสังคมที่มีความปลอดภัย การมีสุขภาพดี การมีเพื่อนดี การมีความ
ภาคภูมใิจในชวีิตและปจจยัอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต (Helliwell, 2005 cited Barnes, 
1984) และในศตวรรษที่ 18 นักปรัชญาชาวอังกฤษ Jeremy Bentham เสนอแนวคิดของ The Greatest 
Happiness Principle โดยกลาววาสังคมที่ดีทีสุ่ด คือสังคมทีป่ระชาชนมีความสุขที่สุด นโยบายสาธารณ
ที่ดีที่สุด คือนโยบายที่สรางความสุขแกประชาชนมากทีสุ่ด และในระดับบคุคลการกระทําที่ถูกตอง
ตามจริยธรรมเปนสิ่งที่สราง ความสุขมากที่สุด อยางไรก็ตามเนื่องจากในขณะนั้นยงัขาดความเขาใจ
เกี่ยวกับความสุขอยางแทจริง ในระยะตอมาแนวคิดดังกลาวจึงถูกแทนที่ดวยแนวคิดปจเจกบุคคล 
(Individualism) ซ่ึงสงผลใหบุคคลในสังคมแขงขันกัน เพื่อหาความสุขใหกับตนเองมากขึ้นตาม
แนวคิดวิชาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก แตในปจจุบันแนวคิดของความอยูดีมีสุขไดรวมปจจัยที่
เกี่ยวของกับจติใจของบุคคลเขาไปพิจารณาดวย กรอบแนวคิดความอยูดีมีสุขพัฒนามาจากแนวคิด
ของศาสตราจารยอมาตยา เซน (พ.ศ. 2528) ระบุไดวา “...ผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนา คือ
การทําใหปจเจกบุคคลสามารถบรรลุผลสําเร็จในสิ่งที่ตองการ และปจเจกบุคคลที่มีสิทธิเสรีภาพใน
การเลือกวิธีการไปสูความสําเร็จดวยตัวของเขาเอง สวนการมีรายไดจะเปนเพียงเครื่องมือหรือ
ทางผานไปสูความสําเร็จเทานั้น...” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2550ข) 
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การพัฒนาดัชนีช้ีวัดความอยูดีมีสุข (Well-being) หรือ ความสุข (Happiness) ไดมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่องและไดมีการแบงการชี้วัดได 2 แบบ ไดแก เชิงภาวะวิสัยและเชงิอัตตวิสัย 
 
1.  ดัชนชีี้วัดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย 
 
 ดัชนีชี้วดัความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย คือการวิเคราะหวาปจจัยใดทําใหเกิดความอยูดีมีสุข 
เชน มีปจจัยพืน้ฐานในการดาํรงชีวติที่เพยีงพอ มีครอบครวัที่อบอุน มีชุมชนเขมแข็ง มีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน มีความยุติธรรม มีสันติภาพ มีส่ิงแวดลอมที่ดี มีจติใจดี และมีเมตตากรุณา 
เปนตน ดัชนีชีว้ัดความอยูดีมสุีขเชิงภาวะวสัิยที่ใชอยูในปจจุบัน ประกอบดวย 
  
 1.1 ดัชนชีี้วัดความอยูดีมีสขุ จัดทําโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550ค) มีกรอบ
แนวคิดและดัชนีชี้วัด สรุปไดดังนี ้

 
 กรอบแนวคิด ปรัชญาและแนวคิดการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และ 9 เนน 

“คน” เปนศูนยกลางของการพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจึง
ไดใชแนวคดิดานความอยูดมีีสุข (Well-Being) เปนกรอบแนวคดิพื้นฐานในการพัฒนาตัวช้ีวัดการ
ติดตามประเมินผลแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และ 9 โดยใหความสําคัญกับความสามารถในการใช
ศักยภาพของมนุษยรวมกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ซ่ึงไดรับการจํากัดความในรูปของภารกิจ 
(Functionings) หมายถึงความสําเร็จ และสมรรถภาพ (Capabilities) หมายถึงความสามารถที่จะ
นําไปสูความสําเร็จ ภารกิจเปนเรื่องที่เชื่อมโยงโดยตรงกับการเลือกดําเนินชีวิตของแตละปจเจก
บุคคล ในขณะที่สมรรถภาพเกี่ยวของกับทางเลือกและความมีอิสระที่บุคคลสามารถเลือกหาในการ
ดํารงชีวิตหรือแสวงหความสําเร็จในชีวติ โดยนยันี้ความอยูดีมีสุขจึงมลัีกษณะเปนองครวมโดยมี
หลายมิติและหลายองคประกอบที่มีความสัมพันธกัน ซ่ึงมีความหมายที่กวางกวาการพิจารณาดาน
การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 
 ดัชนชีี้วัด ไดแก สุขภาพอนามัย ความรู ชีวติการทํางาน รายไดและการกระจายรายได 
ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต และการจดัการที่ดีของรฐั 
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 1.2 ดัชนคีวามกาวหนาของคน (Human Achievement Index: HAI) จดัทําโดยสํานักงาน
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Programme: UNDP) (โครงการ
พัฒนาแหงสหประชาชาติประจาํประเทศไทย, 2550) มีกรอบแนวคิดและดัชนีช้ีวัด สรุปไดดงันี ้
 

 กรอบแนวคิด จากการนาํแนวคิดดัชนีความขัดสน (Human Deprivation Index: HDI) 
มาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกบัสภาพสังคมไทย เพื่อสะทอนสถานภาพของการพัฒนา
คนอยางเปนระบบ แสดงถึงความกาวหนาและความเหลื่อมลํ้าของประชาชนในจังหวัดตางๆ ของ
ประเทศไทย เปนการมองภาพของผลการพัฒนาในเชิงบวกมากกวาจะมุงเนนที่ความขาดแคลนขัดสน 

 
 ดัชนีชี้วดั ไดแก สุขภาพ การศึกษา ชวีิตการงาน รายได ทีอ่ยูอาศยั ส่ิงแวดลอม ครอบครวั 

ชีวิตชุมชน การคมนาคม และการมีสวนรวมของคนในสังคม 
 
1.3 ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตทางดานกายภาพของเกษตรกรไทย (The Physical Quality of 

Life Index: PQLI) จัดทาํโดยสํานกังานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (สํานกังาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2549) มีกรอบแนวคิดและดัชนีชี้วดั สรุปไดดังนี ้
 
  กรอบแนวคิด ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตทางดานกายภาพของเกษตรกรไทยเปนการประยุกต
จากดัชนีความยากจนของคน (Human Poverty Index: HPI) ที่จัดทาํโดยสํานักงานโครงการพัฒนา
แหงสหประชาชาติ เปนการวเิคราะหถึงปจจยัที่กาํหนดคณุภาพชีวติของเกษตรกรเพื่อหาความสัมพันธ
ของดัชนีคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดตางๆ ของประเทศไทย 
  
  ดัชนชีี้วัด ไดแก เศรษฐกจิ สุขอนามัย การศึกษา และสังคม  
  
2.  ดัชนชีี้วัดความอยูดีมีสุขเชิงอตัตวิสัย 
 
 ดัชนีช้ีวดัความอยูดีมีสุขเชิงอัตตวิสัย คือการสอบถามความรูสึกของตัวบุคคลวามีความอยูดี
มีสุขมากนอยเพียงใด ซ่ึงความอยูดีมีสุขของตัวบุคคลมักเปนผลมาจาก ความพอกินพอใช สุขกาย
สบายใจ มีความปลอดภัย มีศกัดิ์ศรี และมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องของสวนรวม เปนตน ดัชนี
ชีวัดความอยูดมีีสุขเชิงอัตตวสัิยที่ใชอยูในปจจุบัน ประกอบดวย 
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 2.1 ดัชนคีวามสุขโลก (Happy Planet Index: HPI) จัดทําโดยสถาบันเศรษฐศาสตรแนว
ใหม (New Economics Foundation: NEF) (New Economics Foundation, 2006) มีกรอบแนวคิดและ
ดัชนีชี้วัด สรุปไดดังนี ้
 
 กรอบแนวคิด ดัชนีความสุขโลกเปนการสะทอนเปาหมายของการพัฒนาที่ใหความอยูดี
มีสุขระดับสูงแกบุคคลทุกคน ทั้งดานความสุขเชิงภาวะวิสัยและความสุขเชิงอัตตวิสัย ภายใตการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีขีดจํากัดและมีความเทาเทียม เพื่อผลพวงในดานความอยูดีมีสุขของ
ประชาชน 
 
 ดัชนีชี้วดั ไดแก ความพึงพอใจในชีวิต ผลกระทบดานความมีชีวิตยืนยาว และประสิทธิ 
ภาพของระบบนิเวศจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ  
 
 2.2 ดัชนคีวามสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness 
Index: GDHI) จัดทําโดยสํานักวจิัยเอแบคโพลล (สํานักวิจัยเอแบคโพลล, 2549) มีกรอบแนวคิด
และดัชนีช้ีวัด สรุปไดดังนี ้
 
 กรอบแนวคิด ในการวัดความอยูเย็นเปนสุขทั้งส่ิงที่จับตองไดอยางเปนรูปธรรมและ
นามธรรมของประชาชน ใชการประเมินภาพรวมของชีวิตที่ประกอบไปดวย การอยูเย็นเปนสุข 
(Well-being) ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) และคุณภาพชวีิต (Quality of Life) มีดัชนี
ทั้งหมด 11 ตวั ซ่ึงถูกรวมนํามาคํานวณดัชนีความสุขมวลรวมของแตละบุคคล แลวนาํมารวบรวม
เปนของประชาชนระดับจังหวัด ระดับภาค และทายที่สุดระดับประเทศตอไปตามลําดบั 
 
 ดัชนชีี้วัด ประกอบดวยคําถาม 68 ขอ ครอบคลุมดัชนีชี้วัดทั้ง 11 ตัวไดแก สภาพแวดลอม
ที่พักอาศัย โครงสรางพื้นฐานของระบบสาธาณูปโภค บรรยากาศของคนในชุมชนที่พักอาศัย 
ความสัมพันธภายในครอบครัว สุขภาพรางกาย สุขภาพใจ สภาวะเศรษฐกิจของตนเอง การศึกษา 
ธรรมชาติและการจัดทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและประเพณไีทย กระบวนการยตุิธรรมและ
ความเปนธรรมในสังคม และสถานการณในปจจุบัน  
 

2.3 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TMHI – 66) จัดทําโดยกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 2545) มีกรอบแนวคิดและดัชนีช้ีวดั สรุปไดดังนี ้
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กรอบแนวคดิ สภาพชีวติที่มคีวามสุข หมายถึงสุขภาพจิตที่ดี เนื่องจากการมีความสามารถ
ในการจดัการปญหาในการดําเนินชวีิต รวมทั้งการมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชวีิตทีด่ ี
โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 

 
ดัชนีชี้วัด ประกอบดวยคําถาม 66 ขอ และมีดัชนีชี้วัด 4 ดาน ไดแก สภาพจิตใจ 

คุณภาพของจติใจ สมรรถภาพของจิตใจ และปจจัยสนบัสนุน  
 

2.4 การสํารวจขอมูลเร่ืองความสุข จัดทําโดย General Social Surveys (GSS) (General 
Social Surveys, 2007) ซ่ึงไดรวบรวมขอมลูความสุขของประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาเปน
ประจําทุกป นบัตั้งแตป 1972 จนถึงปจจุบนั มีวิธีการวดัความสุขของแตละบุคคล ซ่ึงไมไดระบุ
กรอบแนวคิด แตวดัจากการตอบคําถามจํานวน 1 ขอ คือ 

 
 “ถานําทุกๆ เร่ืองมารวมกันคณุคิดวาชวีิตปจจุบันของคุณเปนอยางไร?” 
 
 แลวใหบุคคลเลือกคําตอบ 1 ขอ จากทั้งหมด 3 ตัวเลือก  

1) “คุณสามารถพูดไดวาชีวิตคุณมีความสุขมาก” 
2) “คุณสามารถพูดไดวาชีวิตคุณมีความสุขปานกลาง” 
3) “คุณสามารถพูดไดวาชีวิตคุณไมมีความสุขเลย”  
 

2.5 การวัดความสุขในชีวิตของประชาชน จัดทําโดย German Socio-Economic Panel Study 
(GSOEP) (Ferrer-i-Carbonell, 2005) มีวิธีการวัดความอยูดีมีสุข (Subjective Well-Being: SWB) 
ของแตละบุคคล ซ่ึงไมไดระบุกรอบแนวคิด แตวดัจากการตอบคําถามจํานวน1 ขอ คือ 

 
 “ถานําทุกๆ เร่ืองมารวมกนัคณุรูสึกมีความสุขกับชีวิตมากนอยเพียงไร?” 
 
 ผูศึกษาจะมีเกณฑใหบุคคลเลือกความสุข ตั้งแต 0 แปลวาไมมีความสุขเลย ถึง 10 แปลวา 
มีความสุขมากที่สุดแลวนําคาที่ไดไปเปนตัวแทนของความสุขของบุคคล วิธีการนี้มีขอสมมุติฐานที่
สําคัญ 3 ขอ 
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1) ผูตอบแบบสอบถามทุกคนสามารถและเต็มใจที่จะตอบคําถามเกี่ยวกับการวดั
ความสุขในชีวติ 

 
2) มีความสัมพันธระหวางคาํตอบที่ไดรับจากการตั้งคําถามกับประเดน็ที่เกีย่วกับความ

เปนอยูที่ดใีนเชิงเศรษฐศาสตร 
 
3) สามารถเปรียบเทียบความสุขของแตละคนได และแตละชวงความสุขมีคาเทากัน 

 
 ตัวอยางเชน เมื่อบุคคลตอบคําถามโดยมีคาความสุขเทากับ 8 จะถือไดวามีความสุข

มากกวาอีกบุคคลหนึ่งที่ตอบคําถามโดยมีคาความสุขเทากับ 6 ความแตกตางระหวางระดับ 6 และ 8 
มีคาเทากับความแตกตางระหวางระดับ 4 และ 6 
 
  แนวคดิเรื่องความอยูดมีีสุขของบุคคลที่มีการวัดในเชิงภาวะวิสัยนั้น มีหลายหนวยงานเปน
ผูออกแบบและรับผิดชอบในการเก็บขอมูล จากนั้นจะมีการแสดงผลเปนรายจังหวัด รายภูมิภาค 
หรือรายประเทศ เพื่อสามารถเปรียบเทียบการพัฒนาหรือความอยูดีมีสุขระหวางกลุมบุคคลที่
ทําการศึกษาได ซ่ึงการแปลผลสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยที่แตละหนวยงานเปนผูกําหนด 
ในการวัดแบบนี้เปนการแปลความหมายแบบองครวมของบุคคลในสังคมนั้นๆ โดยมีการกําหนด
จากหนวยงานตางๆ เองวาตัวปจจัยใดบางที่มีผลตอความสุขและปจจัยที่ทําการศึกษาควรมีคาเทาไร
ถึงจะเรียกวาดีหรือไมดี มิใชการแปลความหมายจากความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคล ทําใหเปน
การยากที่จะนําคาที่ไดมาคํานวณในการหาคาความสุขของแตละบุคคลที่เกี่ยวของกับผลกระทบจาก
รายไดภายใตกรอบแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา 
 
 ขณะที่การวัดความสุขของประชาชนเชิงอัตตวิสัยเปนการวัดโดยตรงของแตละบุคคลวา
บุคคลมีความสุขในชีวิตระดับใด ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกการวัดความสุข 3 วิธี ไดแก วิธีที่ 1 
ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย มคีาความสุขที่วดัได 3 ระดับ วิธีที่ 2 การสํารวจขอมูลเรื่องความสุข มีคา
ความสุขที่วัดได 3 ระดับ และวิธีที่ 3 การวัดความสุขในชีวิตของประชาชน มีคาความสุขที่วัดได 
11 ระดับ การวัดความสุขทั้ง 3 วิธีนี้มีความแตกตางกันทั้งในดานกรอบแนวคิดและจํานวนคําถาม 
นอกจากนี้ผูศึกษากําหนดคาความสุขของวิธีที่ 1 ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย จากที่มีคาความสุขที่วัด
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ได 3 ระดับเปล่ียนเปน ความสุข 11 ระดับ01 เพื่อที่จะใหไดชวงของระดับความสุขเทากับวิธีที่ 3 
การวัดความสุขในชีวิตของประชาชน จากนั้นนําความสุขที่วัดไดจากทั้ง 3 วิธี มาเปรียบเทียบกัน  
ในการศึกษาขั้นตอไป ตารางที่ 1 แสดงถึงการกําหนดชื่อความสุขที่วัดไดจากวิธีการวัดระดับ
ความสุขที่มีความแตกตางกนัทั้ง 3 วิธี  
 
ตารางที่ 1  การกําหนดชื่อความสุขที่วัดไดจากวิธีการวดัระดับความสุข 3 วิธี 
  

วิธีการวัดระดับความสุข ระดับความสุข จํานวนคําถาม ช่ือความสุขที่วัดได 
1.1 ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย 3 66 ความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม 
1.2 ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย 11 66 ความสุข 11 ระดบั แบบ 66 คําถาม 
2.  การสํารวจขอมูลเรื่อง

ความสุข 
3 1 ความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม 

3.  การวัดความสุขในชีวิตของ
ประชาชน 

11 1 ความสุข 11 ระดบั แบบ 1 คําถาม 

 
 ผูศึกษาทําการทดสอบสมมติฐาน 2 ขอ ไดแก สมมติฐานขอที่ 1 คือความสุขของบุคคลที่วัด
จากดัชนีชีว้ัดความสุขคนไทยมีคาไมแตกตางจาก วิธีการสํารวจขอมูลเรื่องความสุข และสมมติฐาน
ขอที่ 2 คือความสุขของบุคคลที่วัดจากดชันชีี้วัดความสุขคนไทยมีคาไมแตกตางจากวิธีการวดัความสขุ
ในชีวิตของประชาชน 
 

ความสัมพันธของความสขุกับรายได 
 
 แนวคดิเกีย่วกบัความสุขในเศรษฐศาสตรกระแสหลักสามารถพิจารณาผานความพึงพอใจ
หรือสวัสดิการของบุคคล (individual preference or welfare) ซ่ึงวัดในรูปของอรรถประโยชน 
(utility) การวัดอรรถประโยชนสามารถวัดไดจากการบริโภคสินคาหรือบริการของบุคคล สงผลให
บุคคลที่มีรายไดสูงมีโอกาสไดรับอรรถประโยชนสูงดวยตามทฤษฎีอรรถประโยชน (utility theory) 
โดยกําหนดใหผูบริโภคมีเหตุผลตอการเลือกสินคาหรือบริการ (rational choice) เพือ่ตอบสนอง
ความตองการสูงสุดของผูบริโภคเอง (maximizing utility) Veblen (1899) กลาววา เงินเปนคุณคาที่
                                                 
1 ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยที่มีคาความสุข 11 ระดับ สามารถคํานวณไดจากคะแนนดิบที่ใชวัดดัชนีช้ีวัดความสุข
คนไทย ที่มีคะแนนเต็ม 198 คะแนน รายละเอียดการคํานวณเพื่อแบงคาความสุขออกเปน 11 ระดับ อยูใน
ภาคผนวก ข ตารางผนวกที่ 1, 2, 3 และ 4 
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แสดงถึงความสําเร็จและฐานะทางสังคม โดยสามารถสังเกตไดจากเสื้อผา รถ บานและสินคาฟุมเฟอย
ตางๆ หรือเรียกรวมกนัวา “Self - Presentation” ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับหลักวิชาเศรษฐศาสตรเร่ือง
การบริโภคของบุคคลในการตอบสนองความตองการสูงสุด เพื่อเปนการยกระดับสถานะทางสังคม
ใหกับตนเอง หรือสามารถเรียกกระบวนการดังกลาววา “Conspicuous Consumption” จากแนวคิด
ดังกลาวขางตนทําใหประเทศตางๆ สวนใหญทั่วโลกใหความสําคัญกับการเจริญเตบิโตของระบบ
เศรษฐกิจเพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหกับประชาชนอยางตอเนื่อง 
 
 ในปจจุบนัไดมีการอธิบายเรื่องความสุขของบุคคลโดยใชทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยามา
ประยุกตใช Frey and Stutzer (2002) กลาววาบุคคลแตละคนมีการรับรูและการตีความหมายของ
เหตกุารณตางๆ ที่เกดิขึน้กับตนไดแตกตางกัน เนือ่งจากบคุคลแตละคนมีความแตกตางกันทัง้ทางดาน
กระบวนการในการคิด การตดัสินใจและแนวคดิในการเปรยีบเทยีบสิ่งตางๆ ที่ไมเหมือนกนั ส่ิงเหลานี้
สวนใหญเกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคมและแนวคิดในการดําเนินชวีิตที่แตกตางกนั ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดดวยทฤษฎีระดับของการคาดหวงั (Aspiration Level Theory) ทฤษฎีการเปรียบเทียบทาง
สังคม (Social Comparison Theory) และทฤษฎีการปรับตัว (Adaptation Theory) 
 
1.  ทฤษฎีระดับของการคาดหวัง (Aspiration Level Theory) 
 
 ทฤษฎีระดับของการคาดหวงัเปนสวนหนึง่ของมุมมองเกี่ยวกับกระบวนการการรับรูเร่ือง
แรงจูงใจ (Cognitive View of Motivation) ในเรื่องทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) ที่เห็นวา
แรงจูงใจในการกระทาํพฤติกรรมของมนุษยขึ้นอยูกับการรับรู (Perception) ส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว 
โดยอาศัยความสามารถทางปญญาเปนสําคัญ มนุษยไดรับแรงผลักดันจากหลายๆ ทางในการแสดง
พฤติกรรม ทฤษฎีนี้เนนเรื่องแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ซ่ึงบุคคลจะมีแนวโนมที่จะตั้ง
ความคาดหวังของตนเองใหสูงขึ้นเมื่อบุคคลทํางานหนึ่งสําเร็จ ในทางตรงกันขามบคุคลจะตั้งความ
คาดหวังของตนต่ําลง เมื่อบุคคลทํางานแลวลมเหลว (วิภาพร มาพบสุข, 2540) 
 
 Schor (1998 cited in Argyle, 2001) พบวาระดับรายไดที่คาดหวังของประชาชนในประเทศ
สหรัฐอเมริกามีระดับที่สูงขึ้นเรื่อย โดยเทยีบขอมูลในป 1987 บุคคลมีความตองการรายไดเฉลี่ยอยูที่ 
50,000 เหรียญดอลลารสหรัฐตอปตอคน แตในป 1994 รายไดที่คาดหวงัปรับเพิ่มขึ้นเปน 102,000 
เหรียญดอลลารสหรัฐตอปตอคน 
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 Easterlin (2001) พบวารายไดที่คาดหวังของแตละบุคคลนั้นมีสวนมาจากระดับรายไดที่
เคยไดรับในอดีตและเกิดจากระดับรายไดของบุคคลที่ใกลชิด ถารายไดของบุคคลเพิ่มขึ้นมีผลทําให
ระดับรายไดที่คาดหวังเพิ่มขึ้นดวย นอกจากนี้บุคคลที่มีสถานะการเงินที่ย่ําแยในปที่ผานมาจะมี
ระดับรายไดที่คาดหวังนอยลง เมื่อเทียบกับบุคคลที่มีสถานะการเงินดีในปที่ผานมาจะมีระดับรายได
ที่คาดหวังเพิ่มขึ้น  
 
 Stutzer (2004 cited Michalos, 1991; Inglehart, 1990, Chapter 7) กลาววา การปรับตัวและ
การเปรียบเทยีบรายไดของตนเองกับรายไดของผูอ่ืนในสังคม สงผลใหบุคคลมีความตองการระดบั
รายไดที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนี้ทฤษฎีระดับของการคาดหวังสามารถวัดความสุขความพอใจได
จากผลตางจากระดับการคาดหวังและผลที่ไดรับ ถาผลตางดังกลาวมมีากขึ้นความสุขของบุคคลก็จะ
ลดลง 
 
 จากงานวิจยัดงักลาวผูศึกษาตองการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 คือความสขุของบุคคลจะลดลง 
เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดที่คาดหวงั และพบวารายไดในปจจุบนั
ต่ํากวา ภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหปจจยัอ่ืนๆ คงที่ 
 
2.  ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison Theory) 
 
 ทฤษฎกีารเปรยีบเทยีบทางสงัคมเปนการใชแนวคดิทีว่าบคุคลจะมกีารประเมินความสามารถ
ของตนจากการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนในสังคม โดยบุคคลมักจะเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลที่ใกลชิด
หรือมีความปฏิสัมพันธกัน เชน คูครอง สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอง หรือ เพื่อน มากกวากับ
บุคคลอื่นที่ไมมีความเกีย่วของกัน (Festinger, 1954) นอกจากนี้ Frey and Stutzer (2003) ไดอางอิง
แนวคดิของนกัเศรษฐศาสตรในอดีต เชน Marx (1849) Veblen (1899) และ Duesenberry (1949) ที่
ไดกลาวไววาบุคคลมักจะเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนเกี่ยวกับเรื่องของรายได การบริโภค สถานะทาง
สังคม และผลประโยชนตางๆ ที่ไดรับ  

 
Clark and Oswald (1996) พบวาความสุขของบุคคลแปรผกผันกับรายไดของกลุมบุคคลที่

ใชในการเปรียบเทียบดวย นอกจากนี้ระดับรายไดที่คาดหวังเกดิจากการเปรียบเทียบระดับรายไดใน
อดีตและการเปรียบเทียบรายไดกับบุคคลที่มีระดับการศกึษาเทากัน อีกทั้งการมีระดับการศึกษาสูง
ทําใหมีระดับรายไดที่คาดหวงัสูงดวย 
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McBride (2001) พบวาอิทธพิลของรายไดตอความสุขไมไดเกดิจากจํานวนรายไดเทานั้น 
แตเกดิจากความพอใจในรายไดดวย ซ่ึงบุคคลมักเปรียบเทียบระดับรายได (relative income) ไดใน 
2 ลักษณะ ลักษณะแรก คือการเปรียบเทียบภายนอก (external) หมายถึงการเปรียบเทยีบกับเพื่อนที่
มีอายุ เพศ อาชีพ หรือชนชาติเดียวกนั ลักษณะที่สอง คือการเปรียบเทยีบภายใน (internal) หมายถึง
การเปรียบเทยีบกับประสบการณที่บุคคลไดรับในอดีต นอกจากนี ้McBride พบวาการเปรียบเทียบ
ระดับรายไดสงผลตอความสุขของบุคคลที่มีระดับรายไดสูงมากกวาบุคคลที่มีระดับรายไดต่ํา  

 
Di Tella, MacCulloch, and Oswald  (2003) ทดสอบในงานวิจยั พบวาถาทุกคนมีรายได

เพิ่มขึ้นรอยละ 1 แตละคนจะมีความสุขเพิ่มขึ้นรอยละ 2/3 สวนที่ขาดหายไปรอยละ 1/3 เกิดจาก
รายไดของบุคคลอื่นที่เพิ่มขึ้นแลวทําใหความสุขของผูนั้นลดลง เนื่องจากบุคคลมีการเปรียบเทียบ
รายได หรือฐานะของตนกับคนในครอบครัวและผูอ่ืนในสังคมรอบๆ ตนเอง ซ่ึงถือวาเปนกลุม
อางอิง (reference group) ทั้งนี้เพราะการตดัสินใจเรื่องความเปนอยูที่ดขีองบุคคลนั้นจะขึ้นกับการ
เปรียบเทียบสถานะของตนเองกับสถานะของบุคคลอื่นในสังคม 

 
Ferrer-i-Carbonell (2005) พบวารายไดของกลุมบุคคลที่อางอิงมีความสําคัญเทากับรายได

ของตวับุคคลเองตอความสุขความพอใจในชีวิต กลาวคือบุคคลจะมีความสุขความพอใจในชวีิตเพิ่มขึน้
หากบุคคลไดรับรายไดมากกวารายไดของบุคคลที่ใชเปรียบเทียบดวย ในทางกลับกันบุคคลจะมี
ความสุขลดลง ถาบุคคลไดรับรายไดนอยกวาบุคคลที่ใชเปรียบเทียบ นอกจากนี้บุคคลที่มีรายไดสูง
จะไดรับผลกระทบของการเปรียบเทียบเรือ่งรายไดตอความสุขมากกวาบุคคลที่มีรายไดต่ํา  

 
จากงานวิจยัทีก่ลาวมาทําใหผูศึกษาตองการทราบวารายไดของบุคคลที่ถูกเปรียบเทียบจะมี

ผลอยางไรตอความสุข โดยผูศึกษาตองการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 คือ ความสุขของบุคคลจะลดลง 
เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น และพบวารายไดของ
ตนเองต่ํากวา ภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหปจจัยอ่ืนๆ คงที่เนื่องจากบุคคลมักมีการเปรียบเทียบรายได
ของตนเองกับบุคคลอื่นที่มีรายไดมากกวาตน ตามแนวคดิของ Dusenberry (1949 cited in Ferrer-i-
Carbonell, 2005)  
 
 
 
 



 

17 

3.  ทฤษฎีการปรับตัว (Adaptation Theory) 
 
 บุคคลมักมกีารตัดสินใจเหตกุารณทีเ่กดิขึ้นวาดีขึ้นหรือแยลงมักเกดิจากประสบการณสวนตวั
ของแตละบุคคล ถาปจจุบันบุคคลไดรับรายไดมากขึ้นเมือ่เทียบกับรายไดในอดีตก็สงผลใหความสขุ
เพิ่มขึ้น ในทางตรงกันขามถาบุคคลไดรับรายไดนอยลงกส็งผลใหความสุขลดลง หลังจากนั้นบุคคล
สามารถปรับระดับความสุขความพอใจใหเคยชินตอสถานการณที่เกิดขึ้นจริงได หมายความวา
ถาบุคคลไดรับรายไดเพิ่มขึ้นบุคคลดังกลาวจะมีความสุขที่เพิ่มขึ้นดวย แตเมื่อเวลาผานไปบุคคล
ดังกลาวยังคงไดรับรายไดเทาเดิมเสมอ ความสุขของบุคคลนั้นจะไมเทากับความสุขเหมือนกับ
ชวงแรกที่รายไดเพิ่มขึ้น เนื่องจากเมื่อเวลาผานไปความสุขของบุคคลจะคอยๆ ลดลงจนถึงระดับ
กอนที่จะไดรับรายไดเพิ่มขึ้น เพราะบุคคลมักจะเกิดความเคยชินกับระดับรายไดใหมที่ไดรับ 
รวมทั้งบุคคลมักมีการตั้งความคาดหวังทีจ่ะไดรับรายไดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ดวย 
 
 Easterlin (1995 cited Easterlin and Crimmins, 1991) พบวาคํานิยามและตวัช้ีวัดเรื่องความสุข
ของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในชวงเวลา 10 กวาปที่ไดทําการศกึษา โดยเปรียบเทียบคํานยิาม
เร่ืองความสุขของประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแตป 1975 ถึง 1988 พบวาจากการที่ตองมี
เสื้อผาสวยๆ ถึงจะทําใหมีความสุขเพิ่มขึ้นเปลี่ยนเปนจะตองมีบานพักตากอากาศสักหลัง 
 
 Easterlin (1995 cited Maddison, 1991) พบวาการเพิ่มขึ้นของรายไดของบุคคลไมไดเพิ่ม
ความสุขตามจาํนวนเงินนัน้เสมอไป จากการเปรียบเทียบประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแต
ป 1972 ถึง ป 1991 ประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาไมไดมีความสขุเพิ่มมากขึ้น ถึงแมวาระดับ
ของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติภายในประเทศตอคนเพิ่มมากกวา 2 เทา รายไดเฉล่ียเพิ่มมากกวา 
3 เทา และมีส่ิงอํานวยความสะดวกเพิ่มขึน้มากมายก็ตาม เนื่องจากการแปรความหมายเรื่องความสุข
ของบุคคลสามารถเปลี่ยนไปตามชวงเวลาที่เปล่ียนแปลง 
  
 จากงานวิจยัดงักลาวทําใหทราบวาความสุขของบุคคลนั้น สามารถเปลีย่นแปลงไดตลอดเวลา 
คือหลังจากไดรับรายไดหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เพิ่มขึ้น ความสุขมักเพิ่มขึ้นแตจะเพิ่มขึ้น
เพียง ชัว่คราวเทานั้น เมื่อเวลาผานไปความสุขจะคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ เนือ่งจากบุคคลจะปรับตัวให
เกิดความเคยชิน (hedonic adaptation) กับสถานะใหมที่เกิดขึ้น ทําใหผูศึกษาตองการทดสอบ
สมมติฐานขอ 5 คือความสุขของบุคคลจะลดลง เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของตนเอง
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กับรายไดทีเ่คยไดรับในอดตี และพบวารายไดในปจจุบนัไมสูงขึ้น (เทาเดิมหรือนอยลง) ภายใต
เงื่อนไขที่กําหนดใหปจจยัอ่ืนๆ คงที่ 

 
สรุปจากงานวจิัยที่กลาวมาทัง้หมดทําใหทราบถึงแนวคิดในการพัฒนาของเศรษฐศาสตร

กระแสหลักทีมุ่งเนนเรื่องการเพิ่มขึ้นของรายไดและทรัพยสิน เพื่อใหอรรถประโยชนของบุคคล
เพิ่มขึ้นจากการไดรับสินคาและบริการมากขึ้น แตจากทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาทําใหทราบวา
รายไดไมไดสงผลโดยตรงตอความสุข ทีมงานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต กลาววา เงิน วัตถุและ
ความสนุกสนานนั้นไมอาจใหความสุขแกชีวิตไดเสมอไป บอเกิดแทจริงของความสุขเกิดจากความ
พึงพอใจในสิ่งที่มีและเปนอยู ซ่ึงอาศัยองคประกอบที่สมดุลในหลายดานประกอบกัน ยกตัวอยาง
เชน การมีทัศนคติเชิงบวกตอชีวิต การรูจักพอ การรูจักให การมีสายสัมพันธที่ดีในครอบครัวและ
มิตรสหาย การมีศิลปะ การใชชีวิตที่เก็บเกี่ยวความรื่นรมยใหแกชีวิตไดทุกวนัเวลา และการบริหาร
จิตใจใหรับรูและยอมรับความเปนไปของโลกอยางที่เปนจริง (กรมสุขภาพจิต, 2548) จากเหตุผล
ทั้งหมดที่กลาวมาทําใหผูศึกษาเชื่อวาวิธีที่สามารถทําใหบุคคลไดรับความสุขเพิ่มขึ้นอยางยั่งยืนหรือ
พบกับความสขุความเจริญอนัแทจริง คือการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชวีิต 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนแนวคิดและวิธีการที่ชี้ถึงการดํารงอยูและการปฏิบัติตนให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยมีการปฏิบัติและแนวคิดแหงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจาํเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวทีด่ีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกดิ
จากการเปลี่ยนแปลง ทั้งภายนอกและภายใน ภายใตเงื่อนไขที่อาศยัความรอบรู รอบคอบ และตองมี
ความระมดัระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนนิการทุกขั้นตอน 
เพื่อเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของบุคคลใหมีสํานึกในคณุธรรม ความซื่อสัตย และสุจริต ทําใหเกดิ
ความสมดุลทางดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ใหมีความมัน่คงและยั่งยืน 
โดยมีคํานิยามสั้นๆ ดังแสดงในภาพที่ 1 บงบอกถึงการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
วามกีารปฏิบัติแบบ 3 หวง ไดแก 1) พอประมาณ 2) มเีหตผุล 3) มีภูมิคุมกันในตวัที่ดี และ 2 เงือ่นไข 
ไดแก ความรู และคุณธรรม  
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ภาพที่ 1  หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2549: 10) 
 

ในปพ.ศ. 2549 คณะกรรมการอํานวยการเศรษฐกิจพอเพยีงสังกัดกระทรวงมหาดไทยไดมี
การจัดทําหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยาง เพื่อการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนที่
แพรหลายทั่วทั้งประเทศ โดยมีการจัดทาํหมูบานตัวอยางครอบคลุมทั้ง 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต มีการกําหนดลักษณะของกิจกรรมที่แสดงถึงความ
พอเพียง 6 ดาน ไดแก 1) การลดรายจาย 2) การเพิ่มรายได 3) การประหยัด 4) การเรียนรู 5) การอนุรักษ
และใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 6) การเอื้ออารีตอกัน ซ่ึงกิจกรรมตางๆ ที่ถูกกําหนดขึ้น
นั้นจะตองเริ่มที่ตัวบุคคลกอนเสมอ โดยกิจกรรมเหลานี้ดําเนินการภายใตกรอบแนวคิดและการ
ปฏิบัติแบบ 3 หวง 2 เงือ่นไข ดังแสดงในภาพที่ 2  (คณะกรรมการอํานวยการเศรษฐกจิพอเพยีง, 2549)  

 

มเีหตผุล มภีมิูคุมกนั
ในตวัทีด่ี

ทางสายกลาง

พอประมาณ

เงือ่นไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมดัระวงั)

สมดลุ / ม่ันคง / ย่ังยืน

ชวิีต/เศรษฐกจิ/สงัคม/สิง่แวดลอม/วัฒนธรรม

เง่ือนไขคณุธรรม
(ซือ่สัตย สจุริต ขยนั อดทน แบงปน)

นาํสู
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ภาพที่ 2  ลักษณะกิจกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพียงของตวับุคคล 
ที่มา: คณะกรรมการอํานวยการเศรษฐกจิพอเพียง (2549: 11) 
 

ผูศึกษาเชื่อวาการปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหบุคคลพบ
ความสุขความเจริญอันแทจรงิได เนื่องจากผูที่ปฏิบัติตามแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยาง
เครงครัดสามารถทําใหลดความโลภ ความเห็นแกตัว ความคดโกงและมจิฉาทิฐิ แลวทาํใหผูปฏิบัติ
นั้นเกิดความซื่อสัตย ความมีเมตตา ความรักสามัคคี ความเพียร ความอดทน และความมีสติปญญาที่
สามารถตานทานตอส่ิงกระตุนและสิ่งเราตางๆ จากภายนอกที่ทําใหเกิดความหลงผิดได จากระดบั
ตัวบุคคลที่มีความสุขสงผลใหครอบครัวมีความอบอุนขยายไปสูระดับชุมชนที่ชวยเหลือเกื้อกูลกนั 
และถึงระดับรัฐที่มีธรรมมาภบิาลและคณุธรรมในการบรหิารงานประเทศ ทําใหมกีารพฒันาประเทศ
ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนไดอยางสมดุล มั่นคง และยั่งยืนสืบตอไป ดังแสดงในภาพที่ 3 

คุณธรรม ความรู 

การลดรายจาย 

การอนุรักษ
ทรัพยากร

การเอื้ออารีตอกัน 

การเรียนรู 

การเพิ่มรายได 

การประหยัด 
คน 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
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ภาพที่ 3  ความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับความสุขของสังคม 
ที่มา: สํานักบริการสวัสดิการสังคม (2550) 
 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกับแนวคิดของ Dalai Lama ที่กลาววาเมื่อบุคคล
มีความเหน็อกเห็นใจตอความทุกขของบุคคลอื่นและบุคคลไดใหความชวยเหลือกับบคุคลผูมีความ
ทุกขอยูนั้น บคุคลผูใหความชวยเหลือจะไดรับประโยชนโดยตรงจากการกระทํานัน้ในทันที นั้นคอื
การไดรับความสุขจากการกระทําความดี (Layard, 2006: 190 cited Goleman, 2003: 284) และจาก
งานวิจยัของ Schwartz et al. (2002) พบวาบุคคลที่รูจักความพอประมาณในการบริโภคและมีความ
พอใจในสิ่งที่มีอยูจะมีระดับความสุขมากกวาบุคคลที่เปนพวกบริโภคนิยมแลวชอบทําอะไรตาม
กระแสสังคม เพราะพวกบริโภคนิยมมักจะมีความคาดหวังในสิ่งตางๆ ที่สูง เมื่อไมไดรับสิ่งตางๆ 
ตามที่คาดหวังไวก็ทําใหความสุขลดลง ขณะที่งานวจิัยของ Ryff and Singer (2003 cited in Layard, 
2006) พบวาความสขุมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกบัการเปนบุคคลที่มีจุดมุงหมาย การมีอิสระ

การแขงขนั  การกดีกนั  การฉวยโอกาส  การแยงทรพัยากร  การคาเสร ี ฯลฯ
กระแสโลภาภวัิฒน - โลกานคิม

ทางสายกลาง

( เขม็ทศิ  หางเสอื  พวงมาลยัคมุทศิทาง ฯลฯ )

รัฐ

ชมุชน

 ครอบครัว

คน

ซือ่สตัย

สามัคคี

เมตตา

มีคณุธรรม (เพียร
อดทน  รอบคอบ 
รอบรูสตปิญญาฯลฯ

มิจฉาทฐิิ

ความคดโกง

ความเห็นแกตวั

ความโลภ เศรษฐกจิ 
พอเพียง

สงัคมอยูเยน็
เปนสขุรวมกนั

มีเมตตาปราณี

เอือ้อาทร

เศรษฐกจิไม
พอเพียง

เดอืดรอน 

แกงแยงทรพัยากร 

ฉวยโอกาส

เห็นแกตวั

 ทําลายลางฆาฟน
มีภูมิคุมกนัมีเหตผุล

พอประมาณ

มีคุณธรรม     - ความรู

ชุมชน

 ครอบครัว

รัฐ



 

22 

ในการดําเนนิชีวิต การมีความสัมพันธที่ดตีอผูอ่ืน รวมถึงการใหคณุคาและการยอมรับความสามารถ
ของตนเอง 
 

จากงานวิจยัดงักลาวมีการใชตัวแปรตางๆ ที่สงผลกระทบตอความสุขของบุคคลนอกเหนือ 
จากเรื่องของรายไดเพียงอยางเดียว ซ่ึงสอดคลองกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตองการใหบุคคล
ใหความสําคัญกับปจจัยตางๆ รอบๆ ตัว ที่มีผลตอการดํารงชีวิตและสภาพจิตใจ ผูศึกษาเชื่อวาเมื่อ
จุดสนใจมิใชความตองการเพิ่มขึ้นของรายไดเพียงอยางเดียว ความคาดหวังเรื่องรายไดจึงนอยลง 
เพราะเกิดการพอประมาณ การมีสติในการเลือกซื้อสินคา และการมีภูมิคุมกันไมใหหลงไปกับสิ่ง
มอมเมา นอกจากนีย้ังกอใหเกิดความรวมมือกันของผูคนในชุมชนทําใหลดการแขงขันและลดการ
เปรียบเทียบกนัของคนในชมุชนเพื่อดํารงไวซ่ึงความสุขความเจริญอันแทจริง ดวยเหตุนี้ผูศึกษาได
นําลักษณะของกิจกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพียง 6 ดานของกระทรวงมหาดไทยไปกาํหนดเปนลักษณะ
ที่แสดงถึงความพอเพียงของบุคคล โดยทําการวิเคราะหวาบุคคลที่มีการนํากิจกรรมตางๆ ที่แสดงถึง
ความพอเพยีงไปใชในการดาํเนินชวีิตสามารถสงผลตอความสุขของแตบุคคลอยางไร 
 

แบบจาํลองทางเลือกตามลําดบั  
 

 สมมติใหมีบุคคลที่ i มีทางเลือกอยูทั้งสิ้น m ทางเลือก ซ่ึงเปนทางเลือกหรือเหตุการณที่
สามารถจัดลําดับได มีคาเรียงตามลําดับดังนี้ yi = 1, 2, ..., m ทางเลือก yi นั้นเปนตัวแปรตามที่กําหนด
โดยตัวแปรอิสระและสามารถสังเกตได ในที่นี้กําหนดใหระดับความสุขของบุคคลที่ i นั้นเปนตัว
แปรตาม (yi) มีคา 1, 2, ..., m การที่บุคคลมีความสุขในระดับ 1, 2 หรือ m นั้น ในแบบจําลองที่แทจริง
จะไมสามารถสังเกตได เพราะอยูในรูปตัวแปรแฝง (latent variable) ซ่ึงในที่นีก้ําหนดใหเปนคา yi* 
มีลักษณะเปนคาตอเนื่องแบบสุม (continuous random variable) และมีความสัมพันธกับคาตัวแปร yi 
ที่เราสังเกตได ดังนี ้
 

*iy = iux +′β1      (1) 
 และ   iy    = j     ถา ij y<−1γ * jγ≤      (2) 

 
โดยท่ี j เปนคาใดๆ ตั้งแต 1, 2, ..., m γ  คือคาความสุข และ *iy  ที่เกดิขึ้นเปนคาตอเนือ่ง 
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 กลาวคือการทีบุ่คคลที่ i จะตกอยูในระดับความสุขที่ j ไดมีคาความสุขที่เปนตัวแปรแฝง 
*iy  มีคาอยูระหวาง 1−jγ และ jγ  กําหนดให ui มีการแจกแจงแบบ standard logistic distribution 

กลาวคือเมื่อใดที่ m = 2 แบบจําลองจะกลับไปสูแบบจําลองสองทางเลือกดังเดิม ในที่นี้กําหนดให
ความสุขมี 3 ระดับที่มีการจดัลําดับกัน ซ่ึงสามารถเขียนแบบจําลองตามลําดับไดดังนี้ 
 
จากสมการ (1)   *iy = iux +′β1  

   iy    = 1 ถา 1* γ≤y    
  

   iy    = 2 ถา 21 * γγ ≤< y     

   iy    = 3 ถา 2* γ>y    (3) 
 

 เมื่อ  γ  เปนพารามิเตอรที่รูคาและจะถูกประมาณคาพรอมกับ β  ดวยวิธี Maximum 
likelihood estimation คาสัมประสิทธิ์ β  คือ คาที่อยูในแบบจําลอง *iy  นั่นคือ เปนคาที่แสดงความ 
สัมพันธกับตัวแปรแฝง (หรือความนาจะเปน) เชนเดียวกบัที่อยูในแบบจําลองสองทางเลือกถาคา kβ  
มีเครื่องหมายเปนบวกแสดงวาเมื่อคาตัวแปร xik เพิ่มขึ้นจะทําใหคา *y  เพิม่สูงขึ้นดวย ( 0Hอารี วิบูลย
พงศ, 2550: 208-209) 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

McBride (2001) ศึกษาการเปรียบเทียบระดับรายไดของบุคคลในสังคมตอความสุข ใชขอมูล
จากสถาบัน General Social Surveys จากการสํารวจประชากรในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน 2,000 
ตัวอยาง ในป 1994 เปนขอมูลภาพตัดขวาง (cross-section data) กําหนดระดับของความสุขมีคาตั้งแต 
1 ถึง 3 และวิเคราะหสมการดวย ordered probit model พบวาบุคคลมักเปรียบเทียบระดับรายไดกับ
ผูอ่ืนที่มีอายุ เพศ และอาชีพ ใกลเคียงกัน หรือชนชาติเดยีวกัน อีกทั้งผลกระทบจากการเปรียบเทียบ
ระดับรายไดตอความสุขจะมีมากขึ้นเมื่อบุคคลมีรายไดที่สูงขึ้น นอกจากนี้การเพิ่มขึ้นของระดับ
รายไดที่ไดรับทําใหความสุขของบุคคลเพิ่มขึ้น ขณะที่รายไดของบุคคลอื่นที่เพิ่มขึ้นกลับทําให
ความสุขของบุคคลลดลง และการเพิ่มขึ้นของรายไดสําหรับบุคคลที่มีระดับรายไดต่าํสามารถเพิ่ม
ความสุขของบุคคลมากกวาการเพิ่ม ขึ้นของรายไดของบุคคลที่มีระดับรายไดสูง 
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Helliwell (2003) ศึกษาปจจยัตางๆ ที่มีผลตอระดับความสุขของบุคคล ใชขอมูลจาก World 
Values Survey จํานวน 87,806 ตัวอยาง จาก 46 ประเทศ ในชวงป 1980-1997 กําหนดระดับของ
ความสุขมีคาตัง้แต 1 ถึง 10 และวเิคราะหสมการดวย least squares estimation กับ ordered probit model 
พบวาปจจัยที่มีผลในทางบวกตอความสุขของบุคคล ไดแก การมีสุขภาพดี การมีสถานะแตงงาน
และอยูดวยกัน การมีงานทาํ การจบการศึกษาระดับสูง การมีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป การเขาโบสถ
สม่ําเสมอ การทํากิจกรรมเพื่อสังคม การไววางใจผูอ่ืน การซื่อสัตยตอตนเอง และการมีรัฐบาลที่
มีธรรมาภิบาล ปจจัยที่มีผลทางลบตอความสุขของบุคคล ไดแก การมีสุขภาพไมดี การแยกกันอยู
ของคูสมรส การวางงาน การมีอายุอยูในชวงวัยรุนถึงวัยทํางาน การมีรัฐบาลที่ทุจริต นอกจากนี้ 
Helliwell ยังพบวาความสุขของบุคคลนั้นเริ่มจากคงที่ในวยัเดก็ ตอจากนัน้ความสุขจะคอยๆ ลดลง
ในชวงเปนวัยรุนและวยัทํางาน แลวความสุขจะเพิ่ม ขึ้นในชวงวยัเกษยีณ ทําใหความสุขของบุคคล
ในวัยตางๆ มีลักษณะเปนรูป U-shape อีกทั้งการเพิ่มรายไดของบุคคลที่มีฐานะปานกลางสามารถทํา
ใหบุคคลไดรับความสุขมากกวาการเพิ่มรายไดของบุคคลที่รวย ทําใหทราบวารายไดที่เพิ่มขึ้นทําให
ความสุของบุคคลเพิ่มขึ้นในอัตราที่ลดลง 

 
Di Tella et al. (2003) ศึกษาปจจัยตางๆ ทีม่ีผลตอความสุขของบุคคลในประเทศตางๆ แถบ

ยุโรปและประเทศสหรัฐอเมริกา ปจจัยดังกลาวประกอบดวยตัวแปรระดับบุคคลและตัวแปรที่ช้ีวัด
เศรษฐกิจระดับมหภาค ใชขอมูลจาก 2 แหลง แหลงแรกจาก Euro-Barometer Survey Series จาก
การสํารวจประชากรในประเทศยุโรปจํานวน 271,224 ตวัอยาง ในชวงป 1980-1997 กําหนดระดับ
ของความสุขมีคาตั้งแต 1 ถึง 4 และขอมูลแหลงที่สองจากสถาบัน General Social Surveys จากการ
สํารวจประชากรในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน 26,668 ตัวอยาง ในชวงป 1972 ถึง 1994 กําหนด
ระดับของความสุขมีคาตั้งแต 1 ถึง 3 ขอมูลทั้งสองแหลงวิเคราะหสมการดวย ordered probit model 
พบวาการมีงานทํา การมีอายุในวัยเกษียณ การมีรายไดสูง การที่กําลังศึกษา การมีสถานะแตงงาน
และอยูดวยกัน และการเพิ่มผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติภายในประเทศ มีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันกับความสุขของบุคคล สวนปจจัยที่มีผลทางลบตอความสุขของบุคคล ไดแก การวางงาน 
การเปนเพศชาย การมีรายไดต่ํา การมีระดับการศึกษาระดับต่ํา การมีบุตร การแยกกันอยู และการ
เพิ่มขึ้นของอัตราเงินเฟอและอัตราการวางงาน จากนั้น Di Tella et al. ไดทําการทดลองเปลี่ยนแปลง
คาของตัวแปรชี้วัดเศรษฐกิจในระดบัมหภาค โดยใหผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติภายในประเทศ
ตอการลงทุน (Gross Domestic Product Per Capital: GDP per capital) เพิ่มขึ้นจากระดับปรกติ 
1,000 เหรียญดอลลารสหรฐั สงผลใหจํานวนบุคคลที่มีความสุขสูงเพิม่ขึน้จากรอยละ 27.3 เปนรอยละ 
30.9 นอกจากนี้ยังทําใหจํานวนบุคคลที่มีความสุขต่ําลดลงจากรอยละ 4.8 เปนรอยละ 4.1 แตถา
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อัตราการวางงานเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 1.5 ภาครัฐตองจายเงินชดเชยใหกับทุกคนคิดเปนจํานวน
เงิน 200 เหรียญดอลลารสหรัฐตอคน จึงสามารถรักษาความสุขของบุคคลในสังคมใหเทาเดิม 

 
 Stutzer (2004) ศึกษาผลกระทบของรายไดที่มีตอความสุขของบุคคล เนนที่ผลกระทบจาก
รายไดที่คาดหวัง โดยมีการนําทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาเรื่องทฤษฎีระดับของการคาดหวัง 
ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม และทฤษฎีการปรับตัวมาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ใช
ขอมูลจาก Leu et al. (1997) ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเก็บจากประชากรในประเทศสวิตเซอรแลนดจํานวน 
4,462 ตัวอยาง ในป 1992-1994 เปนขอมูลภาพตัดขวาง (cross-section data) กําหนดระดับของ
ความสุขมีคาตั้งแต 1 ถึง 10 และวิเคราะหขอมูลดวย least squares estimation พบวาการคาดหวัง
รายไดที่สูงทําใหความสุขลดลงเมื่อกําหนดใหปจจัยอ่ืนๆ คงที่ โดยผลกระทบของความสุขเกิดขึ้น
จากรายไดที่คาดหวัง การกําหนดระดับรายไดที่คาดหวังมาจากรายไดในอดีตและรายไดเฉลี่ยของ
บุคคลในชุมชน ซ่ึงเปนการพิสูจนวาทําไมบุคคลที่มีระดับรายไดที่สูงมีความสุขมากกวาบุคคลที่มี
ระดับรายไดที่ต่ํา เพราะบุคคลที่มีระดับรายไดสูงมีผลตางของรายไดที่คาดหวังกับรายไดที่ไดรับ
นอยกวาบุคคลที่มีระดับรายไดต่าํ ซ่ึงจะสงผลตอความสุขในทิศทางตรงกันขามกัน นอกจากนี้
ระดับรายไดทีค่าดหวังยังเปลี่ยนแปลงตามอายุ สมาชิกในครอบครัวและระดับการศกึษา 
 
 Ferrer-i-Carbonell (2005) ศึกษาผลกระทบของรายไดที่มีตอความสุขของประชาชนใน
ประเทศเยอรมัน โดยเนนที่ผลกระทบจากรายไดเฉลี่ยและรายไดเชิงเปรียบเทียบของบุคคลในชุมชน 
ใชขอมูลจากสถาบัน German Socio-Economic Panel (GSOEP) จากการสํารวจประชากรในประเทศ
เยอรมันจํานวน 16,000 ตัวอยาง ในป 1992-1997 กําหนดระดับของความสุขมีคาตั้งแต 0 ถึง 10 และ
วิเคราะหดวย ordered probit model ซ่ึงทําการวิเคราะหทั้งแบบขอมูลที่มีความตอเนือ่งของชวงเวลา 
(time-series data) และขอมลูภาพตัดขวาง (cross-section data) พบวาการเปลี่ยนแปลงรายไดเฉลี่ย
ของคนในสังคมมีผลกระทบตอความสุขของประชาชนในเยอรมันตะวันออกมากกวาประชาชนใน
เยอรมันตะวันตก เนื่องจากรายไดของประชาชนในเยอรมันตะวันออกนอยกวารายไดของประชาชน
ในเยอรมันตะวันตก เพราะการเปลี่ยนแปลงของรายไดมผีลตอความสุขของคนยากจนมากกวาคนที่
รํ่ารวย อีกทั้งการเปรียบ เทียบรายไดของบุคคลมักจะเปนการเปรียบกับบุคคลที่มีรายไดมากกวา 
(up-wards) เสมอ ตามแนวคิดของ Dusenberry (Ferrer-i-Carbonell, 2005 cited Dussenberry, 1949) 
นอกจากนี้ Ferrer-i-Carbonell พบวาถารายไดภายในครัวเรือนของบุคคลเพิ่มขึ้นเทาๆ กับการเพิ่มขึ้น
ของรายไดเฉล่ียของบุคคลในชุมชนนั้น ความสุขของบุคคลจะไมเปล่ียนแปลงมากนัก สรุปไดวา
รายไดของบุคคลอื่นในสังคมสามารถสงผลกระทบตอความสุขความพอใจของบุคคลที่อยูในสังคม  
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 Nitnitiphrut (2007) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสุขของคนไทย โดยอาศัยกรอบแนวคิดเรื่อง
ความสุขจากกระบวนการทางจิตวิทยาที่มีการใชทฤษฎีระดับของการคาดหวัง ทฤษฎีการเปรียบเทียบ
ทางสังคมและทฤษฎีการปรับตัว หรือรวมเรียกทฤษฎีเหลานี้วาอรรถประโยชนจากประสบการณ 
(Experienced utility) มาเปนกรอบแนวคิดในงานวิจยั แลวใชกรอบแนวคิดเรื่องพุทธเศรษฐศาสตร 
(Buddhist Economics) เพื่ออธิบายความสุขของคนในประเทศทางตะวนัออก จากขอมูลการสํารวจ
ประชากรในกรุงเทพจํานวน 347 ตัวอยาง ในป 2007 เฉพาะบุคคลที่มีอายุมากกวา 15 ปขึ้นไปเปน
ขอมูลภาพตัดขวาง (cross-section data) กาํหนดระดับของความสุขมีคาตั้งแต 1 ถึง 5 และวเิคราะห
ดวย ordered response model (คาจากการวิเคราะหดวย ordered probit กับ ordered logit มีคาไม
แตกตางกัน) พบวาบุคคลที่มีอายุระหวาง 33-34 ป มีความสุขมากที่สุดจากกลุมประชากรที่ทําการ
เก็บตัวอยาง หรือมีความสุขของบุคคลในวัยตางๆ ที่มีลักษณะเปนรูป U-shape แบบกลับหัว และ
Nitnitiphrut ยังพบวาความสขุจะมีความสมัพันธในทิศทางเดียวกนักับบุคคลที่มีการดําเนินชวีิตตาม
ทางสายกลางและมีระดับการศึกษาสูง ขณะบุคคลผูหาเลี้ยงครอบครัวมีผลทําใหความสุขลดลง 
 
 จากงานวิจัยขางตนทําใหทราบวาความสุขของบุคคลเกิดขึ้นไดจากหลายปจจัย เมื่อนําทฤษฎี
และแนวคิดทางจิตวิทยามาใชเปนกรอบแนวคิดในการศกึษา สามารถทําใหมุมมองเรื่องความสุขใน
ชีวิตของบุคคลมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องรายไดของบุคคลที่มีผลตอความสุข 
จากงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหผูศึกษานํากรอบแนวคิดดังกลาวมาปรับใชในการหาผลกระทบของ
รายไดแบบตางๆ ตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่นําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การดําเนินชีวิต ผูศึกษาเพิ่มเติมการวัดความสุขจาก 1 วิธี เปน 3 วิธี เพื่อทดสอบวาความสุขของ
เกษตรกรผูปลูกขาวที่วัดจากวิธีแรกดัชนีชี้วัดความสุขคนไทยมีความแตกตางจากวิธีที่สองการ
สํารวจขอมูลเร่ืองความสุข และวิธีที่สามการวดัความสุขในชีวิตของประชาชนหรือไม นอกจากนี้
ถึงแมวาเกษตรกรผูปลูกขาวจะอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงทั้งส้ิน แตเนื่องจากสภาพทาง
กายภาพที่เอ้ือตอการประกอบอาชีพของเกษตรกรและการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง
ในแตละหมูบานอาจจะมีความแตกตางกัน ซ่ึงอาจมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ผูศึกษาจึง
กําหนดใหการอาศยัอยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียงทีแ่ตกตางกันและการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึง
ความพอเพียงเปนตัวแปรอิสระในแบบจาํลอง 
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บทที่ 3 
 

วิธีการศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขอมูลที่ใชในการศกึษาครั้งนี้ประกอบดวยขอมูลทุตยิภมูิและขอมูลปฐมภูมิมีรายละเอียดดงันี ้
 

1.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
 

ขอมูลทุติยภูมิเปนขอมูลที่เกี่ยวของกับแนวคิดของความอยูดีมีสุข ทฤษฎีระดับของการ
คาดหวัง ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม ทฤษฎีการปรับตัว แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ สภาพทั่วๆ ไปของเกษตรกรและสภาพพื้นที่ในการศึกษา โดยมีแหลงขอมูล
จากหนวยงานตางๆ คือ 

 
คณะกรรมการอํานวยการเศรษฐกิจพอเพยีง กระทรวงมหาดไทย ไดแก ขอมูลปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดและวิธีการที่ชี้ถึงกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงของคนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
สํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร กระทรวงการพฒันาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ไดแก ขอมูลความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับความสุข
ของสังคม 

 
สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบุรี ไดแก ขอมูลหมูบานตางๆ ในจังหวดัชลบุรีที่ผานเกณฑ 

6x2 เพื่อคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และแบบสอบถามในการประเมินกิจกรรมที่แสดง
ถึงความพอเพยีงทั้ง 6 ดานของแตละบุคคล (สํานักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดชลบุรี, 2550ก)   

  
สํานักงานเกษตรจังหวดัชลบุรี ไดแก ขอมูลจํานวนเกษตรกรและพื้นที่ในการทําการเกษตร

ในอําเภอตางๆ ของจังหวัดชลบุรี 
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สํานักงานเกษตรอําเภอพนัสนิคม ไดแก ขอมูลจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวและพืน้ทีใ่นการ
ทําการเกษตรในแตหมูในอาํเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี รวมถึงขอมูลผูใหญบาน และ/หรือ ผูนาํ
ชุมชนของแตละหมูบานที่ทาํการศึกษาครัง้นี้ 

 
แหลงขอมูลจากที่อ่ืนๆ เชน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ 

สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ มูลนิธิเศรษฐศาสตรแนวใหม สํานักวิจยัเอแบคโพลล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
General Social Surveys และ German Socio-Economic Panel Study ซ่ึงเปนขอมูลดานดัชนีชี้วัด
ความอยูดีมีสุข (Well-being) หรือ ความสขุ (Happiness) รูปแบบตางๆ 
 
2.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
 

ขอมูลปฐมภูมิรวบรวมไดจากการปฏิบัติงานภาคสนามโดยใชแบบสอบถามสัมภาษณกลุม
ตัวอยาง ขอมลูที่รวบรวมไดประกอบดวยประชากรที่ทาํการศึกษา กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
แบบสอบถามที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล และการลงรหัสขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 2.1 ประชากรที่ทําการศึกษา 
 

ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ คือเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกจิ
พอเพียง โดยทําการเก็บตวัอยางใน 6 ตาํบลที่มีจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวมากที่สุดในอาํเภอพนัสนคิม 
จังหวัดชลบุรี เกษตรกรผูปลูกขาวใน 6 ตําบลในป 2545 มีจํานวนเทากับ 2,589 คน ดังแสดงตาม
ตารางผนวกที ่5 โดยทําการเก็บตัวอยางในชวงเดือนกันยายน ถึง พฤษจกิายน พ.ศ. 2550  
 
 2.2 กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้วเิคราะหขอมูลจากกลุมตวัอยางทีไ่ดจากการสุมตวัอยางจากประชากร 
โดยขนาดของกลุมตัวอยาง (sample size) และวิธีการสุมตัวอยาง (sampling) มีระเบียบวิธีการ
กําหนดดังนี ้
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1) ขนาดของตวัอยาง 
 
 ในการศึกษาไดกําหนดขนาดตวัอยางจากการคํานวณตวัอยางขัน้ตน เพื่อใหไดตวัแทน
ที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับประชากรที่เชื่อถือไดตามการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใช
ตารางสําเร็จรูป Krejcie and Morgan (ยุทธ ไกยวรรณ, 2549: 101 อางถึง Krejcie and Morgan, 1970: 
608-609) โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีคาเทากับรอยละ 95 
 
 สูตรที่ใชในการศึกษา คือ  
 

   n = 
PQNe

NPQ
22

2

)1( χ
χ

+−
    (4) 

 
 กําหนดให 
   n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   2χ  = คาไคสแควรที ่df เทากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95 %  

( 2χ = 3.841) 
   N = ขนาดของประชากร 
   P = สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร (P = 0.5) 
   Q = 1-P = 1-0.5 = 0.5 
   E = เปอรเซ็นตของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (e = 0.05) 
 
 จากสูตรขางตนสามารถวิเคราะหเปนตัวเลขสําเร็จรูปได จากประชากรจํานวน 2,589 คน 
เมื่อเปดตารางเปรียบเทียบพบวาขนาดของตัวอยางในการศึกษาควรมีจาํนวนประมาณ 335 ตัวอยาง 
ดังแสดงตามตารางผนวกที่ 6 
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2) การสุมตัวอยาง 
 

เนื่องจากประชากรที่สนใจในการศึกษา คอืเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ผูศึกษาใชขอมูลจากการสัมภาษณเจาหนาที่ของ
สํานักงานเกษตรอําเภอพนัสนิคม ในการคดัเลือกตําบลที่มีพื้นที่ในการปลูกขาวและมหีมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีครัวเรือนผานเกณฑวดั 6 x 2 จํานวนมาก ตําบลที่ใชในการศึกษาไดแก ตาํบลหนองปรือ 
ตําบลหนองเหียง ตําบลสระสี่เหล่ียม ตําบลหนาพระธาตุ ตําบลทุงขวาง และตําบลนาวังหิน ดังแสดง
ตามตารางผนวกที่ 5 จากนั้นผูศึกษาใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 
ในการเลือกหมูบานตัวอยางที่ใชในการสํารวจขอมูลจํานวน 12 หมูบาน ประกอบดวย บานหนองขา 
บานแปรงเกตุ บานเชิงเนิน บานทรงธรรม บานเนินตูม บานในบน บานเนินแพง บานตม บานสระนา 
บานน้ําซับ บานหนองซองแมว และบานหนองปรือ  

 
 2.3 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

แบบสอบถามที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลสรางขึ้นตามแนวทางวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 
โดยใชทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาชวยในการกําหนดตัวแปรที่ใชในการศึกษา มีตัวอยางของ
แบบสอบถามดังแสดงในภาคผนวก ก และมีขั้นตอนในการทําแบบสอบถาม ดังตอไปนี ้

 
1) รวบรวมเอกสารและแบบสอบถามทีเ่กีย่วกบัเรื่องการวดัระดบัความสุขในการดําเนิน

ชีวิตของในประเทศและตางประเทศ 
 
2) คัดเลือกเฉพาะคําถามที่เกี่ยวของกับวตัถุประสงคของการศึกษา จากนัน้นําคําถาม

ทั้งหมดมาจดัเปนหมวดหมูตามลําดับของขอมูลที่ตองการทราบ 
 
3) นําชุดแบบสอบถามมาทดสอบกับบุคคลทั่วไปในจังหวัดกรุงเทพฯ จํานวน 10 ชุด 

เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณทั้งทางดานจํานวนคําถาม คําอธิบายเพิ่มเติมแบบสอบถาม 
ลักษณะภาษาที่ใชในการถามและปรับปรงุระยะเวลาในการสัมภาษณตัวอยางใหเหมาะสม 
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4) นําชุดแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเกษตรกรผูปลูกขาวในอําเภอกิ่ง
เกาะจันทร จังหวัดชลบุรี จํานวน 20 ชุด เพื่อนําแบบสอบถามมาประมวลและปรับปรุงขอคําถามที่
ไมเหมาะสม เพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งดานเนื้อหาและภาษา 

 
5) เมื่อไดแบบสอบถามที่สมบูรณแลวจึงนําไปใชสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกขาวใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง อําเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี 
 
 แบบสอบถามที่ใชในการสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกขาวในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงหวัขอ
ออกเปน 4 สวน ประกอบดวย สวนแรกเปนคําถามเกี่ยวกบัการปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีง 
สวนที่สองเปนคําถามเกี่ยวกับความสุข สวนที่สามเปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของเกษตรกร 
และสวนที่ส่ีเปนคําถามเกี่ยวกับรายไดและรายจาย ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  รายละเอียดของแบบสอบถามในการศึกษา 
 

 
 

สวนที ่ หัวขอเรื่อง คําถาม (ขอ) แหลงอางอิง 
1 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

ระดับการปฏบิัติของเกษตรกรในกจิกรรมที่
แสดงถึงความพอเพียง 

1) การลดรายจาย 
2) การเพิ่มรายได 
3) การประหยัด 
4) การเรียนรู 
5) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
6) การเอื้ออารีตอกัน 

การสํารวจเรื่องความสุข 
1) ดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทย  
2) การสํารวจขอมูลเรื่องความสุข 
 
3) การวัดความสุขในชีวิตของประชาชน 

  
 

7 
4 
4 
6 
8 
7 
 

66 
1 
 

1 

สํานักงานพัฒนาชุมชน 
จังหวดัชลบุรี (2550ก) 
 
 
 
 
 
 
 
กรมสุขภาพจติ (2545)   
General Social Surveys 
(2007) 
Ferrer-i-Carbonell (2005) 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

สวนที ่ หัวขอเรื่อง คําถาม (ขอ) แหลงอางอิง 
3 
 

4 
 

ขอมูลทั่วไป 
1) ขอ 1 – 6 

รายไดและรายจาย 
1) ขอ 7 รายได ก. รายไดทางดานการเกษตร 

ไดแก พืช สัตว และการแปรรูป 
                     รายได ข. รายไดอ่ืนที่เปนตวัเงิน 

2) ขอ 8 การเปรียบเทียบรายไดในปจจุบนั
กับรายไดในอดีต 

3) ขอ 9 รายไดทีค่าดหวัง 
 
 

4) ขอ 10 บุคคลที่ใชในการเปรียบรายได 
5) ขอ 11 สถานะของรายไดเมื่อถูก

เปรียบเทียบ 
 
 

6) ขอ 12 รายจาย 

 
9 
 

3 กลุม 
 

6 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

 
 

 
16 
 

 
ขอมูลทั่วไป 
 
ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนา
ชนบท (2550) 
 
McBride (2001) และ 
Stutzer (2003) 
Clark (1996), 
Easterlin (2001)  
 และStutzer (2003) 
Clark (1996), 
McBride (2001),  
Stutzer (2003) 
และ Ferrer-i-Carbonell 
(2005) 
ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนา
ชนบท (2550) 

 
 2.4 การลงรหัสขอมูล  
 

  การวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยตางๆ ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระตอความสุขซ่ึงเปนตัว
แปรตามมักจะมีปจจัยที่เปนตัวแปรเชิงคุณภาพอยูดวยเสมอ การลงรหัส (Coding) ของแบบจําลอง
ที่ใชในการศึกษาจะมีลักษณะการลงรหัสขอมูลเปนแบบการใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) 
หลายปจจัยดวยกันมีรายละเอียดของตัวแปรตามและตัวแปรอิสระตางๆ ดังตอไปนี ้
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HAPPY = ตัวแปรตามซึ่งเปนระดับความสุขของแตละบุคคล 
V_1 – V_12 = หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงจํานวน 12 หมูบาน 
REEX = การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการลดรายจายของครัวเรือน (คะแนน) 
ININ = การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการเพิ่มรายได (คะแนน) 
SAVE = การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการประหยดั (คะแนน) 
STUD = การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการเรียนรู (คะแนน) 
CONS = การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม (คะแนน) 
KIND = การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการเอื้ออารีตอกัน (คะแนน) 
MALE = สถานภาพทางเพศชาย 
  MALE = 1 ผูชาย 
  MALE = 0 ผูหญิง 
AGE    = อายุ (ป) 
EDU = จํานวนปที่ไดรับการศึกษา (ป) 
FAM0014 = จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุนอยกวา 15 ป (คน) 
FAM1599 = จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุมากกวา 15 ป (คน) 
RICE = รายไดจากการทํานาขาว (บาทตอป) 
AGRINOR = รายไดจากการทําการเกษตรดานอื่นๆ ที่ไมรวมการทํานาขาว (บาทตอป) 
NONAGRI = รายไดนอกภาคการเกษตร (บาทตอป) 
MINCEXP = ผลตางระหวางรายไดและรายจายของครวัเรือน (บาทตอป) 
MASPINC = ผลตางของรายไดที่คาดหวัง จากรายไดในปจจุบันของครัวเรือน (บาทตอป) 
INCSAMEDEC = การเปรียบเทยีบรายไดในปจจุบันกับรายไดในอดีตของตนเอง 
  INCSAMEDEC = 1 รายไดในปจจบุันเทาเดิมหรือลดลงเมื่อเทยีบกับอดีต 
  INCSAMEDEC = 0 รายไดในปจจบุันเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับอดตี 
COMLESS = การเปรียบเทยีบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น 
  COMLESS = 1 รายไดในปจจบุันนอยกวารายไดผูอ่ืน 
  COMLESS = 0 รายไดในปจจบุันเทากับหรือมากกวารายไดผูอ่ืน 
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ขั้นตอนในการศึกษา 
 

 ผูศึกษากําหนดขั้นตอนในการศึกษาโดยเกบ็ขอมูลความสุขของบุคคล ประกอบดวยวิธีแรก
การวัดความสุขดวยคําถาม 66 คําถาม จากดัชนีชี้วดัความสุขคนไทย ซ่ึงแบงคาความสุขที่วัดไดเปน 
2 แบบ ไดแก ความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คาํถาม และความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถาม วิธีที่สอง
และวิธีที่สามเปนการวดัความสุขดวยคําถาม 1 คําถาม ประกอบดวยการสํารวจขอมูลเรื่องความสุข
และการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน ซ่ึงแบงความสุขออกเปน 2 แบบ ไดแก ความสุข 3 ระดับ 
แบบ 1 คําถาม และความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม จากนั้นทําการทดสอบความเหมือนหรือความ
แตกตางของความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถามกับความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม และความสุข 11 
ระดับ แบบ 66 คําถามกับความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม ดวยการทดสอบทางสถิติ สุดทายจึง
วิเคราะหปจจยัที่มีผลตอความสุขทั้ง 4 แบบ ดวย Cumulative logit model การศึกษาครั้งนี้ไดแยก
การวิเคราะหออกเปน 4 แบบจําลอง (Model) ตามความสุขซ่ึงเปนตัวแปรตามที่มีความแตกตางกัน 
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

แบบจําลองที่ 1 กําหนดตัวแปรตามเปน ความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คาํถาม 
แบบจําลองที่ 2 กําหนดตัวแปรตามเปน ความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม 
แบบจําลองที่ 3 กําหนดตัวแปรตามเปน ความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
แบบจําลองที่ 4 กําหนดตัวแปรตามเปน ความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คาํถาม 

  
 สรุปขั้นตอนในการศึกษาครัง้นี้ดังแสดงตามภาพที่ 4 



 

35 

 
 
ภาพที่ 4  ขั้นตอนในการศกึษาครั้งนี้ 
 
 
 

แบบจําลองที่ 3 
ความสุข 3 ระดับ 
แบบ 1 คําถาม 

แบบจําลองที่ 1 
ความสุข 3 ระดับ  
แบบ 66 คําถาม 

แบบจําลองที่ 4 
ความสุข 11 ระดับ 
แบบ 1 คําถาม 

แบบจําลองที่ 2 
ความสุข 11 ระดับ 
แบบ 66 คําถาม 

ความสุขของเกษตรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 
อําเภอพนัสนคิม จังหวดัชลบุรี 

วิเคราะหปจจยัที่มีผลตอความสุขทั้ง 4 แบบ ดวย Cumulative logit model  

สถิติทดสอบความสัมพันธของความสุข 
ระหวางแบบจําลองที่ 1 กับ แบบจําลองที่ 3 และแบบจําลองที่ 2 กับ แบบจําลองที่ 4 

ขั้นแรก Pearson Chi-Square 
ขั้นที่สอง Gamma, Kendall’s tau-b, Kendall’ tau-c, Somers’d และ Spearman Correlation 

การวัดความสุขจาก 66 คําถาม 
(วิธีแรกดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย) 

การวัดความสุขจาก 1 คําถาม  
(วิธีที่สองการสํารวจขอมูลเรื่องความสุขและ 

วิธีที่สามการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน) 
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แบบจําลองที่ใชในการศึกษา 
 

 การศึกษาใชแบบจําลองทางเลือกตามลําดับ (Ordered-response model) แบบ Cumulative 
logit model หรือเรียกวา Ordered logit model โดยหาความสัมพันธระหวางความสุข (HAPPYi) 
ซ่ึงเปนตัวแปรตามทั้งหมด 4 แบบของแตละบุคคล ประกอบดวย ความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม 
ความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม ความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 11 ระดับ แบบ 
1 คําถาม กับปจจัยที่คาดวามีผลกระทบซึ่งเปนตัวแปรอิสระ กําหนดปจจัยตางๆ ออกเปน 4 สวน 
ประกอบดวย สวนแรกการอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง 12 หมูบาน (V_1 – V_12) สวนที่
สองการปฏิบัตกิิจกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพียงของเกษตรกร ไดแก กจิกรรมทีแ่สดงถงึความพอเพยีง 
6 กิจกรรม (REEX, ININ, SAVE, STUD, CONS และ KIND) สวนที่สามขอมูลทั่วไปของเกษตรกร 
ไดแก ตัวแปรหุนสถานภาพทางเพศชาย (MALE) อายุ (AGE) จํานวนปที่ไดรับการศึกษา (EDU) 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุนอยกวา 15 ป (FAM0014) จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุ
มากกวา 15 ป (FAM1599) และสวนที่ส่ีรายไดและรายจาย ไดแก รายไดจากการทํานาขาว (RICE) 
รายไดจากการทําการเกษตรดานอืน่ๆ ทีไ่มรวมการทํานาขาว (AGRINOR) รายไดนอกภาคการเกษตร 
(NONAGRI) ผลตางระหวางรายไดและรายจายของครัวเรือน (MINCEXP) ผลตางของรายไดที่
คาดหวัง จากรายไดในปจจุบันของครัวเรือน (MASPINC) ตัวแปรหุนการเปรียบเทียบรายไดใน
ปจจุบันกับรายไดในอดีตของตนเอง (INCSAMEDEC) ตัวแปรหุนการเปรียบเทียบรายไดในปจจุบนั
ของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น (COMLESS) ขอมูลท่ีใชเปนขอมลูภาพตัดขวาง (cross section 
data) มีฟงกชันความสุขดังตอไปนี้  
 

ความสุข = ƒ (ตัวแปรหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง, ตวัแปรการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความ 
พอเพียง, ตัวแปรขอมูลทั่วไป, ตัวแปรรายไดและรายจาย) 

 
ซ่ึงสามารถเขยีนสมการไดตามสมการที่ (5) 
 

HAPPYi = a1-11(V_1 – V_12) + a12REEX + a13ININ + a14SAVE + a15STUD + a16CONS  
 + a17KIND + a18MALE + a19AGE + a20EDU + a21FAM0014 + a22FAM1599  
 + a23RICE + a24AGRINOR + a25NONAGRI + a26MINCEXP  
 + a27MASPINC + a28INCSAMEDEC + a29COMLESS   (5) 
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ความหมายของตวัแปรอสิระท่ีใชในการศึกษา 
 
 1.  การอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 ตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจาํนวน 12 หมูบาน 
ไดแก บานหนองขา (V_1) บานแปรงเกตุ (V_2) บานเชิงเนิน (V_3) บานทรงธรรม (V_4) บานเนินตมู 
(V_5) บานในบน (V_5) บานเนินแพง (V_7) บานตม (V_8) บานสระนา (V_9) บานน้ําซับ (V_10) 
บานหนองซองแมว (V_11) และบานหนองปรือ (V_12) ทั้ง 12 หมูบานมีความแตกตางกันทั้งจํานวน
ครัวเรือน จํานวนเกษตรกร จํานวนครั้งที่สามารถทาํนาไดตอป ระบบชลประทาน และการปฏิบัติ
กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงอยางตอเนื่อง เปนตน ดังแสดงตามตารางผนวกที่ 7 และ 8 
ดังนั้นผูศึกษาจึงตองการทดสอบวาเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงที่
แตกตางกันจะมีผลตอความสุขแตกตางกนัอยางไร 
 
 2.  กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง  
 
 กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงประกอบดวย การลดรายจาย (REEX) การเพิ่มรายได 
(ININ) การประหยัด (SAVE) การเรียนรู (STUD) การอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม (CONS) และการเอื้ออารีตอกัน (KIND) ทั้ง 6 กิจกรรมกําหนดโดยกระทรวงมหาดไทย 
เพื่อใชเปนตวัช้ีวัดวาหมูบานใดสามารถเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงได ผูศึกษาเชือ่วาผูที่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดอยางเครงครัดและสม่ําเสมอ สามารถทําให
ลดความโลภ ความเห็นแกตัว ความคดโกงและมิจฉาทิฐิ แลวทําใหผูปฏิบัตินั้นเกิดความซื่อสัตย 
ความมีเมตตา ความรักสามัคคี ความเพียร ความอดทน และเกิดสติปญญา ซ่ึงสุดทายทําใหบุคคลผู
ปฏิบัตกิิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพยีงดานตางๆ สามารถไดรับความสุขเพิ่มขึ้นได 
 
 3.  ตัวแปรหุนสถานภาพทางเพศชาย (MALE) 
 
 ปรกติผูหญิงจะมีความสุขมากกวาผูชายเนือ่งจากเหตุผล 3 ประการดังนี้ ประการแรก
การมีสภาพอารมณที่แปรปรวนไดบอยครั้งวาผูชายทั้งอารมณดีใจหรือเสียใจ ประการที่สองปรกติ
ผูหญิงมักมีความออนไหวและสามารถแสดงอารมณไดมากกวาผูชาย ประการสุดทายผูหญิงมักมี
การคาดหวังสิ่งตางๆ ไมมากเทากับที่ผูชายคาดหวัง (Frey et al., 2002: 54-55) 
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 4.  อายุ (AGE) 
 
  อายุที่เพิ่มขึ้นทาํใหมีประสบการณในการดาํเนินชวีิตมากขึ้น ซ่ึงบุคคลที่มีอายุมากมักจะ
มีระดับการคาดหวังที่ลดลง แตอยางไรก็ดีประสบการณตางๆ ที่แตละบุคคลเผชิญและการเปลี่ยน 
แปลงที่เกิดขึ้นตลอดชั่วชีวิตของคนแตละคน ซ่ึงมีผลทําใหเปนการยากที่จะหาขอสรุปเกีย่วกับ
ความสัมพันธของความสุขกับอายุได (Horley and Lavery, 1995 cited in Frey et al., 2002: 53-54) 
จากงานวิจยัของHelliwell (2003) พบวาเมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มขึ้นมกัมปีญหาทางดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 
ทําใหเขาใจไดวาอายุที่เพิ่มขึ้นจะทําใหความสุขลดลง แตจากงานวิจยัจํานวนมากยนืยนัวาบุคคลที่
สูงอายุมีความสุขมาก กวาบุคคลในชวงชีวิตอื่นๆ และความสุขของบุคคลในชวงวัยตางๆ มีลักษณะ
เปนรูป U-shape ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวจิัยของ Nitnitiphrut (2007) ที่พบวาความสุขของบุคคล
ในชวงวยัตางๆ มีลักษณะเปนรูป U-shape แบบกลับหวั 
 
 5.  จํานวนปที่ไดรับการศึกษา (EDU) 
 
 ระดับการศึกษามีความสัมพนัธอยางมากกบัระดับรายได แตกลับมีความสัมพันธเพียง
เล็ก นอยกบัความสุข เพราะระดับการศึกษาจะทําใหเกดิผลกระทบทางออมกับความสุข เนื่องจาก
การศึกษาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานทางสังคม ส่ิงแวดลอม และที่อาศัยอยูได แลวระดับ
การศึกษาที่เพิม่ขึ้นยังมีผลทําใหระดับความคาดหวังของบุคคลเพิ่มมากขึ้นดวย บุคคลที่มีการศึกษา
สูงจะมีความทกุขใจมากกวาบุคคลมีการศึกษาต่ํา เมื่อทั้งคูตองอยูในสภาวะตกงานพรอมกัน (Clark 
and Oswald, 1994 cited in Frey et al., 2002: 58-59) แตอยางไรก็ดจีากงานวิจยัของ Ross and Van 
Willigen (1997 cited in Argyle, 2001) พบวาในสังคมชาวอเมริกันระดับการศึกษาที่สูงมีความสัมพันธ
ในทิศทางเดียวกับความเปนอยูที่ดี สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี รวมทั้งการมีระดับการศึกษาสูงจะ
สามารถไดรับงานที่ดีขึ้นดวย นอกจากนี้ Di Tella et al. (2003) และ Stutzer (2004) พบวาผูที่มี
การศึกษาสูงมกัจะมีรายไดทีสู่งและเปนเหตุใหมีความสุขที่สูงกวาผูอ่ืนดวย 

 
 6.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุนอยกวา 15 ป และอายุมากกวา 15 ป (FAM0014 and 
FAM1599) 
 
 จํานวนแรงงานสามารถสะทอนถึงศักยภาพในการเพิ่มผลผลิต ภายใตเงื่อนไขที่กําหนด 
ใหเทคโนโลยคีงที่ อธิบายไดจากการมีผลผลิตในรูปแบบจํานวนลูกจางในโรงงาน หรือจํานวนชัว่โมง
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ทํางานของลูกจาง เรียกกระบวนการดังกลาววา “labor productivity” (Kaufman and Hotchkiss, 
2006; 245-249) สอดคลองกับครอบครัวเกษตรกรที่มีจาํนวนแรงงานมากสามารถทาํใหผลผลิต
เพิ่มขึ้นได การเพิ่มผลผลิตทําใหเขาใจไดวาการมีรายไดเพิ่มขึ้น ซ่ึงมีผลทําใหมีความสุขของบุคคล
เพิ่มขึ้นดวย งานวิจยัของ Stutzer (2004) พบวาจํานวนผูใหญในครอบครัวทําใหความสุขเพิ่มขึ้น 
อยางไรก็ดี จากงานวิจัยของ Di Tella et al. (2003) และ Stutzer (2004) พบวาการเพิ่มขึ้นของ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนเด็กกลับทําใหความสุขลดลง  
 

7.   รายไดจากการทํานาขาว (RICE) รายไดจากการทําการเกษตรดานอืน่ๆ ที่ไมรวมการทํา
นาขาว (AGRINOR) และรายไดนอกภาคการเกษตร (NONAGRI) 

 
งานวิจยัสวนใหญตั้งสมมติฐานวาเมื่อรายไดของบุคคลเพิ่มขึ้นจะทําใหอรรถประโยชน

ของบุคคลเพิ่มขึ้น แลวมีผลทําใหเพิ่มคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชาชนใหดีขึ้น ซ่ึงประเทศ
สวนใหญมักใชสมมติฐานนี้เปนแบบแผนในการพัฒนาประเทศ Veblen (1899) กลาววาคนที่รํ่ารวย
จะแสดงความมั่งคั่งผานทางเสื้อผา การใชเวลาวางและการใชสินคาราคาแพง เพื่อแสดงวาเขา
เหลานั้นสามารถใชเงินและเวลาอยางฟุยเฟอยไดตามทฤษฎี “Theory of the Leisure Class” จาก
งานวิจยัตางๆ ในปจจุบนัพบวารายไดมีความสัมพันธไปในทิศทางเดยีวกับความสุข หมายความวา
การมรีายไดในระดับสูงทําใหมีความสุขระดับสูงดวย ซ่ึงการมีรายไดเพิ่มขึ้นนั้นชวยใหเพิ่มความสุข
ไดอยางมากในประเทศกําลังพัฒนา แตกลับเพิ่มความสุขของบุคคลเพียงเล็กนอยกับประเทศพัฒนา
แลว (McBride, 2001; Di Tella et al., 2003; Stutzer, 2004; Ferrer-i-Carbonell, 2005) นอกจากนี้
Ferrer-i-Carbonell (2005) กลาววาการเปลี่ยนแปลงของรายไดที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงก็ตามจะมีผลตอ
ความสุขของบุคคลที่มีรายไดต่ํามากกวาบุคคลที่มีรายไดสูง ในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงรายไดออกเปน 
3 แบบ ซ่ึงรายไดจากการเกษตรดานอื่นๆ ที่ไมรวมการทํานาขาวและรายไดนอกภาคการเกษตรถือ
เปนสวนหนึ่งในกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานการเพิ่มรายได เพราะกิจกรรมดังกลาวมี
วัตถุประสงคใหเกษตรกรสามารถมีรายไดเพิ่มขึ้นควบคูไปกับการทําการเกษตรตามปรกติได ผูศึกษา
เชื่อวาถาเกษตรกรผูปลูกขาวมีรายไดเพิ่มขึน้จากรายไดภาคการเกษตรดานอื่นๆ ที่ไมรวมการทํานาขาว
หรือรายไดนอกภาคการเกษตร เกษตรกรผูปลูกขาวสามารถไดรับความสุขเพิ่มขึ้น 
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8.   ผลตางระหวางรายไดและรายจายของครวัเรือน (MINCEXP) 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการนาํรายจายของครัวเรือนมาใชเปนสวนหนึ่งในตัวแปรอิสระ
ที่คาดวานาจะมีผลตอความสุข เนื่องจากถาครัวเรือนมีรายไดมากกวารายจายก็จะทําใหมีเงินเหลือ
เก็บไวใชเมื่อยามฉุกเฉิน ผูศกึษาเชื่อวาการมีสมดุลทางการเงินนาจะทําใหบุคคลมีความสุขเพิ่มขึ้น 
 
 9.  ผลตางของรายไดที่คาดหวัง จากรายไดในปจจุบนัของครัวเรือน (MASPINC) 
 
 การคาดหวังของบุคคล (Aspiration) เกิดจากกระบวนการ 2 กระบวนการ ประการแรก 
คือกระบวนการปรับตัว (Adaptation) บุคคลมักเคยชินกับการบริโภคเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ เพือ่สนองความ
ตองการที่เพิ่มขึ้นตลอดเวลา ประการที่สอง คือกระบวนการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparisons) 
การที่บุคคลมักเปรียบเทยีบตนเองกับผูอ่ืนในสังคม สงผลใหบุคคลมีความคาดหวังสิง่ตางๆ เพิ่มขึ้น
ดวย จากงานวิจัยของ Stutzer (2004) พบวาการคาดหวังรายไดมีความสัมพันธกับความสุขในทิศทาง
ตรงกันขามกนัหรือหมายความวาถาบุคคลมีการคาดหวงัรายไดจํานวนมากจะสงผลทําใหความสุข
ลดลง ความสขุของบุคคลสามารถวดัไดจากผลตางระหวางระดับของการคาดหวังและระดบัการไดรับ
จริง (Stutzer, 2004 cited in Michalos, 1991, and Inglehart, 1990, chapter 7) การศึกษาครั้งนี้จึงนํา
ผลตางของรายไดที่คาดหวัง จากรายไดในปจจุบนัของครัวเรือนมาเปนหนึ่งในตวัแปรทีใ่ชในงานวจิัย 
ถาผลตางดังกลาวมีมากขึ้น หมายความวารายไดที่คาดหวังมีมากกวารายไดในปจจุบนั ความสุขของ
บุคคลก็นาจะลดลง กําหนดใหรายไดที่คาดหวังเปนรายไดที่บุคคลคาดวาเปนรายไดที่นอยที่สุดที่
สามารถตอบสนองใหตนเองและสมาชิกในครัวเรือนมีความสุขได 
 
 10.  ตัวแปรหุนการเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันกับรายไดในอดีตของตนเอง 
(INCSAMEDEC) 
 
 เมื่อบุคคลมีรายไดเพิ่มขึ้นความพึงพอใจในชีวิตก็เพิ่มขึ้นดวย แตความพึงพอใจดังกลาว
จะเกิดขึ้นเพียงแคชั่วคราวเทานั้น หลังจากที่บุคคลเกิดความเคยชินกับรายไดที่เพิ่มขึ้นแลวระดับ
ความพอใจจะลดลงจนถึงระดับปรกติ กระบวนการดังกลาวนี้เรียกวาพฒันาการของความสุข (Hedonic 
adaptation) ซ่ึง McBride (2001) พบวาความพึงพอใจในรายไดนัน้เกดิจากการเปรยีบเทียบรายไดใน
ปจจุบันของตนกับรายไดที่เคยไดรับในอดีต ถารายไดเพิ่มขึ้นก็สามารถทําใหความสุขเพิ่มขึ้น ขณะที่
ถารายไดลดลงหรือเทาเดิมกลับทําใหความสุขลดลง การศึกษาครั้งนี้กําหนดใหบุคคลเปรียบเทียบ
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สถานภาพของรายไดในปจจุบันกับรายไดในอดีต เมื่อ 1 ป ที่ผานมาวามีรายไดเพิ่มขึน้ หรือ เทาเดมิ 
หรือ ลดลง 
 
 11.  ตัวแปรหุนการเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น 
(COMLESS) 
  
 แนวคดิเรื่องการเปรียบเทียบเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีการคาดหวัง การเลือกบุคคลที่ใช
ในการเปรียบเทียบระดับรายไดของตนนั้นสามารถสงผลตอความสุขของผูเปรียบเทียบดวย กลาวคือ
ถาบุคคลเลือกผูที่มีรายไดมากกวาเปนตัวเปรียบเทียบจะทําใหความสุขของบุคคลลดลง เนื่องจาก
รายไดของตนยังนอยกวาผูที่เปรียบเทียบดวยทําใหเกิดการคาดหวังรายไดที่เพิ่มขึ้น  แตถาบุคคลเลือก
ผูที่มีรายไดนอยกวาเปนตัวเปรียบเทียบความสุขของบุคคลอาจจะเพิ่มขึ้นหรือเทาเดิมก็ได ปรกติ
บุคคลมักมีการเปรียบเทียบรายไดกับผูอ่ืนที่มีรายไดมากกวาตนตามแนวคิดของ Dusenberry 
การศึกษาครั้งนี้กําหนดใหบคุคลเปรียบเทียบรายไดของตนกับผูอ่ืนมีตวัเลือกใหสองทาง  ตัวเลือก
แรก คือเมื่อเปรียบเทียบแลวรายไดของตนนอยกวาผูอ่ืนตามแนวคิดของ Dusenberry ตัวเลือกที่สอง 
คือเมื่อเปรียบเทียบแลวรายไดของตนเทากบัหรือมากกวาผูอ่ืน ผูศึกษาคาดวาถาบุคคลเปรียบเทียบ
รายไดของตนเองกับผูอ่ืนที่มรีายไดมากกวาตนเองแลวความสุขของบุคคลผูเปรียบเทียบจะลดลง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้จะใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
และวิธีวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ซ่ึงจะจําแนกตามวัตถุประสงคของการศึกษาที่
กําหนดไว โดยสามารถแบงวิธีการวิเคราะหไดเปน 3 สวน ประกอบดวย  
 
  1.  การทดสอบความสัมพันธระหวางความสุขจากวิธีการวัดระดับความสุขที่ตางกนั  
 

  2.  การเปรียบเทียบแบบจําลองที่ใชในการศึกษา 
   
  3.  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 
 
 



 

42 

1.  การทดสอบความสัมพนัธระหวางความสุขจากวิธีการวัดระดบัความสุขท่ีตางกัน 
 
 การทดสอบความสัมพนัธระหวางความสุขแบบตางๆ จากวิธีการวดัระดบัความสุขที่ตางกัน 
สามารถแบงคูทดสอบความสัมพันธได 2 คู คูแรกระหวางความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม วัดได
จากดัชนีชีวัดความสุขคนไทยและความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม วัดไดจากวิธีการสํารวจขอมูล
เร่ืองความสุข คูที่สองระหวางความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม วัดไดจากดัชนีชีวัดความสุขคน
ไทยและความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม วัดไดจากวิธีการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน 
จากนั้นใชสถิติทดสอบขอมูลเชิงลําดับหรือเรียกวาวิธีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสเกล
อันดับ 2 ตัว (Measures of Association for Ordianl Data) สําหรับทดสอบความสัมพันธของ
ความสุขทั้ง 2 คู 
  
 ขั้นแรก ใชสถิติทดสอบ Pearson Chi-Square 
 
 ในการทดสอบความเปนอิสระกันของตวัแปร 2 ตัว ใชการทดสอบตัวแปรแถว (row) และ
ตัวแปรสดมภ (column) ของตารางการแจกแจงความถีแ่บบ 2 ทาง มีเงื่อนไขวาตวัแปรทั้งสองเปน
ตัวแปรชนดิเดยีวกันในรูปทัว่ไป ตารางแจกแจงความถี่ของ 2 ตวัแปร ตวัแปรแถว (row) จะมี r ระดบั 
ตัวแปรสดมภ (column) จะม ีc ระดับ จํานวน cell = r x c 
 
 Oi j = จํานวนขอมูล (ความถี่) ที่เกดิขึ้นจริงจากขอมูลตัวอยางใน cell (i, j)  
   และ i = 1, 2, …, r ; j = 1, 2, …, c 
 ri = ความถี่ที่เกิดขึน้ในขอมูลตวัแปรแถว (row) ที่ i 
 cj = ความถี่ที่เกิดขึน้ในขอมูลตวัแปรสดมภ (column) ที่ j 
 n = จํานวนขอมูลตัวอยางทั้งหมด ∑ ∑== ii cr  
สมมติฐาน    Ho: ตัวแปรสแกลอันดับ 2 ตัว แตกตางกัน 
    H1: ตัวแปรสแกลอันดับ 2 ตัว เหมือนกนั 
 

สถิติทดสอบ:    
( )

∑∑
= =

−
=

r

i

c

j ij

ijj

E
EOi

1 1

2
2χ     (6) 
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 Ei j = ความถี่ที่คาดวาจะอยูใน cell (i, j) ถาตัวแปรทั้งสองเปนอิสระกัน = 
( )( )

n
cr ji  คา 2χ  

เรียก Pearson Chi-Square 
 
 การปฏิเสธสมมติฐาน H0: จะปฏิเสธสมมติฐาน H0 ถา 2

1
2

αχχ −>  โดยที่ 2
1 αχ −  สามารถหา

คาไดจากตารางไคสแควรที่องศาอิสระ (r-1)(c-1) หรือเมื่อ Significance ของคาสถิติทดสอบนอยกวา
ระดับนัยสําคัญที่กําหนด 
  
 ขอจํากัดในการใชสถิติทดสอบไคสแควร 
 
 1. ความถี่ที่คาดไวในแตละ cell ไมควรต่ํากวา 5 หรือ  
       Eij ≥  5 ; i = 1, 2, 3, …, r และ j = 1, 2, 3, …, c 
 ควรมี Eij <  5 ไมเกิน 20 % ของจํานวน cell ทั้งหมด และไมมี cell ใดที่มีคา Eij <  1 
  
 2. ถา r = 2 และ c = 2 หรือตารางการแจกแจงความถี่มีขนาด 2 x 2  องศาอิสระ 
     (r-1)(c-1) = (2-1)(2-1) = 1 จะตองมีการปรับสถิติทดสอบเปน 
 

    
( )

∑∑
= =

−−
=

r

i

c

j ij

ijj

E

EOi

1 1

2

2
5.0

χ    (7)

  
 
 หรือใชสถิติทดสอบ Fisher-s exact test หรือ Yates corrected Chi-square, McNemar’s test 
แตถา n ≥  50 ไมตองปรับคา 2χ ยังคงใชสูตรเดมิในสมการ (6) 
 
 ขั้นสอง การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสเกลอันดับ 2 ตัว 
 
 การหาระดับและทิศทางความสัมพันธระหวางตัวแปรสแกลอันดับ 2 ตวั ที่สามารถระบุทั้ง
ขนาดและทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปรสเกลอันดับ 2 ตัว โดยสถิติเหลานี้จะมีคาระหวาง 
-1 ถึง 1 ประกอบดวย 5 วิธี 
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 1) Gamma มีคาระหวาง -1 ถึง 1 จึงระบุความสัมพันธของตัวแปรไดทั้งขนาดและทิศทาง
แตไมมีการปรบัคาสําหรับขอมูลที่มีคาเทากัน คา Gamma มักจะมีคาสงูกวา tau-b และ tau-c 
 

2) Kendall’s tau-b ใชกับตารางที่มีจํานวนตัวแปรแถว (row) และตวัแปรสดมภ (column) 
เทากัน เชน ตารางขนาด 3x3, 5x5 เปนตน โดยที่ -1 < tau-b < 1 จึงเปนคาที่ระบุความสมัพันธไดทั้ง
ขนาดและทิศทาง และมีการปรับคาขอมูลท่ีมีคาเทากัน 

 
3) Kendall’s tau-c ใชกับตารางที่มีจํานวนตัวแปรแถว (row) และตวัแปรสดมภ (column) 

ไมเทากัน เชน ตาราง 4x5, 2x4 เปนตน โดยท่ี -1 < tau-c < 1 จึงเปนคาที่ระบุความสมัพันธไดทั้ง
ขนาดและทิศทางและมีการปรับคาสําหรับขอมูลที่มีคาเทากัน 

 
4) Sommers’d ใชในการวัดความสัมพันธระหวางคาตัวแปรสเกลอันดับที่มีขนาดไมเทากัน 

เชน ขนาด 3x5 โดยจะถือวาตัวแปรหนึ่งเปนตัวแปรอิสระและตวัแปรอกีตัวหนึ่งเปนตัวแปรตาม จงึ
ใชในการพยากรณ หรือประมาณคาของตัวแปรสดมภ (column) ซ่ึงเปนตัวแปรตาม จากคาของตัว
แปรแถว (row) ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระได 

 
5) Spearman Correlation หรือเรียกวา Spearman’s rank order correlation สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของ Spearman ใชทดสอบตัวแปรสเกลอันดบั 2 ตัว (กัลยา วานิชยบัญชา, 2550: 285-
286 และ 290-291) 

 
2.  การเปรียบเทียบแบบจําลองท่ีใชในการศึกษา 
 
 ผูศึกษาทําการเปรียบแบบจาํลองที่มีคาความสุขซึ่งเปนตัวแปรตามเปนขอมูลลักษณะ
เดียวกัน สามารถแยกการเปรียบเทียบได 2 คู ไดแก คูแรกแบบจําลองที่ 1 กับ แบบจําลองที่ 3 มี
คาความสุข 3 ระดับ และคูที่สองแบบจําลองที่ 2 กับ แบบจําลองที่ 4 มีคาความสุข11 คา โดยใช
สถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง (goodness-of-fit statistics) และสถิติความสามารถใน
การทํานาย (statistics measuring predictive power) ซ่ึงสถิติทดสอบทั้งสองแบบมีคาสถิติตางๆ 
ประกอบดวย 
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 2.1 สถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง (goodness-of-fit statistics)  
  
 สถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง ประกอบดวย AIC 1F

2, SC 2F

3 และ -2 Log 
Likelihood ซ่ึงเปนคาสถิติที่ใชในการเปรยีบเทียบความเหมาะสมของแบบจําลองแตละแบบจําลอง 
ถาคาเหลานี้มีคานอยหมายความวาแบบจําลองมีความเหมาะสมมาก (Allison, 2006: 20) 
 
 2.2 สถิติความสามารถในการทํานาย (statistics measuring predictive power) 
 
 สถิติความสามารถในการทาํนายประกอบดวย Percent Concordant3F

4, Percent Discordant4F

5, 
Percent Tied5F

6 และจํานวน Pairs6F

7 ซ่ึงเปนตัวท่ีใชในการเปรียบเทียบคาทีเ่กิดจากการทํานายและคาที่
เกิดขึ้นจริง คาสถิติทั้ง 4 เหลานี้ใชในการคํานวณหาสถิติทดสอบ Somers’ D 7F

8, Gamma 8F

9, Tau-a 9F

10 
และ c10F

11 ที่ใชสําหรับหาความสัมพันธระหวางคาการทํานายกับคาที่เกิดขึ้นจริง กําหนดใหถาคาเหลานี้
มากหมายความวาคาที่เกดิจากการทํานายมคีาใกลเคียงคาที่เกิดขึ้นจริงมากดวย ในสถิติทดสอบทั้งสี่
แบบนี้ Tau-a มีคาที่ใกลเคียงกับ generalized R2 มากที่สุด (Allison, 2006: 58)  
 

                                                 
2AIC ยอมาจาก Akaike’s information criterion คาํนวณจาก – 2 x log-likelihood +2k กําหนดให k คือ จํานวนตัว
แปรอิสระที่ใชในการศึกษา 

3 SC  ยอมาจาก Shwartz criterion คํานวณจาก -2 x log-likelihood + k log N กําหนดให N คือ จํานวนตัวอยางที่ใช
ในการศึกษา 

4 Concordant คือ คาแตละกรณีของตัวอยางที่จับคูกัน (pair) มีกรณีที่คาตอบไดถูกตองมากกวาคาไมถูกตอง โดย
กําหนดใหเทากับ C 

5 Discordant คือ คาแตละกรณีของตัวอยางที่จับคูกัน (pair)  มีกรณีที่คาตอบไดไมถูกตองมากกวาคาถูกตอง โดย
กําหนดใหเทากับ D 

6 Tied คือ คาแตละกรณีของตัวอยางที่จับคูกัน (pair)  มีกรณีที่คาตอบไดถูกตองเทากับคาไมถูกตอง กําหนดให
เทากับ T 

7 จํานวน pairs คอื การนําตัวอยางมาจับคูกันทั้งหมด แลวนับเฉพาะกรณีที่แตละคู (pair) มีตัวแปรตามตางกัน 

8 Somers’ D มีสูตรการคํานวณ คือ TDC
DC
++

−  

9 Gamma มีสูตรการคํานวณ คือ DC
DC

+
−

 
10 Tau-a มีสูตรการคํานวณ คือ N

DC −  
11 c มีสูตรการคํานวณ คือ 0.5(1+Somer’s D) 
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 นอกจากคาสถติิทดสอบแบบตางๆ ที่ใชในการเปรียบเทยีบแบบจําลอง ผูศึกษาใชการ
สังเกตปจจยัตางๆ ทีใ่ชในการอธิบายผลของความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวย 
 
3.  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 
 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผูศึกษาใชขอมูลภาพตัดขวาง (Cross Section Data) ซ่ึงเปนขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ที่
ไดจากการสํารวจ โดยใชแบบจําลองทางเลือกตามลําดับ (Ordered-response model) แบบ Cumulative 
logit model มาทําการวเิคราะหขอมูล การศกึษาครั้งนี้ทําการวเิคราะหแบบจําลองทั้งหมด 4 แบบจําลอง 
ในแตละแบบจําลองมีความแตกตางกันในสวนของความสุขซึ่งเปนตัวแปรตามที่ไดมาจากการวัด
ระดบัความสุข 4 วิธี ขณะที่ปจจัยตางๆ ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระกําหนดใหเหมือนกนัทุกแบบจําลอง 
 
 การประมาณคาดวย Cumulative logit model มีขอจํากัด คือคาของตวัแปรตามในแตละระดบั
จะตองมีตัวอยางเปนอยางนอย 10 ตัวอยางเปนเกณฑขั้นต่าํ (Allison, 2006: 141) หมายความวาระดับ
ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่สํารวจไดจะตองมีตัวอยางเปนอยางนอย 10 ตัวอยางในทุกคา
ความสุขจึงจะทําใหแบบจําลองที่ไดมีความนาเชื่อถือ 
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บทที่ 4 
 

ขอมูลท่ัวไปของพื้นที่ศึกษา 
 

 การศึกษาปจจยัที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
อําเภอพนัสนคิม จังหวดัชลบุรี ผูศึกษาไดทําการคัดเลือกพื้นที่ทําการเก็บตัวอยาง คอื อําเภอพนัส
นิคม เพราะอําเภอพนัสนิคมเปนอําเภอที่มีพื้นที่ทํานาขาวและครัวเรือนเกษตรกรมากที่สุดใน
จังหวดัชลบุรี ซ่ึงพื้นที่นํานาขาวในอําเภอพนัสนิคมคิดเปนรอยละ 61.78 ของพื้นที่ทํานาขาวทั้ง
จังหวดัชลบุรี และมีสัดสวนครัวเรอืนเกษตรกรมากถึงรอยละ 35.64 ขณะที่สัดสวนเฉลีย่ครวัเรือน
เกษตรกรในจงัหวัดชลบุรีมคีาเทากับรอยละ 7 เทานั้น ดงัแสดงตามตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบขอมลูการผลิตพืชเศรษฐกิจของเกษตรกรในอําเภอพนัสนิคมกับเกษตรกร 
 ทั้งหมดในจังหวัดชลบุรี ป 2548/2549 
 

พื้นที่ (ไร) / จํานวน (ครัวเรือน)  อําเภอพนัสนคิม ทั้งจังหวดัชลบุรี 
พื้นที่ทั้งหมด (ไร) 275,396 2,733,915 

พื้นที่ทําการเกษตร (ไร) 135,087 1,318227 
นาขาว (ไร) 71,263 115,313 

ครัวเรือนทั้งหมด (ครัวเรือน) 27,697 525,663 
ครัวเรือนเกษตรกร (ครัวเรือน) 9,871 37,215 

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวดัชลบุรี (2550) 
 

ประวัติความเปนมาของอําเภอพนัสนคิม 
 

อําเภอพนัสนคิมเปนเมืองโบราณซึ่งเคยรุงเรืองเมื่อสมัย 1,000 ป มาแลว หรือสมัยทีข่อมยัง
เรืองอํานาจอยูในอาณาจักรสวุรรณภูม ิจากหลักฐานตางๆ นาเชื่อวาเมืองที่รุงเรืองดังกลาว คือ เมือง
พระรถ อําเภอพนัสนิคมตั้งขึน้ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหวั พุทธศักราช 2371 และ
พุทธศักราช 2440 สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 ไดทรงปฏิรูปการ
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ปกครองสวนภูมภิาค จัดระเบียบการปกครองขึ้นใหมเปนมณฑล จังหวดั อําเภอ ตําบล และหมูบาน จึง
โปรดเกลาฯใหเมืองพนัสนิคมเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดชลบุรี เมื่อพุทธศักราช 2447  

 

ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 

 อําเภอพนัสนคิมตั้งอยูทางทศิเหนือของ1Hจังหวัดชลบุรี หางจากตวัจังหวัดไปทางตะวนัออก
ประมาณ 22 กโิลเมตรตามเสนทางถนนสุขประยูร มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่การปกครองขางเคียง
ดังตอไปนี ้
 
 ทิศเหนือ ติดตอกับ2Hอําเภอแปลงยาวและ3Hอําเภอบานโพธิ์ (4Hจังหวัดฉะเชิงเทรา) 
 ทิศตะวนัออก ติดตอกับ5Hอําเภอเกาะจันทร 
 ทิศใต ติดตอกบั6 Hอําเภอบอทองและ7Hอําเภอบานบึง 
 ทิศตะวนัตก ตดิตอกับ8Hอําเภอพานทอง 

 
การปกครองสวนภูมิภาค 

 

 อําเภอพนัสนคิมมีการแบงการปกครองออกเปน 20 9Hตําบล มีรายละเอียดพื้นที่ของทุก
ตําบลในอําเภอพนัสนิคม ดงัแสดงตามภาพที่ 5 

 

1. พนัสนิคม (Phanat Nikhom) 11. ทาขาม (Tha Kham) 
2. หนาพระธาต ุ (Na Phra That) 12. หนองปรือ (Nong Prue) 
3. วัดหลวง (Wat Luang) 13. หนองขยาด (Nong Khayat) 
4. บานเซิด (Ban Soet) 14. ทุงขวาง (Thung Khwang) 
5. นาเริก (Na Roek) 15. หนองเหยีง (Nong Hiang) 
6. หมอนนาง (Mon Nang) 16. นาวังหนิ (Na Wang Hin) 
7. สระส่ีเหล่ียม (Sa Si Liam) 17. บานชาง (Ban Chang) 
8. วัดโบสถ (Wat Bot) 18. โคกเพลาะ (Khok Phlo) 
9. กุฎโงง (Kut Ngong) 19. ไรหลักทอง (Rai Lak Thong) 
10. หัวถนน (Hua Thanon) 20. นามะตูม (Na Matum) 
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ภาพที่ 5  แผนที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
ที่มา: ศูนยสารสนเทศเพื่อการบริหารและพฒันางานปกครอง (2551) 
 

สภาพภูมิอากาศ 
 

สภาพอากาศโดยทั่วไปของอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีลักษณะอากาศแบบฝนเมือง
รอน ทําใหภูมอิากาศในชวงฤดูรอนอากาศไมรอนจัด ฤดหูนาวอากาศไมหนาวจัด อุณหภูมิเฉลี่ย 21 
ถึง 36 องศาเซลเซียส  
 
สภาพพืน้ท่ี 
  
 สภาพแหลงพืน้ที่สวนใหญของอําเภอพนสันิคม จังหวดัชลบุรี มีลักษณะดินเปนดินเหนยีว
และดินตะกอน มีน้ําธรรมชาตินอยทําใหเกิดปญหาขาดแคลนน้ํา และบางพื้นที่เกดิปญหาดินเสื่อม
โทรมจากการทําไรมันสัมประหลัง การทําไรออย และการบุกรุกแผวถางปาสงวนแหงชาติ พื้นที่
สวนใหญยังคงเปนพื้นที่เพาะปลูกพืชทางการเกษตร (ศนูยสารสนเทศเพื่อการบริหารและพัฒนา
งานปกครอง, 2550) 
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 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดชลบุรี 
แสดงใหเห็นวาอําเภอพนัสนคิมเปนอําเภอที่มีหมูบานที่ผานเกณฑตวัช้ีวัด 6x2 มากที่สุดในจังหวดั
ชลบุรี โดยมีหมูบานในอําเภอพนัสนิคมที่ผานเกณฑจํานวน 79 หมูบาน จากหมูบานที่ผานเกณฑทั้ง
จังหวดัชลบุรีจาํนวน 294 หมูบาน ดังแสดงตามตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ผลการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงตามตัวช้ีวดั 6x2 จําแนกเปนรายอําเภอ 
 ในจังหวดัชลบุรี 
 

ลําดับ 
อําเภอ/กิ่ง
อําเภอ 

หมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงเปาหมาย 

กุมภาพนัธ 2550 
ผานเกณฑ 

มีนาคม 2550  
ผานเกณฑ 

รวมหมูบานที่
ผานเกณฑ 

1 เมืองชลบุรี 51 6 27 33 
2 พนัสนิคม 96 79  - 79 
3 พานทอง 40 40  - 40 
4 หนองใหญ 12 12  - 12 
5 บอทอง 24 6  12 18 
6 บานบึง 35 9 15 24 
7 ศรีราชา 26 24  - 24 
8 บางละมุง 28 22 6 28 
9 สัตหีบ 20 3 16 19 

10 เกาะสีชัง 3 2 1 3 
11 กิ่งอําเภอเกาะ

จันทร 
14 6 8 14 

รวม 349 209 85 294 
ที่มา: สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบรีุ (2550ข) 
 
 จากรายงานของสํานักงานเกษตรจังหวัดชลบุรีและสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบุรี 
ผูศึกษาจึงทําการเก็บตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวดัชลบุรี ขั้นแรกตองมกีารคัดเลือกตาํบลที่ทําการเก็บตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ หลังจากนั้น
จึงมีการคัดเลือกหมูบานในลําดับตอไป ผูศึกษาใชเกณฑในการตดัสินใจจากการเปรียบเทียบพืน้ที่
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เพาะปลูก พื้นที่เก็บเกีย่วและจํานวนผูผลิต ชวงเวลา 3 ป ตัง้แต พ.ศ. 2543 - 2545 และจากการสอบถาม
เจาหนาที่ของสํานักงานเกษตรอําเภอพนัสนิคม  
 
 จากขอมูลพบวามีหลายตําบลที่สามารถเปนตัวแทนในการเก็บตวัอยางได เชน ตําบลหวัถนน 
ตําบลสระสี่เหล่ียม ตําบลนาวังหิน ตําบลทุงขวาง ตําบลหนองขยาด ตําบลหนาพระธาตุ ตําบลไร
หลักทอง ตําบลวัดหลวง ตําบลวัดโบสถ ตําบลโคกเพลาะ ตําบลหนองปรือ และตาํบลหนองเหียง 
ผูศึกษาใชการสอบถามขอมูลจากเจาหนาที่ของสํานักงานเกษตรอําเภอพนัสนิคมในป 2550 พบวา
เกษตรกรผูปลูกขาวในหลายตําบลไดเปล่ียนอาชีพไปทาํงานในโรงงาน หรือ ไปทาํการเพาะปลูก
พืชชนิดอ่ืนแทนการปลูกขาว เนื่องจากประสบปญหาขาดคนทํางาน คาปุยและคาน้าํมันแพง ราคา
จําหนายขาวเปลอืกตกต่ํา และปญหาพื้นที่นาถูกน้ําถวมขังเปนเวลานาน ตาํบลที่ประสบปญหาดังกลาว
ไดแก ตําบลไรหลักทอง ตําบลวัดหลวง ตําบลวัดโบสถ และตําบลโคกเพลาะ ดังนั้นตําบลที่ทําการ 
ศึกษาครั้งนี้ ไดแก ตําบลหนองปรือ ตําบลหนองเหียง ตําบลสระสี่เหล่ียม ตําบลหนาพระธาตุ 
ตําบลทุงขวาง และตําบลนาวังหิน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวยังมีการทํานาขาวอยูอยางตอเนื่อง 
อยางไรก็ดีจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในตําบลที่ทําการเก็บตัวอยางไดมีจํานวนลดลง
อยางตอเนื่องดวยเชนกนั ดังแสดงตามตารางที่ 5 
 
 จํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวในป 2549 ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจากสํานักงานเกษตรอาํเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ขณะทีจ่ํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวในป 2550 ซ่ึงเปนขอมูลลาสุดไดจากการ
สอบถามผูใหญบาน และ/หรือ ผูนําชุมชนในหมูบานที่ทาํการเก็บตวัอยาง ในชวงเดือน กันยายน ถึง 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ซ่ึงสังเกตไดวาทุกตําบลที่เปนตัวอยางในการสํารวจครั้งนี้ เกษตรกรผู
ปลูกขาวมีจํานวนลดลงเฉลี่ยเทากับรอยละ 29.6 มีเพียงตําบลหนองเหยีงที่มีจํานวนเกษตรกรผูปลูก
ขาวลดลงเพียงรอยละ 5.0 ซ่ึงถือวาเปนตําบลที่มีจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวลดลงนอยที่สุดในอําเภอ
พนัสนิคม 
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ตารางที่ 5  พืน้ที่ทํานาขาว จํานวนเกษตรกรป 2549 - 2550 และจํานวนเกษตรกรที่ลดลง โดยจําแนก
ตามตําบลที่ทําการเก็บตัวอยางในอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

 
พื้นที่ทํา 
นาขาว  

จํานวนเกษตรกร 
ป 2549  

จํานวนเกษตรกร 
ป 2550  

จํานวนเกษตรกร 
ที่ลดลง  ลําดับ ตําบล 

(ไร) (ราย) (ราย) (ราย) รอยละ 
1 หนองปรือ 1,212 128 80 48 37.5 
2 สระส่ีเหล่ียม 3,128 200 135 65 32.5 
3 หนองเหยีง 1,421 100 95 5 5.0 
4 หนาพระธาต ุ 1,207 36 30 6 16.7 
5 นาวังหนิ 1,266 126 84 42 33.3 
6 ทุงขวาง 1,226 92 56 36 39.1 

รวม 7,272 682 480 202 29.6 
ที่มา: จากการสํารวจ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวจากหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
จํานวน 12 หมูบาน ใน 6 ตําบลขางตน มีรายละเอียดจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวตัวอยางที่เก็บไดใน
แตละหมูบาน ดังแสดงตามตารางที่ 6 ทั้ง 12 หมูบานดังกลาวมีจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวที่สามารถ
ใชเปนตวัอยางในการศึกษาไดทั้งหมด 480 ราย จากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
สําเร็จรูป Krejcie and Morgan ที่กําหนดคาความเชื่อมั่นของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีคา
เทากับรอยละ 95 คํานวณตัวอยางที่ควรใชไวเทากับ 335 ราย ขณะที่การศึกษาครั้งนี้สามารถเก็บ
ตัวอยางไดทั้งสิ้น 297 ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 88.7 จากเปาหมายที่ตั้งไว 
 
 การที่ผูศึกษาสามารถเก็บตัวอยางไดเพียง 297 ตัวอยาง จากตัวอยางทั้งหมดที่ตั้งเปาหมาย
ไว 335 รายนั้น มีสาเหตุมาจากชวงเวลาที่เก็บตัวอยาง เกษตรกรมักจะไปทํางานในที่นา หรือ ที่ไร 
หรือไปทํางานรับจางทั่วไป เพราะการทําอาชีพเกษตรนั้นไมมีเวลาที่ตายตัว ถึงแมวาจะมีการติดตอ
ประสานงานกับผูใหญบานและ/หรือผูนําชุมชนกอนการเขาไปเก็บตัวอยางจริงแลวก็ตาม นอกจากนี้
มีเกษตรกรบางสวนไมไดใหความสนใจที่จะใหสัมภาษณและมีเกษตรกรอีกสวนหนึ่งที่เลิกอาชพี
ทํานาขาวเพราะหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกมันสําปะหลังเนื่องจาก
เพาะปลูกไดงาย ไมตองอาศยัการดแูลมาก และสามารถขายไดราคาอีกดวย 
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ตารางที่ 6  จํานวนเกษตรกรป 2550 จาํนวนตวัอยางเปาหมาย และจํานวนตวัอยางทีเ่กบ็ไดจริง โดย
จําแนกตามหมูบานเศรษฐกจิพอเพียงที่ทําการเก็บตัวอยางในอําเภอพนสันิคม จังหวดั
ชลบุรี 

 
จํานวนเกษตรกร 

ป 2550  
จํานวนตัวอยาง

เปาหมาย 
จํานวนตัวอยาง 
ที่เก็บไดจริง ลําดับ ชื่อหมูบาน ตําบล 

(ราย) (ราย) (ราย) รอยละ 
1 หนองขา หนองเหยีง 53 35 30 85.7 
2 แปรงเกต ุ หนองเหยีง 42 30 33 110.0 
3 เชิงเนิน หนาพระธาต ุ 30 20 15 75.0 
4 ทรงธรรม หนองปรือ 49 35 28 80.0 
5 เนินตูม หนองปรือ 31 20 20 100.0 
6 ในบน สระส่ีเหล่ียม 44 35 35 100.0 
7 เนินแพง สระส่ีเหล่ียม 52 35 27 77.1 
8 ตม สระส่ีเหล่ียม 39 30 27 76.9 
9 สระนา นาวังหนิ 38 25 17 68.0 

10 น้ําซับ นาวังหนิ 46 35 28 80.0 
11 หนองซองแมว ทุงขวาง 26 15 20 133.3 
12 หนองปรือ ทุงขวาง 30 20 17 85.0 

รวม 480 335 297 88.7 
ที่มา: จากการสํารวจ 
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บทที่ 5 
 

ผลการศึกษา 
 

 ในบทนีจ้ะนําเสนอผลการศึกษาจากการวเิคราะหขอมูลปฐมภูมิ ซ่ึงเปนการรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามสัมภาษณกลุมตวัอยางเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง อําเภอ
พนัสนคิม จังหวดัชลบุรี ขอมูลประกอบดวยจาํนวนตวัอยาง 297 ตวัอยาง มีตวัอยางจํานวน 17 ตวัอยาง
ที่ไมไดนํามาวิเคราะหดวย เนื่องจากผูใหสัมภาษณเปนเพียงผูอยูอาศัยไมทราบรายละเอียดในเรื่อง
รายไดและรายจายจากการทํานา และ/หรือ บุคคลนั้นไมตอบคาํถามใหครบทุกขอ ดังนั้นมีจํานวน
ตัวอยางทีน่ํามาวิเคราะหจริงจํานวน 280 ตัวอยาง โดยนํามาวิเคราะหในรูปแบบสถิติเชิงพรรณาและ
สถิติเชิงปริมาณ เพื่อหาความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆ ที่กําหนดในการศึกษากับความสุขของ
เกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 สวน 
ประกอบดวย 
 
 สวนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 
 สวนที่ 2 การเปรียบเทียบความสุข 3 ระดับ และความสุข 11 ระดับของเกษตรกรผูปลูกขาว  
ที่ใชจํานวนคําถามในการประเมินความสุขแตกตางกัน 
 
 สวนที่ 3 การวเิคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 

สวนท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 

 จากการสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี จํานวน 280 ตวัอยาง พบวากลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มอีายุมากกวา 44 ป มีสถานภาพ
สมรสแตงงานแลว มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีรายไดสูงกวา 125,000 บาทตอปตอ
ครัวเรือน มีรายจายอยูระหวาง 75,000 บาท - 125,000 บาทตอปตอครัวเรือน และรายไดที่คาดหวัง
นอยกวา 75,000 บาทตอปตอครัวเรือน ดังแสดงตามตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  ลักษณะทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง อําเภอพนัสนิคม  
  จังหวดัชลบุรี 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (ราย) รอยละ 
เพศ :    
 หญิง 144 51.4 
 ชาย 136 48.6 
อายุ (เฉลี่ย 54 ป) :   
 25 – 34 ป 13 4.6 
 35 – 44 ป 51 18.2 
 45 – 54 ป 82 29.3 
 55 – 64 ป 71 25.4 
 อายุ 65 ป ขึ้นไป 63 22.5 
สถานภาพสมรส :   
 โสด 13 4.6 
 สมรส 220 78.6 
 อยูดวยกนัแตไมไดจดทะเบยีนสมรส 20 7.1 
 หยา 2 0.7 
 แยกกันอยูแตยงัจดทะเบียน 3 1.1 
 มาย 22 7.9 
การศึกษา :   
 ไมไดรับการศกึษา 7 2.5 
 ประถมศึกษาปที่ 4  120 42.9 
 ประถมศึกษาปที่ 6 115 41.1 
 มัธยมศึกษาตอนตน 18 6.4 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือวุฒิสูงกวา 20 7.2 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (ราย) รอยละ 
รายไดตอปตอครัวเรือน (เฉลี่ย 158,712 บาท) :   
 ต่ํากวา 75,000 บาท 93 33.2 
 ระหวาง 75,001 – 125,000 บาท 62 22.1 
 สูงกวา 125,000 บาท 125 44.6 
รายจายตอปตอครัวเรือน (เฉล่ีย 124,165 บาท) :   
 ต่ํากวา 75,000 บาท 91 32.5 
 ระหวาง 75,001 – 125,000 บาท 95 33.9 
 สูงกวา 125,000 บาท 94 33.6 
รายไดที่คาดหวังตอปตอครัวเรือน (เฉลี่ย 135,649 บาท) :   
 ต่ํากวา 75,000 บาท 108 38.6 
 ระหวาง 75,001 – 125,000 บาท 86 30.7 
 สูงกวา 125,000 บาท 86 30.7 
สถานะอื่นๆ:   
 รายไดปจจุบันเทาเดิมหรือลดลงเมื่อเทียบกับรายได

ที่เคยไดรับในอดีต 
 

183 
 

65.3 
 รายไดในปจจบุันของตนเองนอยกวารายไดของ

บุคคลอื่น 
 

95 
 

33.9 
จํานวนตัวอยางเกษตรกรทั้งหมด 280 ตัวอยาง 
ที่มา: จากการสํารวจ 
 

 จากการสํารวจคาความสุข 3 ระดบั ไดแก ไมมีความสุข ความสุขปานกลาง และความสุขมาก 
ของเกษตรกรผูปลูกขาวจํานวน 280 ตวัอยาง โดยแบงการวัดความสุขเปน 2 แบบ ไดแก ความสุข 3 
ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม เมื่อจําแนกความสุขของเกษตรกรผูปลูก
ขาวระหวางเพศหญิงและเพศชาย พบวาจากการวัดระดับความสุขดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 
คําถาม จํานวนเกษตรกรเพศชายที่ไมมีความสุขมีนอยกวาเกษตรกรเพศหญิงรอยละ 2.2 และจํานวน
เกษตรกรเพศชายที่มีความสขุมากมีมากกวาเกษตรกรเพศหญิงรอยละ 2.5 แตการวดัระดับความสุข
ดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม จํานวนเกษตรกรเพศหญิงที่ไมมีความสุขมีเทากับจํานวน
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เกษตรกรเพศชาย และจํานวนเกษตรกรเพศหญิงมีความสุขมากมีมากกวาเกษตรกรเพศชายรอยละ 
3.9 เมื่อพิจารณาจากตัวอยางทั้งหมด พบวาความสุข 3 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูกขาวที่วัดดวย
จํานวนคําถาม 66 คําถาม และ 1 คําถามมีความแตกตางกนั สังเกตไดจากการวดัระดับดวยความสุข 
3 ระดับ แบบ 66 คําถาม เกษตรกรผูปลูกขาวที่มีระดับความสุขมากรอยละ 57.5 ขณะทีก่ารวัดระดับ
ความสุขดวยความสุข 3 ระดบั แบบ 1 คําถาม เกษตรกรผูปลูกขาวที่มีระดบัความสุขมากมีเพยีงรอยละ 
25.4 ดังแสดงตามตารางที่ 8  
 
ตารางที่ 8  คาความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คาํถาม และ 1 คาํถามของเกษตรกรผูปลูกขาวจําแนกตามเพศ 
 

ความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม  ความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
เพศหญิง เพศชาย รวม  เพศหญิง เพศชาย รวม 

ระดับความสุข 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
 จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
ไมมีความสุข 19 (6.8) 13 (4.6) 32 (11.4)  15 (5.4) 15 (5.4) 30 (10.7) 

ความสุขปานกลาง 48 (17.1) 39 (13.9) 87 (31.1)  88 (31.4) 91 (32.5) 179 (63.9) 
ความสุขมาก 77 (27.5) 84 (30.0) 161 (57.5)  41 (14.6) 30 (10.7) 71 (25.4) 
รวมตัวอยาง 144 (51.4) 136(48.6) 280 (100.0)  144 (51.4) 136 (48.6) 280 (100.0) 

ที่มา: จากการสํารวจ 
 
 จากการสํารวจคาความสุข 11 ระดับ ซ่ึงแบงความสุขตั้งแตระดับ 0 หมายความวาไมมีความสุข
ในชีวิตเลย ถึงระดับ 10 หมายความวามีความสุขมากที่สุดในชวีิต ซ่ึงไดจากการวัดความสุข 2 แบบ 
ไดแก ความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม เมื่อจําแนกความสุข
ระหวางเกษตรกรผูปลูกขาวเพศหญิงและเพศชายสามารถวัดความสุขไดดังนี้ จากการวัดระดับ
ความสุขดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถาม เกษตรกรเพศชายที่มีระดับความสุขเทากับ 9 หรือ 
10 มีจํานวนมากกวาเกษตรกรเพศหญิงรอยละ 2.5 ขณะที่เกษตรกรเพศชายที่มีระดับความสุขนอย
กวา 6 มีจํานวนนอยกวาเกษตรกรเพศหญิงรอยละ 6.8 แตจากการวัดระดับความสุขดวยความสุข 11 
ระดับ แบบ 1 คําถาม เกษตรกรเพศชายที่มีระดับความสุขเทากับ 9 หรือ 10  มีจํานวนนอยกวา
เกษตรกรเพศหญิงรอยละ 1.8 ในขณะที่เกษตรกรเพศชายที่มีระดับความสุขนอยกวา 6 มีจํานวน
นอยกวาเกษตรกรเพศหญิงรอยละ 3.3 เมื่อรวมจํานวนตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวทั้งหมด พบวา
ความสุข 11 ระดับ ของเกษตรกรที่วัดดวยจาํนวนคําถาม 66 คําถาม และ 1 คําถามมีความแตกตางกัน 
สังเกตไดจากความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม จํานวนเกษตรกรที่มีระดับความสุขเทากับ 9 หรือ 
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10 มีรอยละ 23.3 และเกษตรกรที่มีระดับความสุขนอยกวา 6 มีคารอยละ 20.4 ของเกษตรกรตวัอยาง
ทั้งหมด ขณะที่ความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม เกษตรกรที่มีระดับความสุขเทากับ 9 หรือ10 มี
รอยละ 20.4 และเกษตรกรที่มีระดับความสุขนอยกวา 6 มีรอยละ 36.6 ของเกษตรกรตัวอยาง
ทั้งหมด ดังแสดงตามตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  คาความสุข 11 ระดบั แบบ 66 คําถาม และ 1 คําถามของเกษตรกรผูปลูกขาวจาํแนกตามเพศ 
 

ความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม  ความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
เพศหญิง เพศชาย รวม  เพศหญิง เพศชาย รวม 

ระดับความสุข 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
 จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
0 - - -  1 (0.4) - 1 (0.4) 
1 - - -  1 (0.4) - 1 (0.4) 
2 - - -  - - - 
3 - - -  2 (0.7) - 3 (1.1) 
4 1 (0.4) - 1 (0.4)  3 (1.1) 2 (0.7) 5 (1.8) 
5 5 (1.8) 4 (1.4) 9 (3.2)  25 (8.9) 25 (8.9) 50 (17.9) 
6 32 (11.4) 15 (5.4) 47 (16.8)  23 (8.2) 19 (6.8) 42 (15.0) 
7 33 (11.8) 36 (12.9) 69 (24.6)  29 (10.4) 25 (8.9) 54 (19.3) 
8 44 (15.7) 45 (16.1) 89 (31.8)  29 (10.4) 39 (13.9) 68 (24.3) 
9 25 (8.9) 32 (11.4) 57 (20.4)  14 (5.0) 8 (2.9) 22 (7.9) 

10 4 (1.4) 4 (1.4) 8 (2.9)  17 (6.1) 18 (6.4) 35 (12.5) 
รวมตัวอยาง 144 (51.4) 136 (48.6) 280 (100.0)  144 (51.4) 136 (48.6) 280 (100.0) 

 ที่มา: จากการสํารวจ 
 
 จากผลการสํารวจความสุขแบบตางๆ ที่มีวิธีการวัดคาความสุขแตกตางกัน พบวาเกษตรกร
ผูปลูกขาวสวนใหญมีคาความสุขอยูในระดับมีความสุขมาก เมื่อวัดระดับความสุขดวย 66 คําถาม 
ขณะที่เกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญมีคาความสุขอยูในระดับมีความสุขปานกลาง เมื่อวัดระดับ
ความสุขดวย 1 คําถาม นอกจากนี้การจําแนกเกษตรกรผูปลูกขาวตามเพศไมสามารถเห็นความ
แตกตางของคาความสุขที่วัดไดอยางชัดเจน ดังนั้นจึงเชื่อไดวาคาความสขุของเกษตรกรผูปลูกขาวที่
วัดดวย 66 คาํถาม นาจะมีความแตกตางจากคาความสุขที่วัดดวย 1 คาํถาม และความแตกตางเร่ือง
เพศของเกษตรกรก็ไมนาจะมีผลตอความสุขดวยเชนกัน 
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จากการสํารวจความสุขโดยวัดคาความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม ของเกษตรกรผูปลูก
ขาวในแตละหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวาความสุขที่วัดไดในแตละหมูบานมีความแตกตางกัน
อยางมาก หมูบานที่มีเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก บานแปรงเกตุ 
บานเชิงเนิน และบานเนินตูม ขณะที่หมูบานที่มีเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขนอยที่สุด 3 อันดับแรก 
ไดแก บานในบน บานเนนิแพง และบานตม และจากการวิเคราะหโดยวดัคาความสุข 3 ระดับ แบบ 
1 คําถาม พบวาความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแตละหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญมี
ความสอดคลองกับคาความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม (กําหนดใหความสุข 3 ระดับ มีคะแนนเต็ม
เทากับ 3) และความสุขของเกษตรกรเพศชายและเพศหญิงในแตละหมูบานสวนใหญก็มีความ
สอดคลองกันดวย ดังแสดงตามตารางที่ 10  
 
ตารางที่ 10  ระดับความสุขเฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูกขาวในแตละหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  
 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน 
 

ความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม  ความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
หมูบาน 

เพศหญิง เพศชาย รวม  เพศหญิง เพศชาย รวม 
1. หนองขา 2.45 2.77 2.63  2.27 2.23 2.25 
2. แปรงเกตุ 2.65 2.64 2.65  2.15 2.29 2.21 
3. เชิงเนิน 3.00 2.90 2.92  2.67 2.10 2.23 
4. ทรงธรรม 2.69 2.38 2.55  2.44 2.30 2.38 
5. เนินตูม 2.56 2.73 2.65  2.22 2.27 2.25 
6. ในบน 2.19 2.29 2.23  2.25 2.07 2.17 
7. เนินแพง 2.36 2.25 2.32  2.21 1.88 2.09 
8. ตม 2.00 2.00 2.00  2.14 2.00 2.07 
9. สระนา 2.38 2.78 2.59  2.25 2.11 2.18 

10. น้ําซับ 2.26 2.50 2.33  2.05 2.13 2.07 
11. หนองซองแมว 2.50 2.50 2.50  1.88 1.83 1.85 
12. หนองปรือ 2.17 2.64 2.47  1.67 2.00 1.88 

รวม 2.40 2.52 2.46  2.18 2.11 2.15 

ที่มา: จากการสํารวจ 
 

เมื่อวิเคราะหความสุข 11 ระดับ พบวาความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแตละหมูบาน
สวนใหญมีความสอดคลองกับความสุข 3 ระดับ กลาวคือหมูบานที่มีเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุข
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มากในการวัดความสุข 3 ระดับ สวนใหญก็จะมีความสุขมากในการวัดความสุข 11 ระดับ ดวยเชนกัน 
(กําหนดใหความสุข 11 ระดับ มีคะแนนเตม็เทากับ 10) ดงัแสดงตามตารางที่ 11   
 
ตารางที่ 11  ระดับความสุขเฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูกขาวในแตละหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง 
 จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
 

ความสุข 11 คา แบบ 66 คําถาม  ความสุข 11 คา แบบ 1 คําถาม 
หมูบาน 

เพศหญิง เพศชาย รวม  เพศหญิง เพศชาย รวม 
1 หนองขา 7.45 8.08 7.79  6.27 7.08 6.71 
2 แปรงเกตุ 7.80 7.93 7.85  7.25 6.93 7.12 
3 เชิงเนิน 8.00 8.10 8.08  6.33 7.50 7.23 
4 ทรงธรรม 8.00 7.77 7.90  7.75 7.92 7.83 
5 เนินตูม 7.56 8.27 7.95  5.44 7.73 6.70 
6 ในบน 7.31 7.36 7.33  7.56 7.50 7.53 
7 เนินแพง 6.86 7.38 7.05  6.86 7.38 7.05 
8 ตม 6.93 7.00 6.96  7.29 7.23 7.26 
9 สระนา 7.38 7.78 7.59  7.00 7.22 7.12 

10 น้ําซับ 7.26 8.00 7.48  7.16 5.75 6.74 
11 หนองซองแมว 7.88 7.42 7.60  6.88 7.00 6.95 
12 หนองปรือ 6.83 7.73 7.41  6.83 7.36 7.18 

รวม 7.42 7.72 7.57  7.03 7.25 7.14 

ที่มา: จากการสํารวจ 
 

จากผลการสํารวจความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแตละหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวาความแตกตางของหมูบานนาจะมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว นอกจากนี้ยังพบวาคา
ความสุข 3 ระดับ และ 11 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูกขาวที่วัดไดในแตละหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง
มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด และคาความสุขที่วัดดวย 66 คําถาม ของเกษตรกรผูปลูกขาวก็
มักจะมีคามากกวาคาความสุขที่วัดดวย 1 คาํถาม ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวาการอาศัยอยูในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีความแตกตางกันจะมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวอยางไร และ
ความสุขที่วัดดวย 66 คําถาม จะมีความสมัพันธกับความสุขที่วัดดวย 1 คําถามหรือไม เมื่อวิเคราะห
ความสัมพันธของความสุขทั้งสองแบบดวยสถิติทดสอบ นอกจากนี้วธีิการวัดความสุขแบบใดจะมี
ความเหมาะสมที่สุดในการวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
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การคํานวณวาเกษตรกรผูปลูกขาวรายใดมกีารปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพยีงบาง 
สามารถคํานวณไดจากวิธีของคณะกรรมการอาํนวยการเศรษฐกิจพอเพียง (2549) โดยกําหนดให
บุคคลผูที่ไดคะแนนรวมในกิจกรรมใดมากกวาครึ่งหนึ่ง ถือวาบุคคลนั้นไดมีการปฏบิัติกิจกรรมที่
แสดงถึงความพอเพียงดังกลาวแลว ผลการสํารวจเรื่องการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพยีง
ทั้ง 6 กิจกรรม พบวาเกษตรกรเพศหญิงมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงมากกวา
เกษตรกรเพศชายเกือบทกุกจิกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการลดรายจาย (REEX) และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ (CONS) แตอยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาเกษตรกรทั้งสองเพศ พบวากจิกรรมทีแ่สดง
ถึงความพอเพยีงทีย่ังมีผูปฏิบัติคอนขางนอย ไดแก การเพิ่มรายได (ININ) และการประหยัด (SAVE) 
ดังแสดงตามตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงของเกษตรกรผูปลูกขาวจําแนกตามเพศ 
 

เพศหญิง  เพศชาย   รวม 
กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง 

จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 
การลดรายจาย  133 (47.5)  126 (45.0)  259 (92.5) 
การเพิ่มรายได  24 (8.6)  22 (7.9)  46 (16.4) 
การประหยัด 51 (18.2)  51 (18.2)  102 (36.4) 
การเรียนรู 112 (40.0)  110 (39.3)  222 (79.3) 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 90 (32.1)  80 (28.6)  170 (60.7) 
การเอื้ออารีตอกัน 109 (38.9)  108 (38.6)  217 (77.5) 
รวมตัวอยาง 144 (51.4)  136 (48.6)  280 (100.0) 

ที่มา: จากการสํารวจ 
 

จากผลการสํารวจกิจกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพียงของเกษตรกรผูปลูกขาว พบวาเกษตรกร
เพศชายและเพศหญิงมีจํานวนกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงที่ปฏิบัติไดไมแตกตางกันมากนัก 
เมื่อพิจารณาเกษตรกรทั้งสองเพศ พบวาเกษตรกรที่มีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง
ไดครบทั้ง 6 กิจกรรมพรอมกันมีจํานวนเทากับ 19 ตัวอยางหรือรอยละ 6.8 และมีถึง 226 ตัวอยาง
หรือรอยละ 80.7 เปนจํานวนเกษตรกรที่มีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงอยางนอย 3 
กิจกรรมขึ้นไป ดังแสดงตามตารางที่ 13  
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ตารางที่ 13  จาํนวนเกษตรกรผูปลูกขาวปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงจําแนกตามเพศและ
จํานวนกิจกรรมที่ปฏิบัติได 

 
เพศหญิง  เพศชาย   รวม จํานวนกิจกรรมที่

เกษตรกรปฏิบตัิได จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 
0 1 (0.4)  2 (0.7)  3 (1.1) 
1 13 (4.6)  10 (3.6)  23 (8.2)  
2 14 (5.0)  14 (5.0)  28 (10.0) 
3 33 (11.7)  32 (11.3)  65 (23.2) 
4 45 (16.1)  37 (13.2)  82 (29.3) 
5 29 (10.4)  31 (11.1)  60 (21.4) 
6 9 (3.2)  10 (3.6)  19 (6.8) 

รวมตัวอยาง 144 (51.4)  136 (48.6)  280 (100.0) 
ที่มา: จากการสํารวจ 
 
 จากการวิเคราะหดานรายไดของเกษตรกรผูปลูกขาว พบวามีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ
158,712 บาทตอป แบงเปนรายไดจากภาคการเกษตรเทากับ 73,608 บาทตอปหรือคิดเปนรอยละ 46 
ของรายไดทั้งหมด ซ่ึงเปนรายไดจากการทํานาขาวเทากับ 28,929 บาทตอปหรือคิดเปนรอยละ 18 
ของรายไดทั้งหมด ดังแสดงตามตารางผนวกที่ 9 จากการสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกขาว พบวาการที่มี
รายไดจากการทํานาขาวคอนขางนอย เนื่องจากเกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญมักทํานาขาวเพื่อใช
บริโภคภายในครัวเรือน และไดมีการทําอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน ยกตัวอยางเชน 
การเลี้ยงสัตว การทําไร การทําสวน การทาํเครื่องจักรสาน และการรับจางทั่วไป เปนตน ปจจุบันวิธี
ในการทําการเกษตรของเกษตรกรสวนใหญพึ่งพาการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช ใสปุยเพื่อเรง
การเจริญเติบโต จางแรงงานมาไถที่นาและฉีดสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช และจางรถมาเก็บเกี่ยว
ผลผลิต ซึ่งจากการสํารวจพบวา เกษตรกรผูปลูกขาวมีตนทุนในการผลิตภาคการเกษตรเฉลี่ยตอ
ครัวเรือนเทากบั 33,670 บาทตอป แบงเปนตนทุนในการผลิตภาคการเกษตรเฉพาะคาแรงงาน ปุย และ
คาเก็บเกีย่ว เทากับ 23,762 บาทตอปหรือคิดเปนรอยละ 70.5 ของรายจายทางดานการผลิตทั้งหมด 
ปจจัยตางๆ เหลานี้เปนปจจัยที่เกษตรกรไมสามารถควบคุมราคาเองได เนื่องจากคาสารเคมีในการ
กําจัดศัตรูพืช ปุยเรงการเจริญเติบโต และคาจางรถมาเก็บเกี่ยวมีการปรับเพิ่มขึ้นทุกปตามราคาน้ํามัน
ที่เพิ่มขึ้น ในปจจุบันการหาคนมารับจางไถและฉีดสารเคมีในการกาํจัดศัตรูพืชก็ลําบากมากขึ้น 
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เพราะคนสวนใหญหนัไปทํางานในโรงงานและหางสรรพสินคากันเปนจํานวนมาก ทําใหแนวโนม
ในอนาคตจํานวนเกษตรกรผูปลูกขาวจะยิ่งลดลงเรื่อยๆ  

 
ผูศึกษาไดทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดของครัวเรือนกับความสุข พบวาระดับ

ความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม และแบบ 1 คําถาม ไมมีความสมัพันธกับรายได
ของครัวเรือนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ตามตารางผนวกที่ 10, 11, 12 และ 13 ขณะที่ระดับความสุข
ที่วัดไดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับรายไดของ
ครัวเรอืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 99 แตมคีาสหสัมพนัธกันในระดับต่ํา
มาก (Correlation ≤  0.12) ตามตารางผนวกที ่14 และ 15 

 
เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางจํานวนปที่ไดรับการศึกษากับความสุข พบวามีเพียงระดับ

ความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม เทานั้นที่มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับ
จํานวนปที่ไดรับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 แตก็มีคาความ 
สัมพันธกันในระดับต่ํา (Value ≤  0.3) ตามตารางผนวกที่ 16 และ 17 ซ่ึงผลที่ไดไมสอดคลองกับ
งานวิจยัของ Ross and Van Willigen (1997) Di Tella et al. (2003) และ Stutzer (2004) ที่พบวา
จํานวนปที่ไดรับการศึกษาจะมีความสัมพนัธกับความสขุในทิศทางเดยีวกัน 
 
 สุดทายผูศึกษาทดสอบความสัมพันธระหวางจํานวนปที่ไดรับการศึกษากับรายไดของ
ครัวเรือน พบวาจํานวนปที่ไดรับการศึกษามีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับรายไดของครัวเรือน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 แตมีคาสหสัมพันธกันในระดับต่าํ 
(Correlation ≤  0.3) ตามตารางผนวกที่ 18, 19 และ 20 
 
 จากการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาวจาํนวน 280 ตวัอยางสามารถสรุป
ไดวา ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวมีความแตกตางกันในแตละวิธีการวัดระดับความสุข เมื่อ
เปรียบเทียบความสุข 3 ระดบั ที่วัดดวยจํานวนคําถามทีแ่ตกตางกัน พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวสวน
ใหญมีระดับความสุขมาก เมือ่วดัดวยความสุข 3 ระดบั แบบ 66 คําถาม แตกลับมีระดบัความสุขปาน
กลาง เมือ่วดัดวยความสุข 3 ระดบั แบบ 1 คําถาม อีกทั้งเกษตรกรผูปลูกขาวที่มีระดบัความสุขเทากบั 
10 เมื่อวัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม มีจํานวนที่นอยกวาเกษตรกรผูปลูกขาวที่มีระดับ
ความสุขเทากับ 10 เมื่อวัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม เกือบ 5 เทา ในการปฏิบัติกิจกรรม
ที่แสดงถึงความพอเพียง พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความ
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พอเพียงอยางนอย 3 กิจกรรมขึ้นไป ขณะที่การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานการ
เพิ่มรายไดและการประหยัดยังมีผูปฏิบัติคอนขางนอย นอกจากนี้จากผลการศึกษา พบวาจํานวนป
ที่ไดรับการศึกษาและรายไดของครัวเรือนยังไมสามารถอธิบายความสัมพันธตอความสุขแบบ
ตางๆ ไดอยางชัดเจน ขณะทีจ่ํานวนปที่ไดรับการศึกษามคีวามสัมพันธในทิศทางเดยีวกันระดับต่ํา
กับรายไดของครัวเรือน 
 

สวนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสุข 3 ระดับ และความสุข 11 ระดับของเกษตรกรผูปลูกขาว  
ท่ีใชจํานวนคาํถามในการประเมินระดับความสุขแตกตางกัน 

 

1.  การเปรียบเทียบความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คาํถาม 
 

 ในการทดสอบความสัมพันธของระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม 
และความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม ใชวธีิการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสเกลอันดับ 2 ตวั 
(Measures of Association for Ordinal Data)  
 

 ขั้นแรก การทดสอบ Pearson Chi-Square 
 

 สมมติฐาน  H0 : ระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คาํถาม และความสุข 
 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม มีความแตกตางกัน 

  H1 : ระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 
  3 ระดับ แบบ 1 คําถาม มีความเหมือนกัน 

 

เมื่อนําคาความสุข 3 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูกขาวทั้งสองแบบทดสอบดวย Pearson Chi-
Square ไดคา Value = 41.686, df  = 4 และ Asymp. Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวาคา Asymp. 
Sig. (2-sided) จากการคํานวณมีคานอยกวา 0.01 จึงสรุปไดวาปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หรือกลาวไดวา
ระดบัความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดบั แบบ 66 คําถาม และความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม มคีวาม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 ดังแสดงตามตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  การทดสอบความสัมพันธระหวางความสุข 3 ระดับ ทั้งสองแบบดวย  
 Pearson Chi-Square test 
 

สถิติทดสอบ Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 41.686(a) 4 0.000*** 
หมายเหต:ุ *** หมายถึง คาสมัประสิทธ์ิของตัวแปรมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ 99 
 a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.74 
ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
 

ขั้นสอง สถิตทิดสอบขนาดและทิศทาง 
 

สําหรับสถิติทดสอบ Kendall’s tau-b, Kendall’s tau-c Gamma และ Spearman Correlation 
ใชหาความสัมพันธของตัวแปรแบบสมมาตร (Symmetric Measures) หมายความวาตัวแปรทั้งสองที่
ใชในการทดสอบจะมีความเหมือนกนัเพียงใด สวนสถิตทิดสอบ Somer’d ใชหาความสัมพันธของ
ตัวแปรแบบทิศทาง (Directional Measures) หมายความวาตัวแปรทั้งสองที่ใชในการทดสอบจะ
มีความสัมพันธกันในทิศทางใด 

 

จากผลการทดสอบ พบวาสถิติทดสอบ Kendall’s tau-b, Kendall’s tau-c และ Spearman 
Correlation มีคาเฉลี่ย Value = 0.3 และคา Asymp. Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวาความสัมพันธ
ของระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คาํถาม และความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
มีความเหมือนกันระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 และสถิติทดสอบ 
Somer’d มีคา Value = 0.346 และคา Asymp. Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวาความสัมพันธ
ของระดบัความสุขทั้งสองแบบ มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเชื่อมั่นรอยละ 99 ดังแสดงตามตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15  การทดสอบความสัมพันธระหวางความสุข 3 ระดับ ทั้งสองแบบดวย 
 สถิติทดสอบขนาดและทิศทาง 
 

การทดสอบ
ความสัมพันธ 

สถิติทดสอบ Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. T(b) Approx. Sig. 

ความสุข 3 ระดับ Kendall's tau-b 0.346 0.043 7.485 0.000*** 
แบบ 66 คําถาม Kendall's tau-c 0.281 0.038 7.485 0.000*** 

กับ Gamma 0.628 0.068 7.485 0.000*** 
ความสุข 3 ระดับ Spearman Correlation 0.374 0.046 6.743 0.000(c)*** 
แบบ 1 คําถาม Somers' d 0.346 0.043 7.485 0.000*** 

หมายเหต:ุ *** หมายถึง คาสมัประสิทธ์ิของตัวแปรมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ 99 
 a. Not assuming the null hypothesis. 
 b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis  
 c. Base on normal approximation 
ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวเปนไปตามขอสมมติฐานขอที่ 1 กลาวคือความสุขของ
บุคคลที่วัดจากดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยมีคาไมแตกตางจากวิธีการสํารวจขอมูลเรื่องความสุข โดย
มีความสัมพันธในทศิทางเดยีวกัน หมายความวาความสขุ 3 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูกขาวที่วดัดวย
คําถามจาํนวนมากที่ครอบคลุมหลายปจจัย มีความสอดคลองกับความสุข 3 ระดับ ที่วัดดวยวิธีการ
ประเมินความสุขจากคําถามเดียว แตมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา ผูศึกษาใชวิธีการทดสอบทาง
สถิติ ไดแก สถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง (goodness-of-fit statistics) และสถิติ
ความสามารถในการทํานาย  (statistics measuring predictive power) เพื่อประเมินวาความสุข 3 ระดับ 
แบบใดมีความเหมาะสมสาํหรับการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
รวมทั้งผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุข 3 ระดับ ทั้งสองแบบจะมีความเหมือนหรือ
ความตางกันมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะแสดงผลการศึกษาในสวนที่ 3 ตอไป 

 
2.  การเปรียบเทียบความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
 
 ในการทดสอบความสัมพันธของระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม 
และความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสเกลอันดับ 2 ตัว 
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(Measures of Association for Ordinal Data) เชนเดียวกับการทดสอบความสัมพันธของคาความสุข 
3 ระดับ 
 

 ขั้นแรก การทดสอบ Pearson Chi-Square 
 

 สมมติฐาน  H0 : ระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถาม และความสุข
 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม มีความแตกตางกัน 

  H1 : ระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม และความสุข 
   11 ระดับ แบบ 1 คําถาม มีความเหมือนกนั 

 

เมื่อนําคาความสุข 11 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูกขาวทั้งสองแบบทดสอบดวย Pearson Chi-
Square ไดคา Value = 66.834, df  = 4 และ Asymp. Sig. (2-sided) = 0.113 หมายความวาคา Asymp. 
Sig. (2-sided) จากการคํานวณมีคามากกวา 0.01 จึงสรุปไดวาปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หรือกลาวไดวา
ระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถาม และความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
มีความแตกตางกัน ดังแสดงตามตารางที่ 16 
 

ตารางที่ 16  การทดสอบความสัมพันธระหวางความสุข 11 ระดับ ทั้งสองแบบดวย  
 Pearson Chi-Square test 
 

สถิติทดสอบ Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 66.834(a) 54 0.113 

หมายเหต:ุ *** หมายถึง คาสมัประสิทธ์ิของตัวแปรมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ 99 
 a. 48 cells (68.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 0.00 
ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
 

ถาการวิเคราะหขั้นแรกผลสรุปวายอมรับ H0 การวิเคราะหในขั้นที่สองไมจําเปนตองทํา 
(กัลยา วานิชยบัญชา, 2550: 290) ดังนั้นสรุปผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวไมเปนไปตามขอ
สมมติฐานขอที่ 2 คือความสุขของบุคคลที่วัดจากดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยมีคาไมแตกตางจาก
วิธีการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน จากผลการวิเคราะหที่ไดทําใหทราบวาคาความสุข 11 ระดับ
ที่วัดดวยคําถามจํานวนมากทีค่รอบคลุมหลายแงมุมในการดําเนินชวีิตมคีวามแตกตางจากการวัดระดับ
ความสุข 11 ระดับ ที่วัดระดับความสุขดวยคําถามเดียว ดังนัน้จึงไมควรนําวิธีการวัดความสุข 11 ระดับ 
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แบบ 1 คําถาม มาเปนตัวแทนสําหรับการวดัความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม เพราะคาความสุขที่
วัดไดมีความแตกตางกัน 
 

สวนท่ี 3 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 
 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผูศึกษาสามารถอธิบายความหมายไดเฉพาะปจจัยที่มีนัยสําคัญทางสถิติหรือมีผลตอการ
ทดสอบสมมติฐานเทานัน้ ในการประมวลผลขอมูลเพื่อพิจารณาผลกระทบของตัวแปรอิสระตางๆ 
ที่มีผลตอคาความสุข ใชการประมาณคาสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรอิสระตางๆ ดวยวิธี Maximum 
likelihood estimation โดยแยกการวิเคราะหออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมแรกใชความสุข 3 ระดับ
เปนตวัแปรตาม ประกอบดวยแบบจําลองที ่1 และ 3 กลุมที่สองใชความสุข 11 ระดับ เปนตวัแปรตาม 
ประกอบดวยแบบจําลองที่ 2 และ 4 อยางไรก็ดีในการศึกษาครั้งนี้มีการตัดตัวแปรอิสระบางตัวออก 
เนื่องจากมีปญหา Multicollinearity 
 

 ปญหา Multicollinearity 
 

 การทดสอบปญหา Multicollinearity ใชวิธีพิจารณาคาความสัมพันธของตัวแปรอิสระแต
ละตัวดวย Pearson Correlation (อัครพงศ อ้ันทอง, 2550: 34-36) พบวาคูตัวแปรอิสระที่มีปญหา 
Multicollinearity ประกอบดวย คูที่หนึ่ง คอืรายไดนอกภาคการเกษตร (NONAGRI) และผลตาง
ระหวางรายไดและรายจายของครัวเรือน (MINCEXP) และคูที่สอง คือคูระหวางผลตางระหวาง
รายไดและรายจายของครัวเรือน (MINCEXP) และผลตางของรายไดที่คาดหวัง จากรายไดใน
ปจจุบันของครัวเรือน (MASPINC) มีคาความสัมพันธเทากับ 0.86 และ - 0.89 ตามลําดับ ดังแสดง
ตามตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวย Pearson Correlation 
 

ตัวแปรอิสระ NONAGRI MINCEXP MARINCASPIN 
NONAGRI  1.00 0.86 - 0.76 
MINCEXP 0.86  1.00 - 0.89 
MASPINC - 0.76 - 0.89  1.00 

ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
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 จากผลการทดสอบขางตน เพื่อไมใหเกิดปญหา Multicollinearity จึงตองตัดตัวแปรอิสระ
ผลตางระหวางรายไดและรายจายของครัวเรอืน (MINCEXP) ออกจากแบบจําลอง ดังนัน้ในแบบจําลอง
จึงกาํหนดใหมีตัวแปรอิสระผลตางของรายไดที่คาดหวัง จากรายไดในปจจุบันของครัวเรือน 
(MASPINC) และรายไดนอกภาคการเกษตร (NONAGRI) เปนปจจัยที่ใชในการวิเคราะหตอไป 
 
1.  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 1 และแบบจําลองที่ 3 
 

1.1 ผลการเปรียบเทียบระหวางแบบจําลองที่ 1 และแบบจําลองที่ 3 
 

 การเปรียบเทียบแบบจําลองที่ 1 และแบบจําลองที่ 3 ซ่ึงมีคาความสุข 3 ระดับ เหมือนกัน
แตแตกตางกันที่จํานวนคําถามที่ใชในการวดัระดับความสุข เพื่อเลือกแบบจําลองที่มีความเหมาะสม
กวา ผูศึกษาใชสถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง (goodness-of-fit statistics) ซ่ึงใชคา AIC, 
SC และ -2 Log Likelihood เปนตัวอธิบาย และใชสถิติความสามารถในการทํานาย (statistics 
measuring predictive power) ซ่ึงใชคา Somers’ D, Gamma, Tau-a และ c เปนตัวอธิบาย  
 
 จากผลการวิเคราะหสถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง พบวาคา AIC, SC 
และ - 2 Log Likekihood ที่ไดจากแบบจําลองที่ 1 มีคานอยกวาคาที่ไดมาจากแบบจําลองที่ 3 หมายความ
วาตวัแปรอิสระตางๆ ที่กาํหนดในการศกึษา มีความเหมาะสมกับตวัแปรตามซึ่งเปนระดบัความสุขที่
วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม ในแบบจําลองที่ 1 มากกวาตัวแปรตามซึ่งเปนระดับ
ความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม ในแบบจําลองที่ 3 เมื่อสังเกตคาสถิติทดสอบ
ความสามารถในการทํานาย ไดแก Somers’ D, Gamma, Tau-a และ c พบวาคาสถิติทดสอบทั้ง 4 ใน
แบบจําลองที่ 1 มีคามากกวาแบบจําลองที่ 3 หมายความวา การทํานายผลของระดับความสุขที่วัด
ดวย 66 คําถาม ซ่ึงเปนความสุข 3 ระดับ ในแบบจําลองที่ 1 มีความแมนยํามากกวาระดับความสุขที่
วัดดวย 1 คําถาม ซ่ึงเปนความสุข 3 ระดับ ในแบบจําลองที่ 3 และสามารถสรุปไดวาแบบจําลองที่ 1 
เปนแบบจําลองที่ดีกวาแบบจําลองที่ 3 ทั้งทางดานความเหมาะสมของแบบจําลองและความสามารถ
ในการทํานาย ดังแสดงตามตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบความเหมาะสมและความสามารถในการทาํนายระหวางแบบจําลองที่ 1  
และแบบจําลองที่ 3 

 
สถิติทดสอบ แบบจําลองที่ 1 แบบจําลองที่ 3 

สถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง  
AIC 488.26 493.09 
SC 597.31 602.14 
-2 Log Likekihood 428.26 433.09 
สถิติความสามารถในการทํานาย  
Somers’ D 0.56 0.48 
Gamma 0.56 0.48 
Tau-a 0.31 0.25 
c 0.78 0.74 

หมายเหตุ:  แบบจําลองที่ 1 ใชความสุข 3 ระดบั แบบ 66 คําถาม เปนตวัแปรตาม และแบบจําลองที่ 3 
 ใชความสุข 3 ระดบั แบบ 1 คําถาม เปนตวัแปรตาม 
ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
 
 1.2 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 1 
และแบบจําลองที่ 3 
 
 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยที่มีผลตอความสุข 3 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูก
ขาว พบวาปจจัยตางๆ ที่กําหนดในการศึกษา สามารถใชอธิบายระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 
ระดับ แบบ 66 คําถาม ในแบบจําลองที่ 1 ไดดีกวาระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 
1 คําถาม ในแบบจําลองที่ 3 เนื่องจากในแบบจาํลองที่ 1 มีปจจัยถึง 14 ตัวที่สามารถอธิบายความสุข
ไดอยางมนียัสําคัญทางสถิต ิขณะทีแ่บบจําลองที่ 3 มีปจจยัเพยีง 4 ตวัเทานั้นที่มีความสมัพันธดงักลาว 
ดังแสดงตามตารางที่ 19 
 

จากผลการวิเคราะหสถิติความเหมาะสมของแบบจําลอง สถิติความสามารถในการ
ทํานาย และจํานวนปจจัยที่มีความสามารถในการอธิบายความสุข 3 ระดับของแบบจาํลองทั้งสอง 
ผูศึกษาจึงสรุปวาแบบจาํลองที่ 1 เปนแบบจําลองที่มีความเหมาะสมมากกวาแบบจาํลองที่ 3 หรือ
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กลาวไดวาการวัดระดับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวดวย 66 คําถาม มีความเหมาะสมมากกวาการ
วัดระดับความสุขดวย 1 คําถาม เมื่อกําหนดใหความสุขมี 3 ระดับ 
 

ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจาํลองที่ 1  
และแบบจําลองที่ 3 

 

แบบจําลองที่ 1  แบบจําลองที่ 3 
Variable 

Coefficient Prob.  Coefficient Prob. 
Intercept 3 -5.3109 0.0007  -4.4151  0.0037 
Intercept 2 -3.0965 0.0447  -0.6502 0.6632 
V_1 2.0922 *** 0.0011  0.5395 0.3907 
V_2 1.6015 *** 0.0051  0.3136 0.5801 
V_3 4.5834 *** 0.0002  0.8556 0.2520 
V_4 2.1729 *** 0.0005  1.1654 * 0.0528 
V_5 1.6299 ** 0.0139  0.7286 0.2588 
V_6 0.2600 0.6362  0.4036 0.4926 
V_7 1.1114 * 0.0643  0.00513 0.9936 
V_9 1.4986 ** 0.0247  0.2556 0.7041 
V_10 0.9241 0.1018  -0.2741 0.6504 
V_11 1.5539 ** 0.0202  -0.9067 0.1780 
V_12 1.9327 *** 0.0052  -0.2184 0.7542 
REEX 0.0126 0.8253  -0.028 0.6005 
ININ 0.0924 0.1814  0.0138 0.8301 
SAVE 0.0447 0.4189  -0.0584 0.2785 
STUD 0.1623 *** 0.0028  0.0956 * 0.0719 
CONS -0.0334 0.3866  0.0329 0.3799 
KIND 0.1033 *** 0.0097  0.0560 0.1454 
MALE 0.1366 0.6271  -0.4380 0.1155 
AGE -0.00491 0.7297  0.0126 0.3858 
EDU -0.1126 * 0.0964  -0.102 0.1295 
FAM0014 -0.00466 0.9628  0.0738 0.4646 
FAM1599 0.1453 0.1409  0.1920 ** 0.0394 
RICE -4.56E-06 0.3702  -5.17E-07 0.9172 
AGRINOR 2.86E-06 * 0.097  3.57E-06 ** 0.0129 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

แบบจําลองที่ 1  แบบจําลองที่ 3 
Variable 

Coefficient Prob.  Coefficient Prob. 
NONAGRI -1.33E-06 0.2545  -4.37E-07 0.6994 
MASPINC 1.82E-06 0.2975  -1.01E-06 0.4883 
INCSAMEDEC -0.5655 * 0.0574  0.1490 0.6044 
COMLESS -0.2219 0.4435  -0.4027 0.1621 

หมายเหตุ:  แบบจําลองที่ 1 ใชความสุข 3 ระดบั แบบ 66 คําถาม เปนตวัแปรตาม และแบบจําลองที่ 3 
 ใชความสุข 3 ระดบั แบบ 1 คําถาม เปนตวัแปรตาม      
 * หมายถึง คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 90 
 ** หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
 *** หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 
ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
 

1.3 การอธิบายผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 1  
 

 การอธิบายผลการวิเคราะหปจจัยตางๆ ทีก่ําหนดในการศึกษาที่มีผลตอระดับความสุขที่
วัดดวยความสขุ 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม ในแบบจําลองที่ 1 มีรายละเอยีดดังนี ้

 
จากผลการวิเคราะห พบวาการอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงจํานวน 9 หมูบาน 

ในอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี สามารถทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานดังกลาวมี
ความสุขเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ดใีนแบบจําลองที่ 1 มีหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
จํานวน 3 หมูบาน ไดแก บานในบน (V_6) บานน้ําซับ (V_10) และบานตม (V_8) (ซ่ึงบานตมถูก
กําหนดเปนบานฐานในการวิเคราะหขอมูล) ที่การอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงทั้งสามนี้
ไมสามารถทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขเพิ่มขึ้น จากผลการสํารวจพบวาเกษตรกรผูปลูกขาว
ในสามหมูบานขางตนมีคาความสุขเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา เมื่อเปรียบเทียบกับคาความสุขเฉลี่ยของ
เกษตรกรผูปลูกขาวที่อาศัยอยูในหมูบานอื่นๆ เม่ือแบงหมูบานที่ทําการศึกษาออกเปน 2 กลุม 
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ไดแก กลุมที่หนึ่ง คือหมูบานที่มีการสงเสริมกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงอยางตอเนื่อง11F

12 
(V_SUFF) และกลุมที่สอง คือหมูบานที่ยังไมมีการสงเสริมกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงอยาง
ตอเนื่อง พบวากลุมหมูบานที่มีการสงเสริมกิจกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีงอยางตอเนื่อง มี
ความสัมพนัธกับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในทิศทางเดียวกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ขณะที่หมูบานที่ไมมีการสงเสริม เชน บานในบน (V_6) และ บานตม (V_8) จะไมมี
ความสัมพันธดังกลาว นอกจากนี้การแบงกลุมหมูบานจากจํานวนครั้งที่สามารถทํานาไดตอป 
(VOL_RICE) เพื่อทดสอบความสัมพันธกับความสุข พบวาจํานวนครั้งที่สามารถทํานาไดตอปไมมี
ความสัมพันธกับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงตามตารางผนวกที่ 21 และ 22 ดวย
เหตุนี้ทําใหสามารถสรุปไดวาการอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงที่มีการสงเสริมกิจกรรมที่
แสดงถึงความพอเพียงอยางตอเนื่อง สามารถทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขเพิ่มขึ้น 

 
กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานการเรียนรู (STUD) และการเอื้ออารีตอกัน (KIND) 

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทิศทางเดียวกันกับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว 
ในสวนของกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานการเรียนรู (STUD) เปนการประเมินถึงการมี
สวนรวมของคนในชุมชน ทั้งการเสนอความคิดเห็นและการแกไขปญหารวมกัน การรวมทํากิจกรรม
ในงานประเพณีทองถ่ิน การแลกเปลี่ยนเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปนแกนนําในเพื่อ
สงเสริมการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับผูอ่ืน ขณะที่กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง
ดานการเอื้ออารีตอกัน (KIND) เปนการใหความชวยเหลือผูสูงอายุและบุคคลผูดวยโอกาสในชุมชน
ทั้งทางดานอาหารหรือเงิน รวมถึงการสนบัสนุนการแขงกีฬาภายในหมูบาน เปนตน การทํากิจกรรม
ตางๆ เหลานี้รวมกับผูอื่นในชุมชนทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Schwartz  et al. (2002) ที่พบวาบุคคลที่รูจักความพอประมาณในการบริโภคและมี
ความพอใจในสิ่งที่มีอยูจะมีความสุขมากกวาบุคคลที่เปนพวกบริโภคนิยมแลวชอบทําอะไรตาม
กระแสสังคม Helliwell (2003) พบวาการทํากิจกรรมเพื่อสังคมทําใหบุคคลมีความสุขเพิ่มขึ้น 
Ryff and Singer (2003 cited in Layard, 2006) พบวาการมีความสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืนทาํใหบุคคลมี
ความสุขเพิ่มขึน้ และสอดคลองกับแนวคิดของ Dalai Lama ที่เชื่อวาบุคคลที่ไดใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
จะมีความสุขเพราะไดทาํความดี (Layard, 2006: 190 cited in Goleman, 2003: 284) 

                                                 
12 หมูบานที่มีการสงเสริมกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงอยางตอเนื่อง หมายถึงหมูบานที่มีเกษตรกรหรือคนใน
ชุมชนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงอยางสม่ําเสมอ เชน การทําปุยหมัก การทําเครื่องจักรสาน 
และการผลิตสินคาเพื่อใชในครัวเรือนการ เปนตน กําหนดหมูบานที่มีการสงเสริมกิจกรรมที่แสดงถึงความ
พอเพียงอยางตอเนื่องจากตารางผนวกที่ 8 
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จํานวนปที่ไดรับการศึกษา (EDU) มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทิศทาง
ตรงกันขามกับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ผลที่ไดไมสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนานี้ เชน
งานวิจยัของ Di Tella et al. (2003) และ Stutzer (2004) ที่พบวาผูที่มกีารศกึษาสูงจะมรีะดับความสขุสูง 
สวนการศึกษาครั้งนี้จํานวนปที่ไดรับการศึกษากลับมีผลตอความสุขในทิศทางตรงกันขาม อาจเปน
เพราะวางานวิจัยที่ผานมาจะใชตัวอยางจากการสุมเลือกประชากรที่มีความแตกตางทั้งทางดานอายุ 
การศกึษา และอาชีพ ทําใหไดตัวอยางที่มีความหลากหลาย ขณะทีก่ารศกึษาครั้งนี้ใชตวัอยางเกษตรกร
ผูปลูกขาวเพียงอยางเดียว จากผลการวิเคราะหปรากฎวาจาํนวนปที่ไดรับการศึกษามีความสัมพันธกับ
ความสุขในทศิทางตรงกนัขาม ผูศึกษาเชื่อวาถาเกษตรกรผูปลูกขาวมีการศึกษาสูงแตยังตองทํางานใน
ลักษณะเดิม ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวจะลดลง เพราะเกษตรกรอาจเกิดการเปรียบเทียบกับ
ตนเองในอดีตและผูอ่ืนในชุมชนทั้งเรื่องของหนาที่การงานและรายไดตามทฤษฎีการเปรียบเทียบ
ทางสังคม ดังนั้นระบบการศึกษาควรมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับความตองการของบุคคลในแต
ละพื้นที่อยางชัดเจน เพื่อเปนการสงเสริมใหเกษตรกรสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกดิ
ประโยชนสูงสุด 

 
รายไดจากการทําการเกษตรดานอืน่ๆ ทีไ่มรวมการทํานาขาว (AGRINOR) คิดเปนรอยละ 

28 ของรายไดเฉลี่ยทั้งหมด รายไดจากภาคการเกษตรที่ไมรวมการทํานาขาวมีผลทําใหความสุขของ
เกษตรกรผูปลูกขาวเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่รายไดจากการทํานาขาว (RICE) และ
รายไดจากนอกภาคการเกษตร (NONAGRI) กลับไมมีความสัมพันธดังกลาว แสดงใหเห็นวาการ
ทําการเกษตรดานอื่นๆ นอกจากการทํานาขาว เชน การทําไรมันสําปะหลัง สวนผัก สวนผลไม 
หรือ การเลี้ยงสัตว สามารถทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขเพิ่มขึ้น เพราะเกษตรกรผูปลูกขาว
สามารถนําผลผลิตที่ไดมาใชบริโภคภายในครัวเรือนแลวนาํสวนที่เหลือไปจําหนายเพื่อเพิ่มรายได
ใหกับครัวเรือนอีกทางหนึ่ง ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของกับภาคการเกษตรควรใหความรูในการ
สงเสริมการทําการเกษตรดานอื่นๆ นอกเหนอืจากการทาํนาขาว เพื่อเปนการเพิ่มความสขุและรายได
ใหกับเกษตรกรผูปลูกขาวอยางยั่งยืน 

 
ผลการวิเคราะหตัวแปรหุนการเปรยีบเทยีบรายไดในปจจบุันกับรายไดในอดตีของตนเอง 

(INCSAMEDEC) พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทิศทางตรงกันขามกับระดับ
ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว หมายความวาถาปจจบุันเกษตรกรผูปลูกขาวมีรายไดเทาเดิมหรือมี
รายไดนอยลงเมื่อเทียบกับรายไดของตนเองในอดีต เกษตรกรดังกลาวจะมีความสุขลดลง จากผลที่
ไดสอดคลองกบังานวจิยัของ McBride (2001) เพราะบุคคลจะเปรยีบเทยีบรายไดของตนเองในปจจุบนั
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กับรายไดทีเ่คยไดรับในอดตี ตามทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคมและทฤษฎีการปรับตัวของวิชา
จิตวิทยา ดังนัน้เกษตรกรผูปลูกขาวควรมีการหารายไดใหเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการรักษา
ระดับความสขุใหคงเดิม  

 
สรุปผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันกับรายไดในอดีตของตนเอง 

(INCSAMEDEC) เปนไปตามขอสมมติฐานขอที่ 5 คือความสุขของบุคคลจะลดลง เมื่อบุคคลเปรียบ 
เทียบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดที่เคยไดรับในอดีต และพบวารายไดในปจจุบันไมสูงขึ้น 
(เทาเดิมหรือนอยลง) ภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหปจจัยอ่ืนๆ คงที่ และจากผลวิเคราะหผลตางของ
รายไดที่คาดหวัง จากรายไดในปจจุบันของครัวเรือน (MASPINC) ไมมีความสัมพันธกับระดับ
ความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปไดวาขอสมมติฐานขอที่ 3 ไมเปนความจริง  

 
จากผลการเปรียบเทียบระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม และ

ความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม พบวาความสุข 3 ระดับ ทั้งสองแบบมีความสัมพันธกันในระดับต่าํ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อทําการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวใน
แบบจําลองที่ 1 และแบบจําลองที่ 3 พบวาแบบจําลองที่ 1 มีความเหมาะสมมากกวาแบบจําลองที่ 3 
เพราะแบบจาํลองที่ 1 มีคาสถติิทดสอบความเหมาะสมของแบบจาํลองและสถิติทดสอบความสามารถ
ในการทํานายที่ดีกวาแบบจําลองที่ 3 นอกจากนีใ้นแบบจําลองที่ 1 ยังมจีํานวนปจจยัที่มคีวามสามารถ
ในการอธิบายความสุขไดมากกวาในแบบจาํลองที่ 3 ดวย สรุปไดวาการวัดคาความสุข 3 ระดับดวย
ดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทยของกรมสุขภาพจิตที่มีการวดัคาความสุขดวย 66 คําถามมีความเหมาะสม
มากกวาการวดัคาความสุข 3 ระดบัดวยวิธีการสํารวจขอมลูเร่ืองความสุขของ General Social Surveys 
ที่มีการวัดคาความสุขดวย 1 คําถาม ดังนั้นไมควรนําวิธีการวัดคาความสุขแบบ 1 คําถาม มาใชแทน
วิธีการวัดคาความสุขแบบ 66 คําถาม เพราะผลลัพทที่ไดจะมีความแตกตางกัน 
 
2.  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 2 และแบบจําลองที่ 4 
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบแบบจําลองที่ 2 และแบบจําลองที่ 4 
 
 จากผลการวิเคราะหสถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง พบวาคา AIC, SC 

และ  - 2 Log Likekihood ที่ไดจากแบบจําลองที่ 2 มีคานอยกวาคาที่ไดจากแบบจําลองที ่4 หมายความ
วาตัวแปรอิสระตางๆ ที่กําหนดในการศึกษาครั้งนี้ มีความเหมาะสมกับตัวแปรตามซึ่งเปนระดับ
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ความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม ในแบบจําลองที่ 2 มากกวาตัวแปรตามซึ่ง
เปนระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คาํถาม ในแบบจําลองที่ 4 เมื่อสังเกตสถิติ
ความสามารถในการทํานาย ไดแก Somers’ D, Gamma, Tau-a และ c พบวาคาสถิติทดสอบทั้ง 4 
ในแบบจาํลองที่ 2 มคีามากกวาแบบจําลองที่ 4 หมายความวา การทํานายผลของระดับความสุขที่
วัดดวย 66 คําถาม ซ่ึงเปนความสุข 11 ระดับ ในแบบจําลองที่ 2 มีความแมนยํามากกวาระดับความสุข
ที่วัดดวย 1 คําถาม ซ่ึงเปนความสุข 11 ระดับ ในแบบจําลองที่ 4 และสามารถสรุปไดวาแบบจาํลอง
ที่ 2 เปนแบบจําลองที่ดีกวาแบบจําลองที่ 4 ทั้งทางดานความเหมาะสมของแบบจําลองและความ 
สามารถในการทํานาย ดังแสดงตามตารางที่ 20 

 

ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบความเหมาะสมและความสามารถในการทาํนายระหวางแบบจําลองที่ 2  
และแบบจําลองที่ 4 

 

สถิติทดสอบ แบบจําลองที่ 2 แบบจําลองที่ 4 

สถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง  
AIC 842.36 1072.44 
SC 965.94 1206.93 
-2 Log Likekihood 774.36 998.44 
สถิติความสามารถในการทํานาย  
Somers’ D 0.48 0.30 
Gamma 0.48 0.30 
Tau-a 0.37 0.25 
c 0.74 0.65 

หมายเหตุ:  แบบจําลองที่ 2 ใชความสุข 11 ระดบั แบบ 66 คําถาม เปนตวัแปรตาม และแบบจําลองที่ 4 
ใชความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม เปนตวัแปรตาม 

ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 
 

 2.2 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 2 และ
แบบจําลองที่ 4 

 
เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยที่มีผลตอความสุข 11 ระดับ ของเกษตรกรผูปลูก

ขาว พบวาปจจัยที่กาํหนดในการศึกษาครั้งนี้สามารถใชอธิบายระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 
ระดับ แบบ 66 คําถาม ในแบบจําลองที่ 2 ไดดีกวาระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 
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1 คําถาม ในแบบจําลองที่ 4 เนื่องจากในแบบจําลองที่ 2 มีปจจัยถึง 10 ตัวที่สามารถอธิบายระดับ
ความสุขไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่แบบจําลองที่ 4 มีปจจัยเพียง 3 ตัวเทานั้น ดังแสดง
ตามตารางที่ 21 จากผลการวิเคราะหสถิติความเหมาะสมของแบบจําลอง สถิติความสามารถในการ
ทํานาย และจาํนวนปจจัยที่มีความสามารถในการอธิบายผลของความสุข 11 ระดับ ของทั้งสอง
แบบจําลอง สามารถสรุปไดวา แบบจําลองที ่2 เปนแบบจําลองที่มีความเหมาะสมมากกวาแบบจําลอง
ที่ 4 หรือกลาวไดวาการวัดระดับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวดวย 66 คาํถาม มีความเหมาะสม
มากกวาการวัดระดับความสุขดวย 1 คําถาม  

 
ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจาํลองที่ 2  

และแบบจําลองที่ 4 
 

แบบจําลองที่ 2  แบบจําลองที่ 4 
Variable 

Coefficient Prob.  Coefficient Prob. 
Intercept 10 -9.7805 <.0001  -5.9031 <.0001 
Intercept 9 -7.0701 <.0001  -5.2774 <.0001 
Intercept 8 -5.2577 <.0001  -3.9898 0.0017 
Intercept 7 -3.8174 0.0035  -3.1081 0.0138 
Intercept 6 -1.6244 0.2194  -2.2941 0.0682 
Intercept 5 0.7734 0.6283  -0.1274 0.9211 
Intercept 4 - -  0.7072 0.597 
Intercept 3 - -  1.4082 0.3239 
Intercept 1 - -  2.1056 0.1861 
V_1 1.5112 *** 0.0055  -0.3198  0.5404 
V_2 1.2464 ** 0.0111  -0.0123 0.9792 
V_3 2.0437 *** 0.0019  0.1575 0.8015 
V_4 1.8239 *** 0.0006  0.9486 * 0.0618 
V_5 1.4089 ** 0.0127  -0.4031 0.4571 
V_6 0.1508 0.7638  0.3584 0.4632 
V_7 0.1997 0.714  -0.0711 0.8932 
V_9 0.6715 0.246  0.1395 0.8038 
V_10 0.8202 0.1095  -0.3975 0.4233 
V_11 0.9401 0.1024  0.0623 0.9109 
V_12 1.171 ** 0.0495  0.1936 0.736 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

แบบจําลองที่ 2  แบบจําลองที่ 4 
Variable 

Coefficient Prob.  Coefficient Prob. 

REEX -0.0251 0.5891  0.0249 0.5794 
ININ -0.00193 0.9724  0.0415 0.4423 
SAVE 0.0658 0.1585  0.00846 0.8512 
STUD 0.135 *** 0.0033  0.00849 0.8471 
CONS 0.0139 0.6666  0.0326 0.2981 
KIND 0.1235 *** 0.0002  0.056 * 0.0811 
MALE 0.336 0.1591  0.0402 0.8616 
AGE -0.00518 0.6795  0.0164 0.1798 
EDU -0.071 0.2212  0.0304 0.5887 
FAM0014 0.00148 0.9868  0.0445 0.6074 
FAM1599 0.1881 ** 0.0201  0.027 0.7274 
RICE -1.01E-06 0.8148  5.45E-06 0.1931 
AGRINOR 1.01E-06 0.3996  7.85E-07 0.4979 
NONAGRI -8.82E-07 0.3643  -4.74E-07 0.6166 
MASPINC -1.27E-06 0.3181  -1.60E-06 0.1934 
INCDEC -0.0699 0.7803  -0.0782 0.7468 
COMLESS -0.5143 ** 0.0383  -0.5385 ** 0.0254 

หมายเหตุ:  แบบจําลองที่ 2 ใชความสุข 11 ระดบั แบบ 66 คําถาม เปนตวัแปรตาม และแบบจําลองที่ 4 
 ใชความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม เปนตวัแปรตาม      
 * หมายถึง คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 90 
 ** หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
 *** หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 
ที่มา: คํานวณจากขอมูลการสํารวจภาคสนาม 

 
2.3 การอธิบายผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 2  
 

จากผลการวิเคราะหปจจยัที่มผีลตอความสุข 11 ระดับ ในแบบจําลองที่ 2 พบวา การอาศยั
อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 6 หมูบาน ไดแก บานหนองขา (V_1) บานแปรงเกตุ (V_2) บานเชิงเนนิ 
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(V_3) บานทรงธรรม (V_4) บานเนนิตูม (V_5) และ บานหนองปรือ (V_6) จํานวนปที่ไดรับการศกึษา 
(EDU) จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุมากกวา 15 ป (FAM1599) การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึง
ความพอเพียงดานการเรียนรู (STUD) และดานการเอื้ออารีตอกัน (KIND)  และตัวแปรหุนการ
เปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น (COMLESS) มีความสัมพันธกับ
ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ซ่ึงปจจยัที่เปนตวัแปรอิสระสวนใหญเหลานี้สามารถใชอธิบายได
ดีในแบบจําลองที่ 1 ที่มีความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถามเปนตัวแปรตาม เนื่องจากระดับความสุขที่
วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม มีการแบงระดับคะแนนออกเปน 11 ชวง คํานวณได
จากคะแนนเต็มของการวัดระดับความสุขดวยดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย หมายความวาความสุข 3 
ระดับ แบบ 66 คําถามและความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม เปนขอมูลที่มาจากวิธีการวัดเหมือนกัน 
แตมีการแบงชวงคะแนนเพื่อคํานวณระดับความสุขไมเหมือนกัน ดังนั้นผลที่ไดจึงมีความสอดคลอง
กัน อยางไรก็ดมีีปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม 
แตไมมีความสัมพันธกับความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม ไดแก จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุ
มากกวา 15 ป (FAM1599) และตัวแปรหุนการเปรียบเทยีบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายได
ของบุคคลอื่น (COMLESS)  

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุมากกวา 15 ป (FAM1599) มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในทศิทางเดยีวกนักบัความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ผลการศึกษาที่ไดสอดคลอง
กับกระบวนการ labor productivity ที่กลาววาจํานวนแรงงานที่เพิ่มขึ้นสามารถทําใหจํานวนผลผลิต
เพิ่มขึ้น ภายใตเงื่อนไขทีก่ําหนดใหเทคโนโลยีคงที่ (Kaufman and Hotchkiss, 2006) เมือ่บุคคลสามารถ
เพิ่มผลผลิตไดมากขึ้นก็สามารถไดรับรายไดเพิ่มขึ้น ทําใหบุคคลสามารถไดรับโอกาสในการเลือก
สินคาและบริการไดมากขึ้น มีผลทําใหไดรับอรรถประโยชนเพิ่มข้ึนดวยกระบวนการดังกลาว
สอดคลองกับงานวิจยัของ Stutzer (2004) ที่พบวาการเพิม่ขึ้นของจํานวนสมาชิกผูใหญในครอบครัว
สามารถทําใหบุคคลมีความสุขเพิ่มขึ้น จากผลการสํารวจในการศึกษาครั้งนี้ พบวาสมาชิกสวนใหญ
ในครอบครัวเกษตรกรผูปลูกขาวโดยเฉพาะวยัรุน ในชวงเวลาเพาะปลูกจะชวยครอบครัวทํางานใน
ที่นาหรือทีไ่ร เมื่อผานฤดเูพาะปลกูมาแลว วัยรุนกลุมดังกลาวจะออกไปทํางานตามโรงงานหรือทาํงาน
ในตัวเมือง เพื่อเปนการหารายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากตัวอยาง
เกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญจะมีชวงอายุตั้งแต 45 ปขึ้นไป ดังแสดงตามตารางที่ 7 ขณะที่เกษตรกร
ผูปลูกขาวมีอายุระหวาง 25-34 ป มีเพียงรอยละ 4.6  แตมีตัวอยางที่อายุมากกวา 45 ปขึ้นไปถึงรอยละ 
77.3 แสดงใหเห็นวาจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุมากกวา 15 ป (FAM1599) สามารถใชอธิบาย
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ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวได กลาวคือถาครอบครัวเกษตรกรผูปลูกขาวมีจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่อายุมากกวา 15 ปเพิ่มขึ้นจะสงผลใหเกษตรกรผูปลูกขาวไดรับความสุขเพิ่มขึ้นดวย 

 
 สําหรับตัวแปรหุนการเปรียบเทียบรายไดในปจจุบนัของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น 
(COMLESS) มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทิศทางตรงกนัขามกับความสุข 11 ระดับ 
ในแบบจําลองที่ 2 และแบบจําลองที่ 4 หมายความวาเกษตรกรผูปลูกขาวจะมีความสุขลดลง ถาพบวา
เกษตรกรมีการเปรียบเทียบรายไดของตนเองกับรายไดของผูอ่ืน แลวพบวารายไดของตนเองนอยกวา
รายไดของผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Dusenberry (1949) และงานวิจัยของ Ferrer-i-Carbonell 
(2005) กลาวคอืบุคคลมักมีการเปรียบเทียบรายไดของตนเองกับรายไดของผูอ่ืน ถาพบวารายไดของ
ตนนอยกวารายไดของผูอ่ืน บุคคลดังกลาวจะมีความสุขลดลง 
 

จากผลการเปรียบเทียบระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม และ
ความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คาํถาม พบวาความสุข 11 ระดับ ทั้งสองแบบไมมีความสมัพันธกัน เมื่อ
ทําการวิเคราะหปจจยัที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจําลองที่ 2 และแบบจําลอง
ที่ 4 พบวาแบบจําลองที่ 2 มีความเหมาะสมมากกวาแบบจําลองที่ 4 เพราะแบบจําลองที่ 2 มีคาสถิติ
ทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลองและสถิติทดสอบความสามารถในการทํานายทีด่กีวาแบบจําลอง
ที่ 4 นอกจากนีใ้นแบบจาํลองที่ 2 ยังมีจาํนวนปจจยัที่มีความสามารถในการอธิบายความสุขไดมากกวา
ในแบบจําลองที่ 4 ดวย สรุปไดวาการวัดความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถาม ดวยดัชนีชี้วัดความสขุ
คนไทยของกรมสุขภาพจิตมีความเหมาะสมมากกวาการวัดความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม ดวย
วิธีการวัดความสุขในชีวิตของประชาชนของ German Socio-Economic Panel  
 
3.  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในแบบจําลอง
ท่ี 1 และแบบจําลองที่ 2 
 
 เมื่อนําแบบจําลองที่ 1 และแบบจําลองที่ 2 มาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาแบบจําลองที่เหมาะสม
สุด ใชสถิติทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง สถิติความสามารถในการทํานาย และจาํนวน
ปจจัยที่สามารถใชอธิบายความสุขไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในแบบจําลองที่ 1 มีคาสถิติ
ทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง ไดแก AIC, SC และ - 2 Log Likekihood นอยกวาคาสถิติใน
แบบจําลองที่ 2 และในแบบจําลองที่ 1 มีสถิติความสามารถในการทํานาย ไดแก Somers’ D, Gamma, 
Tau-a และ c มากกวาคาสถิติในแบบจําลองที่ 2 นอกจากนี้จํานวนปจจัยท่ีสามารถใชอธิบายความสุข
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ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแบบจาํลองที่ 1 ก็มีมากกวาในแบบจําลองที่ 2 ดวย จึงสามารถสรุป
ไดวาแบบจําลองที่ 1 ที่มีการแบงความสุขเปน 3 ระดับ จากการประเมินความสุขดวย 66 คําถาม 
มีความเหมาะสมที่สุดในการวัดระดับความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 อยางไรก็ดี ในการวิเคราะหดวย Cumulative logit model ไดมีขอจาํกัดที่อาจทําใหการ
วิเคราะหแบบจําลองที่มีการใชความสุข 11 ระดับ เปนตวัแปรตามไมนาเชื่อถือ ขอจํากัดดังกลาวคือ
การกําหนดเกณฑขั้นต่ําทีจ่ะตองมีตัวอยางอยางนอย 10 ตัวอยาง ในแตละระดับของตวัแปรตาม ซ่ึง
ในแบบจาํลองที่ 2 ที่มีความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถามเปนตัวแปรตามมีปญหาดังกลาวเกิดขึ้น 
เพราะชวงระดบัความสุขตั้งแต 0 ถึง 5 และระดับ 10 มีจํานวนตวัอยางนอยกวา 10 ตัวอยาง และใน
แบบจําลองที่ 4 ที่มีความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คาํถามเปนตัวแปรตามก็มีปญหาดวยเชนกัน เพราะ
ชวงระดับความสุขตั้งแต 0 ถึง 4 มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 10 ตัวอยาง ดังนั้นแบบจําลองที่ 2 และ
แบบจําลองที่ 4 ในการศกึษาครั้งนี้ จงึไมสามารถเปนแบบจําลองทีด่ีในการศึกษาได เพราะผิดเงือ่นไข
ของการวิเคราะหดวย  Cumulative logit model  
 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหไมสามารถยอมรับสมมติฐานขอที่ 4 คือความสุขของบุคคลจะ
ลดลง เมื่อบุคคลเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น และพบวารายได
ของตนเองต่ํากวา ภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหปจจัยอ่ืนๆ คงที่วาเปนจรงิได ถึงแมวาผลการวิเคราะห
ในแบบจาํลองที่ 2 และแบบจําลองที่ 4 จะพบวาตัวแปรหุนการเปรียบเทียบรายไดในปจจุบันของ
ตนเองกับรายไดของบุคคลอื่น (COMLESS) มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับความสุข 11 
ระดับ ทั้งสองแบบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติก็ตาม 
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บทที่ 6 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินและเปรียบเทียบวิธีการวัดความสุขจาก 3 วิธี 
โดยใชสถิติทดสอบขอมูลเชิงอันดับ และวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว
ที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบจาํลองทางเลือกตามลําดับแบบ Cumulative 
logit model หรือเรียกวา Ordered logit model ซ่ึงความสุขแบงได 2 ประเภท คือความสุขที่วัดได
จากคําถาม 66 คําถามและความสุขที่วัดไดจากคาํถาม 1 คําถาม โดยแตละประเภทมีการแบงระดับ
ความสุขออกเปนประเภทละ 2 แบบ แบบแรกแบงความสุขเปน 3 คา ประกอบดวยความสุข 3 
ระดับ แบบ 66 คําถามและความสุข 3ระดับ แบบ 1 คําถาม แบบที่สองแบงความสุขเปน 11 คา 
ประกอบดวยความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถามและความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม ผูศึกษาไดทํา
การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามในการสัมภาษณกลุมตวัอยางเกษตรกรผูปลูกขาวในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี จํานวน 280 ตัวอยาง 
 
 จากการศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมเกษตรกรผูปลูกขาว พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวสวน
ใหญมีอายุมากกวา 45 ป มีสถานภาพสมรสแลว มีระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่4 มตีัวอยางเปน
เพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย โดยเฉล่ียมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน กลุมตัวอยางสวนใหญมี
รายไดสูงกวา 125,000 บาทตอปตอครัวเรือน  รายจายอยูระหวาง 75,000 บาท-125,000 บาทตอป
ตอครัวเรือน และรายไดที่คาดหวังนอยกวา 75,000 บาทตอปตอครัวเรือน นอกจากนีเ้กษตรกรเพศ
หญิงมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงมากกวาเกษตรกรเพศชาย เกษตรกรผูปลูกขาว
สวนใหญมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพยีงมากกวา 3 กิจกรรมขึ้นไป แตกิจกรรมที่ยังมี
ผูปฏิบัตินอยคอนขาง ไดแก ดานการเพิ่มรายไดและดานการประหยัด ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค
ตางๆ สามารถสรุปไดดังนี ้
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1.  การเปรียบเทยีบความสุข 3 ระดับ แบบ 66 คําถาม ที่วัดจากดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย 
กับความสุข 3 ระดบั แบบ 1 คําถาม ทีว่ัดจากการสํารวจขอมูลเรื่องความสุข พบวาความสุข 3 ระดับ 
ทั้งสองแบบมคีวามสัมพนัธในทิศทางเดยีวกันระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 2.  การเปรียบเทียบความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คําถาม ที่วัดจากดัชนีชี้วดัความสุขคนไทย 
กับความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม ที่วัดดวยการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน พบวาความสุข
ทั้งสองแบบไมมีความสัมพนัธกัน 
 
 3.  การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุข 3 ระดับ พบวาระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 
ระดับ แบบ 66 คําถาม ในแบบจําลองที่ 1 มีคาสถิติความเหมาะสมของแบบจําลองและความสามารถ
ในการทํานายที่ดีกวาระดับความสุขที่วัดดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม ในแบบจําลองที่ 3 
นอกจากนี้ในแบบจําลองที่ 1 ยังมีจํานวนปจจัยที่มีความสามารถในการอธิบายระดับความสุข
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติมากกวาแบบจําลองที่ 3 ดังนัน้จงึสรุปไดวาแบบจําลองที ่1 มคีวามเหมาะสม
มากกวาแบบจาํลองที่ 3 หรือกลาวไดวาระดับความสุขทีว่ัดดวยความสขุ 3 ระดับ แบบ 66 คาํถามมี
ความเหมาะสมมากกวาระดบัความสุขที่วดัดวยความสุข 3 ระดับ แบบ 1 คําถาม 
 
 4.  ปจจัยที่มีความสัมพันธในทิศทางเดยีวกันกับความสุข 3 ระดับ ในแบบจําลองที่ 1 ไดแก 
การอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 9 หมูบาน การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความ
พอเพียงดานการเรียนรูและดานการเอื้ออารีตอกัน และรายไดจากการทําการเกษตรดานอื่นๆ ที่ไม
รวมการทํานาขาว ขณะที่ปจจัยที่มีความสมัพันธในทิศทางตรงกันขามกับความสุข 3 ระดับ ไดแก 
จํานวนปที่ไดรับการศึกษาและการมีรายไดในปจจุบันเทาเดิมหรือลดลงเมื่อเทียบกบัรายไดในอดตี 
และในแบบจําลองที่ 3 มีปจจัยที่มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสุข 3 ระดบั ไดแก การ
อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 1 หมูบาน การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียง
ดานการเรียนรู จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อายุมากกวา 15 ป และรายไดจากการทําการเกษตร
ดานอื่นๆ ที่ไมรวมการทํานาขาว 

 
5.  การวเิคราะหปจจยัที่มีผลตอความสุข 11 ระดับ พบวาความสุข 11 ระดับ แบบ 66 คาํถาม 

ในแบบจําลองที่ 2 และความสุข 11 ระดับ แบบ 1 คําถาม ในแบบจําลองที ่4 ไมสามารถเปนแบบจําลอง
ที่ดีได เนื่องจากความสุขที่วัดดวยความสุข 11 ระดับทั้งสองแบบผิดเงื่อนไขของการวิเคราะหดวย 
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Cumulative logit model ที่ตองมีขอมูลอยางนอย 10 ตัวอยางในแตละระดับของตัวแปรตามหรือแต
ระดับของความสุข ดังนั้นแบบจําลองที่ 2 และแบบจําลองที่ 4 จึงเปนแบบจําลองที่ไมนาเชื่อถือ  

 
ขอเสนอแนะ 

 
 จากผลการเปรียบเทียบความสุขแบบตางๆ ที่ใชวิธีการวัดระดับความสุขที่แตกตางกัน
และการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
อําเภอพนัสนคิม จังหวัดชลบรีุ ผูศึกษามีขอเสนอแนะบางประการอันอาจเปนประโยชนตอหนวยงาน
ที่เกี่ยวของและผูสนใจที่ตองการศึกษาในครั้งตอไป ดังนี้ 
 
1.  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 1.1 จากการเปรียบเทียบความสุขที่มีการวัดดวย 66 คําถามและความสุขที่มีการวัดดวย 1 
คําถาม พบวาความสุขที่วัดดวย 66 คําถาม มีความเหมาะสมมากกวาการวัดดวย 1 คําถาม ดังนั้นจึง
ไมควรวดัความสุขดวยคําถามเพียงคําถามเดียว ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาระหวางที่ตวัอยางถูกสัมภาษณ
อาจจะมีเร่ืองอืน่ๆ ที่สงผลกระทบตอความรูสึกของตวัอยางไมทางใดก็ทางหนึ่งเกดิขึ้น ทําใหตวัอยาง
ไมไดใชการประเมินคาความสุขของทั้งปที่ผานมา แตเปนการประเมินความสุข ณ เวลาขณะนั้นแทน 
มีผลทําใหการวัดระดับความสุขดวยคําถามเพียงคําถามเดียวอาจเกิดความคลาดเคลื่อนได รวมทั้ง
อาจเกิดความคลาดเคลื่อนเนื่องจากผูสัมภาษณ โดยเฉพาะในกรณีทีใ่ชผูสัมภาษณหลายคนก็อาจจะ
ทําใหผลของคําตอบที่ไดรับมีความคลาดเคลื่อนได  
  
 1.2 จากการวิเคราะหกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานตางๆ ที่มีผลตอความสุข พบวา 
กิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานการเรียนรูและดานการเอื้ออารีตอกันสามารถทําใหเกษตรกรผู
ปลูกขาวมีความสุขเพิ่มขึ้น และการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานอื่นๆ ก็มีแนวโนมที่
สอดคลองกับการเพิ่มความสุขดวยเชนกัน ดังนั้นกจิกรรมที่แสดงถึงความพอเพยีงทกุกิจกรรมควรมี
การดําเนนิการสงเสริมอยางตอเนื่องและครอบคลุมทกุหมูบาน แตอยางไรก็ดีควรมกีารปรับเปลีย่นวิธี 
การประชาสัมพันธและการสงเสริมการเรียนรูกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงดานการเพิ่มรายได
และดานการประหยดัใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกจิของเกษตรกร และสภาพทางกายภาพของแต
ละหมูบาน เนื่องจากทั้งสองกิจกรรมนี้ยังมีเกษตรกรผูปลูกขาวปฏิบัติไดเพียงจํานวนเล็กนอยเทานั้น 
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 1.3 จํานวนปทีไ่ดรับการศกึษามีความสัมพนัธกับความสขุในทิศทางตรงกันขาม หมายความ
วาถาเกษตรกรผูปลูกขาวมีการศึกษามาก เกษตรกรผูนั้นจะมีความสุขลดลง ผูศึกษาเชือ่วาหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับภาคการศึกษาของไทยควรมกีารปฏิรูปการศึกษาใหมีการตอบสนองความตองการที่
แทจริงของประชาชนในแตละพื้นที่อยางชัดเจน เนื่องจากระบบการศกึษาของไทยตามแนวคดิของ
ไพฑูรย (2541: 11-12) กลาววาเปนการยึดมั่นกับเนื้อหามากกวากระบวนการ โดยใหความรูแบบ
ทองจาํในลักษณะเนนการลอกเลียนแบบมากกวาการคิดและพัฒนาสิ่งใหม  มีผลทําใหประชาชน
เขาใจความหมายของการศึกษาผิดเพี้ยน จากการศึกษาควรเปนกระบวนการที่สังคมจัดขึ้นเพื่อให
มนุษยไดเรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข เปล่ียนเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีชวยเล่ือนระดับ
ฐานะทางสังคมที่ผลิตใหเด็ก “ฉลาด” หรือ “เกง” กวาผูอ่ืน เมื่อประสบความสําเร็จก็สามารถมี
ทรัพยสินเงินทองมาก ความสุขก็จะขยายตัวข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวขัดแยงกับแนวคิดของพระ
ไพศาล (2550: 125) ที่กลาววาความสุขจากการมี การใช การครอบครองวัตถุนั้นเปนความสุข
อยางหยาบที่สุด เพราะสิ่งเหลา นี้ใหความชื่นใจไดชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น พระราชวรมุนี (2530: 
41–47) ไดแสดงแนวทางในการแกไขไววาการศึกษาจะตองสรางแรงจูงในสิ่งที่ถูกตองแทจริงที่พึง
ปรารถนาใหได คือส่ิงที่เรียกวา “ฉันทะ” ฉันทะคือแรงจูงใจที่ถูกตอง แบงได 2 สวน คือ ความใฝรู
12F

13 กับ ความใฝดี13F

14 และควรสงเสริมความเปนเลิศแท14F

15และหลีกเลี่ยงความเปนเลิศเทียม15F

16  
 
 1.4 เกษตรกรผูปลูกขาวจะมีความสุขลดลงถารายไดเฉลี่ยปจจุบันเทาเดิมหรือลดลงเมื่อ
เทียบกับรายไดที่เคยไดรับในอดีต ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการปรับตัวตอความเคยชินเรื่องรายไดของ
บุคคลที่สามารถอธิบายดวยทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคมและทฤษฎีการปรับตัว ดังนั้นเกษตรกร
ผูปลูกขาวควรมีการหารายไดใหเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการรักษาระดับความสุขใหคงเดิม 
ขณะทีก่ารทาํการเกษตรดานอืน่ๆ นอกจากการทํานาขาว สามารถทาํใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุข
เพิ่มขึ้นได เพราะเกษตรกรผูปลูกขาวสามารถนําผลผลิตที่ไดมาใชบริโภคภายในครวัเรือนแลวนํา

                                                 
13 ความใผรู หมายถึง ความอยากรู ปรารถนาจะรู ใผรูความจริง ตองการเขาถึงตัวจริง ความจริงที่แท เมื่อพิจารณา
หรือประสบสถานการณใดก็อยากรูซึ้งถึงสิ่งนั้นวาคืออะไร เปนอยางไร มีเหตุปจจัยเปนอยางไร มีคุณโทษอยางไร 
14 ความใฝดี หมายถึง ความตองการทําใหสิ่งที่ดีงามเกิดขึ้น เมื่อตองการทําใหสิ่งดีงามเกิดขึ้น ก็จะเกิดความรักการ
ทํางานหรือรักงาน เวลาทํางานก็จะเกิดความสุข เพราะตองการใหสิ่งดีงามเกิดขึ้น 
15 ความเปนเลิศแท มีลักษณะ คือ ดีที่สุดเลิศที่สุด ของเรื่องนั้นๆ และงานนั้นๆ ซึ่งผูปฏิบัติไดทําอยางสุด
ความสามารถ โดยดีที่สุดในฐานะที่มันเปนประโยชน และเกื้อกูลมากที่สุดแกชีวิตและสังคม 
16 ความเปนเลิศเทียม มีลักษณะ คอื สนับสนุนระบบการแขงขัน เปนการนึกถึงความเปนเสิศในแงวาจะวัดกับผูอื่น 
แขงขันกับผูอื่น โดยจะตองเหนือกวาและดีกวาผูอื่นใหได 
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สวนที่เหลือไปจําหนายเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือนอกีทางหนึ่ง ซ่ึงพื้นที่ทําการเกษตรและความรู
ในหลักวิชาการมีสวนสําคัญที่ทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควร
สงเสริมเกษตรกรผูปลูกขาวทั้งดานการใหความรูในการเลือกชนิดพืชและชนิดสัตวเพื่อใหเหมาะสม
กับสภาพพืน้ทีข่องแตละบุคคล การใหความรูทางดานการแปรรูปสินคาเกษตรเพื่อเพิม่มลูคาผลผลิต
และจดัหาชองทางในการจดัจาํหนายสินคา เพื่อเปนการเพิม่รายไดใหกบัเกษตรกรอยางยั่งยนื  
 
2.  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

2.1 ควรเพิ่มเติมชดุคําถามในการวัดระดับความเขาใจในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อใชในการประเมินวาผูถูกสัมภาษณมีความรูความเขาใจในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากนอย
เพียงใด ซ่ึงสามารถนําผลที่ไดไปกําหนดเปนหนึ่งในปจจยัที่ใชในการหาความสัมพันธกับความสุข
ในครั้งตอไป 
 

2.2  ควรเปรียบเทยีบความสุขของกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง
กับกลุมตัวอยางที่ไมไดอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง ทั้งนี้เพื่อทดสอบวาบุคคลที่อยูในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงและมีระดับความสุขแตกตางกับ
บุคคลที่ไมไดอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงอยางไร 
 

2.3 ควรมีใหลําดับความสําคัญของปจจัยทีก่ําหนดในการศึกษา เพื่อระบุไดวาปจจยัใดที่
ตัวอยางใหความสําคัญมากและปจจัยใดที่ตวัอยางใหความสําคัญนอย หลังจากนัน้จึงนําผลที่ไดไป
วิเคราะหหาความสัมพันธกบัความสุขตอไป 
 

2.4 ควรมีการทดสอบแบบสอบถามดวยจํานวนตัวอยางที่มากพอ เพื่อใหสามารถกําหนด
ระดับความสขุที่เหมาะสมกบักลุมตัวอยางที่จะใชสํารวจ เชน ถากําหนดระดับคาความสุข 3 ระดับ 
ควรทดสอบแบบสอบถามอยางนอย 30 ตวัอยาง เพื่อสังเกตวาคาที่ไดมกีารกระจายตวัของขอมูล
เหมาะสมหรือไม  
 

2.5 ควรมีการเปรียบเทียบระดับความสุขที่วัดดวยดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยแบบ 66 
คําถามกับดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทยแบบ 15 คําถามวามคีวามสัมพนัธกันมากนอยเพยีงใด เพื่อหาการ
วัดความสุขที่เหมาะสมที่ประหยัดเวลาและคาใชจายในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
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2.6 ควรมีการปรับปรุงแบบสอบถาม เพื่อใหสามารถปรับใชใหเหมาะกับกลุมตัวอยางที่
ตองการ เชนกลุมตัวอยางที่มอีาชีพในภาคอุตสาหกรรม พนักงานบริษัท หรือ ขาราชการ เปนตน 
 

2.7 ควรมีการสงเสริมการเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องความสุขอยางตอเนื่องเปนประจําทกุป
และครอบคลุมทุกชุมชน เพื่อใหตัวแปรความสุขเปนตัวช้ีวัดวาการดําเนินกิจกรรมสงเสริมและ
ชวยเหลือคนในชุมชนของภาครัฐหรือหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของสามารถทําใหคนในชุมชนมี
ความสุขเพิ่มขึ้นไดหรือไม โดยสังเกตกิจกรรมใดสามารถทําใหคนในชุมชนมีความสุขเพิ่มขึ้นและ/
หรือกิจกรรมไหนตองมีการปรับปรุงใหมคีวามเหมาะสมมากขึ้น 
 
 
 


