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                การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับความสุขและวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของ
เกษตรกรผูปลูกขาวท่ีอาศัยอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดย
เปรียบเทียบวิธีการวัดความสุขท่ีแตกตางกัน 3 วิธี ไดแก ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย การสํารวจขอมูลเรื่อง
ความสุข และการวัดความสุขในชีวิตของประชาชน สําหรับการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขได
ประยุกตใชทฤษฎีทางจิตวิทยา และแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกรอบคิดในการกําหนดตัว
แปรปจจัย โดยใช cumulative logit model เพื่อการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของเกษตรกรผู
ปลูกขาว 
 

จากการวัดระดับความสุข พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญมีความสุขอยูในระดับมีความสุข
มาก เมื่อเปรียบเทียบความสุขท่ีวัดไดจากทั้งสามวิธีดวยการประเมินคาสถิติทดสอบความเหมาะสมของ
แบบจําลอง สถิติทดสอบความสามารถในการทํานาย และจํานวนปจจัยซึ่งเปนตัวแปรอิสระที่สามารถ
อธิบายผลของความสุขซึ่งเปนตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาความสุขท่ีวัดดวยดัชนีช้ีวัด
ความสุขคนไทยมีความเหมาะสมมากที่สุด จากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขท่ีวัดดวยดัชนีช้ีวัด
ความสุขคนไทย พบวาปจจัยท่ีสามารถทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีความสุขเพิ่มขึ้นได ไดแก การอาศัยอยู
ในหมูบานที่มีการสงเสริมกิจกรรมความพอเพียงอยางตอเนื่อง การปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความ
พอเพียง และการมีรายไดจากภาคการเกษตรดานอื่นๆ ท่ีไมรวมการทํานาขาว ขณะที่ปจจัยท่ีมีผลทําให
ความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาวลดลง ไดแก จํานวนปท่ีไดรับการศึกษาและการมีรายไดเทาเดิมหรือ
ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับรายไดของตนเองในอดีต 
 
 การศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาควรใชวิธีวัดระดับความสุขดวยดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย และเพื่อ
ดํารงไวซึ่งความสุขของเกษตรกรผูปลูกขาว หนวยงานที่เกี่ยวของกับภาคการเกษตรควรที่จะเผยแพร
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรมที ่แสดงถึงความพอเพียงอยาง
ตอเนื่องครอบคลุมทุกพื้นที่ท่ัวประเทศ นอกจากนี้หนวยงานดังกลาวควรสงเสริมใหความรูในกิจกรรม
เสริมรายไดอื่นๆ เพื่อเปนการสรางรายไดท่ีพอเพียงแกเกษตรกรผูปลูกขาวอยางยั่งยืน 
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