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บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 เมืองไทยทําการเกษตรมาเปนเวลานาน ซ่ึงปจจุบันการทําการเกษตรของประเทศไทย มีการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสูยุคประหยดัหรือที่เรียกกนัวายคุเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนแนวพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั การเกษตรของไทยมหีลายชนิดหนึง่ในนั้น คือการปลูกผัก เพราะ
ผักเปนสวนประกอบของอาหารทุกชนิด เนื่องจากเปนพชืที่มีคุณประโยชนตอรางกายอันประกอบไป
ดวย โปรตนี คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามนิ และเกลือแร ซ่ึงรางกายตองการสวนประกอบเหลานี้เพื่อ
ใชในการเจรญิเติบโต ชวยใหระบบกลไกตางๆของรางกายดําเนินไปอยางปกติ หากขาดอาหาร
ประเภทผักหรือไดรับไมเพยีงพอจะทําใหรางกายออนแอ อาจเกิดอาการผิดปกติขึ้น ดังนั้นผักจึงเปน
พืชที่ประชาชนบริโภคทุกครัวเรือน (สุทธิชัย  ปทุมลองทอง, 2543) 
  
 การเพาะปลูกพืชเศรษฐกจิของประเทศไทย มีการใชสารเคมีปริมาณมาก เพื่อปองกันกําจัด 
แมลงศัตรูพชื จําพวกแมลง ไรศัตรูพืช วัชพืช เชื้อราและหนู และพบวาเกษตรกรบางรายยังมีการใช
สารจําพวก คลอรเดน ดีลดริน ไดโคฟอล เอ็นโดซัลแฟนและเฮปตาคลอร ซ่ึงเปนสารเคมีที่สลายตัว
คอนขางชาและคงสภาพในสิ่งแวดลอมเปนระยะเวลายาวนาน นอกจากนี้เกษตรกรจาํนวนมากยังมี
การใชสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสฟอรัส เชน เมวนิฟอส พาราไธอน-เมทธิล ไดเททโธเอท เมทามิ-
โดฟอส ฯลฯ ขณะเดียวกนักม็ีการใชสารเคมี กลุมคารบาเมท เชน เมโทมิล คารโบฟูแรน              
คารโบซัลแฟน ที่เปนผลใหเกษตรกรแพสารพิษ เจ็บปวย นอกจากนั้นเมื่อใชสารเคมีเปนเวลา
ยาวนาน มักกอใหเกดิปญหาดินแข็งไมอุมน้ํา สงผลกระทบทําใหเกิดความแหงแลง พืชผลเสียหาย 
ทั้งนี้เปนเพราะวา เกษตรกรขาดความเขาใจถึงประโยชนและโทษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพชื
นั้นเอง (กองวตัถุมีพิษการเกษตร, 2547) 
 
 จากปญหาและผลกระทบดงักลาว แสดงใหเหน็วา สารพิษตกคางในผักเปนสวนใหญมี
สาเหตุมาจากการที่เกษตรกรยังใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช ในปรมิาณเกนิคาความปลอดภัย 
และไมถูกตองตามหลักวิชาการ ดงันัน้กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงไดกาํหนดนโยบายเคมเีกษตร 
ในชวงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8( พ.ศ. 2540-2544 ) โดยมีจดุมุงหมายที่
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ชัดเจนในการลดการใชสารเคมีที่มีอันตราย หลายหนวยงานจึงไดมกีารพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต
ขึ้น โดยเฉพาะการผลิตพืชผัก ไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกผักใหปลอดภัยจากสารพิษ ซ่ึงมี         
2 วิธี คือ การปลูกผักโดยไมมีการใชสารเคมีทางการเกษตรใดๆเลย และการปลูกผักโดยการใช
สารเคมีทางการเกษตรเทาที่จาํเปนหรือใชในปริมาณที่ควบคุม ทิ้งระยะเวลาในการเก็บผักให
ปลอดภัยจากสารพิษตกคาง  ดวยวิธีการปองกันกําจดัศัตรูพืชแบบผสมผสาน ไดแก การใชมุงตา
ขายไนลอน ใชชีวินทรีย การใชกับดักกาวเหนยีว และการใชสารสกัดจากพืช รวมทั้งวิธีการอื่นๆ        
อีกหลายวิธี (นันทวนั ทองเบ็ญญ, 2546)  
 
 สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดาํริ ภูขัด ภูเมีย่ง ภูสอยดาว เปนอีกหนวยงานหนึ่ง
ที่มีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ มีพื้นที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิประมาณ 100  ไร จากแนว
การปฏิบัติดังกลาว จึงตองทีม่ีการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการปลูกผักโดยทําใหเกษตรกรมีความรู
และเกดิการยอมรับในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงและถูกตอง         
ซ่ึงการที่จะทําใหเกษตรกรมคีวามเชื่อถือยอมรับและทําตาม ยอมขึ้นอยูกับปจจัยที่เกีย่วของหลาย
ประการ 
 
 ดังนั้น ผูวจิัยจงึมีความสนใจศึกษาการยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกร เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงแกไขและเปนประโยชนในการรณณรงคเผยแพร
ความรูสูเกษตรกร สงเสริมใหมีการลดปรมิาณการใชสารเคมี ซ่ึงจะเปนการลดปริมาณสารพิษ
ตกคางในระบบนิเวศ ทั้งชวยใหเกษตรกรและผูบริโภคมีสุขภาพดีขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาไวดังนี้ 
 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรในสถานีพัฒนาการ
เกษตรที่สูงตามพระราชดําริ ภูขัด  ภเูมี่ยง ภสูอยดาว 
 
 2. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกรในสถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูง ตามพระราชดําริ ภูขดั ภูเมีย่ง ภูสอยดาว 
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 3. เพื่อศึกษาการความสัมพันธระหวางลกัษณะพืน้ฐานของเกษตรกรกับการยอมรับการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรในสถานีพัฒนาการเกษตรทีสู่งตามพระราชดําริ ภูขัด          
ภูเมี่ยง ภูสอยดาว 
 
 4. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะของเกษตรกรตอการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ 
 
 5. เพื่อศึกษาการยอมรับการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในสถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูง ภูขัด  ภูเมี่ยง ภูสอยดาว 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดาํริ ภูขัด ภูเมีย่ง ภูสอยดาว สามารถนําผลงาน
จากการวิจัยไปใชเปนแนวทางในดําเนินงานวางแผน เพื่อสนับสนุนการดําเนนิงานของสถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูง ฯ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

2. กระทรวงเกษตรและสหกรณ หรือหนวยงานที่เกีย่วของสามารถนําผลงานวิจยัไปใช
เปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ 
 

3. จากผลการวิจยัสามารถกําหนดแผนงานลวงหนา เพื่อชวยใหเกษตรกรสามารถ
ประกอบอาชพีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษไดอยางเหมาะสม 
 

4. นําขอมูลที่ไดไปวางแผนดําเนินการสงเสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษไดอยาง
เหมาะสมกับสภาพพื้นที ่
 

5. เปนขอมูลในการเผยแพรแกเกษตรกรและสาธารณชน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษา การยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกรใน
สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดาํริ ภูขัด ภูเมีย่ง ภูสอยดาว โดยทําการศึกษาเกษตรกรใน
สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดาํริ ภูขัด ภูเมีย่ง ภูสอยดาว จํานวน 76 คนไดดําเนนิการ
เก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2549  ถึง เดือน มกราคม พ.ศ. 2550  
 

นิยามศัพทปฏบิัติการ 
 
  เกษตรกร  หมายถึง ผูทําการเกษตรและเปนสมาชิกสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตาม
พระราชดําริ ภขูัด ภูเมีย่ง ภูสอยดาวอําเภอชาติตระการ จังหวัด พิษณุโลก 
 
 การยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ  หมายถึง การที่เกษตรกรนําเอาเทคโนโลยี 
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษจากสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ภูขัด  
ภูเมี่ยง  ภูสอยดาว มาปฏิบัตใินพื้นทีเ่พาะปลูกของเกษตรกรเอง 
 
  ผักปลอดภัยจากสารพิษ  หมายถึง ผักที่มีการใชสารเคมีในการปองกนักําจัดแมลงศัตรูพืช 
โดยใชสารเคมีไมมากเกนิมาตรฐานระดับปลอดภัยตอผูบริโภค ที่กําหนดโดยองคการอาหารและ
เกษตรแหงสหประชาชาต ิ
 
  ลักษณะพื้นฐานทางสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนแรงงานจาง จํานวนแรงงานจาง  ประสบการณในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ ลักษณะและพื้นที่ถือครอง จํานวนพื้นที่ที่ใชในการทําการเกษตร หนี้สินของ
เกษตรกร แหลงหนี้สินของเกษตรกร รายไดของเกษตรกร รายจายของเกษตรกร แหลงความรูเร่ือง
อันตรายจากการใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช อาการที่เกดิจากการแพสารเคมีปองกนักําจัดศัตรูพืช 
จํานวนผูที่เคยแพสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช การประกอบอาชีพของเกษตรกรกอนมาเปนสมาชิก
โครงการฯ  ผูชักชวนใหเกษตรกรเขาเปนสมาชิกสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริ ภูขดั 
ภูเมี่ยง ภูสอยดาว แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ การจําหนายผลผลิต 
รายไดของเกษตรกรหลังจากการนําเทคนิคการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษมาใช ความคาดหวัง
ของเกษตรกรตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
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  ประสบการณในการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ  หมายถึง ระยะเวลาและความชํานาญ       
ที่เกษตรกรไดรับในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 
  แรงงานในครัวเรือน   หมายถึง สมาชิกในครัวเรือนที่ใชในการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษในรอบป 
 
 พื้นท่ีท่ีใชในการทําการเกษตร  หมายถึง จํานวนพื้นที่ของเกษตรกรทีใ่ชในการปลูกพชืทั้งที่
เปนของตนเองและเชาผูอ่ืนในรอบป โดยมีหนวยเปนไร 
 
 หนี้สิน  หมายถึง จํานวนเงินทั้งหมดที่เกษตรกรกูยืมมาเพื่อใชในกิจกรรมทั้งเงินกูในระบบ
และกูนอกระบบในปที่ผานมา 
 
 รายได หมายถงึ จํานวนเงินทีเ่กษตรกรไดรับจากการประกอบอาชีพในภาคการเกษตรและ
นอกภาคเกษตรในรอบป โดยยังไมหักคาใชจาย 
 
 การแพสารเคมีกําจัดศัตรูพชื  หมายถึง เกษตรกรที่มีอาการ ปวดหัว เวียนหวั หายใจติดขัด 
อาเจียน โรคผิวหนังผ่ืนคนั ฯลฯ อันเนื่องมาจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในแปลงผัก 
 
 ความรูเก่ียวกับการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ  หมายถึง เกษตรกรมคีวามรูความเขาใจถึง
กระบวนการและรายละเอียด ของวิธีการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ ซ่ึงไดมาจากเจาหนาที่
โครงการฯ 
 


