
 

บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีศ้ึกษาการยอมรับ การปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในสถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริ ภูขดั ภูเมีย่ง ภูสอยดาว โดยทําการศึกษาเกษตรกรผูปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ ที่เปนสมาชิกสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริ ฯ จํานวน 76 ราย 
โดยใชแบบสัมภาษณ และแบบทดสอบความรู เปนเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใชคาสถิติ คารอยละ และการทดสอบไคสแควร 
 
ลักษณะพื้นฐานทางสงัคมและเศรษฐกิจ 
 
 เกษตรกรผูปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษทีท่ําการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 
40.6 ป สวนใหญจบชั้นประถมศึกษาปที ่6 สมาชิกในครวัเรือนโดยเฉลี่ย 4 คน แรงงานในครัวเรือน
เฉลี่ย 3 คน ไมนิยมจางแรงงาน ประสบการณในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเฉลี่ย 1.2 ป 
ลักษณะการถอืครองเปนของตนเองโดยการจัดสรรที่ทํากินใหครัวเรือนละ 15 ไร พื้นที่ที่ใชในการ
ทําการเกษตรเฉลี่ย 4.9 ไร มีหนี้สินโดยเฉลี่ย 45,829.2 บาท โดยมีหนี้สินกับกองทุนหมูบานฯ มาก
ที่สุดเพื่อทําการเกษตร มากที่สุด รายไดเฉลีย่ 45,786.9 บาท /ป รายจายเฉลี่ย 32,252.8 บาท/ป 
เกษตรกรทราบถึงอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช รอยละ 90.8 ทราบถึงอันตรายจากการ
ใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชจากเจาหนาที่โครงการฯ มากที่สุด เกษตรกรแพสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชรอยละ 35.5 กอนที่เกษตรกรเขามาเปนสมาชิกโครงการฯประกอบอาชพีรับจางรอยละ 
52.6 และทําไรรอยละ 47.4 เจาหนาที่โครงการฯ เปนผูชักชวนใหเขาเปนสมาชิกโครงการฯ 
เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษจากเจาหนาทีโ่ครงการฯ มาก
ที่สุด ผลผลิตผักปลอดภยัจากสารพิษไดจําหนายใหกับโครงการฯมากที่สุด เกษตรกรมีรายไดเพิ่ม
มากขึ้นหลังจากนําเทคนิคการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิมาใช รอยละ42.1 คาดหวงัวาจะปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษตอไปรอยละ 30.3 และไมแนใจวาจะปลูกตอไปรอยละ 53.9 
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ความรูเก่ียวกับการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ  
 
 เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ มากที่สุดไดแก เร่ืองหลังการใช 
สารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพชืฉีดพน ควรทิ้งระยะเวลากอนที่เก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อใหสารเคมีสลายตัว 
รอยละ 96.05 สวนเกษตรกรมีความรู นอยที่สุดไดแกเร่ือง การแชเมล็ดพันธุผักในน้ําที่มีอุณหภูม ิ        
50 – 55 องศาเซลเซียส เปนเวลา  10 -15 นาที เพื่อเปนการกําจัดเชื้อราตางๆ รอยละ 31.58 
 
การยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ 
 
 เกษตรกรผูปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ สวนใหญมีการยอมรับในการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ มากทีสุ่ดเรื่องการ เวนระยะการเกบ็เกี่ยวตามขอเเนะนําเพื่อใหสารเคมีสลายตัว รอยละ 
93.42 สวนการยอมรับที่มีนอยที่สุดเรื่อง การใชกับดักแสงไฟเพื่อดกัแมลงหลอดไฟทีใ่ชในการลอ
แมลงศัตรูพืช ควรเปนหลอดไฟแสงสีมวง หรือสีน้ําทะเล รอยละ 1.32 
 
ปญหาและขอเสนอแนะในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ 
  
 เกษตรกรมีปญหาในการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษมากไดแก ปจจยัการผลิตมีราคาสูง 
และเกษตรกรไมพบปญหาไดแก ประสบภยัธรรมชาติ พื้นที่ที่ใชในการปลูกผักมีนอย เทคโนโลยี  
ที่นํามาใชไมไดผลหรือเห็นผลชา ไมมีตลาดรองรับ ไมรูความตองการตลาด ผลผลิตไมไดมาตรฐาน
ตามความตองการของตลาด ผลผลิตลนตลาด และไมไดรับการสนับสนุนจากทางโครงการฯ 
เกษตรกรตองการใหทางโครงการฯ จัดหาปจจัยการผลิตที่มีราคาถูก และจัดหาแหลงเงินทุนแหลง
น้ําในการเพาะปลูก ตองการใหเจาหนาที่โครงการฯ จัดหาแหลงรับซือ้ผักปลอดภัยจากสารพิษ        
ควรสงเสริมใหประชาชนหนัมาบริโภคผักปลอดภยัจากสารพิษเพิ่มมากขึ้น เกษตรกรตองการให
หนวยงานสงเสริมแนะนําการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ การปรับสภาพพื้นที่เหมาะสมกับการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
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การทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที ่1  อายุ มีความสมัพันธกับการยอมรับการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษโดยมี
ความสัมพันธกับไถพรวนดนิหรือไถกลบเตรียมดินแลวตากดินไวประมาณ   2-3 สัปดาหกอนปลูก 
หลังจากไถเตรียมดินหรือขุดดินขึ้นมา คราดเก็บวัชพืชออกใหหมด แกไขดินเปนกรดกอนปลูกโดย
ใสปูนขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร  ใสปูนขาวแลวจะตองรดน้ําตามไปดวย  
ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุกอนปลูก พื้นที่ที่พบวามีการระบาดของโรคราน้ําคางและใบจดุ
จะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  ขาดธาตุอาหารตัวใดใหเพิ่มธาตุนัน้โดยโรยลงบนดินหรือฉีดพน
ทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเติบโตการใหปุยอาจทําไดโดยใหพรอมกบัน้ํา  รดน้ําผักทุกวันๆ ละ 1 
คร้ัง และสังเกตดูความชื้นของดินเพื่อพจิารณาในการลดหรือเพิ่มการใหน้ํา  ใชกับดกักาวเหนยีวสี
เหลืองเพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงนิเพื่อควบคุมวัชพืช ใชชีวินทรีย เชน เชื้อไวรัส ( NPV ) 
เชื้อแบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรูธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  ตัวเบยีนเพื่อกําจัด
แมลงและวัชพืช ใชสารสกัดจากพืชเพื่อกาํจัดแมลงและวัชพืช  ควบคุมวัชพืชในผักโดยใชมือถอน
หรือจอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงและวัชพืช  ใชวัสดุคลุมดิน เชน ฟางขาว เปลือกถ่ัว ใบ
หญาคา แกลบ ใชมือถอนกําจัดวัชพืช หรือใชจอบถากวัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลงและตนผัก  
ที่เปนโรคไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราทีฉ่ลากระบุ  เวนระยะการเกบ็เกี่ยวตามคําแนะนําเพื่อให
สารเคมีสลายตัว นําผักที่เกบ็เกี่ยวแลว ตัดแตงสวนที่เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจุ และอายุ
ไมมีความสัมพันธกับการใชกับดักแสงไฟเพื่อดักแมลง  
 
 สมมตฐิานที ่2  ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการยอมรับการปลูกผักปลอดภยัจาก
สารพิษโดยมคีวามสัมพันธกับไถพรวนดนิหรือไถกลบเตรียมดินแลวตากดินไวประมาณ   2-3 
สัปดาหกอนปลูก หลังจากไถเตรียมดินหรือขุดดินขึ้นมา คราดเก็บวัชพชืออกใหหมด แกไขดนิเปน
กรดกอนปลูกโดยใสปูนขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร  ใสปูนขาวแลวจะตองรดน้ํา
ตามไปดวย  ทดสอบความงอกของเมล็ดพนัธุกอนปลูก พ้ืนที่ที่พบวามกีารระบาดของโรคราน้ําคาง
และใบจดุจะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  ขาดธาตุอาหารตัวใดใหเพิ่มธาตุนั้นโดยโรยลงบนดนิ
หรือฉีดพนทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเติบโตการใหปุยอาจทําไดโดยใหพรอมกับน้ํา  รดน้ําผักทุก
วันๆ ละ 1 คร้ัง และสังเกตดคูวามชื้นของดนิเพื่อพิจารณาในการลดหรือเพิ่มการใหน้ํา  ใชกับดกักาว
เหนยีวสีเหลืองเพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงินเพื่อควบคุมวัชพืช ใชชีวินทรีย เชน เชื้อไวรัส     
( NPV ) เชื้อแบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรูธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  ตัวเบียนเพื่อ
กําจัดแมลงและวัชพืช ใชสารสกัดจากพืชเพื่อกําจัดแมลงและวัชพืช  ควบคุมวัชพืชในผักโดยใชมอื
ถอนหรือจอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจดัแมลงและวัชพืช  ใชวัสดุคลุมดนิ เชน ฟางขาว เปลือกถ่ัว  
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ใบหญาคา แกลบ ใชมือถอนกําจัดวัชพืช หรือใชจอบถากวัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลงและตน
ผักที่เปนโรคไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราที่ฉลากระบุ  เวนระยะการเกบ็เกี่ยวตามคําแนะนําเพื่อให
สารเคมีสลายตัว นําผักที่เกบ็เกี่ยวแลว ตัดแตงสวนที่เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจุ และ
ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับการใชกับดักแสงไฟเพื่อดักแมลง  
 
 สมมติฐานที ่3  ประสบการณในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีความสัมพันธกับการ
ยอมรับการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษโดยมีความสัมพนัธกับไถพรวนดินหรือไถกลบเตรียมดิน
แลวตากดนิไวประมาณ   2-3 สัปดาหกอนปลูก หลังจากไถเตรยีมดนิหรือขุดดนิขึ้นมา คราดเก็บวัชพืช
ออกใหหมด แกไขดินเปนกรดกอนปลูกโดยใสปูนขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร   
ใสปูนขาวแลวจะตองรดน้ําตามไปดวย  ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุกอนปลูก พืน้ที่ที่พบวามี
การระบาดของโรคราน้ําคางและใบจดุจะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  ขาดธาตุอาหารตัวใดให
เพิ่มธาตุนั้นโดยโรยลงบนดนิหรือฉีดพนทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเติบโตการใหปุยอาจทําไดโดย
ใหพรอมกับน้าํ  รดน้ําผักทุกวันๆ ละ 1 คร้ัง และสังเกตดคูวามชื้นของดนิเพื่อพิจารณาในการลด
หรือเพิ่มการใหน้ํา  ใชกับดกักาวเหนยีวสีเหลืองเพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงินเพื่อควบคมุ
วัชพืช ใชชีวินทรีย เชน เชื้อไวรัส ( NPV ) เชื้อแบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรู
ธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  ตัวเบียนเพื่อกําจัดแมลงและวัชพืช ใชสารสกัดจากพืชเพื่อกาํจัดแมลงและ
วัชพืช  ควบคุมวัชพืชในผักโดยใชมือถอนหรือจอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงและวัชพืช         
ใชวัสดุคลุมดนิ เชน ฟางขาว เปลอืกถ่ัว ใบหญาคา แกลบ ใชมือถอนกาํจัดวัชพืช หรือใชจอบถาก
วัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลงและตนผักที่เปนโรคไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราทีฉ่ลากระบุ   
เวนระยะการเก็บเกีย่วตามคาํแนะนําเพื่อใหสารเคมีสลายตัว นําผักที่เกบ็เกี่ยวแลว ตัดแตงสวนที่       
เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจุ และประสบการณในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษไมมี
ความสัมพันธกับการใชกับดกัแสงไฟเพื่อดกัแมลง  
 
 สมมติฐานที ่4  รายได มีความสัมพันธกับการยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษโดย
มีความสัมพนัธกับไถพรวนดินหรือไถกลบเตรยีมดินแลวตากดินไวประมาณ   2-3 สัปดาหกอนปลูก 
หลังจากไถเตรียมดินหรือขุดดินขึ้นมา คราดเก็บวัชพืชออกใหหมด แกไขดินเปนกรดกอนปลูกโดย
ใสปูนขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร  ใสปูนขาวแลวจะตองรดน้ําตามไปดวย  
ทดสอบความงอกของเมล็ดพนัธุกอนปลูก พื้นที่ที่พบวามีการระบาดของโรคราน้ําคางและใบจดุ
จะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  ขาดธาตุอาหารตัวใดใหเพิ่มธาตุนัน้โดยโรยลงบนดินหรือฉีดพน
ทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเตบิโตการใหปุยอาจทาํไดโดยใหพรอมกับน้ํา  รดน้าํผักทกุวนัๆ ละ 1 คร้ัง 
และสังเกตดูความชื้นของดนิเพื่อพิจารณาในการลดหรือเพิ่มการใหน้ํา  ใชกับดกักาวเหนียวสีเหลือง
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เพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงินเพื่อควบคุมวัชพืช ใชชีวินทรีย เชน เชื้อไวรัส ( NPV ) เชื้อ
แบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรูธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  ตัวเบียนเพื่อกําจัดแมลง
และวัชพืช ใชสารสกัดจากพชืเพื่อกําจดัแมลงและวัชพืช  ควบคุมวัชพืชในผักโดยใชมอืถอนหรือ
จอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจดัแมลงและวัชพืช  ใชวัสดุคลุมดิน เชน ฟางขาว เปลือกถ่ัว ใบหญาคา 
แกลบ ใชมือถอนกําจัดวัชพชื หรือใชจอบถากวัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลงและตนผักที่เปนโรค
ไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราที่ฉลากระบุ  เวนระยะการเก็บเกีย่วตามคาํแนะนําเพื่อใหสารเคมี
สลายตัว นําผักที่เก็บเกี่ยวแลว ตัดแตงสวนที่เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจ ุและรายไดไมมี
ความสัมพันธกับการใชกับดกัแสงไฟเพื่อดกัแมลง  
 
 สมมติฐานที ่5  แรงงานในครัวเรือน มีความสัมพันธกับการยอมรับการปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษโดยมีความสัมพนัธกับไถพรวนดินหรือไถกลบเตรียมดินแลวตากดินไวประมาณ   2-3 
สัปดาหกอนปลูก หลังจากไถเตรียมดินหรือขุดดินขึ้นมา คราดเก็บวัชพชืออกใหหมด แกไขดนิเปน
กรดกอนปลูกโดยใสปูนขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร  ใสปูนขาวแลวจะตองรดน้ํา
ตามไปดวย  ทดสอบความงอกของเมล็ดพนัธุกอนปลูก พื้นที่ที่พบวามกีารระบาดของโรคราน้ําคาง
และใบจดุจะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  ขาดธาตุอาหารตัวใดใหเพิ่มธาตุนั้นโดยโรยลงบนดนิ
หรือฉีดพนทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเติบโตการใหปุยอาจทําไดโดยใหพรอมกับน้ํา  รดน้ําผักทุก
วันๆ ละ 1 คร้ัง และสังเกตดคูวามชื้นของดนิเพื่อพิจารณาในการลดหรือเพิ่มการใหน้ํา  ใชกับดกักาว
เหนยีวสีเหลืองเพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงินเพื่อควบคุมวัชพืช ใชชีวินทรีย เชน เชื้อไวรัส        
( NPV ) เชื้อแบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรูธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  ตัวเบียนเพื่อ
กําจัดแมลงและวัชพืช ใชสารสกัดจากพืชเพื่อกําจัดแมลงและวัชพืช  ควบคุมวัชพืชในผักโดยใชมอื
ถอนหรือจอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจดัแมลงและวชัพืช  ใชวัสดุคลุมดนิ เชน ฟางขาว เปลือกถ่ัว  
ใบหญาคา แกลบ ใชมือถอนกําจัดวัชพืช หรือใชจอบถากวัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลงและตน
ผักที่เปนโรคไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราที่ฉลากระบุ  เวนระยะการเกบ็เกี่ยวตามคําแนะนําเพื่อให
สารเคมีสลายตัว นําผักที่เกบ็เกี่ยวแลว ตัดแตงสวนที่เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจุ และ
แรงงานในครวัเรือนไมมีความสัมพันธกับการใชกับดกัแสงไฟเพื่อดักแมลง  
 
 สมมติฐานที ่6 พื้นที่ที่ใชในการทําการเกษตร  มีความสัมพันธกับการยอมรับการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษโดยมคีวามสัมพันธกับไถพรวนดนิหรือไถกลบเตรียมดินแลวตากดินไว
ประมาณ   2-3 สัปดาหกอนปลูก หลังจากไถเตรียมดินหรือขุดดินขึ้นมา คราดเก็บวัชพืชออกให
หมด แกไขดนิเปนกรดกอนปลูกโดยใสปนูขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร  ใสปูนขาว
แลวจะตองรดน้ําตามไปดวย  ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุกอนปลกู พื้นที่ที่พบวามีการระบาด
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ของโรคราน้ําคางและใบจดุจะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  ขาดธาตุอาหารตัวใดใหเพิ่มธาตุนัน้
โดยโรยลงบนดินหรือฉีดพนทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเตบิโตการใหปุยอาจทาํไดโดยใหพรอมกับน้ํา  
รดน้ําผักทุกวนัๆ ละ 1 คร้ัง และสังเกตดูความชื้นของดนิเพื่อพิจารณาในการลดหรือเพิ่มการใหน้ํา  
ใชกับดกักาวเหนียวสีเหลืองเพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงินเพื่อควบคุมวัชพืช ใชชีวินทรีย เชน 
เชื้อไวรัส ( NPV ) เชื้อแบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรูธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  
ตัวเบียนเพื่อกาํจัดแมลงและวัชพืช ใชสารสกัดจากพืชเพือ่กําจัดแมลงและวัชพืช  ควบคุมวัชพืชใน
ผักโดยใชมือถอนหรือจอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจดัแมลงและวัชพืช  ใชวัสดุคลุมดิน เชน ฟางขาว 
เปลือกถ่ัว ใบหญาคา แกลบ ใชมอืถอนกําจัดวัชพืช หรือใชจอบถากวัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลง
และตนผักที่เปนโรคไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราที่ฉลากระบุ  เวนระยะการเก็บเกี่ยวตามคําแนะนํา
เพื่อใหสารเคมีสลายตัว นําผักที่เก็บเกีย่วแลว ตัดแตงสวนที่เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจ ุ
และพื้นที่ทีใ่ชในการทําการเกษตรไมมีความสัมพันธกับการใชกับดักแสงไฟเพื่อดกัแมลง  
 
 สมมติฐานที ่7 การแพสารเคมีกาํจัดศัตรูพชื มีความสัมพันธกับการยอมรับการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษโดยมคีวามสัมพันธกับไถพรวนดนิหรือไถกลบเตรียมดินแลวตากดินไว
ประมาณ   2-3 สัปดาหกอนปลูก หลังจากไถเตรยีมดนิหรือขุดดนิขึ้นมา คราดเก็บวัชพืชออกใหหมด 
แกไขดนิเปนกรดกอนปลูกโดยใสปูนขาว ปูนมารล อัตรา 200- 300 กิโลกรัมตอไร  ใสปูนขาวแลว
จะตองรดน้ําตามไปดวย  ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุกอนปลูก พืน้ที่ที่พบวามกีารระบาดของ
โรคราน้ําคางและใบจุดจะตองคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคม ี ขาดธาตุอาหารตัวใดใหเพิ่มธาตุนั้นโดย
โรยลงบนดินหรือฉีดพนทางใบ  ระหวางที่พืชเจริญเติบโตการใหปุยอาจทําไดโดยใหพรอมกับน้ํา  
รดน้ําผักทุกวนัๆ ละ 1 คร้ัง และสังเกตดูความชื้นของดนิเพื่อพิจารณาในการลดหรือเพิ่มการใหน้ํา  
ใชกับดกักาวเหนียวสีเหลืองเพื่อดักแมลง ใชพลาสติกสีเทา- เงินเพื่อควบคุมวัชพืช ใชชีวินทรยี เชน 
เชื้อไวรัส ( NPV ) เชื้อแบคทีเรีย ( BT ) ไสเดือนฝอย เชื้อรา หรือใชศัตรูธรรมชาติอ่ืน เชน ตัวห้ํา  
ตัวเบียนเพื่อกาํจัดแมลงและวัชพืช ใชสารสกัดจากพืชเพือ่กําจัดแมลงและวัชพืช  ควบคุมวัชพืชใน
ผักโดยใชมือถอนหรือจอบถาก  ใชสารเคมีเพื่อกําจดัแมลงและวัชพืช  ใชวัสดุคลุมดิน เชน ฟางขาว 
เปลือกถ่ัว ใบหญาคา แกลบ ใชมือถอนกําจัดวัชพืช หรือใชจอบถากวัชพืช ใชมือเก็บวัชพืช ตัวแมลง
และตนผักที่เปนโรคไปทําลาย ใชสารเคมีในอัตราที่ฉลากระบุ  เวนระยะการเก็บเกี่ยวตามคําแนะนํา
เพื่อใหสารเคมีสลายตัว นําผักที่เก็บเกีย่วแลว ตัดแตงสวนที่เนาเสียแลวทําความสะอาดกอนบรรจ ุ
และการแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับการใชกับดักแสงไฟเพื่อดกัแมลง  
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. เจาหนาที่โครงการฯ และหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ การสนับสนุนปจจัยการผลิต        
ที่จําเปนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ ไดแก ปุยหมัก ปุยน้ําชวีภาพ เปนตน รวมทั้งมีการ
รวมกลุมจัดตั้งกองทุนเพื่อใหเกษตรกรไดมแีหลงเงินทนุกูยืม เพื่อนําไปใชในการซื้อปจจัยการผลิต
ไดอยางตอเนือ่งตลอดฤดูกาลผลิต เพื่อความสะดวกแกเกษตรกรตอไป 
 

2.   เจาหนาที่โครงการฯ และหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ การจัดหาแหลงน้ําที่ใชในการ
ปลูกผัก เพราะเนื่องจากน้ําที่เกษตรกรใชเปนน้ําปะปาภูเขา ซ่ึงจะมีน้ําเปนฤดูเทานั้น ควรจัดหา
แหลงน้ําที่เหมาะสมและใชน้าํเพื่อการเพาะปลูกไดตลอดทั้งป 
 

3.   จากการศึกษาความคาดหวังของเกษตรกรตอการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ พบวา 
เกษตรกรจะไมปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ จํานวน 12 คน และเกษตรกรไมแนใจวาจะปลูกผัก
ปลอดภยัจากสารพิษตอไปอีก จํานวน 41 คน จากการศกึษานี ้จํานวนเกษตรกรไมแนใจวาจะปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษตอไปมีจํานวนมากทั้งนี ้เจาหนาที่โครงการฯ ควรจะสงเสริมใหเกษตรกร        
รูถึงประโยชน ปญหาของเกษตรกร และผลตอบแทนจากการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพื่อที่
เกษตรกรจะมกีารยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิมากขึ้น 
 

4.   จากผลการศึกษา ความรูเกีย่วกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ พบวาเกษตรกร ไมมี
ความรูในเรื่องการแชเมล็ดพนัธุผัก เปนการกระตุนใหเมล็ดพันธุผักงอกไดอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้ทาง
โครงการฯ ควรมีการสงเสริมใหแชเมล็ดพนัธุผักเพื่อจะชวยลดปริมาณการใชเมล็ดพนัธุผัก และยัง
ลดตนทุนการผลิต 
 

5.   จากผลการศึกษาเกีย่วกับการยอมรับการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 
พบวา เกษตรกรสวนใหญยอมรับเรื่อง การเวนระยะเก็บเกี่ยวตามคําแนะนําเพื่อใหสารเคมีสลายตัว 
เกษตรกรสวนนอยมีการยอมรับ เร่ืองการใชกับดักแสงไฟเพื่อดักแมลง เพราะหลอดไฟที่ใชในการ
ดกัแมลงมีราคาแพงและใชในพื้นที่จํากัด ดังนั้น การที่เกษตรกรจะยอมรับจะตองมีการศึกษาขอมูล
ของแตละพืน้ที่กอน วาพืน้ทีน่ั้นๆ เหมาะสมกับการกําจดัศัตรูพืชอยางไร มีปญหาความตองการอะไร 
เพราะเมื่อนํามาใชแลวไมสามารถไดรับประโยชน ก็จะเปนการสูญเสียปจจัยการผลิต 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.   ควรศึกษาตดิตามความกาวหนาของโครงการฯหลังจากไดดําเนนิการปลูกผักปลอดภยั
จากสารพิษเพือ่ดูความกาวหนาและความยัง่ยืน 
 

2.   ควรศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกดิการรวมกลุมของเกษตรกรเพื่อใหเกิดอํานาจตอรอง 
 

3.   ควรจะมกีารศึกษาถึงการยอมรับเทคนิคการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ วามี
ประสิทธิภาพ ความยากงายของการผลิต ปญหาและอุปสรรคตางๆ 
 

4.   ควรมีการศึกษาถึงความตองการการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษของผกัแตละชนิด 
 
 


