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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ
แบบสอบถามการฟนสภาพ – ความเครียดสําหรับนักกีฬาไทย ที่พัฒนาจากแบบสอบถามการ  
ฟนสภาพ – ความเครียดสําหรับนักกีฬา (Recovery – Stress Questionnaire for Athletes: RESTQ – 
Sport) ของ Kellmann and Kallus (2001) แบบสอบถามการฟนสภาพ – ความเครียดสําหรับ
นักกีฬาฉบับภาษาไทย ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาดวยวิธีการแปลกลับ และตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ นักกีฬาโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จํานวน  
560 คน ประกอบดวย เพศชาย จํานวน 362 คน (รอยละ 64.60) เพศหญิงจํานวน 198 คน (รอยละ  
35.40) อายุระหวาง 13 – 19 ป (15.50 + 1.54 ป) และมปีระสบการณในการเลนกฬีาระหวาง 1 - 15 ป  
( 4.03 + 2.57 ป) 

 
ผลการศึกษาพบวา แบบสอบถามการฟนสภาพ – ความเครียดสําหรับนักกีฬามีความ

เหมาะสมในการนํามาใชกับนักกีฬาไทย โดยการฟนสภาพ – ความเครียดของนักกีฬามาจาก  
2 ดาน คือ ความเครียดโดยรวมและการฟนสภาพโดยรวม ประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก และ 
19 องคประกอบยอย จํานวนทั้งสิ้น 76 ขอคําถาม โดยโมเดลสมมติฐานมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี (χ2 = 70.67, df = 62, χ2/df = 1.14, RMSEA = 0.016,  GFI = 
0.99, AGFI = 0.96, NFI = 0.99, NNFI = 1.00, CFI = 1.00, CN = 698.95) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาชทั้งฉบับ เทากับ 0.94 และคาความเชื่อมั่นของแตละองคประกอบ อยูระหวาง 0.74 – 
0.86 ดังนั้นแบบสอบถามการฟนสภาพ – ความเครียดสําหรับนักกีฬาฉบับภาษาไทย จึงเปน
เครื่องมือที่มีความความเหมาะสมสําหรับการนําไปใชในการศึกษาการฟนสภาพ – ความเครียด
และอาการฝกซอมมากเกินในนักกีฬาได เปนอยางดี 
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