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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค๑เพื่อพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6        
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค๑เฉพาะ 4 ประการ คือ 1) เพื่อสร๎างแบบวัด            
จิตสาธารณะ 2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ 3) เพื่อสร๎างเกณฑ๑ปกติระดับชั้นของแบบวัด             
จิตสาธารณะ และ 4) เพื่อสร๎างคูํมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะ กลุํมตัวอยํางท่ีใช๎ในการตรวจสอบคุณภาพและพัฒนา
เกณฑ๑ปกติของแบบวัด คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยูํในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553          
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี จ านวน  418 คน ได๎มาโดยการสุํมกลุํมตัวอยําง             
แบบหลายขั้นตอน แบบวัดท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด๎วยข๎อค าถาม 40 ข๎อ ท่ีมุํงวัดจิตสาธารณะ 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ           
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่น การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม             
และการเคารพสิทธิของผู๎อื่นแตํละองค๑ประกอบมีข๎อค าถามจ านวน 8 ข๎อ ท่ีมีลักษณะเป็นข๎อค าถามเชิงสถานการณ๑    
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแตํละตัวเลือกมีคะแนนท่ีแตกตํางตั้งแตํ 0-3 คะแนน 

 
ผลการ วิจัยพบวําแบบวัด ท่ีพัฒนาขึ้ นมีคุณภาพสามารถน าไปใช๎ วัดจิตสาธารณะของนักเรี ยน                      
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ของข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะ พบวํา ข๎อค าถามในแบบวัดมีคํา IOC ต้ังแตํ 0.60-1.00  2) คําอ านาจจ าแนก
ของข๎อค าถามมีคําตั้งแตํ 0.30-0.71 3) ความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจากการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยัน 
พบวํา แบบวัดมีความตรงตามโครงสร๎างโดยคําไคสแควร๑ท่ี df เทํากับ 724 มีคําเทํากับ 652.50 (p=0.97)                     
คํารากก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานมีคําเทํากับ 0.07 คํารากของคําเฉลี่ยก าลังสอง                 
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ มีคําเทํากับ 0.00 คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืน มีคําเทํากับ 0.93 และคําดัชนี     
วัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับคําแล๎วมีคําเทํากับ 0.92  4) ความเท่ียงของแบบวัดจากการค านวณคําสัมประสิทธิ์แอลฟา         
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สํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อื่น เทํากับ 0.71 0.81 0.81 0.74  
และ 0.71 ตามล าดับ สํวนคําความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับมีคําเทํากับ 0.94 5) เกณฑ๑ปกติส าหรับแปลความหมาย
คะแนนของแบบวัดจิตสาธารณะในรูปของคะแนนมาตรฐานทีปกติท้ังฉบับมีคํา T1-T76 สํวนเกณฑ๑ปกติรายด๎าน ได๎แกํ 
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่นมีคํา T11-T70 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวมมีคํา T20-T64 การดูแลสาธารณะสมบัติมีคํา 
T19-T60 การกระท าเพื่อสํวนรวม มีคํา T23-T66 และการเคารพสิทธิของผู๎อื่นมีคํา T14-T70 และ 6) คูํมือการใช๎แบบวัด               
จิตสาธารณะมีความเหมาะสม สะดวกในการน าไปใช๎ อํานเข๎าใจงํายและมีสํวนประกอบส าคัญครบถ๎วน 
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The purpose of this research was to develop the public mind test for Prathomsuksa 4-6 students 
under Pathumthani primary educational service area office. The four specific objectives were 1) to construct  
the public mind test; 2) to validate the public mind test; 3) to establish grade norms of the public mind test; 
and 4) to construct the manual of the public mind test Using multi-stage random sampling method, research 
sample for test validation and norms  construction consisted of 418 Prathomsuksa 4-6 students who studied 
in schools under Pathumthani primary educational service area office in second semester, academic year 
2010 The developed public mind test comprised of 40 items, aimed to assess 5 public mind compositions; 
sharing and helping others , attending public activity, patrolling public property, performing for public, and 
respecting others’ right. Each composition consisted of eight situational questions with four different 0-3 
score  choices. 

 
The research results showed that the developed public mind test was the soundness test that 

could be efficiently used to assess the public mind of Prathomsuksa 4-6 students under Pathumthani primary 
educational service area office. The significant findings were as follows: 1) The content validity of the public 
mind test, investigated by calculating the item objective congruence Index (IOC), were in the range of 0.60-
1.00 2) The item discrimination index were in the range of 0.30-0.71 3) The construct validity of public mind 
test, investigated by confirmatory factor analysis, revealed that construct validity of the public mind test was 

achieved. Chi-Square (χ 2) with 724 df was 652.50 (p =0.97); Standardized RMR was 0.07; RMSEA was 
0.00; GFI was 0.93; and AGFI was 0.92 4) Cronbach’s alpha reliability coefficient for  sharing and helping 
others , attending public activity, patrolling public property, performing for public, and respecting others’ 
right  was 0.71 0.81 0.81 0.74 and 0.71 respectively, and for the whole test was 0.94 5) The local norms for 
the public mind test score interpretation presented in the form of normalized T-score for the whole test were 
in the range of T1-T76; and in the range of T11-T70 for sharing and helping others, in the range of T20-T64 
for attending public activity, in the range of T19-T60 for patrolling public property,  in the range of T23-T66 
for performing for public, and in the range of T14-T70 for the respecting  others’ right. 6) The manual of the 
public mind test was suitable and convenient for usability, easy to understand, and fully important 
composition. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงตลอดมาจนกระทั่งปัจจุบัน ที่คนมองปัจเจกเป็นใหญํ       
และวัตถุนิยมถูกหลํอหลอมเข๎าสูํความคิดของเด็กและเยาวชน (ประเวศ  วะสี, 2548: บทน า)      
ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให๎คนในสังคมโดยทั่วไปมีคํานิยมที่ให๎ความส าคัญ กับการแสวงหาเงินทอง 
แสวงหาอ านาจบารมี มากกวําที่จะให๎ความส าคัญทางด๎านจิตใจ สังคมปัจจุบันจึงเสื่อมโทรมลง
อยํางเห็นได๎ชัด คนในสังคมขาดคุณธรรมและจริยธรรม มีปัญหาตําง ๆ เกิดขึ้นในสังคมมากมาย 
โดยเฉพาะปัญหาการขาดจิตสาธารณะ เชํน การทิ้งขยะเกลื่อนกลาด การขีดเขียนโต๏ะเก๎าอ้ี        
การท าลายทรัพย๑สมบัติของสาธารณะ การท าลายต๎นไม๎ การลักขโมย การเอารัดเอาเปรียบ         
ไมํมีความเอ้ืออาทรตํอกัน  ถึงกับต๎องมีป้ายข๎อความ เพื่อประชาสัมพันธ๑และเตือนสติ                 
ให๎คนในสังคมปฏิบัติตนให๎ถูกต๎องเหมาะสม เชํน โปรดรักษาความสะอาด โปรดใช๎อยํางประหยัด          
ห๎ามบ๎วนน้ าลายลงบนพื้น ห๎ามทิ้งขยะ หรือกรุณาอยําทิ้งขยะลงข๎างทาง โปรดท าความสะอาด
กํอนออกจากห๎องน้ า โปรดปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศกํอนออกจากห๎อง โปรดทิ้งขยะ      
ลงในถัง โปรดอยําท าลายสิ่งของสาธารณะ ขึ้นลงชั้นเดียวโปรดใช๎บันได ป้ายข๎อความเหลํานี้           
แสดงให๎เห็นวําคนในสังคมสํวนใหญํขาดจิตสาธารณะ ท าให๎ต๎องมีการเขียนป้ายเตือนการกระท า
ดังกลําว ซึ่งอาจได๎ผลบ๎างส าหรับคนที่มีความบกพรํองตํอความรู๎สึกตํอสาธารณะแตํจะไมํได๎      
ผลเลยกับผู๎คนท่ีขาดจิตส านึกโดยสิ้นเชิง (ชัยวัฒน๑  สุทธิรัตน๑, 2552: 2) 

 
จากปัญหาดังกลําวข๎างต๎นมีความจ าเป็นอยํางมากในการปลูกฝังจิตสาธารณะ              

ให๎เกิดขึ้นกับคนในชาติ ซึ่งต๎องเริ่มต๎นที่การศึกษาเนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนา
ไมํวําจะเป็นการพัฒนาในรูปแบบใดก็ตาม การให๎การศึกษาแกํเยาวชนควรหยุดสร๎างจิตส านึก      
ที่นิยมในวัตถุ แตํเน๎นการสร๎างจิตส านึกในทางจริยธรรมให๎หนักแนํนเข๎มแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับ
การศึกษาต้ังแตํระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อให๎ได๎ผลิตผลที่ดีในการด ารงอยูํของสังคม 
ดังข๎อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552-2561) ที่ได๎เสนอให๎มีการปฏิรูป
การศึกษาและการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบในประเด็นหลัก 3 ประการ ได๎แกํ 1) พัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาและการเรียนรู๎ของคนไทย 2) เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู๎          
3) สํงเสริมการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนของสังคมในการบริหารและจัดการศึกษา การปฏิรูป  
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ตามประเด็นหลักทั้ง 3 ประการนี้ จะสํงผลให๎คนไทยยุคใหมํสามารถเรียนรู๎ด๎วยตนเอง รักการอําน 
และมีนิสัยใฝ่เรียนรู๎ตลอดชีวิต มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห๑ แก๎ปัญหา     
คิดริเริ่มสร๎างสรรค๑ มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย เห็นแกํประโยชน๑สํวนรวม สามารถท างาน      
เป็นกลุํม มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คํานิยม จิตส านึกและความภูมิใจความเป็นไทย 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) เพื่อเป็นการสํงเสริมและผลักดันการปฏิรูปการศึกษา
ในทศวรรษที่สอง รัฐมนตรีวําการกระทรวงศึกษาธิการ (นายชินวรณ๑  บุญเกียรติ) กลําวถึงจุดเน๎น
ของกระทรวงศึกษาธิการในคราวการประชุมผู๎บริหารองค๑กรหลัก ครั้งที่ 23/2553 เมื่อวันที่ 4 
ตุลาคม 2553 ในการด าเนินงานตามเป้าหมายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองตามนโยบาย 
6 เดือน 6 คุณภาพ ซึ่งในด๎านการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียนตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา          
ในทศวรรษที่สองนั้น กระทรวงศึกษาธิการประกาศชัดเจนวําผู๎เรียนในแตํละระดับ ควรมีจุดเน๎น       
ในการพัฒนาอยํางไร เพื่อให๎เป็นเป้าหมายที่ประชาชนได๎เห็นอยํางชัดเจนและมีสํวนรํวม             
ในการพัฒนาผู๎เรียนตํอไป โดยการศึกษาในระดับปฐมวัยจะเน๎นในเรื่องการพัฒนาคุณภาพสมอง
เด็กไทยให๎ได๎รับสารไอโอดีน และมีคุณลักษณะ ใฝ่รู๎ ใฝ่เรียน สํวนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน             
เน๎นการพัฒนาในแตํละชํวงชั้นอยํางชัดเจน เชํน ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-ระดับประถมศึกษา        
ปีที่ 3 เน๎นให๎มีการอํานออกเขียนได๎ คิดเลขเป็น ใฝ่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ ระดับประถมศึกษา
ปีที่ 4-ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เน๎นที่การอํานคลํองเขียนคลํอง มีทักษะในการคิดขั้นพื้นฐาน         
มีทักษะชีวิตเพื่อการศึกษาอยํางสร๎างสรรค๑ ใฝ่ดี ใฝ่รู๎ มีจิตสาธารณะ (ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553)  

 
นอกจากนั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังได๎มุํงพัฒนา

ผู๎เรียนให๎มีคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ เพื่อให๎สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎อยํางมีความสุข  
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยก าหนดให๎สถานศึกษาพัฒนาให๎ผู๎เรียนมีคุณลักษณะ    
อันพึงประสงค๑ 8 ประการ ได๎แกํ 1) รักชาติ ศาสน๑ กษัตริย๑ 2) ซื่อสัตย๑สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู๎ 
5) อยูํอยํางพอเพียง 6) มุํงมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ประกอบกับในวาระวันเด็กแหํงชาติประจ าปีพุทธศักราช 2554 
ฯพณฯ นายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี ได๎มอบค าขวัญเนื่องในโอกาสวันเด็กแหํงชาติ     
ที่วํา ‚รอบคอบ รู๎คิด มีจิตสาธารณะ‛ ให๎กับเด็กและเยาวชนทุกคนได๎น าไปเป็นคติประจ าใจ      
และน าไปประพฤติปฏิบัติให๎เกิดผลดีทั้งแกํตนเอง สังคม และประเทศชาติ (อภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ, 
2554) 
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จากจุดเน๎นของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา              
ในทศวรรษที่สองและคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง      
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 รวมทั้งค าขวัญเนื่องในโอกาสวันเด็กแหํงชาติ ประจ าปี
พุทธศักราช 2554 จะเห็นวําจิตสาธารณะนั้นเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ที่เป็นจุดเน๎น          
ของการพัฒนานักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

 
นักการศึกษาและหนํวยงานตํางๆ ได๎ให๎ความหมายของจิตสาธารณะไว๎คล๎ายคลึงกัน 

ได๎แกํ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 46); ชัยวัฒน๑  สุทธิรัตน๑ (2552: 17); ชาย  โพธิสิตา และคณะ 
(2540: 14); อัญชลี  ยิ่งรักษ๑พันธุ๑ (2550: 14); บุญทัน ภูบาล (2549: 15); หฤทัย อาจปรุ (2544: 37);              
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ๑ศักด์ิ (2544: 17) ซึ่งสรุปได๎วํา จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะของบุคคล      
ซึ่งแสดงออกถึงการมีสํวนรํวมในกิจกรรมหรือสถานการณ๑ที่กํอให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎อ่ืน ชุมชน   
และสังคม ด๎วยความเต็มใจ กระตือรือร๎นโดยไมํหวังผลตอบแทน โดยมีการแสดงพฤติกรรม               
ใน 5 ลักษณะ ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแล
สาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อื่น 

 
จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาอยํางตํอเนื่องต้ังแตํวัยเด็ก วัยรุํน และจนกระทั่ง   

เป็นผู๎ใหญํ การปลูกฝังให๎คนในสังคมมีจิตสาธารณะรู๎จักการใช๎สิ่งของรํวมกัน ดูแลทรัพย๑สมบัติ
สํวนรวม และมีน้ าใจแบํงปันสิ่งของให๎แกํกันและกันจะท าให๎คนอยูํในสังคมรํวมกันอยํางมีความสุข 
มีความเอ้ืออาทรตํอกัน สํงผลให๎ประเทศชาติมีความมั่นคงสงบสุข แตํหากคนในสังคม             
ขาดจิตสาธารณะจะสํ งผลกระทบอยํางมาก ต้ังแตํผลกระทบระดับบุคคล คือ  ท า ให๎                     
เกิดความเดือดร๎อนแกํตนเองและผู๎ อ่ืน ผลกระทบระดับครอบครัวคือท าให๎คนในครอบครัว           
ไมํมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน แกํงแยํง ทะเลาะเบาะแว๎ง ผลกระทบระดับองค๑กร  คือ ท าให๎     
เกิดการแบํงพรรคแบํงพวก เห็นแกํตัว ชิงดีชิงเดํนเบียดเบียนสมบัติขององค๑กรเพื่อมาเป็นสมบัติ
ของตนเอง องค๑กรไมํก๎าวหน๎า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง ผลกระทบระดับชุมชน   
คือ ท าให๎ชุมชนเกิดความอํอนแอ เพราะตํางคนตํางอยูํไมํมีการพัฒนายิ่งปลํอยนานยิ่งทรุดโทรม    
เกิดอาชญากรรมในชุมชนขาดศูนย๑รวมจิตใจ ขาดผู๎น าที่น าไปสูํการแก๎ปัญหา เพราะแตํละคน
มองเห็นเรื่องของตนเองเป็นใหญํ ผลกระทบระดับชาติคือการเกิดวิกฤตการณ๑ภายในประเทศ    
และแก๎ปัญหาไมํได๎ เกิดการเบียดเบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติของสํวนรวม ประเทศชาติ     
ล๎าหลัง ขาดพลังของคนในสังคม เมื่อน ามาตรการใดออกมาใช๎ก็ไมํได๎ผลเนื่องจากไมํได๎รับ      
ความรํวมมือ เกิดการแบํงพรรคแบํงพวก แกํงแยํงแขํงขัน ทุจริตคอรัปชั่น (ชัยวัฒน๑  สุทธิรัตน๑, 
2552: 9-10) 

 
การสร๎างคนให๎มีจิตสาธารณะจึงมีความส าคัญตํอบุคคล องค๑กร สังคมและประเทศชาติ

อยํางมาก หากสามารถปลูกฝัง สํงเสริม หรือพัฒนาให๎เด็กมีจิตสาธารณะด๎วยวิธีการตําง ๆ        
จะท าให๎เด็กมีจิตใจที่เห็นแกํประโยชน๑สํวนรวมไมํเห็นแกํประโยชน๑สํวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบ
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สมบัติสํวนรวม มีการใช๎สมบัติสํวนรวมอยํางเห็นคุณคํา ใช๎อยํางทะนุถนอม รู๎จักแบํงปันโอกาส   
ในการใช๎ของสํวนรวมให๎ผู๎อ่ืน เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํปัญหาที่เกิดจากเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การท าลายสาธารณะสมบั ติ ตําง  ๆ  จะลดลง                   
การเห็นแกํประโยชน๑สํวนตน และประโยชน๑พวกพ๎องจะลดน๎อยลง (ชัยวัฒน๑  สุทธิรัตน๑, 2552: 11) 
 

การปลูกฝังให๎คนมีจิตสาธารณะควรเริ่มต๎นต้ังแตํวัยเด็กโดยเฉพาะในนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 ที่มีอายุอยูํ ในชํวง  10-12 ปี  ซึ่ งจัดอยูํ ในชํวงวัยเ ด็กตอนปลาย            
(Late child hood) และคาบเกี่ยวกับวัยแรกรุํนหรือวัยรุํนตอนต๎นซึ่งเป็นชํวงหัวเลี้ยวหัวตํอระหวําง
วัยเด็กและวัยรุํน เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด๎านตําง ๆ  เชํน การเปลี่ยนแปลง            
ทางรํางกาย การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ๑ สังคม การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งเป็นลักษณะ       
ของวัยแรกรุํน  (Puberty) เป็นระยะที่มีการพัฒนาทางสังคมเป็นลักษณะเดํน  กลําวคือ                
เป็นชํวงเปลี่ยน (Transition period) จากสังคมแบบในบ๎านไปสูํสังคมนอกบ๎าน ศูนย๑กลางของชีวิต
ทางสังคมคือ โรงเรียน พํอแมํเริ่มกลายเป็นบุคคลที่มีความส าคัญและมีอิทธิพลตํอเด็กน๎อยลง          
กลุํมเพื่อนรํวมวัยเริ่มมีบทบาทตํอชีวิตของเด็กมากขึ้น ในชํวงวัยนี้จึงควรได๎รับการปลูกฝัง         
และพัฒนาจิตสาธารณะ เพราะเป็นชํวงที่เด็กมีความไวตํอการปลูกฝังและสํงเสริมจริยธรรม      
เป็นอยํางยิ่ง โดยในการปลูกฝังนั้นควรให๎เด็กได๎มีความรู๎ความเข๎าใจและตระหนักถึงความส าคัญ
ของจิตสาธารณะ เพื่อให๎ เด็กเกิดการกระท าที่ เป็นการพัฒนาจิตสาธารณะอยํางแท๎จริง               
จนเกิดเป็นลักษณะนิสัย  
 
 การปลูกฝั งหรือพัฒนาจิตสาธารณะให๎แกํ เ ด็กหรือนั ก เ รี ยนนั้ น ต๎องมีการวั ด                
ความมีจิตสาธารณะ โดยต๎องมีเครื่องมือที่มีมาตรฐานในการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากตัวนักเรียน        
เพื่อให๎ทราบระดับจิตสาธารณะ จุดเดํน จุดที่ควรพัฒนา ของนักเรียนแตํละคนเพื่อน าไ ปสูํ         
การปรับปรุงพัฒนาจิตสาธารณะอยํางถูกต๎องเหมาะสมตํอไป แตํเนื่องจากจิตสาธารณะ          
เป็นคุณลักษณะภายในของบุคคลจึงต๎องตรวจสอบหรือวัดทางอ๎อมจากพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออก การวัดจิตสาธารณะจึงนิยมใช๎แบบวัดที่ประกอบด๎วยชุดของข๎อค าถามเป็นสิ่งเร๎า  
กระต๎ุนให๎ผู๎ถูกวัดตอบสนองแล๎ววัดจิตสาธารณะจากค าตอบของผู๎ถูกวัด 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข๎องกับจิตสาธารณะ พบวํา มีการด าเนินการวิจัย              
ใน 2 ลักษณะ ได๎แกํ ลักษณะที่หนึ่ง การพัฒนาจิตสาธารณะซึ่งเป็นการวิจัยเพื่อศึกษาและพัฒนา
วิธีการที่ชํวยพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน และลักษณะที่สอง เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปร    
ที่เป็นสาเหตุท าให๎นักเรียนมีจิตสาธารณะตํางกัน โดยงานวิจัยทั้งสองลักษณะมีการพัฒนา
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เครื่องมือวัดจิตสาธารณะที่ตํางกัน ประกอบด๎วย แบบสอบถาม แบบวัด แบบสังเกตพฤติกรรม 
แฟ้มสะสมงาน แบบทดสอบความรู๎  แบบประเมินพฤติกรรม โดยเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น              
เป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช๎เฉพาะงานวิจัยแตํละเรื่องตามขอบเขตหรือบริบท
ของการวิจัยที่ก าหนดไว๎ แตํยังไมํมีผู๎วิจัยที่พัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะที่มีความเป็นมาตรฐาน
พร๎อมทั้งเกณฑ๑ปกติในการแปลความหมายคะแนนที่ได๎จากแบบวัดที่สามารถน าไปใช๎ได๎ทั่วไป 
โดยเฉพาะยังไมํมีแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในจังหวัดปทุมธานี 
ซึ่งผู๎วิจัยเป็นนักวิชาการศึกษาในส านักบริหารยุทธศาสตร๑และบูรณาการการศึกษาที่ 4 ซึ่งมีหน๎าที่
ก ากับ ติดตามการด าเนินงานของโรงเรียนในสังกัด เพื่อน าผลที่ได๎จากการก ากับติดตาม             
มาประกอบการก าหนดนโยบาย และแนวทางการพัฒนานักเรียนและโรงเรียนให๎มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
ผู๎ วิ จั ยจึ งสนใจพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนัก เ รี ยนชั้ นประถมศึกษาปีที่  4-6                 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี พร๎อมทั้งสร๎างเกณฑ๑ปกติส าหรับ              
การแปลความหมายผลการวัด  เพื่อให๎ครูผู๎สอนมี เครื่องมือส าหรับใช๎วัดจิตสาธารณะ                  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งผลการวัดที่ได๎จะท าให๎นักเรียนและครูผู๎สอนได๎ทราบระดับ                  
ของจิตสาธารณะ จุดเดํน และจุดที่ควรพัฒนา ทั้งยังเป็นประโยชน๑ตํอครูผู๎สอนที่สามารถ           
น าผลการวัดไปใช๎ก าหนดแนวทางหรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อสอดแทรก          
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน อีกทั้งส านักบริหารยุทธศาสตร๑และบูรณาการการศึกษาที่ 4 
ผู๎บริหารโรงเรียนและผู๎ เกี่ยวข๎องในการสํงเสริมก ากับติดตามการด าเนินงานของโรงเรียน     
สามารถน าผลที่ได๎จากการวัดไปใช๎เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู๎เรียนในโรงเรียนเพื่อชํวยเสริมสร๎างและพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตํอไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
การวิจัยครั้ งนี้มี วัตถุประสงค๑ เพื่ อพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน                

ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4-6 สั งกัดส านักงานเขตพื้ นที่ การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี                   
โดยมีวัตถุประสงค๑เฉพาะดังนี้ 

 
1. เพื่อสร๎างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา         

ปีที ่4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
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3. เพื่อสร๎างเกณฑ๑ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) ของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

 
4. เพื่อสร๎างคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 

1. ขอบเขตด้านประชากร 
 

ประชากรที่ใช๎ในการตรวจสอบคุณภาพและพัฒนาเกณฑ๑ปกติส าหรับแปลความหมาย   
ผลการวัดในแบบวัดจิตสาธารณะ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6       
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานี จ านวนทั้งสิ้น 33,738 คน 

 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 

กา รพัฒนาแบบวั ดจิ ตสาธารณะครั้ งนี้ ผู๎ วิ จั ย ไ ด๎สั ง เ ค ราะห๑ อ งค๑ ป ระกอบ                     
ของจิตสาธารณะจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และจากแนวคิด    
ของ ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540) ท าให๎ได๎องค๑ประกอบของจิตสาธารณะที่ประกอบด๎วย
องค๑ประกอบ 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 
การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน 

 
นิยามศัพท์ 

 
จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลซึ่งแสดงออกถึงการมีสํวนรํวมในกิจกรรม

หรือสถานการณ๑ที่กํอให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎อ่ืน ชุมชน และสังคม ด๎วยความเต็มใจ กระตือรือร๎น    
โดยไมํหวังผลตอบแทน โดยมีการแสดงพฤติกรรมใน 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน 
การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิ
ของผู๎อ่ืน 
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 การแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น หมายถึง การที่นักเรียนชํวยเหลือพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครู 
ท างานด๎วยความเต็มใจและแบํงปันสิ่งของ ทรัพย๑สินและอ่ืน  ๆ และชํวยแก๎ปัญหาหรือสร๎าง
ความสุขให๎กับผู๎อื่น 
 

การเข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวม หมายถึง การที่นักเรียนเข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑
ตํอโรงเรียน ชุมชนและสังคมด๎วยความเต็มใจ และเข๎ารํวมกิจกรรมเพื่อแก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎าง     
สิ่งที่ดีงามของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 

 
การดูแลสาธารณะสมบัติ หมายถึง ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ สิ่งแวดล๎อมและ       

ของสํวนรวมด๎วยความเต็มใจ ใช๎ของสํวนรวมแล๎วเก็บเข๎าที่และรู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัด    
และทะนุถนอม 

 
การกระท าเพื่อส่วนรวม หมายถึง การที่นักเรียนท าตามหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมาย         

เพื่อสํวนรวมและการรับอาสาที่จะกระท าเพื่อผู๎ อ่ืนหรือสํวนรวม ด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ              
และก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน 

 
การเคารพสิทธิของผู้อื่ น  หมายถึ ง  การที่ นัก เ รี ยนไมํยึดครองของสํ วนรวม                   

มาเป็นของตนเอง และเปิดโอกาสให๎ผู๎อ่ืนสามารถใช๎ของสํวนรวมรํวมกัน 
 
แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 หมายถึ ง                 

ชุดข๎อค าถามที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นเพื่อใช๎วัดจิตสาธารณะของนักเรียนใน 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ           
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท า
เพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน โดยข๎อค าถามมีลักษณะเป็นข๎อค าถามเชิงสถานการณ๑
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แตํละตัวเลือกมีคะแนนตํางกันต้ังแตํ 0-3 คะแนน 

 
คุณภาพของแบบวัด  หมายถึง  คุณลักษณะที่ ดีของแบบวัด โดยพิ จารณาจาก              

คําอ านาจจ าแนก ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสร๎าง และความเที่ยง 
 
ค่าอ านาจจ าแนก (Item Discrimination) หมายถึง คุณสมบัติของข๎อค าถามที่สามารถ

แยกนักเรียนที่มีจิตสาธารณะระดับตํางกันออกจากกันได๎  โดยข๎อค าถามที่มี คุณภาพ                  
จะมีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งตรวจสอบโดยการวิเคราะห๑คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑     
เพียร๑สัน   
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ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัด                   
ที่ประกอบด๎วยข๎อค าถามที่สามารถวัดได๎สอดคล๎องกับนิยามของจิตสาธารณะใน 5 องค๑ประกอบ 
ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ      
การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน  โดยการค านวณดัชนีความสอดคล๎อง        
ของข๎อค าถามกับนิยามจิตสาธารณะจากการตัดสินของผู๎ เชี่ยวชาญ (Item Objective 
Congruence Index: IOC) 

 
ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่มี    

การจัดกลุํมข๎อค าถามได๎สอดคล๎องกับโครงสร๎างของจิตสาธารณะใน 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ           
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท า
เพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน ซึ่งตรวจสอบโดยการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) 

  
ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ดัชนีที่แสดงให๎เห็นถึงความเป็นเอกพันธ๑ของข๎อค าถาม

ในแบบวัดจิตสาธารณะแตํละองค๑ประกอบ ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวม
กิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อื่น 

 
เกณฑ์ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) หมายถึง คําสถิติที่อยูํในรูปของคะแนน

มาตรฐานทีปกติ (Normalized T-Score) ที่บรรยายการแจกแจงคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียน 
ซึ่งสามารถบอกระดับจิตสาธารณะของนักเรียนวําอยูํในระดับใด เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียน      
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ครูผู๎สอนมีเครื่องมือที่ใช๎ส าหรับวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6            

ซึ่งผลการวัดที่ ไ ด๎จะท าให๎นักเรียนและครูผู๎สอนได๎ทราบระดับของจิตสาธารณะ จุดเดํน             
และจุดที่ควรพัฒนา ทั้งยังเป็นประโยชน๑ตํอครูผู๎สอนที่สามารถน าผลการวัดไปใช๎ก าหนดแนวทาง
หรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสอดแทรกการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตํอไป 

 
2. ส านักบริหารยุทธศาสตร๑และบูรณาการการศึกษาที่  4 ผู๎บริหารโรงเรียนและผู๎เกี่ยวข๎อง

ในการสํงเสริมก ากับติดตามการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน สามารถน าผลที่ได๎จากการวัด 
ไปใช๎ เป็นแนวทางในการก าหนดนโ ยบาย การจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎ เ รี ยนในโรง เรี ยน                    
เพื่อชํวยเสริมสร๎างและพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตํอไป  



  

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพื่อน ามาใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนา   
แบบวัดจิตสาธารณะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี โดยน าเสนอตามหัวข๎อตํอไปนี้ 

 
 1. สาระส าคัญเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 

 2. พัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

3. สาระส าคัญเกี่ยวกับการสร๎างและพัฒนาแบบวัด 
 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 

โดยมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 

สาระส าคัญเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 

ผู๎วิจัยน าเสนอสาระส าคัญเกี่ยวกับจิตสาธารณะใน 3 ประเด็น ได๎แกํ ความหมาย         
ของจิตสาธารณะ องค๑ประกอบของจิตสาธารณะ และความส าคัญของจิตสาธารณะ                   
ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี ้

 
ความหมายของจิตสาธารณะ 
 
หนํวยงานทางการศึกษาและนักวิชาการได๎ให๎ความหมายของจิตสาธารณะไว๎ดังนี้ 
 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 46) ให๎ความหมายจิตสาธารณะไว๎วํา หมายถึง คุณลักษณะ

ที่แสดงออกถึงการมีสํวนรํวมในกิจกรรมหรือสถานการณ๑ที่กํอให๎ เกิดประโยชน๑แกํผู๎ อ่ื น             
ชุมชนและสังคมด๎วยความเต็มใจ กระตือรือร๎นโดยไมํหวังผลตอบแทน โดยผู๎ที่มีจิตสาธารณะ            
จะเป็นผู๎ที่มีลักษณะเป็นผู๎ให๎และชํวยเหลือผู๎ อ่ืน แบํงปันความสุขสํวนตนเพื่อท าประโยชน๑            
แกํสํวนรวม เข๎าใจ เห็นใจผู๎อ่ืนที่มีความเดือนร๎อน อาสาชํวยเหลือสังคม อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม     
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ด๎วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎างสรรค๑สิ่งที่ดีงามให๎เกิดในชุมชน
โดยไมํหวังสิ่งตอบแทน  

 
ชัยวัฒน๑  สุทธิรัตน๑ (2552: 17) สรุปวํา จิตสาธารณะ เป็นการกระท าด๎วยจิตวิญญาณ      

ที่มีความรัก ความหํวงใย ความเอ้ืออาทรตํอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม   
และการไมํกระท าที่เสื่อมเสียและเป็นปัญหาตํอสังคม ประเทศชาติ การมีจิตที่คิดสร๎างสรรค๑       
เป็นกุศล และมุํงท าแตํกรรมดีที่เป็นประโยชน๑ตํอสํวนรวม คิดในทางที่ดี ไมํท าลายเบียดเบียน
บุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดล๎อม การกระท า และค าพูดที่มาจากความคิดที่ดี                 
การลดความขัดแย๎งและการให๎ขวัญและก าลังใจตํอกันเพื่อให๎สังคมโดยสํวนรวมมีความสุข 

 
พรพรหม  พรรคพวก (2550: 10) และ นันทวัฒน๑ ชุนชี (2546: 6) ให๎ความหมาย              

ท่ีสอดคล๎องกันวํา จิตสาธารณะหมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลที่รู๎จักเอาใจใสํ       
เป็นธุระ และเข๎ารํวมในเรื่องของสํวนรวมที่ใช๎ประโยชน๑รํวมกันของกลุํม 

 
 อัญชลี  ยิ่งรักษ๑พันธุ๑ (2550: 14) กลําววํา จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจที่ค านึง        
ถึงประโยชน๑ของสํวนรวม มีความรับผิดชอบตํอเรื่องของสํวนรวม มีการใช๎สิ่งของสํวนรวม           
อยํางรับผิดชอบ ถือเป็นหน๎าที่ในการดูแลรักษาสมบัติของสํวนรวม มีการแบํงปันและเปิดโอกาส   
ให๎ผู๎อื่นได๎ใช๎สมบัติสํวนรวม และไมํยึดสมบัติของสํวนรวมมาเป็นของตนเองหรือกลุํม 
 

บุญทัน ภูบาล (2549: 15) สรุปวํา จิตสาธารณะ คือ การรู๎จักเอาใจใสํเป็นธุระ                
ในเรื่องของสํวนรวมที่ใช๎ประโยชน๑รํวมกันของกลุํม 

 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ๑ศักด์ิ (2544: 17) ได๎ให๎ความหมายของจิตสาธารณะวํา หมายถึง 

ความคิดเห็นที่ไมํเห็นแกํตัว มีความปรารถนาที่จะชํวยเหลือ ชํวยแก๎ปัญหาให๎แกํผู๎อ่ืน หรือสังคม 
พยายามฉวยโอกาสที่จะชํวยเหลืออยํางจริงจังและมองโลกในแงํดีบนพื้นฐานของความจริง 

 
หฤทัย อาจปรุ (2544: 37) ให๎ความหมายจิตส านึกสาธารณะวํา คือ ความตระหนัก      

ของบุคคลถึงปัญหาที่ เกิดขึ้นในสังคม ท าให๎เกิดความรู๎สึกปรารถนาที่จะชํวยเหลือสังคม      
ต๎องการเข๎าไปแก๎วิกฤติการณ๑โดยรับรู๎ถึงสิทธิควบคํูไปกับหน๎าที่และความรับผิดชอบ ส านึกถึงพลัง
ของตนวําสามารถรํวมแก๎ไขปัญหาได๎ และลงมือกระท าเพื่อให๎เกิดการแก๎ปัญหาด๎วยวิธีการตําง ๆ       
โดยการเรียนรู๎และแก๎ไขปัญหารํวมกันกับคนในสังคม 
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 ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540: 14) ได๎ให๎ความหมายของจิตสาธารณะวํา หมายถึง    
การใช๎สาธารณะสมบัติอยํางรับผิดชอบ ด๎วยการหลีกเลี่ยงการใช๎และการกระท าที่จะกํอให๎เกิด
ความช ารุดเสียหายตํอสาธารณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงการถือเป็นหน๎าที่ที่จะมีสํวนรํวมในการดูแล
สาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถท าได๎ การเคารพสิทธิในการใช๎สาธารณสมบัติของผู๎อ่ืน     
โดยการค านึงวําคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใช๎เชํนเดียวกันจะต๎องไมํยึดสาธารณะสมบัตินั้นไว๎เป็นสํวนตัว
และไมํปิดกั้นโอกาสการใช๎ประโยชน๑ของผู๎อื่น  
 

จากความหมายของจิ ตสาธารณะข๎ า ง ต๎นสามารถสรุ ป ไ ด๎วํ า  จิ ตสาธา รณะ               
หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลซึ่งแสดงออกถึงการมีสํวนรํวมในกิจกรรมหรือสถานการณ๑                          
ที่ กํ อ ให๎ เ กิ ดป ร ะ โยชน๑ แ กํ ผู๎ อ่ื น  ชุ ม ชน  และสั ง คม  ด๎ วยความ เ ต็ม ใ จ  ก ร ะ ตื อ รื อ ร๎ น                           
โดยไมํหวังผลตอบแทน โดยมีการแสดงพฤติกรรมใน 5 ลักษณะ ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือ
ผู๎อื่น การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรํวม และการเคารพ
สิทธิของผู๎อ่ืน 

 
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 

 
 องค๑ประกอบของจิตสาธารณะ มีดังนี้ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได๎ก าหนดองค๑ประกอบ     
ของจิตสาธารณะไว๎ 2 องค๑ประกอบ คือ  

 
1.1 การชํวยเหลือผู๎อ่ืนด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน 

 
1.2 การเข๎ารํวมกิจกรรมที่ เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชน และสังคม              

โดยองค๑ประกอบทั้งสองมีพฤติกรรมบํงชี้ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  องค๑ประกอบและพฤติกรรมบํงชี้ของจิตสาธารณะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
      ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

 
องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ 

1.การชํวยเหลือผู๎อื่น 
ด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวัง
ผลตอบแทน 
 

1. ชํวยพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูท างานด๎วยความเต็มใจ 
2. อาสาท างานให๎ผู๎อ่ืนด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ                     
และก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน 
3. แบํงปันสิ่งของ ทรัพย๑สินและอื่น ๆ และชํวยแก๎ไขปัญหา    
หรือสร๎างความสุขให๎กับคนอ่ืน 

2.การเข๎ารํวมกิจกรรม 
ที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

1. ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล๎อมด๎วยความเต็มใจ 
2. เข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
3. เข๎ารํวมกิจกรรมที่แก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎างสิ่งที่ดีงาม 
ของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 

  
 2. ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540: 14-15) สรุปวํา จิตสาธารณะ มี 3 องค๑ประกอบ ดังนี้ 
 
   2.1 การหลีกเลี่ยงการใช๎หรือการกระท าที่จะท าให๎เกิดความช ารุดเสียหาย           
ตํอสํวนรวมที่ใช๎ประโยชน๑รํวมกันของกลุํม  
 
    2.2 การถือเป็นหน๎าที่ที่จะมีสํวนรํวมในการดูแลรักษาของสํวนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถท าได ๎ 
 
    2.3 การเคารพสิทธิในการใช๎ของสํวนรวมที่ เป็นประโยชน๑รํวมกันของกลุํม        
โดยองค๑ประกอบทั้งสามมีพฤติกรรมบํงชี้ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  องค๑ประกอบและพฤติกรรมบํงชี้ของจิตสาธารณะตามแนวคิดของ ชาย โพธิสิตา        
      และคณะ (2540: 14-15) 

 
องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. การหลีกเลี่ยงการใช๎หรือการกระท า 
ที่จะท าให๎เกิดความช ารุดเสียหาย 
ตํอสํวนรวมที่ใช๎ประโยชน๑รํวมกันของกลุํม  

1. ดูแลรักษาของสํวนรวม ใช๎ของสํวนรวม 
แล๎วเก็บเข๎าที่ 
2. รู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัดและทะนุถนอม 

2. การถือเป็นหน๎าที่ที่จะมีสํวนรํวม 
ในการดูแลรักษาของสํวนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถท าได๎  

1. ท าตามหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมายเพื่อสํวนรวม 
2. อาสาที่จะกระท าเพื่อสํวนรวม 
 

3. การเคารพสิทธิในการใช๎ของสํวนรวม 
ที่เป็นประโยชน๑รํวมกันของกลุํม  

1. ไมํยึดครองของสํวนรวมมาเป็นของตนเอง 
2. เปิดโอกาสให๎ผู๎อ่ืนสามารถใช๎ของสํวนรวม 

 
  การแบํงองค๑ประกอบตามแนวคิดของ ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540) ที่แบํง
องค๑ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 องค๑ประกอบนั้น นักวิจัยหลายทําน ได๎แกํ  ลัดดาวัลย๑      
เกษมเนตร (2546) นันทวัฒน๑  ชุนชี (2546) ธรรมนันทิกา แจ๎งสวําง (2547) อัญชลี  ยิ่งรักษ๑พันธ๑ 
(2550) สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550) และศุภรัตน๑  ทองอํอน (2550) ได๎น าไปใช๎เป็นกรอบ           
ในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเกี่ยวกับจิตสาธารณะ   
   
  จากการศึกษาองค๑ประกอบของจิตสาธารณะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา            
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และตามแนวคิดของ ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540) พบวําการแบํง
องค๑ประกอบของจิตสาธารณะทั้ง 2 แนวคิด มีความสอดคล๎องกันคือเป็นองค๑ประกอบที่แสดงถึง
การมีจิตส านึก และมีความตระหนักในหน๎าที่ที่ต๎องรํวมกันดูแล ชํวยเหลือและรํวมกันท าประโยชน๑
ตํอสํวนรวม แนวคิดทั้งสองมีการแบํงองค๑ประกอบแตกตํางกันแตํชํวยเติมเต็มให๎องค๑ประกอบ        
ของจิตสาธารณะมีความสมบูรณ๑ ครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยมีบางตัวบํงชี้ของบางองค๑ประกอบคํอนข๎าง
คล๎ายคลึงกันและทับซ๎อนกัน ผู๎วิจัยจึงได๎น าแนวคิดทั้งสองมาสังเคราะห๑เข๎าด๎วยกันเพื่อใช๎            
ในการวิจัยครั้งนี้ โดยแบํงองค๑ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 5 องค๑ประกอบและรวมตัวบํงชี้                   
ที่มีความทับซ๎อนกันเข๎าด๎วยกัน ดังตารางที่ 3 



  

 

ตารางท่ี 3  องค๑ประกอบและตัวบํงชี้จิตสาธารณะ 
 

องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีตามแนวคิดของ 
ชาย  โพธิสิตาและคณะ (2540) 

 
องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีในการวิจัย 

1.การชํวยเหลือผู๎อ่ืนด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน 
     1.1 ชํวยพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูท างานด๎วยความเต็มใจ 
     1.2 อาสาท างานใหผ๎ู๎อ่ืนด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา
โดยไมํหวังผลตอบแทน 
     1.3 แบํงปันสิ่งของ ทรัพย๑สินและอ่ืน ๆ และชํวยแก๎ไขปญัหาหรือ 
สร๎างความสขุให๎กับคนอ่ืน 

 1. การหลีกเลี่ยงการใช๎หรือการกระท าที่จะท าให๎เกิด 
ความช ารุดเสียหายตํอสํวนรวมที่ใชป๎ระโยชน๑รํวมกัน 
ของกลุํม 
     1.1 ดูแลรักษาของสํวนรวม ใช๎ของสํวนรวมแล๎ว 
เก็บเข๎าที ่
     1.2 รู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัดและทะนุถนอม 

 1. การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน 
     1.1 ชํวยพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูท างานด๎วยความ 
เต็มใจ 
     1.2 แบํงปันสิ่งของ ทรัพย๑สินและอ่ืน ๆ และ 
ชํวยแก๎ไขปัญหาหรือสร๎างความสุขใหก๎ับผู๎อ่ืน 

2.การเข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
     2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบตัิและสิ่งแวดล๎อมด๎วยความเต็มใจ 
     2.2 เข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
     2.3 เข๎ารํวมกิจกรรมที่แก๎ปัญหาหรอืรํวมสร๎างสิ่งที่ดีงามของสํวนรวม
ตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 

 2. การถือเป็นหน๎าที่ที่จะมีสํวนรํวมในการดูแลรักษา 
ของสํวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได ๎
     2.1 ท าตามหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมายเพ่ือสํวนรวม 
     2.2 อาสาที่จะกระท าเพื่อสํวนรวม 

 2. การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 
     2.1 เข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 
     2.2 เข๎ารํวมกิจกรรมที่แก๎ปัญหาหรอืรํวมสร๎าง 
สิ่งที่ดีงามของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้น
ด๎วยความกระตือรือร๎น 

  3.  การเคารพสิทธิในการใช๎ของสํวนรวมที่เป็นประโยชน๑
รํวมกันของกลุํม 
     3.1 ไมํยึดครองของสํวนรวมมาเป็นของตนเอง 
     3.2 เปิดโอกาสให๎ผู๎อ่ืนสามารถใชข๎องสํวนรวม 
 

 3. การดูแลสาธารณะสมบัต ิ
     3.1 ดูแลรักษาสาธารณะสมบตัิ สิ่งแวดล๎อมและ
ของสํวนรวม ด๎วยความเต็มใจ ใช๎ของสํวนรวมแล๎ว
เก็บเข๎าที ่
     3.2 รู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัดและ 
ทะนุถนอม 

14 
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ตารางท่ี 3 (ตํอ)  
 

องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีตามแนวคิดของ 
ชาย  โพธิสิตาและคณะ (2540) 

 
องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีในการวิจัย 

    4. การกระท าเพื่อสํวนรวม     
     4.1 ท าตามหน๎าท่ีท่ีได๎รับมอบหมาย 
เพื่อสํวนรวม 
     4.2 อาสาท่ีจะกระท าเพื่อผู๎อื่นหรือ
สํวนรวมด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ และ
ก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน 

    5. การเคารพสิทธิของผู๎อื่น 
     5.1 ไมํยึดครองของสํวนรวม 
มาเป็นของตนเอง 
     5.2 เปิดโอกาสให๎ผู๎อื่นสามารถ 
ใช๎ของสํวนรวม 

หมายเหตุ : ตัวบํงชี้ที่มีเครื่องหมาย                   คือ ตัวบํงชี้ที่คล๎ายคลึงและทับซ๎อนกัน 
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จากตารางที่ 3 จะเห็นวําตัวบํงชี้ที่ 1.2 อาสาท างานให๎ผู๎อ่ืนด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ       
และก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน ขององค๑ประกอบที่  1 การชํวยเหลือผู๎ อ่ืน               
ด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน    
พุทธศักราช 2551 มีความสอดคล๎องตรงกับตัวบํงชี้ที่  2.2 อาสาที่จะกระท าเพื่อสํวนรวม            
ขององค๑ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน๎าที่ที่จะมีสํวนรํวมในการดูแลรักษาของสํวนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถท าได๎ตามแนวคิดของ ชาย  โพธิสิตาและคณะ (2540) สํวนตัวบํงที่ 2.1 ดูแลรักษา        
สาธารณสมบัติและสิ่งแวดล๎อมด๎วยความเต็มใจ ขององค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรม          
ที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชนและสังคม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 นั้น มีความสอดคล๎องตรงกับตัวบํงชี้ที่  1.1 ดูแลรักษาของสํวนรวม                 
ใช๎ของสํวนรวมแล๎วเก็บเข๎าที่ และตัวบํงชี้ที่ 1.2 รู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัดและทะนุถนอม         
ขององค๑ประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใช๎หรือการกระท าที่จะท าให๎เกิดความช ารุดเสียหาย            
ตํอสํวนรวมที่ใช๎ประโยชน๑รํวมกันของกลุํม ตามแนวคิดของ ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540)  
 

ผู๎วิจัยจึงน าตัวบํงชี้ที่ 1.2 อาสาท างานให๎ผู๎อ่ืนด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา
โดยไมํหวังผลตอบแทนขององค๑ประกอบที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไปสังเคราะห๑ไว๎ในองค๑ประกอบที่ 4 การกระท าเพื่อสํวนรวม ในการวิจัยครั้งนี้ 
และน าตัวบํงชี้ที่ 2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล๎อมด๎วยความเต็มใจของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไปสังเคราะห๑ไว๎ในองค๑ประกอบที่ 3 การดูแล
สาธารณะสมบัติในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ดังนั้น องค๑ประกอบของจิตสาธารณะในการวิจัยครั้งนี้จึงประกอบด๎วย 5 องค๑ประกอบ 
ได๎แกํ องค๑ประกอบที่ 1 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่น ประกอบด๎วยตัวบํงชี้ 2 ตัว คือ 1.1 ชํวยพํอแมํ 
ผู๎ปกครอง ครู ท างานด๎วยความเต็มใจ 1.2 แบํงปันสิ่งของ ทรัพย๑สินและอ่ืน ๆ และชํวยแก๎ไขปัญหา
หรือสร๎างความสุขให๎กับคนอ่ืน องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวมประกอบด๎วยตัวบํงชี้ 
2 ตัว คือ 2.1 เข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 2.2 เข๎ารํวมกิจกรรมที่
แก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎างสิ่งที่ดีงามของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 
องค๑ประกอบที่ 3 การดูแลสาธารณะสมบัติ ประกอบด๎วยตัวบํงชี้ 2 ตัว คือ 3.1 ดูแลรักษา
สาธารณะสมบัติ สิ่งแวดล๎อมและของสํวนรวมด๎วยความเต็มใจ ใช๎ของสํวนรวมแล๎วเก็บเข๎าที่       
3.2 รู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัดและทะนุถนอม องค๑ประกอบที่ 4 การกระท าเพื่อสํวนรวม 
ประกอบด๎วยตัวบํงชี้ 2 ตัว คือ 4.1 ท าตามหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมายเพื่อสํวนรวม 4.2 อาสาที่จะ
กระท าเพื่อผู๎อ่ืนหรือสํวนรวมด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ และลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน     
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และองค๑ประกอบที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน ประกอบด๎วยตัวบํงชี้ 2 ตัว คือ 5.1 ไมํยึดครอง     
ของสํวนรวมมาเป็นของตนเอง 5.2 เปิดโอกาสให๎ผู๎อ่ืนสามารถใช๎ของสํวนรวม 
 
  ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
   
  ไพบูลย๑  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร (2543: 22-29) ได๎กลําวถึงความส าคัญ      
ของจิตสาธารณะวํามีความส าคัญตํอชีวิตและความเป็นอยูํของมนุษย๑โดยสํวนรวม สรุปได๎ดังนี้  
 
  ระดับบุคคล หากบุคคลมีจิตสาธารณะแล๎วจะไมํท าให๎ตนเองและผู๎อื่นเดือดร๎อน 
 
  ระดับครอบครัว หากสมาชิกในครอบครัวมีจิตสาธารณะแล๎วจะท าให๎เกิดความสามัคคี  
ในครอบครัว ไมํมีการแกํงแยํง และทะเลาะเบาะแว๎งภายในครอบครัว 
 

ระดับองค๑กร หากบุคลากรในองค๑กรมีจิตสาธารณะแล๎วในองค๑กรจะไมํมีการแบํงพรรค
แบํงพวก ไมํมีความเห็นแกํตัว ไมํมีแกํงแยํงชิงดีชิงเดํน ไมํมีการเบียดเบียนสมบัติขององค๑กร       
เป็นสมบัติสํวนตัว องค๑กรก๎าวหน๎า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานเพิ่มขึ้น 

 
ระดับชุมชน หากคนในชุมชนมีจิตสาธารณะแล๎วจะท าให๎ชุมชนเข๎มแข็ง มีการพัฒนา 

เพราะทุกฝ่ายชํวยเหลือและมีสํวนรํวม สภาพชุมชนมีสภาพที่ดีขึ้น อาชญากรรมในชุมชนลดลง     
มีศูนย๑รวมจิตใจ มีผู๎น าที่น าไปสูํการแก๎ปัญหาเพราะคนในชุมชนมองปัญหาของสํวนรวม            
เป็นเรื่องใหญํ มีคนอาสาน าพาการพัฒนา  

 
 ระดับชาติ หากประชาชนในชาติมีจิตสาธารณะแล๎วจะไมํเกิดวิกฤตการณ๑ภายในประเทศ 
เกิดการอนุรักษ๑ทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของสํวนรวม ประเทศชาติมีการพัฒนาให๎ก๎าวหน๎า 
เนื่องจากการรวมพลังของคนในสังคม เมื่อผู๎น าประเทศน ามาตรการใดออกมาใช๎ก็จะได๎ผล        
เพราะได๎รับความรํวมมือจากประชาชนไมํมีการแบํงพรรคแบํงพวก ทุกคนเห็นแกํประโยชน๑          
ของสํวนรวม ไมํมีการทุจริตคอรัปชั่น 
 
 ระดับโลก หากมนุษย๑ในโลกมีจิตสาธารณะแล๎วจะท าให๎เกิดความรํวมมือกันระหวําง
ประเทศ และภูมิภาค ในการพัฒนาความก๎าวหน๎าด๎านตําง ๆ เกิดความรํวมมือทางการค๎าระหวําง
ประเทศ เพื่อให๎มีการค๎าอยํางเสรีไมํเกิดการได๎เปรียบหรือเสียเปรียบทางการค๎าระหวํางกัน        
การรังเกียจเหยียดหยามคนตํางเชื้อชาติ ตํางเผําพันธุ๑หรือตํางท๎องถิ่นมองชนชาติอื่น ๆ เผําพันธุ๑อื่น
วํามีความเจริญหรือมีศักด์ิศรีที่เทําเทียมกัน  
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 ชัยวัฒน๑  สุทธิรัตน๑ (2552: 11) สรุปวํา การสร๎างคนให๎มีจิตสาธารณะมีความส าคัญ    
ตํอบุคคล องค๑กร สังคม และประเทศชาติอยํางมาก ถ๎าเราสามารถปลูกฝัง สํงเสริม หรือพัฒนา    
ให๎เ ด็กมีจิตสาธารณะด๎วยวิธีการตําง ๆ จะท าให๎เ ด็กมีจิตใจที่ เ ห็นแกํประโยชน๑สํวนรวม                
ไมํเห็นแกํประโยชน๑สํวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสํวนรวม มีการใช๎สมบัติสํวนรวม          
อยํางเห็นคุณคํา ใช๎อยํางทะนุถนอม รู๎จักการแบํงปันโอกาสในการใช๎ของสํวนรวมให๎กับผู๎อื่น  
 

จากความส าคัญของจิตสาธารณะดังกลําว สรุปได๎วําจิตสาธารณะมีความส าคัญ       
ตํอการอยูํรํวมกันในสังคมและเกี่ยวข๎องกับคนทุกคน ทุกระดับ เริ่มต้ังแตํระดับบุคคลจนถึง      
ระดับโลก หากในระดับบุคคลทุกคนมีจิตสาธารณะก็จะสํงผลดีกับตนเองและผู๎อ่ืนไมํท าให๎ตนเอง
และผู๎อ่ืนเดือดร๎อนและสํงผลตํอไปในระดับครอบครัว คือชํวยให๎ครอบครัวมีความสามัคคีไมํมี   
การแกํงแยํง ไมํทะเลาะเบาะแว๎ง มีความเข๎มแข็ง นอกจากนั้นยังสํงผลไปยังองค๑กรเมื่อคนใน
องค๑กร  ไมํมีการแบํงพรรคแบํงพวก ไมํมีความเห็นแกํตัว ไมํมีแกํงแยํงชิงดีชิงเดํนจะท าให๎องค๑กร
ก๎าวหน๎าประสิทธิภาพและคุณภาพของงานเพิ่มขึ้นสํวนระดับชุมชนนั้นจิตสาธารณะท าให๎ชุมชน
เข๎มแข็ง มีการพัฒนาเพราะทุกฝ่ายชํวยเหลือและมีสํวนรํวมทั้งยังมีความส าคัญในระดับชาติ       
คือ เกิดการอนุรักษ๑ทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของสํวนรวม ประเทศชาติมีการพัฒนาให๎ก๎าวหน๎า 
และสํงผลตํอไปในระดับโลกท าให๎เกิดความรํวมมือกันระหวํางประเทศและภูมิภาค ในการพัฒนา
ความก๎าวหน๎าด๎านตําง ๆ  
 

พัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 
 สาระส าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีดังตํอไปนี้ 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial developmental stage) 
 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erik H. Erikson (Erikson 1963 อ๎างใน อาภากร  
เปรี้ยวนิ่ม, 2548: 10-12) อธิบายถึงลักษณะของการศึกษาไปข๎างหน๎า โดยเน๎นถึงสังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อมที่มีผลตํอการพัฒนาบุคลิกภาพของคน ซึ่งในแตํละขั้นของพัฒนาการ
นั้นจะมีวิกฤติการณ๑ทางสังคม (social crisis) เกิดขึ้นการที่ไมํสามารถเอาชนะหรือผําน
วิกฤติการณ๑ทางสังคมในขั้นหนึ่ง ๆ จะเป็นปัญหาในการเอาชนะวิกฤติการณ๑ทางสังคมในขั้นตํอมา 
ท าให๎เกิดความบกพรํองทางสังคม (social inadequacy) และเป็นปัญหาทางจิตใจตามมา
ภายหลัง ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Erikson แบํงพัฒนาการด๎านจิตสังคม
ของบุคคลเป็น 8 ขั้น ดังนี้   
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ขั้นที่ 1 ระยะทารก (Infancy period) อายุ 0-2 ปี: ขั้นไว๎วางใจและไมํไว๎วางใจผู๎อ่ืน (Trust vs 
Mistrust) ในระยะขวบปีแรกซึ่งทารกจะต๎องพึ่งพาอาศัยผู๎อ่ืนในการดูแลเอาใจใสํทุกด๎าน ตลอดจน
ให๎ความรักและสอนให๎ทารกพบกับสิ่งเร๎าใหมํ ๆ กอดรัดสัมผัสพูดคุยเลํนด๎วยตลอดเวลาโดยเฉพาะ
ในวัยน้ีทารกจะมีความรู๎สึกไวมากที่บริเวณปาก เมื่อได๎ดูดนม ได๎อาหาร ได๎รับสัมผัส    อันอํอนโยน 
อบอํุน ได๎รับความรักความพอใจทั้งทางรํางกายและอารมณ๑แล๎ว ทารกก็เรียนรู๎ที่จะไว๎วางใจใน
สิ่งแวดล๎อมอันได๎แกํแมํของตนเองเป็นคนแรก ในทางตรงข๎าม ถ๎าหากความต๎องการไมํได๎รับการ
ตอบสนองแล๎ว ทารกจะมีอาการหวั่นกลัวไมํไว๎วางใจผู๎ใดหรือสิ่งของใด ๆ ทั้งสิ้น     ทั้งนี้รวมทั้งไมํ
ไว๎วางใจตนเองด๎วย 

 

ขั้นที่ 2 วัยเริ่มต๎น (Toddler period) อายุ 2-3 ปี: ขั้นที่มีความเป็นอิสระกับความละอาย
และสงสัย (Autonomy vs Shame and doubt) ขั้นนี้เด็กเริ่มเรียนรู๎ที่จะท ากิจกรรมตําง ๆ          
ด๎วยตนเอง หากได๎รับการสนับสนุนและกระต๎ุนให๎เด็กได๎กระท าสิ่งตําง ๆ ด๎วยตนเองตามสมควร 
เด็กจะมีการพัฒนาตัวเองไปในลักษณะที่มีโอกาสเลือกลอง และอยูํในระเบียบวินัยไปในตัว   
ในทางตรงข๎ามถ๎าพํอแมํเครํงครัด เจ๎าระเบียบ ให๎เด็กอยูํในระเบียบตลอดเวลาหรือเลี้ยงดู         
แบบปกป้องมากเกินไป (over protective) ไมํยอมรับสิ่งที่เด็กท าขึ้นมาด๎วยตนเอง เด็กจะพัฒนา
ตัวเองไปในรูปแบบที่ไมํแนํใจในตนเองหรือไมํกล๎าที่จะท าอะไรด๎วยตนเองอยํูตลอดเวลา 

 
ขั้นที่ 3 ระยะกํอนไปโรงเรียน (Preschool period) อายุ 3-6 ปี: ขั้นมีความคิดริเริ่ม          

กับความรู๎สึกผิด (Initiative vs Guilt) เป็นระยะที่เด็กมีการเรียนรู๎อยํางกว๎างขวาง มีความสัมพันธ๑
กับเพื่อนบ๎าน ญาติพี่น๎อง มีความอยากรู๎อยากเห็น ชอบลองอะไรใหมํ ๆ ชอบเลํนกํอสร๎าง         
อะไรขึ้นมาตามความคิดของตน และในขั้นนี้เด็กจะยํางขึ้นสูํความรู๎สึกไวในบริเวณอวัยวะสืบพันธุ๑ 
ฉะนั้นเด็กจะติดอยูํที่ปมออดิปุส ถ๎าเด็กได๎รับความรักความเข๎าใจและได๎รับการสนับสนุน            
ในการท ากิจกรรมตําง ๆ จากทั้งพํอและแมํ เด็กยํอมมีความมั่นใจในตนเอง กล๎าซักถาม               
มีความคิดริเริ่ม แสดงความแยบคายในการแก๎ปัญหาและพร๎อมที่จะเผชิญกับสิ่งตําง ๆ ตรงกันข๎าม 
ถ๎าพํอแมํเข๎มงวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา เด็กจะเกิดความรู๎สึกวําตนเองท าผิด            
เมื่อพยายามท าอะไรด๎วยตัวของตัวเอง 

 

 ขั้นที่ 4 ระยะเข๎าโรงเรียน (School period) อายุ 6-12 ปี: ขั้นเอาการเอางาน                 
กับความมีปมด๎อย (Industry vs Inferiority) ระยะนี้เด็กเรียนรู๎ที่จะสร๎างสรรค๑ มีความคิดและ
พยายามท ากิจกรรมด๎วยตัวเอง หากได๎รับการสนับสนุนก็ยํอมท าให๎เด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพ
และมีความมานะเพียรพยายามที่ จะแสวงหาสิ่ งที่ ท๎ าทายความสามารถ ส ติปัญญา                   
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แตํหากเหตุการณ๑ เป็นไปในทางตรงกันข๎าม จะท าให๎ เ ด็กมีความรู๎ สึก ต่ า ต๎อยด๎อยคํา                  
อาจต๎องถอยกลับไปสูํวัยทารกอีกเพื่อหลีกเลี่ยงภาระอันต๎องรับผิดชอบ 

 

ขั้นที่ 5 ระยะวัยรุํน (Adolescent period) อายุ 12-20 ปี: ขั้นการเข๎าใจอัตลักษณ๑         
ของตนเองกับความสับสนในบทบาท (Identity vs role confusion) เป็นระยะที่เริ่มสนใจเรื่องเพศ      
เข๎าไปผูกพันกับสังคมและต๎องการต าแหนํงทางสังคม ความรู๎สึกเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง 
เข๎าใจอัตลักษณ๑ของตัวเอง รู๎วําตัวเองต๎องการอะไร มีความเชื่ออยํางไร และตนเองเป็นใคร       
หากไมํสามารถรวบรวมประสบการณ๑ในอดีตได๎ ก็จะไมํสามารถเข๎าใจตัวเอง เกิดความสับสน     
และความขัดแย๎ง 

 
ขั้นที่ 6 ระยะต๎นของวัยผู๎ใหญํ (Early adult period) อายุ 20-40 ปี: ขั้นความใกล๎ชิด   

สนิทสนมกับความรู๎สึกเปลําเปลี่ยว (Intimacy vs Isolation) ระยะนี้เริ่มมีการนัดหมาย             
การแตํงงาน และชีวิตครอบครัว หรือท างานกับผู๎อ่ืนได๎ หากสามารถบรรลุอัตลักษณ๑ของตนเอง     
ก็จะสามารถสร๎างและแลกเปลี่ยนความสัมพันธ๑อยํางสนิทสนมกับบุคคลอ่ืน หากไมํสามารถ
ประสบความส าเร็จในการแสวงหาแนวทางแหํงตนก็จะไมํสามารถสร๎างความสัมพันธ๑               
อยํางแนํนแฟ้นกับบุคคลอื่น ๆ ได๎ มักจะรู๎สึกเหงา เปลําเปลี่ยว ไมํรู๎จะพึ่งพาใคร 

 

ขั้นที่ 7 ระยะผู๎ใหญํ (Adult period) อายุ 40-60 ปี: ขั้นการอนุเคราะห๑เกื้อกูล                
กับการพะว๎าพะวงแตํตัวเอง (Generativity vs Self-Absorption) เป็นระยะที่บุคคลหันมาสนใจ   
กับโลกภายนอก ริเริ่มสร๎างสรรค๑งานตําง ๆ เพื่อสังคม คิดถึงผู๎อ่ืน ไมํโลภหรือเห็นแกํได๎ฝ่ายเดียว 
บุคคลที่ไมํสามารถท าเชํนนี้ได๎จะมีความรู๎สึกคิดถึง หมกมุํนอยูํกับตนเอง เป็นคนที่เอาตนเอง       
เป็นศูนย๑กลางมีชีวิตอยํางไร๎ความสุข 

 

ขั้นที่ 8 ระยะวัยสูงอายุ (Aging period) อายุประมาณ 60 ปีขึ้นไป: ขั้นความมั่นคง      
ทางจิตใจกับความสิ้นหวัง (Integrity vs Despair) วัยนี้เป็นวัยสุขุม รอบคอบ ฉลาด บุคคล         
จะยอมรับความเป็นจริงของชีวิต ระลึกถึงความทรงจ าในอดีต หากประสบความส าเร็จในอดีต      
ก็จะรู๎สึกไว๎วางใจผู๎ อ่ืนและตนเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ ภูมิใจตํอการบอกเลําเกี่ยวกับ
ประสบการณ๑ในชีวิตให๎บุตรหลานฟัง ตรงกันข๎ามหากบุคคลต๎องประสบกับความล๎มเหลว         
และความผิดหวังในอดีตจะเกิดความรู๎สึกท๎อแท๎สิ้นหวังในชีวิต รู๎สึกคับข๎องใจ และไมํสามารถ
ด าเนินชีวิตได๎อยํางมีความสุข 
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จิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 
 
วัยเด็กตอนปลายมีอายุอยูํในชํวง 6-12 ปี วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับระยะกํอนวัยรุํนลักษณะ

พัฒนาการส าคัญที่เกิดขึ้นในวัยนี้คือ ‚การเตรียมตัว‛ เพื่อเติบโตเป็นเด็กวัยรุํนและวัยผู๎ใหญํ         
ที่พร๎อมจะเผชิญและรับผิดชอบตํอตนเองในทุก ๆ ด๎าน วัยนี้ตํอมตําง ๆ ของรํางกายจะท างาน
เต็มที่ จะพบการเปลี่ยนแปลงในด๎านโครงสร๎างกระดูกและสัดสํวนของรํางกายเกิดขึ้น เด็กวั ยนี้    
จะใช๎ชีวิตสํวนใหญํกับสังคมนอกบ๎าน จะให๎ความเป็นเพื่อนกับผู๎ อ่ืน สร๎างมิตรภาพกับกลุํม         
เริ่มเรียนรู๎ คํานิยมทางสังคมจากกลุํมเพื่อน และบุคคลรอบข๎าง สามารถพัฒนาความคิด            
เชิงวิเคราะห๑สังเคราะห๑ได๎ นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังพัฒนาการรู๎จักตนเอง เริ่มมองเห็นตนเอง     
ตามที่เป็นจริงยอมรับความแตกตํางระหวํางบุคคลตลอดจนสามารถเรียนรู๎เอกลักษณ๑ในกลุํม      
ของตนเองได๎ (อาภากร เปรี้ยวน่ิม, 2548: 30) 

 
พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
 
สุชา จันทน๑เอม (2540); ทิพย๑ภา เชษฐ๑เชาวลิต (2541) และอาภากร เปรี้ยวนิ่ม (2548)   

ได๎สรุปพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายไว๎สอดคล๎องกัน ดังนี้ 
 
พัฒนาการทางกาย 
 

 การเจริญเติบโตด๎านรํางกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะคํอยเป็นคํอยไปอยํางช๎า ๆ สม่ าเสมอ 
มีการเปลี่ยนแปลงของกล๎ามเนื้อและระบบประสาทซึ่งท างานประสานกันได๎ดีขึ้น การเจริญเติบโต
อยํางรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลงด๎านน้ าหนัก การเจริญเติบโต    
ของกระดูกและฟัน และการขยายออกของรํางกายซึ่งเปลี่ยนไปในด๎านสํวนสูงมากกวํา       
สํวนกว๎างโดยความสูงจะเพิ่มขึ้น 2-3 นิ้วตํอปี สัดสํวนรํางกายใกล๎เคียงผู๎ใหญํมากขึ้น เด็กผู๎หญิง              
จะมีการเจริญเ ติบโตทั้ ง ด๎านรํางกายและวุฒิภาวะเร็ วกวํ า เ ด็กผู๎ ชายประมาณ 1-2 ปี                   
โดยมีการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองเพศซึ่งอธิบายได๎ดังนี้ 
 
 เด็กผู๎หญิง ชํวงอายุ 8-12 ปีจะมีลักษณะเพศขั้นที่สองปรากฏขึ้น ได๎แกํ สะโพกขยายออก 
ทรวงอกขยายโตขึ้น มีขนขึ้นที่บริเวณรักแร๎และอวัยวะเพศ นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะเริ่มมีประจ าเดือน
ครั้งแรกซึ่งเกิดขึ้นในชํวงอายุ 11-12 ปี การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นท าให๎เด็กรู๎สึกวิตกกังวล           
กับภาพลักษณ๑ของตน ความคิดและความสนใจจะจดจํอกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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 เด็กผู๎ชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงด๎านรํางกาย ได๎แกํ ไหลํกว๎างขึ้น มือและเท๎าใหญํขึ้น        
มีขนขึ้นที่รักแร๎และอวัยวะเพศ และมีการหลั่งอสุจิเริ่มเกิดขึ้นครั้งแรกในชํวงอายุ 12-16 ปี            
ซึ่งแสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มที่ 
 
 จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด๎านรํางกายดังกลําว ท าให๎เด็กวัยนี้เริ่มให๎ความสนใจ  
กับรูปรํางหน๎าตา มีความอยากรู๎อยากเห็นในเรื่องราวทางกายของเพศตรงข๎าม  อยํางไรก็ตาม    
กา ร เจ ริญ เ ติบ โตที่ เ กิ ดขึ้ นทุ ก ด๎ านของ เ ด็กวั ยนี้ ขึ้ น อยูํ กั บปั จจั ยหลายประการ  เ ชํ น                  
ลักษณะทางพันธุกรรม การเลี้ยงดูเอาใจใสํทั้งจากครอบครัว และตัวเด็กเอง เชํน รูปแบบ           
การรับประทานอาหาร การออกก าลังกายที่เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ๑
แข็งแรง (อาภากร เปรี้ยวน่ิม, 2548: 30-32) 
 

พัฒนาการทางอารมณ๑ 
 

พัฒนาการทางอารมณ๑ของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะเป็นกลาง ๆ คือ ไมํดีหรือร๎ายจนเกินไป   
เด็กวัยนี้มีความคิดที่ละเอียดอํอนมากขึ้นสามารถเข๎าใจอารมณ๑ของตนเองและผู๎ อ่ืนได๎ดีขึ้น 
ควบคุมอารมณ๑ของตนได๎เรียนรู๎ที่จะแสดงอารมณ๑ได๎เหมาะสมในรูปแบบที่สังคมยอมรับได๎ ดังนี้       
(ทิพย๑ภา เชษฐ๑เชาวลิต, 2541:  81- 82; สุชา  จันทน๑เอม, 2540: 131-132) 
 

1. อารมณ๑โกรธ เด็กวัยนี้สามารถควบคุมและระงับความโกรธได๎ดีขึ้นไมํโกรธงําย          
และหายเร็ว นักพัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป จากเดิมที่แสดงออกด๎วยการร๎องไห๎            
ด้ินกับพื้นเสียงดัง ทิ้งตัวลงนอนเมื่อไมํได๎รับการตอบสนองในสิ่งที่ต๎องการ ก็จะเปลี่ยนเป็นการคิด
แก๎แค๎นในใจแตํไมํท าจริงดังที่ คิด หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ๑ที่ ไมํพึงใจในทันที                 
ไมํมีพฤติกรรมแบบตํอสู๎โดยใช๎ก าลัง 

 
2. อารมณ๑รัก เด็กวัยนี้จะแสดงออกในด๎านความรักด๎วยการมีน้ าใจชํวยเหลือผู๎อ่ืน รําเริง

แจํมใส อารมณ๑ดี จะระมัดระวังไมํท าให๎ผู๎ อ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจโดยเฉพาะ            
ขณะอยูํในกลุํมเพื่อน สังคม ต๎องการความรัก ความอบอํุนมั่นคงในครอบครัวและหมูํคณะ 

 
3. อารมณ๑กลัว เด็กวัยนี้จะเลิกกลัวสิ่งที่ไมํมีตัวตน พิสูจน๑ไมํได๎ อารมณ๑กลัวของเด็กวัยนี้  

เกิดจากประสบการณ๑การเรียนรู๎ที่ได๎รับมา สิ่งที่เด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวไมํเป็นที่ยอมรับ    
ของกลุํม กลัวไมํมีเพื่อน ไมํชอบการแขํงขัน ไมํต๎องการเดํนหรือด๎อยกวํากลุํม ชอบการยกยํอง     
แตํไมํชอบการเปรียบเทียบ นอกจากนี้เด็กยังกลัวอันตรายตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนและบุคคลที่รั ก 
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การตอบสนองความกลัวจะเป็นลักษณะ การตํอสู๎ การถอยหนี และการท าตัวให๎เข๎ากับสิ่งนั้น ๆ 
ความกลัวของเด็กจะเริ่มลดลงเรื่อย ๆ พร๎อมกับการเปลี่ยนแปลงด๎านรํางกาย เด็กจะเปลี่ยนจาก
ความกลัวเป็นความกังวลเรื่องรูปรํางของตนเองแทน คือ กังวลจากความต๎องการให๎ตนมีรูปรําง      
ที่แข็งแรงสวยงาม 

 
อยํางไรก็ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงความรู๎สึกที่เกิดขึ้นเร็ว บางครั้งท าตัวเป็นผู๎ใหญํ 

บางครั้งท าตัวเป็นเด็ก ความขัดแย๎งทางอารมณ๑จึงเกิดขึ้นได๎เสมอ พัฒนาการทางอารมณ๑          
ของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยูํกับลักษณะการเลี้ยงดูของพํอแมํ ซึ่งส าคัญอยํางยิ่งตํอการพัฒนาความรู๎สึก
มั่นคงของเด็กตํอไป  

 
พัฒนาการทางสังคม  
 

 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เดํนชัดมาก เด็กจะให๎ความส าคัญตํอสัมพันธภาพ
ระหวํางบุคคล ทั้งตํอบุคคลใกล๎ชิดและบุคคลอ่ืน ทั้งวัยเดียวกันและตํางวัยกัน เด็กวัยนี้ต๎องการ
เพื่อนมาก เด็กจะแสวงหาเพื่อนที่มีความคล๎ายคลึงกันในด๎านของบุคลิกลักษณะ ความชอบ     
และเป็นเพื่อนที่สามารถไว๎วางใจได๎ เข๎าใจกัน มักยึดมั่นกับกลุํมเพื่อน สังคมรอบข๎าง มีความรู๎สึก
ผูกพันเป็นเจ๎าของและซื่อสัตย๑ตํอกลุํมมีพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา และการแตํงกาย    
ที่เหมือนกลุํม สังคมของเพื่อนในเด็กวัยนี้มักเป็นสังคมเฉพาะของเพื่อนเพศเดียวกัน และเด็กผู๎ชาย
จะรักษาความสนใจที่มีตํอกลุํมได๎มากกวําเด็กผู๎หญิง  
 

จากการให๎ความส าคัญตํอกลุํมทางสังคมของเด็กวัยนี้ การสํงเสริมให๎เด็กได๎รับการเรียนรู๎ 
และการฝึกฝนทักษะการมีสัมพันธภาพที่ดีกับกลุํมเพื่อนและกลุํมบุคคลรอบข๎างในชีวิตประจ าวัน
จะเป็นสิ่งที่ชํวยให๎เกิดการพัฒนาด๎านสังคมที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยน้ี 

 
พัฒนาการทางสติปัญญา 
 

 เด็กวัยนี้สามารถคิด วิเคราะห๑ และแก๎ปัญหาได๎ชัดเจนมากขึ้น รู๎จักการใช๎เหตุผล             
ในการแก๎ปัญหา รับผิดชอบและตัดสินใจได๎ด๎วยตนเอง รับฟังคนอ่ืนมากขึ้น กระตือรือร๎น            
ในการแสวงหาความรู๎จากแหลํงตําง ๆ เพื่อให๎ไ ด๎ข๎อมูลเพียงพอส าหรับการแก๎ปัญหา                 
การเสนอความคิดเห็นและการมีบทบาทในการชํวยเหลือกลุํม ตลอดจนสร๎างสรรค๑สิ่งใหมํ ๆ        
ให๎ เกิดขึ้น  พฤติกรรมดังกลําวจะน ามาซึ่ งความรู๎ สึ ก เชื่ อมั่ นและภาคภูมิ ใจในตนเอง                   
ส าหรับความสนใจของเด็กวัยนี้จะสนใจในเรื่องของธรรมชาติ การทํองเที่ยวสถานที่ตําง ๆ             
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ดูภาพยนตร๑ เลี้ยงสัตว๑ โดยทั่วไปเด็กผู๎ชายจะสนใจเรื่องการพิสูจน๑ ทดลอง ได๎แกํ คณิตศาสตร๑ 
วิทยาศาสตร๑ ดาราศาสตร๑ สํวนเพศหญิงจะสนใจเรื่องการครัว เย็บปักถักร๎อย การอํานหนังสือ     
ตําง ๆ ที่ให๎ความรู๎สึกอํอนโยน เป็นต๎น  
 
 ศรีเรือน  แก๎วกังวาล (2530: 134 –135) สรุปวํา ระยะวัยเด็กตอนปลายเป็นระยะที่มี
พัฒนาการทางสังคมเป็นลักษณะเดํนนับได๎วําเป็นชํวง “เปลี่ยน” (Transitional Period)             
ชีวิตทางสังคม จากสังคมแคบ ๆ ในบ๎านไปสูํสังคมนอกบ๎าน ศูนย๑กลางของชีวิตทางสังคม                  
ที่ประกอบด๎วยโรงเรียน บิดามารดาและผู๎ใหญํเริ่มกลายเป็นบุคคลที่มีความส าคัญและมีอิทธิพล
ตํอเด็กน๎อยลง แตํกลุํมเพื่อนรํวมวัยเริ่มมีบทบาทตํอชีวิตของเด็ก ถ๎าเด็กได๎กลุํมดีก็จะสร๎างแนวทาง
ชีวิตที่ดีของเด็กตํอไปในภายหน๎า พัฒนาการทางอารมณ๑ที่ส าคัญของเด็กในวัยนี้คือการเรียนรู๎
อารมณ๑ของตน การรู๎จักควบคุมอารมณ๑และแสดงอารมณ๑อยํางที่สังคมยอมรับ เด็กเริ่มคิดเห็น   
เป็นเหตุผลและรู๎จักคิดเลข วัยเด็กตอนปลายจึงเป็นการเตรียมตัวหลาย ๆ ด๎านเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตเพื่อยํางเข๎าสูํวัยรุํน เชํน ด๎านสังคม การเข๎ากลุํม การควบคุมอารมณ๑ การเข๎าใจตนเอง        
เด็กจะเข๎าสูํวัยรุํนอยํางมีความสุข และมีความเจริญเติบโตมากน๎อยเพียงไรขึ้นอยูํกับ ทุกข๑ สุข 
ประสบการณ๑ที่ เขาได๎รับประทับรอยในชํวงนี้  ประดุจเดียวกับประสบการณ๑วัยเด็กตอนต๎น            
ที่เป็นรากฐานของพัฒนาการในระยะวัยเด็กตอนปลาย 
 

จากสาระส าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย จะเห็นได๎วํานักเรียน          
ในชํวงชั้นที่ 2 ซึ่งอยูํในชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 เป็นชํวงวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวตํอเป็นชํวงวัยที่     
ก าลังจะก๎าวไปสูํวัยรุํน ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายในทุกด๎านทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑      
สังคม สติปัญญา จึงเป็นชํวงวัยที่เหมาะสม ในการที่ครูหรือผู๎ปกครองต๎องทราบถึงความพร๎อม        
ของแตํละคนกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น โดยที่ครูหรือผู๎ปกครองต๎องปลูกฝังให๎เด็กมีจิตใจที่ดี                    
มีจิตสาธารณะ เอ้ือเฟื้อแบํงปัน ไมํเห็นแกํตัว ชํวยเหลือผู๎ อ่ืน เพื่อที่จะสามารถก๎าวไปสูํวัยรุํน      
และด าเนินชีวิตได๎อยํางปกติและเป็นเยาวชนคนดีคนเกํงของสังคมตํอไป 

 
สาระส าคัญเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาแบบวัด 

 
จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะภายในของบุคคลจึงต๎องตรวจสอบหรือวัดทางอ๎อม         

จากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก การวัดจิตสาธารณะจึงนิยมใช๎แบบวัดที่ประกอบด๎วย               
ชุดของข๎อค าถามเป็นสิ่งเร๎ากระต๎ุนให๎ผู๎ถูกวัดตอบสนอง  แล๎ววัดจิตสาธารณะจากค าตอบ         
ของผู๎ถูกวัดซึ่ง บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2531); ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) และพรทิพย๑  ไชยโส  
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(2545) ได๎กลําววํา ขั้นตอนการสร๎างแบบวัดไมํวําจะเป็นชนิดใดหรือมีความมุํงหมายในการใช๎
อยํางไร จะต๎องมีกระบวนการในการสร๎างอยํางเป็นขั้นตอนและมีระบบเพื่อที่จะได๎แบบวัด           
ที่มีคุณภาพซึ่งมีขั้นตอนการสร๎างและพัฒนาแบบวัด ดังแสดงในภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  ขั้นตอนการสร๎างและพัฒนาแบบวัด 
 

การสร๎างและพัฒนาแบบวัดตามขั้นตอนที่แสดงในภาพที่ 1 มีรายละเอียดดังตํอไปนี้                
(พรทิพย๑  ไชยโส, 2545: 170)   

  

1. การก าหนดวัตถุประสงค๑และความมุํงหมายของการวัด 

2. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งที่วัด 

3. การแปลงสิ่งที่ต๎องการวัดให๎อยูํในรูปนิยามเชิงปฏิบัติการ 

4. การจัดท าตารางวิเคราะห๑เนื้อหาของแบบวัด 

5. การเลือกรูปแบบข๎อค าถามในแบบวัด 

6. การสร๎างข๎อค าถาม 

7. การตรวจสอบความเหมาะสมของข๎อค าถามด๎วยวิธีเชิงเหตุผล 

8. การตรวจสอบความเหมาะสมของข๎อค าถามด๎วยวิธีเชิงประจักษ๑  
 

10. การสร๎างคูํมือการใช๎แบบวัด  

9. การสร๎างเกณฑ๑ปกติ 
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1. การก าหนดวัตถุประสงค๑และความมุํงหมายของแบบวัด เป็นการก าหนดวัตถุประสงค๑
ของการวัดให๎ชัดเจนวําจะวัดอะไร วัดกับใคร แล๎ววัดไปท าไม ทั้งนี้ก็เพื่อผู๎ที่สร๎างแบบวัดสามารถ
สร๎างแบบวัดได๎ตรงตามวัตถุประสงค๑ที่ก าหนดไว๎ นอกจากจะก าหนดสิ่งที่มุํงวัดแล๎ว ในขั้นตอนนี้
ต๎องก าหนดวัตถุประสงค๑ของการน าแบบวัดไปใช๎และกลุํมเป้าหมายที่จะน าแบบวัดไปใช๎ด๎วย    
เพื่อจะได๎เลือกรูปแบบของข๎อค าถามได๎อยํางเหมาะสม 

 
 2. การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องเพื่อใช๎เป็นแนวทางในการก าหนดสิ่งที่ต๎องการ
วัดและเป็นการก าหนดกรอบในการสร๎างนิยามเชิงปฏิบัติการให๎มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาที่
ต๎องการวัด 
 

3. การแปลงสิ่งที่ต๎องการวัดให๎อยูํในรูปของนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 
คือ การนิยามสิ่ งที่ ต๎องการวัดให๎มีลั กษณะเป็นพฤติกรรมที่สามารถสั ง เกตไ ด๎  วัดไ ด๎                     
ซึ่งเป็นการก าหนดเนื้อหาทักษะที่จะวัดให๎ชัดเจนวําจะวัดในระดับใด มีความลึกซึ้งของระดับทักษะ
เนื้อหาสักเทําใด 

 
 4. การก าหนดขอบเขตเนื้อหาและพฤติกรรมของสิ่งที่มุํงวัด (Table of Specification) 

เพื่อให๎ได๎กรอบของการสร๎างข๎อค าถามที่ชัดเจนขึ้น ครอบคลุมเนื้อหาหรือพฤติกรรมที่มุํงวัด 
 
5. การเลือกรูปแบบข๎อค าถาม ในขั้นตอนการก าหนดวัตถุประสงค๑ของแบบวัด การนิยาม

ปฏิบัติการเกี่ยวกับสิ่งที่วัดและการก าหนดขอบเขตของคุณลักษณะที่ต๎องการวัดที่ผํานมาแล๎ว     
จะชํวยให๎ผู๎สร๎างแบบวัดเห็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบของข๎อค าถามที่จะน ามาใช๎ได๎        
อยํางเหมาะสม 

  
6. การสร๎างข๎อค าถาม ในขั้นตอนการสร๎างข๎อค าถามนั้นผู๎สร๎างข๎อค าถามจะต๎องสร๎าง    

ข๎อค าถามที่เร๎าให๎ผู๎ตอบแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อตอบข๎อค าถามเหลํานั้น พฤติกรรมที่ผู๎ตอบ
แสดงออกมานั้นสามารถน ามาสรุปอ๎างอิงลักษณะที่แบบวัดมุํงวัดได๎ 

 
7. การตรวจสอบของข๎อค าถามด๎วยวิธีเชิงเหตุผล การตรวจสอบเชิงเหตุผลเป็นการอ๎างอิง

ถึงความสัมพันธ๑ด๎วยหลักเหตุผลระหวํางข๎อค าถามกับจุดมุํงหมายที่ก าหนดไว๎ การตรวจสอบ     
เชิงเหตุผลนี้ประกอบด๎วยการตรวจสอบ 2 ประเด็น คือ ความสอดคล๎องรายข๎อและความเหมาะสม
รายข๎อ 
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7.1 ความสอดคล๎องรายข๎อ วิธีการตรวจสอบความสอดคล๎องรายข๎อของข๎อค าถาม   
กับวัตถุประสงค๑ คือ วิธีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) เพื่อพิจารณา
คุณภาพของเครื่องมือวัดที่สามารถวัดได๎ตรงและครอบคลุมขอบเขตของเนื้อหาที่ก าหนดไว๎    
ความตรงตามเนื้ อหาสามารถพิจารณาได๎จากผู๎ เชี่ยวชาญในสาขานั้น  ทั้ งในประเด็น              
ความเหมาะสมของขอบเขตของเนื้อหาและความสอดคล๎องของแบบวัดที่สร๎างขึ้นวําเป็นตัวแทน
ของเนื้อหาและคุณลักษณะเหมาะสมตรงกับประเด็นที่ต๎องการวัดหรือไมํ  การตรวจสอบ         
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือจึงจ าเป็นต๎องตรวจสอบใน 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

 
1) ข๎อค าถามทั้งชุดในเครื่องมือนั้นเป็นตัวแทนของขอบเขตเนื้อเรื่องที่ต๎องการวัด

หรือไมํ 
 
2) ข๎อค าถามแตํละข๎อสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ที่ต๎องการวัดหรือไมํ  

 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 
1)  คัดเลือกกลุํมผู๎เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเนื้อหานั้นและมีความรู๎ในหลักการวัดและ

ประเมินผล 
 

2) ให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณาสิ่งตํอไปนี้ 
 

2.1) ความเหมาะสมของขอบเขตและความชัดเจนของเนื้อหาที่ต๎องการวัด 
 

2.2) ความครอบคลุมของโครงสร๎างและความเป็นตัวแทนเนื้อหาที่ต๎องการวัด
ตามของข๎อค าถาม 

2.3) ความสอดคล๎องตรงตามวัตถุประสงค๑และเนื้อหาที่มุํงวัดของข๎อค าถาม 
ท่ีสร๎าง 
 

3) วิเคราะห๑ผลการตัดสินของผู๎เชี่ยวชาญ โดยการพิจารณาดัชนีความสอดคล๎อง
ระหวํ างข๎อค าถามกับจุดมุํ งหมายหรือนิยามของสิ่ งที่มุํ ง วัด  โดยการค านวณคําดัชนี                 
ความสอดคล๎อง IOC (Item Objective Congruence Index) ใช๎สูตร  
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N

R
IOC


  

 
       เมื่อ              IOC  แทน   ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับนิยาม 
               ของสิ่งที่มุํงวัด 
 
                                       R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
                                       N  แทน   จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ 
 
  ข๎อค าถามที่มีความสอดคล๎องระหวํางสิ่งที่มุํงวัดกับจุดมุํงหมายหรือนิยาม  คือ          
ข๎อค าถามที่มีคํา IOC ต้ังแตํ 0.50 ขึ้นไป 
 

      7.2 ตรวจสอบความเหมาะสมรายข๎อเป็นการตรวจสอบถึงความชัดเจนของภาษา
และความเหมาะสมของรูปแบบข๎อค าถามเพื่อให๎ข๎อค าถามสามารถน าไปวัดได๎อยํางเหมาะสม  

 
8.การตรวจสอบความเหมาะสมของข๎อค าถามด๎วยวิธี เชิ งประจักษ๑  ขั้นตอนนี้               

เป็นการทดลองใช๎แบบวัดที่สร๎างขึ้นกับกลุํมตัวอยํางที่มีลักษณะเหมือนกับกลุํมเป้าหมาย              
ที่จะน าแบบวัดไปใช๎จริง ทั้งนี้เพื่อใช๎เกณฑ๑เชิงประจักษ๑ (Empirical Criteria) ในการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของข๎อค าถามที่สร๎าง ได๎แกํ คําความยากงําย อ านาจจ าแนก ความตรงตามทฤษฎี
และความเที่ยง  
 

วิธีการตรวจสอบด๎วยวิธีเชิงประจักษ๑ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
คําความยากงําย (item difficulty index : p) 
 
คําความยากงํายของข๎อค าถามแบบปรนัย 
 
คําความยากงํายของข๎อค าถามแบบปรนัยที่มีระบบการให๎คะแนนแบบ 0 และ 1 คือ 

อัตราสํวนของจ านวนผู๎ตอบข๎อค าถามข๎อนั้นถูกหรือเลือกตัวเลือกนั้นกับจ านวนผู๎ตอบข๎อค าถาม
ทั้งหมดตามสูตร (บุญเรียง  ขจรศิลป,์ 2543: 121) 
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                            จ านวนของผู๎ตอบข๎อค าถามที่ตอบถูกหรือเลือกตัวเลือกข๎อนั้น 
          

                                                            จ านวนของผู๎ตอบข๎อค าถามทั้งหมด 
 

คําความยากงํายของข๎อค าถามแบบอัตนัย 
 
คําความยากงํายของข๎อค าถามแบบอัตนัยที่มีระบบการให๎คะแนนไมํเป็น 0 และ 1       

ตามสูตรของ Whitney and Sabres (1976) วิธีนี้วิเคราะห๑โดยการตรวจข๎อค าถามและเรียงคะแนน
จากน๎อยไปมากหรือจากมากไปน๎อยแล๎วแบํงผู๎สอบออกเป็นกลุํมสูงและกลุํมต่ าโดยใช๎เทคนิค 
25% แล๎วใช๎สูตรค านวณดังนี้ (Whitney and Sabres, 1976 อ๎างใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2551) 

 
คําความยากงําย (P) ค านวณจากสูตร 
 
 
  P =   

 
 

P แทน คําความยากงําย 
 
  SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุํมสูง 
 
  SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุํมต่ า 
 
  N แทน จ านวนผู๎สอบของกลุํมสูงหรือกลุํมต่ า 
 
  Xmax แทน คะแนนที่ผู๎สอบท าได๎สูงสุด 
 
คํา p มีคําต่ าสุด เทํากับ 0 หมายความวําข๎อค าถามข๎อนั้นยากมากไมํมีคนตอบถูก    

แม๎แตํคนเดียว คํา p มีคําสูงสุด เทํากับ 1 หมายความวําข๎อค าถามข๎อนั้นงํายมากผู๎สอบทุกคน
ตอบถูกต๎อง ข๎อค าถามที่มีคํา p ระหวําง 0.20-0.80 ถือวําเป็นข๎อค าถามที่มีความยากงําย
พอเหมาะ 

         P   = 

SU+SL-(2NXmin) 
2N(Xmax-Xmin) 
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คําอ านาจจ าแนก (item discriminating power index : r ) 
 
คําอ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถของข๎อค าถามในการจ าแนกหรือแยกให๎เห็น

ความแตกตํางของผู๎ถูกวัดที่มีคุณลักษณะของสิ่งที่วัดตํางกัน โดยค านวณได๎จากสูตรดังตํอไปนี้   
(บุญเรียง  ขจรศิลป์, 2543: 121) 

 
คําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามแบบปรนัย 
 
การค านวณคําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามแบบปรนัยที่มีระบบการให๎คะแนน 0 และ 1                  

มีดังตํอไปนี้ 
 

1. r =   PH - PL  
 
   R   =   คําอ านาจจ าแนก 
 
   PH   =   สัดสํวนของผู๎ตอบที่ตอบถูกหรือเลือกตัวเลือกข๎อนั้นในกลุํมสูง 
 
   PL   =   สัดสํวนของผู๎ตอบที่ตอบถูกหรือเลือกตัวเลือกข๎อนั้นในกลุํมต่ า 
 
                    2. คําอ านาจจ าแนกโดยการค านวณคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑พอยไบซีเรียล 
ตามสูตร  
 

         
pq

S

qXpX

x

  

 
 
           เมื่อ pX   คือ   คําเฉลี่ยของคะแนนของกลุํมผู๎ที่ตอบข๎อค าถามข๎อนั้นถูกหรือ 

      เลือกตัวเลือกข๎อนั้น 
 

            qX    คือ   คําเฉลี่ยของคะแนนของกลุํมผู๎ที่ตอบข๎อค าถามข๎อนั้นผิด 
       หรือไมํเลือกตัวเลือกข๎อนั้น         

ดัชนีอ านาจจ าแนก  = 
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 Sx     คือ   คําเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบของผู๎ตอบทั้งหมด 
 

     p     คือ   สัดสํวนของผู๎ที่ตอบข๎อค าถามข๎อนั้นถูกเมื่อคิดจากจ านวน 
   ผู๎เข๎าสอบทั้งหมดหรือสัดสํวนของผู๎ที่เลือกตัวเลือกข๎อนั้น 

 
 q    คือ   สัดสํวนของผู๎ที่ตอบข๎อค าถามข๎อนั้นผิดเมื่อคิดจากจ านวน 

     ผู๎เข๎าสอบทั้งหมดหรือสัดสํวนของผู๎ที่ไมํเลือกตัวเลือกข๎อนั้น 
 

  โดย   p + q = 1 
 

คําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามแบบอัตนัย 
 
การค านวณคําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามแบบอัตนัยที่มีระบบการให๎คะแนนไมํเป็น      

0 และ 1 มีดังตํอไปนี้ 
 
1. คําอ านาจจ าแนกโดยการค านวณคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑เพียร๑สัน ตามสูตร  

 
              rxy 
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เมื่อ rxy   แทน     สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ของคะแนนรายข๎อกับคะแนน 

รวมที่ได๎จากแบบวัดโดยไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลัง
วิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก 

 
                N   แทน จ านวนผู๎ตอบแบบวัด 
 
                X  แทน ผลรวมของคะแนนรายข๎อ 
 
                  Y     แทน ผลรวมของคะแนนโดยไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลัง 

วิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก 
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         YX  แทน ผลคูณของผลรวมของคะแนนรายข๎อกับผลรวมของ 
    คะแนนโดยไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลังวิเคราะห๑ 

คําอ านาจจ าแนก 
 

                    XY  แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนรายข๎อกับคะแนนรวมที่ 
     ไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลังวิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก 

 
2. คําอ านาจจ าแนกตามสูตรของ Whitney and Sabres (1976) (Whitney and  

Sabres, 1976 อ๎างใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2551) 
 
 คําอ านาจจ าแนก (D) ค านวณจากสูตร 
 

 
D = 

  
 
เมื่อ D แทน คําอ านาจจ าแนก 

 
  SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุํมเกํง 
 
  SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุํมอํอน 
 
  N แทน จ านวนผูต๎อบแบบวัดในกลุํมเกํงหรือกลุํมอํอน 
 
  Xmax แทน คะแนนที่ผู๎ตอบแบบวัดท าได๎สูงสุด 
 
  Xmin แทน คะแนนที่ผู๎ตอบแบบวัดท าได๎ต่ าสุด  

 
คําอ านาจจ าแนกจะมีคําต้ังแตํ -1 ถึง +1 แตํคําอ านาจจ าแนกที่ดีจะต๎องมีคําเป็นบวกและ

ควรมีคําต้ังแตํ 0.20 ขึ้นไป 
 
ความตรงตามโครงสร๎าง (construct validity)  
 
ความตรงตามโครงสร๎างเป็นคุณสมบัติของแบบวัดที่แสดงวําแบบวัดสามารถวัด

คุณลักษณะที่ต๎องการและได๎นิยามตามแนวคิดเชิงทฤษฎีหรือโครงสร๎างของคุณลักษณะ    
ดังกลําวนั้น การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร๎างต๎องการการตรวจสอบเชิงเหตุผลเชํนเดียวกับ             

    SU-SL 
N(Xmax-min) 
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การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาวํามีองค๑ประกอบหรือขอบเขตของเรื่องที่วัดสอดคล๎อง          
กับทฤษฎีที่อธิบายคุณลักษณะนั้นหรือไมํ รวมทั้งการตรวจสอบเชิงประจักษ๑ ตามวิธีการดังตํอไปนี้ 

 
วิธีการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎าง (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544: 94 -105) 
 
1. การใช๎กลุํมรู๎ชัด (known-group method) เป็นการเปรียบเทียบคะแนนที่วัดได๎จาก   

แบบวัดระหวํางกลุํมที่ทราบแนํชัดแล๎ววํามีลักษณะที่มุํงวัดนั้นแตกตํางกัน  (known-group)         
ถ๎าเครื่องมือสามารถวัดลักษณะที่สนใจนั้นได๎ ผลการวัดต๎องมีความแตกตํางระหวํางกลุํม 

 
2. การใช๎วิธีวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)              

การวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันจะใช๎ในกรณีที่ผู๎ศึกษาทราบโครงสร๎างความสัมพันธ๑ของ      
ตัวแปรหรือคาดวําโครงสร๎างความสัมพันธ๑ของตัวแปรควรจะเป็นรูปแบบใดแล๎วใช๎เทคนิค         
การวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันมาตรวจสอบหรือยืนยันความสัมพันธ๑วําเป็นอยํางที่คาดไว๎
หรือไมํ  

 
3. การใช๎วิธีลักษณะพหุ-วิธีพหุ  (multitrait-multimethod technique) เป็นการตรวจสอบ

ความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัด โดยแบบวัดที่มีความตรงตามโครงสร๎างจะแสดงผลการวัดที่มี
ความสอดคล๎องกันในการวัดคุณลักษณะด๎วยเครื่องมือที่ตํางกันและในขณะเดียวกันจะแสดงผล
การวัดที่ไมํมีความสัมพันธ๑กันหรือมีความสัมพันธ๑ต่ ากับผลการวัดที่วัดคุณลักษณะตํางกันแม๎จะวัด
ด๎วยวิธีเดียวกัน 

 
            ความเที่ยง (Reliability)  
 

ความเที่ยง เป็นคุณสมบั ติของแบบวัดที่แสดงความคงเส๎นคงวาของผลการวัด                 
วิธีการศึกษาความเที่ยงของแบบวัดมีดังนี้  (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543: 162) 

 
1. การประมาณคําความเที่ยงแบบวัดซ้ า (test / retest) เป็นวิธีการประมาณคําที่ใช๎      

การวัดคนกลุํมเดียวกัน 2 ครั้ง ด๎วยแบบวัดชุดเดียวกัน แล๎วหาความสัมพันธ๑ของผลการวัดที่ได๎    
ถ๎าผลการวัดในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ไมํแตกตํางกัน แสดงวําแบบวัดนั้นมีความเที่ยงอยํางสมบูรณ๑      
คือ 1 แตํถ๎าชุดของคะแนนจากการสอบครั้งที่  1 ไมํมีความสัมพันธ๑กับชุดคะแนนในการวัดครั้งที่  2
คําประมาณความเที่ยงจะเทํากับ 0 วิธีการประมาณคําความเที่ยงด๎วยการวัดซ้ าจะมีปัญหา       
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คือ ผลการวัดครั้งแรกจะมีอิทธิพลตํอการวัดครั้งที่สองและอีกประการหนึ่ง เกี่ยวข๎องกับ          
ความเหมาะสมของชํวงเวลาระหวํางการด าเนินการวัด 2 ครั้ง หากวัดในชํวงเวลาใกล๎กันมาก     
จะเกิดผลมาจากการจ าโดยทั่วไปวิธีการประมาณคําความเที่ยงแบบวัดชุดเดียวกัน จะใช๎ชํวงเวลา
หํางกันประมาณ 2 สัปดาห๑  

 
2. การประมาณคําความเที่ยงชนิดแบบวัดคํูขนานและแบบสลับฟอร๑ม (Parallel-Forms 

and Alternate-Form Reliability Estimate) แบบวัดคํูขนานคือแบบวัดที่มีความเหมือนกันทั้งในแงํ
โครงสร๎าง เนื้อหา และพฤติกรรมที่วัด ตลอดจนความเทําเทียมกันของผลการวัดที่ได๎ทั้งคะแนน
เฉลี่ยและคําการกระจายคะแนนที่ได๎จากการวัด ซึ่งเป็นการยากในการสร๎างแบบวัดคํูขนานโดย
ปกตินิยมใช๎รูปแบบสลับฟอร๑ม คือแบบวัดสองฉบับที่ต้ังใจจะท าให๎เป็นแบบวัดคํูขนานกันโดยมี
โครงสร๎างเนื้อหาพฤติกรรมที่วัด และความยากงํายของแบบวัดทั้งคํูเทียบเทํากันการประมาณคํา
ความเที่ยงชนิดนี้  คือ การให๎ผู๎ถูกวัดกลุํมหนึ่งท าแบบวัดคํูขนานหรือแบบสลับฟอร๑มในเวลา
ตํอเนื่องกันหรืออาจทิ้งชํวงเวลาแล๎วสอบครั้งที่สอง การประมาณคําความเที่ยงโดยใช๎แบบวัด
คํูขนานและแบบสลับฟอร๑มจะให๎คําประมาณที่ดีตํอเมื่อแบบวัดทั้งสองฉบับมีความเป็นคํูขนาน  
กันจริง และชํวงเวลาในการตอบแบบวัดไมํมีอิทธิพลตํอความสัมพันธ๑ของคะแนนจากการตอบ 
แบบวัดทั้งสองฉบับนั้น การประมาณคําความเที่ยงชนิดแบบวัดคํูขนานและแบบสลับฟอร๑มใช๎
วิธีการค านวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนที่วัดได๎ในเวลาเดียวกันจากคนกลุํมเดียวกัน
โดยใช๎แบบวัด 2 ฉบับที่ทัดเทียมกัน 

 
3. การประมาณคําความเที่ยงแบบความสอดคล๎องภายใน (Internal Consistency 

Estimates of Reliability) เป็นการประมาณคําความเที่ยงของแบบวัดโดยใช๎การด าเนินการวัด   
ครั้งเดียว ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาของการวัดซ้ าและการวัดโดยใช๎แบบวัดคํูขนานหรือสลับฟอร๑ม        
วิธีการประมาณคําความเที่ยงแบบความสอดคล๎องภายใน มีดังนี้ 

 
3.1 วิธีการประมาณคําความเที่ยงแบบแบํงครึ่งแบบวัด คือ การน าแบบวัดมาแบํง

ข๎อคํู ข๎อค่ี หาคะแนนแบบวัดของค าตอบในข๎อคํูและคะแนนแบบวัดของค าตอบในข๎อค่ี แล๎วหาคํา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนของข๎อคํูกับข๎อค่ี คําที่ได๎เป็นการประมาณคําความเที่ยง  
ของแบบวัดเพียงครึ่งฉบับในการประมาณคําความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับจะใช๎สูตร Spearman-
Brown ดังนี้ 
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rtt = [ 2r / (1 + r) ] 
 

เมื่อ rtt =  คําประมาณความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ 
 

r  =  คําสหสัมพันธ๑ของคะแนนข๎อคํูและข๎อค่ีหรือคําประมาณความเที่ยง    
        ครึ่งฉบับ 

3.2 วิธีประมาณคําความเที่ยง โดยใช๎สูตรของ Kuder-Richardson ใช๎กับ         
การประมาณคําความเที่ยงของแบบวัดที่ให๎คะแนนแตํละข๎อเป็น 0 และ 1 คือ ตอบถูกให๎ 1 คะแนน 
และตอบผิดให๎ 0 คะแนน เป็นการหาความเที่ยงจากการวัดด๎วยแบบวัดชุดเดียวกันในการวัด      
ครั้งเดียว ม ี2 สูตร คือ 

 
3.2.1 สูตร KR- 20 (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543: 164) 
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    เมื่อ        k = จ านวนข๎อค าถาม 
 
                                                   p = สัดสํวนของผู๎ที่ตอบถูก 
 
                                                   q = สัดสํวนของผู๎ที่ตอบผิดโดย q = 1 - p 
 
                                                  S2 = ความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดทั้งฉบับ 
 

3.2.2 สูตร KR-21 (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543: 164) 
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 เมื่อ   k = จ านวนข๎อค าถาม 
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                                              X = คําเฉลี่ยของคะแนนจากการตอบแบบวัดทั้งฉบับ 
 
                                              S2 = ความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดทั้งฉบับ 
 

สูตรความเที่ยง KR-21 มีความเหมาะสมส าหรับการค านวณคําความเที่ยงของแบบวัด      
ที่ประกอบด๎วยข๎อค าถามที่มีคําความยากงํายใกล๎เคียงกัน หากคําความยากงํายของข๎อค าถาม    
ในแบบวัดมีคําแตกตํางกันแล๎วคํา KR-20 จะให๎คําความเที่ยงที่สูงกวํา KR-21 

 
4. วิธีการประมาณคําความเที่ยงโดยใช๎สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach วิธีการนี้      

ใช๎ค านวณหาคําประมาณความเที่ยงของแบบวัดที่ไมํจ าเป็นต๎องให๎คะแนนแบบ 0 และ 1 เทํานั้น    
ใช๎กับการวัดด๎วยแบบวัดครั้งเดียว สามารถค านวณได๎จากสูตร (บุญเรยีง ขจรศิลป์, 2543: 166) 
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                                 เมื่อ          แทน   คําความเที่ยง 

 

                                           k       แทน   จ านวนข๎อค าถาม 
 
                                         

2

iS  แทน   ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรายข๎อ 
 

     
2S      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบวัดทั้งฉบับ 

 
ในกรณีที่ให๎คะแนนข๎อค าถามเป็น 0 และ 1 แล๎วใช๎สูตรค านวณคําความเที่ยงโดยใช๎

สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach คําที่ได๎จะเทํากับการค านวณโดยใช๎สูตร KR-20 
 

9. การสร๎างเกณฑ๑ปกติ (Norms) 
 
เกณฑ๑ปกติแบํงชนิดได๎ตามลักษณะของประชากรและตามลักษณะของการใช๎สถิติ

เปรียบเทียบดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2541) 
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1. การแบํงชนิดเกณฑ๑ปกติตามลักษณะของประชากร ประกอบด๎วย  
 
    1.1 เกณฑ๑ปกติระดับชาติ (National norm) เป็นการสร๎างเกณฑ๑ปกติจากประชากร   

ทั่วประเทศ เชํน การหาเกณฑ๑ปกติของวิชาคณิตศาสตร๑ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ต๎องสอบนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งประเทศ หรือสุํมกลุํมตัวอยํางให๎ครบคลุมทั่งประเทศ 

 
    1.2 เกณฑ๑ปกติระดับท๎องถิ่น (Local norm) เป็นการสร๎างเกณฑ๑ปกติระดับเล็กลงมา 

เชํน ระดับจังหวัดหรือระดับอ าเภอ     
 
    1.3 เกณฑ๑ปกติระดับโรงเรียน (School norm) เป็นการสร๎างเกณฑ๑ปกติของโรงเรียน

หรือกลุํมโรงเรียน 
 

1.4 เกณฑ๑ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) เป็นการหาเกณฑ๑ปกติตามระดับชั้น    
วําคะแนนเทําไรควรอยูํระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม  

 
2. การแบํงชนิดของเกณฑ๑ปกติตามลักษณะของการใช๎สถิติเปรียบเทียบ ได๎แกํ 
 
    2.1 เกณฑ๑ปกติเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑ (Percentile norm) เป็นเกณฑ๑ที่สร๎างจากคะแนนดิบ     

ที่ได๎มาจากประชากรหรือกลุํมตัวอยํางที่ เป็นตัวแทนที่ ดี แล๎วด าเนินการแปลงคะแนนดิบ             
ให๎อยูํในรูปเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑ เกณฑ๑ปกติเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑จึงใช๎ส าหรับน าคะแนนดิบของบุคคล          
มาเปรียบเทียบกับคะแนนกลุํมตัวอยํางในระดับเดียวกัน เชํน คะแนนดิบของเด็กคนหนึ่งสอบได๎ 
25 คะแนน ไปเทียบกับเกณฑ๑ปกติตรงกับเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑ที่ 80 แสดงวําถ๎ามีคนเข๎าสอบ 100 คน 
เขาจะมีความสามารถเหนือคนอ่ืนๆ 80 คน 

 
    2.2 เกณฑ๑ปกติคะแนนมาตรฐาน (Standard score norms) คะแนนมาตรฐานที่นิยม

ใช๎มีหลายรูปแบบ เชํน 
  

                  2.2.1 คะแนนมาตรฐานซี (Z-score) หมายถึง คะแนนที่มีคําเฉลี่ยเทํากับศูนย๑
และคําเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทํากับ 1 สูตรที่ใช๎ในการแปลงคะแนนดิบ (Raw score)   
ให๎เป็นคะแนนมาตรฐานซี คือ (เยาวดี วิบูลย๑ศรี, 2539) 
 

 คะแนนซี          Z =  
..DS

XX   
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                          เมื่อ Z  = คะแนนมาตรฐาน   
 

                     X  = คะแนนดิบของแตํละคน  
 
                         X  = คะแนนเฉลี่ยของกลุํม   
 

                       ..DS   = คําเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 

2.2.2 คะแนนมาตรฐานที (T-score) เป็นคะแนนมาตรฐานที่มีคําเฉลี่ยเป็น 50 
และคําเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 10 ดังสูตรการค านวณตํอไปนี้  

 
คะแนนที  (T-score) = 10Z + 50 

 
2.2.3 คะแนนมาตรฐานสเตไนน๑ (Stanine score) เป็นระบบคะแนนที่แบํง

คะแนนตําง ๆ ซึ่งกระจายอยูํในลักษณะของโค๎งปกติออกเป็น 9 ชํวงคะแนนคือ จากสเตไนน๑ที่ 1 
ถึงสเตไนน๑ที่ 9 โดยคะแนนเฉลี่ยอยูํที่สเตไนน๑ที่ 5 และคําเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 2 ในแตํละ
ชํวงสเตไนน๑จะหํางกันประมาณ 0.5 ชํวงคะแนนมาตรฐานซี (เยาวดี วิบูลย๑ศรี, 2539)  
 
คะแนนสเตไนน๑ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 
                                                                                                    เปอร๑เซ็นต๑ของจ านวนคน 

(เยาวดี วิบูลย๑ศรี, 2539)  
 
          2.2.4 คะแนนมาตรฐานทีปกติ (Normalized T- score) เป็นคะแนนมาตรฐาน   
ที่แปลงจากคะแนนดิบให๎อยูํในรูปเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑ จากนั้นแปลงคําเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑เป็นคะแนน
มาตรฐานทีปกติ และปรับคะแนนมาตรฐานทีปกติเป็นเกณฑ๑ปกติด๎วยวิธีก าลังสองต่ าสุด           
โดยการสร๎างสมการถดถอยมีสมการคือ (เสริม ทัศศรี, 2544) 
 

                                            Tc = a + bX 
 

                 เมื่อ   b  
 

  





22 )(

))((

XXN

YXXYN  
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                                       a  =  XbY   
 
                            Tc = คะแนนมาตรฐานทีปกติที่ค านวณจากสมการถดถอย 
 
                            a        = จุดตัดแกน Y 
 
                                        b       = ความชันของสมการถดถอยหรือคําสัมประสิทธิ์การท านาย 
 
                                        X       = คะแนนดิบ 
 
                                        X     = คะแนนเฉลี่ยของคะแนนดิบ 
 

    Y    = คะแนนเฉลี่ยของคะแนนมาตรฐาน T ปกติ 
 

 นอกจากนี้ยังขยายคํา Tc ให๎ครอบคลุมคะแนนดิบ (X) คําสูงสุดหรือคําต่ าสุดที่เป็นไปได๎ 
อีกด๎วยเพื่อให๎ครอบคลุมคะแนนทั้งหมดส าหรับใช๎ตีความหมาย 

 
10. การจัดท าคํูมือการใช๎แบบวัด เพื่อให๎การด าเนินการวัดเป็นไปในรูปแบบเดียวกัน    

อยํางเป็นทางการโดยการก าหนดค าสั่ง ค าชี้แจงในการตอบข๎อค าถาม การก าหนดเวลาที่ใช๎               
และการก าหนดเกณฑ๑ในการให๎คะแนนเพื่อให๎การวัดด าเนินไปอยํางมีคุณภาพและเป็นมาตรฐาน
เดียวกัน  

 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะ มีดังตํอไปนี้ 
  
ศิริ  แคนสา (2551) ได๎ศึกษาเรื่องการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา :     

กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค๑ มีวัตถุประสงค๑เพื่อพัฒนาการเรียนรู จิตส านึกสาธารณะ            
เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะหลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนในระดับชั้นเรียนตํางกัน 
และใช๎วิธีการจัดการเรียนรู ตํางกัน และเพื่อเปรียบเทียบความคงทนของจิตส านึกสาธารณะ
นักเรียนที่เรียนโดยใช๎วิธีการเรียนตํางกันหลังการทดลองแลว 6 สัปดาห๑ กลุํมตัวอยํางคือนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคอนสวรรค๑ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
180 คน ซึ่งมีคะแนนจิตส านึกสาธารณะอยูํในระดับต่ า ไดมาโดยการสุํมแบบแบํงชั้น จัดนักเรียน
เป็นกลุํมทดลอง 4 กลุํมและกลุํมควบคุม 2 กลุํม ๆ ละ 30 คน นักเรียนในกลุํมทดลอง                  
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ไดรับการจัดการเรียนรู๎แตกตํางกัน 2 วิธี คือวิธีการจัดการเรียนรูที่ใช๎วีดีทัศน๑พฤติกรรมแมํแบบ
ประกอบการเรียนรู และวิธีการจัดการเรียนรู ที่ใช๎สถานการณ๑จ าลองทั้ง 2 วิธี แทรกกิจกรรม         
เพื่อพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ เนื้อหาที่ใช๎ในการจัดการเรียนรู๎เน๎นเรียนรู๎เกี่ยวกับการรักษา             
ของสํวนรวมในโรงเรียนและการรักษาสิ่งแวดล๎อมโดยมุํงเน๎นการพัฒนา 3 ด๎าน คือ ด๎านความรู๎
ความเข๎าใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ ด๎านการใช๎เหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ                     
และด๎านพฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะ เครื่องมือที่ ใช๎ ในการทดลองมี  4 ชุด ไ ด๎แกํ                   
1) แผนการจัดการเรียนรู 2 วิธี คือแผนการจัดการเรียนรู โดยใช๎วีดีทัศน๑พฤติกรรมแมํแบบ         
และแผนการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎สถานการณ๑จ าลองอยํางละ 9 แผนใช๎เวลาสอน 9 สัปดาห๑                 
2) แบบทดสอบความรูความเข๎าใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ 3) แบบวัดการใช๎เหตุผลในการตัดสินใจ
เชิงนึกสาธารณะและ 4) แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะ ผู๎วิจัยใช๎รูปแบบ           
การทดลองแบบ Pretest-Posttest Control-Group Design สถิติที่ใช๎ในการทดสอบสมมุติฐาน  
คือ t-test (Dependent Samples) และ F-test (One-way ANCOVA และ Two-way ANCOVA) 
ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช๎วีดีทัศน๑

พฤติกรรมแมํแบบประกอบการเรียนรู และใช๎สถานการณ๑จ าลองมีความรูความเข๎าใจเชิงจิตส านึก
สาธารณะ การใช๎ เหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ และพฤติกรรมเชิงจิตส านึก
สาธารณะเพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตํนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่  2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนด๎วยวิธีการสอนแบบปกติมีผลการเรียนรู๎               
ทั้ง 3 ด๎าน ดังกลําวไมํเพิ่มขึ้นจากกํอนเรียน  

 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช๎พฤติกรรมแมํแบบ ประกอบการเรียนรูและ
ใช๎สถานการณ๑จ าลองมีผลการเรียนรู๎ทั้ง 3 ด๎านหลังเรียนมากกวํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     
ที่เรียนโดยใช๎วิธีสอนปกติ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช๎วีดีทัศน๑พฤติกรรมแมํแบบประกอบการเรียนรูและใช๎
สถานการณ๑จ าลองมีผลการเรียนรูทั้ง 3 ด๎านมากกวํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

3. หลังจากเรียนไปแลว 6 สัปดาห๑นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช๎สถานการณ
จ าลองมีความคงทนของความรู ความเข๎าใจเชิงจิตส านึกสาธารณะมากกวํานักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท่ีเรียนโดยใช๎วีดีทัศน๑พฤติกรรมแมํแบบประกอบการเรียนรู๎และวิธีสอน      
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แบบปกติ และนักเรียนกลุํมทดลองทั้ง 2 กลุํมมีความคงทนของการใช๎เหตุผลในการตัดสินใจ     
เชิงจิตส านึกสาธารณะมากกวํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช๎สถานการณ
จ าลองมีความคงทนของผลการเรียนรูทั้ง 2 ด๎านดังกลําวมากกวํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5      
ที่เรียนโดยใช๎วีดีทัศน๑พฤติกรรมแมํแบบประกอบการเรียนรู๎และวิธีสอนแบบปกติ อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

 
โดยสรุปรูปแบบการเรียนรูโดยใช๎วีดีทัศน๑พฤติกรรมแมํแบบประกอบการเรียนรู๎และการใช๎

สถานการณ๑จ าลอง  สามารถพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเ รียนชั้นมั ธยมศึกษา                     
ได๎อยํางมีประสิทธิภาพจึงควรสนับสนุนและสํงเสริมให๎ครูน ารูปแบบการเรียนดังกลําวไปใช๎สอน
เพื่อพัฒนาจิตส านึกสาธารณะตํอไป 
 

อุไรวรรณ  ค๎ุมวงษ๑ (2551) ได๎ศึกษาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ๑เรื่องปัญหาสิ่งแวดล๎อมตามโครงการพระราชด าริ มีจุดมุํงหมายเพื่อเปรียบเทียบ
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเรื่องปัญหาสิ่งแวดล๎อม  
ตามโครงการพระราชด าริ กํอนและหลังการทดลอง กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัย   
ชาย-หญิงที่มีอายุระหวําง 4-5 ป ที่ก าลังศึกษาอยูํในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก 2) ส านักงานเขตสายไหม สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งไดมาจากการสุํมอยํางงําย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมาจ านวน 
1  ห อง เ รียนจากนัก เ รี ยน  จ านวน 3  ห อง เรี ยนและได เ ด็กนั ก เ รี ยน  จ านวน  15 คน                         
เพื่ อน ามาเป็นกลุํ มทดลองในการด า เนิ นการทดลองท ากิจกรรมเสริมประสบการณ๑                    
เรื่องปัญหาสิ่งแวดล๎อมตามโครงการพระราชด าริ ผู๎วิจัยเป็นผู๎ด าเนินการทดลองด๎วยตนเอง         
ใช๎ระยะเวลา 8 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 5 วัน วันละ 40 นาทีรวมทดลองทั้งสิ้น 40 ครั้ง เครื่องมือที่ใช๎ 
ในการวิจัย ได๎แกํ 1) แผนการจัดประสบการณเรื่องปัญหาสิ่งแวดล๎อม โครงการพระราชด าริ        
2) แบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีคําความเชื่อมั่น เทํากับ .84 สถิติที่ใช๎     
ในการ วิเคราะห๑ข๎อมูล คือ t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนที่ไดท า
กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล๎อมตามโครงการพระราชด าริมีจิตสาธารณะ    
สูงขึ้นกวํากํอนท ากิจกรรมเสริมประสบการณ๑เรื่องปัญหาสิ่งแวดล๎อม ตามโครงการพระราชด าริ
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550) ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช๎โปรแกรมพัฒนา             
จิตสาธารณะด๎วยเทคนิคเสนอตัวแบบผํานภาพการ๑ตูนรํวมกับการชี้แนะทางวาจาที่มี ตํอ            
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีจุดมุํงหมายเพื่อศึกษาผลของการใช๎
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยเทคนิคเสนอตัวแบบผํานภาพการ๑ตูนรํวมกับการชี้แนะทางวาจา
ที่มีตํอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาปฏิสัมพันธ๑ระหวํางผลของการใช๎ 
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยเทคนิคการเสนอตัวแบบผํานการ๑ตูนรํวมกับการชี้แนะทางวาจา
กับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนที่มี ตํอจิตสาธารณะ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึ กษา คือ      
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนพิชญ๑ชนก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
จ านวน 2 หองเรียนโดยจับฉลากเป็นนักเรียนกลุํมทดลอง 1 หอง และเป็นนักเรียนกลุํมควบคุม      
1 หอง จ านวนห๎องละ 36 คน ในแตํละห๎องจะมีการแบํงนักเรียนออกเป็น 2 กลุํมโดยใช๎ลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเป็นตัวแบํง โดยแบํงเป็นกลุํมที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
มากและกลุํมที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยน๎อย ท าให๎ได๎ กลุํมตัวอยํางทั้งหมด 4 กลุํม        
จ านวน กลุํมละ 18 คน รวมทั้งสิ้น 72 คน ใช๎เวลาในการทดลองทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ 1) โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยเทคนิคเสนอตัวแบบ         
ผํานการ๑ตูน รํวมกับการชี้แนะทางวาจา จ านวน 12 ภาพส าหรับกลุํมทดลอง และภาพการ๑ตูน       
ที่ไมมีเนื้อหาเกี่ยวข๎องกับจิตสาธารณะจ านวน 12 ภาพ ส าหรับกลุํมควบคุม 2) แบบสังเกต      
และบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการท ากิจกรรม และ 3) แบบวัดการอบรม
เลี้ ยง ดูแบบประชาธิปไตยการวิจั ยครั้ งนี้ มี แบบแผนการวิจั ย เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง               
(Quasi-experimental research) ใช๎แบบแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล 2 องค๑ประกอบ     
(2X2 Factorial  Design) สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล คือการวิเคราะห๑ความแปรปรวนรํวม  
แบบสองทาง (Two-Way Analysis of Covariance) โดยน าคะแนนกํอนการทดลองมาเป็น         
ตัวแปรรํวม (Covariate) ผลของการวิจัย พบวํา  
 

1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยเทคนิคเสนอตัวแบบผํานการ๑ตูน
รํวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวํานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ด๎วยเทคนิคเสนอตัวแบบผํานการ๑ตูนรํวมกับการชี้แนะทางวาจาอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .05  
 

2. ไมพบปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการใช๎โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะเทคนิคเสนอตัวแบบ   
ผํานภาพการ๑ตูนรํวมกับการชี้แนะทางวาจากับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่มีตํอ           
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 นั่นคือโปรแกรม
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พัฒนาจิตสาธารณะด๎วยเทคนิคเสนอตัวแบบผํานการ๑ตูน รํวมกับการชี้แนะทางวาจาสามารถ       
ใช๎พัฒนานักเรียนไดทั้ง 2 กลุํมคือนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากและน๎อย 
 

อัญชลี  ยิ่งรักษ๑พันธ๑ (2550)  ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช๎สถานการณ๑จ าลองผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 5   
มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5               
ที่เกิดจากการใช๎สถานการณ๑จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง กลุํมตัวอยําง   
ที่ใช๎ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชบพิธ สังกัดกรุงเทพมหานคร    
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 40 คนซึ่งได๎มาจากการสุํมแบบกลุํม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช๎ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 2 วันวันละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัย ได๎แกํ 1) โปรแกรมการใช๎สถานการณ๑จ าลอง
ผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง  2) แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ                  
3) แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  4) แฟ้มสะสมงาน  5) แบบทดสอบจิตสาธารณะ สถิติที่ใช๎
ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลคือการวิเคราะห๑ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (One-way analysis of 
variance : Repeated measures) ผลการศึกษาพบวํานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได๎รับ   
การใช๎สถานการณ๑จ าลองผสานกับ เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงมีการเปลี่ยนแปลง       
ของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย โดยรวม กํอนทดลอง หลังทดลองและหลังทดลอง 1 สัปดาห๑สูงขึ้น
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามล าดับ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5 ที่ได๎รับ       
การใช๎สถานการณ๑จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลง      
ของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย โดยแยกตามรายองค๑ประกอบของจิตสาธารณะ 3 องค๑ประกอบ       
กํอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห๑ที่สูงขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01                
โดยองค๑ประกอบที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ องค๑ประกอบที่ 3 ด๎านการเคารพสิทธิในการใช๎     
ของสํวนรวมที่ใช๎ประโยชน๑รํวมกันของกลุํม สํวนองค๑ประกอบที่ 1 คือด๎านการหลีกเลี่ยงการใช๎  
หรือการกระท าที่จะท าให๎เกิดความช ารุดเสียหายตํอสมบัติของสํวนรวม และองค๑ประกอบที่ 2    
ด๎านการถือเป็นหน๎าที่ที่จะมีสํวนรํวมในการดูแลรักษาของสํวนรวมนั้นไมํมีการเปลี่ยนแปลง     
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
บุญทัน  ภูบาล (2549) ได๎ศึกษาการใช๎วีดีทัศน๑ละครหุํนเชิดเป็นตัวแบบเพื่อพัฒนา         

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง          
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เกิดจากการใช๎วีดีทัศน๑ละครหุํนเชิดเป็นตัวแบบ
จิตสาธารณะ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน     
บ๎านศรีแก๎ว สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 ประจ าภาคเรียนที่  2                  
ปีการศึกษา 2548 จ านวน 34 คน ซึ่งไดมาจากการสุํมแบบกลุม (Cluster Random  Sampling)                  
โดยใช๎ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 4 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
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เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลมี 2 ชนิด ประกอบด๎วย 1) แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ   
มี คําความเชื่อมั่น เทํากับ 0.89 และ 2)  แบบสัง เกตพฤติกรรมจิตสาธารณะมี คําดัชนี               
ความสอดคล๎องของผู๎สังเกตเทํากับ 0.86 สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลคือการวิเคราะห๑         
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (One-Way Analysis of Variance : Repeated  Measures)  

 
ผลการ ศึกษาพบวํา  
 

          1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ที่ ได รับการใช๎วี ดีทัศน๑ละครหุํนเชิดเป็นตัวแบบ                
มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมกํอนการใช๎วีดีทัศน๑ ระหวํางการใช๎          
วีดีทัศน๑และหลังการใช๎วีดีทัศน๑ ละครหุํนเชิดเป็นตัวแบบในแตํละชํวงสัปดาห๑แตกตํางกัน           
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้น
ตลอดชํวงระยะเวลา 4 สัปดาห๑  
 
          2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ที่ได รับการใช๎วีดีทัศน๑ละครหุํนเชิดเป็นตัวแบบ                
มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามรายองค๑ประกอบของจิตสาธารณะ          
3 องค๑ประกอบ กํอนการใช๎วีดีทัศน๑ ระหวํางการใช๎วีดีทัศน๑ และหลังการใช๎วีดีทัศน๑ในแตํละ        
ชํวงสัปดาห๑แตกตํางอยํางมีนัยส า คัญทางสถิ ติที่ ระ ดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะ               
เฉลี่ยทั้ง 3 องค๑ประกอบมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นตลอดชํวงระยะเวลา 4 สัปดาห๑ 
 

ธรรมนันทิกา  แจ๎งสวําง (2547) ไดศึกษาผลของการใช๎โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ    
ด๎วยบทบาทสมมติกับตัวแบบและศึกษาปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการได รับโปรแกรมพัฒนา                
จิตสาธารณะด๎วยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศของนักเรียนที่มีตํอจิตสาธารณะในนักเรียน     
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎสงขลา จังหวัดสงขลา จ านวน 68 คน          
โดยใช๎แผนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi-Experimental Research) เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
ไ ด๎แกํ  โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยบทบาทสมมุ ติกับ ตัว แบบจ านวน 12 เ รื่ อ ง                     
เพื่อใช๎กับกลุํมทดลอง และบทละครที่ไมํมีเนื้อหาเกี่ยวข๎องกับจิตสาธารณะจ านวน 12 เรื่อง        
เพื่อใช๎กับกลุํมควบคุม และวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยการวิเคราะห๑ความแปรปรวนรํวมแบบสองทาง 
(Two-Way Analysis of Covariance) โดยใช๎คะแนนกํอนการทดลองเป็นตัวแปรรํวม (Covariate 
Variable) ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยบทบาทสมมติ      
กับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวํานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยบทบาท
สมมติกับตัวแบบอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้นยังไมํพบปฏิสัมพันธ๑ระหวําง
การไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด๎วยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศที่มีตํอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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มุทิตา  หวังคิด (2547) ได๎ท าการวิจัยเพื่อฝึกทักษะการแกปัญหาโดยน าเสนอสถานการณ๑
ผํานสื่อคอมพิวเตอร๑เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ จ านวน 72 คน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย   
เชิงทดลอง โดยใช๎แบบแผนการทดลอง Factorial Design แบบ 3x2  เป็นแบบที่มีการฝึกทักษะ 
กับแบบที่ไมํมีการไมํฝึกทักษะการแก๎ปัญหาผํานสื่อคอมพิวเตอร๑ เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย              
คือ แผนด าเนินงานการฝึกทักษะการแก๎ปัญหาและแบบวัดจิตสาธารณะ ผลการวิจัย  พบวํา 
นักเรียนที่ได๎รับการฝึกทักษะการแก๎ปัญหาโดยน าเสนอสถานการณ ผํานสื่อคอมพิวเตอร๑              
มีจิตสาธารณะสูงกวํานักเรียนที่ไมไดรับการฝึกอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มี
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตํางกันทั้งในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมีจิตสาธารณะ         
ไมแตกตํางกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 และไมพบปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการฝึกทักษะ             
การแก๎ปัญหาโดยน าเสนอสถานการณ๑ผํานสื่อคอมพิวเตอร๑กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
ที่มีตํอจิตสาธารณะของนักเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 
นันทวัฒน๑  ชุนชี (2546) ไดศึกษาปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการได๎รับตัวแบบสัญลักษณ๑ผํานสื่อ

หนังสือเรียนเลํมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศของนักเรียนที่มีตํอจิตสาธารณะ และเปรียบเทียบ       
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน ที่ได รับตัวแบบสัญลักษณ๑ผํานสื่อหนังสือเรียนเลํมเล็ก             
เชิงวรรณกรรมกับกลุํมที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณ๑ผํานสื่อหนังสือเรียนเลํมเล็กเชิงวรรณกรรม   
โดยใช๎การวิจัยเชิงทดลอง และวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎การวิเคราะห๑ความแปรปรวนรํวม             
แบบสองทาง(Two-Way Analysis of Covariance) เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ 1) แบบวัด    
จิตสาธารณะ 2) หนังสือเรียนเลํมเล็กเชิงวรรณกรรมที่มีตัวแบบจิตสาธารณะ ผลการวิจัย พบวํา  
ไมพบปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการไดรับตัวแบบสัญลักษณ๑ผํานหนังสือเรียนเลํมเล็กเชิงวรรณกรรม     
กับเพศที่มีตํอจิตสาธารณะของนักเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได๎รับ     
ตัวแบบสัญลักษณ๑ผํานหนังสือเรียนเลํมเล็กเชิงวรรณกรรม จะมีจิตสาธารณะสูงกวํานักเรียน        
ที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณ๑ผํานหนังสือเรียนเลํมเล็กเชิงวรรณกรรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 และนักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวํานักเรียนชายอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 
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งานวิจัยตํางประเทศ 
 

Johansen (2004) ไดท าการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช๎บทละครเชิงสร๎างสรรค๑เพื่อการพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ศึกษาบทละครโดยมุํงประเด็นการศึกษา  
ในรูปแบบตําง ๆ ของละครในการชํวยพัฒนาความคิด ความเห็นอกเห็นใจผู๎อ่ืนการเคลื่อนไหว     
สูปฏิบัติการทางสังคมได๎หรือไมํ โดยกลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียน จ านวน 30 คนจากอาสาสมัคร     
47 คน เป็นชาย จ านวน 18 คน หญิง จ านวน 12 คน โดยใช๎การสังเกต การสอบถาม                
การสัมภาษณ๑ จากการศึกษาพบวํา การใช๎ละครรูปแบบตําง ๆ สามารถพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ
ของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผู๎อื่น การเคลื่อนไหวสูปฏิบัติการทางสังคมไดจริง  
 
          งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่สํงผลตํอจิตสาธารณะ มีดังตํอไปนี้ 
 

เจษฎา  หนูรุน (2551) ได๎ศึกษาปัจจัยจิตลักษณะที่สํงผลตํอจิตสาธารณะของนักเรียน 
ชํวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีจุดมุํงหมายเพื่อศึกษาปัจจัย       
จิตลักษณะลักษณะ  ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุ งอนาคต ความเชื่ออ านาจในตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คานิยมความเป็นไทย สติปัญญา ประสบการณทางสังคม และสุขภาพจิต       
ที่สํงผลตํอจิตสาธารณะของนักเรียน โดยแบํงองค๑ประกอบของจิตสาธารณะเป็น  3 ด๎าน             
ไดแก ด๎านการใช๎ ด๎านการถือเป็นหน๎าที่ และด๎านการเคารพสิทธิ กลุํมตัวอยํางที่ในการวิจัย      
เป็นนักเรียนชํวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา      
2551 จ านวน 405 คน ไดมาโดยการสุํมแบบสองขั้นตอน (Two-stage Random Sampling)     
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย 1) แบบวัดจิตสาธารณะ 2) แบบสอบถามวัดเหตุผล        
เชิงจริยธรรม 3) แบบสอบถามวัดลักษณะมุํงอนาคต 4)แบบสอบถามวัดความเชื่ออ านาจในตน                       
5) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 6) แบบสอบถามวัดคํานิยมความเป็นไทย 7) แบบทดสอบ
วัดความสามารถทางสมอง 8) แบบสอบถามวัดประสบการณทางสังคม  และ 9)แบบสอบถาม     
วัดสุขภาพจิต มีคําความเชื่อมั่นระหวําง 0.83-0.95 ผู๎วิจัยวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎การวิเคราะห๑      
การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามพหุนาม (MMR) และตัวแปรตามเอกนาม (MR) ผลการวิจัย 
พบวํา คําสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวํางปัจจัยจิตลักษณะรายด๎านกับจิตสาธารณะโดยรวม        
มีคําเทํากับ .572 ปัจจัยจิตลักษณะรํวมกันอธิบายความแปรปรวนของจิตสาธารณะได๎ 32.7%   
โดยปัจจัยจิตลักษณะที่สํงผลทางบวกอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ได๎แกํ              
ลักษณะมุ งอนาคต สุขภาพจิต คานิยมความเป็นไทยและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีคําน้ าหนัก
ความส าคัญเทํากับ 0.21 0.20 0.18 และ 0.15 ตามล าดับ สวนสติปัญญาและความเชื่อ       
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อ านาจในตน สํงผลทางบวกอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคําน้ าหนักความส าคัญ   
เทํากับ .11 และ .11 

 
              เมื่อพิจารณาจิตสาธารณะรายด๎าน พบวํา คําสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวํางปัจจัย          

จิตลักษณะจิตสาธารณะ 3 องค๑ประกอบมีคําวิลคส๑แลมป์ดา (Λ) เทํากับ 0.61 และคําสหสัมพันธ๑
พหุคูณระหวํางปัจจัยจิตลักษณะกับจิตสาธารณะด๎านการใช๎ ด๎านการถือเป็นหน๎าที่  และด๎านการ
เคารพสิทธิมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑พหุคูณเทํากับ 0.48 0.50 และ 0.54 ตามล าดับ ซึ่งทุกด๎านมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

พิริยา  นิลมาตร (2550) ได๎ศึกษาปัจจัยที่สํงผลตํอจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชํวงชั้น
ที่ 4 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดร๎อยเอ็ด มีวัตถุประสงค๑เพื่อค๎นหาปัจจัยที่สํงผลตํอการมี
จิตสาธารณะของนักเรียนชํวงชั้นที่ 4 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดร๎อยเอ็ด ประชากรที่ใช๎ 
ในการศึกษาเป็นนักเรียนชํวงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 ในจังหวัดร๎อยเอ็ดจ านวน  
22,563 คน กลุํมตัวอยํางมีจ านวน 380 คนจากจ านวน 17 โรงเรียนไดจากการสุํมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Random  Sampling) เครื่องมือที่ใช๎มี 2 ฉบับ ประกอบด๎วย 1) แบบวัด
จิตส านึกสาธารณะ และ 2) แบบวัดปัจจัยที่สํงผลตํอการมีจิตสาธารณะ สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑
ข๎อมูลคือ การวิเคราะห๑สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑พหุคูณและการวิเคราะห๑การถดถอยพหุคูณแบบเป็น
ขั้นตอน (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) ผลการวิจัย พบวํา 

 
1. คุณธรรมจริยธรรมด๎านความมีวินัย ด๎านความรับผิดชอบ ด๎านความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ  

ด๎านความกตัญ๒ูกตเวที ความฉลาดทางอารมณ๑ พฤติกรรมการสอนของครู การเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย มีความสัมพันธ๑ทางบวกกับจิตส านึกสาธารณะอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑พหุคูณ (R) เทํากับ 0.77  

 
2. ตัวแปรที่สามารถพยากรณ๑จิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชํวงชั้นที่ 4 ได๎อยํางมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ คุณธรรมจริยธรรมด๎านความมีวินัย ด๎านเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ    
ด๎านความกตัญ๒ูกตเวที ความฉลาดทางอารมณ๑ พฤติกรรมการสอนของครู การเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและการเลี้ยงดูแบบปลํอยปละละเลย 
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จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข๎องกับจิตสาธารณะ พบวํา มีการด าเนินการวิจัย             
ใน 2 ลักษณะ ได๎แกํ ลักษณะที่หนึ่ง การพัฒนาจิตสาธารณะ เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาและพัฒนา
วิธีการ ที่ชํวยพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน และลักษณะที่สอง เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปร   
ที่เป็นสาเหตุท าให๎นักเรียนมีจิตสาธารณะตํางกัน โดยงานวิจัยทั้งสองลักษณะมีการพัฒนา
เครื่องมือวัดจิตสาธารณะที่ตํางกันประกอบด๎วย แบบสอบถาม แบบวัด แบบสังเกตพฤติกรรม 
แฟ้มสะสมงาน แบบทดสอบความรู๎  แบบประเมินพฤติกรรม โดยเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น              
เป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช๎เฉพาะงานวิจัยแตํละเรื่องตามขอบเขตหรือบริบท
ของการวิจัยที่ก าหนดไว๎ แตํยังไมํมีผู๎วิจัยที่พัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะที่มีความเป็นมาตรฐาน
พร๎อมทั้งเกณฑ๑ปกติในการแปลความหมายคะแนนที่ได๎จากแบบวัดที่สามารถน าไปใช๎ได๎ทั่วไป 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

 



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค๑ เพื่ อพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี รายละเอียด
ของวิธีด าเนินการวิจัยมีดังตํอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากร 
 

 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียน   
ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
จ านวน 33,738 คน ประกอบด๎วยโรงเรียนทั้งหมด 223 แหํง ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4  จ านวนโรงเรียน ห๎องเรียน และนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 และ เขต 2  
  

ที ่ อ าเภอ 

รัฐบาล 

รวม
จ านวน
นักเรียน 

เอกชน 

รวมจ านวน
นักเรียน ร.ร. 

จ านวนห้องเรียน 

รวม
จ านว
น

ห้องเรีย
น 

จ านวนนักเรียน 
ร.ร. 

จ านวนห้องเรียน 

รวม
จ านวน
ห้องเรีย
น 

จ านวนนักเรียน 

4 5 6   4 5 6 4 5 6   4 5 6 
 เขต 1                   

1 เมืองปทุมธานี 25 49 49 51 149 1649 1552 1687 4888 12 19 18 20 57 428 429 433 1290 

2 คลองหลวง 34 58 61 61 180 1951 1837 1952 5740 6 13 13 10 36 387 303 280 970 

3 ลาดหลุมแก๎ว 22 24 24 25 73 500 524 476 1500 3 6 6 6 18 178 168 145 491 

4 สามโคก 22 23 23 23 69 407 431 423 1261 1 2 1 1 4 39 25 20 84 

  รวมเขต 1 103 154 157 160 471 4507 4344 4538 13389 22 40 38 37 115 1032 925 878 2835 

 เขต 2                   
5 ธัญบุร ี 11 33 34 33 100 1322 1265 1284 3871 15 48 44 48 140 1554 1425 1417 4396 
6 ล าลูกกา 30 40 40 41 121 1121 1134 1050 3305 15 46 48 48 142 1510 1475 1447 4432 

7 หนองเสือ 26 27 27 29 83 456 483 502 1441 1 1 1 2 4 19 24 26 69 

  รวมเขต 2 67 100 101 103 304 2899 2882 2836 8617 31 95 93 98 286 3083 2924 2890 8897 

  รวมเขต 1+2 170 254 258 263 775 7406 7226 7374 22006 53 135 131 135 401 4115 3849 3768 11732 

ที่มา: ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 และ เขต 2 ข๎อมูล ณ มิถุนายน 2553 
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กลุ่มตัวอย่าง 
  
 ผู๎วิจัยได๎แบํงกลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้เป็น 4 กลุํมดังนี้ 
 
 1. กลุํมตัวอยํางเพื่อวิเคราะห๑คุณภาพในด๎านคําอ านาจจ าแนก (r) ความตรงตามโครงสร๎าง
และคําความเที่ยง รวมทั้งสร๎างเกณฑ๑ปกติส าหรับแปลความหมายผลการวัดจากแบบวั ด             
จิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ ผู๎วิจัยใช๎วิธีการสุํมแบบหลายขั้นตอน โดยด าเนินตามขั้นตอนตํอไปนี้ 
  
 ขั้นที่ 1 ก าหนดขนาดกลุํมตัวอยําง โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (Yamane, 1973 อ๎างใน         
ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2543)  

 

)(1 2Ne

N
n


  

 
โดยที่   n = ขนาดของกลุํมตัวอยําง 
 
  N = ขนาดของกลุํมประชากร 
 
  e = คําความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได๎ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ยอมให๎เกิด        

ความคลาดเคลื่อนได๎ร๎อยละ 5 ที่ ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร๑ เซ็นต๑  ดังนั้นจึงค านวณ                
ขนาดกลุํมตัวอยํางได๎ตามสูตร 

 

    2)05.0(738,331

738,33


n

 

        n = 395 
     

การวิจัยครั้งนี้ ใช๎กลุํมตัวอยํางจ านวน 395 คน 
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ขั้นที่ 2 ผู๎วิจัยแบํงโรงเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดปทุมธานีออกตามสังกัดซึ่งแบํงเป็น 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1 และสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 2 

 
ขั้นที่  3 ผู๎วิจัยแบํงโรงเรียนในแตํละเขตพื้นที่การศึกษาตามอ าเภอที่ ต้ังของโรงเรียน           

ท าให๎ได๎โรงเรียนในส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1 จ านวน 4 อ าเภอ 
ได๎แกํ อ าเภอเมืองปทุมธานี อ าเภอสามโคก อ าเภอลาดหลุ มแก๎ว และอ าเภอคลองหลวง           
สํวนส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 2 มีจ านวน 3 อ าเภอ ได๎แกํ       
อ าเภอธัญบุรี อ าเภอล าลูกกา และอ าเภอหนองเสือ 

 
ขั้นที่ 4 ผู๎วิจัยสุํมอ าเภอในแตํละเขตโดยใช๎สัดสํวนในการสุํมเทํากับ 0.50 ท าให๎ได๎            

กลุํมตัวอยํางโรงเรียนในเขต 1 จ านวน 2 อ าเภอ ได๎แกํ อ าเภอเมืองปทุมธานีและอ าเภอคลองหลวง 
สํวนเขต 2 ได๎กลุํมตัวอยํางโรงเรียนจ านวน 2 อ าเภอ ได๎แกํ อ าเภอธัญบุรีและอ าเภอล าลูกกา 

 
ขั้นที่ 5 ผู๎วิจัยแบํงโรงเรียนในแตํละอ าเภอที่สุํมได๎ในขั้นตอนที่ 4 ตามประเภทของโรงเรียน 

เป็นโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนเอกชน ท าให๎ได๎จ านวนโรงเรียนในแตํละอ าเภอและสังกัด               
ที่เป็นโรงเรียนของรัฐและเอกชน ดังตารางที่ 5 

   
ตารางท่ี 5  จ านวนโรงเรียนแบํงตามประเภท อ าเภอที่ต้ัง และเขตพื้นที่การศึกษา          

 
อ าเภอ รัฐ เอกชน รวม 

เขต 1    
อ าเภอเมืองปทุมธานี 25 12 37 
อ าเภอคลองหลวง 34 6 40 
เขต 2    
อ าเภอธัญบุรี 11 15 26 
อ าเภอล าลูกกา 30 15 45 

รวม 100 48 148 
 



 

 

53 

ขั้นที่ 6 ผู๎วิจัยสุํมโรงเรียนแตํละประเภท ในแตํละอ าเภอที่ต้ังและเขตพื้นที่การศึกษา        
โดยมีสัดสํวนของการสุํมเทํากับ 0.10 ท าให๎ได๎จ านวนกลุํมตัวอยํางโรงเรียน ดังตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6  จ านวนโรงเรียนที่ได๎จากการสุํมแยกตามประเภท อ าเภอที่ต้ังและเขตพื้นที่การศึกษา 

 
อ าเภอ รัฐ เอกชน รวม 

เขต 1    
อ าเภอเมืองปทุมธานี 3 1 4 
อ าเภอคลองหลวง 3 1 4 
เขต 2    
อ าเภอธัญบุรี 1 2 3 
อ าเภอล าลูกกา 3 2 5 

รวม 10 6 16 
 

ขั้นที่ 7 ผู๎วิจัยแบํงโรงเรียนที่ได๎ในขั้นตอนที่ 6 ตามเกณฑ๑ของคณะกรรมการการศึกษา        
ขั้นพื้นฐาน เป็นโรงเรียนขนาดใหญํพิเศษ ขนาดใหญํ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ดังนี้ 

 
โรงเรียนขนาดใหญํพิเศษ  หมายถึง   โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียน 2,500 คนขึ้นไป 
โรงเรียนขนาดใหญํ  หมายถึง   โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียน 1,500 -2,499 คน 
โรงเรียนขนาดกลาง  หมายถึง   โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียน 500-1,499 คน 
โรงเรียนขนาดเล็ก  หมายถึง   โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนไมํเกิน 499 คน 

 
 ท าให๎ได๎จ านวนโรงเรียนที่เป็นกลุํมตัวอยําง ที่มีขนาดตํางกัน ดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7  จ านวนกลุํมตัวอยํางแยกตามประเภท อ าเภอที่ต้ัง เขตพื้นที่การศึกษา 
      และขนาดของโรงเรียน          

 

อ าเภอ 
รัฐ เอกชน 

รวมผล
การสุ่ม 

ใหญ่
พิเศษ 

ใหญ ่ กลาง เล็ก 
ใหญ่
พิเศษ 

ใหญ ่ กลาง เล็ก 

เขต 1          
อ าเภอเมืองปทุมธานี   3     1 4 
อ าเภอคลองหลวง   2 1   1  4 
เขต 2          
อ าเภอธัญบุรี    1   2  3 
อ าเภอล าลูกกา   1 2   1 1 5 

รวม   6 4   4 2 16 
 

ข้ันท่ี 8 ผู๎วิจัยสุํมจ านวนกลุํมตัวอยํางโรงเรียนในขั้นตอนที่ 7 โดยใช๎สัดสํวนในการสุํมเทํากับ 
0.25 ท าให๎ได๎กลุํมตัวอยํางโรงเรียนดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางท่ี 8  จ านวนกลุํมตัวอยํางที่ได๎จากการสุํมโรงเรียน         
  

ประเภทของโรงเรียน 
จ านวนนักเรียน 
ชั้น ป.4-ป.6 (คน) 

โรงเรียนขนาดกลาง  
โรงเรียนวัดมูลจินดาราม 125 
โรงเรียนวัดคุณหญิงส๎มจีน มิตรภาพที่ 64 126 
โรงเรียนขนาดเล็ก  
โรงเรียนวัดโบสถ๑ 85 
โรงเรียนวัดดอนใหญํ 82 
                                        รวม        418 (คน) 
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ขั้นที่ 9 ผู๎วิจัยใช๎นักเรียนทุกคนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนทั้ง 4 แหํง 
ได๎แกํ โรงเรียนวัดมูลจินดาราม จ านวน 125 คน โรงเรียนวัดคุณหญิงส๎มจีน มิตรภาพที่ 64    
จ านวน 126 คน โรงเรียนวัดโบสถ๑ จ านวน 85 คน และโรงเรียนวัดดอนใหญํ จ านวน 82 คน           
ในการวิเคราะห๑คุณภาพในด๎านคําอ านาจจ าแนก (r) ความตรงตามโครงสร๎างและคําความเที่ยง 
รวมทั้งสร๎างเกณฑ๑ปกติส าหรับแปลความหมายผลการวัดของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
โดยมีจ านวนนักเรียนทั้งหมดเทํากับ 418 คน ดังแสดงในภาพที่ 2 ตํอไปนี ้
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อ าเภอเมือง (37) 

ขนาดเล็ก (2) 

จังหวัดปทุมธาน ี(223) 

สพป.ปท.1 (125) สพป.ปท.2 (98) 

อ าเภอเมือง (37) อ าเภอลาดหลุมแก๎ว (25) อ าเภอธัญบุรี (26) อ าเภอล าลูกกา (45) 

รัฐ (25) เอกชน (12) เอกชน (6) รัฐ (34) รัฐ (11) 
 

เอกชน (15) รัฐ (30) เอกชน (15) 

โรงเรียนวัดมูลจินดาราม (125) 
 

ขนาดใหญํและใหญํพิเศษ (0) ขนาดเล็ก (7) ขนาดกลาง (9) 

อ าเภอคลองหลวง (40) อ าเภอสามโคก (23) อ าเภอหนองเสือ (27) 

อ าเภอคลองหลวง (40) อ าเภอล าลูกกา (45) อ าเภอธัญบุรี (26) 

โรงเรียนวัดโบสถ๑ (85) 
 

โรงเรียนวัดดอนใหญํ (82) โรงเรียนวัดคุณหญิงส๎มจีน (126) 

รัฐ (3) เอกชน (1) รัฐ (3) เอกชน (1) รัฐ (1) 
 

เอกชน (2) รัฐ (3) เอกชน (2) 

ขนาดกลาง (2) สัดสวํนการสุํม = 0.25 

สัดสวํน
การสุํม  
= 0.10 

สัดสวํน
การสุํม 
= 0.50 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  แสดงขั้นตอนการสุํมตัวอยํางเพื่อให๎ได๎กลุํมตัวอยํางในการวิเคราะห๑คุณภาพและสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
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 2. กลุํมตัวอยํางเพื่อทดลองใช๎แบบวัดจิตสาธารณะครั้งที่ 1 (Try out) เพื่อศึกษา         
ถึงความเข๎าใจในค าชี้แจงในการท าแบบวัด ความชัดเจนของภาษาในแบบวัด และระยะเวลาที่ใช๎     
ในการท าแบบวัด ผู๎วิจัยใช๎การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียนที่ไมํใชํ       
กลุํมตัวอยํางในการวิเคราะห๑คุณภาพและสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ    
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับสมบูรณ๑ ได๎กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษา              
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนวัดหงส๑ปทุมมาวาส  
โดยผู๎วิจัยขอให๎ครูผู๎สอนคัดเลือกนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ สูง ปานกลาง และต่ า จ านวน 10 คน    
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 จ านวน 4 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 3 คน                 
และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 คน  
 
 3. กลุํมตัวอยํางเพื่อทดลองใช๎แบบวัดจิตสาธารณะครั้งที่ 2 เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพ      
ของแบบวัดโดยหาคําอ านาจจ าแนก (r) ของข๎อค าถามเพื่อคัดเลือกข๎อค าถามที่มีคุณภาพ           
ด๎านคําอ านาจจ าแนก ผู๎วิจัยใช๎การสุํมอยํางงํายจากโรงเรียนที่ไมํใชํกลุํมตัวอยํางในการวิเคราะห๑
คุณภาพและสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6     
ฉบับสมบูรณ๑ได๎กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนในโรงเรียนศาลาพัน จ านวน 82 คน      

 
 4. กลุํมตัวอยํางเพื่อทดลองใช๎แบบวัดจิตสาธารณะครั้งที่ 3 เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพ     
ของแบบวัด โดยการหาคําความเที่ยงรายด๎านและรายฉบับ ผู๎วิจัยใช๎การสุํมอยํางงํายจากโรงเรียน        
ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยํางในการวิเคราะห๑คุณภาพและสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดสาธารณะส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับสมบูรณ๑ ได๎กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนในโรงเรียนวัดดาวเรือง 
จ านวน 74 คน 
    

การสร้างและพัฒนาแบบวัด 
 

การวิจั ยครั้ งนี้ เป็นการสร๎างและพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเ รียน                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี                    
ซึ่งประกอบด๎วยข๎อค าถามในการวัดจิตสาธารณะ 5 องค๑ประกอบรวมจ านวน 40 ข๎อ ได๎แกํ         
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน จ านวน 8 ข๎อ การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม จ านวน 8 ข๎อ การดูแล
สาธารณะสมบัติ จ านวน 8 ข๎อ การกระท าเพื่อสํวนรํวม 8 ข๎อ และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน จ านวน   
8 ข๎อ ซึ่งข๎อค าถามแตํละข๎อมีลักษณะเป็นสถานการณ๑แบบเลือกตอบ (Multiple  Choice) 4 
ตัวเลือก โดยตัวเลือกมีคะแนนที่ตํางกันต้ังแตํ 0-3 คะแนน ผู๎วิจัยสร๎างและพัฒนาแบบวัดตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
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1. ก าหนดวัตถุประสงค๑ของการพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี คือ เพื่อให๎ผู๎เกี่ยวข๎องน าไปใช๎   
วัดระดับจิตสาธารณะของนักเรียน รวมทั้ง จุดเดํน จุดด๎อยและแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ    
ของนักเรียน ซึ่งครูผู๎สอนสามารถน าผลการวัดไปใช๎ก าหนดแนวทางหรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อสอดแทรกการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน อีกทั้งเพื่อให๎ส านักบริหารยุทธศาสตร๑
และบูรณาการการศึกษาที่ 4 ผู๎บริหารโรงเรียนและผู๎เกี่ยวข๎องในการสํงเสริม ก ากับ ติดตาม        
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน สามารถน าผลที่ ไ ด๎จากการวัดไปใช๎ เป็นแนวทาง                 
ในการก าหนดนโยบายและการจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนในโรงเรียน เพื่อชํวยเสริมสร๎างและพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนตํอไป  

  
2. ศึกษาหลักการสร๎างแบบวัดและศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับจิตสาธารณะ ผู๎วิจัย             

ได๎สังเคราะห๑องค๑ประกอบของจิตสาธารณะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551และองค๑ประกอบของจิตสาธารณะตามแนวคิดของ ชาย  โพธิสิตา และคณะ 
(2540) มาใช๎เป็นองค๑ประกอบในกาพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบด๎วย
องค๑ประกอบ 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 
การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อื่น 

 
3. ก าหนดนิยามของจิตสาธารณะ ดังนี้  
 

จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลซึ่งแสดงออกถึงการมีสํวนรํวม            
ในกิจกรรมหรือสถานการณ๑ที่กํอให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎อ่ืน ชุมชน และสังคม ด๎วยความเต็มใจ 
กระตือรือร๎นโดยไมํหวังผลตอบแทน โดยมีการแสดงพฤติกรรมใน 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปัน       
และชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม 
และการเคารพสิทธิของผู๎อื่น 

 
 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน หมายถึง การที่นักเรียนชํวยเหลือพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครู 
ท างานด๎วยความเต็มใจและแบํงปันสิ่งของ ทรัพย๑สินและอ่ืน ๆ และชํวยแก๎ปัญหาหรือสร๎าง
ความสุขให๎กับผู๎อื่น 
 

การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนเข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑       
ตํอโรงเรียน ชุมชนและสังคมด๎วยความเต็มใจ และเข๎ารํวมกิจกรรมเพื่อแก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎าง        
สิ่งที่ดีงามของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 



 

 

59 

 

การดูแลสาธารณะสมบั ติ  หมายถึ ง  ดูแลรักษาสาธารณะสมบั ติ  สิ่ งแวดล๎อม                 
และของสํวนรวมด๎วยความเต็มใจ ใช๎ของสํวนรวมแล๎วเก็บเข๎าที่และรู๎จักใช๎ของสํวนรวม          
อยํางประหยัดและทะนุถนอม 

 
การกระท าเพื่อสํวนรวม หมายถึง  การที่นักเรียนท าตามหน๎าที่ที่ ไ ด๎รับมอบหมาย            

เพื่อสํวนรวมและการรับอาสาที่จะกระท าเพื่อผู๎ อ่ืนหรือสํวนรวม ด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ             
และก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน 

 
การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน หมายถึง การท่ีนักเรียนไมํยึดครองของสํวนรวมมาเป็นของตนเอง 

และเปิดโอกาสให๎ผู๎อ่ืนสามารถใช๎ของสํวนรวมรํวมกัน 
 
4. ก าหนดน้ าหนักขององค๑ประกอบจิตสาธารณะ 5 องค๑ประกอบ โดยผู๎วิจัยก าหนดให๎

องค๑ประกอบของจิตสาธารณะแตํละองค๑ประกอบมีน้ าหนักเทํากัน  คือ ร๎อยละ 20 ดังแสดง         
ในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9   ตารางวิเคราะห๑เนื้อหา (Table of Specification) ของแบบวัดจิตสาธารณะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6   
 

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด น้ าหนัก 
จ านวนข้อค าถาม 

ท่ีต้องการ 
จ านวนข้อค าถาม 

ท่ีสร้าง 
1. การแบํงปันและ
ชํวยเหลือผู๎อื่น 

1. ชํวยพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครู ท างานด๎วยความเต็มใจ 
2. แบํงปันสิ่งของ ทรพัย๑สินและอื่น ๆ และชํวยแก๎ปัญหา 
หรือสร๎างความสุขให๎กับผู๎อื่น 

20.00 4  
4 

5 
5 

2. การเข๎ารํวมกิจกรรม
สํวนรวม 

1. เข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอโรงเรียน ชุมชน 
และสังคม 
2. เข๎ารํวมกิจกรรมที่แก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎างสิ่งที่ดีงาม 
ของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 

20.00 4  
4 
 

5 
5 

3. การดูแลสาธารณะ
สมบัติ 

1. ดูแลสาธารณะสมบัติ สิ่งแวดล๎อมและของสํวนรวม 
ด๎วยความเต็มใจใช๎ของสํวนรวมแล๎วเก็บเข๎าที่ 
2. รู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัดและทะนุถนอม 

20.00 4 
 

4  

5 
 

5 
4. การกระท า 
เพื่อสํวนรวม 

1. ท าตามหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมายเพื่อสํวนรวม 
2. อาสาที่จะกระท าเพื่อสํวนรวมด๎วยก าลังกาย 
ก าลังใจและก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน 

20.00 4  
4  

5 
5 

5. การเคารพสิทธิของ
ผู๎อื่น 

1. ไมํยึดครองของสํวนรวมมาเป็นของตนเอง 
2. เปิดโอกาสให๎ผู๎อื่นสามารถใช๎ของสํวนรวม 

20.00 4  
4  

5 
5 

รวม  100.00 40 ข้อ 50 ข้อ 
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5. เลือกรูปแบบข๎อค าถาม ผู๎วิจัยเลือกใช๎ข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีที่มีลักษณะ 
เป็นข๎อค าถามเชิงสถานการณ๑แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยแตํละตัวเลือกมี
คะแนนที่ตํางกัน ต้ังแตํ 0-3 คะแนน ตามระดับของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตส านึกและ
ความตระหนักในหน๎าที่ที่ต๎องรํวมกันดูแล ชํวยเหลือ และรํวมกันท าประโยชน๑ตํอสํวนรวมด๎วย
ความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน และก าหนดให๎แบบวัดประกอบด๎วยข๎อค าถามที่วัด
องค๑ประกอบของจิตสาธารณะ จ านวน 5 องค๑ประกอบ ดังกลําวข๎างต๎น องค๑ประกอบละ 8 ข๎อ   
รวมจ านวน 40 ข๎อ โดยจัดท าตารางวิเคราะห๑เนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ดังแสดง       
ในตารางที่ 9      

 
6. สร๎างข๎อค าถามเพื่อวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ตามนิยาม

ของจิตสาธารณะในแตํละองค๑ประกอบและตามตารางวิเคราะห๑เนื้อหาของแบบวัด  โดยสร๎าง        
ข๎อค าถามให๎มีจ านวนมากกวําจ านวนที่ต๎องการใช๎จริงรวมทั้งสิ้น 50 ข๎อ เพื่อวัดองค๑ประกอบ     
ของจิตสาธารณะองค๑ประกอบละ 10 ข๎อ ดังแสดงในตารางวิเคราะห๑เนื้อหาของแบบวัดในตาราง  
ท่ี 9 ข๎างต๎น    

 
7.น าแบบวัดที่สร๎างขึ้นเสนอตํอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ เพื่อพิจารณา     

ความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะ ความเหมาะสมของข๎อค าถาม          
และตัวเลือก ความชัดเจนของภาษาที่ใช๎ พร๎อมทั้งข๎อเสนอแนะในการปรับแก๎ 

 
8. ปรับแก๎ข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะตามข๎อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ๑ แล๎วน าแบบวัดเสนอผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ทําน เป็นผู๎เชี่ยวชาญด๎านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา จ านวน 3 ทําน และครูช านาญการพิเศษระดับประถมศึกษา จ านวน 2 ทําน 
ดังรายชื่อในภาคผนวก ก เพื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของข๎อค าถาม
โดยการพิจารณาความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะ ความเหมาะสม       
ของข๎อค าถามและตัวเลือก รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาที่ใช๎ในข๎อค าถามและตัวเลือก 

 
9. น าผลการพิจารณาของผู๎ เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล๎องระหวําง           

ข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะแตํละองค๑ประกอบ (IOC) ซึ่งพบวําคําดัชนีความสอดคล๎อง 
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(IOC) ของข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะจ านวน 50 ข๎อ มีคําต้ังแตํ 0.6-1.00 ดังแสดงใน
ตารางที่ 10 ซึ่งแสดงให๎เห็นวําข๎อค าถามทุกข๎อมีความตรงตามเนื้อหา กลําวคือ มีความสอดคล๎อง
กับนิยามของจิตสาธารณะที่มุํงวัดตามเกณฑ๑การพิจารณาที่ก าหนดวําข๎อค าถามที่มีคํา IOC 
มากกวํา 0.50 ถือวําเป็นข๎อค าถามที่มีความตรงตามเนื้อหา นอกจากนั้นผู๎เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทํานยังมี
ความเห็นที่สอดคล๎องกันวําค าชี้แจงการตอบแบบวัดใช๎ภาษาที่เหมาะสม มีความชัดเจนในการ
อธิบายวิธีการตอบแบบวัด อํานแล๎วเข๎าใจได๎งําย 

 
ผู๎วิจัยได๎ปรับแก๎ข๎อค าถามให๎มีความสมบูรณ๑ยิ่งขึ้นตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ        

ดังแสดงในตารางที่ 10  
 
ตารางท่ี 10  ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะและข๎อเสนอแนะ 
    ในการปรับแก๎ข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
    ปีที่ 4-6  
 
ข้อที ่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ 

1 0.8  
2 1.00  
3 1.00  
4 0.8  
5 1.00  
6 1.00  
7 0.8 ปรับตัวเลือกข๎อ ค เป็น ‚เป็นเรื่องของก๎องจึงไมํควร

สนใจ‛ 
8 1.00  
9 1.00 ปรับเพิ่มค าวํา ‚และพอจะมีที่วํางอยูํ‛ ในสถานการณ๑

ของ     ข๎อค าถามตํอจาก “จอมขวัญนั่งกินข๎าว” 
10 0.6  
11 0.8  
12 0.8  
13 1.00  
14 0.8  

15 0.6  

16 1.00 ปรับตัวเลือกข๎อ ก เป็น ‚ไปชํวยบรรจุสิ่งของโดยไมํรั้งรอ‛ 
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ตารางท่ี 10 (ตํอ) 
 
ข้อที ่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ 
17 0.8  

18 0.8  

19 1.00  

20 0.6  

21 1.00  

22 1.00  

23 1.00  

24 1.00  

25 1.00  

26 1.00  

27 0.8  

28 1.00  

29 1.00  
30 0.8  
31 1.00  
32 0.8  
33 1.00  
34 0.8  
35 1.00  
36 1.00  
37 1.00  
38 0.8 ปรับข๎อค าถามจากค าวํา ‚วันลอยกระทงที่จะมาถึง‛            

เป็น ‚ในวันลอยกระทงของโรงเรียน‛ 
39 1.00  
40 1.00  
41 1.00  
42 1.00  
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ตารางท่ี 10  (ตํอ) 
 
ข้อที ่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ 
43 1.00  
44 1.00  
45 1.00  
46 1.00  
47 0.8  
48 1.00  
49 1.00  
50 1.00  

 
 10. รวบรวมข๎อค าถามที่ปรับแก๎ตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ แล๎วไปทดลองใช๎ครั้งที่ 1 
กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนวัดหงส๑ปทุมมาวาส จ านวน 10 คน เพื่อตรวจความเข๎าใจในค าชี้แจงการท าแบบวัด    
ความชัดเจนของข๎อค าถามและตัวเลือก ความเหมาะสมของภาษา และเวลาที่ใช๎ในการท าแบบวัด 
ซึ่งพบวํานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้ง 10 คน มีความเข๎าใจค าชี้แจงการท าแบบวัด เข๎าใจ
ข๎อค าถามและตัวเลือกได๎ตรงกับสิ่งที่ผู๎วิจัยต๎องการสื่อความหมายเป็นอยํางดี โดยใช๎เวลา          
ในการท าแบบวัด 50 นาที  
 

 11. น าแบบวัดจิตสาธารณะ ไปทดลองใช๎ครั้งที่ 2 กับนักเรียนที่ก าลังศึกษา                  
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนศาลาพัน จ านวน 82 คน       
เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพของข๎อค าถามรายข๎อในด๎าน คําอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ๑การแปล
ความหมายของคําอ านาจจ าแนก ดังแสดงในตารางที่ 11  
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ตารางท่ี 11  การแปลความหมายของคําอ านาจจ าแนก 
 

ค่าอ านาจจ าแนก ความหมาย 
0.40  ขึ้นไป อ านาจจ าแนกดีมาก 
0.30-0.39 อ านาจจ าแนกดี 
0.20-0.29 อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
0.00-0.19 อ านาจจ าแนกไมํดีควรปรับปรุง 
คําติดลบ ใช๎ไมํได๎ 

ที่มา: Ebel and Frisbic (1991)  
 
 ข๎อค าถามที่มีคุณภาพคือข๎อค าถามที่มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.20 ขึ้นไป  
 
 ผู๎วิจัยเสนอผลการวิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะ       
ในตารางที่ 12  
 
ตารางท่ี 12  คําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะจากการทดลองใช๎ครั้งที่ 2 
 
ข้อที ่ r ผลการพิจารณา ข้อที ่ r ผลการพิจารณา 

1 0.37 อ านาจจ าแนกดี 13 *0.19 อ านาจจ าแนกไมํดี 
2 0.51 อ านาจจ าแนกดีมาก 14 0.39 อ านาจจ าแนกดี 

3 *0.07 อ านาจจ าแนกไมํดี 15 0.67 อ านาจจ าแนกดีมาก 

4 0.49 อ านาจจ าแนกดีมาก 16 0.56 อ านาจจ าแนกดีมาก 

5 0.43 อ านาจจ าแนกดีมาก 17 0.21 อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
6 0.41 อ านาจจ าแนกดีมาก 18 0.50 อ านาจจ าแนกดีมาก 

7 *0.06 อ านาจจ าแนกไมํดี 19 0.66 อ านาจจ าแนกดีมาก 

8 0.62 อ านาจจ าแนกดีมาก 20 0.45 อ านาจจ าแนกดีมาก 

9 0.67 อ านาจจ าแนกดีมาก 21 0.42 อ านาจจ าแนกดีมาก 

10 0.44 อ านาจจ าแนกดีมาก 22 0.56 อ านาจจ าแนกดีมาก 

11 0.46 อ านาจจ าแนกดีมาก 23 0.55 อ านาจจ าแนกดีมาก 

12 0.55 อ านาจจ าแนกดีมาก 24 0.53 อ านาจจ าแนกดีมาก 
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ตารางท่ี 12  (ตํอ) 
 
ข้อที ่ r ผลการพิจารณา ข้อที ่ r ผลการพิจารณา 
25 0.23 อ านาจจ าแนกพอใช๎ 38 0.36 อ านาจจ าแนกดี 

26 0.41 อ านาจจ าแนกดีมาก 39 0.35 อ านาจจ าแนกดี 

27 *-0.03 ใช๎ไมํได๎ 40 0.20 อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
28 0.28 อ านาจจ าแนกพอใช๎ 41 0.43 อ านาจจ าแนกดีมาก 

29 0.30 อ านาจจ าแนกดี 42 0.51 อ านาจจ าแนกดีมาก 

30 0.50 อ านาจจ าแนกดีมาก 43 0.24 อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
31 0.54 อ านาจจ าแนกดีมาก 44 0.44 อ านาจจ าแนกดีมาก 

32 0.42 อ านาจจ าแนกดีมาก 45 0.52 อ านาจจ าแนกดีมาก 

33 0.51 อ านาจจ าแนกดีมาก 46 0.60 อ านาจจ าแนกดีมาก 

34 *0.09 อ านาจจ าแนกไมํดี 47 0.59 อ านาจจ าแนกดีมาก 

35 0.32 อ านาจจ าแนกดี 48 0.43 อ านาจจ าแนกดีมาก 

36 0.58 อ านาจจ าแนกดีมาก 49 0.58 อ านาจจ าแนกดีมาก 

37 0.54 อ านาจจ าแนกดีมาก 50 *-0.06 ใช๎ไมํได๎ 
หมายเหตุ:  *หมายถึง ข๎อค าถามที่มีคําอ านาจจ าแนกไมํเข๎าเกณฑ๑มาตรฐาน 

 
จากตารางที่ 12 แสดงให๎เห็นวําจากการน าแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน           

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 50 ข๎อ ไปทดลองใช๎ครั้งที่ 2 พบวํา ข๎อค าถามมีคําอ านาจจ าแนก 
ต้ังแตํ 0.03-0.67 ซึ่งเป็นข๎อค าถามที่มีคําอ านาจจ าแนกเป็นไปตามเกณฑ๑ คือมีคําอ านาจจ าแนก
มากกวํา 0.20 จ านวน 44 ข๎อ และมีคําอ านาจจ าแนกไมํเป็นไปตามเกณฑ๑ จ านวน 6 ข๎อ คือ ข๎อที่ 
3 7 13 27 34 และ 50 ผู๎วิจัยจึงน าข๎อค าถามที่มีคําอ านาจจ าแนกผํานเกณฑ๑ไปพิจารณา
เปรียบเทียบกับตารางวิเคราะห๑เนื้อหาของแบบวัดที่ก าหนดจะสร๎างแบบวัดให๎มีข๎อค าถาม 40 ข๎อ 
เพื่อวัดองค๑ประกอบของจิตสาธารณะองค๑ประกอบละ 8 ข๎อเทํากัน ดังนั้นจึงต๎องตัดข๎อค าถาม   
ออกอีก 4 ข๎อ แม๎ข๎อค าถามจะมีคําอ านาจจ าแนกเป็นไปตามเกณฑ๑ที่ก าหนดเพื่อให๎ข๎อค าถามวัด
จิตสาธารณะแตํละองค๑ประกอบมีจ านวนเทํากัน ผู๎วิจัยใช๎การคัดเลือกข๎อค าถามที่มีคําอ านาจ
จ าแนกต่ าสุดออกไปคือข๎อที่ 17 25 40 43 ท าให๎ได๎โครงสร๎างเนื้อหาของแบบวัด ดังแสดงในตาราง
ท่ี 13  
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ตารางท่ี 13 โครงสร๎างเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

องค์ประกอบ 
จิตสาธารณะ 

จ านวน  
ข้อค าถาม            
ที่ตอ้งการ 

จ านวน 
ข้อค าถาม 
ที่สร้าง 

ตรงกับข้อค าถามข้อที่ 
ข้อค าถาม 
ที่ตัดออก 

1. การแบํงปัน 
และชํวยเหลือผู๎อ่ืน 

8 10 1 2 4 5 6 8 9 10 3 7 

2. การเข๎ารํวม
กิจกรรมสํวนรวม 

8 10 11 12 14 15 16 18 19 20 13 17 

3. การดูแล
สาธารณะสมบัติ 

8 10 21 22 23 24 26 28 29 30 25 27 

4. การกระท า 
เพื่อสํวนรวม 

8 10 31 32 33 35 36 37 38 39 34 40 

5. การเคารพสิทธิ
ของผู๎อ่ืน 

8 10 41 42 44 45 46 47 48 49 43 50 

รวมทั้งฉบับ 40 50   
 

12. รวบรวมข๎อค าถามจ านวน 40 ข๎อ ที่มีคําอ านาจจ าแนกเป็นไปตามเกณฑ๑ไปทดลองใช๎
ครั้งที่ 3 กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553      
ในโรงเรียนวัดดาวเรือง จ านวน 74 คน เพื่อวิเคราะห๑คําความเที่ยงของแบบวัดทั้งรายด๎าน          
และรายฉบับ โดยน าคะแนนจากการตอบแบบวัดมาค านวณหาคําความเที่ยงโดยใช๎สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ซึ่งมีเกณฑ๑การแปลความหมายคําความเที่ยงที่สรุปตามเกณฑ๑
การพิจารณาคําความเที่ยงของ Ebel and Frisbic (1991) ดังนี้ คําความเที่ยงต้ังแตํ 0.01-0.40 
แสดงถึงคําความเที่ยงระดับต่ า คําความเที่ยง 0.41-0.70 แสดงถึงคําความเที่ยงระดับปานกลาง         
คําความเที่ยง 0.71-0.90 แสดงถึงคําความเที่ยงระดับสูง และคําความเที่ยง 0.91-1.00 แสดงถึง 
คําความเที่ยงระดับสูงมาก ผลการวิเคราะห๑คําความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 แสดงในตารางที่ 14 
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ตารางท่ี 14  คําความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
        รายด๎านและรายฉบับ 

 
แบบวัดจิตสาธารณะ จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 

1. ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน 8 0.71 
2. ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 8 0.80 
3. ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ 8 0.78 
4. ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม 8 0.72 
5. ด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน 8 0.70 

รวมทั้งฉบับ 40 0.92 
 
จากตารางที่ 14 จะเห็นได๎วําแบบวัดจิตสาธารณะทั้ง 5 ด๎าน คือ ด๎านการแบํงปัน         

และชํวยเหลือผู๎อื่น ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ ด๎านการกระท า
เพื่อสํวนรวม และด๎านการเคารพสิทธิของผู๎ อ่ืน มีคําความเที่ยงเทํากับ 0.71 0.80 0.78 0.72        
และ 0.70 ตามล าดับ และแบบวัดจิตสาธารณะมีคําความเที่ยงทั้งฉบับเทํากับ 0.92   
 
 13. จัดท าแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑เพื่อน าไปใช๎กับนักเรียนที่ก าลังศึกษา         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี จ านวน 418 คน เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพของแบบวัด                  
ในด๎านคําอ านาจจ าแนก ความตรงตามโครงสร๎าง คําความเที่ยง และสร๎างเกณฑ๑ปกติส าหรับ   
แปลความหมายคะแนนที่ได๎จากแบบวัด 
 

14. จัดท าคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี โดยระบุวัตถุประสงค๑ของการสร๎างแบบวัด 
นิยามของจิตสาธารณะ ลักษณะของแบบวัด โครงสร๎างเนื้อหาของแบบวัด แบบวัดจิตสาธารณะ
และเกณฑ๑การตรวจให๎คะแนน คุณภาพของแบบวัด เวลาที่ใช๎ในการท าแบบวัด วิธีด าเนินการวัด
การตรวจให๎คะแนนและการแปลความหมายคะแนนจากแบบวัด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    
ผู๎วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยตนเอง ตามขั้นตอนตํอไปนี้ 
 
1. การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยจ านวน 

5 ทําน  โดยผู๎ วิ จัยน าหนั งสือขอความอนุ เคราะห๑ เป็นผู๎ เ ชี่ ยวชาญตรวจเครื่ องมือวิจั ย                    
จากคณะศึกษาศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ พร๎อมกับแนบสรุปโครงการวิจัยและแบบวัด               
จิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี ที่พัฒนาขึ้นไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข๎อค าถาม
ในแบบวัดจิตสาธารณะ  

  
2. การเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง มีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
 
 2.1 น าหนังสือขอความอนุเคราะห๑เก็บรวบรวมข๎อมูลไปติดตํอกับผู๎บริหารโรงเรียน       

ที่เป็นกลุํมตัวอยํางด๎วยตนเอง 
 
 2.2 ประสานงานกับโรงเรียนเพื่อก าหนดห๎อง วัน และเวลาในการเก็บข๎อมูล 
  
 2.3 ด าเนินการเก็บข๎อมูลโดยผู๎วิจัยเตรียมแบบวัดให๎เพียงพอกับจ านวนนักเรียน       

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ใช๎เป็นกลุํมตัวอยําง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
         2.3.1 ผู๎วิจัยพูดโน๎มน๎าวให๎นักเรียนมีความกระตือรือร๎นที่จะท าแบบวัด 

 
  2.3.2 ผู๎วิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบวัดให๎นักเรียนเข๎าใจ  
 

             2.3.3 ผู๎วิจัยแจกแบบวัดให๎นักเรียน 
 
        2.3.4 ผู๎วิจัยให๎เวลานักเรียนในการท าแบบวัด 40 นาที โดยการท าเครื่องหมาย 
(X) ลงในตัวเลือกที่ตรงตามความเป็นจริง 
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2.3.5 เมื่อนักเรียนท าแบบวัดเสร็จแล๎วผู๎วิจัยเก็บรวบรวมแบบวัด  
 
2.3.6 เมื่อเสร็จสิ้นการตอบแบบวัด ผู๎วิจัยกลําวขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ต้ังใจ    

ท าแบบวัด 
 
ระยะเวลาที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล แสดงในตารางที่ 15 
 

ตารางท่ี 15  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
 

 

ครั้งท่ี วัตถุประสงค์ วันท่ี ผู้เชี่ยวชาญ/กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 
(คน) 

1 เพื่อตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาของข๎อค าถาม
ในแบบวัด 

21 – 28 กุมภาพันธ๑ 
2554 

ผู๎เชี่ยวชาญ 5  

2 เพื่อตรวจสอบความเข๎าใจ
ในค าชี้แจงการท าแบบวัด 
ความชัดเจนของข๎อค าถาม
และตัวเลือก ความ
เหมาะสมของภาษา และ
เวลาที่ใช๎  

3 มีนาคม 2554 โรงเรียนวัดหงส๑ปทุมมาวาส 10  

3 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัดในด๎าน 
คําอ านาจจ าแนก 

7 มีนาคม 2554 
 

โรงเรียนศาลาพัน 
 

82  
 

4 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัดในด๎าน 
ความเที่ยง 

8 มีนาคม 2554 โรงเรียนวัดดาวเรือง 74  

5 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัดฉบับสมบรูณ๑และ
สร๎างเกณฑ๑ปกติ 

9 มีนาคม 2554 
 

11 มีนาคม 2554 
17 มีนาคม 2554 
17 มีนาคม 2554 

โรงเรียนวัดคุณหญิงส๎มจีน 
มิตรภาพที่ 64 
โรงเรียนวัดมูลจินดาราม 
โรงเรียนวัดดอนใหญ ํ
โรงเรียนวัดโบสถ๑ 

125  
 

126  
82  
85  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห๑ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด๎วย 

 
1. การวิเคราะห๑คุณภาพของแบบวัด             
  
 1.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาจากคําดัชนีความสอดคล๎อง
ระหวํางข๎อค าถามกับนิยามจิตสาธารณะแตํละองค๑ประกอบโดยการค านวณดัชนีความสอดคล๎อง 
ของข๎อค าถามกับนิยามจิตสาธารณะตามความคิดเห็นของผู๎ เชี่ยวชาญ (Item Objective 
Congruence Index : IOC) โดยใช๎สูตร 
 

                                       N

R
IOC




              
 

 
           เมื่อ              IOC      แทน  ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับนิยาม 
         จิตสาธารณะ 
 

                                         R       แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     

                                         N         แทน  จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ 
 

1.2 คําอ านาจจ าแนกรายข๎อของแบบวัดโดยใช๎คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑เพียร๑สัน       
ตามสูตร  

 

rxy 
   







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เมื่อ rxy   แทน     สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ของคะแนนรายข๎อกับคะแนนรวม 
ที่ได๎จากแบบวัดโดยไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลังวิเคราะห๑ 
คําอ านาจจ าแนก 
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               N   แทน จ านวนผู๎ตอบแบบวัด 
 
              X  แทน ผลรวมของคะแนนรายข๎อ 
 
                   Y     แทน ผลรวมของคะแนนโดยไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลังวิเคราะห๑ 

คําอ านาจจ าแนก 
 

 YX  แทน ผลคูณของผลรวมของคะแนนรายข๎อกับผลรวมของคะแนน        
                             โดยไมํรวมคะแนนข๎อที่ก าลังวิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก 

 
                  XY      แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนรายข๎อกับคะแนนรวมโดยไมํรวม 

คะแนนข๎อที่ก าลังวิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก 
 

1.3 การตรวจสอบคุณภาพด๎านความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดโดยใช๎การวิเคราะห๑
องค๑ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ด๎วยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL 
  
 1.4 ความเที่ยงของแบบวัด แบบความสอดคล๎องภายใน โดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ Cronbach ตามสูตร 
 

        เมื่อ           แทน   คําความเที่ยง 

 

       k      แทน  จ านวนข๎อค าถาม 
                         
   

2

iS  แทน   ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรายข๎อ 

 
      

2S     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบวัดทั้งฉบับ 
 

2. การสร๎างเกณฑ๑ปกติ 
2.1 วิเคราะห๑หาต าแหนํงเปอร๑เซนต๑ไทล๑ (Percentile Rank) ของคะแนนที่ได๎จากแบบวัด

โดยใช๎สูตร 
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เมื่อ      P   แทน   ต าแหนํงเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑ 
 
           f    แทน   ความถี่ของคะแนนที่ต๎องการหาต าแหนํงเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑ 
 

                                   Cf   แทน    ความถี่สะสมในคะแนนที่ต่ ากวํา 
 
                                    n     แทน    จ านวนผู๎ตอบแบบวัดทั้งหมด 
 

2.2. หาคําคะแนนมาตรฐานทีปกติ (Normalized T-score) โดยใช๎ตารางส าหรับแปลงคํา
ต าแหนํงเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑เป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ  

 
2.3 ปรับคะแนนมาตรฐานทีปกติเป็นเกณฑ๑ปกติด๎วยวิธีก าลังสองต่ าสุดโดยการสร๎าง

สมการถดถอย มีสมการคือ (เสริม  ทัศศรี, 2544) 
 
                                            Tc = a + bX 
 

                        เมื่อ   b 
 

  





22 )(

))((

XXN

YXXYN  

 

                                                            a   = XbY   
 
                                           Tc = คะแนนมาตรฐานทีปกติที่ค านวณจากสมการถดถอย 
 

                          a = จุดตัดแกน Y 
 
                                            b = ความชันของสมการถดถอย หรือคําสัมประสิทธิ์การท านาย 
 
                                            X = คะแนนดิบ 
 
                                           X = คะแนนเฉลี่ยของคะแนนดิบ 
 

      Y = คะแนนเฉลี่ยของคะแนนมาตรฐานทีปกติ 



 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้ งนี้มี วัตถุประสงค๑ เพื่ อพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ผู๎วิจัย        
แบํงการน าเสนอผลการวิจัยเป็น 5 ตอน ได๎แกํ  
 

 ตอนที่ 1 ผลการสร๎างแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
 

 ตอนที่ 2 คําสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
 

 ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
 

ตอนที่ 4 ผลการสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
 

 ตอนที่ 5 ผลการใช๎คูํมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
  

ตอนที ่1 ผลการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ์ 
 

แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่สร๎างขึ้นเป็นแบบวัด      
เชิงสถานการณ๑แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แตํละตัวเลือกมีคะแนนตํางกันต้ังแตํ 0-3 คะแนน      
ตามระดับของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตส านึกและความตระหนักในหน๎าที่ที่ต๎องรํวมกัน
ดูแลชํวยเหลือ และรํวมกันท าประโยชน๑ตํอสํวนรวมด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน       
รวมจ านวน 40 ข๎อ เพื่อวัดองค๑ประกอบของจิตสาธารณะ 5 องค๑ประกอบ องค๑ประกอบละ 8 ข๎อ
เทํากัน ได๎แกํ องค๑ประกอบที่ 1 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวม
กิจกรรมสํวนรวม องค๑ประกอบที่ 3 การดูแลสาธารณะสมบัติ องค๑ประกอบที่ 4 การกระท า           
เพื่อสํวนรวม และองค๑ประกอบที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎ อ่ืน การท าแบบวัดนั้นให๎นักเรียน          
อํานสถานการณ๑ในข๎อค าถามแตํละข๎อแล๎วพิจารณาตัวเลือกที่ก าหนดให๎  วําตัวเลือกใด             
ตรงกับสิ่งที่นักเรียนคาดวําจะปฏิบัติมากที่สุดเพียงข๎อเดียว ก าหนดเวลาในการท าแบบวัด 40 นาท ี
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ตอนที่ 2 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ์ 
 
 ผู๎วิจัยได๎น าผลการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 4-6 จ านวน 418 คน มาวิเคราะห๑คําสถิติพื้นฐานที่ประกอบด๎วย คําต่ าสุด คําสูงสุด คําเฉลี่ย       
คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคําเฉลี่ยร๎อยละ ดังแสดงในตารางที่ 16 
 
ตารางท่ี 16  แสดงคําสถิติพื้นฐานของคะแนนจากการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
 

องค์ประกอบ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

1. การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่น(0-24) 3 23 17 4.26 70.83 
2. การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม (0-24) 4 24 17 5.41 70.83 
3. การดูแลสาธารณะสมบัติ (0-24) 5 24 18 4.83 75.00 
4. การกระท าเพื่อสํวนรวม (0-24) 3 24 16 5.39 66.66 
5. การเคารพสิทธิของผู๎อื่น (0-24) 5 23 17 4.80 70.83 

รวม (0-120) 29 112 84 22.29 70.00 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คําต่ าสุดและคําสูงสุดที่เป็นไปได๎  
 

จากตารางที่ 16 สรุปได๎วํา คะแนนรวมการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑        
ของนักเรียนมีคะแนนต่ าสุดเทํากับ 29 คะแนน คะแนนสูงสุดเทํากับ 112 คะแนน คําเฉลี่ย     
เทํากับ 84 คําเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 22.29 และคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 70.00 

 
 เมื่อพิจารณาคําสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดรายองค๑ประกอบ พบวํา

องค๑ประกอบที่ 1 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน มีคะแนนต่ าสุดเทํากับ 3 คะแนน คะแนนสูงสุด
เทํากับ 23 คะแนน คําเฉลี่ยเทํากับ 17 คําเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 4.26 และคําเฉลี่ยร๎อยละ
เทํากับ 70.83 องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม มีคะแนนต่ าสุดเทํากับ 4 คะแนน 
คะแนนสูงสุดเทํากับ 24 คะแนน คําเฉลี่ยเทํากับ 17 คําเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 5.41            
และคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 70.58 องค๑ประกอบที่ 3 การดูแลสาธารณะสมบัติ มีคะแนนต่ าสุด
เทํากับ 5 คะแนน คะแนนสูงสุดเทํากับ 24 คะแนน คําเฉลี่ยเทํากับ 18 คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทํากับ 4.83 และคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 75.00 องค๑ประกอบที่ 4 การกระท าเพื่อสํวนรวม มีคะแนน
ต่ าสุดเทํากับ 3 คะแนน คะแนนสูงสุดเทํากับ 24 คะแนน คําเฉลี่ยเทํากับ 16 คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เทํากับ 5.39 และคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 66.66 และองค๑ประกอบที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน       
มีคะแนนต่ าสุดเทํากับ 5 คะแนน คะแนนสูงสุดเทํากับ 23 คะแนน คําเฉลี่ยเทํากับ 17                 
คําเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 4.80 และคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 70.83 
 
 จากการวิเคราะห๑คําสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
จะ เห็นวํ า  หากพิจารณาคํา เฉลี่ ยร๎ อยละของคะแนนการตอบแบบวัดจิ ตสาธารณะ                       
แตํละองค๑ประกอบ พบวํา องค๑ประกอบที่ 3 การดูแลสาธารณะสมบัติ มีคําเฉลี่ยร๎อยละสูงสุด
เทํากับ 75.00 แสดงวํา นักเรียนมีจิตสาธารณะในด๎านนี้มากที่สุด รองลงไปคือองค๑ประกอบที่ 1            
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม และองค๑ประกอบ    
ที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน ซึ่งมีคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากัน คือ 70.83 สํวนองค๑ประกอบที่มีคําเฉลี่ย
ร๎อยละต่ าสุดคือองค๑ประกอบที่  4 การกระท าเพื่อสํวนรวม ซึ่งมีคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 66.66     
แสดงให๎เห็นวํานักเรียนมีจิตสาธารณะในด๎านนี้ต่ าสุด  
 
ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ์ 
     

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา         
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีฉบับสมบูรณ๑ มีรายละเอียด
ดังตํอไปนี ้
 

3.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพรายข๎อของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
 

ผู๎ วิจัยได๎ตรวจสอบคุณภาพรายข๎อของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑              
โดยน าแบบวัดฉบับสมบูรณ๑ไปใช๎กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม 
โรงเรียนวัดคุณหญิงส๎มจีน มิตรภาพที่ 64 โรงเรียนวัดดอนใหญํ และโรงเรียนวัดโบสถ๑ รวมจ านวน 
418 คน แล๎วน าผลการตอบแบบวัดของนักเรียนมาวิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก ได๎ผลดังแสดง        
ในตารางที่ 17  
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ตารางท่ี 17  คําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน        
                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  
 
ข้อที ่ r ผลการพิจารณา ข้อที ่ r ผลการพิจารณา 

1 0.37 อ านาจจ าแนกดี 21 0.68 อ านาจจ าแนกดีมาก 

2 0.53 อ านาจจ าแนกดีมาก 22 0.52 อ านาจจ าแนกดีมาก 

3 0.34 อ านาจจ าแนกดี 23 0.56 อ านาจจ าแนกดีมาก 

4 0.44 อ านาจจ าแนกดีมาก 24 0.51 อ านาจจ าแนกดีมาก 

5 0.44 อ านาจจ าแนกดีมาก 25 0.54 อ านาจจ าแนกดีมาก 

6 0.38 อ านาจจ าแนกดี 26 0.43 อ านาจจ าแนกดีมาก 
7 0.54 อ านาจจ าแนกดีมาก 27 0.51 อ านาจจ าแนกดีมาก 
8 0.71 อ านาจจ าแนกดีมาก 28 0.58 อ านาจจ าแนกดีมาก 

9 0.45 อ านาจจ าแนกดีมาก 29 0.55 อ านาจจ าแนกดีมาก 

10 0.59 อ านาจจ าแนกดีมาก 30 0.53 อ านาจจ าแนกดีมาก 

11 0.39 อ านาจจ าแนกดี 31 0.42 อ านาจจ าแนกดีมาก 

12 0.69 อ านาจจ าแนกดีมาก 32 0.46 อ านาจจ าแนกดีมาก 

13 0.62 อ านาจจ าแนกดีมาก 33 0.43 อ านาจจ าแนกดีมาก 

14 0.68 อ านาจจ าแนกดีมาก 34 0.53 อ านาจจ าแนกดีมาก 

15 0.66 อ านาจจ าแนกดีมาก 35 0.56 อ านาจจ าแนกดีมาก 

16 0.64 อ านาจจ าแนกดีมาก 36 0.55 อ านาจจ าแนกดีมาก 

17 0.39 อ านาจจ าแนกดี 37 0.57 อ านาจจ าแนกดีมาก 

18 0.59 อ านาจจ าแนกดีมาก 38 0.53 อ านาจจ าแนกดีมาก 

19 0.61 อ านาจจ าแนกดีมาก 39 0.30 อ านาจจ าแนกดี 

20 0.68 อ านาจจ าแนกดีมาก 40 0.55 อ านาจจ าแนกดีมาก 

 
จากตารางที่ 17 สรุปได๎วํา แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6

ฉบับสมบูรณ๑ ที่ประกอบด๎วยข๎อค าถามจ านวน 40 ข๎อ มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.30-0.71         
โดยข๎อค าถามในแบบวัดด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน (ข๎อ 1-8) มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 
0.34-0.71 ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม (ข๎อ 9-16) มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.39-0.69    
ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ (ข๎อ 17-24) มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.39-0.68 ด๎านการกระท า   
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เพื่อสํวนรวม (ข๎อ 25-32) มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.42-0.58 และด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน        
(ข๎อ 33-40) มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.30-0.57 ซึ่งถือวําเป็นข๎อค าถามที่มีคําอ านาจจ าแนก
เป็นไปตามเกณฑ๑ที่แสดงวําข๎อค าถามสามารถจ าแนกนักเรียนที่มีระดับจิตสาธารณะตํางกัน    
ออกจากกันได๎ คือ มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.20 ข้ึนไป 
  

3.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรายฉบับของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
  

ผู๎ วิจัยได๎ตรวจสอบคุณภาพรายฉบับของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 ฉบับสมบูรณ๑  ในด๎านความตรงตามโครงสร๎างและความเที่ยง                
ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี ้

 
3.2.1 ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎าง  
  

ผู๎วิจัยได๎ตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน      
ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 -6 สั งกัดส านักงานเขตพื้ นที่ การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี               
ได๎ผลดังตํอไปนี้  

 
3.2.1.1 การตรวจสอบความสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนการตอบแบบวัดแตํละข๎อ 
  
ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนการตอบแบบวัดแตํละข๎อ        

ได๎ผลดังแสดงในตารางที่ 18  
 

 
 



 

 

 

 

ตารางท่ี 18  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 แตํละข๎อ  
                     

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 
X1 1.00                    
X2 .28** 1.00                   
X3 .14** .13** 1.00                  
X4 .18** .29** .16** 1.00                 
X5 .19** .29** .06 .21** 1.00                
X6 .15** .13** .78** .24** .06 1.00               
X7 .26** .28** .16** .23** .17** .18** 1.00              
X8 .24** .36** .28** .30** .35** .34** .42** 1.00             
X9 .17** .41** .11* .39** .30** .08   .26** .34** 1.00            
X10 .19** .35** .19** .21** .29** .21** .21** .44** .50** 1.00           
X11 .17** .25** .12* .24** .15** .08 .31** .35** .34** .19** 1.00          
X12 .29** .41** .13** .33** .34** .14** .52** .51** .35** .34** .27** 1.00         
X13 .39** .34** .23** .24** .24** .24** .44** .44** .27** .40** .25** .57** 1.00        
X14 .23** .36** .28** .28** .34** .33** .42** .98** .33** .41** .34** .50** .42** 1.00       
X15 .27** .34** .18** .28** .25** .18** .44** .52** .25** .42** .36** .50** .42** .50** 1.00      
X16 .20** .29** .31** .29** .29** .36** .41** .48** .26** .44** .28** .44** .41** .48** .40** 1.00     
X17 .12* .13** .24** .18** .16** .22** .11* .27** .14** .32** .06 .19** .26** .25** .30** .15** 1.00    
X18 .14** .29** .20** .27** .34** .22** .21** .44** .20** .49** .36** .44** .35** .42** .38** .46** .19** 1.00   
X19 .23** .25** .16** .21** .15** .19** .35** .41** .21** .39** .20** .54** .40** .39** .51** .43** .23** .46** 1.00  
X20 .25** .40** .29** .24** .20** .30** .38** .47** .23** .42** .26** .59** .47** .43** .45** .46** .20** .45** .64** 1.00 
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หมายเหตุ:  * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      ** หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตารางท่ี 18 (ตํอ) 
 

 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 
X21 1.00                    
X22 .46** 1.00                   
X23 .46** .33** 1.00                  
X24 .43** .40** .40** 1.00                 
X25 .37** .39** .28** .09 1.00                
X26 .29** .14** .11* .36** .22** 1.00               
X27 .35** .30** .27** .09 .93** .22** 1.00              
X28 .36** .28** .34** .31** .34** .29** .32** 1.00             
X29 .45** .27** .41** .25** .28** .14**  .26** .40** 1.00            
X30 .34** .32** .31** .25** .20** .23** .15** .35** .33** 1.00           
X31 .38** .29** .23** .27** .19** .13** .17** .27** .26** .21** 1.00          
X32 .37** .23** .19** .15** .29** .17** .23** .32** .24** .28** .26** 1.00         
X33 .31** .26** .37** .34** .21** .22** .22** .34** .29** .25** .23** .20** 1.00        
X34 .40** .27** .37** .23** .36** .31** .33** .32** .34** .44** .21** .41** .25** 1.00       
X35 .45** .22** .27** .26** .31** .23** .30** .34** .22** .35** .21** .36** .07 .29** 1.00      
X36 .42** .41** .37** .42** .24** .21** .20** .36** .44** .32** .31** .35** .22** .22** .20** 1.00     
X37 .42** .28** .38** .23** .22** .17** .25** .32** .41** .37** .25** .29** .26** .36** .35** .33** 1.00    
X38 .29** .28** .39** .30** .33** .17** .34** .34** .34** .27** .27** .08 .25** .18** .27** .25** .29** 1.00   
X39 .28** .15** -.05 .10* .21** .10* .17** .17** .17** .20** .14** .20** -.06 .01 .58** .11* .27** .15** 1.00  
X40 .33** .41** .50** .32** .49** .32** .43** .30** .26** .34** .26** .26** .29** .42** .17** .40** .38** .29** .01 1.00 
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จากตารางที่  18 สรุปได๎วํา คะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี แตํละข๎อ         
มีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ต้ังแตํ 0.10-0.98 คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ต่ าสุดมีคําเทํากับ 0.10    
ซึ่งเป็นความสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนของข๎อค าถามข๎อที่ 24 กับคะแนนของข๎อค าถามที่ 39         
และข๎อค าถามที่  26 และข๎อค าถามที่  39 คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑สูงสุดมีคําเทํากับ 0.98                      
ซึ่งเป็นความสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนของข๎อค าถามข๎อที่  8 กับคะแนนของข๎อค าถามที่  14              
คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ของคะแนนการตอบแบบวัดมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01      
จ านวน 759 คํา และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 8 คํา สํวนคําสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ๑ของคะแนนการตอบแบบวัดที่ไมํมีนัยส าคัญทางสถิติมจี านวน 13 คํา 

 
3.2.1.2 การตรวจสอบความเหมาะสมของข๎อมูลส าหรับวิเคราะห๑องค๑ประกอบ 

 
ผู๎วิจัยได๎ตรวจสอบความเหมาะสมของข๎อมูลส าหรับวิเคราะห๑องค๑ประกอบโดย

การวิเคราะห๑คําดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) และ      
Bartlett ‘s test of sphericity ดังแสดงในตารางที่ 19 ซึ่งพบวําคํา KMO มีคําเทํากับ 0.90           
ซึ่งแสดงวําข๎อมูลมีความเหมาะสมส าหรับวิเคราะห๑องค๑ประกอบเนื่องจากมีคํามากกวํา 0.5           
และมีคําเข๎าใกล๎ 1 (กัลยา  วานิชย๑บัญชา, 2544) สํวนผลการทดสอบ Bartlett ‘s test of 
sphericity พบวํา คํา significance เทํากับ 0.00 ซึ่งน๎อยกวํา .05 จึงสรุปได๎วํา คะแนนการตอบ    
ข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีมีความสัมพันธ๑กันและสามารถน าไปใช๎วิ เคราะห๑
องค๑ประกอบได๎ตามเกณฑ๑ที่ก าหนดวํา หากคํา significance มีคําน๎อยกวํา .05 แสดงวําข๎อมูล      
มีความเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห๑องค๑ประกอบ (กัลยา  วานิชย๑บัญชา, 2544) 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห๑ความเหมาะสมของข๎อมูลส าหรับวิเคราะห๑องค๑ประกอบ 

 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.  .90 
Bartlett's Test of Sphericity                  Approx. Chi-Square 
                                                           df 

1893.33 
10 

                                                           Sig. .00 
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3.2.1.3 การวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยัน 
 
ผู๎วิจัยได๎ตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับสมบูรณ๑ ซึ่งประกอบไปด๎วยองค๑ประกอบ 5 ด๎าน ได๎แกํ     
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท า
เพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืนโดยใช๎การวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันด๎วยโปรแกรม 
LISREL ได๎ผลดังแสดงในตารางที่ 20 และภาพที่ 3  

 

ตารางท่ี 20  ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน 
        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

 
          Chi-Square (χ  2) 652.50  (P = 0.97) 
          RMR 0.07 
          RMSEA 0.00 
          GFI 0.93 
          AGFI 0.92 

 

จากตารางที่ 20 สรุปได๎วําแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  มีความตรงตามโ ครงสร๎าง                   
ที่ประกอบด๎วย องค๑ประกอบ 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรม
สํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน โครงสร๎าง
ของแบบวัดมีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑โดยคําไคสแควร๑ (Chi-Square;χ  2)  
ท่ี df เทํากับ 724 มีคําเทํากับ 652.50 (p =0.97) คํารากก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Standardized RMR) มีคําเทํากับ 0.07 คํารากของคําเฉลี่ยก าลังสอง ของความคลาด
เคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคําเทํากับ 0.00 คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคํา
เทํากับ 0.93 และคําดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคําแล๎ว (AGFI) มีคําเทํากับ 0.92  
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ภาพท่ี 3  ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน 
               ชั้นประถมศึกษา 
               ปีที ่4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
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จากภาพที่ 3 จะเห็นได๎วําองค๑ประกอบด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน ประกอบด๎วย
ข๎อค าถาม 8 ข๎อ ได๎แกํ ข๎อที่ 1 2 3 4  5 6 7 และ 8 ซึ่งมีคําน้ าหนักองค๑ประกอบเทํากับ 0.39 0.52 
0.35 0.45 0.46 0.37 0.57 และ 0.73 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได๎วําข๎อค าถามที่สามารถ                
จิตสาธารณะด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืนได๎ดีที่สุดคือข๎อ 8 องค๑ประกอบด๎านการเข๎ารํวม
กิจกรรมสํวนรวม ประกอบไปด๎วยข๎อค าถาม 8 ข๎อ ได๎แกํ ข๎อที่ 9 10 11 12 13 14 15 และ 16       
ซึ่งมีคําน้ าหนักองค๑ประกอบเทํากับ 0.47 0.61 0.42 0.73 0.65 0.70 0.68 และ 0.66 ตามล าดับ        
ซึ่งจะเห็นได๎วําข๎อค าถามที่สามารถวัดจิตสาธารณะด๎านการการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวมได๎ดีที่สุด
คือ ข๎อ 12 องค๑ประกอบด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ ประกอบด๎วยข๎อค าถาม 8 ข๎อ ได๎แกํ ข๎อที่ 17 
18 19 20 21 22 23 และ 24 ซึ่งมีน้ าหนักองค๑ประกอบเทํากับ 0.41 0.65 0.65 0.70 0.74 0.55 
0.61 และ 0.56 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได๎วําข๎อค าถามที่สามารถวัดจิตสาธารณะด๎านการดูแล
สาธารณะสมบัติ ได๎ดีที่สุดคือข๎อที่ 21 องค๑ประกอบด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม ประกอบด๎วย       
ข๎อค าถาม 8 ข๎อ ได๎แกํ 25 26 27 28 29 30 31 และ 32 ซึ่งมีคําน้ าหนักองค๑ประกอบเทํากับ 0.52 
0.43 0.49 0.58 0.56 0.56 0.43 และ 0.49 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได๎วําข๎อค าถามที่สามารถวัด    
จิตสาธารณะด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม ได๎ดีที่สุดคือข๎อ 28 และองค๑ประกอบด๎านการเคารพสิทธิ
ของผู๎อ่ืนประกอบด๎วยข๎อค าถาม 8 ข๎อ ได๎แกํ 33 34 35 36 37 38 39 และ 40 ซึ่งมีคําน้ าหนัก
องค๑ประกอบเทํากับ 0.44 0.55 0.55 0.55 0.55 0.49 0.31 และ 0.55 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได๎วํา
ข๎อค าถามที่สามารถวัดจิตสาธารณะด๎านการเคารพสิทธิของผู๎ อ่ืนได๎ดีที่สุดมีจ านวน 5 ข๎อ           
คือ ข๎อ 34 35 36 37 และ 40 

 
3.2.2 ผลการตรวจสอบความเที่ยง 
 
ผลการวิ เคราะห๑คําความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน            

ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 รายด๎านและรายฉบับแบบความสอดคล๎องภายในโดยค านวณ             
คําสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ได๎ผลดังแสดงในตารางที่ 21 
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ตารางท่ี 21  คําความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
                    รายด๎านและรายฉบับ 
 

แบบวัดจิตสาธารณะ จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 
1. ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน 8 0.71 
2. ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 8 0.81 
3. ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ  8 0.81 
4. ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม 8 0.74 
5. ด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน 8 0.71 

รวมทั้งฉบับ 40 0.94 
 

จากตารางที่ 21 สรุปได๎วําแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ซึ่งประกอบด๎วยองค๑ประกอบ 5 ด๎าน คือ ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน ด๎านการเข๎ารํวม
กิจกรรมสํวนรวม ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม และด๎านการเคารพ
สิทธิของผู๎ อ่ืนมีคําความเที่ยงรายด๎าน เทํากับ 0.71 0.81 0.81 0.74 และ 0.71 ตามล าดับ           
ซึ่งแสดงให๎เห็นวําแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับสมบูรณ๑      
แตํละด๎านมีคําความเที่ยงอยูํในระดับสูง สํวนคําความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับมีคําเทํากับ 0.94 
ซึ่งแสดงให๎เห็นวําแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับสมบูรณ๑       
มีคําความเที่ยงทั้งฉบับอยูํในระดับสูงมาก ตามเกณฑ๑การแปลความหมายคําความเที่ยง          
ของ Ebel and Frisbic (1991) ที่ก าหนดวําคําความเที่ยงต้ังแตํ 0.01-0.40 แสดงถึงคําความเที่ยง
ระดับต่ า คําความเที่ยง 0.41-0.70 แสดงถึงคําความเที่ยงระดับปานกลาง คําความเที่ยง         
0.71-0.90 แสดงถึงคําความเที่ยงระดับสูง คําความเที่ยง 0.91-1.00 แสดงถึงคําความเที่ยง
ระดับสูงมาก 
 
ตอนที่ 4 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ์ 
  

ผู๎วิจัยได๎เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะใน 5 ด๎าน 
ได๎แกํ ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎ อ่ืน ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม  ด๎านการดูแล
สาธารณะสมบั ติ  ด๎านการกระท าเพื่ อสํวนรวม และด๎านการเคารพสิทธิของผู๎ อ่ืน                      
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รวมทั้งความแตกตํางของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะในภาพรวม  โดยจ าแนก                  
ตามระดับชั้นของนักเรียน 3 ระดับ ได๎แกํ ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ระดับประถมศึกษาปีที่ 5      
และระ ดับประถม ศึกษาปีที่  6  โดยใช๎ การวิ เคราะห๑ความแปรปรวนแบบทาง เ ดียว                         
ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนการตอบแบบวัดแสดงในตารางที่ 22 

 
ตารางท่ี 22  ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ    
                 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียน 

 
องค์ประกอบ F sig 

การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่น 0.51 0.60 
การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 0.36 0.70 
การดูแลสาธารณะสมบัติ 0.34 0.71 
การกระท าเพื่อสํวนรวม 0.44 0.64 
การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน 0.24 0.78 
จิตสาธารณะในภาพรวม 0.36 0.70 
 

จากตารางที่  22 แสดงให๎ เห็นวําผลการเปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนน               
จิตสาธารณะใน 5 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎ อ่ืน ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรม
สํวนรวม ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม และด๎านการเคารพสิทธิ      
ของผู๎อ่ืน รวมทั้งคะแนนจิตสาธารณะในภาพรวมจ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียนไมํมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ จึงสรุปได๎วํา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 มีคะแนนจิตสาธารณะในแตํละด๎านและคะแนนจิตสาธารณะในภาพรวมไมํแตกตํางกัน  

 
ผู๎วิจัยจึงสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี โดยการน าคะแนนดิบที่ได๎             
จากการน าแบบวัดไปใช๎จริง มาแปลงเป็นคําต าแหนํงเปอร๑เซ็นต๑ไทล๑แล๎วน าไปเปิดตารางส าหรับ
แปลงเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ และสร๎างสมการถดถอยเพื่อปรับคะแนนมาตรฐานทีปกติ       
เป็นเกณฑ๑ปกติ โดยแบํงเกณฑ๑ปกติตามองค๑ประกอบของแบบวัดจิตสาธารณะ จ านวน                
5 องค๑ประกอบ คือ เกณฑ๑ปกติของแบบวัดด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน  เกณฑ๑ปกติ        
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ของแบบวัดด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม เกณฑ๑ปกติของแบบวัดด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ 
เกณฑ๑ปกติของแบบวัดด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม และเกณฑ๑ปกติของแบบวัด ด๎านการเคารพ
สิทธิของผู๎อ่ืน รวมทั้งเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
รวมทั้งฉบับ โดยมีเกณฑ๑ในการพิจารณาระดับจิตสาธารณะดังนี้  

 
  ต้ังแตํ T65 ขึ้นไป  แปลวํา มีจิตสาธารณะอยูํในระดับสูงมาก 

ต้ังแตํ T55 – T64   แปลวํา  มีจิตสาธารณะอยูํในระดับสูง 
ต้ังแตํ T45 – T54 แปลวํา  มีจิตสาธารณะอยูํในระดับปานกลาง 
ต้ังแตํ T35 – T44           แปลวํา  มีจิตสาธารณะอยูํในระดับต่ า 
เทํากับหรือต่ ากวํา T34 แปลวํา  มีจิตสาธารณะอยูํในระดับต่ ามาก 
 

ผลการสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี มีดังตํอไปนี ้

  
4.1 เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6         

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ใน 5 องค๑ประกอบ  
 
ผลการสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6         

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ใน 5 องค๑ประกอบ แสดงในตารางที่ 23 
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ตารางท่ี 23  เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
        สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ใน 5 องค๑ประกอบ 
 

คะแนนดิบ 
T-NORMS 

องค ์
ประกอบท่ี 1 

องค ์
ประกอบท่ี 2 

องค ์
ประกอบท่ี 3 

องค ์
ประกอบท่ี 4 

องค ์
ประกอบท่ี 5 

24 70 64 60 66 70 
23 67 62 58 64 68 
22 65 60 57 62 65 
21 62 58 55 60 63 
20 60 56 53 58 60 
19 57 54 51 56 58 
18 54 52 50 55 56 
17 52 50 48 53 53 
16 49 48 46 51 51 
15 47 47 44 49 48 
14 44 45 42 47 46 
13 42 43 41 45 43 
12 39 41 39 43 41 
11 37 39 37 42 39 
10 34 37 35 40 36 
9 32 35 33 38 34 
8 29 33 32 36 31 
7 27 31 30 34 29 
6 24 29 28 32 26 
5 22 28 26 31 24 
4 19 26 24 29 22 
3 16 24 23 27 19 
2 14 22 21 25 17 
1 11 20 19 23 14 
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จากตารางที่ 23 แสดงวําหากขยายคะแนนดิบของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  ทั้ง 5 
องค๑ประกอบให๎ครอบคลุมคะแนนต่ าสุดถึงคะแนนสูงสุดซึ่งมีคําเทํากับ 1-24 คะแนน แล๎วท าให๎
องค๑ประกอบที่ 1 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน มีคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T11-T70          
ซึ่งแสดงถึงระดับของจิตสาธารณะที่มีความแตกตํางกันต้ังแตํระดับต่ ามากจนถึงระดับสูงมาก 
องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม มีคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T20-T64 ซึ่งแสดง
ถึงระดับของจิตสาธารณะที่มีความแตกตํางกันต้ังแตํระดับต่ ามากจนถึงระดับสูง องค๑ประกอบที่ 3 
การดูแลสาธารณะสมบัติ มีคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T19-T60 ซึ่งแสดงถึงระดับของ          
จิตสาธารณะที่มีความแตกตํางกันต้ังแตํระดับต่ ามากจนถึงระดับสูง องค๑ประกอบที่ 4 การกระท า
เพื่อสํวนรวม มีคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T23-T66 ซึ่งแสดงถึงระดับของจิตสาธารณะที่มี  
ความแตกตํางกันต้ังแตํระดับต่ ามากจนถึงระดับสูงมากและองค๑ประกอบที่ 5 การเคารพสิทธิ      
ของผู๎ อ่ืนมีคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T14-T70 ซึ่งแสดงถึงระดับของจิตสาธารณะที่มี       
ความแตกตํางกันต้ังแตํระดับต่ ามากจนถึงระดับสูงมาก 

 
4.2 เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี รวมทั้งฉบับ  
 
ผลการสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี รวมทั้งฉบับ แสดงในตารางที่ 24 
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ตารางท่ี 24  เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
        สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี รวมทั้งฉบับ 
 

คะแนนดิบ T-NORMS คะแนนดิบ T-NORMS 

120 76 95 60 
119 75 94 59 
118 75 93 59 
117 74 92 58 
116 73 91 58 
115 73 90 57 
114 72 89 56 
113 72 88 56 
112 71 87 55 
111 70 86 55 
110 70 85 54 
109 69 84 53 
108 68 83 53 
107 68 82 52 
106 67 81 51 
105 67 80 51 
104 66 79 50 
103 65 78 50 
102 65 77 49 
101 64 76 48 
100 63 75 48 
99 63 74 47 
98 62 73 46 
97 61 72 46 
96 61 71 45 
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ตารางท่ี 24  (ตํอ) 
 
คะแนนดิบ T-NORMS คะแนนดิบ T-NORMS 

70 45 44 28 
69 44 43 28 
68 43 42 27 
67 43 41 26 
66 42 40 26 
65 41 39 25 
64 41 38 24 
63 40 37 24 
62 39 36 23 
61 39 35 22 
60 38 34 22 
59 38 33 21 
58 37 32 21 
57 36 31 20 
56 36 30 19 
55 35 29 19 
54 34 28 18 
53 34 27 17 
52 33 26 17 
51 33 25 16 
50 32 24 16 
49 31 23 15 
48 31 22 14 
47 30 21 14 
46 30 20 13 
45 29 19 12 



 

 

 

92 

 

ตารางท่ี 24 (ตํอ) 
 
คะแนนดิบ T-NORMS คะแนนดิบ T-NORMS 

18 12 9 6 
17 11 8 6 
16 11 7 5 
15 10 6 4 
14 9 5 4 
13 9 4 3 
12 8 3 3 
11 7 2 2 
10 7 1 1 
 
จากตารางที่ 24 แสดงวําหากขยายคะแนนดิบของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี รวมทั้งฉบับ   
ให๎ครอบคลุมคะแนนต่ าสุดถึงคะแนนสูงสุดซึ่งมีคําเทํากับ 1-120 คะแนน แล๎วจะได๎คะแนน
มาตรฐานทีปกติ ต้ังแตํ T1-T76 ซึ่งแสดงถึงระดับของจิตสาธารณะที่มีความแตกตํางกันต้ังแตํ
ระดับต่ ามากจนถึงระดับสูงมาก 

 
ตอนที่ 5 ผลการใช้คู่มือการใช้แบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ์ 
 

ผู๎วิจัยได๎สร๎างคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
สังกัดส านักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เพื่อเป็นแนวทางส าหรับน าแบบวัด           
ไปใช๎ได๎ตรงตามวัตถุประสงค๑และเป็นไปในทิศทางเดียวกันอยํางมีประสิทธิภาพ โดยคํูมือที่สร๎างขึ้น      
มีเนื้อหาที่ประกอบด๎วย วัตถุประสงค๑ของแบบวัดจิตสาธารณะ นิยามของจิตสาธารณะ       
ลักษณะของแบบวัดจิตสาธารณะ โครงสร๎างเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะ แบบวัดจิตสาธารณะ
และเกณฑ๑การตรวจให๎คะแนน คุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ เวลาที่ใช๎ในการด าเนินการวัด 
จิตสาธารณะ วิธีด าเนินการวัดจิตสาธารณะ การตรวจให๎คะแนนและการแปลความหมายคะแนน
จากแบบวัดจิตสาธารณะ 
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ผู๎วิจัยได๎น าคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีที่สร๎างขึ้น ไปให๎ครูผู๎สอนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 ทําน ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 2 ทําน และระดับประถม
ศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 ทําน ทดลองใช๎คํูมือโดยให๎ครูผู๎สอนอํานและศึกษาคํูมือการใช๎แบบวัด    
อยํางละเอียดและทดลองตรวจและแปลความหมายคะแนน โดยก าหนดให๎ครูผู๎สอน 1 ทําน    
ตรวจแบบวัดของนักเรียน 5 คน ซึ่งพบวําครูผู๎สอนทุกทํานมีความเข๎าใจคํูมือการใช๎แบบวัดดังกลําว
ถูกต๎องตรงกัน สามารถตรวจให๎คะแนนและแปลความหมายคะแนนได๎ถูกต๎องตามเกณฑ๑         
การให๎คะแนนและเกณฑ๑การแปลความหมายของคะแนนที่ก าหนด                 
 
 นอกจากน้ันจากการทดลองใช๎คูํมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะพบวํา ครูผู๎สอนมีความเห็น
สอดคล๎องกันวําคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะมีค าชี้แจงและข๎อปฏิบัติตําง ๆ ที่ชัดเจนสามารถ
อํานเข๎าใจได๎งําย คํูมือการใช๎แบบวัดดังกลําวมีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช๎เพราะมีค าชี้แจง 
และข๎อปฏิบัติตําง ๆ ที่ชัดเจนสามารถอํานเข๎าใจได๎ตรงกัน มีสํวนประกอบที่ส าคัญครบถ๎วน
สมบูรณ๑ พร๎อมอธิบายถึงรายละเอียดตําง ๆ อยํางชัดเจน รวมทั้งมีเกณฑ๑ปกติที่สามารถแปล
ความหมายระดับจิตสาธารณะของนักเรียนได๎ ท าให๎ผู๎เกี่ยวข๎องสามารถน าผลการวัดจากแบบวัด
จิตสาธารณะไปใช๎ในการพัฒนาในสํวนที่เกี่ยวข๎องทั้งในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
และการรายงานหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องตํอไป  
 

ข้อวิจารณ์ 
 

ผู๎ วิจั ยมี ข๎อวิจารณ๑ เกี่ ยวกับผลการสร๎ างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเ รียน                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ดังนี้ 
 
1. ความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
  
 การตรวจสอบคุณภาพด๎านความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัด         
โดยน าผลการพิจารณาของผู๎เชี่ยวชาญมาค านวณคําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถาม     
กับนิยามจิตสาธารณะ (Item Objective Congruency Index: IOC) พบวํา แบบวัดจิตสาธารณะ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี
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มีคํา IOC ต้ังแตํ 0.6-1.00 ซึ่งแสดงให๎เห็นวําข๎อค าถามในแบบวัดมีความตรงตามเนื้อหาดังที่             
พรทิพย๑ ไชยโส (2545: 178-179); พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2551: 141) กลําวไว๎วําความตรงตามเนื้อหา
ของข๎อค าถามแสดงได๎ด๎วยคําดัชนีความสอดคล๎องที่มีคําต้ังแตํ 0.50 ขึ้นไป 
 
2. อ านาจจ าแนกของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
  
 ผลจากการน าแบบวัดไปวิเคราะห๑หาคําอ านาจจ าแนกรายข๎อพบวําข๎อค าถามในแบบวัด  
มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.30-0.71 แสดงวําข๎อค าถามในแบบวัดมีคุณภาพตามเกณฑ๑ที่ก าหนด 
กลําวคือ ข๎อค าถามที่มีคุณภาพต๎องมีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.20 ขึ้นไปดังที่ พรทิพย๑ ไชยโส 
(2545: 178-179); พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2551: 141) กลําววํา ข๎อสอบที่คัดเลือกมาใช๎ในการ           
เก็บรวบรวมข๎อมูลควรเป็นข๎อสอบที่มีคําอ านาจจ าแนกที่เหมาะสมคือ ต้ังแตํ 0.20 ขึ้นไป 
นอกจากนี้ยังสอดคล๎องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการหาคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ           
ที่ท าไว๎แล๎ว ซึ่งมีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.22-0.69 (ธรรมนันทิกา แจ๎งสวําง, 2547 ; มุทิตา หวังคิด, 
2547; บุญทัน  ภูบาล, 2549; อัญชลี  ยิ่งรักษ๑พันธุ๑, 2550; ศุภรัตน๑  ทองอํอน, 2550)  
 
3. ความตรงตามโครงสร้างของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา      
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 

ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะ โดยใช๎วิธีการวิเคราะห๑
องค๑ประกอบเชิงยืนยัน พบวํา แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี มีความตรงตามโครงสร๎างที่ประกอบด๎วย 
องค๑ประกอบ 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแล
สาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน โครงสร๎างของแบบวัด         
มีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑โดยคําไคสแควร๑ (Chi-Square:χ  2) ที่ df เทํากับ 
724 มีคําเทํากับ 652.50 (p =0.97) คํารากก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Standardized RMR) เทํากับ 0.07 คํารากของคําเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคําเทํากับ 0.00 คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคําเทํากับ 0.93 
และคําดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคําแล๎ว (AGFI) มีคําเทํากับ 0.92 ซึ่งสอดคล๎องกับเกณฑ๑
การพิจารณาความสอดคล๎องกลมกลืนของโมเดลกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ที่ประกอบด๎วย              
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คําไคสแควร๑ไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ คํา Standardized RMR และ RMSEA น๎อยกวํา 0.05 คํา GFI 
และ AGFI มากกวํา 0.90 (Joreskog and Sorbom, 2001) 

 
4. ความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

ผลการวิเคราะห๑คุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านความเที่ยงโดยการค านวณ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach พบวํา แบบวัดด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวม
กิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน    
มีคําความเที่ยงเทํากับ 0.71 0.81 0.81 0.74 0.71 ตามล าดับ สํวนแบบวัดทั้งฉบับมีคําความเที่ยง
เทํากับ 0.94 ซึ่งสรุปตามเกณฑ๑การพิจารณาคําความเที่ยงของ Ebel and Frisbie (1991)            
ได๎วําแบบวัดจิตสาธารณะมีคําความเที่ยงรายด๎านในระดับสูง สํวนคําความเที่ยงทั้งฉบับ           
อยูํในระดับสูงมาก ตามเกณฑ๑ที่กลําววํา คําความเที่ยงต้ังแตํ 0.01-0.40 แสดงถึงคําความเที่ยง
ระดับต่ า คําความเที่ยง 0.41-0.70 แสดงถึงคําความเที่ยงระดับปานกลาง คําความเที่ยง        
0.71-0.90 แสดงถึงคําความเที่ยงระดับสูง คําความเที่ยง 0.91-1.00 แสดงถึงคําความเที่ยง
ระดับสูงมาก นอกจากนี้ยังสอดคล๎องกับศิริชัย  กาญจนวาสี  (2544: 176) ที่กลําวถึงความเที่ยง
ของแบบวัด ไว๎วํา “แบบวัดควรมีความเที่ยงเบื้องต๎นอยํางน๎อย 0.50 จึงเหมาะสมที่จะน ามาใช๎ได๎” 

 
5. คะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 
 จากการวิเคราะห๑คําสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ 
จะเห็นวํา หากพิจารณาคําเฉลี่ยร๎อยละของคะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะแตํละ
องค๑ประกอบ พบวํา องค๑ประกอบที่ 3 การดูแลสาธารณะสมบัติ มีคําเฉลี่ยร๎อยละสูงสุดเทํากับ 
75.00 แสดงวํา นักเรียนมีจิตสาธารณะในด๎านนี้มากที่สุด รองลงไปคือองค๑ประกอบที่ 1             
การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม และองค๑ประกอบ    
ที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน ซึ่งมีคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากัน คือ 70.83 สํวนองค๑ประกอบที่มีคําเฉลี่ย
ร๎อยละต่ าสุดคือองค๑ประกอบที่ 4 การกระท าเพื่อสํวนรวม มีคําเฉลี่ยร๎อยละเทํากับ 66.66        
แสดงให๎เห็นวํานักเรียนมีจิตสาธารณะในด๎านนี้ต่ าสุด ซึ่งหากพิจารณาคําเฉลี่ยร๎อยละของคะแนน
จิตสาธารณะของนักเรียนจะพบวํา คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนในแตํละด๎านและในภาพรวม
มีคําคํอนข๎างสูง ทั้งนี้ เนื่องจากธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ท่ีมีชํวงอายุระหวําง 
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10-12 ปี นั้น สังคมของเด็กวัยนี้จะอยูํในโรงเรียนซึ่งเด็กต๎องปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
ตามค าแนะน าของครู และตามกลุํมเพื่อน นอกจากนั้น เด็กในวัยนี้ยังเป็นวัยที่เคารพและปฏิบัติ
ตามค าแนะน าสั่งสอนอยํางเครํงครัด ท าให๎คะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะคํอนข๎างสูง
ดังกลําวข๎างต๎น  

 
 
 

 



 

 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ ดังตํอไปนี้ 
 
1. เพื่อสร๎างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่     

4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 
3. เพื่อสร๎างเกณฑ๑ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) ของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 
4. เพื่อสร๎างคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ผู๎วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังตํอไปนี้ 
 
1. การสร้างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  
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ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิดในการสร๎างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 4-6 โดยการสังเคราะห๑องค๑ประกอบของจิตสาธารณะจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา          
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และองค๑ประกอบของจิตสาธารณะตามแนวคิดของ ชาย  โพธิสิตา   
และคณะ (2540) ท าให๎ได๎องค๑ประกอบในการพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะ 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ 
องค๑ประกอบที่ 1 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 
องค๑ประกอบที่  3 การดูแลสาธารณะสมบั ติ  องค๑ประกอบที่  4 การกระท าเพื่ อสํวนรวม                   
และองค๑ประกอบที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎ อ่ืน ผู๎วิจัยก าหนดให๎น้ าหนักของจิตสาธารณะ            
แตํละองค๑ประกอบเทํากัน จากนั้นเลือกรูปแบบข๎อค าถามโดยผู๎วิจัยเลือกใช๎ข๎อค าถามที่มีลักษณะ        
เป็นข๎อค าถามเชิงสถานการณ๑แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยแตํละตัวเลือก        
มีคะแนนที่แตกตํางกันต้ังแตํ 0-3 คะแนน ตามระดับของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตส านึก
และความตระหนักในหน๎าที่ที่ต๎องรํวมกันดูแล ชํวยเหลือ และรํวมกันท าประโยชน๑ตํอสํวนรวม              
ด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน  แล๎วสร๎างข๎อค าถามให๎มีข๎อค าถามเพื่อวัดจิตสาธารณะ
องค๑ประกอบละ 8 ข๎อ เทํากันในทุกองค๑ประกอบ รวม 40 ข๎อ โดยผู๎วิจัยสร๎างให๎มีจ านวนข๎อค าถาม
มากกวําจ านวนที่ต๎องการใช๎จริงคือสร๎างข๎อค าถามรวมจ านวน 50 ข๎อ เพื่อวัดจิตสาธารณะ
องค๑ประกอบละ 10 ข๎อ จากนั้นน าแบบวัดที่สร๎างขึ้นเสนอตํอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑
เพื่อพิจารณาความสอดคล๎องของ  ข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะความเหมาะสม            
ของข๎อค าถามและตัวเลือก ความชัดเจนของภาษาที่ใช๎ พร๎อมทั้งข๎อเสนอแนะในการปรับแก๎  

 
2. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่    
4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  
 

ผู๎วิจัยตรวจสอบคุณภาพในด๎านความตรงตามเนื้อหาของข๎อค าถามในแบบวัด              
จิตสาธารณะโดยน าผลการพิจารณาของผู๎เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล๎องระหวําง 
ข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะแตํละองค๑ประกอบ (IOC) ซึ่งพบวําคําดัชนีความสอดคล๎อง 
(IOC) ของข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะจ านวน 50 ข๎อ มีคําต้ังแตํ 0.6-1.00 ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา
ข๎อค าถามทุกข๎อมีความตรงตามเนื้อหา กลําวคือ มีความสอดคล๎องกับนิยามของจิตสาธารณะ      
ที่มุํงวัดตามเกณฑ๑การพิจารณาที่ก าหนดวําข๎อค าถามที่มีคํา IOC มากกวํา 0.50 ถือวํา            
เป็นข๎อค าถามที่มีความตรงตามเนื้อหา จากนั้นน าแบบวัดที่มีคุณภาพตามเกณฑ๑ที่ก าหนดไป
ทดลองใช๎เพื่อตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
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การทดลองใช๎ครั้งที่ 1 กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดหงส๑ปทุมมาวาส จ านวน 10 คน เพื่อตรวจความเหมาะสม    
ของภาษา และเวลาที่ใช๎ พบวํานักเรียนมีความเข๎าใจข๎อค าถามและตัวเลือกเป็นอยํางดีและใช๎
เวลาในการท าแบบวัด 50 นาท ี

 
การทดลองใช๎ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนศาลาพัน จ านวน 82 คน เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพของข๎อค าถามเป็นรายข๎อในด๎าน      
คําอ านาจจ าแนก พบวําข๎อค าถาม 50 ข๎อ มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.30-0.67 จากนั้นผู๎วิจัย          
จึงพิจารณาคัดเลือกข๎อค าถามที่มี คําอ านาจจ าแนกตามเกณฑ๑ให๎ได๎จ านวนข๎อค าถาม             
ตามโครงสร๎างของแบบวัดจ านวน 40 ข๎อ เพื่อทดลองใช๎ครั้งที่ 3 
 

การทดลองใช๎ครั้งที่ 3 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2553 โรงเรียนโรงเรียนวัดดาวเรือง จ านวน 74 คน เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพของแบบวัด                 
ในด๎านความเที่ยงของแบบวัดทั้งรายด๎านและรายฉบับ โดยน าคะแนนจากการตอบแบบวัด         
มาค านวณหาคําสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach พบวํา     
ได๎คําความเที่ยงทั้ง 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม    
การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน มีคําความเที่ยง       
มีคําความเที่ยงเทํากับ 0.71 0.80 0.78 0.72 และ 0.70 ตามล าดับ และแบบวัดจิตสาธารณะ        
มีคําความเที่ยงทั้งฉบับเทํากับ 0.92   

 
 จากนั้นผู๎วิจัยน าแบบวัดจิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑ไปใช๎กับนักเรียนที่ก าลังศึกษา                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี จ านวน 418 คน เพื่อวิเคราะห๑คุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ         
ในด๎านคําอ านาจจ าแนก ความตรงตามโครงสร๎าง และคําความเที่ยง คุณภาพของแบบวัด              
จิตสาธารณะฉบับสมบูรณ๑มีดังตํอไปนี้ 
 
 คุณภาพรายข๎อด๎านคําอ านาจจ าแนกผลการวิเคราะห๑คุณภาพรายข๎อของแบบวัด          
จิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบวําข๎อค าถามมีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 
0.30-0.71 แสดงวําแบบวัดประกอบด๎วยข๎อค าถามที่มีคําอ านาจจ าแนกเป็นไปตามเกณฑ๑คุณภาพ 
คือ มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแต ํ0.20  ขึ้นไป 
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คุณภาพรายฉบั บของแบบวั ดจิ ตส าธ ารณะ ด๎ านความตร งตาม โค ร งส ร๎ า ง                    
ผู๎วิจัย ได๎ตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะด๎วยวิธีการวิเคราะห๑
องค๑ประกอบเชิงยืนยัน ผลการตรวจสอบพบวําแบบวัดมีความตรงตามโครงสร๎างซึ่งประกอบด๎วย
องค๑ประกอบ   5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแล
สาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวมและการเคารพสิทธิของผู๎ อ่ืน โครงสร๎างของแบบวัด           
มีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑โดยคําไคสแควร๑ (Chi-Square: χ  2) ที่ df เทํากับ 
724 มีคําเทํากับ 652.50 (p =0.97) คํารากก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Standardized RMR) มีคําเทํากับ 0.07 คํารากของคําเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคําเทํากับ 0.00 คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคําเทํากับ 0.93 
และคําดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคําแล๎ว (AGFI) มีคําเทํากับ 0.92 

 
คุณภาพรายฉบับของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านความเที่ยง ผู๎วิจัยได๎ตรวจสอบคุณภาพ

ด๎านความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะแบบความสอดคล๎องภายในโดยใช๎สัมประสิทธิ์แอลฟา 
Cronbach พบวํา แบบวัดด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม       
การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน มีคําความเที่ยง
เทํากับ 0.71 0.81 0.81 0.74 และ 0.71 ตามล าดับ และคําความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ               
มีคําเทํากับ 0.94 

 
3. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

 
ผู๎วิจัยได๎สร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี สรุปได๎ดังนี้ 

 
เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน มีชํวงคะแนน

มาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T11-T70 เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรม
สํวนรวม มีชํวงคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T20-T64 เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะ      
ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ มีชํวงคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T19-T60 เกณฑ๑ปกติ           
ของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม มีชํวงคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T23-T66  
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และเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน มีชํวงคะแนนมาตรฐาน      
ทีปกติต้ังแตํ T14-T70 สํวนเกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4-6 รวมทั้งฉบับ มีชํวงคะแนนมาตรฐานทีปกติต้ังแตํ T1-T76  

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ไปใช้  
 
 1.1 ผู๎ที่น าแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ไปใช๎ ควรศึกษา   
คูมือการใช๎แบบวัดให๎เข๎าใจและปฏิบัติตามอยํางเครํงครัดเพื่อให๎สามารถด าเนินการวัดและ     
แปลความหมายผลการวัดที่ได๎อยํางถูกต๎อง  
 

1.2 ผู๎เกี่ยวข๎องควรน าแบบวัดจิตสาธารณะไปวัดนักเรียนเพื่อให๎ทราบระดับจิตสาธารณะ
ของนักเรียน รวมทั้งจุดเดํน จุดที่ควรพัฒนา แล๎วน าผลที่ได๎จากการวัดไปใช๎เป็นแนวทาง              
ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน  และรายงานระดับจิตสาธารณะ            
ของนักเรียนตํอหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง นอกจากนี้ยังสามารถน าแบบวัดจิตสาธารณะไปใช๎
ประกอบการประเมินความส าเร็จของกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนา เสริมสร๎าง หรือปลูกฝัง            
จิตสาธารณะของนักเรียน 
 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 
2.1 ควรมีการสร๎างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนในระดับตํางๆ เพื่ อใช๎เป็น

เครื่องมือในการตรวจสอบจิตสาธารณะของนักเรียนและน าผลที่ได๎ไปใช๎ประกอบการพัฒนาผู๎เรียน
ได๎อยํางมีประสิทธิภาพตํอไป 

 
2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบและวิธีการวัดจิตสาธารณะในรูปแบบอ่ืน ๆ          

เพื่อน าผลการวัดที่ได๎มาใช๎ประกอบกับผลการวัดจากแบบวัดที่พัฒนาขึ้นเพื่อให๎ได๎ผลการวัด         
ที่มีความถูกต๎องตรงตามสภาพจริงมากขึ้น  
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4 5 6 4 5 6 4 5 6 
2.3 จากผลการวิเคราะห๑คําเฉลี่ยร๎อยละของแบบวัดจิตสาธารณะทั้ง 5 องค๑ประกอบ 

พบวํา คําเฉลี่ยร๎อยละในองค๑ประกอบที่ 4 ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวมมีคําต่ าที่สุด แสดงให๎เห็นวํา
นักเรียนมีความตระหนักในหน๎าที่ที่จะท าเพื่อสํวนรวมต่ ากวําด๎านอ่ืน ดังนั้นจึงควรมีการวิจัย     
เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม แนวทางหรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนในด๎านนี้ให๎สูงขึ้นอยํางมีประสิทธิภาพตํอไป 
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1. ดร.สุนทรา  โตบัว 
อาจารย๑สาขาวิชาการวิจัยและประเมินทางการศึกษา  
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ภาคผนวก ข   
คํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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คู่มือการใช้แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

 
คํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  จัดท าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการน าแบบวัด                
จิตสาธารณะไปใช๎ ประกอบด๎วยหัวข๎อตําง ๆ ดังนี้ 

 
1. วัตถุประสงค๑ของแบบวัดจิตสาธารณะ 
2. นิยามของจิตสาธารณะ 
3. ลักษณะของแบบวัดจิตสาธารณะ 
4. โครงสร๎างเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะ 
5. แบบวัดจิตสาธารณะและเกณฑ๑การตรวจให๎คะแนน 
6. คุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ 
7. เวลาที่ใช๎ในการด าเนินการวัดจิตสาธารณะ 
8. วิธีด าเนินการวัดจิตสาธารณะ 
9. การตรวจให๎คะแนนและการแปลความหมายคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 
 
โดยมีรายละเอียด ดังตํอไปนี้ 
 

1. วัตถุประสงค์ของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาปทุมธานี สร๎างขึ้นเพื่อให๎ผู๎ เกี่ยวข๎องน าไปใช๎วัดระดับจิตสาธารณะของนักเรียน      
รวมทั้ง จุดเดํน จุดด๎อยและแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ซึ่งครูผู๎สอนสามารถ     
น าผลการวัดไปใช๎ก าหนดแนวทางหรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อสอดแทรก           
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน อีกทั้งเพื่อให๎ส านักบริหารยุทธศาสตร๑และบูรณาการ
การศึกษาที่ 4 ผู๎บริหารโรงเรียนและผู๎เกี่ยวข๎องในการสํงเสริม ก ากับ ติดตามการจัดการเรียน       
การสอนของโรงเรียน สามารถน าผลที่ได๎จากการวัดไปใช๎เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย     
และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนในโรงเรียน เพื่อชํวยเสริมสร๎างและพัฒนาจิตสาธารณะ          
ของนักเรียนตํอไป  
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2. นิยามของจิตสาธารณะ 
 
จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลซึ่งแสดงออกถึงการมีสํวนรํวมในกิจกรรม

หรือสถานการณ๑ที่กํอให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎ อ่ืน ชุมชน และสังคม ด๎วยความเต็มใจ กระตือรือร๎น    
โดยไมํหวังผลตอบแทน โดยมีการแสดงพฤติกรรมใน 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน 
การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิ
ของผู๎อ่ืน 

 
 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎ อ่ืน หมายถึง การที่นักเรียนชํวยเหลือพํอแมํ ผู๎ปกครอง          
ครู  ท างานด๎วยความเต็มใจและแบํงปันสิ่ งของ ทรัพย๑สินและอ่ืน ๆ และชํวยแก๎ปัญหา               
หรือสร๎างความสุขให๎กับผู๎อื่น 
 

การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนเข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑     
ตํอโรงเรียน ชุมชนและสังคมด๎วยความเต็มใจ และเข๎ารํวมกิจกรรมเพื่อแก๎ปัญหาหรือรํวมสร๎าง      
สิ่งที่ดีงามของสํวนรวมตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความกระตือรือร๎น 

 
การดูแลสาธารณะสมบัติ หมายถึง ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ สิ่งแวดล๎อมและ            

ของสํวนรวม ด๎วยความเต็มใจ ใช๎ของสํวนรวมแล๎วเก็บเข๎าที่และรู๎จักใช๎ของสํวนรวมอยํางประหยัด  
และทะนุถนอม 

 
การกระท าเพื่อสํวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนท าตามหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมาย            

เพื่อสํวนรวมและการรับอาสาที่จะกระท าเพื่อผู๎ อ่ืนหรือสํวนรวม ด๎วยก าลังกาย ก าลังใจ              
และก าลังสติปัญญาโดยไมํหวังผลตอบแทน 

 
การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน หมายถึง การท่ีนักเรียนไมํยึดครองของสํวนรวมมาเป็นของตนเอง 

และเปิดโอกาสให๎ผู๎อ่ืนสามารถใช๎ของสํวนรวมรํวมกัน 
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3. ลักษณะของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 
   แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่สร๎างขึ้นเป็นแบบวัด    

เชิงสถานการณ๑แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แตํละตัวเลือกมีคะแนนตํางกันต้ังแตํ 0-3 คะแนน 
จ านวน 40 ข๎อ เพื่อวัดองค๑ประกอบของจิตสาธารณะ จ านวน 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ องค๑ประกอบ  
ที่ 1 การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน จ านวน 8 ข๎อ องค๑ประกอบที่ 2 การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 

จ านวน 8 ข๎อ องค๑ประกอบที่ 3 การดูแลสาธารณะสมบัติ จ านวน 8 ข๎อ องค๑ประกอบที่ 4 การกระท า
เพื่อสํวนรวม จ านวน 8 ข๎อ และองค๑ประกอบที่ 5 การเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน จ านวน 8 ข๎อ การท าแบบ
วัดนั้นให๎นักเรียนอํานสถานการณ๑ในข๎อค าถามแตํละข๎อแล๎วพิจารณาตัวเลือกที่ก าหนดให๎           
วําตัวเลือกใดตรงกับสิ่งที่นักเรียนคาดวําจะปฏิบัติมากที่สุดเพียงข๎อเดียว  

 
4. โครงสร้างเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะ 

 
แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีโครงสร๎างเนื้อหาดังแสดง

ในตารางผนวกที่ 1 
 
ตารางผนวกที่ 1  โครงสร๎างเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
                            ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
  

องค์ประกอบของจิตสาธารณะ จ านวนข้อ             ตรงกับแบบวัดข้อที่ 
ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่น 8 1-8 
ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 8 9-16 
ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ  8 17-24 
ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม 8 25-32 
ด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน 8 33-40 

รวมทั้งฉบับ 40  
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5. แบบวัดจิตสาธารณะและเกณฑ์การให้คะแนน 
 
แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ประกอบด๎วยข๎อค าถาม

จ านวน 40 ข๎อ ซึ่งวัดจิตสาธารณะใน 5 องค๑ประกอบ ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน        
การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิ
ของผู๎อ่ืน องค๑ประกอบละ 8 ข๎อ ข๎อค าถามมีลักษณะเป็นข๎อค าถามเชิงสถานการณ๑แบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก แตํละตัวเลือกมีคะแนนแตกตํางกันต้ังแตํ 0-3 คะแนน ตามระดับของพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมีจิตส านึกและความตระหนักในหน๎าที่ที่ต๎องรํวมกันดูแล ชํวยเหลือ และรํวมกัน
ท าประโยชน๑ตํอสํวนรวมด๎วยความเต็มใจโดยไมํหวังผลตอบแทน ดังตํอไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

116 

แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

ค าชี้แจง  
 
1. แบบวัดฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนจ านวน 5 ด๎าน ได๎แกํ     

การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท า
เพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อื่น 

 
2. ขอให๎นักเรียนอํานสถานการณ๑ ในข๎อค าถามแตํละข๎อแล๎วพิจารณาตัวเลือกที่ก าหนดให๎

วําตัวเลือกใดตรงกับสิ่งที่นักเรียนคาดวําจะปฏิบัติมากที่สุดแล๎วท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงใน
ตัวเลือกนั้นเพียงตัวเลือกเดียว ดังแสดงในตัวอยําง 
 
ตัวอย่าง 
 
ข๎อ 0 เมื่อดาวเรืองกลับบ๎านหลังเลิกเรียนแล๎วเห็นแมํก าลังรีบท าขนมเพื่อไปสํงที่ตลาดตอนเช๎า     
ถ๎านักเรียนเป็นดาวเรืองนักเรียนจะท าอยํางไร  

ก   รีบชํวยแมํท าขนมจะได๎เสร็จทันเวลา 
 ข   ขออนุญาตไปเลํนกับเพื่อนเพราะแมํท าคนเดียวได ๎
 ค   ไปเลํนกับเพื่อนกํอนคํอยกลับมาชํวยแมํ 
 ง   ชํวยแมํท างานอยํางอื่น 
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1. กระแตชวนกุ๏กไปเลํนที่บ๎าน ซึ่งแมํของกุ๏กก าลังร๎อยมาลัยเพื่อไปขายที่ตลาดในตอนเช๎า        
หากนักเรียนเป็นกุ๏กนักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ไมํไปเลํนเพราะอยากชํวยแมํมากกวํา 
ข. ไปเลํนกับกระแตเพราะแมํสามารถท าเองได๎ 
ค. ไปเลํนกับกระแตกํอนแล๎วรีบกลับมาชํวยแมํ  
ง. ไมํไปเลํนเพราะหากไมํชํวยแมํอาจท ามาลัยเสร็จไมํทัน  

 
2. หลังจากเลิกเรียนวิชาพละศึกษานักเรียนเห็นครูก าลังเก็บอุปกรณ๑กีฬาหลังเสร็จสิ้นการสอน 
นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. รีบเข๎าไปชํวยครู  
ข. ชักชวนเพื่อน ๆ ให๎มาชํวยครู  
ค. รอให๎ครูเรียกกํอนคํอยไปชํวย  
ง. ถามครูวําต๎องการให๎ชํวยหรือไมํ  
 

3. แมํของวัลยาก าลังเตรียมสิ่งของเพื่อไปเยี่ยมญาติในวันเสาร๑ ถ๎านักเรียนเป็นวัลยาจะท าอยํางไร 
ก. ชํวยท าในสิ่งที่แมํสั่ง 
ข. รอให๎แมํท าเสร็จแล๎วชํวยยกใสํตะกร๎า  
ค. ไมํสนใจเพราะเป็นเรื่องของผู๎ใหญํ   
ง. ชํวยแมํเตรียมของส าหรับไปเยี่ยมญาติ  
 

4. สุนทรเห็นครูประจ าชั้นก าลังจะยกสมุดการบ๎านมาแจกคืนนักเรียนในห๎อง หากนักเรียน        
เป็นสุนทรจะท าอยํางไร 

ก. รีบเดินผํานไปไมํให๎ครูเห็น  
ข. ยกสมุดการบ๎านไปให๎เพื่อนชํวยแจก  
ค. ชํวยครูยกสมุดการบ๎านมาแจกเพื่อน ๆ  
ง. ไปบอกเพื่อนที่ท าหน๎าที่เวรประจ าวันให๎มาชํวยครู  
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5. ครูสั่งให๎นักเรียนน าดอกชบามาใช๎ทดลองในวิชาวิทยาศาสตร๑ หากบ๎านของนักเรียนปลูกต๎นชบา
ไว๎เป็นจ านวนมาก นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. น าดอกชบามาตามที่ครูสั่ง  
ข. น าดอกชบามาหลายดอกเผื่อเพื่อนในห๎อง  
ค. เตรียมดอกชบามาหลายดอกเผื่อเพื่อนขอ  
ง. จัดมาให๎พอส าหรับตนเองกํอนถ๎าเหลือคํอยแบํงให๎เพื่อน  
 

6. วิยะดากังวลใจมากเพราะต๎องดูแลแมํที่ป่วยท าให๎ต๎องขาดเรียนบํอยจึงเรียนไมํทันเพื่อน ๆ      
ถ๎านักเรียนเป็นเพื่อนของวิยะดาจะท าอยํางไร 

ก. แนะน าให๎วิยะดาไปปรึกษาครู 
ข. อธิบายการบ๎านให๎เมื่อวิยะดาถาม  
ค. เฉย ๆ เพราะวิยะดาคงแก๎ปัญหาได๎  
ง. ทบทวนบทเรียนสํวนที่ตนเองรู๎และเข๎าใจให๎วิยะดาในเวลาพัก 
 

7. ในชํวงพักกลางวันโรงอาหารคํอนข๎างแนํน จอมขวัญนั่งทานข๎าวและพอจะมีที่วํางอยูํ             
เห็นประภาพรยังหาที่นั่งไมํได๎ถ๎านักเรียนเป็นจอมขวัญจะท าอยํางไร 

ก. ขยับให๎ประภาพรมานั่งด๎วยกัน  
ข. ให๎ประภาพรรอเพราะประภาพรมาช๎า  
ค. รีบทานข๎าวให๎เสร็จประภาพรจะได๎นั่งตํอ  
ง. รอดูสักครูํถ๎าประภาพรหาที่นั่งไมํได๎จึงคํอยเรียก  

 
8. ครูสั่งให๎นักเรียนทุกคนเตรียมไขํเป็ดคนละ 2 ฟอง ส าหรับใช๎ในวิชาการงานอาชีพในวันพรุํงนี้   
แตํเรวดีขาดเรียนจึงไมํทราบ นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. โทรบอกเรวดี  
ข. เตรียมไขํเป็ดมาให๎เรวดี 
ค. ให๎เรวดีใช๎ไขํเป็ดรํวมกับตนเอง  
ง. ไมํต๎องท าอะไรเพราะเรวดีไมํมาเรียนจึงไมํทราบ  
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9. โรงเรียนจัดกิจกรรมเนื่องในวันงดสูบบุหร่ีโลก นักเรียนควรมีบทบาทอยํางไร 
ก. ชํวยเพื่อนจัดบอร๑ดรณรงค๑ให๎งดสูบบุหรี่ 
ข. ไมํเข๎ารํวมกิจกรรมเพราะไมํเกี่ยวกับเด็ก  
ค. ปฏิบัติตามค าแนะน าของครูเพื่อให๎พ๎นจากอันตรายของบุหรี่  
ง. เข๎ารํวมกิจกรรมและบอกเพื่อนให๎ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่  
 

10. สถานีต ารวจใกล๎บ๎านจัดกิจกรรมรณรงค๑การข๎ามถนนโดยใช๎ทางม๎าลาย นักเรียนจะท าอยํางไร 
ก. ชํวยแจกน้ าด่ืมเมื่อเพื่อนชวน    
ข. ไปรับสติ๊กเกอร๑มาติดไว๎หน๎าบ๎าน  
ค. ชํวยแจกสต๊ิกเกอร๑และแผํนพับส าหรับรณรงค๑  
ง. ไมํเข๎ารํวมกิจกรรมเพราะปกติใช๎ทางม๎าลายอยูํเป็นประจ า   
 

11. เทศบาลจัดงานประจ าปีเพื่ออนุรักษ๑ศิลปวัฒนธรรมของท๎องถิ่น โดยเชิญชวนให๎นักเรียนทุกคน
เข๎ารํวมกิจกรรม นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. อํานท าความเข๎าใจป้ายประกาศ  
ข. รํวมกิจกรรมตามที่ครูก าหนด  
ค. เชิญชวนเพื่อนให๎เข๎ารํวมงาน  
ง. รํวมในกิจกรรมที่สามารถท าได๎   
 

12. ถ๎าโรงเรียนจัดโครงการประหยัดพลังงานซึ่งมีกิจกรรมหลายอยํางให๎นักเรียนเข๎ารํวม นักเรียน
จะท าอยํางไร  

ก. ปิดน้ าปิดไฟทุกครั้งหลังเลิกใช๎  
ข. ประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่มีข๎อความเตือน  
ค. เลือกเข๎ารํวมเฉพาะกิจกรรมที่สามารถท าได๎งําย  
ง. ไมํเข๎ารํวมกิจกรรมเพราะท าให๎ปฏิบัติตนยากขึ้น  
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13. ถ๎าวัดใกล๎บ๎านของนักเรียนเป็นศูนย๑รับบริจาคสิ่งของเพื่อชํวยเหลือผู๎ประสบภัยน้ าทํวม 
นักเรียนจะท าอยํางไร  

ก. ไปชํวยบรรจุสิ่งของโดยไมํรั้งรอ  
ข. ให๎เป็นหน๎าที่ของผู๎ใหญํในหมูํบ๎านท าจะดีกวํา   
ค. กระจายขําวให๎คนในหมูํบ๎านทราบเพื่อจะได๎ไปชํวยกัน  
ง. ชํวยบรรจุสิ่งของหากมีเป็นจ านวนมากและคนไมํเพียงพอ  
 

14. หมูํบ๎านของนักเรียนก าลังมีการระบาดของโรคไข๎เลือดออก โรงพยาบาลจึงจัดกิจกรรม               
ให๎ความรู๎เกี่ยวกับการป้องกันไข๎เลือดออก นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. รักษารํางกายของตนเองให๎แข็งแรง  
ข. ก าจัดแหลํงเพาะพันธุ๑ยุงเมื่อพบเห็น  
ค. เข๎าฟังบรรยายเพื่อน าความรู๎มาใช๎ปฏิบัติตน  
ง. เป็นหน๎าที่ของเจ๎าหน๎าที่โรงพยาบาลเด็กไมํควรไปยํุง  
 

15. โรงเรียนมีพื้นที่จ ากัดมักจะมีปัญหาเรื่องที่จอดรถจักรยาน จึงได๎จัดโครงการจอดรถไว๎บ๎าน            
ถ๎าบ๎านนักเรียนอยูํใกล๎โรงเรียน นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ชวนเพื่อนที่อยูํใกล๎บ๎านนั่งซ๎อนจักรยานมาด๎วยกัน  
ข. ปั่นจักรยานมาโรงเรียนเฉพาะวันที่กระเป๋าหนักมาก  
ค. น าจักรยานมาจอดที่โรงเรียนเพราะเป็นสิทธิ์ของเรา  
ง. เดินมาโรงเรียนเพื่อให๎เพื่อนที่บ๎านไกลได๎ใช๎ที่จอดรถ  
 

16. โรงเรียนจัดงานทอดผ๎าป่าสามัคคีเพื่อระดมเงินซื้อเครื่องคอมพิวเตอร๑ นักเรียนจะท าอยํางไร 
ก. เรี่ยไรเงินจากคนในหมูํบ๎าน  
ข. ชํวยเพื่อนสนิทต๎อนรับผู๎มารํวมงาน  
ค. ชํวยประชาสัมพันธ๑งานตามที่ครูสั่ง  
ง. ไมํเข๎าไปข๎องเกี่ยวเพราะเป็นเรื่องของทางโรงเรียน  
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17. สุเทพและเพื่อน ๆ น าลูกฟุตบอลในห๎องพละไปเลํนอยํางสนุกสนาน แตํเมื่อถึงเวลาเลิกเรียน   
ทุกคนแยกย๎ายกลับบ๎าน ถ๎านักเรียนเป็นสุเทพจะท าอยํางไร  

ก. รีบเก็บกระเป๋าเพื่อกลับบ๎าน  
ข. บอกให๎เพื่อนน าลูกฟุตบอลไปเก็บ  
ค. อาสาน าลูกฟุตบอลไปเก็บด๎วยตนเอง  
ง. ชวนเพื่อนน าลูกฟุตบอลไปเก็บด๎วยกัน  
 

18. สารภีเดินผํานโรงอาหารเห็นก๏อกน้ าปิดแล๎วแตํน้ ายังไหลอยํูเล็กน๎อย ถ๎านักเรียนเป็นสารภี   
จะท าอยํางไร 

ก. น าภาชนะมารองน้ าไหล  
ข. ไมํเป็นไรเพราะน้ าไหลนิดเดียว  
ค. บอกเพื่อนที่ก าลังเลํนอยูํหน๎าโรงอาหารให๎ปิด  
ง. รีบไปปิดก๏อกน้ าให๎สนิทแล๎วแจ๎งให๎ครูซํอมแซม  
 

19. แวํนท าหนังสือที่ยืมจากห๎องสมุดของโรงเรียนขาด ถ๎านักเรียนเป็นแวํนจะท าอยํางไร 
ก. เพิ่มความระมัดระวังให๎มากขึ้น  
ข. รีบน าหนังสือไปเก็บชั้นที่ใกล๎ที่สุด   
ค. น าไปซํอมแซมด๎วยตนเองให๎เสร็จกํอนน าไปคืน  
ง. แจ๎งครูบรรณารักษ๑ให๎ทราบจะได๎ซํอมแซมอยํางถูกวิธี  
 

20. เมื่อนักเรียนไปเลํนที่สนามเด็กเลํนในหมูํบ๎าน นักเรียนจะท าอยํางไร 
ก. เลํนตามปกติและดูแลสนามบ๎างตามโอกาส  
ข. เลํนตามสบายเพราะมีงบประมาณซํอมบ ารุง  
ค. ปฏิบัติตามข๎อก าหนดของหมูํบ๎านในการเลํนที่สนามอยํางเครํงครัด  
ง. เลํนอยํางระมัดระวังไมํให๎สนามเกิดความเสียหายเพราะตํอไปจะได๎เลํนอีก  
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21. ถ๎านักเรียนเข๎าห๎องน้ าในห๎างสรรพสินค๎าซึ่งมีกระดาษทิชชูม๎วนใหญํไว๎บริการ นักเรียนจะท า
อยํางไร 

ก. ใช๎แตํน๎อยไมํให๎สิ้นเปลือง  
ข. ใช๎ตามสบายเพราะห๎างมีให๎ใช๎ฟรี  
ค. ใช๎เทําที่จ าเป็นจะได๎ชํวยประหยัด  
ง. ใช๎อยํางประหยัดหากกระดาษเหลือน๎อย  
 

22. ขณะนั่งรถเมล๑กลับบ๎านนักเรียนเห็นป๋องก าลังใช๎ปากกาเมจิกวาดรูปที่เบาะรถเมล๑ด๎านหลัง
แล๎วลบออก นักเรียนจะท าอยํางป๋องหรือไมํ เพราะเหตุใด 

ก. ท า เพราะเป็นการฝึกวาดรูปในเวลาวําง  
ข. ท า เพราะสามารถลบออกไมํให๎รถสกปรก   
ค. ไมํท า เพราะเป็นการท าให๎เบาะรถเสียหาย   
ง. ไมํท า เพราะเป็นของสํวนรวมต๎องชํวยกันรักษา   
 

23. ต๎นไม๎ที่เพิ่งปลูกไว๎บริเวณสวนใกล๎สนามฟุตบอลมักจะถูกลูกฟุตบอลของเพื่อน ๆ จนหัก         
เป็นประจ า นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ไมํเป็นไรเพราะเพื่อนไมํได๎ต้ังใจ  
ข. ชวนเพื่อนไปเลํนให๎หํางจากต๎นไม๎  
ค. บอกเพื่อนให๎เลํนอยํางระมัดระวัง  
ง. บอกครูให๎ทราบเพื่อจะได๎เตือนเพื่อน  
 

24. เมื่อกดน้ าด่ืมที่ต๎ู นักเรียนจะท าอยํางไร 
ก. กดให๎เต็มแก๎วถ๎าเหลือคํอยเททิ้ง  
ข. กดให๎เต็มแก๎วแล๎วพยายามด่ืมให๎หมด  
ค. กดแคํครึ่งแก๎วกํอนถ๎าไมํพอคํอยกดเพิ่ม   
ง. กดเทําที่เคยด่ืมไหวถ๎าไมํหมดเทเก็บไว๎ในกระติกน้ าของตนเอง  
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25. เพียงพิศได๎รับมอบหมายจากครูให๎จัดโต๏ะ เก๎าอ้ี ส าหรับใช๎ในกิจกรรมโต๎วาทีวันพรุํงนี้           
แตํเพียงพิศอยากกลับบ๎านไปเลํนกับเพื่อน ๆ ถ๎านักเรียนเป็นเพียงพิศนักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ขอแรงเพื่อน ๆ ให๎ชํวยจัด  
ข. รีบจัดให๎เสร็จกํอนแล๎วคํอยกลับบ๎าน  
ค. รอให๎มีเพื่อนอยูํหลาย ๆ คนจะได๎ชํวยกันจัด  
ง. รีบมาโรงเรียนแตํเช๎าในพรุํงนี้เพื่อจัดให๎เสร็จ  
 

26. ถ๎านักเรียนได๎รับมอบหมายจากครูประจ าชั้นให๎ท าหน๎าที่จราจรคอยโบกรถในงานประจ าปี   
ของโรงเรียน นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ขอไปชํวยงานอยํางอื่นแทนเพราะไมํถนัด    
ข. ชํวยโบกรถที่มางานในชํวงที่จราจรหนาแนํน   
ค. ไมํต๎องคอยโบกรถเพราะหน๎างานมีป้ายบอกแล๎ว   
ง. ท าหน๎าที่อยํางเข๎มแข็งเพราะจะได๎ชํวยให๎ผู๎มางานจอดรถสะดวก 
  

27. ที่หมูํบ๎านของนักเรียนมีการจัดงานสํงท๎ายปีเกําต๎อนรับปีใหมํและขอให๎เด็ก ๆ ในหมูํบ๎าน         
ไปชํวยงาน นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ไปชํวยงานถ๎ามีเพื่อนไปด๎วย   
ข. ไปชํวยงานเพราะเป็นงานของหมูํบ๎านทุกคนต๎องชํวยกัน   
ค. ไปชํวยงานถ๎ากรรมการหมูํบ๎านมาตามเพราะคนชํวยงานไมํพอ   
ง. ไมํไปเพราะเด็กท าไมํได๎แตํควรจ๎างคนที่มีฝีมือดีกวํา   
 

28. ในชั่วโมงพละศึกษาครูบอกให๎นักเรียนไปขนอุปกรณ๑กีฬาไปที่สนาม นักเรียนจะท าอยํางไร 
ก. ขอร๎องเพื่อนที่แข็งแรงให๎ชํวยขน 
ข. ชํวยขนอุปกรณ๑หากเพื่อนขอให๎ชํวย  
ค. ไปรอที่สนามเพราะมีเพื่อนชํวยกันหลายคนแล๎ว   
ง. รํวมกับเพื่อนที่ได๎รับมอบหมายขนอุปกรณ๑จนเสร็จ  
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29. อาคารเรียนชั้นลํางของโรงเรียนถูกน้ าทํวมสกปรกมาก นักเรียนจะท าอยํางไรหลังน้ าลดแล๎ว 
ก. เสนอตัวชํวยท าความสะอาด   
ข. ลงมือท าความสะอาดเพราะกลัวเพื่อนวํา   
ค. ชํวยท าความสะอาดถ๎ามีเพื่อน ๆ ชํวยกันหลายคน  
ง. เป็นหน๎าที่ของโรงเรียนเพราะอาคารสกปรกมากควรให๎ผู๎ใหญํท า   

 
30. ในการสํงการบ๎านวิชาคณิตศาสตร๑ทุกครั้งต๎องไปสํงที่ห๎องพักครูซึ่งอยูํอีกอาคารหนึ่ง   
นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. ไปสํงของตัวเองให๎เรียบร๎อย  
ข. รวบรวมของเพื่อน ๆ ทุกคนไปสํง  
ค. ยกของเพื่อน ๆ ไปสํงให๎ถ๎าเพื่อนขอร๎อง  
ง. ชํวยเก็บการบ๎านของเพื่อนในห๎องแล๎วให๎เพื่อนที่เป็นเวรประจ าวันไปสํง  

 
31. ในวันลอยกระทงโรงเรียนก าหนดให๎แตํละห๎องสํงกระทงเข๎าประกวด นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. เป็นหน๎าที่ของกรรมการห๎อง  
ข. ขอร๎องเพื่อน ๆ ที่มีฝีมือให๎ชํวยท า  
ค. ชํวยเตรียมวัสดุอุปกรณ๑มาท ากระทง  
ง. ถามเพื่อนวําให๎ชํวยอะไรแล๎วท าตามสิ่งที่เพื่อนบอก 
 

32. สัปดาห๑หน๎าถ๎าโรงเรียนจะจัดงานวันภาษาไทยแหํงชาติ นักเรียนจะท าอยํางไร 
ก. อาสาชํวยงานตามความถนัด  
ข. ชวนเพื่อน ๆ ในกลุํมไปชํวยครู  
ค. รอให๎ครูบอกวําให๎ท าหน๎าที่อะไร  
ง. ไมํสนใจเพราะไมํชอบวิชาภาษาไทย  
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33. หลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นงนุชหยิบซีดีฝึกออกเสียงใสํกระเป๋ากลับบ๎าน นักเรียน             
จะท าอยํางนงนุชหรือไมํ เพราะเหตุใด 

ก. ท า เพราะจะน ามาคืนเมื่อได๎ก๏อปป้ีแผํนแล๎ว   
ข. ท า เพราะครูมีซีดีจ านวนมากพอส าหรับนักเรียน   
ค. ไมํท า เพราะกลัวท าหายแล๎วท าให๎เพื่อนคนอ่ืนไมํได๎ใช๎  
ง. ไมํท า เพราะเป็นของสํวนรวมต๎องคืนครูเพื่อให๎เพื่อนคนอ่ืนได๎ใช๎ด๎วย  
 

34. โจ๏กและเกํงเลํนฟุตบอลตอนเย็นที่โรงเรียน แตํโจ๏กอยากน าลูกฟุตบอลของโรงเรียนไปเลํน      
กับเพื่อนตํอในวันหยุดเสาร๑อาทิตย๑ ถ๎านักเรียนเป็นเกํงจะท าอยํางไร 

ก. บอกโจ๏กให๎ไปขออนุญาตครูกํอน  
ข. บอกโจ๏กให๎น ากลับบ๎านเพราะจะได๎เลํนด๎วยกัน  
ค บอกโจ๏กให๎น าไปเก็บที่เดิมเพราะไมํใชํของสํวนตัว  
ง. บอกโจ๏กให๎น าไปเก็บเพราะไมํอยากท าผิดกฎระเบียบ  
 

35.วันชัยน าชื่อตัวเองไปติดไว๎เพื่อจองโต๏ะอํานหนังสือในห๎องสมุด นักเรียนจะท าอยํางวันชัยหรือไมํ  
ก. ท า แล๎วจะน าชื่อออกหากมีผู๎อื่นมาใช๎ 
ข. ท า เพราะจะได๎สะดวกเวลาไปใช๎ห๎องสมุด 
ค. ไมํท า เพราะคนอ่ืนอาจไมํมีที่นั่ง  
ง. ไมํท า เพราะเป็นของสํวนรวมคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ใช๎  
 
 

36. เมื่อนักเรียนไปห๎างสรรพสินค๎าและพบวํามีเจลล๎างมือวางไว๎ส าหรับให๎ลูกค๎า เพื่อนนักเรียน
บอกวําจะน ากลับไปใช๎ที่บ๎าน นักเรียนจะท าตามที่เพื่อนบอกหรือไมํ เพราะเหตุใด 

ก. ท า เพราะวางไว๎ก็ไมํคํอยมีคนใช๎  
ข. ท า เพราะเป็นการชํวยให๎สมาชิกในบ๎านไมํติดเชื้อโรค   
ค. ไมํท า เพราะเป็นสิ่งที่จัดไว๎ส าหรับลูกค๎าที่มาใช๎บริการทุกคน  
ง. ไมํท า เพราะหากไมํมีเจลล๎างมือที่ห๎างอาจท าให๎เชื้อโรคแพรํระบาด  
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37. เก๐ลืมท าการบ๎านที่ต๎องสืบค๎นข๎อมูลด๎วยเครื่องคอมพิวเตอร๑ในห๎องสมุด จึงรีบไปค๎นเพื่อสํงครู
ในชํวงบําย แตํครบเวลาแล๎วยังไมํได๎ข๎อมูลที่ต๎องการและมีเพื่อน ๆ ตํอคิวเพื่อใช๎ตํอ ถ๎านักเรียน   
เป็นเก๐จะท าอยํางไร 

ก. ใช๎ตํอจนกวําจะได๎ข๎อมูลที่ต๎องการ  
ข. เลิกใช๎เพราะหมดเวลาตามกฎระเบียบที่ก าหนด  
ค. ขอร๎องให๎เพื่อนรอกํอนโดยอธิบายถึงความจ าเป็น  
ง. ให๎เพื่อนที่รอคิวใช๎ตํอเพราะเป็นของสํวนรวมต๎องให๎ผู๎อ่ืนได๎ใช๎ด๎วย  

 
38. ไกรกิติเลํนปิงปองกับพิเชษฐ๑อยํางสนุกสนาน ในขณะที่วีระพลได๎มารอเลํนด๎วย ถ๎านักเรียน   
เป็นไกรกิติและพิเชษฐ๑นักเรียนจะท าอยํางไร  

ก. สลับกันเลํนกับวีระพล  
ข. ให๎วีระพลเลํนเมื่อจบเกม  
ค. เลํนตํอไปเพราะมาเลํนกํอน  
ง. เสียสละให๎วีระพลเลํนถ๎าวีระพลขอ  
 

39. ขณะวางของบนชั้นวางในห๎องสมุดแตํชั้นวางของไมํพอส าหรับนักเรียนทุกคน นักเรียนจะท า
อยาํงไร 

ก. เฉย ๆ เพราะมาวางกํอน  
ข. ชํวยมองหาชั้นอื่น ๆ ที่วําง 
ค. ขยับของตนเองให๎เพื่อนวางด๎วยกัน  
ง. แนะน าให๎เพื่อนไปฝากไว๎ที่ครูบรรณารักษ๑ 
 

40. ครูประจ าชั้นน าหนังสือเลํมใหมํมาไว๎ในมุมหนังสือของห๎อง ถ๎านักเรียนจะอํานหนังสือเลํมนี้ 
นักเรียนจะท าอยํางไร 

ก. น าไปอํานได๎เลยเพราะเป็นของห๎อง   
ข. จัดล าดับคิวในการอํานเพื่อให๎เพื่อนทุกคนได๎อําน   
ค. ขออํานกํอนโดยบอกเพื่อนวําอยากอํานมากรอมานานแล๎ว   
ง. ถามสมาชิกในห๎องกํอนถ๎าไมํมีใครอยากอํานคํอยหยิบไปอําน 
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เกณฑ๑การให๎คะแนนแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6      
แสดงในตารางผนวกที่ 2 
 
ตารางผนวกที่ 2  เกณฑ๑การให๎คะแนนการตอบแบบวัดจิตสาธารณะ 

 

ข้อที ่
ตัวเลือก /คะแนน 

ข้อที ่
ตัวเลือก /คะแนน 

ก ข ค ง ก ข ค ง 
1 3 0 1 2 21 2 0 3 1 
2 3 2 0 1 22 0 1 2 3 
3 1 2 0 3 23 0 3 2 1 
4 0 2 3 1 24 0 1 3 2 
5 0 3 2 1 25 2 3 0 1 
6 1 2 0 3 26 1 2 0 3 
7 3 2 0 1 27 2 3 1 0 
8 1 3 2 0 28 1 2 0 3 
9 2 0 1 3 29 3 1 2 0 
10 2 1 3 0 30 0 3 1 2 
11 0 1 2 3 31 0 1 3 2 
12 3 2 1 0 32 3 2 1 0 
13 3 0 1 2 33 1 0 2 3 
14 1 3 2 0 34 1 0 3 2 
15 2 1 0 3 35 1 0 2 3 
16 3 2 1 0 36 0 1 3 2 
17 0 1 3 2 37 0 2 1 3 
18 2 0 3 1 38 3 2 0 1 
19 1 0 2 3 38 1 0 3 2 
20 1 0 2 3 40 0 3 1 2 
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6. คุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

แบบวัดจิตสาธารณะฉบับนี้ได๎ผํานการตรวจสอบคุณภาพรายข๎อโดยการตรวจสอบ    
ความตรงตามเนื้อหาและการวิเคราะห๑คําอ านาจจ าแนก การตรวจสอบคุณภาพรายฉบับ          
โดยการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างและความเที่ยง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
คุณภาพรายข๎อของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 
ผลการวิเคราะห๑คุณภาพรายข๎อของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4-6 แสดงในตารางผนวกท่ี 3 
 

ตารางผนวกที่ 3  คุณภาพรายข๎อของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
                           ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
      

ข้อที ่ IOC r ข้อที ่ IOC r 
1 0.8 0.37 15 1.00 0.66 
2 1.00 0.53 16 0.6 0.64 
3 0.8 0.34 17 1.00 0.39 
4 1.00 0.44 18 1.00 0.59 
5 1.00 0.44 19 1.00 0.61 
6 1.00 0.38 20 1.00 0.68 
7 1.00 0.54 21 1.00 0.68 
8 0.6 0.71 22 1.00 0.52 
9 0.8 0.45 23 1.00 0.56 
10 0.8 0.59 24 0.8 0.51 
11 0.8 0.39 25 1.00 0.54 
12 0.6 0.69 26 0.8 0.43 
13 1.00 0.62 27 1.00 0.51 
14 0.8 0.68 28 1.00 0.58 
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ตารางผนวกที่ 3  (ตํอ) 
      

ข้อที ่ IOC r ข้อที ่ IOC r 
29 1.00 0.55 35 1.00 0.56 
30 1.00 0.53 36 1.00 0.55 
31 0.8 0.42 37 1.00 0.57 
32 1.00 0.46 38 0.8 0.53 
33 1.00 0.43 39 1.00 0.30 
34 1.00 0.53 40 1.00 0.55 

หมายเหตุ: IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับนิยามของจิตสาธารณะ 
     r      หมายถึง คําอ านาจจ าแนก 

 
จากตารางผนวกที่ 3 แสดงให๎เห็นวํา ข๎อค าถามในแบบวัดจิตสาธารณะมีความตรงตาม

เนื้อหา โดยพิจารณาจากคําดัชนีความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับนิยามจิตสาธารณะ (IOC)   
โดยมีคํา IOC ต้ังแตํ 0.6-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ๑การพิจารณาคุณภาพของข๎อค าถาม             
คือ ข๎อค าถามที่มีความตรงตามเนื้อหาต๎องมีคํา IOC ต้ังแต ํ0.50 ขึ้นไป 

 
สํวนคําอ านาจจ าแนกของข๎อค าถามในตารางผนวกที่ 3 (r) แสดงให๎เห็นวําข๎อค าถาม     

ในแบบวัดจิตสาธารณะมีคุณภาพสามารถแยกผู๎ที่มีระดับของจิตสาธารณะที่แตกตํางกันได๎      
โดยมีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.30-0.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ๑คุณภาพ คือ ข๎อค าถามที่มีคุณภาพ    
มีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.20 ขึ้นไป 

 
คุณภาพรายฉบับของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 
ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรี ยน        

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี แสดงในตาราง
ผนวกที่ 4 
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ตารางผนวกที่ 4  ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร๎างของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ  
                           นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 

          Chi-Square (χ  2) 652.50  (P = 0.97) 
          RMR 0.07 
          RMSEA 0.00 
          GFI 0.93 
          AGFI 0.92 

 
จากตารางผนวกที่ 4 สรุปได๎วําแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา       

ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  มีความตรงตามโครงสร๎าง       
ที่ประกอบด๎วย องค๑ประกอบ 5 ด๎าน ได๎แกํ การแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน การเข๎ารํวมกิจกรรม
สํวนรวม การดูแลสาธารณะสมบัติ การกระท าเพื่อสํวนรวม และการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน โครงสร๎าง
ของแบบวัดมีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑โดยคําไคสแควร๑ (Chi-Square: χ  2) 
ที่ df เทํากับ 724 มีคําเทํากับ 652.50 (p =0.97) คํารากก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูป   
คะแนนมาตรฐาน (Standardized RMR) มีคําเทํากับ 0.07 คํารากของคําเฉลี่ยก าลังสอง          
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคําเทํากับ 0.00 คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) มีคําเทํากับ 0.93 และคําดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคําแล๎ว (AGFI) มีคําเทํากับ 
0.92  

 
ผลการวิเคราะห๑คุณภาพรายฉบับของแบบวัดจิตสาธารณะด๎านความเที่ยง แสดงให๎เห็น

วําผลการวัดจากแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความคงเส๎นคงวา 
และแบบวัดจิตสาธารณะประกอบด๎วยข๎อค าถามที่มีความเป็นเอกพันธ๑  โดยแบบวัด                  
ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม ด๎านการดูแลสาธารณะ
สมบัติด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม และด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน มีคําความเที่ยงรายด๎านเทํากับ 
0.71 0.81 0.81 0.74 และ 0.71 ตามล าดับ ซึ่งเป็นคําความเที่ยงในระดับสูง สํวนความเที่ยง     
ของแบบวัดจิตสาธารณะทั้งฉบับมีคําเทํากับ 0.94 ซึ่งเป็นคําความเที่ยงในระดับที่สูงมาก 
รายละเอียดดังแสดงในตารางผนวกที่ 5 
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ตารางผนวกที่ 5  คําความเที่ยงของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
   ปีที่ 4-6 รายด๎านและรายฉบับ 

                            
แบบวัดจิตสาธารณะ จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 

ด๎านการแบํงปันและชํวยเหลือผู๎อื่น 8 0.71 
ด๎านการเข๎ารํวมกิจกรรมสํวนรวม 8 0.81 
ด๎านการดูแลสาธารณะสมบัติ  8 0.81 
ด๎านการกระท าเพื่อสํวนรวม 8 0.74 
ด๎านการเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน 8 0.71 

รวมทั้งฉบับ 40 0.94 
 

7. เวลาที่ใช้ในการด าเนินการวัดจิตสาธารณะ 
 

เวลาที่ใช๎ในการท าแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6            
คือ 40 นาท ี

 
8. วิธีด าเนินการวัดจิตสาธารณะ 
 

การด าเนินการกํอนการวัด 
 
1. ตรวจความถูกต๎อง ครบถ๎วน สมบูรณ๑ของแบบวัดวําพิมพ๑ได๎ถูกต๎องชัดเจนและเตรียม

แบบวัดให๎มากกวําจ านวนนักเรียนท่ีจะท าการวัดเพื่อเก็บส ารองไว๎ในกรณีจ าเป็นต๎องใช๎ 
 

2. การเตรียมตัว ผู๎ด าเนินการวัดควรศึกษาคํูมือการใช๎แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ
นักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ลํวงหน๎าเพื่อให๎สามารถด าเนินการวัดได๎ถูกต๎องตามข๎อก าหนด 

 
การด าเนินการขณะวัด 
 
1. แจ๎งวัตถุประสงค๑ของการวัด พร๎อมทั้งการปฏิบัติตัวในขณะตอบแบบวัดให๎ผู๎ถูกวัด

เข๎าใจอยํางถูกต๎องตรงกัน เชํน ให๎นักเรียนท าแบบวัดด๎วยตนเองและต้ังใจท าอยํางเต็ม
ความสามารถ ห๎ามนักเรียนพูดคุยสํงเสียงดังรบกวนเพื่อนคนอ่ืน 
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2. แจกแบบวัดให๎นักเรียนทุกคน และให๎นักเรียนอํานท าความเข๎าใจ แล๎วชี้แจงวิธีการท า
แบบวัด รวมทั้งบอกเวลาที่ใช๎ในการท าแบบวัด ถ๎านักเรียนไมํเข๎าใจให๎ยกมือถาม 
 

3. เมื่อนักเรียนทุกคนเข๎าใจวิธีท าแบบวัดแล๎ว ให๎นักเรียนลงมือท าแบบวัด 
 

4. ขณะที่นักเรียนลงมือท าแบบวัด ควรเดินดูวํานักเรียนท าได๎ถูกต๎องตามค าชี้แจงหรือไมํ 
ถ๎านักเรียนไมํเข๎าใจให๎ชี้แจงเป็นรายบุคคล และข๎อส าคัญอยําให๎นักเรียนคัดลอกหรือปรึกษากัน 
 

การปฏิบัติเมื่อหมดเวลา 
  

ผู๎ด าเนินการวัดเก็บแบบวัดพร๎อมตรวจสอบความเรียบร๎อยในการตอบกํอนที่จะอนุญาต  
ให๎ผู๎ถูกวัดออกจากห๎อง 
 
9. การตรวจให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

1. น าแบบวัดของนักเรียนมาตรวจให๎คะแนนรายข๎อ โดยให๎คะแนน ต้ังแตํ 0-3 คะแนน    
ตามเกณฑ๑ที่ก าหนดในหัวข๎อที่ 5 

 
2. น าคะแนนที่ได๎ไปเทียบกับตารางเกณฑ๑ปกติเพื่อแปลผลระดับจิตสาธารณะ             

ของนักเรียนตามตารางผนวกที่  6 และตารางผนวกที่ 7 โดยมีเกณฑ๑การพิจารณาระดับ               
จิตสาธารณะ ดังตํอไปนี้ 

 
ต้ังแตํ T65 ขึ้นไป  แปลวํา มีจิตสาธารณะอยูํในระดับสูงมาก 
ต้ังแตํ T55 – T64   แปลวํา มีจิตสาธารณะในระดับสูง 
ต้ังแตํ T45 – T54 แปลวํา มีจิตสาธารณะในระดับปานกลาง 
ต้ังแตํ T35 – T44          แปลวํา มีจิตสาธารณะในระดับต่ า 
เทํากับหรือต่ ากวํา T34  แปลวํา มีจิตสาธารณะในระดับต่ ามาก 
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ตารางผนวกที่ 6  เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
   ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

                           ใน 5 องค๑ประกอบ 
 

คะแนนดิบ 
T-NORMS 

องค ์
ประกอบที่ 1 

องค ์
ประกอบที่ 2 

องค ์
ประกอบที่ 3 

องค ์
ประกอบที่ 4 

องค ์
ประกอบที่ 5 

24 70 64 60 66 70 
23 67 62 58 64 68 
22 65 60 57 62 65 
21 62 58 55 60 63 
20 60 56 53 58 60 
19 57 54 51 56 58 
18 54 52 50 55 56 
17 52 50 48 53 53 
16 49 48 46 51 51 
15 47 47 44 49 48 
14 44 45 42 47 46 
13 42 43 41 45 43 
12 39 41 39 43 41 
11 37 39 37 42 39 
10 34 37 35 40 36 
9 32 35 33 38 34 
8 29 33 32 36 31 
7 27 31 30 34 29 
6 24 29 28 32 26 
5 22 28 26 31 24 
4 19 26 24 29 22 
3 16 24 23 27 19 
2 14 22 21 25 17 
1 11 20 19 23 14 

 
 



 

 

 

134 

ตารางผนวกที่ 7  เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
   ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี รวมทั้งฉบับ 

                            
คะแนนดิบ T-NORMS คะแนนดิบ T-NORMS 

120 76 95 60 
119 75 94 59 
118 75 93 59 
117 74 92 58 
116 73 91 58 
115 73 90 57 
114 72 89 56 
113 72 88 56 
112 71 87 55 
111 70 86 55 
110 70 85 54 
109 69 84 53 
108 68 83 53 
107 68 82 52 
106 67 81 51 
105 67 80 51 
104 66 79 50 
103 65 78 50 
102 65 77 49 
101 64 76 48 
100 63 75 48 
99 63 74 47 
98 62 73 46 
97 61 72 46 
96 61 71 45 
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ตารางผนวกที่ 7  (ตํอ) 
 
คะแนนดิบ T-NORMS คะแนนดิบ T-NORMS 

70 45 44 28 
69 44 43 28 
68 43 42 27 
67 43 41 26 
66 42 40 26 
65 41 39 25 
64 41 38 24 
63 40 37 24 
62 39 36 23 
61 39 35 22 
60 38 34 22 
59 38 33 21 
58 37 32 21 
57 36 31 20 
56 36 30 19 
55 35 29 19 
54 34 28 18 
53 34 27 17 
52 33 26 17 
51 33 25 16 
50 32 24 16 
49 31 23 15 
48 31 22 14 
47 30 21 14 
46 30 20 13 
45 29 19 12 
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ตารางผนวกที่ 7 (ตํอ) 
 
คะแนนดิบ T-NORMS คะแนนดิบ T-NORMS 

18 12 9 6 
17 11 8 6 
16 11 7 5 
15 10 6 4 
14 9 5 4 
13 9 4 3 
12 8 3 3 
11 7 2 2 
10 7 1 1 

 
ตัวอย่าง 
 
 ถ๎านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สอบได๎คะแนนดิบรวมทั้งฉบับเทํา 108 คะแนน             
เมื่อเปรียบเทียบกับตารางเกณฑ๑ปกติในตารางผนวกที่ 7 เกณฑ๑ปกติของแบบวัดจิตสาธารณะ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
รวมทั้งฉบับ จะตรงกับคะแนนมาตรฐานทีปกติ 68 ซึ่งอยูํในชํวงเกณฑ๑การพิจารณาระดับ           
จิตสาธารณะต้ังแตํ T65 ขึ้นไป แสดงวํานักเรียนคนนี้มีจิตสาธารณะในภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก 
 
 
 



 

 

 

ประวัติการศึกษาและการท างาน 
 

ชื่อ-นามสกุล นางสาวปัถมา  สงนุํน 
วัน เดือน ปี ที่เกิด วันที่ 2 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2524 
สถานที่เกิด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา 2547 บริหารธุรกิจบัณฑิต (การบัญชี) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2551 ศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร๑)  
 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน นักวิชาการศึกษา 
สถานที่ท างานปัจจุบัน ส านักบริหารยุทธศาสตร๑และบูรณาการ 

การศึกษาที่ 4 
 ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


