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ระหวางชายหญิงที่ยังไมแตงงาน  เชน  การจับมือ หรือการถูกเนื้อตองตัวของชายที่กระทําตอหญิง 
ถือวาเปนพฤตกิรรมที่ไมถูกตอง เปน "ขะลํา" หรือขอหาม (Taboo) ที่ฝายชายจะตองถูกทําโทษ      
เสียคาปรับ  หรือแตงงานกับสตรีผูนั้น (รุงทิพย  มาศงามเมือง  และ สุวฒัน  ศรีสรฉัตร, 2541)  
นอกจากนี้สตรีอีสานไดรับการสั่งสอนและคาดหวังจากสังคมวาจะรักษาความบริสุทธิ์ของตนเองไว
จนกวาจะแตงงาน  ซ่ึงเปนขอบังคับทางสังคม การมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงกอนการแตงงาน
โดยไมไดรับความเหน็ชอบจากผูใหญถือเปนสิ่งผิดธรรมเนียม (Klausner, 1981)   

 
 แตสังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก  กลาวคือ  เปลี่ยนจากยุคเกษตรกรรมเขาสูยุค
อุตสาหกรรม  จากยคุที่มีชีวติที่เรียบงายไปสูยุคแหงความซับซอน  ซ่ึงสงผลกระทบตอกฎ  ระเบยีบ 
บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมของสังคมดัง้เดิม  ทําใหวิถีชีวติเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็  ปจจยัที่สงผล
ตอการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด  คือ  คานิยม  และอุดมการณจากภายนอก  เชน  วิถีชีวิตคนเมือง 
หรือความทนัสมัย และสื่อตาง ๆ ไดเขามามีอิทธิพลและทําลายแนวคิดวิธีปฏิบัติแบบเกาในชนบท
โดยส้ินเชิง  (Lyttleton, 1995) พฤติกรรมทางเพศของของชายหญิงในปจจุบันไมคอยจะเครงครัด 
เหมือนในอดตี  เพราะชายและหญิงมีการอพยพไปทํางาน หรือศึกษาตอ นอกชุมชนของตนเอง    
ทําใหมีอิสระจากการควบคุมของครอบครัว และชุมชน  ดงันั้นโอกาสทีจ่ะมีเพศสัมพนัธกอน     
การแตงงานมากขึ้น (Klausner, 1981)  
 
 นอกจากนี้ยังมคีวามเชื่อที่วา ชายไทยในทกุสถานะสังคมตองดื่มเหลา และมีเพศสัมพนัธ 
โดยเฉพาะกับหญิงที่ขายบริการทางเพศ  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้แสดงถึงความเขมแข็ง  แสดงถึง             
ความเปนชายที่แทจริง  แตเมื่อเขาสูยคุการแพรระบาดของ AIDs  หรือ HIV  ชายไดหาทางออกของ
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การมเีพศสัมพนัธ  โดยการมเีพศสัมพนัธกับหญิงอืน่ที่ไมใชหญิงที่ขายบริการทางเพศ  เชน  เพื่อนสาว  
หรือหญิงอื่นทีย่ินยอม  โดยเชือ่วาหญิงเหลานี้ปลอดภยัจากโรค AIDs (MatIcka- Tyndale et al., 1997)  
 
   ถามองปญหาทางเพศในกลุมวัยรุน  จะพบวาในปจจุบนัมีปญหาทางดานนี้เพิ่มมากขึ้น  
ไมวาจะเปนปญหาการตั้งครรภกอนการสมรส  การทําแทง จากการศึกษาความชุกของการติดเชื้อ 
เอชไอวี  กามโรค การใชยาเสพติด  และพฤติกรรมทางเพศในกลุมวัยรุน  และหนุมสาวในจังหวัด 
เชียงรายของ Griensven et al.  (2001)  พบวาในกลุมผูหญิงที่เคยมีประวัตกิารมเีพศสัมพนัธ รอยละ  27 
รายงานวาเคยตั้งครรภอยางนอย 1 คร้ัง  และรอยละ 83 ทําใหการตั้งครรภนั้นยตุิลง  และขอมูลของ
มูลนิธิสรางสรรคเด็ก (นิรนาม, 2541) พบวามีวัยรุนหญิงชวงอายุ 15- 16 ป เขาขอคําแนะนําเกี่ยวกับ
การตั้งครรภโดยเฉลี่ยเดือนละ 15 คน ซ่ึงวัยรุนในกลุมนี้อยูในครอบครัวที่มีฐานะทั้งรํ่ารวย  
และยากจน  และจากการศกึษาขอมูลของมูลนิธิเพื่อนหญิง (Bhumiprabhas, 1997) พบวาในป 2539 
มีนักศึกษาหญงิจํานวน 48  คน  เขาไปขอความชวยเหลือ  และขอคําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภ
กอนการสมรส  และ 24 คน ยอมรับวาเคยคิดที่จะฆาตวัตายเพื่อหนีปญหาที่เกิดขึน้  นอกจากนี้              
ยังพบปญหาเกี่ยวกับการคาประเวณีในกลุมของนักเรียนนักศึกษาที่เพิม่มากขึ้นในสงัคมไทย               
โดยตัวกลางทีต่ิดตอระหวางผูซ้ือและผูขายจะเปนเพื่อนนกัเรียน นักศึกษาดวยกนัดังเชนที่มี              
การจับกุมผูคาประเวณีกลุมนี้ที่จังหวัดอุดรธานี  และจังหวัดปทุมธานี   
 
  สําหรับคานิยมที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศของวัยรุน มกีารเปลี่ยนแปลงไปจากคานยิมดั้งเดิม
ของสังคมไทย จากการสํารวจของมูลนิธิเพื่อนหญิงเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ  (Bhumiprabhas, 
1997) พบวารอยละ 72 ของนักศึกษาชาย  (4,789) ในกรงุเทพ   เชียงใหม  ขอนแกน  และสงขลา 
อายุระหวาง  17-21  ป ยอมรบัวามเีพศสัมพนัธกับคูรัก  และมองเรื่องนีเ้ปนเรื่องปกติ  และจากงานวิจยั
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร (Vongsawat , 1997)  พบวา 
นักศึกษารอยละ  30.6 (n = 668)  เคยมีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนหญิง รอยละ17.7  เคยมีเพศสัมพันธ
กับหญิงขายบริการทางเพศ  และจากงานวจิัยเร่ืองความรูความคิดเหน็และ ประสบการณ เกีย่วกับ
เร่ืองเพศของนกัศึกษาสถาบนัราชภัฏสกลนคร  (กาญจนา  วงษสวัสดิ,์ 2541)  พบวานักศึกษารอยละ  
48.7  เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองเสยีหาย  นักศกึษารอยละ 57.9  ไมรังเกียจที่
จะแตงงานกับคนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน  จากขอมูลจะเหน็วาความคิด  คานิยมในเรื่องเพศ
เปลี่ยนไปจากอดีต ที่วาผูหญิงตองรักนวลสงวนตัวจะมีความสัมพนัธทางเพศไดเมื่อแตงงานแลว
เทานั้น  และเมื่อดูอายุเฉลี่ยคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธพบวาอายุเฉลี่ยเร่ิมลดลงเรื่อย  ๆ                   
เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลา  อายุเฉลี่ยคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธ เมื่อพ.ศ. 2529 เทากับ 18.5 ป 
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(ชวนชม  สกลธวัฒน  และคณะ, 2530) เปรียบเทียบกับ  พ.ศ. 2541  เทากับ 17.95  ป  
(กาญจนา วงษสวัสดิ,์  2541) และป พ.ศ. 2542 เทากับ 16.7 ป ( ลอนดอน อินเตอรเนชั่นเนล กรุป, 
2542)  
 
   การมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร  หรือมีความสัมพันธกับหญิงที่ขายบริการทางเพศ  
และการสําสอนทางเพศ  โดยการขาดการปองกันที่ถูกตองก็เปนปจจัยที่จะทําใหเกดิโรคติดตอ    
ทางเพศสัมพนัธตามมา  จากขอมูลของกรมควบคมุโรคตดิตอ  กระทรวงสาธารณสุข (2549)  ตั้งแตป 
พ. ศ. 2527 จนถึงวันที่ 30 พฤศจิกายน 2549  มีผูปวยเปนโรคเอดสจํานวน 307,114  ราย  และมีผูเสียชีวติ 
85,459 ราย  ผูปวยเอดสสวนใหญ (รอยละ 83.87) มีปจจยัเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ  โดยรอยละ 
57.75  เปนชายรักตางเพศที่อยูในวัยเจริญพนัธุและวยัแรงงาน  และรอยละ 26.12 เปนหญิงรักตางเพศ 
รอยละ 86.00 เปนผูปวยที่มีอายุระหวาง 20- 39 ป และอัตราปวยในกลุมวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป      
เพศหญิงจะมสัีดสวนของอัตราปวยสูงกวาเพศชาย เทากบั 2:1 
 

จากปญหาที่พบในมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ในเรื่องทีเ่กี่ยวกับเรื่องของพฤติกรรมทางเพศ
ไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ทัศนคติที่เปลี่ยนไปในเรื่องเกีย่วกับการใชชีวิตคู
กอนการแตงงาน  หรือระหวางที่กําลังศึกษาอยู  ซ่ึงทั้งพฤติกรรมและทศันคติดังกลาวมีความเสี่ยง
ตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การทําแทงที่ผิดกฎหมาย  อันจะสงผลตอสุขภาพของตนเองในอนาคต  
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การหยุดการศึกษากลางคัน  ซ่ึงจะทําใหเสียโอกาสของชีวิตในอนาคต 
และจากการสํารวจนกัศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครเกี่ยวกับที่พกัอาศยัระหวางเรยีนหนังสือ  พบวา 
รอยละ 37.7 (n= 668) พักหอพักเอกช  รอยละ 16.4 พักบานเชา  ซ่ึงทําใหนกัศึกษามีความเปนอิสระ
ในการใชชีวิตคอนขางสูง  และเมื่อมีปญหาทางดานเพศ บุคคลแรกที่ขอคําปรึกษาคือ  เพื่อน                    
คิดเปนรอยละ 60.1  สําหรับแหลงขอมูลทางดานเพศ  นกัศกึษาจะหาขอมลูหรือแนวทางการแกปญหา
ไดจากเพื่อน  และจากนิตยสาร  คิดเปนรอยละ 23.13  และ 20.42  ตามลําดับ (กาญจนา วงษสวัสดิ์, 
2541)  จะเห็นวาในชวงวยันี้ผูที่มีอิทธิพลตอชีวติมากที่สุดคือ เพื่อน ซ่ึงเปนผูที่มีวุฒิภาวะที่ไมแตกตาง
จากผูที่ขอคําปรึกษา  เพื่อใหนักศึกษาไดเกดิความตระหนักในเรื่องที่เกี่ยวของในเรือ่งเพศและ
สามารถใชชีวิตในระหวางเรียนไดอยางเหมาะสม  มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนครจึงสนับสนุนให
โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ดําเนินการจัดทําหลักสูตรฝกอบรมในเรื่องที่เกีย่วของในเรื่อง
เพศที่สอดคลองกับความตองการของนักศกึษา  และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ     
โดยหลักสูตรฝกอบรมดังกลาวจะอยูบนฐานแนวคิดของทักษะชีวิต  ซ่ึงเปนการสงเสริม
ความสามารถทางจิตสังคม  อันจะชวยใหบุคคลสามารถที่จะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และ
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เปลี่ยนแปลงในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถปรับพฤติกรรมทางเพศไปในทิศทางที่
ถูกตองและเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ 
 
 1. เพื่อศึกษาขอมลูพื้นฐาน  และความตองการในการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 
 
 2.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา  โดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด  สําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 
 
 3.  เพื่อศึกษาผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคดิ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร                                 
ที่สามารถนําไปใชฝกอบรมตอไป 
 
 2.  หลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ทําใหนักศึกษาเกดิ
ความรู  ความเขาใจ  ความตระหนกั  มีเจตคติ มีทักษะชวีติที่ดีในเรื่องทีเ่กี่ยวของกบัเรือ่งเพศ           
และสามารถปฏิบัติตนในเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  เพื่อตอบสนองความตองการของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  โดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด 
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือนักศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคปกติ ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร  
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นิยามศัพท 
 
 การพัฒนาหลกัสูตร  หมายถงึ  กระบวนการจัดทําสาระความรู  เพื่อนําไปพัฒนากลุม   
เปาหมาย  ใหบรรลุวัตถุประสงค  โดยการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน  เพื่อนํามาใช                     
ในการพัฒนาหลักสูตร 
 
 หลักสูตรฝกอบรม  หมายถึง  มวลประสบการณที่จดัทําเพื่อเสริมสรางความรู  ความเขาใจ 
ในเรื่องที่วาดวยเร่ืองเพศ  โดยเอกสารหลักสูตรฝกอบรมประกอบดวย 
 
 1.  คูมือหลักสูตรการฝกอบรม 
 2.  คูมือผูฝกอบรม 
 3.  ส่ือที่ใชในการฝกอบรม 
 4.  แบบทดสอบ 
 
 เพศศึกษา  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกีย่วกับเรื่องที่วาดวยเร่ืองเพศ  ในการวิจัยคร้ังนี้
เพศศึกษาประกอบดวย  พัฒนาการทางดานเพศในชวงวยัรุน  โรคติดตอทางเพศสัมพันธและ                
โรคเอดส  การคุมกําเนิด  และปญหาทางดานเพศและการแกปญหา  
 
 ทักษะชีวิตเปนฐานความคิด  หมายถึง  กระบวนการเกี่ยวกับการใหความรู  ในเรื่องที่วาดวย  
เร่ืองเพศ  และประยุกตใชแนวคิดทักษะชวีติ (Life Skill) ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
และองคการอนามัยโลก  เปนฐานความคดิในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  โดยเนนใหผูเขารับ  
การฝกอบรมเกิดการเรยีนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) และการเรียนรูจาก
ประสบการณ (Experience Learning) 
 
  ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือก                 
การดําเนนิชีวติที่เหมาะสม  สามารถที่จะเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตนเองในสภาพสังคมปจจุบนั 
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในการใชชีวิตในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยอาศัย        
การถายทอดประสบการณดวยการฝกอบรม  ซ่ึงทักษะชวีิตที่นํามาใชในการวจิัยคร้ังนี้ประกอบดวย   
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 -  ทักษะการตระหนกัรูในตนเอง 
 -  ทักษะการตดัสินใจ 
 - ทักษะการแกไขปญหา  
 -  ทักษะการจดัการกับอารมณ  
 -  ทักษะการจดัการความเครยีด 
 
   ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคนหา  และเขาใจ
จุดดี  จดุดอยของตนเองและความแตกตางจากผูอ่ืน  การศึกษาวจิัยนี้มุงเนนใหผูรับการฝกอบรมเกิด
ความตระหนกัในตนเองในเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องที่วาดวยเร่ืองเพศ  
 
 ทักษะการจัดการกับอารมณ  หมายถึง  ความสามารถในการประเมินอารมณรูเทาทัน
อารมณวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมตนเอง  เลือกใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เกดิในชวงวยัรุนได
อยางเหมาะสม 
 
 ทักษะการจัดการความเครียด หมายถึง  ความสามารถที่จะรูถึงสาเหตุของความเครียด                
รูวิธีควบคุมระดับความเครียด  หาวิธีผอนคลายความเครยีด และมีพฤตกิรรมไปในทางที่เหมาะสม  
 
 ทักษะการแกปญหา  หมายถงึ  ความสามารถในการวิเคราะหปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองที่วาดวยเรื่องเพศ  ทราบสาเหตุของปญหา  หาทางเลือก  วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
ประเมินทางเลอืก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสม  
 
 ทักษะการตัดสินใจ  หมายถงึ  การตัดสินใจในสถานการณที่มีทางเลือกในเรื่องที่เกีย่วของ
กับเรื่องเพศโดยมีขั้นตอนการฝกทักษะการตัดสินใจ  ไดแก  การกําหนดการตัดสินใจ การวิเคราะห 
ขอดีขอเสียของการตัดสินใจของแตละทางเลือก  และการตัดสินใจเลือกไดอยางเหมาะสมและ              
มีเหตุผล  
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการทําวิทยานิพนธเร่ือง  “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทกัษะชวีิต    
เปนฐานความคิด ของมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร”  ผูวิจัยไดตรวจสอบเอกสารและงานวิจยั         
ที่เกี่ยวของซึ่งสามารถแบงออกเปนหวัขอตาง ๆ ไดดังนี ้
 
 1. ทักษะชวีิต 
  1.1 แนวคดิเกีย่วกบัทักษะชวีิต 
  1.2 ความหมายของทักษะชวีิต 
  1.3 แนวคดิบทบาททักษะชวีิตในการสงเสริมสุขภาพ 
  1.4 ความสัมพันธระหวางทกัษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา 

 1.5 หลักการสอนทักษะชวีิต 
 2. การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  2.1 แนวคดิการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
  2.2 องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  2.3 การเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพ 
  2.4 การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum  Participation) 
  2.5 การบรรลุงานสูงสุด  (Maximum  Performance) 
  2.6 หลักการสอนความรูแบบมสีวนรวม 
  2.7 หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 
  2.8 หลักการสอนทักษะแบบมีสวนรวม 
 3. กรอบโครงสรางเพศศึกษา 
 4. หลักสูตรฝกอบรม 
 5. การฝกอบรม 
 6. มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 
 7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  7.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
  7.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
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ทักษะชีวิต 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
 
 ทักษะชวีิต เปนความสามารถทางจิตสังคม  เปนความสามารถของบุคคลในการเผชิญกับ  
ส่ิงทาทายตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  และยังเปนสิ่งที่จะชวยใหเกดิ
การดํารงไวซ่ึงสภาวะสุขภาพจิตที่ดี  และสามารถทีจ่ะปรับตัวและมีพฤตกิรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง 
ในขณะที่ตองเผชิญกับแรงบีบ  แรงกดดนั หรือแรงกระทบจากสภาวะแวดลอมตาง ๆ รอบตัว  
(World Health Organization, 1994: 1) คนที่สามารถยืนยนัหยดัอยูไดอยางปกติสุข ไมเปนบุคคลที่มี
ปญหา  ก็คือบุคคลที่สามารถจัดการกับแรงปะทะจากภายนอก  4 แหลง ไดแก  ประเพณี  และวัฒนธรรม  
ครอบครัว  เพื่อน  และสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เหลานี้ได   
 
   การมีปฏิสัมพันธ 
 
              ความตองการ           ส่ิงทาทาย 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  การปรับตัวโดยใชทักษะชวีิต   
ที่มา: ประเสริฐ  ตันสกุล และคณะ (2538: 2) 
 
 แรงปะทะที่มาจากแหลงทั้งสี่นั้นจะผลักใหบุคคลเอนเอียงไปจากจุดสมดุล  เปนภาระหนาที่
ของแตละคนที่จะตองหาทางปรับสภาพการขาดสมดุลของตนเองใหกลับคืนสูสภาพตั้งตรง          
เปนปกตแิละสมดุลตลอดเวลา (ประเสริฐ  ตันสกุล  และคณะ, 2538: 2-3) 
 

ประเพณี 
และ  

วัฒนธรรม 

ครอบ 

ครัว 
บุคคล 

 

เพื่อน 

 

 

 

สิ่งแวดลอม 
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 ความสามารถทางจิตสังคม  มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพทั้งทางดานรางกาย   
จิตใจ  และการดํารงอยูในสงัคมไดอยางปกติสุข  ที่ใดทีม่ีปญหาเรื่องพฤติกรรม  ความเครียด  และ
แรงกดดนัตาง ๆ ในชีวิต  จําเปนตองมีการพัฒนาความสามารถทางจิตสังคม  อันจะทําใหเกิดผลตอ
การสงเสริมสุขภาพ  ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถทางจิตสังคม  ใหเพิ่มขึ้นในตัวบุคคล 
นั้นสามารถที่จะทําไดโดยการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนทักษะชวีิตใหแกเด็ก  และเยาวชน
ในระบบโรงเรียน  นั่นเอง  (World Health Organization, 1994: 1) 
 
2.  ความหมายของทักษะชวิีต   
 
     World Health Organization (1994:1) ไดใหความหมายของทักษะชวีิตวาเปนความสามารถ
ในการปรับตวั  และมพีฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญกบัสิ่งทาทายตาง ๆ  ทีเ่กิดขึน้
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 ประเสริฐ  ตันสกุล  และคณะ (2538: 7) ไดใหความหมายของทักษะชวีิตวาเปนความสามารถ  
ความชํานาญในการประเมนิ  และวเิคราะหสถานการณ เพื่อตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาทาง
พฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึน้ในชวีิตไดอยางถูกตอง 
 
 กรมอนามัย  (2539: 1) ไดใหความหมายของทักษะชวีิตวาเปนความสามารถอันประกอบ 
ดวยความรู  เจตคติ  และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและ 
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 
 
 โดยสรุปทักษะชีวิต  หมายถงึ  ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและ 
เลือกทางเดินชวีิตที่เหมาะสม ในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน        
และเตรียม  พรอมสําหรับการปรับตัวอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยการถายทอด
ประสบการณดวยการฝกฝนอบรม 
 
 โดยธรรมชาติแลวทักษะชวีติจะมีความแตกตางกันในแตละวัฒนธรรม  แตในภาพรวม    
จะพบวามีทักษะชวีิตหลัก  (Core  life  skills)  อยู  10  ประการดังนี้  (World Health Organization, 
1994: 1) 
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 1. การตัดสินใจ (Decision  making) 
 2. การแกไขปญหา  (Problem  solving) 
 3. การคิดสรางสรรค  (Creative  thinking) 
 4. การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical  thinking) 
 5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Effective  communication) 
 6. การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  (Interpersonal  relationship) 
 7. ความตระหนกัรูในตน  (Self-awareness)  
 8. ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน  (Empathy) 
 9. การจัดการกับอารมณ  (Coping  with  emotions) 
 10.  การจัดการกับความเครยีด  (Coping  with  stress) 
 
3.  แนวคิดบทบาททักษะชีวิตในการสงเสริมสุขภาพ    
 
 World Health Organization (1994: 1)  ไดจดัองคประกอบทักษะชวีิตออกเปน  5 คู   
 
ตารางที่ 1  องคประกอบทักษะชวีติ   
 

การตัดสินใจ 
และการแกปญหา 

ความคิดสรางสรรค
และความคิด 

วิเคราะหวิจารณ 

การสราง        
สัมพันธภาพ
และการสื่อสาร 

 

ความตระหนกัรู 
ในตนและความ 
เห็นอกเห็นใจ      

ผูอ่ืน 

การจัดการกับ 
อารมณและ 
ความเครียด 

ที่มา: World Health Organization (1994: 1) 
 
 สําหรับในประเทศไทย  ไดมีการพัฒนาองคประกอบของทักษะชวีิต โดยเพิ่มองคประกอบ 
ทักษะชวีิตอีก  1 คู คือ  ความภูมิใจในตนเอง  (Self -esteem) และความรบัผิดชอบตอสังคม (Social  
responsibility)  โดยจัดความคิดสรางสรรค  ความคิดวเิคราะหวจิารณเปนองคประกอบรวม  และ 
เปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ  จัดความตระหนักรูในตนและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
ความภูมใิจในตนเอง  และความรับผิดชอบตอสังคม  เปนดานจติพิสัย  สวนการสรางสัมพันธภาพ 
และการสื่อสาร  การตัดสินใจและการแกปญหา  การจัดการกับอารมณและความเครียด เปนดาน
ทักษะพิสัย  ทัง้นี้เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพสังคมและวฒันธรรมไทย (กรมอนามัย, 2539: 1) 



 11 

 
 

ภาพที่ 2  องคประกอบของทักษะชวีิต   
ที่มา: กรมอนามัย (2539: 1) 
 
 จากแผนภาพที่ 2  สวนที่เปนแกนกลางจะเปนองคประกอบดานพุทธิพิสัย  ซ่ึงเปนองคประกอบ
รวมของทักษะชีวิตอืน่ ๆ ทั้งหมด  สวนในวงรอบนอกจะเปนดานจิตพิสัย  และทกัษะพิสัย  ซ่ึงมี
ความหมายดังนี้ 
 
 ความคิดวเิคราะหวิจารณ  (Critical  thinking) เปนความสามารถที่จะวิเคราะห  แยกแยะ 
ขอมูลขาวสาร  ปญหา  และสถานการณตาง ๆ รอบตวั 
 
 ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการคิดออกไปไดอยาง            
กวางขวางโดยไมยึดตดิในกรอบ 
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 ความตระหนักรูในตน (Self  awareness)  เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจในจุดดี  
จุดดอยของตนเอง  และความแตกตางจากบุคคลอื่น ๆ  ไมวาจะในแงความสามารถ  เพศ  วัย  ระดับ
การศึกษา  ศาสนา  สีผิว  ทองถ่ิน  สุขภาพ ฯลฯ 
 
 ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน  (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก  และเห็นอก
เห็นใจบุคคลที่แตกตางกับเราไมวาจะในดานเพศ วัย  ระดับการศกึษา  ศาสนา   สีผิว  ทองถ่ิน                    
วัย  สุขภาพ ฯลฯ 
 
 ความภูมใิจในตนเอง (Self -esteem) เปนความรูสึกวาตนเองมีคา  เชน  ความมีน้ําใจ  รูจัก
ใหรูจักรับคนพบและภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ  ของตน  เชน  ความสามารถดานสังคม 
ดนตรี  กฬีา  ศลิปะ ฯลฯ  โดยมิไดมุงสนใจอยูแตในเรื่องรูปราง  หนาตา  เสนหหรือความสามารถ 
ทางเพศ  การเรียนเกง  ฯลฯ เทานั้น 
 
 ความรบัผิดชอบตอสังคม  (Social responsibility) หมายถึง  ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่ง 
ของสังคมและมีความรับผิดชอบในความเจรญิ  หรือความเสื่อมของสังคม  ความรับผิดชอบตอสังคม  
มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความภูมิใจในตน  เพราะหากคนเรามีความภูมใิจในตน  คนเหลานีก้็
มีแรงจูงใจทีจ่ะทําดีกับผูอ่ืนและสังคม 
 
 ทักษะการสรางสัมพันธภาพและทักษะการสื่อสาร (Interpersonal relationship and  
Communication skill) เปนความสามารถในการใชคําพดูและภาษาทาทางเพื่อส่ือสารความรูสึกนกึคิด
ของตนและความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย  ไมวาจะเปนการแสดงความตองการ  
ความชื่นชม  การปฏิเสธ   การสรางสัมพันธภาพ ฯลฯ 
 
 ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา  (Decision making  and problem solving  skill)        
เปนความสามารถในการรับรูปญหา  สาเหตุของปญหา   หาทางเลือก  วิเคราะหขอดี ขอเสียของ      
แตละทางเลือก  ประเมินทางเลือก  ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสม  และลงมอืแกไข          
ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  (Coping  with emotion and  stress skill)   
เปนความสามารถในการประเมินอารมณ  รูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน         
ใชวิธีการที่จะจัดการกับอารมณที่เกดิขึ้นไดเหมาะสม  และเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุ  พรอมทัง้
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
 
4.  ความสัมพนัธระหวางทักษะชีวิต  และการปองกันพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
 
 รูปแบบกรอบแนวคดิในภาพที่ 3  แสดงใหเห็นวา  ทกัษะชีวิตเปนจดุเชื่อมโยงระหวาง 
ปจจยัดานความรู  ทัศนคติ  และคานยิม กบัพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี  ซ่ึงในที่นี้จะเปนวิธีที่
สนับสนุนที่จะนําไปสูการปองกันปญหาตาง ๆ  ดานสุขภาพอนามยัในขั้นตนได  (World Health 
Organization, 1994: 4) 

 
 
 
                 +        
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  แสดงความสัมพันธระหวางทกัษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรม ที่เปน 
 ปญหาทางสุขภาพ 

ที่มา: World Health Organization (1994: 4) 
 
 ทักษะชวีิตเปนคําเชื่อมโยงระหวางความรู   ทัศนคต ิ และคานิยม เพื่อนําไปสูความ สามารถที่
แทจริง  เชน  จะทําอะไร และทําอยางไร  (what  to do and how to do it)  ทักษะชวีิตเปนความสามารถ
ที่จะนําไปสูหนทางแหงการมีสุขภาพที่ดี  ดังที่ปรารถนาตามขอบเขต หรือโอกาสที่จะทําไดทั้งนี้
การนําทักษะชวีิตไปใช  ยังตองคํานึงถึงปจจัยส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม  และครอบครัวที่มี
ผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพดวย 
 

การไดมาซึ่ง
ความรู  
(Knowledge  
acquisition) 

การฝกฝนให
เกิดทักษะชีวิต 

(Life skills 
acquisition 
including  
practice) 

การสงเสริม หรือการ 

ปรับเปลี่ยน ทัศนคติ 
(Attitudes  values and  

behavior reinforcement  
or change) 

การมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี 

(Positive  health 
behavior) 

การปองกัน 

ปญหาทาง 

สุขภาพ 

(Prevention of  
health 

behavior) 

+ + 
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 การนําทักษะชวีิตไปประยุกตใชอยางมีประสิทธิผล  จะทําใหบุคคลรูจักและเขาใจ ตนเอง 
รับรูและเขาใจคนอื่น  ทักษะชีวิตจะชวยสนับสนุนการรบัรู เกี่ยวกับความสามารถแหงตน          
(Self - efficacy) ความเชือ่มั่นในตนเอง  (Self-confidence)  และความภูมใิจในตนเอง (Self - esteem) 
ซ่ึง สงเสริมใหเกิด การมีสุขภาพจิตที่ดี  ที่จะสนับสนุนหรือจูงใจที่จะทาํใหสามารถดแูลตนเอง      
และบุคคลอื่น  อีกทั้งปองกันโรคทางจิต  และปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพตาง ๆ   เชน  การปองกัน
การตั้งครรภในวัยรุน  (Zanbin  et al.; Schink cited in World Health Organization, 1994: 3)                  
การปองกันการใชความรุนแรง (Olweus cited in World Health Organization, 1994: 3) การปองกัน
โรคเอดส (WHO/GPA and Scripture  Union cited in World Health Organization, 1994: 3)  การลด
ความรุนแรง (Prutzman et al. cited in World Health Organization, 1994: 3-4)  การสงเสริม
ความ มั่นใจในตนเอง (Self -Confidence)  และความภูมิใจในตนเอง  (Self -esteem) (TACADE 
อางใน World Health Organization, 1994: 4) 
 
5. หลักการสอนทักษะชีวิต 
 
 ในการสอนทกัษะชวีิตเพื่อการปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาง ๆ  ของเด็กวยัรุนนัน้                
เปนการจดัการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  หรือการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
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ภาพที่ 4  ความสัมพันธระหวางองคประกอบของทักษะชีวิตกับกระบวนการการเรียนรู 
 ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 5) 
  
 จากภาพที่ 4  องคประกอบของทักษะชีวิตกลุมการสอนความรู  (ดานพุทธิพิสัย)  คือ       
กลุมที่มีองคประกอบของการใชความคิดสรางสรรค  และความคิดวิเคราะหวจิารณ  องคประกอบ
ของทักษะชวีติกลุมการสอนเจตคติ (ดานจิตพิสัย)  คือกลุมที่ประกอบดวยทักษะที่เกีย่วกับความคิด
ความเชื่อที่มีความรูสึกและความเขาใจเกีย่วกับตนเอง  และผูอ่ืน  รวมทั้งทักษะทางสังคม  ไดแก  
ความตระหนกัรูในตน  ความเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมใิจในตนเอง  และความรับผิดชอบตอสังคม  
องคประกอบของทักษะชวีติกลุมการสอนทักษะ (ดานทักษะพสัิย) เปนกลุมที่ประกอบดวย
องคประกอบที่เปนความสามารถของมนุษยที่ไมมีมากอน  แตเรียนรูจนเกดิความเขาใจอยางชดัแจง 
เห็นจริง  แลวฝกฝนกระทําจนเกิดความชํานาญและมีความสามรถในทักษะนั้นได  ทกัษะในกลุมนี้
ประกอบดวย  การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและการแกไขปญหา               
และการจัดการกับอารมณและความเครียด  (วนิดา  ขาวมงคล  เอกแสงศรี, 2546: 16)                               

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
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 ซ่ึงทั้งการสอนเจตคติและการสอนทักษะนี้จะยึดหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม                            
โดยในกระบวนการเรยีนการสอนทุกขั้นตอนใหเกิดทกัษะชวีิต  โดยมกีารสอนดานความรู                 
ซ่ึงไดแก  ความคิดสรางสรรค  และความคดิวิเคราะหวิจารณ  เปนองคประกอบรวม  ในการสอน
ทักษะชวีิต  ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  ผานกระบวนการเรยีนรูที่เรียกวา  การเรียนรู
แบบมีสวนรวม    
 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
1.  แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม   
 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory  Learning: PL)  อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง  โดยพื้นฐานสาํคัญประการแรกคือ  การเรียนรูเชิงประสบการณ  และประการที่  2 
การเรียนรูที่มปีระสบการณ 
 
 การเรียนรูเชิงประสบการณมุงเนนอยูทีก่ารใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณ
เดิม การเรียนรูเชิงประสบการณมีหลักสําคญั 5 ประการ  คือ 
 
 1. เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 
 
 2. ทําใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ  ที่ทาทาย  อยางตอเนื่องและเปนการเรียนรูที่เรียกวา 
Active  learning 
 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง  และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 
 4. ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไป                 
อยางกวางขวาง 
 
 5. มีการสื่อสารโดยการพดู หรือการเขียน  เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน  การวิเคราะห 
และสังเคราะหความรู 
 



 17 

2.  องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
 องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีอยู  4 ประการ  คือ  ประสบการณ   
การสะทอนความคิดและถกเถียง  เขาใจและเกดิความคิดรวบยอด  และการทดลองหรือประยุกต
แนวคดิซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1. ประสบการณ  (Experience)  ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมา 
พัฒนาเปนองคความรู 
 
 2. การสะทอนความคิดและถกเถียง (Reflex  and  Discussion)  ผูสอนชวยใหผูเรียนไดมี 
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และเรียนรูซ่ึงกันและกนัอยางลึกซึ้ง 
 
 3. เขาใจและเกดิความคิดรวบยอด  (Understanding  and  Conceptualization)  ผูเรียน 
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด  อาจเกิดขึน้โดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลวผูสอน
ชวยเติมแตงใหสมบูรณ  หรือในทางกลับกัน  ผูสอนเปนผูนําทางและผูเรียนเปนผูสานตอจน
ความคิดนั้นสมบูรณ  เปนความคิดรวบยอด 
 
 4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  (Experiment  / Application) ผูเรียนนําเอาการเรียน  
รูที่เกิดขึ้นใหมไปประยกุตใชในลักษณะ  หรือสถานการณตาง ๆ  จนเกดิเปนแนวทางปฏิบัติของ
ผูเรียนเอง 
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 จากองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งมีอยู  4 ประการสามารถสรุปดังภาพที่ 5 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 5  องคประกอบ  4  ประการของการเรียนรูแบบมสีวนรวม 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 7) 
 
 ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4  ประการจะเปนไปอยางพลวัตร  โดยอาจเริ่มจาก     
จุดใดจุดหนึ่ง  และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ  ดังนั้นในแงของการเรียนการสอน
จึงอาจเริ่มตนที่จุดใดกอนกไ็ด  แตสําคัญที่การจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 
 
 การสอนในลกัษณะดังกลาว นอกจากจะเปนพื้นฐานของการสอนทักษะชวีิตในดาน     
พุทธิพิสัย  โดยมุงเนนใหเกดิความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณแลว  ยังเปนพื้นฐาน                        
ในการสอนทกัษะชวีิต  อ่ืน ๆ  ในดานจติพิสัย  และทกัษะพิสัยอีกดวย 
 
3.  การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
หรือผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด  โดยเนนที่การใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด  (Maximum  Participation)  
ในทกุ ๆ องคประกอบคอื  การแลกเปลี่ยนประสบการณ  การไดสะทอนความคิดและอภปิราย       
การสรุปความคิดรวบยอดตลอดจนไดทดลองหรือประยกุตแนวคิดและในทกุกจิกรรมของแตละ
องคประกอบนั้นจะตองเกดิการเรียนรูสูงสุดหรือที่เรียกวา  การบรรลุงานสูงสุด  (Maximum  
Performance)  หรืออาจกลาวไดวา  (กรมสุขภาพจิต, 2544: 9) 
 
 

การสะทอนความคิด 
         และถกเถียง 

การทดลองหรือ 
ประยุกตแนวคิด 

เขาใจและ 
เกิดความคิดรวบยอด 

ประสบการณ 
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4.  การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum  Participation)  
 
 การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจากการออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของ     
การเรียนรู  กลุมแตละประเภทจะมีขอดแีละขอจํากดัที่ตางกัน  เชน  บางประเภทเอื้ออํานวยใหมี   
สวนรวมไดมากแตอาจขาดความหลากหลายของแนวคิด จึงเหมาะสําหรับเวลาที่ผูสอนตองการให
เกิดการแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็นจากประสบการณโดยยังไมตองการขอสรุป  
รายละเอียดของกลุมแตละประเภท  ขอบงใชและขอจํากดั  ดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2  การจัดกลุมประเภทตาง ๆ   
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

กลุม  2 คน 
(Pair  group) 

ใหผูเรียนจับคูกันทํา 
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 

ตองการใหทกุคนมี       
สวนรวมในการแสดงความ 
คิดเห็นหรือปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย 
ทางความคิดและ 
ประสบการณ 

กลุม  3 คน 
(Triad  group) 

ใหผูเรียนจับกลุม  3 คน  
แตละคนมีบทบาทที่ชัดเจน 
และหมุนเวียนบทบาทกัน 
ได 

ทุกคนมีสวนรวมในการ 
เรียนรูตามบทบาทและ 
สามารถเรียนรูได  ครบทุก 
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง 

กลุมยอย 
ระดมสมอง 
(Buzz  group) 

เปนการรวมกลุม  3-4 คน  
ขึ้นชั่วคราวเพือ่แสดง 
ความเหน็ 

ตองการใหผูเรียนมีสวน 
รวมในเวลาสั้น ๆ  โดยไม 
ตองการขอสรุปหรือตองการ
ขอสรุปที่ไมลึกซึ้งมากนัก 

ขาดความลึกซึง้  ไมมี
การอภิปรายกนัอยาง
ลึกซึ้ง 

 

                 การเรียนรูสูงสุด  (Maximum  Learning)  เกิดจากการมีสวนรวมสูงสุด  (Maximum 
Participation)  และการบรรลุงานสูงสุด  (Maximum  Performance)  ในทุกองคประกอบของ PL 
หรือ ML  = (Max. Par + Max. Per.) x 4 
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ตารางที่ 2  (ตอ)   
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

กลุมเล็ก 
(Small  group) 

เปนการจดักลุม 5-6 คน 
ทํากิจกรรมที่ไดรับ 
มอบหมายจนลุลวง 

ตองการใหผูเรียนได 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และอภิปรายอยางลึกซึ้ง 
จนไดขอสรุป 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 
(Large group) 

เปนการอภิปรายในกลุม   
15-30 คน หรือทั้งชั้น 

ตองการใหเกดิการโตแยง
หรือการรวบรวมความ
คิดเห็นจากกลุมยอย 
เพื่อหาขอสรุป 

บางคนอาจใหความ 
สนใจหรือมีสวนรวม 
นอยใชเวลามาก 

กลุมไขว 
(Cross-over  
group) 

เปนการจดักลุม  2 ขั้นตอน 
โดยแยกใหผูเรียนทํา 
กิจกรรมเฉพาะบางกลุมจน 
มีความเชี่ยวชาญจากนั้นจึง 
ใหผูเรียนจากแตละกลุมมา
รวมกันเปนกลุมใหญเพื่อ 
บูรณาการ 

ตองการใหผูเรียนใช 
ศักยภาพของตนเอง 
ในการสรางความรู  
ผูเรียนจะมีสวนรวม 
และไดเนื้อหามาก 

ใชเวลามาก  อาจมี 
ความรูที่ตกหลน 

กลุมแบงยอย 
(Subgroup) 

เปนการจดักลุม  2 ขั้นตอนจาก
กลุม  8-12 คน แตละกลุมถูก
แบงเปนกลุมยอย3-4 กลุม
เพื่อใหทํางานกลุมละ 1  งาน  
(ที่ไมเหมือนกนั) จากนั้นจึงให
กลุมยอยมารวมกันเพื่อ 
บูรณาการ 

 
 
                         
                          เหมือนกลุมไขว 

กลุมปรามิด 
(Pyramid   
group) 

รวบรวมความคิดเห็นโดยเริม่
จากกลุม  2-4 คนทวีขึ้นเปน 
ขั้น ๆ  จนครบทั้งชั้น 

สรางความตระหนกัและ
เขาใจความรูสึกนึกคิด 
ของแตละกลุมหรือฝาย 

ขาดขอสรุปและ
ความลึกซึ้ง 

ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2540: 8- 9) 
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 การจัดกจิกรรมโดยใชกระบวนการกลุมที่หลากหลายเขาดวยกันอยางเหมาะสมในแตละ
ช่ัวโมงการสอน  ก็จะทําใหเกิดการมีสวนรวมอยางสูงสุด  มีพลวัตรหรือการเคลื่อนไหวของ                  
การเรียนรูตลอดเวลา  ทําใหผูเรียนมีความสนใจอยางตอเนื่อง 
 
 จะเห็นไดวา  การจัดกลุมเพือ่ใชในกระบวนการเรียนรูนัน้  กลุมแตละประเภทมีขอด ี 
ขอเสียแตกตางกันไปในการเลือกกลุมเพื่อจะนําไปใชในการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล
โดยเฉพาะพฤติกรรมดานสขุภาพใหผูเรียนไดมีสวนรวมมากที่สุดนั้น  ควรมีการจัดกลุมของผูเรียน
ใหมีความเหมาะสม  โดยพจิารณาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรู  กิจกรรมการเรียน
การสอน  และผลที่คาดวาจะไดรับจากบทเรียนนั้น ๆ  
 
5.  การบรรลุงานสูงสดุ  (Maximum  Performance) 
 
 แมการออกแบบกลุมที่หลากหลายจะชวยใหเกิดการมีสวนรวมไดมาก  แตไมได
หมายความวา  การมีสวนรวมนั้นไดเกิดการเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ  โดยไมเสียเวลา  หัวใจ
สําคัญของการบรรลุงานสูงสุดจึงอยูทีก่ารกาํหนดงานใหกับกลุม  ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญของ
การกําหนดงาน  3 ประการ  คือ 
 
 5.1  กําหนดกจิกรรมที่ชัดเจนวาจะใหผูเรียนแบงกลุมอยางไร  เพื่อทําอะไร  ใชเวลามาก
นอยเพยีงใด  เมื่อบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอ  เชน เตรียมนําเสนอหัวหนาชั้นเรยีนในเวลาที่
กําหนดได 
 
 5.2  กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชกิที่ชัดเจน  โดยปกติการกําหนดบทบาทในกลุมยอย
ควรใหแตละกลุมมีบทบาทที่แตกตางกัน  เพื่อมารวมเสนอในกลุมใหญจึงจะเกิดการขยายเครือขาย
การเรียนรูโดยไมนาเบื่อ  การกําหนดบทบาทยังรวมถึงสมาชิกในกลุมดวย  เชน  บทบาทของผูเลน
บทบาทสมมติ  และผูสังเกตการณหรือบทบาทของการนํากลุม  การรวบรวมความคิดเห็น  และ  
การนําเสนอ  เปนตน 
 
 5.3  ควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน  ซ่ึงบอกรายละเอยีดของกิจกรรมและบทบาทโดยทํา
เปนกําหนดงานที่ผูสอนแจงแกผูเรียน  หรือทําเปนใบงานมอบใหกลุม  ซ่ึงประการหลังจะเหมาะกบั
การทํากลุมยอยที่ตองการทํางานใหไดผลงานที่เปนขอสรุปของกลุม  โดยจดัทําดังนี ้
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  1)  ใบงาน  เปนการกําหนดงาน หรือใบมอบหมายงานใหกลุมเล็ก หรือกลุมยอย  
ระดมสมองที่มีรายละเอียดมาก  และตองการผลงานที่เปนขอสรุปของกลุมที่มีความลึกซึ้งมาก  
ผูสอนอาจพิมพหรือเขียนใสกระดาษแจกใหผูเรียน  หรือแจกใหกลุมประกอบการทํางานกลุม       
มักใชในกิจกรรมสะทอนความคิดและอภปิราย  และกจิกรรมประยุกตแนวความคิด 
 
  2)  ใบชี้แจง  เปนการอธิบายงานที่มีรายละเอียดไมมากนกัในกลุมใหญ  มักใช            
ในกจิกรรมดานประสบการณหรือประยุกตแนวคดิ 
 
6.  หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
 
 การสอนความรู   (Knowledge)  ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ชวยสรางทักษะชีวิต
ที่เปนพื้นฐานและเปนองคประกอบรวมของทักษะชวีิตตัวอ่ืน ๆ  ทั้งหมดนั้นก็คือความคิด
สรางสรรคและความคิดวิเคราะหวจิารณลักษณะเฉพาะของการสอน  ความรูที่ยึดหลักการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
 

องคประกอบของ  PL ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบ  PL 
ประสบการณ 
 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 
 
ความคิดรวบยอด 
 
 
 
ประยุกตแนวคิด  

ตั้งคําถามเพื่อรวบรวมประสบการณของผูเรียน 
 
ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู  เพื่อสรางความรูตามงานที่
ไดรับมอบหมาย 
 
การบรรยาย  (โดยผูสอน  หรือส่ือ)  การรายงานผลงาน
กลุมหรือบูรณาการความรูของกลุมยอยโดยการอภิปราย
ในกลุมใหญ 
 
ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ประยุกตความรูที่เกิดขึ้น  เชน  
เขียนคําขวัญ  จัดบอรด  ทํารายงาน เขียนเรียงความ ฯลฯ 

ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 10- 11) 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชานัน้       
ไมมีขั้นตอนการสอนที่เฉพาะเจาะจง  เพยีงแตใหคํานึงถึงการจัดกจิกรรมที่ครบองคประกอบของ
การเรียนรูแบบมีสวนรวมทัง้  4 ประการ 
 
7.  หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 
 
 ถึงแมกระบวนการสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบทั้งดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะ
พิสัย  แตการสอนเจตคติจะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสัย  ซ่ึงมอีงคประกอบ 2  ดาน คือ  การสราง
ความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว  และการจดัระบบความคิดความเชื่อ  เมื่อนาํมาสัมพันธกับ
หลักการทั่วไปของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งมีองคประกอบ  4 ประการ  การสอนเจตคติจึงควรมี
ลักษณะเฉพาะดัง ตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ
 

องคประกอบของ  PL ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบ  PL 
ประสบการณ 
 
การสะทอนความคิด   และถกเถียง 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
 
การทดลอง  หรือประยุกตแนวคิด 

เนนประสบการณดานความรูสึกของผูเรียน 
 
ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยาง
เต็มที่ 
 
ผูเรียนไดขอสรุปดวยตนเอง  โดยผูสอนกระตุนให
ผูเรียนคิดและชวยเพิ่มเติม 
 
ผูเรียนไดทํากจิกรรมทั้งในและนอกเวลาเรียนเพื่อให
มีเจตคติที่ฝงแนนมากขึ้น 

ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 11) 
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 เนื่องจากเจตคติเปนความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ  ดังนั้นการสอน
จึงตองมีทั้ง  2 องคประกอบ  คือ ดานความรูสึกและดานความคิดความเชื่อดังภาพที่ 6 
 

 
 
 
 
 
 
  

-  ส่ือ  หรือกิจกรรมสรางความรูสึก   -  อภิปรายขอขัดแยง 
 -  เปดเผยตนเอง      -  สรุป 
        -  ประยุกตแนวคิด 
ภาพที่ 6  ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนเจตคติ 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 12) 
 
 จากภาพที่  6 ขั้นสรางความรูสึก  จะใชส่ือหรือกิจกรรมสรางความรูสึก  อาจใชเวลา
ประมาณ  5-20 นาที  ของคาบสอน  สวนทีเ่หลือจะเปนการจัดระบบความคิดความเชือ่  ดังนั้น
ผูสอนจึงจําเปนอยางยิ่ง  ท่ีจะตองมีทักษะในการสื่อสาร / กิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริง  รวมทั้ง 
มีทักษะในการใชกระบวนการกลุมชวยจัดระบบความคิดความเชื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ  
โดยใหผูเรียนมีโอกาสอภิปราย  โตแยงจนผูเรียนสามารถสรุปไดดวยตนเอง  และนาํขอสรุปที่ไดมา
ประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ  โดยมีรายละเอียดกจิกรรมสรุปไดดังนี้ 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนเจตคต ิ

1.  ขั้นสรางความรูสึก 2.  ช้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ 
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ตารางที่ 5  สรุปขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ
 
ขั้นตอน องคประกอบ  PL กิจกรรม 
1. ขั้นสรางความรูสึก 
 

ประสบการณ 
 

 ส่ือหรือกิจกรรมสรางความรูสึก เปนการใช
ส่ือหรือกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูสึก  หรือ
อารมณรวมกบัเรื่องนั้น ๆ  

 ส่ือสรางความรูสึก 

- บทสําหรับอานในรูปแบบ  กรณีศึกษา  จดหมาย 
  บันทึก  บทสัมภาษณ  ฯลฯ 
- แถบเสียง  วดีีทัศน 

 กิจกรรมสรางความรูสึก 

- กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง  เชน ละคร      
  หุนกระบอก 
- กิจกรรมจําแนกเจตคติของผูเรียน  เชน การสํารวจ   
  ความคิดเห็น  แบบสอบถาม  จัดลําดับความสําคัญ 
  เปนตน 
- กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเนื้อหาเชื่อมโยง 
  การตอเร่ืองและกิจกรรมเราความสนใจอืน่ ๆ   
  เชน การโตวาที 
 
 การเปดเผยตนเอง  เปนการดงึประสบการณ
เกาของผูเรียน  มักทําในกลุม  2 คน หรือกลุมยอย 
 

2. ขั้นจัดระบบความ 
      คิดความเชื่อ 

สะทอนความคิด 
และอภิปราย 
 
 

 ระดมสมองโดยกิจกรรม  เชน ใหเลา
ความรูสึกโดยตรง   ใหสมมตุิตนเองเปนบคุคลใน
เร่ืองใหเขียนแลวแลกเปลี่ยน     เปนตน 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 
ขั้นตอน องคประกอบ  PL กิจกรรม 
 ความคิดรวบยอด 

 
 
 
 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
 

 

 การอภิปรายขอขัดแยง เปนการตั้งประเดน็
คําถามใหเกิดการอภิปรายในกลุมเพื่อใหมีการ
จัดระบบความคิดความเชื่อของสมาชิกกลุม 
       
 การสรุป  เปนการใหกลุมรายงานขอสรุป 
และรวมกันสรุปแนวคิดในกลุมใหญ 
 
       การประยกุตแนวคิด   เปนกิจกรรมที่ให
ผูเรียนไดประยุกตใหเจตคตทิี่เกิดขึ้น   ควรเปน
กิจกรรมในหองเรียนและอาจตอกย้ําโดยการทํา
กิจกรรมเสริม 

ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 11-12) 
 
 การสอนเจตคติ  ยังแบงเปน  2 ระดับ  คือ  การสรางเจตคติกอนจะมีพฤติกรรมกับ                  
การเปลี่ยนแปลงความแตกตางที่สําคัญในขั้นตอนการใชส่ือและกิจกรรมสรางความรูสึก  คือ               
ในการสรางเจตคติจะเนนการสรางความรูสึกที่เกี่ยวของกับเจตคตินัน้ ๆ  สวนการเปลี่ยนแปลง           
เจตคติจะใหความสําคัญในการใชส่ือและกิจกรรมที่เปลีย่นแปลงความรูสึกของเจตคติเดิมสวน            
ในขั้นจดัระบบความคิดความเชื่อ  การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะตองมีประเด็นอภิปรายทีเ่ขมและ
ชัดเจนกวา 
 
 ในการสอนเจตคติ  ส่ิงที่อาจเกิดขึ้นไดก็คือ  ผูเรียนสรุปประเด็นอภิปรายไดไมตรงกับ
จุดประสงค ผูสอนจําเปนตองหาทางออกในกรณีเชนนี้  โดยอาศัยแนวคิด  4  ประการ  ตอไปนี้ 
 
 1. ผูสอนควรมีใจกวาง  เพื่อทีจ่ะยอมรับวาเจตคติที่เหมาะสมอาจมิไดมีเพยีงเจตคติตามที่ 
ผูสอนคาดหวงัเพียงประการเดียว 
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 2. ผูสอนควรไววางใจในตัวผูเรียน  ภายใตความเชื่อที่วา  หากเจตคติที่สอนนั้นเปนสิ่งที่ดี 
ก็ควรที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนทาทายหรือทดสอบ  โดยหาเหตุผลมาถกเถียงอภิปรายจนเกิด               
การยอมรับในขั้นตอนกระบวนการกลุม  ซ่ึงความคิดเหน็ที่มีเหตุผลก็จะไดรับการสนบัสนุน                   
ไมวาความคดิเห็นนัน้จะเปนของใคร 
 
 3.  ผูสอนสามารถชวยขยายเครือขายการเรียนรูของผูเรียนได  โดยชวยตั้งคําถามใหผูเรียน
คิดหรือสอนกบัผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกนั  นั่นคือใชการสื่อสารแบบสองทางมากกวา            
การยัดเยียด 
 
 4.  การเรียนรูเปนกระบวนการสรางความรูที่ผูเรียนมีสวนรวม  หากสิ่งใดที่ผูสอนเห็นวาดี
แตผูเรียนไมยอมรับ   แมผูสอนจะพยายามถายทอดตอไปก็ไมเกดิเปนการเรียนรู  ในทางตรงกันขาม
หากผูสอนยอมรับความคิดเห็นของผูเรียนโดยผูสอนสงวนความคดิเหน็ของตนเองไว  ผูเรียนก็จะ
รูสึกยอมรับผูสอนเชนกัน และขยายการเรียนรูออกไป 
 
8.  หลักการสอนทักษะแบบมีสวนรวม 
 
 การสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบผสมผสานกันไปในดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และ
ทักษะพิสัย  แตการสอนทักษะตาง ๆ เชน  ทักษะการสื่อสารเปนการสอนที่มุงเนนในดานทกัษะ
พิสัยซ่ึงตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทกัษะ  ใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฏิบัติไดงาย และ
ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตวั  เมื่อดูจากองคประกอบทั่วไปทั้ง  4 ประการ
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  การสอนทกัษะจึงควรมีลักษณะเฉพาะดงัตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
ประสบการณ 
 
การสะทอนความคิด   และอภิปราย 
 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
 
 
การทดลอง  หรือประยุกตแนวคิด 

อาศัยเหตกุารณที่ตรงกับชวีติจริงในการเรยีนรูทักษะ 
 
ผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกนัในการ 
วิเคราะหปญหา  หากฎเกณฑ  หรือวิเคราะหขั้นตอน  
ในการฝกทกัษะตาง ๆ   
 
ไดความคิดรวบยอดหลายขั้นตอน  ทั้งจากการฟง
บรรยายจากการสังเกต  การสาธิต  การประเมินผลใน
กลุมและการประเมินผลรวม 
 
ผูเรียนไดมีโอกาสฝกซ้ํา ๆ  โดยการแสดงบทบาทสมมุติ
ตามสถานการณตางๆ   

ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 17) 
 
 ทักษะ  เปนความสามารถที่คนเราไมเคยมีมากอน  แตไดเรียนรูจนกระทัง่ทําไดอยางชํานาญ
ดังนั้นการสอนทักษะจึงตองมี  2 ขั้นตอน คือ 
 
 1. ขั้นรูชัดเห็นจรงิ  เปนขั้นตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวา  ทักษะเหลานั้นมีความสําคัญ และ 
ฝกฝนใหทําเปนหรือทําไดอยางไร   
 
 2. ขั้นลงมือกระทํา  เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูมา 
จากขั้นตอนแรก 
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 -  บรรยายนํา      -  ฝกปฏิบัติ 
 -  กรณีศึกษา  สถานการณจําลองการสาธิต   -  ประเมินการฝก 
 -  วิเคราะห  กรณีศึกษา  สถานการณจําลอง 
     การสาธิต 
 
ภาพที่ 7  ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนทักษะ 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 17) 
 
 จากภาพที่ 7 ในขั้นรูชัดเห็นจริง ใชองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  3 องคประกอบ 
คือความคิดรวบยอด  ประสบการณ  และการสะทอนความคิดและอภปิราย  สําหรับองคประกอบ
ของความคดิรวบยอดเกิดขึน้  โดยการบรรยายนํา  ประกอบกับการยกตัวอยาง  และใหผูเรียนรวม
อภิปรายถึงความสําคัญและวธีิการฝกทักษะนั้น ๆ  องคประกอบดานประสบการณ  ผูสอนใช
กรณีศึกษาหรอืสถานการณจําลองใหผูเรียนคิดใชทักษะดังกลาว  หรือใชการสาธิต  ซ่ึงอาจใหผูเรียน
มีสวนรวมได   การสาธิตจะชวยใหผูเรียนเหน็จริงเปนลําดบัขั้นตอนอยางชัดเจน  สวนองคประกอบ
ดานการสะทอนและอภปิราย  ผูสอนอาจใหผูเรียนจดักลุมยอย  หรือกลุมระดมสมองเพือ่หากฎเกณฑ
โดยกิจกรรมทั้ง  3 องคประกอบ  สามารถจัดเปลี่ยนลําดับไดตามเหมาะสม 
 
 สําหรับขั้นลงมือกระทํา ใชองคประกอบการเรียนรูแบบมีสวนรวมดานการประยุกต
แนวคดิและทดลองโดยใหผูเรียนฝกใชทักษะโดยการใชบทบาทสมมุต ิ (Role  play)  หรือการซอมบท 
(Rehearsal play)  เปนกจิกรรมหลัก และมกีารฝกซ้ําโดยผลัดกันแสดงบทบาทจนชํานาญดังนั้น         
การฝกอบรมนี้จะตองฝกใหผูสอนมีทักษะในการใชสถานการณจําลอง  และการสาธิตเพื่อใหผูเรียน
เห็นจริง  ขณะเดียวกันก็มีทักษะในการนํามาฝกบทบาทสมมุติ  หรือการซอมบทและประเมินผล  
การฝกไดมีรายละเอียดของกิจกรรมสรุปในตารางที่ 7 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนทักษะ 

1.  ขั้นรูชัดเหน็จริง 2.  ขั้นลงมือกระทํา 



 30 

ตารางที่ 7  สรุปขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
 
ขั้นตอน องคประกอบ  PL กิจกรรม 
1.ขั้นรูชัดเห็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  ขั้นลงมือกระทํา 

ความคิดรวบยอด 
 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด 
และอภิปราย 
ประยุกตแนวคิด 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 

บรรยายนํา  เพือ่ใหขอมูลหรือความรูที่จําเปน   
ในเวลาสั้น ๆ  
กรณีศึกษา  สถานการณจําลอง  หรือสาธิต 
กรณีศึกษา  เปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคดิและแสดง
ความเหน็ 
สถานการณจําลองเปนการตัง้โจทยเปนเหตุการณ 
ที่มีผูแสดง 
การสาธิต เปนการแสดงใหเห็นขั้นตอนปฏิบัติที่
ถูกตองโดยอาจแสดงการเปรียบเทียบกับการปฏิบัติ
ที่ไมถูกขั้นตอน 
การวิเคราะห  กรณีศึกษา  สถานการณจําลองหรือ 
การสาธิต 
การฝกปฏิบัติ  โดยการฝกทกัษะเปนขั้นตอน หรือ 
ครบองคประกอบของทักษะนั้น  โดยการแสดง 
บทบาทสมมุติหรือการฝกซอมบทเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญ 
การประเมินการฝก  โดยใหสมาชิกในกลุมฝก
ประเมินกนัเอง  และผูสอนประเมินอีกครัง้ในกลุม
ใหญ 

ที่มา: กรมสุขภาพจิต (2544: 18) 
 
 ในการสอนทกัษะการสื่อสาร  โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ  หรือการสอนทักษะอื่น ๆ                
ก็ตามมักมีปญหาวาสถานการณที่นํามาสอนนั้น จริง ๆ  แลวผูเรียนไมคิดจะปฏิเสธ  เชน เพื่อนชวน
ใหลองดืม่เบยีร ทําใหการฝกเปนไปอยางแกน ๆ  หรือไมสมจริง  ปญหาเชนนี้มีขอคิด  2 ประการ  คือ
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 1)  การที่คนเราจะปฏิเสธสิ่งใด  แสดงวาเขามีเจตคติในเรื่องนั้น  และไดตัดสินใจอยาง
ชัดเจนไปแลว  เพียงแตยังขาดทักษะที่จะปฏิเสธใหไดผล  โดยไมทําลายสัมพันธภาพระหวางกัน 
ดังนั้นในโครงสรางการสอนจึงจําเปนตองสอนเจตคติ  และการตัดสินใจที่เกีย่วของนาํมากอน    
การสอนทักษะการปฏิเสธ  การปฏิเสธอยางแทจริงจึงจะเกิดขึ้น 
 
 2)  ในขั้นตอนนําเขาสูบทเรียน  หรือบรรยายสั้น ๆ  ผูสอนควรทบทวนการเรียนรูใหช่ัวโมง
ที่ผานมาเพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจที่ตรงกันวาพฤติกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่ผูเรียนคิดที่จะปฏิเสธ 
 

กรอบโครงสรางเพศศึกษา 
 
 กระทรวงสาธารณสุข (ม.ป.ป.: 3) ไดกําหนดขอบขายของเพศศึกษาไวดังนี ้
 
1.  พัฒนาการทางเพศ  (Sexual  Development)   
 
 พัฒนาการทางเพศ  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจในเรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ทางเพศตามวยั  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม 
 
2.  สุขอนามัยทางเพศ  (Sexual  Health)   
 
 สุขอนามัยทางเพศ  หมายถึง  ความรู ความเขาใจและสามารถดูแล  สุขภาพอนามัยทางเพศ
ไดตามวยั  เชน  การดูแลรักษาอวยัวะในระบบสืบพันธุ  อนามัยการเจริญพันธุ  ความเขาใจผิดตาง ๆ 
ในเรื่องเพศ 
 
3.  สัมพันธภาพ  (Relation)  
 
 สัมพันธภาพ  หมายถึง  การสรางและรักษาความสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
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4.  พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual  Behavior)   
 
        พฤติกรรมทางเพศ  หมายถึง  การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศและวยั 
 
5.  ทักษะสวนบุคคล (Personal  skills)  
 
             ทักษะสวนบุคคล  หมายถึง  ความสามารถในการจัดการที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ เชน ทักษะ
การปฏิเสธ ทักษะการขอความชวยเหลือ ทักษะการตัดสินใจ และแกปญหาที่เกี่ยวกบัเรื่องเพศ 
 
6.  สังคมและวัฒนธรรม (Society  and  Culture)  
 
             สังคมและวัฒนธรรม หมายถึง  คานิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมสอดคลองกับสังคมและ
วัฒนธรรมไทย  และการปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยเฉพาะจากสื่อที่ยั่วยุตาง ๆ   
 
7.  บทบาททางเพศ   (Gender  role)  
 
 บทบาททางเพศ   หมายถึง  การสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ  
และบทบาททางเพศที่ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมอยางสมดุล 
 

หลักสูตรฝกอบรม 
 
 หลักสูตรมีความสําคัญตอการศึกษาในทกุระดับ  เพราะหลักสูตรเปนตัวกําหนด แนวทาง 
การปฏิบัติในการดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน ใหบรรลุผลสําเร็จตามจุดหมาย ที่กําหนดไว   
คือ เกิดประโยชนแกผูเรียนเปนหลัก  ซ่ึง วชัิย  ดิสสระ  (2535: 31  อางถึง  Rugg   Sayler and 
Alexander, 1974)  วาในกระบวนการจัดทําหรือพัฒนาหลกัสูตรนั้นมีหลัก  3 ประการคอื 
 
 1. การพิจารณาและการกําหนดเปาหมายเบื้องตนที่สําคัญของหลักสูตร  วาหลักสูตรที่          
จัดทํานั้นมเีปาหมายเพื่ออะไร  ทั้งโดยสวนรวมและสวนยอยของหลักสูตรนั้น ๆ  อยางชัดเจน 
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 2. การเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน และวสัดุประกอบการเรียนการสอน การเลือกสรร 
เนื้อหาสาระเพือ่การอาน  การเขียน  การทําแบบฝกหัด  หวัขอสําหรับการอภิปราย กิจกรรม                               
ทั้งในและนอกหองเรียน  เปนตน 
 
 3. การกําหนดการจัดวัสดุอุปกรณ  และการจดัการเรียนการสอน  ตลอดทั้งการทดลอง             
ที่เปนประโยชน  และเหมาะสมกับการเรียนการสอนในแตละวิชา  และแตละชัน้เรียน 
 
 การพัฒนาหลกัสูตร จึงเปนกระบวนการหรอืขั้นตอนในการคิดพิจารณา  และจัดองคประกอบ
ของหลักสูตรทั้งหมดใหมีความชัดเจน และเหมาะสม  เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม
การเรียนการสอน  โดย Taba (1962) ไดกลาวไววา  องคประกอบของหลักสูตรควรมี  4 สวน                  
ที่มีความสัมพนัธกันคือ 
 
 1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะ 
 2. เนื้อหาวิชา 
 3. กระบวนการเรียนการสอน 
 4. การประเมินผล 
 
 ในขณะที่แนวคิดในการพฒันาหลักสูตรของ Tyler  เปนที่รูจักกันดีในเรื่องของหลักการ 
 และเหตุผลในการสรางหลักสูตร (Tyler  Rational)  วิชัย  วงษใหญ  (2537: 10 อางถึง  Tyler, 1946) 
ไดกลาวถึงแนวทางการจดัหลักสูตรและการสอน  วาควรมีการตอบคําถามขั้นพื้นฐาน  4 ประการ
ดังนี ้
 
 1. มีความมุงหมายการศึกษาอะไรบางที่โรงเรียนควรแสวงหา 
 
 2. มีประสบการณทางการศึกษาอะไรบางที่โรงเรียนควรจดัทําขึ้น เพื่อชวยใหบรรลุ 
จุดประสงคทีก่ําหนดไว 
 
 3. จะจดัประสบการณทางการศึกษาอยางไร  จึงจะตดัสินไดวาบรรจุตามจุดประสงค 
 ที่กําหนดไว 
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 4. จะประเมินผลประสิทธิภาพของประสบการณในการเรียนอยางไร  จึงจะตัดสินได  
วาบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
 
 สําหรับหลักสูตรที่ตองการพัฒนาขึ้นนั้น เปนหลักสูตรฝกอบรมที่มีกระบวนการจัดทํา        
หลักสูตรตามรูปแบบการพฒันาหลักสูตรของ  Tyler  ซ่ึงกอนที่จะกําหนดเปาหมายของหลักสูตร
อยางกวาง ๆ  จะตองอาศัยขอมูลจากแหลงตาง ๆ  คือ 
 
 1) ขอมูลทางสังคมในเรื่องความเชื่อ  คานิยม  แนวปฏิบัตใินการดํารงชีวติในสังคมนั้น ๆ   
รวมถึงความคาดหวังของสังคมดวย  เปนตน 
 
 2) เกี่ยวกับผูเรียนในเรื่องของความตองการ  ความสนใจ  ความสามารถ  และคุณลักษณะ 
ที่ตองการใหเกิดขึ้น 
 
 3. คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ  รวมถึงผลการวิจัยที่สรุปใหขอคิดเหน็  
เกี่ยวกับการจดัทําหลักสูตร จึงประมวลเปนเปาหมายกวาง ๆ จากนั้นตองใชขอมูลทฤษฎีการเรียนรู
มาผสมผสานรวมกับแนวคิดทางปรัชญาการศึกษา  จึงสรุปเปนจุดมุงหมายของหลักสูตร     
(วิชัย วงษใหญ,  2535: 32) 
 

การฝกอบรม 
 
 การฝกอบรมเปนกระบวนการเรียนรู  เพื่อกอใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ทักษะ และ
ความ ชํานาญตอการปฏิบัติงานโดยมวีัตถุประสงคใหบคุคลมีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม  นําความรู 
ความเขาใจและทักษะที่ไดไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ การฝกอบรมเปนการนาํกระบวนการ 
พัฒนาหลักสูตรมาจัดทําหลักสูตร  โดยมีองคประกอบคือ  การหาความจาํเปนหรือความตองการ
ของการฝกอบรมนั้น ๆ กําหนดวัตถุประสงคของการฝกอบรม  การจัดการพัฒนาหลักสูตร 
โดยการเลือกสาระความรูที่เหมาะสม  จากนั้นพจิารณาเลือกเทคนิค วธีิการฝกอบรม  ทําการวัดและ
ประเมินผล  และติดตามผลของการฝกอบรม  (ฐีระ ประวาลพฤกษ: 2538; อรุณ รักธรรม: 2537; 
วิจิตร  อาวะกลุ: 2537) 
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 การฝกอบรมมผูีใหความหมายในหลายทศันะพอสรุปไดดงันี้คือ  เปนกระบวนการทีจ่ะ
เพิ่มพูนความรู (Knowledge) ความเขาใจ  (Understand) ความสามารถ (Capacity)  และทักษะ  
ความชํานาญในการปฏิบัติงาน (Skill) รวมถึงเจตคติ  (Attitude) ภายใตเงื่อนไขบางประการซึ่งเปน
การเตรียมความพรอม เพื่อสนองตอบวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง ใหเปนไปในทศิทางที่ตองการ  
(Harbison and Mayers, 1964: 200; Beach, 1975: 110 and Rabey, 1981: 95) 
 
 การฝกอบรมโดยทัว่ไปประกอบไปดวยสวนตาง ๆ  ดังตอไปนี ้
 
 1. วัตถุประสงคของการฝกอบรม  ในวัตถุประสงคจะระบวุาเมื่อผูเขารับการฝกอบรมผาน 
การฝกอบรมแลวควรมีพฤตกิรรมเชนไร พฤติกรรมดังกลาวที่แสดงออกมาเปนผลมาจากการเรยีนรู
โดยผานการฝกอบรม  ดังนัน้วัตถุประสงคของการฝกอบรม ควรระบุในลักษณะของวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม คือสามารถวัดไดและสังเกตได 
 
 2. สาระความรูของการฝกอบรม  ควรเปนเรื่องราวหรือกิจกรรมที่ผูเขารับการฝกอบรม 
จะตองกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรู  และนําไปปฏิบัติหรือปรับใชใหเหมาะสม 
 
 3. วิธีการฝกอบรม  หมายถึง วธีิที่ใชในการฝกอบรม เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิด      
การเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
 
 4. ส่ือและอุปกรณที่ใชในการฝกอบรม  หมายถึง  ส่ือและอุปกรณ  การเรียนการสอนที่ใช
ในการฝกอบรม  เชน วดีีทัศน   สไลด  แผนภาพโปรงใส  คูมือ แบบฝกหัด  เอกสารทีเ่กี่ยวของ และ
อุปกรณอ่ืน ๆ  ที่เหมาะสม 
 
 5. การประเมินผลการฝกอบรม  หมายถึงการวัดผลสมัฤทธิ์ในการฝกอบรม  วาเปนไป 
ตามตามวัตถุประสงคเพียงไร  เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวหรือไม  ซ่ึงสามารถวัดไดหลายวิธี  เชน    
การสังเกต  สัมภาษณ  หรือใชแบบทดสอบ  เปนตน 
 
 การฝกอบรมเปนกระบวนการหรือ  การจดักิจกรรมการเรียนรูที่มีวัตถุประสงค  เพื่อให    
ผูรับการฝกอบรมมีความรู  ความเขาใจ  ความสามารถ  ทักษะความชํานาญในการปฏบิัติงาน และ
เจตคติที่ดีที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม  (Ward  และ  McCormack, 2000: 
259-266) 
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มหาวิทยาลัยราชภฎัสกลนคร 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ตั้งอยูเลขที่ 680  หมู 11  ถนนนิติโย  ตําบลธาตุเชิงชุม  อําเภอ
เมือง  จังหวัดสกลนคร  หางจากตัวเมืองไปทางจังหวัดอดุรธานี ระยะทาง 6  กิโลเมตร มีพื้นที่
ทั้งสิ้น 636  ไร 2 งาน  4  ตารางวา เดิมเรยีกวาโรงเรียนฝกหัดครูสกลนคร โดยเปดดําเนินการตั้งแต
ปการศึกษา 2507 และการดําเนินงานเจริญกาวหนาเปนลําดับ ตอมาในปพ.ศ. 2513 ไดยกฐานะเปน 
วิทยาลัยครูสกลนคร และไดขยายการผลิตครูออกเปน 2 ภาค คือ ภาคปกติ และภาคค่าํ  ในป
การศึกษา 2518 เปดสอนในระดับปริญญาตรี (ค.บ.) เปนปแรก ปการศกึษา 2519 สภาการฝกหัดครู
ไดจัดใหมกีารเรียนการสอนแบบทวภิาค จนถึงปการศึกษา 2521 ไดเปดสอนในระดบัปริญญาตรี 2 
ปหลัง (หลังอนุปริญญา) และเปดอบรมครแูละบุคลากรทางการศกึษาประจาํการในหลกัสูตรปริญญา
และปริญญา 2 ปหลัง ปการศึกษา 2530 เร่ิมโครงการครุทายาท ตอมาเมือ่วันที่ 14  กุมภาพันธ     
พ.ศ. 2535  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาพระราชทานนามใหแก
วิทยาลัยครูทัว่ประเทศวา  สถาบันราชภัฎ  และในป พ.ศ. 2537 รัฐบาลไดเสนอรางพระราชบัญญัติ
สถาบันราชภัฎ พ.ศ. 2538 ตอรัฐสภา  และพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯทรงลงพระปรมาภิไธย
เมื่อวนัที่ 19 มกราคม  พ.ศ. 2538 มีผลทําใหวิทยาลยัครูสกลนครเปลี่ยนเปน สถาบนัราชภัฎสกลนคร 
สังกัดสํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ  และในป พ.ศ. 2547 สถาบันราชภัฏ ไดรับการยกฐานะเปน
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร  ซ่ึงเปนสถาบันอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มภีารกิจหลัก
ตามมาตรฐานการจัดการศกึษาระดับอุดมศึกษา มีภารกจิหลักตามมาตรฐานการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาคือ  การผลิตบัณฑิต  การวิจัย การใหบริการวิชาการแกชุมชน  และการบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครมีปรัชญาเปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน          
มุงความเปนเลศิทางวิชาการบนพื้นฐานแหงคุณธรรม รวมชี้นําการพัฒนาทองถ่ินและสังคม          
และมีวิสัยทัศน  เปนสถาบันอุดมศึกษาของทองถ่ิน ที่เปนศูนยกลางและเครือขายการเรียนรู           
เพื่อการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน  
 
 การจัดการศกึษาในปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภฎัสกลนคร ไดเปดสอนหลาย
สาขาวิชา โดยมีหนวยงานทีรั่บผิดชอบดานการศึกษาคือ  คณะครุศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  และสํานักงานโครงการจัดตั้งบัณฑติวิทยาลัย  ปการศกึษา 2550         
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มีนักศกึษาภาคปกตจิํานวน  6,442  คน นกัศกึษาการศกึษาเพื่อปวงชน (ภาค กศ.ป.) จํานวน 3,682  คน 
นักศึกษาโครงการรวมกับกรมการปกครองทองถ่ินจํานวน 370 คน บัณฑิตศึกษาจํานวน  696 คน 
รวมทั้งสิ้นจํานวน 11,190   คน โดยนักศึกษาสวนใหญเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในพื้นที่  
“กลุมสนุก”  ซ่ึงประกอบดวยจังหวัดสกลนคร  นครพนม  มุกดาหาร  และกาฬสินธุ  และมีนักศึกษา
จากประเทศใกลเคียง เชน ประเทศเวยีตนาม ประเทศลาว โดยในปการศกึษา 2550 นักศกึษาเวยีตนาม 
(ภาคปกต)ิ จํานวน 79 คน นกัศึกษาลาว (ภาค กศ.ป.) จํานวน  48 คน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ 
 
 1.1 พฤติกรรมเพศสัมพันธ  เนือ่งจากในสังคมไทยการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน จะเปน
ที่ยอมรับอยางกวางขวางในเพศชายเพราะไมมีผลกระทบใด ๆ ในทางตรงกันขามถาเปนเพศหญิง 
สังคมจะไมยอมรับ ถือวาเปนความไมถูกตอง  เปนเรื่องที่เสียช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว              
จากงานวิจยัของ ชวนชม สกลธวัฒน และคณะ  (2530)  ไดศึกษาความรู ทัศนคติ  และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเจริญพันธุ  และการคุมกําเนิดในวยัรุนในโรงเรียนจํานวน  502  คน เปนชาย 243 คน 
หญิง 259  คน  ผลการวิจยัพบวา  เพศชายมีเพศสมัพนัธรอยละ 69  เพศหญิงมีเพศสัมพนัธรอยละ 31 
และ Isarabhakdi  (2000)  ศกึษาวิจยัเร่ือง ทศันคต ิ และประสบการณเกีย่วกบัเพศสัมพนัธของเยาวชน
ในชนบท  โดยเก็บขอมูลจาก กลุมตวัอยางอายุ 15–24 ป ที่อาศยัอยูในเขตชนบท ภาคเหนือ 3 จังหวัด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 จังหวัด จํานวน 1,228 คน พบวา ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
เยาวชน  1 ใน 3 เห็นวาทั้งผูชาย  และผูหญิงไมควรมีเพศสมัพันธกอนแตงงาน  เร่ืองการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน  พบวา  ผูที่แตงงานแลวเพศชายรอยละ  89  และเพศหญิง  รอยละ 19 มีประสบการณ
ดานเพศสัมพนัธกอน  แตงงาน  จากการศึกษาของ Mburano (2000)  เร่ือง  Sexual Risk  Behavior 
among  Young People in  Bamenda, Cameroon ในเรื่องเพศกับการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  พบวา
เพศชายมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกอนอาย ุ16 ป  สูงกวาเพศหญิง รอยละ  50  
เปรียบเทียบกบัรอยละ 35  
 
 1.2 อายุเร่ิมตนของการมีเพศสัมพันธ   เนื่องจากพัฒนาทางดานความตองการจะเปลี่ยนแปลง
ไปตามวยั  เพศชายจะมีความตองการทางเพศสูงสุดเมือ่อายุ 18- 25 ป  หลังจากนัน้จงึเริม่ลดลงเรื่อย ๆ    
สวนเพศหญิงมีความตองการทางเพศสูงสุดชวงอายุ 35- 45 ป หลังจากนั้นจงึเริ่มลดลงเรื่อย ๆ เชนกนั 
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จากการศึกษาของสันทัด เสริมศรี และ สืบพงศ ไชยพรรค (2530) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธทาง
เพศของวัยรุนในเขตเมืองสวนภูมภิาคพบวา  วัยรุนเมื่ออายุมากขึ้น  จํานวนของผูที่มีเพศสัมพันธ
มากขึ้น  คือ วยัรุนที่มีอายุ 17, 18, 19 ป เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 12.4, 35.1  และ 52.5 ตามลําดับ   
การศกึษาของจุฑามาศ  นชุนารถ  (2531) เร่ืองการมีเพศสมัพันธ  และการคุมกําเนดิของกลุมนกัเรียน
วัยรุนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี   พบวา  อายุมีความสัมพันธกบั
ประสบการณการมีเพศสัมพนัธ  คือ  นักเรยีนที่มีอายุ  15  ป มีคาเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธต่ํากวา
นักเรียนที่มีอายุ 19 ป ขึ้นไป คิดเปนรอยละ  10.5  เปรยีบเทียบกับ 38.5  และพิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ  
(2536) ไดศึกษาเรื่อง ปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของคนงานสตรีวัยรุนในโรงงาน
อุตสาหกรรมเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยศกึษาจากคนงานสตรีอายุ 15- 20 ป จํานวน 
503  คน พบวา อายุมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเพศสัมพันธของคนงานสตรีคือ  คนงานสตรีที่มี
อายุมากกวาจะมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวาคนงานสตรี ที่มีอายุนอยกวา  
 
  จากงานวิจยัทีก่ลาวมาแลวจะเหน็วาอายุมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมเพศสัมพันธ 
กลาวคือ  ผูที่มีอายุมากกวาจะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธมากกวาผูที่มีอายนุอยกวา  ซ่ึงอาจเปนเพราะ
วัยรุน  เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นก็จะมีความเปนอิสระเพิ่มขึ้น  และมีโอกาสใกลชิดกับเพื่อนตางเพศมากขึ้น 
 
 1.3  ความรูเร่ืองท่ีวาดวยเรื่องเพศ   จากการศึกษาของ ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541) 
เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด              
ในสังกัดศนูยการศึกษานอก โรงเรียนจังหวัดอุดรธานี  พบวาในเรื่องเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศสวนที่
เกี่ยวกับเรื่องการเจริญเติบโต  และการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  ในคําถามที่วา ประจําเดือนคืออะไร 
และในรางกายคนปกตจิะมฮีอรโมนเพศอยางไร  มีผูตอบถูกนอยมาก คิดเปนรอยละ 23.1 และ 47.3 
ตามลําดับ  สําหรับในเรื่องการคุมกําเนิด  มีเพียงรอยละ 17.1 ที่ทราบวา  การใสหวงอนามัยจะใสไว
ที่สวนใดของรางกาย  ในเรือ่งที่เกี่ยวกับการทําหมันถาวรของเพศหญิงและเพศชายมผูีที่ตอบถูก      
คิดเปนรอยละ 42.3 และ 43.9 ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของวันเพ็ญ อ้ือกูล  (2533  อางใน  
มัลลิกา  มัติโก และคณะ, 2540)  ศึกษาวิจยัความรู ทัศนคติและพฤติกรรมดานสุขภาพการเจริญพันธุ
และการวางแผนครอบครัวของวัยรุน  และหนุมสาวนอกระบบการศึกษา  โดยสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
ในวยัรุนทีย่ังเปนโสด อายุระหวาง 15 –  24  ป  เปนตัวแทน 5  ภาค ไดแก  จังหวดัชลบุรี  อุบลราชธานี  
พิษณุโลก  และสงขลา  จํานวน 1,195  คน  เปนหญิง  901  คน  ชาย  294  คน พบวา ความรูดาน
สุขภาพการเจริญพันธุ  เชน  เร่ืองการมีประจําเดือน   การคุมกําเนิด กามโรค  การรวมเพศ  ฯลฯ    
ในแงของความหมายมีความรูคอนขางสูง  หรือสูงมาก  แตเมื่อถามรายละเอียดในแตละเรื่องจะมี
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ความรูในระดับปานกลางและนอย  สําหรับความรูเร่ืองเพศที่ตองการศึกษาเพิ่มเติม คือ  เร่ือง
การคบเพื่อนตางเพศ  รองลงมาคือ  การเปลี่ยนแปลงของรางกายและระบบสืบพันธุ  และจาก
การวิจยัของ  พิชิต พิทักษเทพสมบัติ และคณะ  (2532) ในเรื่องความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  พบวา  
เยาวชนจะเคยไดยนิ หรือทราบวิธีการคุมกาํเนิดสมัยใหม  แตไมเคยทราบวิธีใชอยางถูกตอง  ยกเวน
ถุงยาง  นอกจากนี้ในปจจุบนัมียาเมด็คุมกาํเนิดแบบฉกุเฉิน  ซ่ึงเปนยาที่ใชหลังมีเพศสัมพันธออกมา
แพรหลาย จากการวจิัยของ  นงลักษณ  รุงทรัพยสิน (2544) เร่ืองปจจยัที่มีอิทธิพลตอการยอมรับยา
เม็ดคุมกําเนดิแบบฉุกเฉินของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา มีนกัเรยีนชายรอยละ 15.2  และนักเรียนหญิงรอยละ 10.4 ที่รูจัก ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉกุเฉนิ 
และนักเรียนสวนใหญตองการมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนีเ้พิม่มากขึ้น  และจากการศึกษาเรื่องสภาวะ 
การ เจริญพันธุวัยรุนตอนปลาย  ระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครของ  อรามศรี  กฤษณเศรณี  
และคณะ (2544) พบวา  การดูแลสุขภาพอนามัยการเจรญิพันธุ  โดยรวมนักศกึษามากกวาครึ่งมี
ความรูเร่ืองสรีระ  การเลือกคบเพื่อน  คูรัก  การมเีพศสัมพนัธที่ปลอดภัย  การปองกันโรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  แตรูนอยและไมละเอยีดเกีย่วกับการปรับตัวเร่ืองเพศ  และการใชวิธี
คุมกําเนิด  ถึงแมจะรูแตเมื่อปฏิบัติกลับลืมระยะเวลาการกินยาเม็ดคุมกาํเนิดแบบฉกุเฉินไมถูกตอง    
นอกจากนี้ยังพบวาเพศหญงิจะรูเร่ืองเกีย่วกับเพศชายนอยมาก  เพราะมองวาเปนเรื่องไกลตัวเมื่อถึง
เวลาก็จะรูเอง  ปญหาเพศและอนามัยเจริญพันธุในกลุม  วัยรุนยังปรากฏอยูเนื่องจากการเขาถึงขอมูล
หรือการไดรับความรูในเรื่องนี้ยังไมเพียงพอ 
 
  การที่เยาวชนไดรับความรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศอยางเพยีงพอ  ตรงกับ        
ความตองการก็จะทําใหเกิดวิจารณญาณในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวของทางดานเพศที่
เหมาะสมดังการศึกษาของ  จุฑามาศ นุชนารถ (จุฑามาศ นุชนารถ, 2531) พบวานักเรยีนที่มี
เพศสัมพันธจะมีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา ในระดบัที่ต่ํากวานกัเรียนทีไ่มมีเพศสัมพนัธ   
 
 1.4   คานิยมในเรื่องท่ีวาดวยเรื่องเพศ   ชวนชม สกลธวัฒน และคณะ  (2530) ไดศึกษา
ความรู  ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศการเจริญพันธุ  และการคุมกําเนิดในวัยรุน  ในโรงเรียน
ผลการวิจัยพบวารอยละ  45.6 ของกลุมตัวอยาง  เหน็วานักศึกษาหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
ไมใชเร่ืองเสียหาย รอยละ 52  เคยมเีพศสัมพันธกอนแตงงาน  แตจากการศึกษาของ  เกือ้  วงคบุญสิน 
และเยาวลักษณ  ปรปกษขาม (2532) ไดศึกษาทัศนคตแิละพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย พบวา 
รอยละ  90.7  ของเยาวชนจากการศึกษาครั้งนี้ไมเหน็ดวยที่หนุมสาวจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยดังกลาวของเยาวชนหญิงจะมากกวาเยาวชนชาย  วันเพ็ญ อ้ือกูล  (2533  อางถึงใน  
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มัลลิกา มัติโก  และคณะ, 2540) ศึกษาวิจยัความรู ทัศนคตแิละพฤตกิรรมดานสุขภาพ  การเจริญพันธุ
และการวางแผนครอบครัวของวัยรุนและหนุมสาวนอกระบบการศึกษา ในวัยรุนทีย่ังเปนโสด  อายุ
ระหวาง 15– 24  ป  เปนตัวแทน 5  ภาค  ไดแก  จังหวัดชลบุรี  อุบลราชธานี  พิษณุโลก  และสงขลา  
จํานวน 1,195  คน  เปนหญิง  901  คน  ชาย  294  คน พบวา  ทัศนคติดานการเจริญพันธุในความคิดเหน็ 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ  โดยสวนรวมคิดวา การมีคูรักเปนสิ่งที่ไมผิด  สําหรับการกระทําที่เหน็วาผิด  
คือ  การใหทําแทง  หรือการทองกอนแตงงาน   สวนความรูสึกที่คิดวาพอแมยอมรับและไมยอมรับ
พฤติกรรมตาง ๆ ตรงกับความคิดเห็นของวยัรุนเองคือ  เร่ืองการเริ่มมีคูรัก  สวนใหญเห็นวาอายุที่
ควรเริ่มมีคูรัก 21-25  ป  แตผูหญิงควรเริ่มมคีูรักระหวางอายุ  16 – 20  ป  รอยละ 50  เห็นวา           
การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องปกติ  รอยละ  67.2  ไมเห็นดวยกับการทําแทง  รอยละ  60 
เห็นดวยวาผูชายควรมีประสบการณทางดานเพศกอนการแตงงาน  และเห็นดวยวา ผูหญิงควรมี
ประสบการณทางเพศกอนแตงงาน  รอยละ 8.6  และจากการศึกษางานวิจยัฃอง Soonthorndhada 
Amara (1996) เร่ือง Sexual Attitudes and Behaviors and Contraceptive Use of Late Female 
Adolescents in Bangkok: A comparative Study of Students and Factory Workers.  ในเรื่องเกี่ยวกับ
การทําแทงพบวา  วัยรุนหญิงที่ทํางานในโรงงานเห็นดวยกบัการทําแทงสูงกวาวัยรุนหญงิที่เปนนักเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา รอยละ 42.0 เปรียบเทียบกับ 15.2 การมองเรื่องพรหมจรรย วยัรุนในปจจุบัน     
เห็นความสําคัญของพรหมจรรยลดนอยลง   
 
 จากการศกึษาที่คนพบโดยสวนใหญจะเห็นวาคานิยมในเรือ่งเพศเปลีย่นไป  เชน  เร่ืองการให 
ความสําคัญแกพรหมจรรยของเพศหญิงเริ่มลดนอยลง  ในปจจุบนัเหน็ดวยกับการที่อยูดวยกนักอน
แตงงาน  เปนตน  ซ่ึงการเกดิคานิยมที่เปลีย่นไปดังตัวอยางที่กลาวนี้จะเปนการสรางโอกาสใหเกิด
พฤติกรรมเพศสัมพันธไดงายและเรว็ข้ึน 
 
2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต 
 
 เจตนิพิช  สมมาตย  (2550)  ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริม
ทักษะชวีิตรวมกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอพฤติกรรมการปองกันการมเีพศสัมพันธ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนแหงหนึ่งอําเภอเมือง  จงัหวัดขอนแกน  โดยแบงเปน
กลุมทดลอง  36 คน  กลุมเปรียบเทียบ  35  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสรางเสริมทักษะ
ชีวิตรวมกับกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา  เมือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ภายในกลุม  กลุมทดลองมีคะแนนความรู ความเขาใจเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม   
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ทักษะชวีิตและพฤติกรรมการปองกันการมเีพศสัมพันธดขีึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติกวากอน      
การทดลองทุกดาน  แตเมื่อนาํคูที่แตกตางกนัมาทดสอบทางสถิติ  พบวา  ระยะกอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง  และระยะกอนการทดลองกบัระยะตดิตามผล สวนใหญมคีวามแตกตางกันทางสถิติ  
มีเฉพาะระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลที่ไมพบความแตกตางทางสถิติ  และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมพบวากลุมทดลองมีคะแนนความรู  ความเขาใจเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศสมัพันธดขีึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติดีกวากลุมเปรียบเทียบในทกุ ๆ ดาน 
 
 รัตนา  เจริญสาธิต  (2546)  ไดทําการศึกษาผลของการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบ   
มีสวนรวมที่มตีอความรูและทักษะชวีิตเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  โดยเปนการศึกษาแบบ  
กึ่งทดลอง  กลุมทดลอง  48 คน และกลุมควบคุม  47 คน  กลุมทดลองจะไดรับการสอนเพศศึกษา
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนที่ไดรับการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรู
แบบมีสวนรวมมีความรูและทักษะชวีิตเกีย่วกบัเพศศกึษาในดานความภมูิใจในตนเองความรับผิดชอบ
ตอสังคม  ทักษะการตัดสินใจ  และทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  ดีกวากอนไดรับการสอน
เพศศึกษาโดยการเรียนรูไดรับการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางมนีัยสําคัญ  
ทางสถิติ  และนักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีทักษะชวีิต
เกี่ยวกับเพศศกึษาดานทักษะการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพดีกวา
นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนเพศศึกษาตามปกติ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติสวนความรูเกี่ยวกับ
เพศศึกษาและทักษะชวีิตเกี่ยวกับเพศศึกษาดานความภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม      
ไมแตกตางกัน 
 
 มาลี  ขันศิริ  (2545)  ไดทําการศึกษาการประยุกตทกัษะชีวิตเพื่อการปองกันเชื้อเอดส    
ทางเพศสัมพนัธของนักเรียนสหศึกษามัธยมศึกษาปที่  3 จังหวดับุรีรัมย  โดยทําการศึกษาแบบ        
กึ่งทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยกุตทักษะชวีิตเพื่อการปองกนั
เชื้อเอดสทางเพศสัมพันธของนักเรียนสหศกึษามัธยมศกึษาปที่  3  จังหวัดบุรีรัมย  ซ่ึงประกอบดวย
แผนการเรียนรูและชุดกิจกรรมจํานวน  7 กิจกรรม  การเรียนรูเปนแบบใหผูเรียนมีสวนรวม      
ในการเรยีนรู  โดยใชสถานการณจําลองและเทคนิคกระบวนการกลุม ไดแก  การระดมสมอง        
การอภิปรายกลุม  การแสดงบทบาทสมมติ  การฝกทักษะ  เกม  และการสาธิต ผลการทดลอง  
พบวา  กลุมทดลองมีความตระหนกัรูในตนเองและทกัษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อถูกชักจูง 
ดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนพฤติกรรม           
การปองกันเชือ้เอดสทางเพศสัมพันธดีขึ้นกวากอนการทดลองแตไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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 ธาราทิพย  ธรรมนวพฤทธิ์ และ วีระศกัดิ์  สืบเสาะ  (2541)  ไดทําการศกึษาการพัฒนา
ทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดขอนแกน  กลุมทดลอง  
42 คน  กลุมเปรียบเทียบ 40 คน  ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมี       
การเปลี่ยนแปลงดานความรูสึกตอคุณคาในตนเอง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะ        
การตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  แตไมพบความแตกตางทางสถิติของกลุมทดลองระหวางกอนการทดลองกับ
ระยะติดตามผลของทักษะการคิดอยางวิจารณญาณ  ทักษะการตัดสินใจ  อาจเนื่องมาจากตองใช
เวลาในการพฒันาเปนระยะและตอเนื่องเพื่อใหเกิดความคงอยูของพฤติกรรม  นอกจากนี้พบวา
ทักษะความรูสึกตอคุณคาในตนเอง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการตัดสินใจ  และ
ทักษะการปฏิเสธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 นรลักขณ  เอื้อกิจ (2541)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียน   
ในสังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงเปนวจิัยกึ่งทดลองมีกลุมทดลอง  51 คน          
กลุมเปรียบเทยีบ  50 คน  กลุมทดลองจะไดรับโปแรกรมการพัฒนาทกัษะชวีิต  5 แผน  ผลการวิจยั
พบวา  ภายหลังการทดลอง  1 สัปดาห  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกับ 
การมพีฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสมความตระหนกัในตนเอง  ทกัษะการตัดสินใจ  ทกัษะการแกปญหา  
ทักษะการปฏิเสธ  และพฤติกรรมการปองกันตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธสูงกวากอน           
การทดลอง  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 สุทธิสารณ  วัฒนมะโน (2540) ไดศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกนั 
โรคเอดสของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดปราจีนบุรี  เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง         
มีกลุมทดลองจํานวน  44 คน  กลุมเปรียบเทียบ 42 คน   โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมทักษะชีวติ
ตามแนวคิดทกัษะชวีิตขององคการอนามัยโลกรวมกับทฤษฎีการเรียนรูแบบการมปีระสบการณจริง
ของคอสบมาประยุกตใชในการวางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมีการประเมิน  3 ระยะ 
คือ  กอนการทดลองหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  
กลุมทดลองมีความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับโรคเอดส  ความรับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส  
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดสทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรคเอดส  และมีพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสดีกวากอนการทดลอง  และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
และยับพบวาความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับโรคเอดส  ความรับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ดุษฎี  เจริญสุข  (2540)  ไดศกึษาผลการพฒันาทักษะชีวติเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เปนการศึกษาแบบกึง่การทดลองมีกลุมทดลอง  37 คน  กลุมควบคุม  35 คน 
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชวีิต  กลุมควบคุมไดรับการสอนตามหลักสูตรของ
โรงเรียนผลพบวา  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทกัษะการปฏิเสธและพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดส สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและทักษะการปฏิเสธสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากนีย้ังพบความสัมพันธระหวางความรูสึกตอคุณคา      
ในตนเองทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล               
ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 พิชัย  ไทยอุดม (2540)  ไดศกึษาการประยกุตแนวคิดทกัษะชวีิตศึกษาในการสอนเพศศึกษา
แกนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 จังหวดัปราจีนบุรี  เปนการวิจยักิ่งทดลองมีกลุมทดลอง  40 คน  
กลุมควบคุม  38 คน กลุมทดลองไดรับการสอนเพศศึกษาจากการประยุกตแนวคิดทักษะชวีิตตาม
รูปแบบของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขและองคการอนามัยโลกมาใชในการวางแผนจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน  ผลการวิจยัพบวาภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมคีวามรูเร่ืองเพศศึกษา 
ความภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการสื่อสาร  และ
การสรางสัมพันธภาพ  สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุมพบวา  ความรบัผิดชอบตอสังคม  ทักษะการตัดสินใจ  ทกัษะการสื่อสาร
และสรางสัมพันธภาพของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 Teerakittiwattana (2003)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสอนสุขอนามัยทางเพศตอความรู  
เจตคติ  และการปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง
มีกลุมทดลอง  35 คน  กลุมเปรียบเทียบ  30 คน  กลุมทดลองไดรับการสอนสุขอนามัยทางเพศ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จติใจ  อารมณและสังคมเมื่อยางเขาสูวัยรุนโดยใช
หลักการของทกัษะชวีิต  ประกอบดวย  ทักษะความภูมใิจในตนเอง  ทกัษะการสื่อสารสัมพันธภาพ  
ในเรื่องบทบาทชายหญิง  การคิดอยางมีวจิารณญาณ  ทักษะการตดัสินใจและทักษะการปฏิเสธ   
ในการปองกนัและหลีกเลีย่งสิ่งยั่วยุทางเพศ  ทักษะความรับผิดชอบในการปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศ  
รวมกับการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  กลุมเปรยีบเทียบไดรับการเรียนการสอนตามปกติ  ผลการวิจัย
พบวา  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูและการปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศ   
สูงกวากอนการทดลองและ   สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 Pechmanee (2002)  ไดทําการพัฒนาหลักสตูรชีวิตครอบครัวและเพศศกึษาตามแนวคดิ
ใหมสําหรับนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโดยมีการพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจยั 
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของกับการใชหลักสูตร  จากนั้นนําหลักสูตรไปทดลอง
ใชในระยะแรกกับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  276 คน  และทํากรประเมินหลักสูตร 
โดยผูที่เกีย่วของ นําหลักสูตรมาปรับปรุง และนําไปทดลองใชโดยมกีลุมทดลอง  จํานวน  37 คน  
กลุมเปรียบเทียบ  33 คน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ
ความรู  เจตคติ  ทักษะชวีิต  และการปฏิบตัิทั้งกอนแลหลังการทดลองผลการวิจัย  คอื  ไดหลักสูตร
ชีวิตครอบครัวและเพศศกึษาคูมือนักเรียน  คูมือหลักสูตร  แผนการสอน  และเมื่อนําไปทดลองใช
ระยะแรกกับนกัเรียน  27 คน  พบวา  นกัเรยีนมีความรู  เจตคติ  ทักษะชีวิตและการปฏิบตัิเกีย่วกับ
ชีวิตครอบครวัและเพศศกึษาดีกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อนําหลักสูตรไป
ทดลองใชกับกลุมทดลอง  37 คน  และกลุมเปรียบเทียบ  33 คน  พบวาหลักการทดลองกลุมทดลอง
มีความรู  เจตคติทักษะชวีิต  และการปฏิบตัิเกี่ยวกับชวีิตครอบครัวและเพศศึกษาดีกวากอนทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 
 จากการวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทกัษะชวีิต  มกีารนําแนวคิดทกัษะชวีิตมาประยุกตใชเพื่อปองกัน
การเกิดโรคเอดส  พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน  โปรแกรมการสอนเพศศึกษา  
ทําใหเกิดการเรียนรู และมกีารพัฒนาทักษะชีวิตในดานตาง ๆ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคดิ 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ผูวิจัยดาํเนินการในลกัษณะของการวิจัยและพัฒนา  (Research  
and  Development)  โดยมกีารดําเนินงาน  3  ขั้นตอนดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสตูร  โดยมีเปาหมายใหไดขอมูล
พื้นฐานทีจ่ําเปนสําหรับการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
 ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการพฒันาหลักสูตร  เพื่อใหไดหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทกัษะชีวิต
เปนฐานความคิดสําหรับนําไปใชในการฝกอบรม 
 
 ขั้นตอนที่ 3  การนําหลักสูตรไปใช เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกบัการใชหลักสูตรในสถานการณ
จริงกับนักศกึษาชั้นป 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  และเพื่อทราบประสิทธิผลของหลักสูตร
ฝกอบรม   
 
 การพัฒนาหลกัสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีติเปนฐานความคิดของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในแตละขัน้ตอนมีวิธีดาํเนนิการโดยละเอียดดังนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสตูร 
 
 การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสูตร มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
 
 1. การสํารวจขอมูล 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. การสรางเครื่องมือ 
 4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
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1.  การสํารวจขอมูล 
   
 การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีิต             
เปนฐานความคิดของมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  เปนการศึกษาเพือ่จัดเตรียมขอมูลตาง ๆ                              
ในการพัฒนาหลักสูตร โดยมีการดําเนนิการดังนี ้
 
 1)  การศึกษาเอกสารการวิจยัที่เกีย่วของในการพัฒนาหลักสูตร 
 
 2)  การสํารวจขอมูลในประเด็นของความตองการเรียนรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่อง 
เพศของนักศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนครในชวงเดอืนมิถุนายน 2548 
 
 3)  การสํารวจขอมูลจากผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สกลนคร  ในประเด็นเนื้อหา  และทักษะชวีิตที่จําเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  ในชวงเดือน
มิถุนายน  2548 
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  2  ชุดคือ 
 
 ชุดท่ี 1  แบบสอบถามความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยแบงเปน  2 ตอน คือ 
   
 ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ซ่ึงเปนแบบสํารวจรายขอมูลเบื้องตนของผูตอบ
แบบสอบถาม  ประกอบดวยคําถามจํานวน  4 ขอ  
 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศเปนแบบมาตรวัด
ระดับความตองการเรียน  3 ระดับ  ประกอบดวยหวัขอเนือ้หาเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศจํานวน  
10 ขอ 
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 ชุดท่ี 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูบริหารและอาจารยกับนกัศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา
และทักษะชวีติที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมแกนักศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏสกลนคร  โดยแบงเปน  3 ตอน คอื 
   
 ตอนที ่1  แบบสอบถามขอมลูเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม    มจีํานวน 2 ขอ 
 
 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอเนื้อหาเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ ที่ควรนาํไปจัดทํา
หลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาจํานวน  10 ขอ โดยใหเลือกตอบเพียง  5 ขอ  
 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะชีวติที่จําเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศที่ควร
นําไปใชในการจัดทําหลักสตูร ฝกอบรมเพศศึกษา  จาํนวน  9 ขอ  และใหเลือกตอบเพียง  5 ขอ 
 
3.  การสรางเครื่องมือ   
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือดังนี ้
 
 3.1 แบบสอบถามความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกีย่วของกับเรื่องเพศของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามดังนี้ 
 
  1)  ศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากงานวจิยัที่เกีย่วของและเอกสารอื่น ๆ  จากนั้น 
กําหนดประเดน็หัวขอที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
 
  2)  ผูวิจยัดําเนนิการสรางแบบสอบถามความตองการการเรียนรูเร่ืองเพศเปนแบบ 
มาตรวัดระดับความตองการ  3 ระดับ 
 
  3)  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธเพือ่พิจารณา 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 
  4)  นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแลวนําไปใชกบั นกัศึกษามหาวทิยาลัย 
ราชภัฏสกลนครชั้นปที่ 1 – ช้ันปที่  4 ภาคปกต ิ
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 3.2 แบบสอบถาม ความคิดเหน็เกี่ยวกับเนื้อหาและทักษะชวีติที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศที่ 
ควรนําไปจดัทาํหลักสูตรฝกอบรมแกนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางแบบสอบถามดังนี้  
 
  1)  ศึกษาแนวคิดของทักษะชีวิต  และองคประกอบของทักษะชวีิตและขอบเขต 
ของการเรียนรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  จากเอกสารและงานวิจัย 
 
  2)  ผูวิจยัดําเนนิการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับประเด็นสาํคัญที่นักศกึษาควรจะ 
ไดเรียนรูในเรือ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
 
  3)  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไข 
 
  4)  นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแลวไปใชกับผูบริหารและอาจารยที่ 
เกี่ยวของกับนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
4.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  
 ประชากรที่เกีย่วของกับงานในชวงนี้แบบเปน  2 กลุมคือ 
 
 1.  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนครภาคปกติช้ันปที่   1  ถึงชั้นปที่  4  จํานวน   
4,508  คน  โดยมีรายละเอยีดดังตารางที่  8  
   
ตารางที่  8  จํานวนนักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร  แยกตามชั้นป 
 

ช้ันป จํานวน (คน) 
1 
2 
3 
4 

1,331 
1,362 

948 
867 

รวม 4,508 
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  จากนั้นหาขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane, 1967  อางใน         
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2544: 127) โดยใหมีการสุมตัวอยางที่ระดับความมีนยัสําคัญ  .05  ใหมี
ความคลาดเคลื่อนจากการสุมรอยละ  4  ดงัสูตร 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ควรสุม  =                        
      
    =  
      

= 549 คน 
 

  เมื่อไดขนาดของกลุมตวัอยาง   ที่ทาํการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตวัอยางแบบแบงชัน้ภูมิ  
(Stratified  sampling) โดยใชช้ันปเปนตวัแบง  จากนั้นทําการสุมจํานวนตามสัดสวนซึ่งไดขนาด
ของกลุมตัวอยาง  ดังตารางที่  9 
 
ตารางที่ 9  จํานวนนักศึกษาภาคปกติที่ใชเปนกลุมตัวอยางแยกตามชั้นป 
 

ช้ันป จํานวน  (คน) 
1 
2 
3 
4 

162 
166 
115 
106 

รวม 549 
 
 2.  ผูบริหารและอาจารยที่เกีย่วของกับนักศกึษาโดยการสุมรอยละ  15 ของประชากร    
ประชากรในกลุมนี้มีจํานวน   200  คน  ดังนั้นไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  
 

1 + ขนาดประชากรทั้งหมด (ความคลาดเคลื่อนของการสุม)2 

 ขนาดประชากรทั้งหมด 

  4508 
1+4508(.04)2 
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5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 1.  ในกลุมนกัศึกษา  ผูวิจยัไดตดิตอประสานงานกับอาจารยที่ดูแลนกัศึกษาที่เปนกลุม 
ตัวอยาง เพื่อนดัเวลาในการเก็บขอมูล  
 
 2.  ในกลุมผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศึกษา ผูวิจยัใหติดตอประสานงาน        
เพื่อขอเก็บขอมูลเปนรายบุคคล 
 
 จากนั้นนําแบบสอบถามที่ไดรับคนืทั้งหมด  มาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 
ที่กลุมตัวอยางตอบมา 
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน  2  สวนคือ 
 
 1.  ความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกีย่วของกับเรื่องเพศของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สกลนครทําการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  คํานวณรอยละ  และเสนอผลการวิเคราะห
เปนแบบตาราง   และบรรยายขอมูล 
 
 2.  ความคิดเหน็ของผูบริหาร และอาจารยที่เกีย่วของกบันักศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาและทกัษะ
ชีวิตทีเ่กีย่วของกับเรื่องเพศ ที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศกึษา  แกนกัศกึษามหาวทิยาลยั
ราชภัฏสกลนคร  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คํานวณรอยละ และเสนอผล        
การวิเคราะหเปนแบบตาราง และบรรยายขอมูล 
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ขั้นตอนที่  2  กระบวนการพัฒนาหลักสตูร 
 
  ในการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด ของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสกลนคร ผูวิจัยดําเนนิการ  2 สวนดังนี ้
 
 1.  การสรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา  
 2.  การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา  
 
1.  การสรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา  
 
 การสรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา โดยใชทักษะชีวติเปนฐานความคิดของมหาวทิยาลัย
ราชภัฏสกลนคร สามารถแบงเปนหวัขอยอยดังนี ้
 
 1)  ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทกัษะชวีิต  และองคประกอบของทักษะชวีิต 
 2)  ผลของการสํารวจขอมูลเบื้องตน 
 3)   สรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 
 1.1 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต  และองคประกอบของทักษะชีวิต   โดยการศกึษา 
แนวคดิเกีย่วกบัทักษะชวีิต  และองคประกอบของทักษะชวีติขององคการอนามัยโลก  และกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  และหลักการสอนทักษะชวีิต  ซ่ึงเปนการจดัการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน   
เปนศูนยกลาง หรือการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
 
 1.2 ผลของการสาํรวจขอมูลเบื้องตน  การสํารวจขอมูลเบื้องตนจากผูที่เกี่ยวของ  คือ 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร ผูบริหาร และอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร            
เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีติเปนฐานความคิดของมหาวิทยาลัยราชภฏั
สกลนคร   
 
 1.3 สรางหลักสตูรฝกอบรมเพศศกึษา  การสรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศกึษาโดยใชทกัษะ
ชีวิตเปนฐานความคิดจากการศึกษาคนควา  จากแบบสอบถาม  จากการสัมภาษณ  นาํขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหและดําเนินการ  สรางในแตละองคประกอบคอื 
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  1.3.1 กําหนดหลักการและเหตุผล 
  1.3.2 จุดมุงหมายของหลักสูตร 
  1.3.3 หนวยการฝกอบรม  โดยมีองคประกอบ  5 สวนดังนี้   
   1) จุดมุงหมายเฉพาะ 
   2) สาระความรู 
   3) กิจกรรมการฝกอบรม 
   4) ส่ือที่ใชในการฝกอบรม 
   5) วิธีการประเมนิผล 
 
2.  การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา  
 
 การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไดนําหลักสูตรที่สรางขึ้น  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน ไดแก รศ. ดร. สมถวิล ธนะโสภณ  
รศ.ดร.นาตยา ปลันธนานนท  รศ. ดร. สิริพร ทิพยคง ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรที่รางขึ้น  
จากนัน้นาํขอประเดน็ทีเ่สนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหหลักสูตรมีความสมบูรณยิ่งขึน้  และเตรยีมการ
เพื่อนําไปทดลองใช 
 

ขั้นตอนที่  3  การนําหลักสูตรไปใช 
 
  การนําหลักสตูรฝกอบรมเพศศึกษา  โดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคดิของ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร  มีสวนประกอบคือ 
 
 1.   การเตรียมความพรอมในการนําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 
 2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.  การจัดฝกอบรม 
 4.  เครื่องมือประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 



 53 

1.  การเตรียมความพรอมในการนําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 
 
 ผูวิจัยเตรยีมความพรอมในการนําหลักสตูรฝกอบรมไปทดลองใช  ดังนี ้
 
 1.1 ติดตอประสานงานกับสํานกักิจการนักศกึษา  ของมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 เพื่อจัดเตรยีมนักศึกษาเขารับการฝกอบรม โดยเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จาก 6 คณะ จาํนวน 50 คน 
โดยการรวมกจิกรรมในครั้งนี้นับเปนการเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 
 1.2 จัดเตรียมเอกสารประกอบการฝกอบรม แบบทดสอบ แบบประเมิน และสื่อที่ 
ใชฝกอบรม 
 
 1.3 เตรียมผูชวยฝกอบรม 2  คน ซ่ึงเปนผูที่มีประสบการณดานการฝกอบรม ผูวิจัย 
ทําการประชุมชี้แจงเกีย่วกับหลักสูตรฝกอบรม ใหทราบถึงวิธีการ ขั้นตอนในการฝกอบรม การใช
ส่ือและอุปกรณตาง ๆ และการประเมินผลการฝกอบรม 
 
 1.4 เตรียมและประสานงานกับหัวหนาศูนยวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
เพื่อขอความอนุเคราะหเกี่ยวกับสถานที่สําหรับใชในการฝกอบรม โดยใชหองประชมุใหญของศูนย
วิทยาศาสตร ในวันที่ 20-21 มกราคม 2550 
 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่นํามาใชในการทดลอง มีดังนี้ 
 
 2.1   ประชากร  ประชากรที่ใชในการอบรมครั้งนี้เปนนกัศึกษาชั้นป 1 ภาคปกต ิ                      
ปการศึกษา2550 ของมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร จํานวน 1,964 คน 
 
 2.2   กลุมตัวอยาง  นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 50 คน จาก6 คณะ โดยเปนนกัศึกษา               
ที่สมคัรใจและพรอมเขารับการฝกอบรมตลอดระยะเวลาที่กําหนด 
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3.  การจัดการฝกอบรม 
 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดการฝกอบรม ดังนี้  
 
 3.1  ผูเขารับการฝกอบรมลงทะเบียนเพื่อเขารับการฝกอบรม 
 
 3.2  ทําแบบประเมนิกอนการฝกอบรม 
 
 3.3  ดําเนินการจัดการฝกอบรมตามขั้นตอนที่กาํหนดไวในแผนการฝกอบรม ในแตละวนั
หลังจากเสร็จการฝกอบรม จะใหผูเขารับการฝกอบรมเขียน “บันทึกลับระหวางเรา”   
 
 3.4  ทําแบบประเมนิหลังการฝกอบรม 
 
 3.5  ทําสนทนากลุมยอย (Focus Group) เกีย่วกบัหลักสตูรการฝกอบรม กับผูเขารับ         
การฝกอบรมบางสวนหลังเสร็จสิ้นการฝกอบรม 
 
4.  เคร่ืองมือประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม 
 
 เครื่องมือที่ใชในการประเมนิหลักสูตร ประกอบดวย 2 สวน คือเครื่องมือที่ใชสําหรับเก็บ 
ขอมูลเชิงปริมาณ  และเครื่องมือที่ใชสําหรับเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 4.1   เครื่องมือที่ใชสําหรับเกบ็ขอมูลเชิงปริมาณ  ไดแก แบบสอบถามความรู และทกัษะ 
ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  แบงเปน  3 ตอน  คือ 
 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป  ประกอบดวยคําถาม
จํานวน  4  ขอ 
 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามความรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  จํานวน 24  ขอ    
แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใหผูตอบเลือกคําตอบเพียงขอเดียวและ          
มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
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   ถาตอบถูกจะได   1 คะแนน  
   ถาตอบผิดจะได    0  คะแนน 
  
  ตอนที่ 3  แบบสอบถามทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ แบงเปน 4 ฉบับ 
ดังตอไปนี้  
 
  1)  แบบสอบถามทักษะความตระหนกัที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน  27 ขอ  ลักษณะขอคําถามเปนคําถามที่สรางตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert’ s scale)             
มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)  กําหนดใหเลือกตอบได 5 ตัวเลือก   คือ            
เหน็ดวยอยางยิ่ง  เหน็ดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหเลือกตอบเพียง          
1 ตัวเลือก ขอคาํถามมีลักษณะที่เปนดานบวกและดานลบ   (Positive Statement or Negative Statement)  
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
     ขอความที่แสดงดานบวก      ขอความที่แสดงดานลบ 
         (Positive Statement)        (Negative Statement) 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน    1  คะแนน 
 เห็นดวย      4  คะแนน    2  คะแนน 
 ไมแนใจ    3  คะแนน    3 คะแนน 
 ไมเห็นดวย    2  คะแนน    4 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน    5 คะแนน 
  
  ขอคําถามที่แสดงดานบวก ไดแกขอ  1, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 25, 
26 และ 27  รวม  15 ขอ ขอคําถามที่แสดงดาน ลบ ไดแก  ขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 15, 17,  21 และ 23    
รวม  11 ขอ 
 
  2)  แบบสอบถามทักษะการจดัการกับอารมณและความเครียดจํานวน  12  ขอ 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  โดยใหผูตอบเลือกคาํตอบเพียงขอเดียวและ              
มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
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  ถาเปนคําตอบที่เปนการกระทําที่ไมคอยเหมาะสม     1  คะแนน 
  ถาเปนคําตอบที่เปนการกระทําที่เหมาะสม    2   คะแนน 
 
  3) แบบสอบถามทักษะการตดัสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ  ประกอบดวย
สถานการณส้ัน ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ และตั้งประเด็นคําถามพรอมตัวเลือก  ใหผูตอบ
เลือกคําตอบที่กําหนดมาใหจํานวนขอสถานการณจํานวน  10 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
  
  ถาตวัเลือกที่ไมเปนประโยชนหรือเปนผลเสียตอตนเอง    1 คะแนน 
  ถาตัวเลือกเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง 
  แตแสดงเหตุผลประกอบไมเหมาะสม    2 คะแนน 
  ถาตัวเลือกเปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง 
  แตแสดงเหตุผลประกอบที่เหมาะสม    3 คะแนน 
 
  4)  แบบสอบถามทักษะการแกปญหาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  โดย สถานการณ
ในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ และตั้งประเด็นคําถามพรอมตัวเลือก ใหผูตอบเลือกคําตอบที่กําหนด
มาใหสถานการณมีจํานวน 3 สถานการณ  แตละสถานการณจะมีประเดน็คําถาม จํานวน 3 ขอ       
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
 
  ถาตัวเลือกที่ระบุเปนเหตุการณที่เกิดขึน้ในสถานการณ 
  แตไมมีผลตอปญหาหรือเปนเหตกุารณทีไ่มมีในสถานการณ  1 คะแนน 
  ถาตัวเลือกที่ระบุเปนปญหา เหตุการณที่เกดิขึ้นในสถานการณ 
  และมีผลตอปญหา       2 คะแนน 
  ถาตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนสาเหตุของปญหาโดยตรง   3 คะแนน 
 
 4.2  เครื่องมือที่ใชสําหรับเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อประเมินหลักสูตรการฝกอบรม          
โดยมีการประเมิน 2 ระยะคอื ระหวางการฝกอบรม และหลังการฝกอบรม ซ่ึงมีการใชเครื่องมือหรือ
วิธีการประเมนิดังนี ้
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  1) ระหวางการฝกอบรม ในแตละวนัหลังจากเสร็จการฝกอบรม จะใหผูเขารับ            
การฝกอบรมเขียนบันทกึ “บันทึกลับระหวางเรา”  ซ่ึงการเขียนบันทกึนี้จะเขยีนถึงความรูสึก        
หรือความคิดเห็นตอกจิกรรมฝกอบรม   ในประเดน็ตาง ๆ ดังนี้ 
 
  -  วันนี้พบปญหาอะไรบาง 
  -  ส่ิงที่เรียนรูในวันนี้มีอะไรบาง 
  -  กิจกรรมใดบางที่ประทับใจ  
  -  แงคิดที่ไดรับและการนาํไปใช 
 
  2) หลังการฝกอบรม  ดําเนินการประเมินหลักสูตรดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) 
โดยผูที่ใหขอมลูคือผูเขารับการฝกอบรมจํานวน 15 คน  อภปิรายในประเดน็ของการจัดการฝกอบรม 
และการจัดกิจกรรมในแตละหนวย การประเมินนี้ดําเนินการทําหลังจากเสร็จการฝกอบรมแลว 1 สัปดาห 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 5.1  แบบสอบถามความรู  และทกัษะทีเ่กีย่วของกับเรื่องเพศ  กอนการฝกอบรมผูวิจัยแจง
ใหผูเขารับการฝกอบรมทราบถึงจุดประสงคของการฝกอบรม  กระบวนการฝกอบรมและวิธีการ
ประเมินผลโดยละเอียด จากนั้นใหผูเขารับการฝกอบรมทําแบบสอบถาม และเมื่อเสร็จการฝกอบรม
ใหผูเขารับการฝกอบรมทําแบบสอบถามดังกลาวอีกครั้ง นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด           
มาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลเพื่อเตรียมนําไปวิเคราะหและสรปุผล 
 
 5.2  การเขียนบนัทกึ “บันทึกลับระหวางเรา”  ซ่ึงการเก็บขอมลูระหวางทีด่ําเนินการ
ฝกอบรม  โดยจะเก็บหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมในแตละวัน  ผูเขารับการฝกอบรมจะเขยีน
บันทึกลงใบงานในประเด็นที่กําหนดใหดงันี้ 
  
 5.3  หลังเสร็จสิ้นการฝกอบรม 1 สัปดาห  ผูวิจยัเชิญตัวแทนของผูเขารับการฝกอบรม 
จํานวน 15 คน เขารวมการสนทนากลุม (Focus Group)  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการอภิปรายประกอบ 
power point สรุปกิจกรรมในแตละหนวย พรอมภาพการรวมกิจกรรม  จากนั้นใหตวัแทนของ          
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ผูเขารับการฝกอบรมรวมอภิปรายในประเด็นของการจดัการฝกอบรม และการจดักิจกรรมในแตละ
หนวย  ซ่ึงการสนทนากลุมครั้งนี้ ผูวิจัยไดบันทึกแถบเสยีง จากนั้นไดถอดแถบเสียงเพื่อใหไดขอมลู
ที่ครบถวน 
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้  
 
 6.1  ขอมูลเชิงปริมาณ มีการวเิคราะหและใชสถิติ ดังนี้  
 
  1)  สถิติเชิงพรรณนา 
 
   1.1) วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม               
ใชการแจกแจงความถี่  และสถิติรอยละ   
 
   1.2)  เปรียบเทยีบความรู และทักษะที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ กอนการทดลอง 
และหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
  2)  สถิติเชิงอนุมาน 
 
  2.1)  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความรู  และทักษะที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม  เปรียบเทียบความแตกตางโดยใช
สถิติ Match paired t- test 
 
 6.2  ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการวิเคราะหเชงิเนื้อหาที่ไดขอมูลจากกิจกรรมดังนี ้
 
  1)  กิจกรรมการเขียนบันทกึระหวางการจดักิจกรรมการฝกอบรมแตละวัน 
   2)  กิจกรรมการสนทนากลุมยอยหลังเสร็จสิ้นการฝกอบรม 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 การพัฒนาหลกัสูตรอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคดิ ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร  ผูวจิยัไดดาํเนนิการในรูปแบบของการวิจยัและพัฒนาซึ่งมีขั้นตอนในการดําเนินการ  
3 ขั้นตอนดังนี ้
 
 ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสตูร   โดยมีเปาหมายใหไดขอมูล
พื้นฐานทีจ่ําเปนสําหรับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
 ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการพฒันาหลักสูตร  เพื่อใหไดหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทกัษะชีวิต
เปนฐานความคิดสําหรับนําไปใชในการฝกอบรม 
 
 ขั้นตอนที่ 3  การนําหลักสูตรไปใช เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักสูตรในสถานการณจริง
กับนักศกึษาชัน้ป 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และเพื่อทราบประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม   
 
 ในสวนของผลการวิจยัและขอวจิารณในบทนี้ผูวิจยัแบงการนําเสนอใหสอดคลองกับวิธีการ
ดําเนินการวจิยัดังนี ้
 
 1. ผลการวิจัย และขอวิจารณ ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสูตร 
  2. ผลการวิจัย และขอวิจารณ ขัน้ตอนที่ 2  กระบวนการพัฒนาหลักสูตร   
 3. ผลการวิจัย และขอวิจารณ ขัน้ตอนที่ 3  การนําหลักสูตรไปใช 
  

ผลการวิจัย และขอวิจารณ ขั้นตอนที่  1  การสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสตูร 
 
 ผลการวิจัย  และขอวิจารณ  การสํารวจขอมูลเพื่อใชสําหรับพัฒนาหลักสูตร                    
แบงการนําเสนอออกเปน  3  สวน  คือ 
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 1. ผลการสอบถามความตองการเรียนรูเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
 2. ผลการสอบถามความคิดเหน็ของผูบริหารและอาจารยที่เกีย่วของกับนักศึกษาเกี่ยวกับ 
เนื้อหาและทักษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
 3. ขอวิจารณดานการสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสูตร 
 
1.  ผลการสอบถามความตองการเรียนรูเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 
 
 ผลการสอบถามความตองการเรียนรูเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ซ่ึงเก็บขอมูลจากนักศกึษาชั้นปที่  1 – ช้ันปที่  4  จํานวน  549  คน  
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่  10 
 
ตารางที่ 10   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมประชากรที่ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูล 

       พื้นฐานสวนบุคคล 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
n =  549 

รอยละ 

เพศ 
            ชาย 
            หญิง 

 
213 
336 

 
38.8 
61.2 

คณะ 
           วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
            ครุศาสตร 
            มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
           วิทยาการจัดการ 
           เทคโนโลยีการเกษตร 
           เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 
176 
62 
138 
99 
18 
56 

 
32.1 
11.3 
25.1 
18.0 
3.3 
10.2 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
n =  549 

รอยละ 

ช้ันป 
            1 
            2 
            3 
            4 

 
162 
166 
115 
106 

 
29.5 
30.2 
20.9 
19.3 

ที่พักระหวางเรียน 
            บานตนเอง 
            บานญาติ 
            หอพักมหาวิทยาลัย 
            หอพักเอกชน 
            เชาบานอยูกับเพื่อน 
            อ่ืน ๆ 

 
202 
23 
36 
248 
34 
6 

 
36.8 
4.2 
6.6 
45.5 
6.2 
1.1 

 
 จากตารางที่  10  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
จําแนกไดดังนี ้
 
 เพศ  พบวา  นกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  เปนเพศชายคดิเปนรอยละ  38.8                
และเปนเพศหญิงรอยละ   61.2 
 
 คณะ พบวาเปนนักศกึษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร   คณะวิทยาการจัดการ  คณะครุศาสตร   คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม  และคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร  คิดเปนรอยละ  32.1  25.1  18.0  11.3  10.2  และ  3.3  ตามลําดับ 
 
 ช้ันป  นักศกึษาชั้นปที่ 1  รอยละ 29.5  ช้ันปที่  2  รอยละ  30.2  ช้ันปที่ 3  รอยละ  20.9    
ช้ันปที่  4  รอยละ  19.3 
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 ที่พักระหวางเรียน  นักศกึษาโดยสวนใหญพักหอพักเอกชน  คิดเปนรอยละ  45.5  
รองลงมาพักที่บานตนเอง  คดิเปนรอยละ  36.8  อยูหอพกัมหาวิทยาลัยและเชาบานอยูกับเพื่อน    
คิดเปนรอยละ   6.6  และ  6.2  ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 11   แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามระดับความ 

       ตองการเรียนรูในเนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
       สกลนคร 

 
ระดับความตองการ (จํานวน/รอยละ) 
                    n =  549 ประเด็น/เร่ืองที่ตองการเรียนรู 

มาก ปานกลาง นอย 
1.  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวัยรุน 212 

38.6 
314 
57.2 

23 
4.2 

2.  ความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศ 164 
29.4 

303 
55.2 

82 
14.9 

3.  การสรางความสัมพันธระหวางเพศ 164 
29.9 

316 
57.6 

69 
12.6 

4.  คานิยมในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 162 
29.5 

297 
54.1 

90 
16.4 

5.  ความรักความใคร 210 
38.3 

295 
53.7 

44 
8.0 

6.  พฤติกรรมทางเพศ 158 
28.8 

271 
49.4 

120 
21.9 

7.  การตั้งครรภ 138 
25.1 

153 
27.9 

258 
47.0 

8.  การคุมกําเนิด 223 
40.6 

185 
33.7 

141 
25.7 

9.  โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 242 
44.1 

164 
29.9 

143 
26.0 

10.  ปญหาทางเพศและการปองกันและแกไข 269 
53.9 

175 
31.9 

78 
14.2 
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 จากตารางที่  11  แสดงระดับความตองการเรียนรูในเนื้อหาที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร  จําแนกไดดังนี ้
 
 ระดับความตองการในประเดน็หรือเร่ืองที่ตองการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  พบวา  นกัศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  มีความตองการเรียนรูในระดับมากในเรือ่งปญหาทางเพศและ             
การปองกนัและแกไข  คิดเปนรอยละ  53.9  รองลงมา  เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
และการคุมกําเนิด  คดิเปนรอยละ  44.1  และ  46.0  ตามลําดับ 
 
2.  ผลการสอบถามความคดิเห็นของผูบรหิารและอาจารยท่ีเก่ียวของกับนักศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
และทักษะชีวิตท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูบริหารและและอาจารย    
ที่เกี่ยวของกับนักศึกษาเกีย่วกับเนื้อหาและทักษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจัดการ 
ฝกอบรมเพศศึกษาแกนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ซ่ึงเก็บขอมูลจากผูบริหารและอาจารย
ที่เกี่ยวของจํานวน  30  คน   ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 12 – ตารางที่  14 
 
ตารางที่ 12  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทีต่อบแบบสอบถาม  จําแนกตามขอมูล     
                   พื้นฐานสวนบุคคล 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
n =  30 

รอยละ 

เพศ 
            ชาย 
            หญิง 

 
7 
23 

  
23.3 
76.7 

ตําแหนง 
          ผูบริหาร 
          อาจารยที่ปรึกษา 
          อาจารยผูสอน 

 
2 
9 
19 

 
6.7 
30.0 
63.3 
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 จากตารางที่  12  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูบริหารและอาจารย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร  จําแนกไดดังนี ้
 
 เพศ  พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม  เปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  76.7  และเปนเพศชาย             
รอยละ  23.3  
 
 ตําแหนง  พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม  เปนอาจารยผูสอนรอยละ  63.3  เปนอาจารยที่ปรึกษา  
รอยละ  30.0  และเปนผูบริหาร  รอยละ 6.7 
 
ตารางที่ 13   แสดงจํานวนและรอยละของความคิดเหน็ของผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับ 
                  นักศึกษาเกีย่วกับเนื้อหาทีเ่กีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจัดทําหลักสูตรฝกอบรม 
                    เพศศึกษา 
 

ประเด็น จํานวน  (คน) 
n =  30 

รอยละ 

1.  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวัยรุน 
2.  ความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศ 
3.  การสรางความสัมพันธระหวางเพศ 
4.  คานิยมในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
5.  ความรักความใคร 
6.  พฤติกรรมทางเพศ 
7.  การตั้งครรภ 
8.  การคุมกําเนิด 
9.  โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
10.  ปญหาทางเพศและการปองกันและการแกไข 

21 
11 
12 
17 
10 
16 
2 
19 
18 
24 

70.0 
36.7 
40.0 
56.7 
33.3 
53.3 
6.7 
63.3 
60.0 
80.0 

 
 จากตารางที่  13  ความคิดเหน็ของผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศึกษาเกีย่วกับ
เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา  จําแนกไดดังนี ้
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 ระดับความคิดเห็นของผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศึกษาในเรื่องเนื้อหา                 
ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศในระดับมากที่สุด  คือ ปญหาทางเพศและการปองกันและการแกไข  คิดเปน
รอยละ 80.0  รองลงมาคือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวยัรุน  การคุมกําเนิด            
และโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธคิดเปนรอยละ  70.0  63.3  และ  60.0  ตามลําดับ 
 
ตารางที่  14  แสดงจํานวนและรอยละของความคิดเหน็ของผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับ 

       นักศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตร 
       ฝกอบรมเพศศึกษา 

 
ประเด็น จํานวน  (คน) 

n =  30 
รอยละ 

1.  ความคิดวเิคราะหวจิารณ 
2.   ความคิดสรางสรรค 
3.   ตระหนกัรูในตน 
4.   ความเหน็ใจผูอ่ืน 
5.   ความภูมใิจในตนเอง 
6.   ความรับผิดชอบตอสังคม 
7.   การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
8.   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
9.  การจัดการกับอารมณและความเครยีด 

19 
9 
24 
9 
13 
20 
14 
21 
21 

63.3 
30.3 
80.0 
30.0 
43.3 
66.7 
46.7 
70.0 
70.0 

 
 จากตารางที่ 14  ความคิดเหน็ของผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศึกษาเกีย่วกับ
ทักษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจัดทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาจําแนกไดดังนี ้
  
 ระดับความคดิเห็นของผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศกึษาเกีย่วกับทักษะชวีิตที่
เกี่ยวของกับเรือ่งเพศในระดบัมากที่สุดคือ  ความตระหนกัรูในตน  คิดเปนรอยละ  80.0 รองลงมา 
คือ  การตัดสินใจและการแกไขปญหา  การจัดการกับอารมณและความเครียด  คิดเปนรอยละ  70 
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3.  ขอวิจารณดานการสํารวจขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาหลักสูตร 
  
 สรุปผลที่ไดจากการสํารวจความตองการเรียนรูเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับเรือ่งเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และจากการสอบถามความคิดเห็นของผูบริหารและอาจารยในเรื่อง
เนื้อหาและทักษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา พบวา 
นักศึกษาตองการเรียนรูในประเด็นของปญหาทางเพศและการปองกันและแกไข  โรคเอดสและ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการคุมกําเนิด  ในขณะทีผู่บริหารและอาจารยมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็นที่นักศึกษาควรเรียนรูคือ ปญหาทางเพศและการปองกันและการแกไข               
การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวยัรุน การคุมกําเนิด  และ โรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ  สวนในประเด็นของทกัษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศผูบริหารและอาจารย                
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะที่นักศึกษาควรเรียนรูคือ  ทักษะดานความตระหนักรูในตน  
ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกปญหา  และทกัษะการจัดการกบัอารมณและทักษะการจัดการ
ความเครียด 
 
 จากการสํารวจเนื้อหาที่เกี่ยวของกับดานเพศที่นักศึกษาสนใจและจากผูบริหาร อาจารยที่ 
คิดวาควรจดัใหนักศกึษา พบวามีความสอดคลองกันในประเด็น ปญหาทางดานเพศและการปองกนั
และแกไข  โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การคุมกําเนิด  และเนื้อหาที่ผูบริหารและ 
อาจารยคิดวานักศึกษาควรเรียนรูอีกประเด็นหนึ่ง คือ การเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ
ในชวงวยัรุน  
 
 จากปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับเรื่องพฤติกรรมทางเพศในกลุมเยาวชน  พบวาเยาวชนมี
เพศสัมพันธในชวงที่กําลังศกึษามากขึน้  ซ่ึงผลที่ตามมาคือ การตั้งครรภที่ไมพึ่งประสงค การทํา
แทงที่ผิดกฎหมาย หรือแมแตการขายบริการทางเพศในกลุมนักเรียนนักศึกษา (Griensven van Frits, 
et al. 2001; Subhatra, 1997)  ปญหาเหลานี้ควรไดรับการปองกันและแกไข  ซ่ึงสอดคลองกับ   
ความตองการของนักศึกษา และผูบริหารและอาจารย ที่เนนในประเดน็ของปญหาทางดานเพศและ
การปองกันและแกไข  
 
 ในประเด็นของการคุมกาํเนดิ จากการวิจยัพบวา เยาวชนจะเคยไดยนิหรือทราบวิธีคุมกาํเนิด
สมัยใหม  แตไมเคยทราบวธีิใชที่ถูกตอง (พิชิต  พิทักษเทพสมบัติและคณะ, 2532) และในเรื่อง
วิธีการคุมกําเนิดแบบฉกุเฉนิ เยาชนตองการมีความรูในเรื่องนี้เพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลองกับความตองการ
ของนักศึกษา  และผูบริหารและอาจารย ในประเด็นเนื้อหา การคุมกําเนดิ 
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 สวนโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  โดยสวนใหญจะรูในแงของความหมาย    
แตถาตองการทราบในรายละเอียดจะมีความรูคอนขางนอย (อราม ศรีกฤษณเศรณี และคณะ, 2544) 
และจากการวจิัยในประเด็นของพฤติกรรมทางเพศ  พบวาเยาวชนมเีพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น 
(ชวนชม สกลธวัฒน และคณะ, 2530; Isarabhakdi  Pimonpan, 2000) การมีเพศสัมพนัธแบบ              
ไมปองกันกเ็ปนชองทางหนึง่ของการแพรกระจายของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
ซ่ึงถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องใกลตัว  จึงทาํใหนักศึกษาจึงอยากที่จะเรียนรูในเรื่องนี ้
 
 นอกจากเนื้อหาทั้ง 3 ประเดน็แลวผูบริหารและอาจารยเห็นวานักศกึษาควรไดรับการเรียนรู
ในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวยัรุน จากการวิจยัของ  อรามศรี กฤษณเศรณ ี
และคณะ (2544) ไดกลาวถึงเรื่องการเรยีนรูเกี่ยวกับเพศตรงขาม ซ่ึงแตละฝายจะมีการเรยีนรูนอยมาก 
เพราะมองวาเปนเรื่องใกลตวัจะเรียนรูไดเองเมื่อถึงเวลา  แนวคดินี้จะทาํใหแตละฝายรูจักกันนอย
มากเมื่อมีการสรางความสัมพันธ  อาจจะไมเขาใจในลักษณะธรรมชาติของแตละฝายแลวจะใช
ความเปนตวัตนของตนเองเปนบรรทัดฐาน  ดังนั้นการศกึษาในเรื่องนีจ้ะทําใหเกดิความเขาใจถึง
พัฒนาการของแตละเพศ ทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ  และอารมณ 
 
 ในเรื่องของทกัษะชวีิตที่ควรนําไปใชในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศที่ผูบริหารและอาจารย
เห็นวาควรใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูคือ  ทักษะความตระหนักรูในตน (Self  awareness)  
เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจในจุดดีจดุดอยของตนเองและความแตกตางที่ตนเองมีกับ
บุคคลอื่น ไมวาจะในแงความสามารถเพศ  วัย  ระดับการศึกษา  ศาสนา  สีผิว  ทองถ่ิน  สุขภาพ 
ทักษะการตัดสนิใจและแกไขปญหา (Decision  making  and Problem solving skill) เปนความสามารถ
ในการรับรูปญหา  สาเหตุของปญหา  หาทางเลือก  วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก  
ประเมินทางเลอืก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสม  และลงมือแกปญหาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  ทักษะการจัดการกับอารมณ  และความเครียด  (Coping with  Emotion  and Stress skill)     
เปนความสามารถในการประเมินอารมณรูเทากันอารมณวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึน้ไดเหมาะสม  และเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียด  
เรียนรูวิธีการควบคุมระดับของความเครียด  รูวิธีผอนคลาย  และหลีกเลีย่งสาเหตุพรอมทั้งเบี่ยงเบน
พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
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ผลการวิจัย และขอวิจารณ ขั้นตอนที่  2  กระบวนการพัฒนาหลักสูตร   
 
 ในขัน้ตอนของกระบวนการพัฒนาหลกัสูตรไดนาํเสนอผลการวิจยัและขอวิจารณ 3 สวน คือ 
 
 1.  ผลการสรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 2.  ผลการตรวจคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 3.  ขอวิจารณดานกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 
 1.  ผลการสรางหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 
  ในกระบวนการพัฒนาหลักสตูรฝกอบรมเพศศึกษาสําหรับนักศึกษา โดยใชทักษะชวีติ
เปนฐานความคิด ของมหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร โดยการประยกุตใชทักษะชวีิตภายใตแนวคิด
ขององคการอนามยัโลก  และของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  และขอมูลเบื้องตนจากนักศกึษา
และอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  จากนั้นนํามาจัดทําเปนหนวยการเรียนรู จํานวน 6 หนวย 
ในแตละหนวยเปนการใหความรูในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับเรือ่งเพศโดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคดิ 
โดยมีช่ือหนวย เนื้อหาและทักษะชวีิตที่เกีย่วของ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
 
  หนวยที่ 1. ช่ือหนวย “รูนะวาเราเปลี่ยนไป”  เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ เร่ือง  การ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน  ซ่ึงเนนที่ระบบอวัยวะสืบพนัธุเพศชายและระบบอวัยวะ
สืบพันธุเพศหญิง  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอื่น ๆ ที่สังเกตเหน็เมื่อเขาสูวัยรุน  และการดแูล
รางกายตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน  โดยใชทกัษะการตระหนกัรูในตนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายของตนเองและเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน 
 
  หนวยที่ 2. ช่ือหนวย “วัยรอน  อารมณแรง” เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  เร่ืองพัฒนาการ
ทางดานอารมณเมื่อเขาสูวยัรุน  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณเมื่อเขาสูวัยรุน  และผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกทางดานอารมณ  โดยใชทกัษะการจัดการกับอารมณ 
 
  หนวยที ่3. ช่ือหนวย “ความเครียดในวยัใส” เนื้อหาที่เกีย่วของกบัเรื่องเพศ  เร่ืองกระบวนการ
จัดการกับความเครียด  ปจจยัที่จะทําใหวยัรุนเครียด  การจัดการกับความเครียด  โดยใชทักษะ             
การจัดการกับความเครียด 
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  หนวยที ่4. ช่ือหนวย “เรงรักในวยัเรียน”  เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  เร่ือง   Love 
และ  Sex  คืออะไร  แตกตางกันอยางไร  ปญหาตาง ๆ ในเรื่องเพศที่เกีย่วของกับวยัรุน  ปญหาที่เกดิ
จากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  โดยใหเกิดทักษะการตระหนักรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวยัเรียน 
 
  หนวยที่ 5. ช่ือหนวย “ของฝากจากเพศสัมพันธ” เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  
เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  โดยใชทกัษะการแกปญหาและทกัษะการตัดสินใจ  
 
  หนวยที ่6. ช่ือหนวย “รัก (คู) แทตองปลอดภัย”  เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ           
เร่ืองวิธีการคุมกําเนิด โดยเนนเรื่อง ถุงยางอนามัย   ยาเมด็คุมกําเนดิ  และยาเม็ดคุมกาํเนดิฉุกเฉนิ 
โดยใชทกัษะการแกปญหาและทักษะการตดัสินใจ ในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 
  หลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทกัษะชีวิตเปนฐานความคิดของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร  ประกอบดวย 3 สวนดังนี ้
 
  1)  หลักการของหลักสูตร 
  2)  จุดมุงหมายของหลักสูตร 
  3)  หนวยการเรียนรู 
 
  1.1  หลักการของหลักสูตร 
  
   สังคมในปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก  กลาวคือ เปลี่ยนจากยุคเกษตรกรรม
เขาสูยุคอุตสาหกรรม  จากยคุที่มีชีวิตทีเ่รียบงายไปสูยุคแหงความซับซอน  ซ่ึงสงผลกระทบตอกฎ 
ระเบียบ  บรรทัดฐานทางวฒันธรรมของสังคมดั้งเดิม  ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็ 
ปจจัยที่สงผลตอการเปลีย่นแปลงมากที่สุด คือ คานยิม และอุดมการณจากภายนอก  เชน  วิถีชีวติ           
คนเมอืง หรือความทันสมยั และสื่อตาง ๆ ไดเขามามีอิทธิพลและทําลายแนวคิดวิธีปฏิบัติแบบเกา                
ในชนบทโดยสิ้นเชิง  (Lyttleton, 1995) พฤติกรรมทางเพศของชายหญิงในปจจุบันไมคอยจะเครงครัด
เหมือนในอดตี  เพราะชายและหญิงมีการอพยพไปทํางาน หรือศึกษาตอ นอกชุมชนของตนเอง     
ทําใหมีอิสระจากการควบคุมของครอบครัว และชุมชน  ดงันั้นโอกาสทีจ่ะมีเพศสัมพนัธกอน        
การแตงงานมากขึ้น (Klausner, 1981)  
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   นอกจากนี้ยังมคีวามเชื่อที่วา ชายไทยในทกุสถานะสังคมตองดื่มเหลาและ                  
มีเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะกับหญิงที่ขายบริการทางเพศ ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้แสดงถึงความเขมแข็ง 
แสดงถึงความเปนชายที่แทจริง  แตเมื่อเขาสูยุคการแพรระบาดของ  AIDs  หรือ HIV ชายไดหาทาง
ออกของการมีเพศสัมพันธ  โดยการมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงที่ขายบรกิารทางเพศ  เชน 
เพื่อนสาว หรือหญิงอื่นที่ยินยอม  โดยเชื่อวาหญิงเหลานีป้ลอดภัยจากโรค AIDs (MatIcka- Tyndale  
et al., 1997)  
 
     ถามองปญหาทางเพศในกลุมวัยรุน  จะพบวาในปจจุบนัมีปญหาทางดานนี้         
เพิ่มมากขึ้น  ไมวาจะเปนปญหาการตั้งครรภกอนการสมรส  การทําแทง จากการศึกษาความชุกของ
การติดเชื้อ  เอชไอวี  กามโรค  การใชยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศในกลุมวยัรุน  และหนุมสาว
ในจังหวดัเชียงรายของ Griensven et al. (2001) พบวาในกลุมผูหญิงที่เคยมีประวตัิการมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 27 รายงานวาเคยตั้งครรภอยางนอย 1 คร้ัง และรอยละ 83 ทําใหการตั้งครรภนัน้ยุติลงและ 
ขอมูลของมูลนิธิสรางสรรคเด็ก (นิรนาม, 2541) พบวามวียัรุนหญิงชวงอายุ 15- 16 ป เขาขอคําแนะนาํ
เกี่ยวกับการตัง้ครรภโดยเฉลี่ยเดือนละ 15 คน  ซ่ึงวัยรุนในกลุมนี้อยูในครอบครัวที่มีฐานะทั้งรํ่ารวย 
และยากจน  และจากการศกึษาขอมูลของมูลนิธิเพื่อนหญิง(Bhumiprabhas Subhatra, 1997) พบวา
ในป 2539 มีนกัศึกษาหญิงจาํนวน 48  คน  เขาไปขอความชวยเหลือ  และขอคําแนะนําเกีย่วกับ  
การตั้งครรภกอนการสมรส  และ 24 คน  ยอมรับวาเคยคดิที่จะฆาตวัตายเพื่อหนีปญหาที่เกิดขึ้น 
นอกจากนี้ยังพบปญหาเกี่ยวกบัการคาประเวณีในกลุมของนักเรียนนักศกึษาที่เพิ่มมากขึน้ในสังคมไทย 
โดยตัวกลางทีต่ิดตอระหวางผูซ้ือและผูขายจะเปนเพื่อนนกัเรยีน  นักศกึษาดวยกันดังเชนที่มีการจับกุม
ผูคาประเวณกีลุมนี้ที่จังหวดัอุดรธานี  และจังหวดัปทุมธานี   
 
    สําหรับคานิยมที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศของวัยรุน มกีารเปลี่ยนแปลงไปจากคานยิม
ดั้งเดิมของสังคมไทย จากการสํารวจของมลูนิธิเพื่อนหญิงเกีย่วกับการมเีพศสมัพันธ  (Bhumiprabhas, 
1997) พบวา  รอยละ  72 ของนักศึกษาชาย  (4,789) ในกรุงเทพ   เชียงใหม  ขอนแกน  และสงขลา 
อายุระหวาง  17-21  ป ยอมรบัวามเีพศสัมพนัธกับคูรัก  และมองเรื่องนีเ้ปนเรื่องปกติ และจากงานวิจยั
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร (Vongsawat, 1997)  พบวา 
นักศึกษา รอยละ  30.6 (n = 668)  เคยมีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนหญิง รอยละ17.7  เคยมี
เพศสมัพันธกบัหญิงขายบรกิารทางเพศ  และจากงานวิจยัเร่ืองความรูความคิดเหน็และประสบการณ 
เกีย่วกบัเรื่องเพศของนกัศกึษาสถาบันราชภัฏสกลนคร  (กาญจนา  วงษสวัสดิ,์ 2541)  พบวานกัศึกษา
รอยละ  48.7  เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองเสียหาย  นักศึกษารอยละ 57.9        
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ไมรังเกียจที่จะแตงงานกับคนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน  จากขอมูลจะเห็นวาความคดิ  คานิยม    
ในเรื่องเพศเปลี่ยนไปจากอดีต  ที่วาผูหญิงตองรักนวลสงวนตัวจะมีความสัมพันธทางเพศได               
เมื่อแตงงานแลวเทานั้น  และเมื่อดูอายุเฉลี่ยคร้ังแรกของการมีเพศสัมพนัธพบวาอายเุฉลี่ยเร่ิมลดลง
เร่ือย ๆ เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลา  อายุเฉลี่ยคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธ  เมื่อพ.ศ. 2529 เทากับ 
18.5 ป (ชวนชม สกลธวัฒน และคณะ, 2530) เปรียบเทียบกับ  พ.ศ. 2541 เทากับ 17.95  ป 
(กาญจนา วงษสวัสดิ์, 2541)    และปพ.ศ. 2542 เทากับ 16.7 ป (ลอนดอน อินเตอรเนชัน่เนล กรุป, 
2542)  
 
     การมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร หรือมีความสัมพันธกับหญงิที่ขาย
บริการทางเพศ  และการสําสอนทางเพศ  โดยการขาดการปองกันที่ถูกตองก็เปนปจจัยที่จะทําใหเกดิ
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธตามมา  จากขอมลูของกรมควบคุมโรคตดิตอ  กระทรวงสาธารณสุข (2549)  
ตั้งแตป พ. ศ. 2527 จนถึงวันที่ 30 พฤศจิกายน 2549  มีผูปวยเปนโรคเอดสจํานวน 307,114  ราย 
และมีผูเสียชีวติ 85,459 ราย  ผูปวยเอดสสวนใหญ (รอยละ 83.87)มีปจจัยเสีย่งจากการมีเพศสัมพันธ 
โดยรอยละ 57.75 เปนชายรักตางเพศที่อยูในวัยเจริญพันธุและวัยแรงงาน  และรอยละ 26.12 
เปนหญิงรักตางเพศ รอยละ 86.00 เปนผูปวยที่มีอายุระหวาง 20- 39 ป และอัตราปวยในกลุมวยัรุน  
ที่มีอายุ 15-19 ป เพศหญิงจะมีสัดสวนของอัตราปวยสูงกวาเพศชาย เทากับ 2:1 
 
   จากปญหาที่พบในมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องของ
พฤติกรรมทางเพศไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ทัศนคติที่เปลี่ยนไปในเรื่อง
เกี่ยวกับการใช ชีวิตคูกอนการแตงงาน หรือระหวางทีก่ําลังศึกษาอยู ซ่ึงทั้งพฤติกรรมและทัศนคติ
ดังกลาวมีความเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การทําแทงที่ผิดกฎหมาย อันจะสงผลตอ
สุขภาพของตนเองในอนาคต  การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การหยุดการศึกษากลางคัน 
ซ่ึงจะทําใหเสียโอกาสของชีวิตในอนาคต และจากการสํารวจนกัศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร
เกีย่วกบั ที่พกัอาศยัระหวางเรียนหนงัสือ พบวา รอยละ 37.7 (n= 668 ) พักหอพกัเอกชน รอยละ 16.4 
พักบานเชา  ซ่ึงทําใหนกัศึกษามีความเปนอิสระในการใชชีวิตคอนขางสูง และเมื่อมปีญหาทางดาน
เพศ บุคคลแรกที่ขอคําปรึกษาคือ เพื่อน คดิเปนรอยละ 60.1  สําหรับแหลงขอมลูทางดานเพศ 
นักศึกษาจะหาขอมูล  หรือรับรูขอมูลไดจากเพื่อน  และจากนิตยสาร  คดิเปนรอยละ 23.13  และ 
20.42  ตามลําดับ (กาญจนา วงษสวัสดิ์, 2541)  จะเห็นวาในชวงวยันี้ผูทีม่ีอิทธิพลตอชีวิตมากที่สุด
คือ เพื่อน ซ่ึงเปนผูที่มีวุฒิภาวะที่ไมแตกตางจากผูที่ขอคําปรึกษา  เพื่อใหนักศึกษาไดเกดิความตระหนกั
ในเรื่องที่เกีย่วของในเรื่องเพศ  และสามารถใชชีวิตในระหวางเรยีนไดอยางเหมาะสม  มหาวิทยาลัย
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ราชภัฏสกลนคร  จึงสนับสนุนใหโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  ดําเนินการจัดทําหลักสูตร
ฝกอบรมในเรือ่งที่เกี่ยวของในเรื่องเพศที่สอดคลองกับความตองการของนักศึกษา  และสามารถ
นําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยหลักสูตรฝกอบรมดังกลาวจะอยูบนฐานแนวคดิของทักษะชวีิต 
ซ่ึงเปนการสงเสริมความสามารถทางจิตสังคม อันจะชวยใหบุคคลสามารถที่จะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ  
ที่เกิดขึ้น  และเปลี่ยนแปลงในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถปรับพฤตกิรรมทางเพศ               
ไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม 
 

1.2   จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 
   เพื่อตอบสนองความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครใหมี
ความรูและมีทกัษะชวีิตที่จําเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ ดังนี้   
 
   1)  เขาใจในการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ดานอารมณ และจิตใจของตนเอง
และเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ 
 
   2)  มีทักษะการตระหนกัรูในตนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง
และเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน  และ ตระหนักรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 
   3)  มีทักษะการจัดการกับอารมณในชวงวยัรุนไดอยางเหมาะสมและ มทีักษะ    
การจัดการกับความเครียดทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  สังคม  และโดยเฉพาะจาก
เร่ืองความรัก 
 
    4)  มีทักษะการแกปญหาและทักษะการตดัสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพนัธ                   
ในวยัเรียนและหาแนวทางในการดําเนินชวีิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม   
 
  1.3  หนวยการเรียนรู 
 
   หนวยการเรยีนรูในการอบรมมีจํานวน 6 หนวย  ในแตละหนวยการเรียนรู                   
จะประกอบดวยช่ือหนวยการเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ เนื้อหา กจิกรรมฝกอบรม 
ส่ือ-เทคนิคการอบรม และการประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้
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หนวยท่ี 1  “รูนะวาเราเปลี่ยนไป” 
  

จุดประสงคการเรียนรู    
 
 1.  เขาใจในการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเองและเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน 
 
 2.  มีทักษะการตระหนักรูในตนเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเองและ
เพศตรงขามเมือ่เขาสูวัยรุน 
 
สาระสําคัญ    
   
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลีย่นแปลงทางดานเพศคอนขางมาก  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย  ดังนัน้จึงมีความจําเปนที่จะตองใหวยัรุนเกดิความตระหนกัรูในการเปลี่ยนแปลงในชวงวัย
ดังกลาว  ทั้งของตนเองและเพศตรงขาม เพือ่การอยูรวมกนัในสังคม 
 
เนื้อหา 
 
 1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวยัรุน 
 
       -  ระบบอวยัวะสืบพันธุเพศชาย/หญิง 
       -  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอื่น ๆ ที่สังเกตเห็นเมื่อเขาสูวัยรุน 
 
 2.  การดูแลรางกายตนเองเมือ่เขาสูวัยรุน 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของ
รางกายชายและ
หญิงได 
2. บอกวิธีดูแล
ตนเองเมื่อเขาสู
วัยรุนได 

ขั้นประสบการณ 
1. ใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนสังเกตรางกาย

ของตนเองวามีการเปลี่ยนแปลงทางดานเพศ
อยางไรบางตั้งแตเรียนอยูระดับมัธยมจนถึง
ปจจุบันและมีวิธีการดูแลตนเองอยางไร  โดย
เขียนลงใบงานหมายเลข1.1 

 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
2.  ผูเขารับการฝกอบรมชมวิดีทัศนเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงและการดูแลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน  
เรื่อง “สาวสวยโคราช และหนุมหลอเชียงราย” 
3. ใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันอภิปรายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน และ
การดูแลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุนจากขอมูลการชม
วิดีทัศนและขอมูลของตนเอง 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
4. วิทยากรสรุปพัฒนาการทางเพศวัยรุน และการ
ดูแลตนเองในแตละเพศ  
 
ขั้นประยุกตแนวคิด  
5. จัดกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปนกลุมละ
ประมาณ 6-8 คน กําหนดบทบาทสมมติใหเปน
ผูเช่ียวชาญทางดานสุขภาพเพื่อใหคําแนะแกวัยรุน
เกี่ยวกับการเปลี่ยน แปลงทางรางกายเมื่อเขาสู
วัยรุน พรอมทั้งการดูแลตนเอง โดยใหเลือกเพศ
หนึ่งเพศหนึ่งเพศใด และทําโปสเตอร “วัยทีน”  
โดยใหแตละกลุมออกแบบเองตามความเหมาะสม 
6. ทุกกลุมติดผลงานของตนบนปายนิเทศที่เตรียม
ไว  และใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานใน
ฐานะที่เปนผูเช่ียวชาญทางดานสุขภาพ  

 
-ใบงานหมายเลข
1.1 “สํารวจ
ตนเอง” 
 
 
 
 
- วิดีทัศนเรื่อง 
“สาวบานไผ-
โคราช”ความยาว 
6 นาที และ “หนุม
หลอเชียงราย” 
ความยาว 4  นาที 
 
 
- power point และ
ใบความรู “พัฒนา
ทางเพศวัยรุนและ
การดูแลตนเอง” 
 
- อุปกรณสําหรับ
ทําโปสเตอร  
“วัยทีน”  
 
 

 
1. สังเกต
พฤติกรรม 

2. ตรวจ
ช้ินงาน 
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หนวยท่ี 2  “วัยรอน  อารมณแรง” 
 
จุดประสงคการเรียนรู   
 
 มีทักษะการจดัการกับอารมณในชวงวยัรุนไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ      
  
 การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุนจะมีผลตออารมณคอนขางสูงและเมื่อมีเหตุการณตาง ๆ  
เขามากระทบ  อาจทําใหเกิดความดีใจ  ความเสียใจ  ซ่ึงจะทําใหมีการแสดงออกทางอารมณ 
ไมเหมาะสม  การฝกทักษะการจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสมจะทําใหนกัศึกษาสามารถ
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได  และอยูในสังคมอยางมีความสขุและยังสามารถแนะนําผูอ่ืนใหรูจกัวิธี
ควบคุมอารมณ 
  
เนื้อหา 
 
 พัฒนาการทางดานอารมณเมือ่เขาสูวัยรุน 
 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณเมื่อเขาสูวัยรุน 
  ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกทางดานอารมณ 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1. บอกความสัมพันธ
ระหวางการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกายกับการ
เปลี่ยนแปลงทาง
อารมณได 
 
2. เลือกแนวทาง
การจัดการกับ
อารมณได
เหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ  

ขั้นประสบการณ  
1. วิทยากรสุมถามผูเขารับการฝกอบรม ในประเด็น
ที่วา "เมื่อเขาสูวัยรุนลักษณะอารมณของเราเปน
อยางไร" พรอมทั้งเขียนลักษณะอารมณตางๆ บน
กระดาน 
2. วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมเรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณเมื่อเขาสูวัยรุน และขั้นตอนการ
จัดการกับอารมณ พรอมยกตัวอยาง  
3. ฝกปฏิบัติวิธีควบคุมอารมณแบบตางๆ   
-การหายใจเขาออกยาวๆ  
- นับตัวเลข1- 10 ชาๆ  
- กําหนดลมหายใจ  
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย  
4. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คนให
ศึกษาขาว เรื่อง “ลวงสาวราชภัฏฯยิงทิ้ง” 
5.  จากนั้นใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายตามใบงาน
หมายเลข 2.1และวิเคราะหลักษณะอารมณและการ
จัดการกับอารมณตามขั้นตอนที่กําหนดในใบงาน
หมายเลข 2.2 
6. ใหแตละกลุมนําเสนอผลงานของตนเอง และ
รวมกันสรุปขั้นตอนการจัดการกับอารมณจากขาว 
เรื่อง “ลวงสาวราชภัฏฯยิงทิ้ง” ในภาพรวมทั้งหมด 
 
ขั้นประยุกตแนวคิด 
7. เปดประเด็นของการจัดการกับอารมณทางเพศดวย
คําถามจาก วิดีทัศน เรื่อง “สมยศ พัทลุง” และ “มาลี 
สงขลา”  ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมหาแนวทาง
และนําเสนอวิธีการจัดการกับอารมณใหกับสมยศ 
หรอืมาลี ตามขั้นตอนของการจัดการกับอารมณ ตาม
ใบงานหมายเลข 2.3 พรอมทั้งนําเสนอ  
 

 
 
 
 
 
-power point เรื่อง
“การเปลี่ยน แปลง
ทางดานอารมณเมื่อ 
เขาสูวัยรุน”และ 
“ขั้นตอนการจัดการ
กับอารมณ” 
- การฝกปฏิบัติ 
 
 
- ขาว เรื่อง “ลวง
สาวราชภัฏฯยิงทิ้ง” 
-ใบงานหมายเลข 2.1 
“ความขัดแยง” 
-ใบงานหมายเลข 2.2 
“ความสัมพันธ” 
 
 
 
 
 
-วีดิทัศนเรื่อง “สม
ยศพัทลุง”  ความ
ยาว4 นาที  และ 
“มาลี สงขลา” 
ความยาว 4  นาที 
 
 

 
1. สังเกต
พฤติกรรม 
2. จากการตอบ
คําถาม 
3. การตรวจ
ผลงาน 
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

6. ชมวีดิทัศนเรื่อง “สมยศพัทลุง”  และ “มาลี 
สงขลา”จากนั้นผูเขารับการฝกอบรมชวยกันสรุปวา 
มีวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศใหสมยศและมาลี
อยางไรบาง 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
7. ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมชวยกันสรุป
เกี่ยวกับอารมณที่จะเกิดในชวงวัยรุนพรอมทั้ง
ขั้นตอนและวิธีการจัดการกับอารมณ จากนั้นให
สมาชิกแตละคนเขียนแนวคิดที่ไดลงในใบงาน
หมายเลข 2.4 

- ใบงานหมายเลข 2.3 
“เทคนิคการจัดการ
อารมณ” 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 2.4 
“บทสรุป แหง
อารมณ” 
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หนวยท่ี 3  “ความเครียดในวัยใส” 
 

จุดประสงคการเรียนรู     
 
 1.  เขาใจสาเหตุของการเกิดความเครียดของวัยรุน 
 
 2.  มีทักษะการจัดการกับความเครียดที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ สังคม  
และโดยเฉพาะจากเรื่องความรัก 
 
สาระสําคัญ    
 
 การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุน  จะมกีารพฒันาในดานตาง ๆ  อาจทําใหเกิดความเครยีดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  และสังคม  ถารูจักการจัดการกับความเครยีดกจ็ะทําให
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 
เนื้อหา 
 
 กระบวนการจดัการกับความเครียด 
  ปจจัยทีจ่ะทําใหวยัรุนเครยีด 
    การจัดการกับความเครียด 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1. ประเมินเพื่อระบุ
ระดับความเครียด
ของตนเองได 
2. รูวิธีการ 
ผอนคลาย
ความเครียด 
3.วิเคราะหสาเหตุ
ของความเครียดได 
 

ขั้นประสบการณ 
1. ใหผูเขารับการฝกอบรมทําแบบประเมินความเครียดของ
ตนเอง พรอมทั้งตรวจแบบประเมินดวยตนเอง 
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
2. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คนใหแตละ
กลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับคะแนนของสมาชิกแตละคน 
และวิเคราะหเมื่อเกิดความเครียดจะเกิดความผิดปกติอะไร
กับตนเองและสาเหตุของความเครียดมาจากเรื่องใด ตามใบ
งานหมายเลข 3.1 พรอมนําเสนอ 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
3.วิทยากรบรรยายประกอบความรูเรื่องความเครียด ขั้นตอน
การจัดการความเครียด และวิธีผอนคลายความเครียดดวย
เทคนิคตางๆ  โดยวิทยากรเปนผูสาธิตการฝก ประกอบใบ
ความรูเรื่อง  ความเครียด และใหผูเขารับการฝกอบรมฝก
วิธีผอนคลายความเครียด 
 
ขั้นประยุกตแนวคิด 
4. กําหนดสถานการณจําลองที่เกี่ยวของกับ เรื่องเพศ
ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมคิดหาวิธีจัดการ
กับความเครยีด ตามใบงานหมายเลข 3.2 
5.  เลือกบางกลุมออกมานําเสนอ 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
5.  แลวกําหนดบทบาทสมมติใหเปนผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพที่ตองทําบทวิทยุความยาวประมาณ 5 นาที เพื่อให
คําแนะนํา เกี่ยวกับความเครียดโดยมีประเด็นสําคัญ 2 
สวน คือ สาเหตุและการจัดการกับความเครียด ตามใบงาน
หมายเลข 3.3  พรอมทั้งนําเสนอ  

 
- แบบประเมิน
ความเครียด 
ดวยตนเอง 
- ใบคะแนนและ
เปรียบเทียบผล
ประเมินความเครียด 
-ใบงานหมายเลข 
3.1 “องศา
ความเครียด” 
 
 
-Power pointเรื่อง
ความเครียด 
-ใบความรูเรื่อง 
ความเครียด 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 3.2 
“กําจัดความเครียด” 
 
 
 
 
-ใบงานหมายเลข 3.3 
“บทวิทยุเกี่ยวกับ
ความเครียด” 

 
1. ผลการประเมิน
ความเครียด 
2. สังเกต
พฤติกรรม 
3. ตรวจบทความ 
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หนวยท่ี  4 “เรงรักในวัยเรียน” 
 
จุดประสงคการเรียนรู   
 
 1.  เขาใจความหมาย ความแตกตางและความสัมพันธของ  Love and Sex 
 2.  สามารถตระหนกัรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 
สาระสําคัญ     
 
 ความรักและความใครมีความแตกตางกันวยัรุนควรที่จะตองแยกแยะใหออกวาอารมณ       
ที่เกิดอยู ณ เวลานั้นคืออะไร  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจะทําใหเยาวชนเสียโอกาส ในการใช
ชีวิตของตนเอง  กลาวคือ  อาจเกดิภาวะการตั้งครรภไมพงึประสงค  สงผลทําใหเกิดการทําแทงเถื่อน  
และมีผลตอสุขภาพการเจริญพันธุในอนาคตของผูหญิงหรือถาจะใหมกีารตั้งครรภดําเนินตอไป 
ฝายหญิงตองยตุิการศึกษากลางคันเพื่อเล้ียงดูบุตร  ทําใหเสียโอกาสทางดานการศึกษา  และการมี
อาชีพที่ดีในอนาคตนอกจากนี้อาจเกดิการติดโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
 
เนื้อหา 
 
 Love และ Sex คืออะไร แตกตางกันอยางไร 
 ปญหาตาง ๆ ในเรื่องเพศที่เกีย่วของกบัวยัรุน 
 ปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

 
1. บอกความหมาย 
ความแตกตาง
และความสัมพันธ
ของ Love และ 
Sex 
 
2.ระบุถึงปญหา
และผลที่เกิด จาก
การมีเพศสมัพันธ
ในวัยเรียน 
 
3. เสนอทางเลือก
การแกปญหาจาก
การมีเพศสมัพันธ
ในวัยเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นประสบการณ 
1. ชมวิดีทัศนเกี่ยวกับคําจํากัดความของคําวา Love 
และ Sex จากนักรองนักแสดง 
2. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คน ใหแต
ละกลุมอภิปรายรวมกันถึงนิยามของคําวา Love และ 
Sex  สรุปลงแผนใสและนําเสนอ หลังจากนั้นวิทยากร
และผูเขารับการฝกอบรมสรุปรวมกันทั้งหองอีกครั้ง 
พรอมทั้งเชื่อมโยงประเด็นการมีความรักของวัยรุนกับ
การมีเพศสัมพันธ 
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
3. วิทยากรนําตัวอยางหัวขอขาวเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน และในภาวะที่ไมพรอม เชน การฆาทารก การทํา
แทง  การนาํทารกไปทิ้งที่ตาง  ๆ  ใหแตละกลุมอาน 
4. ใหสมาชิกในกลุมอภิปรายรวมกนัเกี่ยวกับผลของการมี
รักกับการมีเพศสมัพันธในวัยเรียน  และ วิเคราะหสาเหตุที่
ทําใหเกิดกรณีตามหัวขอขาวดังกลาว ตามใบงานที่ 4.1 
5. วิทยากรเลือกบางกลุมออกมานําเสนอ 
 
ขั้นประยุกตแนวคิด 
6. วิทยากรตั้งประเด็นคําถามวา เราจะหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธอยางไร  โดยใชวิดีทัศน เรื่อง “เด็กสาว
แหงสุรินทร”  เปนตัวจุดประเด็นคําถาม 
7. ใหแตละกลุมเสนอวิธีการแกปญหากลุมละ  1 วิธี 
พรอมเหตุผล  เขียนรวมไวบนกระดาน 
8.ใหผูเขารับการฝกอบรมเลือกลงคะแนนวาวิธีใดควร
เปนวิธีที่ดีที่สุด 
9. ชมวิดีทัศน เรื่อง “เด็กสาวแหงสุรินทร” เพื่อสรุป 
 
 
 

 
- วิดีทัศนเกี่ยวกับ
คําจํากัดความของ
คําวา Love และ 
 Sexจากนักรอง
นักแสดง ความยาว 
7   นาที 
 
- แผนใส 
 
 
-ตัวอยางขาวผลจาก
การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
-ใบงานหมายเลข 
4.1 “สาเหตุ” 
 
 
 
 
-วิดีทัศน เรื่อง “เด็ก
สาวแหงสุรินทร”  
ความยาว   5  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. สังเกตการเขา
รวมอภิปราย 
2. อานจดหมาย 
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จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

ขั้นความคิดรวบยอด 
10.   ใหแตละกลุมเขียนแนวคิด คติ คําขวัญ เกี่ยวกับ
ความรักและการปฏิบัติตนในวัยเรียน ลงใน post card  
และนํามาติดที่ปายนิเทศที่จัดไว 

 
-แผน post card  
สําเร็จรูป 
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หนวยท่ี 5 “ ของฝากจากเพศสัมพันธ ” 
 

จุดประสงคการเรียนรู   
 
 1. มีทักษะการแกปญหาในการดําเนินชวีิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม 
 2. มีทักษะการตัดสินใจเพื่อจะดําเนินชีวติทางเพศของตนเองไปในทางทีเ่หมาะสม 
  
สาระสําคัญ 
  
 โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในปจจุบันกําลังแพรหลายเขามาในกลุมวัยรุน  
เนื่องจากการมเีพศสัมพันธของคนกลุมนี้เพิ่มมากขึ้น  ดงันั้นวยัรุนควรมีความเขาใจในปญหา และ
ตัดสินใจเลือกใชวิธีการแกไขปญหาที่จะดาํเนนิชวีิตทางเพศของตนเองไปในทศิทางทีเ่หมาะสม 
 
เนื้อหา  
 
 โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
 ทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจเกี่ยวกับการตดิตอโรคทางเพศสัมพันธ 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1. บอกถึงลักษณะ
และสาเหตุของการ
เปนโรคเอดสและ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
2.บอกถึงผล 
กระทบการเปน
โรคเอดสและ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธที่มี
ตอตนเองและ
สังคม 
3. ระบุแนวทาง
การแกปญหาได 
 
4. ตัดสินใจ
เลือกแนวทาง
แกปญหาที่จะ
หลีกเลี่ยงไมให
เกิดโรคเอดส
และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ
ไดอยาง
เหมาะสม 
 

ขั้นรูชัดเห็นจริง/ประสบการณ 
1. วิทยากรนําเสนอสถิติผูปวยโรคเอดสและแนวโนม
ของผูปวยเอดสในชวงวัยรุน พรอมทั้งแจก 
ใบความรูเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. ชมวิดีทัศนเรื่อง “โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ” และ “หนุมผูเข็ดหลาบ” 

 
 
 
 
 
ขั้นสะทอนความคิด/อภิปราย 
3. ผูเขารับการฝกอบรม แตละกลุมอภิปรายรวมกันถึง
แนวทางการตัดสินใจและแกปญหาในกรณีของหนุมผู
เข็ดหลาบ ตามใบงานหมายเลข 5.1 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
4.  วิทยากรสรุปผลกระทบที่เกิดจากการเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับกระบวนการ
แกปญหาและการตัดสินใจ   

 
ขั้นลงมือกระทํา/ประยุกตแนวคิด 
5. ใหแตละกลุมอานกรณี ศึกษา “ชีวิตของวิน”  จากใบ
งานที่ 5.2 โดยใหสมาชิกแตละกลุมระบุปญหาของ
กรณีศึกษานั้นวา คืออะไร และใหเขียนลงในบัตรคําที่
แจกใหคนละ 1 ปญหา 
6. นําเสนอปญหาที่แตละคนเขียนไวใหสมาชิกภายใน
กลุมทราบและใหรวมกันตัดสินใจเลือกแนวทาง
แกปญหาที่สมาชิกเห็นวาเหมาะสม 3 ลําดับแรก   
จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอถึงเหตุผล
และขอดี ขอเสียของแนวทางการแกปญหาทั้ง 3 ลําดับ 

- สถิติผูปวยโรค
เอดส 
- วิดีทัศนเรื่อง โรค
เอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 
-ใบความรูเรื่องโรค
เอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 
-วีดิทัศนเรื่อง 
“หนุมผูเข็ดหลาบ”
ความยาว   5  นาที 
 
-ใบงานหมายเลข 5.1 
“หนุมผูเข็ดหลาบ ” 
 
 
 
- power point 
“ขั้นตอนการ 
ตัดสินใจและแกไข
ปญหา” 
- ใบความรูเรื่อง 
การ ตัดสินใจ
และแกไขปญหา 
-ใบงานหมายเลข 5.2 
“ชีวิตของวิน” 
 
- กระดาษและสี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. สังเกตการรวม
อภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การนําเสนอ
ผลงาน 
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

 ใหผูเขารับการฝกอบรมเลือกแนวทางการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สุดจาก กรณีศึกษา และใหนําไปติดไวที่ปาย
นิเทศที่เตรียมไว  
7. วิทยากรแจกบัตรคําที่ระบุขั้นตอนการแกปญหาแตละ
ขั้นตอนใหบางคนในแตละกลุม จากนั้นใหสมาชิก
รวมกันพิจารณาวามีขั้นตอนใดบางและชวยกัน
เรียงลําดับขั้นตอนตางๆ แตละกลุมนํามาติดที่ปายนิเทศ
หนาหองเพ่ือเปรียบเทียบกับอีกกลุมอื่นๆ 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
8. สรุปขั้นตอนการแกปญหา ในใบงานหมายเลข 5.3  
ถาพบวามีขอแตกตางวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรม
ชวยกันปรับใหเกิดความเขาใจตรงกัน   
9. วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมรวมกันอภิปรายถึง
คุณลักษณะของผูที่เปนนักแกปญหาที่ดี  โดยใหผูเขารับ
การฝกอบรมรวมกันสรุปในแผนผังรูปหัวใจ ในใบงาน
หมายเลข 5.4 
 

 
 
 
-บัตรคําเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการ
แกปญหา 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 5.3 
“ขั้นตอนการ
แกปญหา” 
 
- ใบงานหมายเลข 5.4 
“คุณลักษณะของ
นักแกปญหาที่ดี” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การตรวจ
ผลงาน 
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หนวยท่ี 6 “รัก(คู)แทตองปลอดภัย” 
 
จุดประสงคการเรียนรู  
   
 1.  มีทักษะการแกปญหาในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
  2.  มีทักษะการตัดสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 
สาระสําคัญ  
 
 การไมมีเพศสมัพันธเปนวิธีการที่ดีที่สุดทีจ่ะไมกอเกดิปญหาตาง ๆ ทางดานเพศ     
การคุมกําเนิดเปนวิธีการปองกันการตั้งครรภเพื่อทั้งสองฝายยังไมมีความพรอม  นอกจากนี้             
วิธีการคุมกําเนิดบางวิธียังชวยปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดสไดดวย 
    
เนื้อหา   
 
 วิธีการคุมกําเนิด  
 -  ถุงยางอนามยั 
 -  ยาเมด็คุมกําเนิด 
 -  ยาเมด็คุมกําเนิดฉุกเฉิน 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1.บอกแนวทาง
ปฏิบัติตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.บอกวิธีการ
คุมกําเนิดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นรูชัดเห็นจริง/ประสบการณ 
1.แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คน วิทยากร
เปดประเด็นในเรื่องที่จะตองมีการตัดสินใจและ
แกปญหาโดยใชบทเริ่มตนของวีดิทัศนเรื่อง   “แกวผู
ออนตอโลก”  และใหแตละกลุมหาแนวทาง การ
แกปญหา พรอมนําเสนอ 
 
ขั้นสะทอนความคิด/อภิปราย 
2.กําหนดใหแตละกลุมศึกษาใบงานหมายเลข 6.1  โดยมี
คําถามที่วา “ถาหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธไมได จะทํา
อยางไรใหปลอดภัย และไมมีบุตรในภาวะที่ไมพรอม”   
โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปราย จากนั้นใหสมาชิกแต
ละคนในกลุมทําตามภาระงานที่กําหนดไวในใบงาน คือ 
ใหไปหาคําตอบของคําถามในใบงานที่ตนไดรับ
มอบหมาย 
3.วิทยากรเตรียมเนื้อหาไวใหเพื่อใชประกอบการตอบ
คําถามดังกลาวโดยแบงเนื้อหาเปนกลุมๆ ไว 3 กลุม  
เพื่อใหตัวแทนแตละกลุมหาคําตอบ ซึ่งประกอบดวย 
กลุม1 ยาเม็ดคุมกําเนิด    กลุม 2 ใชถุงยางอนามัย  
และกลุม 3 ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
4.เมื่อตัวแทนแตละกลุมศึกษาจนเขาใจแลว ใหกลับไป
กลุมเดิมเพื่อนําเสนอใหเพื่อนในกลุมฟง และใหแตละ
คนสรุปวิธีการคุมกําเนิดที่ไดเรียนรูมา ลงในใบงาน
หมายเลข 6.2 
5. ใหแตละกลุมตอบประเด็นคําถามในใบงาน  หมายเลข 
6.1  อีกครั้งพรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ และนําเสนอทุก
กลุม 
 
 
 
 

 
- วีดิทัศนเรื่อง 
“แกวผูออนตอ
โลก” เวลา 5 นาที  
 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 6.1 
“ความปลอดภัย
ในเพศสัมพันธ” 
 
 
 
 
- ใบความรูเรื่อง 
 ถุงยางอนามัย 
 ยาเม็ดคุมกําเนิด    
 ยาเม็ดคุมกําเนิด
ฉุกเฉิน 
- ตัวอยางของจริง  
อยางละ 8 ช้ิน 
- ใบงานหมายเลข 6.2 
“การคุมกําเนิด” 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. สังเกตการเขา
รวมอภิปราย 
2. ตรวจแผนผัง
ความคิด 
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จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

3. ตัดสินใจเลือก
แนวทาง
แกปญหาได
อยางเหมาะสม 

ขั้นลงมือกระทํา/ประยุกตแนวคิด 
7. ใหแตละกลุมศึกษาใบงานหมายเลข 6.3 ซึ่งเปน
สถานการณระหวางโชคชัยกับนัดดา และใหสมาชิกใน
กลุมอภิปรายในประเด็นที่กําหนดในใบงานหมายเลข 
6.4 แลวใหแตละกลุมนําเสนอทางเลือกที่เหมาะสม 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
     5. ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมสรุปรวมกันโดยใช
แผนผังความคิด  ในประเด็นที่วา “จะรักอยางไรให
ปลอดภัย และไมมีบุตรในภาวะที่ไมพรอม” พรอมจัดทํา
แผนผังใหสวยงาม พรอมนําไปติดปายนิเทศในหอง
อบรม 
 

- ใบงานหมายเลข 6.3 
“สถานการณ
ระหวางโชคชัย
กับนัดดา” 
- ใบงานหมายเลข 6.4 
“ทางออกหรือทาง
ตัน” 
 
 
- กระดาษชาจร
สําหรับทําแผนผัง
ความคิด 

 

  ในการดําเนินการฝกอบรม ผูทําการฝกอบรมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่
แผนการสอนกําหนดไวตามหลักสูตรฝกอบรมที่ใชทักษะชีวิต  โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม  กอนทําการฝกอบรมตามแผนการสอน  ผูทําการฝกอบรมไดทําการทดสอบผูเขารับการ
ฝกอบรมดวยแบบสอบถามความรู  และทกัษะทีเ่กีย่วของกับเรื่องเพศ  ซ่ึงประกอบดวย  ทกัษะการ
จัดการกับอารมณและทกัษะการจัดการกับความเครียด  ทักษะการตระหนักในตนเอง ทักษะการ
แกปญหาและทักษะการตัดสินใจ  และเมือ่ทําการฝกอบรมเสร็จ ก็ดําเนินการทดสอบซ้ําอีกครั้ง 
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 2.  ผลการตรวจคณุภาพของหลกัสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 
  การประเมินผลของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดยการพิจารณาตรวจสอบของ
อาจารยที่ปรึกษา  3  ทาน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการสอน พบวา หลักสูตรมี
สวนประกอบของสาระสําคัญ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม สาระความรู กจิกรรมการฝกอบรม ส่ือที่
ใชในการฝกอบรม การวัดและการประเมนิผลที่เหมาะสม และมีความสอดคลองกัน นอกจากนี้
ผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะเพิม่เติม คือ ใหปรับปรุงในสวนของสื่อที่นํามาใชในระหวางการจัด
กิจกรรม ควรปรับใหเปนสือ่ที่มีความนาสนใจมากกวาการใชเอกสารอานประกอบ  เชน  แผนภาพ  
ของจริง  เปนตน  ในสวนของเครื่องมือทีใ่ชประเมนิหลักสตูร โดยผูเขารับการฝกอบรมเปนผูประเมิน 
นอกจากการใชแบบสอบถามความรูและทกัษะในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศแลว  ควรเพิ่มเติมให 
ผูเขารับการฝกอบรมไดเขียนบันทึก (Journal) ระหวางการฝกอบรมในประเด็นของปญหาที่พบ   
ส่ิงที่ไดเรียนรู  การจัดกจิกรรม  และแงคิดทีไ่ดรับกับการนําไปใช  และเมื่อเสร็จสิ้นการอบรมแลว
ใหทําการสนทนากลุมยอย (Focus Group) กับผูเขารับการฝกอบรมบางสวน  เพื่อประเมินหลักสูตร
การจัดอบรมในครั้งนี้ 
 
 3.  ขอวิจารณดานกระบวนการพัฒนาหลักสตูรฝกอบรมเพศศึกษา 
 
  จากผลการพัฒนาหลักสูตร ซ่ึงแบงขั้นตอนการพัฒนาหลกัสูตรออกเปน 3 ขั้นตอน คอื 
การสรางโครงรางหลักสูตร การประเมินโครงรางหลักสูตร และการปรับปรงุโครงรางหลักสูตร   
ซ่ึงโครงรางหลักสูตรประกอบดวย 3 องคประกอบ  คือ 
 
  1) หลักการของหลักสูตร 
  2) จุดมุงหมายของหลักสูตร 
  3) หนวยการเรียนรู 
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 การประเมินโครงรางหลักสูตร 
 
 จากการที่ผูเชี่ยวชาญประเมินโครงรางหลักสูตร และใหขอแสนอแนะในการปรับปรุง
แกไขโครงรางหลักสูตร ผูวิจัยไดดําเนนิการแกไขดังนี ้
 
 1.  ปรับปรุงในสวนของสื่อที่นาํมาใชระหวางการจัดกจิกรรมการฝกอบรม  โดยปรับให
เปนสื่อที่มีความนาสนใจมากกวาการใชเอกสารอานประกอบ ส่ือที่ควรนํามาใช  ไดแก  แผนภาพ 
ของจริง  เปนตน 
 
 2.  ใหมีการประเมินหลักสูตรในชวงระหวางการฝกอบรม โดยใหผูเขารับการฝกอบรม
เขียนบันทกึ (Journal) ในประเด็นของปญหาที่พบ ส่ิงที่ไดเรียนรู การจดักิจกรรม และแงคิดทีไ่ดรับ
กับการนําไปใช โดยการเขยีนบันทึกนีใ้หเขียนหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมในแตละวัน 
 
 3.  ใหมีการประเมินหลักสูตรหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมแลว โดยการจัดการสนทนา
กลุมยอย (Focus group) กับผูเขารับการฝกอบรมบางสวน ในประเดน็ของการจัดกจิกรรม              
ส่ือประกอบการฝกอบรม  การจัดเตรียมการฝกอบรม  และส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
 
 จากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่เกี่ยวของกับการใชส่ือ ซ่ึงสื่อที่แนะนําเปนสื่อที่มี
ลักษณะเปนรูปธรรม  เชน  แผนภาพ  ของจริง  ซ่ึงจะทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูที่ด ี
 
 ในสวนของการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร  ผูเชี่ยวชาญแนะนาํใหมีการประเมิน
เชิงคุณภาพเพิม่เติม  เพื่อที่จะไดเห็นแนวคดิของผูเขารับการฝกอบรมในประเดน็ที่นอกเหนือจาก
การประเมินเชงิปรมิาณโดยการใชแบบสอบถามความรูและทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ               
ซ่ึงวิธีการประเมินเชิงคุณภาพนี้  ทําโดยการเขียนบันทกึ และการทําสนทนากลุมยอย  ประเด็นที่
ประเมินคือ ปญหาสิ่งที่ไดรับ  การจัดกจิกรรม  แงคิดกับการนําไปใช  ส่ือประกอบการฝกอบรม    
การจัดเตรยีมการฝกอบรมและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
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 ในการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษา  ผูวจิัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนที่ไดจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ การสํารวจความตองการของผูที่เกี่ยวของ  การสัมภาษณผูที่
เกี่ยวของมาเปนขอบเขตในการกําหนดจุดมุงหมายของหลกัสูตร พรอมทั้งการศึกษาหลักการสอน
ทักษะชวีิตและการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ดังนั้นผูวจิัยเสนอขอวิจารณใน 2 ประเดน็ดังนี ้
 
 1.  การสรางโครงรางหลักสูตร 
 2.  การจัดหนวยการฝกอบรม 
 
 1.  การสรางโครงรางหลักสูตร เพื่อใหหลักสูตรตอบสนองตอความตองการของผูเขารับ
การฝกอบรม การดําเนนิการจัดทําหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีติเปนฐานความคิด  ไดยดึ
หลักการสอนทักษะชวีิต ซ่ึงเปนการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง หรือการเรียนรูแบบ      
มีสวนรวม  ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ ประสบการณ (Experience)           
การสะทอนความคิดและอภปิราย (Reflex and Discussion)  เขาใจและเกิดความคดิรวบยอด 
(Understanding and Conceptualization) การทดลองหรือประยกุตแนวคิด (Experiment or Application) 
ความสันพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการนี้จะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจเริ่มจากองคประกอบ
ใดกอนก็ได  แตตองจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ (กรมสุขภาพจิต, 2544:  6-7)  
และในกระบวนการจัดทําหรือการพัฒนาหลักสูตรมีขอพิจารณา 3 ประการ คือ 1) กําหนดเปาหมาย
เบื้องตน 2) เลือกกจิกรรมการเรียนการสอน  3) กําหนดวสัดุอุปกรณทีเ่หมาะสมกบัการเรียนการสอน 
(วิชัย ดิสสระ, 2535: 35)  ดังนั้นกระบวนการนําขอมูลพื้นฐานมาจัดทําโครงรางหลักสูตร 
ประกอบดวยสภาพปญหาและความจําเปน  จุดมุงหมายของหลักสูตร  และกิจกรรมการฝกอบรม    
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
  1.1  สภาพปญหาและความจําเปน ไดจากการศกึษาเอกสารและการวิจยัที่เกี่ยวของ     
ในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะ จากงานวิจยัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศกึษา
สถาบันราชภัฏ สกลนคร (Vongsawat, 1997)  พบวา นกัศึกษา รอยละ  30.6 (n = 668)  เคยมีเพศสัมพันธ
กับคูรัก  และเพื่อนหญิง รอยละ17.7  เคยม ีเพศสัมพนัธ กบัหญิงขายบรกิารทางเพศ  และจากงานวิจยั
เร่ืองความรู  ความคิดเห็นและประสบการณ เกีย่วกับเรื่องเพศของนักศกึษา สถาบันราชภัฏสกลนคร  
(กาญจนา  วงษสวัสดิ,์ 2541)  พบวานักศึกษารอยละ  48.7  เห็นวาการมเีพศสัมพันธกอนแตงงาน
ไมใชเร่ืองเสียหาย  นกัศึกษา รอยละ 57.9  ไมรังเกียจที่จะแตงงานกับคนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน 
จากการวิจัยเหน็ไดวาเรื่องของพฤติกรรมทางเพศไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร  
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ทัศนคติที่เปลี่ยนไปในเรื่องเกี่ยวกับการใช ชีวิตคูกอนการแตงงาน หรือ ระหวางทีก่ําลังศึกษาอยู  
ซ่ึงทั้งพฤติกรรมและทัศนคติดังกลาวมีความเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การทําแทงที่ผิด
กฎหมาย  อันจะสงผลตอสุขภาพของตนเองในอนาคต  การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การหยดุ
การศึกษากลางคัน  ซ่ึงจะทําใหเสียโอกาสของชีวิตในอนาคต ดังนั้นจงึมีความสําคัญที่ตองให
นักศึกษามีความรูและทักษะชีวิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ 
 
  1.2  จุดมุงหมายของหลักสูตร  ผูวิจัยไดกําหนดจดุมุงหมายของหลักสูตรใหสอดคลอง
กับสภาพปญหา  ความจําเปน  และตามความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ดังนั้น จดุมุงหมายในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครั้งนี้คือ เพื่อตอบสนองความตองการของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนครใหมีความรูและมทีักษะชวีิตที่จาํเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศ   
 
  1.3  กิจกรรมการฝกอบรม  การจดัหนวยฝกอบรมเปนการจัดสาระความรูและทักษะ
ชีวิตใหสอดคลองกับความตองการและจดุมุงหมายของหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยหนวยการเรียนรู
จํานวน 6 หนวย ดงันี ้
 
   หนวยการเรียนรูที่ 1 “รูนะวาเปลี่ยนไป”  โดยหนวยนี้มีสาระสําคัญ  คือ        
การเปลี่ยนแปลงทางดานเพศเมื่อเขาสูวัยรุน  และทักษะการตระหนกัรูในการเปลี่ยนแปลงในชวง
วัยดงักลาว  ทัง้ของตนเองและเพศตรงขาม  
 
   หนวยการเรยีนรูที่ 2 “วัยรอนอารมณแรง”  โดยหนวยนีม้ีสาระสําคัญ คือ             
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน  และทักษะการจัดการกับอารมณ 
 
   หนวยการเรยีนรูที่ 3 “ความเครียดในวัยใส”  โดยหนวยนีม้ีสาระสําคัญ คือ  
ความเครียดในชวงวัยรุน และทักษะการจดัการความเครยีด 
 
   หนวยการเรยีนรูที่ 4  “เรงรักในวัยเรียน”   โดยหนวยนี้มสีาระสําคัญ คือ  ความรัก
และความใครมีความแตกตางกัน  และทักษะการตระหนักรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ       
ในวยัเรียน 
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   หนวยการเรยีนรูที่ 5 “ของฝากจากการมีเพศสัมพันธ” โดยหนวยนี้มีสาระสําคัญ 
คือ  โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ทักษะการแกปญหา และทักษะการตัดสินใจเลือกใช
วิธีการแกไขปญหาที่จะดําเนนิชีวิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม 
 
   หนวยการเรยีนรูที่ 6 “รัก(คู)แทตองปลอดภัย” โดยหนวยนี้มีสาระสําคญั คือ       
การคุมกําเนิด และทักษะการแกปญหา และทักษะการตัดสนิใจในเรื่องการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน 
 
 2.  การจัดหนวยการฝกอบรม 
 
  การจัดหนวยการอบรมเพศศึกษา โดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด มขีอวิจารณดังนี ้ 
 
  2.1  จุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม ผูวิจัยกําหนดตามสภาพปญหา และความตองการ     
โดยคาดหวังวาถามีการดําเนนิการฝกอบรมใหบรรลุตามจุดหมายเหลานี้แลวสามารถเพิ่มความรู
และทักษะชีวติที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศได  ซ่ึงจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่ตั้งขึ้นมาในการอบรมครั้งนี้ 
เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูและมีทักษะชวีิตทีจ่ําเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
 
  2.2  สาระความรู ในการกําหนดสาระความรู  ผูวิจัยไดกําหนดจุดมุงหมาย คือเกิด     
การเปลี่ยนแปลงในดานความรูและมีทักษะชีวิตในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
โดยประเด็นของสาระความรูและทักษะชวีิตที่จําเปนไดมาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย      
การสํารวจความตองการเรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  และจากการสัมภาษณ
บุคลากรที่เกี่ยวของกับนกัศกึษา ไดแก ผูบริหารที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับนักศึกษาโดยตรง  อาจารย
ผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา  
 
  2.3  กิจกรรมและวธีิการอบรม ผูวิจัยยึดแนวทางการเรียนรูที่ใชทักษะชวีิตเปนฐาน
ความคิด และเนนกระบวนการมีสวนรวมของผูเขารับการฝกอบรมเปนตัวกําหนดกระบวนการจัด
กิจกรรมในการฝกอบรม  ซ่ึงวิธีการฝกอบรมตามแผนการสอนในคูมือฝกอบรม โดยใชเวลา                    
ในการฝกอบรม 2  วัน 
 



 94 

  2.4  ส่ือประกอบการอบรม ประกอบดวย ผูวิจยัแนวทางการเรียนรูที่ใชทักษะชวีิตเปน
ฐานความคิด และเนนกระบวนการมีสวนรวม ดังนั้นสื่อประกอบการฝกอบรมจึงมีความหลากหลาย 
และมีการจดัเตรียมใหเพียงพอกับผูเขารับการฝกอบรม ส่ือที่ใชประกอบดวย  เอกสาร  แผนภาพ  
CD. DVD.  Power Pointประกอบการบรรยายเนื้อหา หรือสรุปเนื้อหา  ของจริงอุปกรณที่ใชสําหรับ
คุมกําเนิด  และการตรวจสอบครุภัณฑทีใ่ชในการอบรมใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน 
  
  2.5  การวัดและการประเมินผล  ผูวิจัยไดจดัใหมีการทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม
โดยใชแบบทดสอบความรูและทักษะที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  นอกจากนี้ยังใชการประเมิน          
โดยการเขยีนบันทึกเมื่อเสรจ็การฝกอบรมในแตละวนั  และการทําสนทนากลุมยอยเมื่อเสร็จสิ้น  
การฝกอบรมแลว 

 
ผลการวิจัย และขอวิจารณ ขั้นตอนที่ 3  การนําหลักสูตรไปใช 

 
 การนําหลักสตูรฝกอบรมเพศศึกษา ไปทดลองใชกับนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภฏั
สกลนคร ซ่ึงผลการวิจัยนําเสนอดังนี ้
 
 1.  ผลการวิจัยดานการนําหลักสูตรไปใช 
 2.  ขอวิจารณดานการนําหลักสตูรไปใช 
 
1.  ผลการวิจัยดานการนาํหลักสูตรไปใช 
  
 ในการนําหลักสูตรเพศศึกษาไปใช ผูวิจยัไดการดําเนินการฝกอบรม โดยมีผูชวยฝกอบรม
อีก 1 คน รวมกันเปนวิทยากร  วิธีการฝกอบรมใชรูปแบบของทักษะชวีิตเปนฐานความคิด                 
โดยกําหนดชือ่หนวย ความคดิรวบยอดและทักษะที่เกีย่วของ และระยะเวลาทีใ่ชสําหรับทํากิจกรรม
ในแตละหนวยดังตารางที่ 15  
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ตารางที่ 15  แสดงชื่อหนวย ความคิดรวบยอดและทักษะที่เกี่ยวของ และเวลาทีใ่ชในการฝกอบรม 
 
หนวยท่ี ชื่อหนวย ความคิดรวบยอด/ทักษะที่เก่ียวของ เวลา

(ชม.) 
 ทดสอบกอนเรียน ทักษะชีวิต ประกอบดวย 

ทักษะการตระหนักรูในตน 
ทักษะการจัดการกับอารมณ 
 ทักษะการจัดการความเครียด 
ทักษะการแกปญหา 
ทักษะการตัดสินใจ 

1 

1 “รูนะวาเราเปลี่ยนไป” กายเปลี่ยนแปลง 
ทักษะการตระหนักรูในตน 

2 

2 “วัยรอน  อารมณแรง” อารมณเปลี่ยนแปลง 
ทักษะการจัดการกับอารมณ 

2 

3 “ความเครียดในวัยใส” ความเครียดจากการเปลี่ยนแปลงและจากความรัก 
ทักษะการจัดการกับความเครยีด 

2 

4 “เรงรักในวยัเรียน” ผลจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ทักษะการตระหนักรูในตน 

2 

5 “ของฝากจาก
เพศสัมพันธ” 

ติดโรคและมบีุตรเมื่อยังไมพรอมจากการมี
เพศสัมพันธโดยไมปองกัน 
ทักษะการแกปญหา 
ทักษะการตัดสินใจ 

2 

6 “รัก(คู)แทตอง
ปลอดภัย” 

ทางเลือกที่ดีคอื หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ(รัก
นวลสงวนตวั)หรือถาเล่ียงไมไดควรปองกนัและ
ควบคุมเมื่อมีเพศสัมพันธ 
ทักษะการแกปญหา 
ทักษะการตัดสินใจ 

2 

 ทดสอบหลังเรียน ฉบับเดียวกับกอนเรียน 1 
รวม 14 
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 และการฝกอบรมจัดขึ้นระหวางวนัที่  21- 22   มกราคม พ.ศ.  2550   ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 วันเสารที่ 20 มกราคม 2550 
 
 08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน 
 09.00-09.15 น.  พิธีเปดการฝกอบรม 
 09.15-09.30 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 09.30-10.30 น.  การทดสอบกอนอบรม 
 10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
 10.45-12.15 น.  หนวยที่  1 รูนะวาเปลีย่นไป 
 12.15-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00-14.30 น.  หนวยที่ 2  วัยรอนอารมณแรง 
 14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
 14.45-16.15 น.  หนวยที่ 3 ความเครียดในวยัใส 
 
 วันอาทิตยที่ 21 มกราคม 2550 
 
 08.45-09.00 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 09.00-10.30 น.  หนวยที่ 4  เรงรักในวัยเรียน 
 10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
 10.45- 12.15 น. หนวยที่ 5 ของฝากจากการมีเพศสัมพันธ 
 12.15-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00-15.00 น.  หนวยที่ 6 รัก(คู)แทตองปลอดภัย 
 15.00-15.15 น.  พักรับประทานอาหารวาง  
 15.15 -16.15น.  การทดสอบหลังการฝกอบรม 
     การประเมินโครงการฝกอบรม 
     พิธีปด 
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 การอบรมเพศศึกษาโดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด  ประกอบดวยหนวยการเรียนรู        
6 หนวย ในแตละหนวยเปนการใหความรูในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศโดยใชทกัษะชีวิตเปนฐาน
ความคิด  
 
 วิธีการฝกอบรม ไดดําเนินการอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเปนฐานความคิด          
ผานกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา  การเรียนรูแบบสวนรวม   ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญของการเรียนรู
เชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีอยู 4 ประการ  คือ  ประสบการณ  การสะทอน
ความคิดและถกเถียง  เขาใจและเกิดความคดิรวบยอด  และการทดลองหรือประยุกตแนวคิด       
โดยองคประกอบทั้ง  4 จะเปนไปอยางพลวตัร  โดยอาจเริม่จากองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง  
และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ   
 
 ผูวิจัยจัดทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีติเปนฐานความคิดขอมหาวทิยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร  เวลาในการฝกอบรม 2 วัน อบรมใหกบันักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 50 คน โดยจดั
กระบวนการฝกอบรมตามคูมือการใชหลักสูตรและรายละเอียดในหนวยการเรียนรู 6 หนวย จากนั้น
ประเมินประสทิธิภาพของหลักสูตรจากผูที่เขารับการฝกอบรม มีการประเมินโดยการใชเครื่องมือ
และวิธีการประเมินดังนี ้
 
 1.  ผลการประเมินกอนและหลงัการฝกอบรมโดยการใชแบบสอบถามความรู  และทักษะ
ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ    
 
 2.   ผลการประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรมการฝกอบรมแตละวันโดยการเขียนบันทกึ 
 
 3.   ผลการประเมินผลหลังเสร็จสิ้นการฝกอบรมโดยการสนทนากลุมยอย 
 
 1.  ผลการประเมินกอนและหลังการฝกอบรมโดยการใชแบบสอบถามความรู และทักษะ    
ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ   ซ่ึงเปนผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรในเชิงปริมาณ  แสดง   
ในตารางที ่16  ถึงตารางที่ 22 
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ตารางที่ 16  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางทีรั่บการฝกอบรม จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 
      สวนบุคคล 

 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล                                  จํานวน (คน)                รอยละ 
            n = 50 

เพศ 
 ชาย     15    30.0 
 หญิง     35    70.0 
 
ที่พักระหวางศกึษา 
 บานบิดา- มารดา    8    16.0 
 บานญาติ- พี่นอง    5    10.0 
 หอพักมหาวิทยาลัย   4     8.0 
 หอพักเอกชนเฉพาะเพศ   19    38.0 
 หอพักเอกชนรวมชายหญิง  8    16.0 
 บานเชา     6    12.0 
 
แหลงเงินทีใ่ชระหวางศกึษา 

 บิดา- มารดา    44    88.0 
 ญาติ- พี่นอง     5    10.0 
 กองทุนกูยืม    33    66.0 
 ทํางานดวยตนเอง       7    14.0 

 
  จากตารางที่ 16  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่รับการฝกอบรม  จําแนกตาม
ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล โดยผูเขารับการฝกอบรมเปนหญิงจํานวน 35  คน เปนชายจาํนวน 15 คน 
คิดเปนรอยละ 70.0  และ 30.0  ตามลําดับ  สําหรับที่พักอาศัยของผูเขารับการฝกอบรมระหวาง                
ที่กําลังศึกษา  พักหอพกัเอกชนเฉพาะเพศ  จํานวน 19  คน หอพักเอกชนรวมชายหญงิ จํานวน 8 คน 
และพักที่บานของตนเอง จํานวน   8 คน  คิดเปนรอยละ 38.0  และรอยละ 16.0  ตามลําดับและ
แหลงเงนิทนุทีผู่เขารับการฝกอบรมนาํมาใชระหวางการศกึษา สวนใหญบดิา-มารดา จาํนวน 44  คน 
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และรองลงมาจากกองทุนกูยมืเรียน  จํานวน  33 คน คิดเปนรอยละ   88.0  และ รอยละ 66.0   
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ กอนการทดลองและหลังการ 
                    ทดลองของกลุมตัวอยาง 
 

การเปรียบเทยีบ         จํานวน(คน)     กอนการทดลอง  หลังการทดลอง 
   n = 50      x  S.D.   x  S.D.  

ความรู   50   12.7 2.1  13.9 2.3 
  
ทักษะชวีิต  50 
 ทักษะความตระหนกั   107.5 9.8  109.5 11.7 
 ทักษะการจัดการกับอารมณและ 
 ความเครียด    20.2 9.8  21.5 1.6                   
  ทักษะการตัดสินใจ   25.3 5.0  27.3 2.6  
 ทักษะการแกปญหา   21.1 2.2  21.3 1.7  

 
  จากตารางที่ 17  แสดงใหเหน็คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูและทกัษะ
ชีวิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  โดยการประเมินดานความรู  พบวา  กอนทําการฝกอบรมคาเฉลี่ยของ
คะแนน  เทากบั 12.7 ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 13.9  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  พบวา  กอนการฝกอบรมมีคาเทากับ  2.1 และภายหลังสิ้นสดุการฝกอบรมมีคาเทากับ  2.3 
  
  สวนการประเมินทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะความตระหนัก
ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  ทักษะการตดัสินใจ  และทักษะการแกปญหา พบวา 
คาเฉลี่ยของทักษะความตระหนักในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับเรือ่งเพศ กอนทาํการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของ
คะแนน  เทากบั  107.5 ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ  109.5  และ                          
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  กอนการฝกอบรมมีคาเทากับ  9.8  และภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม               
มีคาเทากับ  11.7 
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  คาเฉลี่ยของทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
กอนทําการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ  20.2 ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนเทากับ  21.5  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  กอนการฝกอบรมมีคาเทากับ  1.7  และ
ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม  มีคาเทากับ  1.6 
 
  คาเฉลี่ยของทักษะการตัดสนิใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ กอนทาํการฝกอบรมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ  25.3 ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 27.3  
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  กอนการฝกอบรมมีคาเทากับ  5.0  และภายหลังสิ้นสุด              
การฝกอบรมมีคาเทากับ  2.6 
 
  คาเฉลี่ยของทักษะการแกปญหาในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับเรือ่งเพศ กอนทาํการฝกอบรมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ  21.1 ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรม มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 21.3  
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  กอนการฝกอบรมมีคาเทากับ  2.2  และภายหลังสิ้นสุด                    
การฝกอบรมมีคาเทากับ  1.7 
 
ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  

      ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลงัการฝกอบรม 
 

ระยะเวลา     n  x   S.D.       df  t 

 
กอนการฝกอบรม 50  12.7  2.1   
         49           4.46* 
หลังการฝกอบรม 50  13.9  2.3 
 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตารางที่ 18 แสดงคาเฉลี่ยของความรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  พบว า คาเฉลีย่
ของคะแนนความรูเร่ืองที่เกีย่วของกับเรื่องเพศของผูเขารับการอบรม  ระหวางกอนทาํการฝกอบรม
กับหลังทําการฝกอบรม  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยของ
คะแนนหลังทาํการฝกอบรมสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 



 101 

ตารางที่ 19  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะความตระหนกัในเรื่องที่เกี่ยวของ 
      กับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 

 

ระยะเวลา     n  x   S.D.       df  t 

 
กอนการฝกอบรม 50  107.5  9.8     
         49  1.45 
หลังการฝกอบรม 50  109.5  11.7 
 

 
  จากตารางที่ 19  แสดงคาเฉลี่ยของทักษะความตระหนกัในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะความตระหนักในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศของผูเขารับการอบรม 
ระหวางกอนทาํการฝกอบรมกับหลังทําการฝกอบรม ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
แตคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทําการฝกอบรมสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
 
ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะการจดัการกับอารมณและ 

ความเครียดในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและ 
หลังการฝกอบรม 

 

ระยะเวลา     n  x   S.D.       df  t 

 
กอนการฝกอบรม 50  20.2  9.8 
         49        5.13* 
หลังการฝกอบรม 50  21.5  1.6                   
 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  จากตารางที ่20 แสดงคาเฉลีย่ของทกัษะการจัดการกับอารมณและความเครียดที่เกีย่วของ
กับเรื่องเพศ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการจดัการกับอารมณและความเครียดเรื่องที่เกีย่วของกับ
เร่ืองเพศของผูเขารับการอบรม ระหวางกอนทําการฝกอบรมกับหลังทําการฝกอบรมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทําการฝกอบรมสูงกวาคาเฉลี่ย
ของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
 
ตารางที่ 21  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทกัษะการตดัสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของ 
       กับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 

 

ระยะเวลา     n  x   S.D.       df  t 
 

กอนการฝกอบรม 50  25.3  5.0     
         49        3.43* 
หลังการฝกอบรม 50  27.3  2.6  
 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตารางที่ 21 แสดงคาเฉลี่ยของทักษะการตัดสินใจที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  พบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจเรือ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของผูเขารับการอบรม  ระหวาง
กอนทาํการฝกอบรมกบัหลังทําการฝกอบรม มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลงัทําการฝกอบรม สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
 
ตารางที่ 22  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะการแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของ 

      กับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 
 

ระยะเวลา     n  x   S.D.       df  t 
 

กอนการฝกอบรม 50  21.1  2.2    
         49  0.69 
หลังการฝกอบรม 50  21.3  1.7  
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  จากตารางที่ 22  แสดงคาเฉลี่ยของทักษะการแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  
พบวา  คาเฉลีย่ของคะแนนทักษะการแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของผูเขารับการอบรม 
ระหวางกอนทาํการฝกอบรมกับหลังทําการฝกอบรม ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
แตคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทําการฝกอบรมสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
 
2.  ผลการประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรมการฝกอบรมแตละวันโดยการเขียนบันทึก 
  
 การเขียนบนัทกึ เปนการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรในเชิงคุณภาพ ระหวาง      
การฝกอบรม เปนการวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยในแตละวนัหลังจากเสรจ็การฝกอบรมผูเขารับ              
การฝกอบรมจะเขียนบันทึก “บันทึกลับระหวางเรา”  ซ่ึงการเขียนบนัทกึนี้จะเขียนถึงความรูสึก 
หรือความคิดเห็นตอกจิกรรมฝกอบรม ในประเด็นตาง ๆ ดังนี ้
 
 -  วันนี้พบปญหาอะไรบาง 
 -  ส่ิงที่เรียนรูในวันนี้มีอะไรบาง 
 -  กิจกรรมใดบางที่ประทับใจ  
 -  แงคิดที่ไดรับและการนํามาไปใช 
  
 จากการที่ใหผูเขารับการฝกอบรมเขียนบนัทึก “บันทึกลับระหวางเรา” เกี่ยวกับประโยชน 
ที่ไดรับจากการอบรมที่จัดในครั้งนี้ในประเด็นตาง ๆ ดงันี้ 
 
 ประเด็นสิ่งที่เรียนรูที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ  ผูเขารับการฝกอบรมไดเกดิการเรียนรูใหม ๆ 
ในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ ความเครียดและการกาํจัดความเครียดการควบคุมอารมณ  โรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและการปองกันการเกิดโรค  การคุมกําเนิด ความแตกตางของ Love 
กับ  Sex  พัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสูวัยรุน  การแกไขปญหาชีวิต ฝนเปยก ขั้นตอนของการเสียตัว 
 
 ประเด็นแงคิดที่ไดรับและการนํามาไปใชคอืการสรางจิตสํานึกในเรื่องชิงสุกกอนหาม   
การที่คนรกักนัไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธเขามาเกีย่วของ  การรูจกัใหกําลังใจตนเอง  และการทําให
ตนเองมีคุณคา ผูเขารับการฝกอบรมจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชวีิตประจําวนัสําหรับตนเอง เชน 
การปฏิบัติตนเมื่อรางกายมกีารเปลีย่นแปลงเมื่อเขาสูวยัรุน  การปฏิบัติตนเมื่อมีความรัก  การปองกัน
และดแูลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน การควบคุมคนเองเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  และจะนําสิ่ง
ที่ไดรับจากการฝกอบรมไปแนะนําใหพี่  นอง  เพื่อน  และคนใกลชิด 
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 ประเด็นของความคิดเห็นเกีย่วกับกิจกรรมการฝกอบรมและกิจกรรมทีป่ระทับใจ  ผูเขารับ
การฝกอบรมมีความสุขกับกิจกรรมที่จัด  เปนการอบรมที่มีประโยชน  ไดเรียนรูการทํากิจกรรมกลุม
มีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็  การรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กลาแสดงออก  เชน  กิจกรรม
การจัดรายการวิทยุในเรื่องการดูแลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน  นอกจากนี้ยังทําใหมีเพื่อนใหม ๆ
โดยเฉพาะเพื่อนตางคณะ  ผูเขารับการฝกอบรมชอบทุกกจิกรรมเพราะไดแลกเปลี่ยนความคิดมี  
การระดมความคิดในการทํากิจกรรม  และชอบกิจกรรมที่ทํางานเปนกลุม กิจกรรมที่ประทับใจ  
มากที่สุดคือ  กิจกรรมการจดัรายการวิทยใุนเรื่องการดแูลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน   โดยใหแตละกลุม
เขียนบทรายการวิทยุ  และใหแสดงบทบาทสมมุติเปนผูจัดรายการวิทยุ  กิจกรรมทําโปสเตอรเร่ือง
พัฒนาการทางดานรางกายของวยัรุน และกิจกรรมการเขยีนผังความคดิ (Mind map)  เร่ืองรักอยางไร
ใหปลอดภยั  กิจกรรมการเรยีนรูเร่ืองการคมุกําเนิดโดยใหสมาชิกในกลุมแยกไปเรียนรูเร่ือง               
การคุมกําเนิดแบบตาง ๆ ตามฐานการเรียนรูโดยมีใบความรูและของจริงประกอบการเรียนรู 
จากนั้นนําความรูที่ไดรับมาอธิบายใหสมาชิกในกลุมใหรูในเรื่องที่ตนเองไดศึกษามา  กิจกรรม   
การฝกวิธีคลายเครียดแบบตาง ๆ  และกิจกรรมเขียนไปรษณยีบัตรโดยเขียนขอคิดหรือคํากลอน
เกี่ยวกับความรัก  
 
3.  ผลการประเมินผลหลังเสร็จสิ้นการฝกอบรมโดยการสนทนากลุมยอย 
 
 หลังเสร็จสิ้นการฝกอบรม 1 สัปดาห  ผูวิจยัเชิญตัวแทนของผูเขารับการฝกอบรม  จํานวน 
15 คน เขารวมการสนทนากลุมยอย (Focus group)  ผูวิจยัเปนผูดําเนินการอภิปรายประกอบ power 
point สรุปกิจกรรมในแตละหนวย พรอมภาพการรวมกจิกรรม จากนั้นใหตวัแทนของผูเขารับ    
การฝกอบรมรวมอภิปรายในประเด็นของการจัดการฝกอบรม และการจัดกิจกรรมในแตละหนวย 
ซ่ึงการสนทนากลุมครั้งนี้  ผูวิจยัไดบันทกึแถบเสียง จากนั้นไดถอดแถบเสียงเพื่อใหไดขอมูลที่
ครบถวน  และสามารถสรุปผลจากการทําการสนทนากลุมไดดังนี ้
 
 3.1  การทําแบบสอบถามกอนเขารับการอบรม 
 
  ชวงการทําแบบสอบถามกอนเขารับการอบรมผูเขารับการฝกอบรมคิดวาเปนชวงที่
คอนขางเครียด  เพราะไมคดิวาจะตองมาทําแบบสอบถามกอนเขารับการฝกอบรม และเกรงวาจะทํา
ไมถูกตอง  กลัวไดคะแนนนอย ถึงแมนวาผูดําเนินการฝกอบรมจะไดช้ีแจงเกีย่วกับการจดัการ
ฝกอบรมไปแลวก็ตาม 
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 3.2  การจัดกจิกรรม 
 
  การทํากิจกรรมกลุม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน ทําใหบรรยากาศภายในกลุม
เปนไปดวยดี  สมาชิกในกลุมมีความสนิทสนมคุนเคยมากขึ้น และกลาแสดงออก 
 
  กิจกรรมการจดัรายการวิทยขุองแตละกลุม ในหวัขอการจัดการความเครียดโดยให   
แตละกลุมนําเสนอในรูปแบบของผูจักรายการวิทยุ กลุมละ 5 นาที  โดยมีการเปดเพลงและ
สอดแทรกเกรด็ความรูในเรื่องที่กําหนด ผูเขารับการฝกอบรมชอบการจดักิจกรรมนีม้าก และการจดั
กิจกรรมในลักษณะนี้ผูเขารับการฝกอบรมสามารถนําไปประยุกตใชกับกจิกรรมอืน่ ๆ ในคณะของตน 
 
  การทําโปสการดในเรื่อง Love and Sex  เปนกิจกรรมที่ดีเพราะทําใหเห็นมุมมองของ
ผูเขารับการฝกอบรมในประเด็นความหมายของ  Love and Sex   
 
  กิจกรรมกรณศีึกษา เปนกิจกรรมที่ใชฝกทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจ โดยใช
กรณีศึกษาของวิน และกรณศีึกษาของโชคชัยกับนดัดา กจิกรรมนี้ผูเขารับการฝกอบรมไดแนวคิด
ในเรื่องที่เกีย่วกับความคิดเหน็   ซ่ึงความคิดเห็นของแตละบุคคลไมเหมอืนกัน มีมุมมองที่แตกตาง
กันออกไป  และความคิดเหน็เหลานี้มีทั้งขอดี และขอดอย และการเลือกตัดสินใจ  กจิกรรมนี้ผูเขา
รับการฝกอบรมมองวาตองคดิใหเปนระบบ ตองไตรตรองถึงปญหาและแนวทางการแกไขปญหา
ซ่ึงมีทั้งขอดีและขอดอยในตนเอง แลวจึงตัดสินใจ การแกปญหาควรมองใหเปนระบบพิจารณาถงึ
ส่ิงที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มากกวาแกปญหาเฉพาะหนา  และนกัแกปญหาที่ดีควรมีลักษณะคือ 
ตองเปนผูที่มีสติ  และผูเขารับการฝกอบรมไดกลาวถึงกจิกรรมนี้วา  
 
  “ผมชอบมากครับ  เพราะบางครั้งเราไมทราบวาเพื่อนเราคิดแบบใด  เขาใจหรือเปลา 
และถาเราไปเจอสถานการณแบบนีเ้ราจะแกปญหาไดอยางไร  ผมชอบตรงที่ใหเพื่อนบอกวา
ความคิดของเรา  ดี  ไมดี   แตถาเราไปเจอสถานการณจริงขางนอก  พอบอกวาดี  แมบอกวาไมดี   
ครูบอกวาตองทําอยางนั้นอยางนี้  แลวสุดทายเราจะตัดสินใจอยางไร ผมคิดวามันเปนสถานการณ          
ที่มีจริงและเราตองเผชิญกับมันในชวีิตประจําวันของเรา” 
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  กิจกรรมแบบจิกซอ เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูเร่ืองวธีิการคุมกําเนดิ 
โดยผูดําเนนิการฝกอบรมจัดฐานการเรียนรูเร่ืองวิธีการคุมกําเนิด  และใหแตละกลุมแยกไปเรยีนรู
ในฐานตาง ๆ แลวนําความรูที่ไดรับมาถายทอดในสมาชกิภายในกลุม  ผูเขารับการฝกอบรมคิดวา
การรับขอมูลจากเพื่อน  จะทาํใหกลาซักถาม  และมีการแบงปนประสบการณการเรยีนรูมากกวา 
การรับขอมูลจากอาจารยหรือวิทยากร  สําหรับการเรียนรูเร่ืองการคุมกําเนิด ผูเขารับการฝกอบรมได
เรียนรูวิธีการคมุกําเนิดแตละชนิด  ซ่ึงเปนขอมูลที่จะใชในการตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกําเนิดที่
เหมาะสม 
 
  กิจกรรมเขียน  Mind  Map  ในเรื่องรักอยางไรใหปลอดภยั  เปนกจิกรรมที่ระดม 
ความคิดเหน็จากสมาชิกภายในกลุม  เกีย่วกับปญหา  สาเหตุ  และวิธีการแกปญหาตาง ๆ                    
เปนกิจกรรมที่ทุกคนมสีวนรวมแสดงความคิดเห็นและไดทํางานเปนกลุม 
 
 3.3  ส่ือที่ใชสําหรับฝกอบรม 
 
  การใชส่ือ CD หรือ DVD ทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดเห็นภาพที่ชัดเจน          
เกิดความเขาใจมากขึ้น  เชน  การจัดการอารมณทางเพศของเพศชายและเพศหญิง  
 
  การฉาย DVD เร่ือง Love and Sex โดยนําเสนอความคิดเห็นของบุคคลสาขาอาชีพ
ตาง ๆ ผูเขารับการฝกอบรม มีความคิดเหน็วาควรใหมีความคิดเห็นจากหลากหลายอาชีพ  วัยที่
แตกตาง เพื่อทีจ่ะไดเกดิมุมมองที่กวางขึ้น  
 
  การนําเสนอดวย Power Point ควรมีการตกแตงพืน้ดานหลังใหมีความสอดกับ         
เนื้อเร่ืองที่นําเสนอ 
 
 3.4  เร่ืองเกี่ยวกับการจัดฝกอบรมและขอเสนอแนะ 
 
  สถานที่ที่ใชจดัฝกอบรมเหมาะสมดีมาก สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางสะดวก 
 
  ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรมเหมาะสมดี  ถาผูเขารับการฝกอบรมบางสวนเขารับ 
การอบรมตรงเวลา 
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  ส่ือและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการฝกอบรมเหมาะสม และเพียงพอทกุกลุม 
 
  อาหารและอาหารวางในระหวางการฝกอบรมเหมาะสมและเพยีงพอ 
 
2.  ขอวิจารณดานการนาํหลักสูตรไปใช 
 
 เมื่อหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครไดปรับแกตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจยัไดเตรียมการประสานกับสํานักกจิการนักศึกษามหาวิทยาลัยเพื่อเตรียม   
ผูเขารับการฝกอบรมจํานวนจากคณะตาง ๆ  50  คน และประสานกับศูนยวิทยาศาสตร  เพื่อขอใช
สถานที่ในการฝกอบรม  จากนั้นหาผูชวยในการดําเนินการฝกอบรม ซ่ึงเปนผูที่มีประสบการณ     
ในการจดัการฝกอบรม  จากนั้นผูวิจยัและผูชวยฝกอบรมรวมกันศกึษาขอมูล  ขั้นตอน  กระบวนการ
ฝกอบรมดวยกัน  และมกีารตรวจสอบกระบวนการฝกอบรมตลอดเวลาของการจัดการฝกอบรม       
ในระหวางการฝกอบรมผูชวยฝกอบรมจะดูแลและอํานวยความสะดวกในการจดักิจกรรม  
 
 การอบรมครั้งนี้เปนการอบรมเพศศึกษา  ซ่ึงเลือกเนื้อหาและทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับ      
เร่ืองเพศที่นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ควรจะไดรับ เร่ืองที่จัดอบรมเปนเรื่อง      
ที่ใกลตัวนักศกึษา  และกิจกรรมที่จัดอบรมเปนกิจกรรมที่ยึดหลักการสอนทักษะชวีติ  โดยผูเขารับ
การฝกอบรมจะเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ผานกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  ซ่ึงอาศัย
หลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยมีพื้นฐานการเรียนรูที่มปีระสบการณ และการเรียนรู
เชิงประสบการณที่มุงเนนใหผูเขารับการฝกอบรมเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม  กลาวคือ 
เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเขารับการฝกอบรม  ทําใหเกดิการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทาย
อยางตอเนื่อง  มีปฏิสัมพันธระหวางผูเขารับการฝกอบรมดวยกันเอง  และระหวางผูเขารับการฝกอบรม
กับวิทยากร  ซ่ึงปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปและ  
มีการสื่อสารโดยการพดู หรือการเขยีน  เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน  การวเิคราะห  และสังเคราะห
ความรู (กรมสขุภาพจิต, 2544: 6) จากหลักการดังกลาว  ผูเขารับการฝกอบรมไดเขียนบันทึก
เกี่ยวกับการจดักิจกรรมในชวงการฝกอบรมวา  ชอบการจัดกิจกรรมเพราะไดทํางานรวมกันภายใน
กลุม มีการระดมความคิด แลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  สมาชิกทกุคนกลา
แสดงออก  และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณของแตละกลุมโดยการแสดงบทบาทสมมติ          
การแสดงผลงานประกอบการบรรยาย  การจัดปายนิทรรศการ  เปนตน  กิจกรรมที่จัดในชวง        
การฝกอบรม  เชน  การทํากจิกรรมจัดรายการวิทยุ  การทําโปสเตอรเร่ืองพัฒนาการของวัยรุน 
กิจกรรมการเขียนผังความคดิ (Mind map) ในเรื่องรักอยางไรใหปลอดภัย  เปนตน 
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 ผลจากการฝกอบรมพบวา  ผูเขารับการฝกอบรม เปนเพศหญิง รอยละ 70.0 และเปนเพศชาย 
รอยละ 30.0 ในระหวางที่ศึกษาพักหอพักเอกชนเฉพาะเพศ รอยละ 38.0  และอาศัยกบับิดามารดา 
และพักหอพักเอกชนรวมชายหญิง อยางละเทา ๆ กัน คือรอยละ 16.0 ซ่ึงแสดงวาผูเขารับการฝกอบรม
สวนใหญมาจากเขตพืน้ที่อ่ืน  และแหลงเงนิที่ใชระหวางการศึกษาไดมาจากบดิามารดา  และกองทุน
กูยืม คิดเปนรอยละ 88.0  และ 66.0 ตามลําดับ 
 
 จากการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความรูและทักษะชวีติที่เกี่ยวของกบั 
เร่ืองเพศ  พบวา 
 
 ความรูที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของผูเขารับการฝกอบรม หลังการฝกอบรมคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ
การเขียนบนัทกึของผูเขารับการฝกอบรมที่เขียนในประเด็นสิ่งที่เรียนรูที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ                 
ผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูใหม ๆ ในเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธและ  
การปองกันโรค วิธีการคุมกําเนิด  ความแตกตางระหวาง Love กับ Sex  พัฒนาการทางดานรางกาย
ที่เกี่ยวของกับเพศเมื่อเขาสูวัยรุน  ฝนเปยก  เปนตน  และผลการวิจัยนี้สอดคลองกับพิชัย ไทยอดุม 
(2540: 125) ไดศึกษาผลการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการสอนเพศศึกษาแกนักเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวดัปราจนีบุรีพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา
สูงกวากอนทําการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการวิจัยของ
อรัญญณี  เชื้อไทย (2541) ทีศ่ึกษาการใชทกัษะชวีิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกัน  
การติดยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  อําเภอเมือง  จังหวดัแพร  พบวากลุมเสีย่งมีคะแนน
เฉลี่ยดานความรู  สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และ
การวิจยัของ  เจตนิพิฐ สมมาตย (2550: 100-101) เร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริม
ทักษะชวีิตรวมกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอพฤติกรรมการปองกันการมเีพศสัมพันธ
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแหงหนึ่ง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  พบวาภายหลัง
การทดลอง นกัเรียนกลุมทดลองมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการมีพฤตกิรรมเพศที่เหมาะสมสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การที่คาเฉลี่ยของคะแนนความรูหลังการฝกอบรมมีคาสูง
กวากอนการอบรมในครั้งนี้  เพราะกจิกรรมที่ใชในการฝกอบรมที่หลากหลายรูปแบบ  ไมวาจะเปน
การบรรยายประกอบ Power Point  การใช  DVD ประกอบใบความรู  การใชของจริงประกอบคูมือ
ความรูจากนัน้ใหมีการซักถาม  แลกเปลี่ยนความคิดเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความสนใจ    
ทําใหการถายทอดความรูเกดิการเรียนรูตามจุดประสงค 
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 การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะการจดัการกับอารมณและความเครียด 
และคาเฉลี่ยของทักษะการตดัสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรม
และหลังการฝกอบรม  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบทักษะการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด และคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบทักษะการตัดสินใจในเรือ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของ
ผูเขารับการอบรม ระหวางกอนทําการฝกอบรมกับหลังทําการฝกอบรม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทําการฝกอบรม สูงกวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนทาํฝกการอบรม 
 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะความตระหนกั และคาเฉลี่ยของทักษะ
การแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม  

พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบทักษะความตระหนัก และคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบทักษะ 
การแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ของผูเขารับการอบรม ระหวางกอนทําการฝกอบรมกับ
หลังทําการฝกอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  แตคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทาํ
การฝกอบรม สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําฝกการอบรม 

 
 จากผลการวิจยั  เมื่อเปรียบเทยีบกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมที่เกี่ยวกับทกัษะชีวิต  
4 ทักษะ คอื ทกัษะการจดัการกับอารมณและความเครียด  ทักษะการตัดสนิใจ   ทกัษะความตระหนัก 
และทักษะการแกปญหาในเรือ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  พบวาการเปรยีบเทียบกอนการฝกอบรม
และหลังการฝกอบรมของทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด ทักษะการตดัสินใจในเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ในขณะที่การเปรียบเทียบกอน
การฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของทักษะความตระหนัก  และทกัษะการแกปญหาในเรื่องที่
เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  แตคาเฉลี่ยของคะแนน     
หลังทําการฝกอบรม สูงกวาคาเฉลีย่ของคะแนนกอนทําการฝกอบรม จากการวิจยัของ  พิชัย ไทยอุดม 
(2540: 130) ไดศึกษาผลการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการสอนเพศศึกษาแกนักเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวดัปราจีนบุรีพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ
ทักษะการตัดสินใจ  สูงกวากอนทําการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการวิจัย
ของ รัตนา เจริญสาธิต(2546: 138) เร่ืองผลของการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม    
ที่มีตอความรูและทักษะชวีติเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสามิตร (ฝายมัธยม) พบวานักเรียนทีรั่บการสอนโดยการเรยีนรู
แบบมีสวนรวมหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับเพศศึกษาใน
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ดานทักษะการตัดสินใจดีกวากอนการทดลอง  ซ่ึงสอดคลองกับ นรลักษณ  เอื้อกิจ (2541: 119-123) 
ไดศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรทการปองกันการมีเพศสัมพันธ 
ในวยัเรียน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการตัดสนิใจสูงกวากอนการทดลอง และจากการทาํ
สนทนากลุมกบัผูเขารับการฝกอบรมในเรือ่งของปญหาและการตดัสนิใจผูเขารับการฝกอบรมแสดง
ความคิดเหน็วา  
 
 “ถาสถานการณขางหนาเราเจอปญหา  เราตองคิดใหเปนระบบ เราตองไตรตรองถึงปญหา
ถาเรามีการคิดเปนระบบกจ็ะเปนการแกไขปญหาที่ดีกวาการแกไขปญหาเฉพาะหนา” 
 
 จากความคดิเห็นดังกลาวทําใหเห็นวาผูเขารับการอบรมไดเกิดความตระหนกัในเรื่องของ
ปญหา การคิดที่จะตัดสินใจเลือกแนวทางการแกปญหา ถึงแมนวาทักษะการแกปญหาในเรื่องที่
เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติกต็าม 
 
 โดยสรุป การวจิัยคร้ังนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษา โดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ซ่ึงดําเนินการสรางหลักสูตรตามความตองการในเรื่องเนื้อหา
และทักษะชวีติที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  และใชหลัก   
การสอนทักษะชีวิต ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2539) ซ่ึงเนนกระบวนการเรียนรูแบบ 
มีสวนรวม อันจะชวยสรางเสริมทักษะชวีิตที่เปนพื้นฐาน และเปนองคประกอบรวมของทักษะชวีิต
ดานอื่นทั้งหมด (กรมสุขภาพจิต, 2544: 7) เมื่อทําการฝกอบรม และหาประสิทธิภาพของหลักสูตร
การฝกอบรม  พบวา หลักสูตรสามารถพัฒนาความรู และทักษะที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  อันไดแก 
ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  ทักษะการตดัสินใจ   ทกัษะความตระหนักในตนเอง 
และทักษะการแกปญหาไดเปนอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนไปตามจดุประสงค 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทกัษะชีวิตเปนฐาน
ความคิดของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยมีวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจยัดังนี ้
 
1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 1.1  เพื่อศึกษาขอมลูพื้นฐาน และความตองการในการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 
 
 1.2  เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาสําหรับนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร โดยใชทักษะชีวติเปนฐานความคิด 
 
 1.3 เพื่อหาประสิทธิภาพของหลกัสูตรฝกอบรมเพศศึกษา 
 
2.  ขั้นตอนในการวิจัย 
  
 ผูวิจัยดําเนินการในลักษณะของการวิจยัและพัฒนา  (Research  and  Development)  โดยมี
การดําเนนิงาน  3  ขั้นตอนดังนี ้
 
 ขั้นตอนที่  1  การสํารวจขอมูล  เพื่อใชสําหรับพัฒนาหลักสูตร โดยมีเปาหมายเพื่อใหได
ขอมูลพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
 ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการพฒันาหลักสูตร  เพื่อใหไดหลักสูตรเพศศึกษาโดยใหทักษะชีวิต 
เปนสวนสําหรับนําไปใชในการฝกอบรม 
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 ขั้นตอนที่  3 การนําหลักสูตรไปใช เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกบัการใชหลักสูตรในสถานการณ
จริงกับนักศกึษาชั้นป 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
  
 2.1  ขั้นตอนที่  1  การสํารวจขอมูล  เพื่อใชสําหรับพัฒนาหลักสูตร  เปนการศึกษาขอมูล
พื้นฐานทีจ่ําเปนในการพัฒนาหลักสูตรโดยแบงการศึกษาออกเปนดังนี ้
 
  2.1.1  การสํารวจขอมูลในประเดน็ของความตองการเรียนรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับ 
เร่ืองเพศของนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 
   1) เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนเครื่องมือทีเ่กีย่วกบัความตองการ
เรียนรูเกีย่วกับเรื่องเพศของนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยแบงเปน  2 ตอน คือ ขอมูล
สวนบุคคล  จํานวน  4 ขอ  และความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศจํานวน  10 ขอ 
 
   2) กลุมตัวอยาง เปนนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ช้ันปที่ 1 – ช้ันปที่  
4  โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ จํานวน  549  คน 
 
   3)  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดตดิตอประสานงานกบัอาจารยที่ดแูล
นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อนัดเวลาในการเก็บขอมลู 
 
   4) การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลตามลักษณะของกลุมตัวอยาง  
โดยการแจกแจงความถี่  คํานวณรอยละ  และเสนอผลการวิเคราะหเปนแบบตาราง  และบรรยาย
ขอมูล 
   
  2.1.2  การสํารวจขอมูลจากผูบริหารและอาจารยที่เกี่ยวของกับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนครในประเดน็เนื้อหา  และทกัษะชวีิตที่จําเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ                          
ซ่ึงมีขั้นตอนดงันี้ 
 
   1) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผูบริหารและอาจารยกับนกัศกึษาเกีย่วกับเนื้อหาและทกัษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศศึกษาที่ควร
นําไปจัดทําหลักสูตรฝกอบรมแกนักศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนครโดยแบงเปน  3 ตอนคือ
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ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม มีจาํนวน 2 ขอ  ความคิดเห็นเกีย่วกับเนื้อหาเพศศึกษา             
ที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาจํานวน 10 เร่ือง และใหเลือกตอบเพียง 5 เร่ือง          
และความคิดเห็นเกีย่วกับทกัษะชวีิต  ที่ควรนําไปใชในการจัดทําหลักสูตร ฝกอบรมเพศศึกษา  
จํานวน  9 ขอ  และใหเลือกตอบเพียง  5 ขอ 
 
   2)  กลุมตัวอยาง ผูบริหารและอาจารยที่เกีย่วของกับนักศกึษาโดยการสุม          
รอยละ  15 ของประชากร    ซ่ึงมีจํานวน  200 คน  ดังนั้นจะไดกลุมตัวอยางจํานวน 30  คน 
 
   3)  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัใหติดตอประสานงานเพื่อขอเก็บขอมูลเปน
รายบุคคล 
 
   4)  การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลักษณะของกลุมตัวอยาง      
โดยการแจกแจงความถี่  คํานวณรอยละ  และเสนอผลการวิเคราะหเปนแบบตาราง   และบรรยาย
ขอมูล 
 
  2.1.3  การศกึษาเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวติที่เกี่ยวของกับ 
เร่ืองเพศในเบือ้งตน เพื่อนํามากําหนดขอบเขตในการสรางเครื่องมือเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐาน             
ที่จะนําไปพัฒนาหลักสูตร 
 
 2.2  ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการพฒันาหลักสูตร  ในการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาโดยใช
ทักษะชวีิตเปนฐานความคดิของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูวิจัยดาํเนินการ  2 สวนดังนี ้
 
  2.2.1   การสรางหลักสูตรโดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคิด  โดยกําหนดใหหลักสูตร 
มีลักษณะเปนหนวย ในแตละหนวยมีองคประกอบ คือ จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ เนื้อหา 
กิจกรรม ส่ือการอบรม การประเมินผล และจัดทําเปนคูมือหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีิตเปน
ฐานความคิด 
 
  2.2.2  การประเมนิโครงรางหลักสูตร เปนการประเมินโดยผูเชีย่วชาญทางดานหลักสูตร
และการสอน จํานวน 3  ทาน โดยดูความเหมาะสมของหลักสูตร และนําเสนอผลการประเมิน        
ในลักษณะของการบรรยาย 
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 2.3   ขั้นตอนที่  3  การนําหลักสตูรไปใช   การนําหลักสูตรไปใชเปนการประเมินหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม โดยทําการทดลองฝกอบรมกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศกึษา
ช้ันปที่ 1 ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จํานวน  50 คน เพื่อพิจารณาวาหลักสูตรนี้
ใหผลสัมฤทธิ์ตรงตามวัตถุประสงคหรือไม จึงทําการทดลองระหวาง วันที่ 20- 21 มกราคม 2550   
มีการประเมินผลสัมฤทธ์ิกอนทําการฝกอบรม และหลังทําการฝกอบรม การนําหลักสูตรไปใชนี้
แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 
   
  2.3.1  การเตรียมหลักสูตรไปทดลองใช  มีการจดัเตรียมเอกสาร คูมือ วัสดุอุปกรณ 
และแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตร  ติดตอวิทยากร และเตรียมความพรอมของผูชวย
ฝกอบรม พรอมทั้งขอความอนุเคราะหจากสํานักกิจการนกัศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร    
ในการจดัหานกัศึกษาชัน้ปที่ 1  เพื่อเขารับการฝกอบรม 
 
  2.3.2  การจัดการฝกอบรม การฝกอบรมครั้งนี้ จัดขึ้นระหวางวนัที่ 20- 21 มกราคม 
2550 เปนการฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชวีิตเปนฐานความคิด กอนการอบรมมีการวัดผล         
ผูเขารับการอบรมโดยใชแบบสอบถาม  และจัดการอบรมตามขั้นตอนที่กําหนดไวในคูมือหลักสูตร
การฝกอบรม 
 
  2.3.3  การประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามชุดเดิม แตมีการสลับขอความและขอคําถาม เพื่อวัดความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศ และเมื่อเสร็จสิ้นการฝกอบรมในแตละวนัผูเขารับการฝกอบรมจะเขยีนบันทกึ (Journal)  
เกี่ยวกับความรูสึกหรือความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมในการฝกอบรมในแตละวัน และหลังจาก 
การฝกอบรมแลว  ผูเขารับการฝกอบรมบางสวนไดเขารวมทําการสนทนากลุม (Focus Group)  
เกี่ยวกับการจดัหลักสูตรฝกอบรมในแตละหนวย 
 
3.  สรุปผลการวิจัย 
  
 3.1  สรุปผลการวิจัยจากขัน้ตอนที่ 1 การสํารวจขอมูลเพื่อใชสําหรับพัฒนาหลักสูตร         
ผลที่ไดจากการสอบถามความตองการเรียนรูเนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และจากการสอบถามความคดิเห็นของผูบริหารและอาจารยในเรื่อง
เนื้อหาและทักษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศที่ควรนําไปจดัทําหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษา พบวา 
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นักศึกษาตองการเรียนรูในประเด็นของ ปญหาทางเพศ และการปองกันและแกไข  โรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการคุมกําเนดิ  ในขณะที่ผูบริหารและอาจารย มีความคดิเห็นเกีย่วกับ
ประเด็นทีน่ักศึกษาควรเรยีนรูคือ ปญหาทางเพศ  และการปองกันและการแกไข  การเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางเพศในชวงวยัรุน การคมุกําเนิด  และโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
สวนในประเดน็ของทักษะชวีิตที่เกีย่วของกบัเรื่องเพศผูบริหารและอาจารย มีความคดิเห็นเกีย่วกับ
ทักษะทีน่ักศกึษาควรเรียนรูคือ  ทักษะดานความตระหนักรูในตน การตัดสินใจและแกปญหา  และ
การจัดการกับอารมณ  
 
 3.2  สรุปผลการวิจัยจากขัน้ตอนที่ 2 กระบวนการพัฒนาหลกัสูตร ผูวิจัยไดนําผลจาก
การศึกษาเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ ผลที่ไดจากการสอบถามความตองการเรียนรูเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับเรือ่งเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  และจากการสอบถามความคิดเหน็
ของผูบริหารและอาจารยในเรื่องเนื้อหาและทักษะชวีิตที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ  นําผลการสํารวจ
ขอมูลมาเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาโครงรางหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทกัษะชวีิตเปนฐาน
ความคิด  ซ่ึงประกอบดวยสภาพปญหาและความจําเปน  จุดมุงหมายของหลักสูตร  หนวยการฝกอบรม
จํานวน 6  หนวย  คือ 
 
  หนวยที่ 1.  ช่ือหนวย “รูนะวาเราเปลี่ยนไป” เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ       
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน  ซ่ึงเนนที่ระบบอวัยวะสืบพันธุเพศชายและระบบ
อวัยวะสืบพนัธุเพศหญิง  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอืน่ๆที่สังเกตเหน็เมื่อเขาสูวัยรุน และการดูแล
รางกายตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน  โดยใชทกัษะการตระหนกัรูในตนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายของตนเองและเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน 
 
  หนวยที่ 2.  ช่ือหนวย “วัยรอน  อารมณแรง” เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ              
เร่ือง  พัฒนาการทางดานอารมณเมื่อเขาสูวัยรุน  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณเมือ่เขาสูวัยรุน  
และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกทางดานอารมณ โดยใชทกัษะการจัดการกับ
อารมณ 
 
  หนวยที ่3.  ช่ือหนวย  “ความเครียดในวยัใส”  เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ                 
เร่ืองกระบวน การจัดการกับความเครียด ปจจัยทีจ่ะทําใหวัยรุนเครยีด การจัดการกับความเครียด    
โดยใชทกัษะการจัดการกับความเครียด 
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  หนวยที ่4.  ช่ือหนวย  “เรงรักในวัยเรียน”  เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ เร่ือง   Love 
และ Sex คืออะไร แตกตางกนัอยางไร ปญหาตาง ๆ ในเรือ่งเพศที่เกีย่วของกับวัยรุน  ปญหาที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โดยใหเกิดทักษะการตระหนักรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวยัเรียน 
 
  หนวยที ่5.  ช่ือหนวย “ของฝากจากเพศสมัพันธ” เนื้อหาที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ        
เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  โดยใชทกัษะการแกปญหาและทกัษะการตัดสินใจ 
ทําใหเกิดทักษะการแกปญหาและการตัดสนิใจเกี่ยวกับการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ 
 
  หนวยที ่6.  ช่ือหนวย “รัก(คู)แทตองปลอดภัย”  เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ          
เร่ืองวิธีการคุมกําเนิด  โดยเนนเรื่อง ถุงยางอนามัย   ยาเมด็คุมกําเนดิ และยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉนิ 
โดยใชทกัษะการแกปญหาและทักษะการตดัสินใจ  ทําใหเกิดทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 
  โครงสรางหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไดรับการประเมินความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ
ทางดานหลักสูตรและการสอนจํานวน 3 ทาน ซ่ึงผลการประเมินคือ หลักสูตรมีสวนประกอบของ
สาระสําคัญ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม สาระความรู กิจกรรมการฝกอบรม ส่ือที่ใชในการฝกอบรม 
การวดัและการประเมนิผลที่เหมาะสม และมีความสอดคลองกนั นอกจากนี้ผูเชีย่วชาญมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คือ ใหปรับปรุงในสวนของสื่อที่นํามาใชในระหวางการจัดกจิกรรม ควรปรับใหเปนสื่อที่มี
ความนาสนใจมากกวาการใชเอกสารอานประกอบ  เชน  แผนภาพ  ของจริง  เปนตน  ในสวนของ
เครื่องมือที่ใชประเมินหลักสตูร  โดยผูเขารับการฝกอบรมเปนผูประเมิน  นอกจากการใชแบบสอบถาม
ความรูและทักษะในเรื่องที่เกีย่วของกับเรื่องเพศแลว  ควรเพิ่มเติมใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขียน
บันทึกระหวางการฝกอบรมเกี่ยวกับความรูสึกหรือความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมในการฝกอบรม
ในแตละวนั  และเมื่อเสร็จสิ้นการอบรมแลวใหทํา Focus Group กับผูเขารับการฝกอบรมบางสวน 
เพื่อประเมินการจัดอบรมในครั้งนี้ 
 
 3.3   สรุปผลการวิจัยจากขัน้ตอนที่ 3 การนําหลักสูตรไปใช ผลการทดลองใชหลักสูตร
เพศศึกษาโดยใชทักษะชีวติเปนฐานความคิด พบวา 
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  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ      
ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบความรู
เร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของผูเขารับการอบรม  ระหวางกอนทําการฝกอบรมกับหลังทํา                 
การฝกอบรม มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยของคะแนน           
หลังทําการฝกอบรมสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 

 
  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะความตระหนกัในเรื่องที่
เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ  ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม  พบวา  คาเฉลี่ยของ
คะแนนทดสอบทักษะความตระหนักในเรือ่งที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ ของผูเขารับการอบรม  ระหวาง
กอนทําการฝกอบรมกับหลังทําการฝกอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
แตคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทําการฝกอบรม สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 

 
  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะการจดัการกับอารมณและ
ความเครียดในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 
พบวา  คาเฉลีย่ของคะแนนทดสอบทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดเร่ืองที่เกี่ยวของกบั
เร่ืองเพศของผูเขารับการอบรมระหวางกอนทําการฝกอบรมกับหลังทําการฝกอบรม  มีความแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังทําการฝกอบรม  สูงกวาคาเฉลี่ย
ของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
 
  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะการตดัสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับเรื่องเพศ ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบทักษะการตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของผูเขารับการอบรม ระหวางกอนทํา      
การฝกอบรมกบัหลังทําการฝกอบรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01          
โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลงัทําการฝกอบรม สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
 
  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทักษะการแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับเรื่องเพศ  ในระยะเวลากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบทักษะการแกปญหาในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ของผูเขารับการอบรม ระหวางกอนทํา
การฝกอบรมกบัหลังทําการฝกอบรม ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  แตคาเฉลี่ย
ของคะแนนหลังทําการฝกอบรม สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนทําการฝกอบรม 
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  ผลการเขียนบนัทึกของผูที่เขารับการฝกอบรม พบวา ผูเขารับการฝกอบรมไดเกิด
แนวคดิและเกดิการเรียนรูใหม ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ การดแูลจัดการกบัอารมณและ
ความเครียดของตนเอง ซ่ึงจะนําการเรยีนรูไปใชในชวีิตประจําวนั  และนําไปแนะนําใหกับผูใกลชิด
ไดรับรูดวย  
 
  ผลจากการสนทนากลุม ตัวแทนของผูเขารับการฝกอบรม จํานวน 15 คนเขารวม
กิจกรรมพบวา การทํากิจกรรมกลุม ทําใหมกีารแสดงความคิดเห็นรวมกนั บรรยากาศภายในกลุม
เปนไปดวยดี สมาชิกในกลุมมีความสนิทสนมคุนเคยมากขึ้น และกลาแสดงออก กิจกรรมกลุมที่ใช
ในการฝกอบรม  เชน  กิจกรรมการจัดรายการวิทยุ การทาํโปสการด  กิจกรรมกรณีศกึษา กจิกรรม
แบบจิกซอ กจิกรรมเขียน Mind map ผูเขารับการฝกอบรมพอใจกับการจัดกิจกรรมกลุมดังกลาว 
สวนสื่อที่ เปนCD หรือ DVD และของจรงิของยาและอปุกรณคุมกําเนิด ทําใหผูเขารับการฝกอบรม
ไดเหน็ภาพทีชั่ดเจน เกิดความเขาใจมากขึน้  สวนเรื่องเกีย่วกับการจัดฝกอบรมอื่น ๆ ไดแก สถานที่
ที่ใชจัดฝกอบรม  ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม  ส่ือและอุปกรณตาง ๆ  อาหารและอาหารวางใน
ระหวางการฝกอบรมมีความเหมาะสม  สะดวกและเพยีงพอ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 หลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทกัษะชีวิตเปนฐานความคิด ไดพัฒนาขึ้นมาสาํหรับ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูวิจัยคาดหวังวาหลักสูตรนี้จะเปนประโยชนกับ
นักศึกษากลุมอื่น ๆ ที่มีลักษณะที่คลายคลงึกัน โดยการปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม เพื่อใหหลักสูตร        
มีประสิทธิภาพจึงมีขอเสนอแนะดังนี ้
 
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
 
1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 
 1.1  จํานวนครั้งของการพฒันาทกัษะในแตละดานมีนอย  เนือ่งจากขอจํากดัในเรื่องเวลา   
ดังนั้นในการนําหลักสูตรไปใช   ควรมีการขยายเวลาในการฝกทักษะแตละดานใหมากขึ้น 
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 1.2   จากการฝกอบรมครั้งนี้ พบวา   นักศึกษาใหความสนใจและรวมกิจกรรมอยางตอเนือ่ง 
ทั้งยังใหขอเสนอแนะวา  “ควรมีการอบรมลักษณะนี้ใหกบันักศึกษา เปนการอบรมที่มีประโยชน 
สอดคลองกับสภาพชีวิตจริง สามารถนําไปใชไดกบัชีวติประจําวนั”  ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรจดัใหมี
โครงการฝกอบรมอยางตอเนื่องกับนักศึกษา  โดยอาจจดัในลักษณะกจิกรรมคายทักษะชวีิต 
 
 1.3  จากการสนทนากลุมยอยกบันักศึกษาที่เขารับการฝกอบรม พบวาการใหทําแบบ 
สอบถามกอนการฝกอบรมนั้นทําใหนักศกึษาคอนขางเครียด ดังคํากลาวของนักศกึษาที่วา “เครียด
เปนบางขอเกรงวาจะตอบผิด”  หรือ “ยังไมไดเตรียมตวัวาจะมีการทําแบบสอบถาม” หรือ “ในวัน
แรกชวงเชาทกุคนเครียดและเกร็งพอสมควร” ดังนั้นในการนําหลักสตูรฝกอบรมไปใชอาจปรับปรุง
หรือเพิ่มเติมในเรื่องตอไปนี ้
 
  1)  ควรปรับรูปแบบของแบบสอบถามเปนแบบสอบถามปลายเปดแทนแบบสอบ 
ถามแบบปรนยั โดยอาจกําหนดโจทยใหเปนสถานการณที่ใหนกัศึกษาคิดหาคําตอบดวยตนเอง   
 
  2)  วิทยากรอาจนําดวยกิจกรรมนันทนาการที่สนุกสนาน  และสรางความคุนเคยกับ       
ผูเขารับการฝกอบรมกอนทีจ่ะใหทําแบบสอบถาม 
 
 1.4   รูปแบบของกจิกรรมที่นักศกึษาชื่นชอบ คอื  กิจกรรมการจัดรายการวทิยุ ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมดังกลาวไดเปดโอกาสใหนักศกึษาไดทํางานเปนกลุม ใชความคิดของตนเองในการสราง 
สรรคผลงาน  ดังประโยคทีน่ักศึกษากลาววา “ชอบการเปนนักจดัรายการวิทยุ  เพราะสามารถนํา
ขอมูลตาง ๆ ไปเผยแพรไดเพื่อใหผูฟงเกิดสะกิดใจ  เตือนสติกอนทําอะไรลงไป  กิจกรรมการจัด
รายการวิทยุสมารถนําไปประยุกตทําเปนรายการวิทยุชุมชนก็ได”  นอกจากนี้กิจกรรมที่นักศึกษา
เห็นวาเปนประโยชนในการนําไปใชในชีวติจริง คือ กิจกรรมกรณีศึกษาของวิน  เนนกิจกรรมที่ให
ตัดสินใจในการเลือกวิธีการแกปญหา  ซ่ึงวธีิการแกปญหาแตละวิธีมีมุมมองที่ดีและไมดี  ซ่ึงตอง
ตัดสินใจ  ดังนัน้รูปแบบกิจกรรมที่นํามาใชในการฝกอบรม ควรเปนกิจกรรมที่ทาทายและใหนกัศึกษา
ไดใชความคิดในการแกไขปญหาและการตดัสินใจ  แสดงออกซึ่งความสามารถในการนําไปใช    
ในชีวิตจริงได   
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 1.5   การจัดกจิกรรมการฝกอบรม ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย  โดยเปนกิจกรรมกลุม 
กิจกรรมคู  กิจกรรมเดี่ยว  ซ่ึงจะทําใหไมเกิดความซ้ําซากในรูปแบบของกิจกรรม  ผูเขารับ                 
การฝกอบรมเกิดความกระตอืรือรนในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
 
 1.6   การเขียนบนัทกึ (Journal) หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมในแตละวนั เปนกิจกรรมที่ดี
และชวยใหผูจดัดําเนนิการฝกอบรมไดทราบถึงความรูสึก  ความคิดเหน็ ปญหาที่เกิดขึน้จากมุมมอง
ของผูเขารับการฝกอบรม  และสามารถนําผลที่ไดมาปรับปรุงการจัดการฝกอบรมใหดีขึ้น 
  
 1.7  กิจกรรมการฝกปฏิบัติในทักษะการจัดการกับอารมณ ประเด็นของวิธีควบคุมอารมณ 
ควรเพิ่มวิธีการควบคุมอารมณที่หลากหลาย  เชน วิธีการเปลี่ยนกรอบความคิด  เพื่อเปนทางเลือก               
ในการนําไปใชในสถานการณจริง 
 
    1.8  การนําหลักสตูรฝกอบรมเพศศึกษาไปใชในการฝกอบรม ควรมีการเตรียมการ                  
ในประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 
 
  1)  ในการจัดฝกอบรมแตละครั้ง  ผูจัดการฝกอบรมตองคํานึงถึงความตองการ               
และความพรอมของผูเขารับการฝกอบรม  
 
  2)  กลุมที่เปนผูเขารับการฝกอบรมควรเปนกลุมที่มีคุณลักษณะที่คลาย ๆ กัน  เชน 
ชวงวยั  ระดับชั้นปการศึกษา  
 
  3)  ผูดําเนินการฝกอบรมควรศึกษาเอกสารหลักสูตร  รวมถึงขั้นตอนของกระบวน 
การฝกอบรมใหเกิดความเขาใจ  เนื่องจากการนําหลักสูตรไปใชอาจตองมีการปรับเปลี่ยนขั้นตอน 
หรือวิธีการเพือ่ความเหมาะสมกับสถานการณที่นาํไปใช 
 
  4)  ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการฝกอบรม ควรเปนผูที่มีความรู  และเชี่ยวชาญในเรื่องที่             
จะใหการอบรม  และตองเปนผูที่ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะแกผูเขารับการฝกอบรมไดอยางด ี
 
  5)  ควรมีการจัดเตรียมวัสดุ  ครุภัณฑที่จะใชในการฝกอบรมใหพรอมเพื่อความสะดวก 
และความตอเนื่องในการฝกอบรม 
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  6)  สถานที่ทีใ่ชในการจดัการฝกอบรม  ควรเปนสถานที่ทีก่วางพอสมควร  สามารถจัด
กิจกรรมไดอยางสะดวก 
 
2.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
 
 2.1 เพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพและประสทิธิภาพของหลักสูตรที่สรางขึ้น  ควรมี           
การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  และศึกษาระยะยาวตดิตามกลุมที่เปนกลุมตวัอยาง  เพื่อดคูวามคงทนของ
การเรียนรูหลังจากการฝกอบรม โดยมีวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลาย 
 
 2.2  ควรนําหลักการสอนทกัษะชวีิตมาประยุกตเขากับเรื่องที่เปนปญหาของสังคม เชน 
ปญหาการตั้งครรภกอนวยัอันควรของวยัรุนที่เปนกลุมเสีย่ง  มาทดลองพัฒนาหลักสูตรใหกับ
กลุมเปาหมายเฉพาะ  
 
 2.3  ทําการวิจยัและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมที่เกี่ยวของกับปญหาของเยาวชน โดยเนน 
การใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิด  เชน ปญหาการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
ปญหายาเสพตดิ  ปญหาการเที่ยวกลางคืน  เปนตน 
  
 2.4  วิจัยติดตามผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการประยุกตใชทักษะชวีิตในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับเรื่องเพศ กบัการดําเนนิชวีิตประจําวัน 
 
 2.5    การวิจยัคร้ังนี้เนนที่การฝกอบรมเปนหลัก  ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดการเรียนรูที่ดีในระยะหนึ่ง 
แตอาจมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่จะเขามาชวยทําใหการเรียนรูจากการฝกอบรมเปนการเรียนรูทีย่ั่งยืน  เชน 
กลุมเพื่อน  สภาพแวดลอมของสถานศึกษา  การจัดกิจกรรมนอกหลกัสูตร ดังนั้นควรมีการศึกษา
ปจจัยอ่ืน ๆ ที่จะชวยใหเกิดการกระตุนในเรื่องทักษะชวีติที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ  และเกดิเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคแบบถาวร 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใชในการสํารวจขอมูลเพื่อพัฒนาหลักสูตร 
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(สําหรบันักศึกษา) 

 

แบบสอบถามความตองการเกี่ยวกับเนื้อหาเพศศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อสอบถามความตองการเกี่ยวกับเนือ้หาเพศศึกษา 
สําหรับ ประกอบการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมเพศศึกษา   แกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนครชั้นปที่ 1  ซ่ึงจะทําใหนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีความรู เกิดความตระหนัก
และมีวจิารณญาณ  ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  ดังนัน้ผูวิจยัจึงใครขอความกรุณาจากทาน   
โปรดตอบคําถามทุกขอ ตามความเปนจรงิ 

 2.  แบบสอบถามแบงเปน 2 ตอน  ดังนี ้
  ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนที่  2  ความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
อาจารยกาญจนา วงษสวัสดิ ์

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย   /   ลงใน    
 

 1.  เพศ     ชาย          หญิง  
 

 2.  คณะ    วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 ครุศาสตร 

 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 วิทยาการจัดการ 

 เทคโนโลยีการเกษตร 

 เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
 

  3.  ช้ันป    ป  1 

 ป  2 

 ป  3 

 ป  4  
 

4.  ในระหวางเรียนทานพักอาศัยอยูที่ใด 

   บานตนเอง    

 บานญาติ    

 หอพักมหาวิทยาลัย 

 หอพักเอกชน 

   เชาบานอยูกับเพื่อน 

   อ่ืน ๆ  (ระบุ)………………………. 
 
 
                                                                                                                                          ตอดานหลงั 
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ตอนที่ 2  ความตองการเรียนรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  /   ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความตองการของทาน 
 

ระดับความตองการ 
ประเด็น/เร่ืองที่ตองการเรียนรูในเรื่องที่เกีย่วของเรื่องเพศ 

มาก ปานกลาง นอย 
 

1.  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวัยรุน.. 

2. ความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศ…………… 

3.  การสรางความสัมพันธระหวางเพศ………………….. 

4.  คานิยมในเรื่องเกี่ยวของกบัเรื่องเพศ……………… 

5.  ความรัก  ความใคร………………………………….. 

6.  พฤติกรรมทางเพศ………………………………….. 

7.  การตั้งครรภ………………………………………….. 

8.  การคุมกําเนิด………………………………………. 

9. โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ…………… 

10. ปญหาทางเพศและการปองกนัและแกไข………… 

 

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

………… 

 

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

………… 

 

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

………… 

 
เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศอื่น ๆที่ทานสนใจ  (ระบ)ุ…………………………………… 

……………………………………………...………………………..………………………………
...……………………………………………...………………………..……………………………
…...……………………………………………...………………………..………………………… 
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(สําหรับอาจารย) 
 

 แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน สําหรับอาจารย เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใช
ทักษะชีวิตเปนฐาน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อสอบถามความตองการเกี่ยวกับเนือ้หาเพศศึกษา          
และ ทักษะชวีติ  สําหรับประกอบการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมเพศศึกษาแกนักศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครชั้นปที่  1  ซ่ึงจะทําใหนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร                  
มีความรู   เกิดความตระหนกั  และมวีิจารณญาณในเรื่องที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ  ดังนั้นผูวิจยัจึงใคร
ขอความกรุณาจากทาน  โปรดตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง 

 2.  แบบสอบถามแบงเปน  3  ตอน ดังนี ้
  ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนที่  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาเพศศึกษา 
  ตอนที่  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะชีวติ 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
อาจารยกาญจนา วงษสวัสดิ ์

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 
 

 1. เพศ     ชาย     หญิง 
 

 2.  ตําแหนง   ผูบริหารที่เกี่ยวของกับกจิการนักศึกษา 

 อาจารยที่ปรึกษา 

 อาจารยผูสอนวิชาที่เกีย่วของกับเพศศึกษา 
 
ตอนที่ 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาเพศศึกษา 
 
คําชี้แจง  เรียงประเด็นความสําคัญ  5 อันดบั  เกี่ยวกับเนือ้หาเพศศึกษาที่นักศึกษาควรไดรับการ
เรียนรู 
 

____ การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศในชวงวยัรุน 

____ ความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศ 

____ การสรางความสัมพันธระหวางเพศ 

____ คานิยมในเรื่องเกี่ยวของกับเรื่องเพศ 

____ ความรัก  ความใคร 

____ พฤติกรรมทางเพศ 

____ การตั้งครรภ 

____ การคุมกําเนิด 

____ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

____ ปญหาทางเพศและการปองกันและแกไข 
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เนื้อหาเพศศกึษาอื่น ๆที่ทานคิดวานกัศึกษาควรรู    (ระบ)ุ…………… …………………… 
……………………………………………...………………………..………………………………
...……………………………………………...………………………..……………………………
…...……………………………………………...………………………..…………………………. 
 
ตอนที่ 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะชีวติ 
 
คําชี้แจง   จากความหมายของทักษะชวีิตทีใ่หมา  ใหทานเรยีงลําดับความสําคัญวาทักษะดานใดที่ควร 

  นํามาใชในเรือ่งเพศมากที่สุด 5  อันดับ 
 
____ ความคิดวิเคราะหวิจารณ  (Critical  thinking) 

____ ความคิดสรางสรรค (Creative  thinking) 

____ ความตระหนกัรูในตน  (Self  awareness) 

____ ความเหน็ใจผูอ่ืน  (Emphaty) 

____ ความภูมใิจในตนเอง  (Self esteem) 

____ ความรับผิดชอบตอสังคม  (Social responsibility) 

____ ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  (Interpersonal relationship and   

         Communication skill) 

____ ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา (Decision making and solving  skill) 

____ ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with  Emotion  and Stress skill) 
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ความหมายทักษะชวีิต 
 
 ทักษะชวีิต (Life  Skill)  เปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ  และทักษะ       
ในอันที่จะจดัการกับปญหารอบ ๆ  ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัว
ในอนาคต  ไมวาเปนเรื่องเพศ  สารเสพยติด  บทบาทชายหญิง  ชีวติครอบครัว  สุขภาพ  อิทธิพลส่ือ 
ส่ิงแวดลอม  จริยธรรม  ปญหาสังคม ฯลฯ 
 องคการอนามัยโลก  (WHO) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชวีิตไว  10 องคประกอบ
จัดเปน  5 คู  และเพื่อใหเหมาะกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยจึงเพิ่มเขาไปอีก  1 คู  ซ่ึงสามารถ
จัดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได  3 ดาน ดังนี ้
 
องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธิพิสยั  ที่เปนองคประกอบรวม  ไดแก    

- ความคิดวเิคราะหวิจารณ (Critical Thinking) เปนความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะ 
ขอมูลขาวสาร  ปญหา  และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 

- ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนความสามารถในการคิดออกเปนอยาง 
กวางขวางโดยไมยึดตดิอยูในกรอบ 
 
องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย  หรือเจตคติ   ประกอบดวยองคประกอบ  2 คู คือ 
 คูท่ี  1  ไดแก  ความตระหนกัรูในตน และความเหน็ใจผูอ่ืน  
  -  ความตระหนักรูในตน  (Self  awareness)  เปนความสามารถในการคนหาและ
เขาใจในจุดดีจดุดอยของตนเองและความแตกตางที่ตนเองมีกับบุคคลอื่น  ไมวาจะเปนในดานเพศ   
วัย  ระดับการศึกษา  ศาสนา  สีผิว  ทองถ่ิน  สุขภาพ ฯลฯ 
  -  ความเห็นใจผูอ่ืน  (Empathy)  เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ 
เห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางกับเรา  ไมวาจะเปนในดานเพศ  วยั  ระดับการศึกษา   ศาสนา  สีผิว  
ทองถ่ิน           สุขภาพ ฯลฯ 
 คูท่ี  2  ไดแก  ความภูมใิจตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม   

-   ความภูมิใจในตนเอง  (Self  esteem)  หมายถึง  ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เชน 
ความมีน้ําใจ  รูจักให รูจักรับ  คนพบ และภูมใิจในความสามารถดานตาง ๆ  (สังคม ดนตรี กฬีา 
ศิลปะ ฯลฯ)  ของตนเองโดยมิไดมุงสนใจอยูแตในเรื่องรูปราง  หนาตา  เสนห  หรือความสามารถ
ทางเพศ การเรยีนเกง  ฯลฯ เทานั้น 
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-  ความรับผิดชอบตอสงัคม  (Social  responsibility)  หมายถึงความรูสึกวาตนเอง  
 เปนสวนหนึ่งของสังคมและมีสวนรับผิดชอบในความเจริญ หรือเสื่อมของสังคม  ความรับผิดชอบ   
ตอสังคม  มีสวนสัมพันธใกลชิดกับความภูมิใจในตน  เพราะหากคนเรามีความภูมิใจในตน             
คนเหลานี้ก็มแีรงจูงใจที่จะทาํดีกับผูอ่ืนและสังคม 
 
องคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หรือทักษะ  ประกอบดวยองคประกอบ  3  คู  คือ 
 คูท่ี 1  การสรางสัมพันธภาพ  และการสื่อสาร 
  -  ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  (Interpersonal  relationship  and  
Communication  skill)  เปนความสามารถในการใชคําพดู และภาษาทาทางเพือ่ส่ือสารความรูสึกนกึคิด 
ของตนเองและความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคดิของอีกฝาย  ไมวาจะในการแสดง       
ความตองการความชื่นชม  การปฏิเสธ  การสรางสัมพันธภาพ ฯลฯ 
 คูท่ี 2  การตัดสินใจ  และการแกไขปญหา 
  -  ทักษะการตัดสินใจ และแกไขปญหา (Decision  making  and Problem solving 
skill)  เปนความสามารถในการรับรูปญหา  สาเหตุของปญหา  หาทางเลือก  วิเคราะหขอดีขอเสีย
ของแตละทางเลือก  ประเมนิทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสม  และลงมือแกปญหา
ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 คูท่ี 3  การจัดการกับอารมณ  และความเครียด 
  -  ทักษะการจัดการกับอารมณ  และความเครียด  (Coping with  Emotion  and 
Stress skill)     เปนความสามารถในการประเมินอารมณ  รูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของตน  เลือกใชวิธีจัดการกบัอารมณที่เกดิขึ้นไดเหมาะสม  และเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของ
ความเครียด  เรียนรูวิธีการควบคุมระดับของความเครียด  รูวิธีผอนคลาย  และหลีกเลีย่งสาเหตุ
พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พงึประสงค 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือแบบสอบถามความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
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แบบสอบถาม 
 
เพื่อวัดประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเปนฐานความคิด 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามสําหรับวัดประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาโดย 

ใชทักษะชีวติเปนฐานความคิดของมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
สวนท่ี   1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป  จํานวน  4 ขอ 
สวนท่ี  2 แบบสอบถามความรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ   จํานวน  24 ขอ 
สวนท่ี   3 แบบสอบถามทกัษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ แบงเปน       4        ฉบับ 
  3.1 แบบสอบถามทักษะความตระหนกัที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ     27 ขอ 
  3.2 แบบสอบถามทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  12 ขอ 
  3.3 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ        10         ขอ 
  3.3 แบบสอบถามทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 9 ขอ 
  
 กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ   คําตอบของทาน  มีคุณคาและมีประโยชน                              
ตอการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  ขอมูลนี้จะนํามาใชเพือ่การวิจยั   โดยจะนําเสนอผลการวิจัย 

ในภาพรวมซึ่งไมมีผลกระทบตอทานแตอยางไร 

 
 ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
 
 

        ผศ.กาญจนา  วงษสวัสดิ ์
       โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

       คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
        มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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แบบสอบถาม 
 
 ความรูและทักษะชวีิตที่เกีย่วของกับเรื่องที่วาดวยเรื่องเพศ   ของมหาวทิยาลัยราชภัฏ
สกลนคร 
 
สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป    
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย       ลงใน    (     )   ที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทาน  และเติมขอ 

     ความลงในชองวาใหสมบรูณ 
 
1. เพศ 

(    ) ชาย  (    )  หญิง 
2. ปจจุบันอาย ุ ……… ป 
3. ระหวางเรียนทานอาศัยอยูทีไ่หน 
  (    ) บิดา- มารดา 

(    ) ญาติ  พี่-นอง 
(    ) หอพักมหาวิทยาลัย 
(    ) หอพักเอกชนเฉพาะเพศ 
(    ) หอพักเอกชนรวมชาย-หญิง 
 (    ) อ่ืนๆ (ระบุ)................................. 

4. แหลงเงินทนุที่นํามาใชในการศึกษา (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
  (     )     บิดา- มารดา 
  (     ) ญาติ  พี่- นอง 
  (     ) กองทุนกูยืมเพือ่การศึกษา 
  (     ) ทํางานดวยตนเอง 

(     ) อ่ืนๆ (ระบุ)................................. 
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แบบวัดความรูท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ 
 

คําชี้แจง  ใหผูเขารับการอบรมอานคําถามแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  ลงในกระดาษคําตอบใน
ตรงกับตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. อวัยวะสืบพนัธุเพศชายที่ทาํหนาที่ผลิตอสุจิและฮอรโมนเพศคือ 

ก.  อัณฑะ   ข.  องคชาต 
ค.  ตอมลูกหมาก   ง.  ถุงเก็บน้ําอสุจิ 

2. อวัยวะสืบพนัธุเพศหญิงทีท่ําหนาที่ผลิตไขและฮอรโมนเพศคือ 
 ก. มดลูก   ข. รังไข 
 ค. ทอนําไข   ง. ชองคลอด 
3. ลักษณะใดที่แสดงวาเด็กหญิงมีวุฒภิาวะทางเพศที่สมบูรณ 
 ก. หนาอกขยายใหญขึ้น  ข. มีสิวข้ึนบริเวณใบหนา 
 ค. มีประจําเดอืน   ง. มีสะโพกผายออก 
4. ลักษณะใดที่แสดงวาเด็กชายมีวุฒภิาวะทางเพศที่สมบูรณ 
 ก. มีเสียงใหญ   ข. นมแตกพาน 
 ค. มีการหลั่งน้าํอสุจิ  ง. มีสิวข้ึนบริเวณใบหนา 
5. การมีประจาํเดือนเปนผลมาจากอะไร 
 ก. การสลายตวัของไข  เมื่อไขไมไดรับการผสม 
 ข. การสลายตัวของเยื่อบุมดลูก  เมื่อไขไมไดรับการผสม 
 ค. การสลายตัวของเยื่อบุรังไข  เมื่อไขไมไดรับการผสม 
 ง. การสลายตัวของเยื่อบุชองคลอด  เมื่อไขไมไดรับการผสม 
6. เพศหญิงจะมีประจําเดือนหนึ่งรอบในระยะเวลาประมาณกีว่ัน 
 ก. 14  วัน   ข. 21  วัน 
 ค. 28 วัน   ง. 32  วัน 
7. ขอใดเกีย่วของโดยตรงกับการฝนเปยกมากที่สุด 
 ก. เปนสิ่งปกตขิองอารมณทางเพศ 
 ข. ชวยลดปริมาณน้ําอสุจิตามธรรมชาติ 
 ค. เปนสิ่งแสดงความพรอมที่จะสืบพันธุ 
 ง. ชวยลดความเครียดของอารมณเพศ 
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8. ขอใดอธิบายหนาที่ของอวัยวะสืบพนัธุเพศชายไมถูกตอง 
 ก. อัณฑะทําหนาที่สรางอสุจิ   และฮอรโมนเพศ 
 ข. ตอมลูกหมากทําหนาที่สรางน้ําหลอเล้ียงตัวอสุจ ิ
 ค. ตอมไรทอจะควบคุมการทํางานของอัณฑะในการผลิตอสุจิ 
 ง. ตอมลูกหมากขับน้ําเมือกลางกรดน้ําปสสาวะทําใหอสุจไิมตาย 
9. ฮอรโมนที่มีผลตอการตั้งครรภและมีบทบาทเฉพาะตอเยื่อบุมดลูก  คืออะไร 
 ก. เอสโตรเจน   ข.  เทสโทสเตอโรน 
 ค.โปรเจสเตอโรน  ง. แอนโดเจน 
10. การตัดหนงัหุมปลายอวยัวะเพศชาย มีความสําคัญอยางไร 
 ก. มีความรูสึกทางเพศมากขึน้ ข. ลดความรูสึกทางเพศใหนอยลง 
 ค. ลดปญหาการขับถายปสสาวะ ง. รักษาความสะอาดอวยัวะเพศไดงายขึ้น 
11. ส่ิงที่ไมควรปฏิบัติในขณะมีประจําเดือน 
 ก. วายน้ําในสระ   ข. ออกกําลังกายเบา ๆ  
 ค. งดการทํางานหนกั  ง. กินยาแกปวดเมื่อปวดประจําเดือน 
12. ในขณะมปีระจําเดือนควรปฏิบัติตนเชนไร 
 ก. เปลี่ยนผาอนามัยเมื่อชุม  
 ข. ลางทําความสะอาดภายในชองคลอด 
 ค. งดดื่มน้ําแขง็เพราะทําใหเลือดออกนอยลง  

ง. แชตัวในน้ําอุนเพื่อชวยใหการไหลเวยีนเลือดดีขึ้น 
13. ความไมเขาใจและการปรับตัวไมทันกบัการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของวัยรุน  
      ทําใหเกดิปญหาตอวัยรุนอยางไร 
 ก. ขาดความหนักแนนและอดทน  ข. มีสัมพันธภาพกับเพศตรงขาม 
 ค. สับสน ไมเขาใจจุดมุงหมายในชวีิต ง. มีความวิตกกังวล  และเกดิปมดอย 
14. นอกจากขนบธรรมเนียมประเพณีที่ทาํใหวยัรุนหญิง สามารถควบคุมความตองการทางเพศ  
       ไดดีกวาวยัรุนชาย  แลวยังมีองคประกอบอื่นที่สําคัญคือขอใด 
 ก. การมีประจาํเดือนอยางสม่ําเสมอ 
 ข. เพศหญิงมพีัฒนาการทางเพศชากวาชาย 
 ค. การควบคุมของฮอรโมนเพศหญิงจากตอมเพศ 
 ง. เพศหญิงมีการควบคุมทางเพศเครงครัดกวาชาย 
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15. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  โรคใดที่ทําใหผูปวยเปนหมันได 
 ก.  โรคซิฟลิส   ข. โรคหนองในแท 
 ค. โรคแผลริมออน  ง.  โรคกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ 
16. มารดาที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคใดที่ไมสามารถคลอดทางชองคลอด                        
      ขณะมีรอยโรคเพราะทารกอาจติดเชื้อขณะคลอด 
 ก.  โรคซิฟลิส   ข.  โรคแผลริมออน 
 ค. โรคหงอนไก   ง.  โรคหนองในแท 
17. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ตอไปนี้เกดิจากเชื้อไวรัส 
 ก.  โรคเอดส   โรคซิฟลิส  ข. โรคเอดส   โรคแผลริมออน 

ค.  โรคเอดส  โรคเริมอวัยวะสืบพันธุ ง. โรคเอดส  โรคตอมน้ําเหลืองอักเสบ 
18. ขอใดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของเพศชายและเพศหญิงในชวงเขาสูวัยรุนไดถูกตอง 
 ก. เพศชายมกีารเปลี่ยนแปลงกอนเพศหญิง 1-2 ป 
 ข. เพศหญิง มกีารเปลี่ยนแปลงกอนเพศชาย1-2 ป 
 ค. ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศเกดิขึ้นพรอมกัน 
 ง.  การเปลี่ยนแปลงทางเพศไมแนนอนขึ้นอยูกับสภาพความสมบูรณของรางกาย 
19. ขอใดเปนพัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนชาย 
 ก. ผลิตอสุจิ 
 ข. เสียงแตกหาว 
 ค. อารมณฉุนเฉียว 
 ง.  สะโพกขยายกวางขึ้น 
20. ขอใดเปนพัฒนาการทางดานจิตใจของวัยรุนเพศหญิงที่เห็นไดเดนชดัที่สุด 
 ก. ไมชอบใหผูอ่ืนบังคับ 
 ข. มีความรักตอตนเองมากขึน้ 
 ค. ตองการชวยเหลือตนเองมากขึ้น 
 ง.  มีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น 
21.  สุขปฏิบัติที่ดีสําหรับอวยัวะเพศชายควรทําอยางไร 
 ก. ลางใหสะอาด โรยแปงใหแหงอยูเสมอ 
 ข. ใสกางเกงในผาเนื้อหนานุม เพื่อปองกันไสเล่ือน 
 ค. ใชน้ํายาฆาเชื้อฟอกอวยัวะเพศทุกวันเพือ่ใหอวยัวะเพศสะอาด 
 ง. ลางทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดและซบัใหแหงทุกครั้งที่อาบน้ํา      
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22. สุขปฏิบัติที่ดีสําหรับอวยัวะเพศหญิงควรทําอยางไร 
 ก. ควรเปลี่ยนยี่หอผาอนามยัทุกเดือน 
 ข. ใชน้ํายาลางทําความสะอาดอวัยวะเพศทกุวัน 
 ค. ขณะมีประจําเดือนควรใชแปงโรยใหแหงเสมอ 
 ง. ลางทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดและซบัใหแหงทุกครั้งที่อาบน้ํา 
23. การคุมกําเนิดวิธีใดที่ใชปองกันการตั้งครรภและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
 ก.  การใชยาคุมกําเนิด 
 ข.  การนับระยะปลอดภัย 
 ค.  การใชถุงยางอนามัย 
 ง.  การสวนลางชองคลอด 
24. การใชยาเม็ดคุมกําเนดิขอใดไมถูกตอง 
 ก. ควรรับประทานในวันแรกของการมีประจําเดือน 
 ข. ควรรับประทานยาทุกวันโดยเรียงตามลูกศร 
 ค. ถาลืมรับประทานยา 1 เม็ดใหรับประทานยาทันท ี
 ง. ควรรับประทานยาทุกวัน แตรับประทานเวลาใดก็ได 

    ของการมีประจําเดือน 
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ทักษะความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
คําชี้แจง   ใหทําเครื่องหมาย  /   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1. ความรักคือความรูสึกหวงใย เอื้ออาทร เขาใจกันและกัน
โดยไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธกัน 

     

2. การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธกันโดยไมมีความผูกพัน
เปนเรื่องปกติ 

     

3. การมีเพศสัมพันธกอนแตงานเปนผลดีเพราะจะทําใหมี
โอกาสเรียนรูถึงการปรับตัวระหวางชายหญิง 

     

4. ชายหญิงอยูดวยกันตามลําพังในที่ลับตาคนเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา 

     

5. วัยรุนเปนวัยที่มีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ ดังนั้น
การมีเพศสัมพันธจึงเปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกิดขึ้นได 

     

6. ถาตองการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงที่พึงใจ แตไมมี
ถุงยางอนามัย ก็จะมีเพศสัมพันธเพราะครั้งเดียวคงไม
ติดโรคหรือต้ังครรภได 

     

7. การใชถุงยางอนามัยทําใหเสียอารมณทางเพศ      
8. หากหญิงยอมใหมีเพศสัมพันธกับชาย  แตชายกลับ
ปลอยโอกาสผานไปถือวาเปนเรื่องเสียเชิงชายอยางมาก 

     

9. วัยรุนชายควรใหเกียรติวัยรุนหญิงโดยไมฉวยโอกาส
แตะเนื้อตองตัว 

     

10. การใชเวลาวางใหเปนประโยชนเปนการหลีกเลี่ยง
ความตองการทางเพศที่ไดผล 

     

11. การเที่ยวกลางคืนดึกๆกับเพื่อนตางเพศจะนําไปสู    
การมีเพศสัมพันธได 

     

12. การดื่มสุราทําใหขาดสติอาจมีเพศสัมพันธโดยไมมี  
การปองกันได 

     

13. พัฒนาการทางกายของชายหญิงที่แตกตางกันทําใหมี
ความตองการทางเพศแตกตางกันดวย 

     

14. วัยรุนชายหญิงโอบกอดกันในที่สาธารณะเปนสิ่งที่ขัด
ตอประเพณีไทย 
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ขอความ เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
15. การอยูดวยกันกอนแตงงานเปนเรื่องปกติของคนยุค

ใหม 
     

16. การรักนวลสงวนตัวเปนเรื่องโบราณ แตก็ยังเปนเรื่อง
จําเปนในปจจุบัน 

     

17. การมีเพศสัมพันธกับคูรักไมจําเปนตองใชถุงยาง
อนามัย 

     

18. การหางไกลครอบครัวของวัยรุนเปนปจจัยเสี่ยงตอ 
การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 

     

19. การไมมีเพื่อนตางเพศมาสนใจแสดงถึงความดอย 
ของตนเอง 

     

20. การปฏิเสธความตองการของอีกฝาย ถือเปนการแสดง
ความเขมแข็งทางเพศ 

     

21.ไมจําเปนตองรูวิธีปองกันตัวเองกอนการมีเพศสัมพันธ      
22. หากหญิงมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน แมเพียงครั้ง

เดียวก็อาจทําใหเกิดการตั้งครรภได 
     

23. การแสดงออกถึงความรักที่มีตอคูรักหรือแฟนคือ 
การมีเพศสัมพันธ 

     

24. การดูวิดีโอ โป/ หนังสือโปทําใหเกิดอารมณทาง 
เพศได 

     

25. การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนการระบาย 
ความตองการทางเพศวิธีหนึ่ง 

     

26. พฤติกรรมการสําสอนทางเพศเปนสาเหตุทําใหเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

     

27. การไมมีการยับยั้งช่ังใจ  อาจทําใหเกิดเพศสัมพันธ 
ที่ไมมีความรับผิดชอบได 
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แบบวัดทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 
 

คําชี้แจง  ใหผูเขารับการฝกอบรมอานคําถามแลวทําเครื่องหมายกากบาท(X) ลงในกระดาษคําตอบ 
  ใหตรงกับตวัเลือกที่ถูกตอง 

1. เพศชายมีฝนเปยกบอยๆ จะมีวิธีแกไขอยางไร 
 ก. หาหนังสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศอาน     ข. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ค. หาโอกาสอยูใกลเพื่อนหญิงมากขึ้น ง. นอนดึกๆเพือ่หลีกเลี่ยงฝนเปยก 
2. การระบายอารมณทางเพศ( masturbation )ของวัยรุนหมายความวาอยางไร 
 ก. การมีเพศสมัพันธ   ข.การหาความรูในเรื่องเพศ 
 ค. การผอนคลายความตองการทางเพศ ง. การทดลองคบเพื่อนตางเพศ 
3. เมื่อมีความตองการทางเพศทานจะปฏิบัตตินอยางไร 
 ก. อานหนงัสือโป   ข. ออกไปเที่ยวสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ 
 ค.ขอคําปรึกษาจากเพื่อนสนทิ  ง. ออกกําลังกาย 
4. ทานมีวิธีการปองกันการเกิดปญหาทางเพศในวยัเรียนไดอยางไร 
 ก. ไมคบเพื่อนตางเพศ   ข. ทําตัวตามสบายกบัเพศตรงขาม 
 ค. เรียนรูวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตอง ง. รักนวลสงวนตัว 
5. ทานมีวิธีการปรับตัวเมื่อมีปญหาเรื่องเพศอยางไร 
 ก. ปรึกษาผูทีม่ีปญหาที่คลายคลึงกัน ข. หาความรูดวยตนเองจากสื่อตางๆ 
 ค. เก็บตัวและพยายามแกปญหาดวยตนเอง ง. ปรึกษาผูปกครอง หรืออาจารย 
6.  ขอใดตอไปนี้ไมถือเปนเทคนิคการผอนคลายความเครียด 
 ก.ทําสมาธิ    ข. การหายใจดวยทอง 
 ค.การคลายกลามเนื้อ   ง. การสนทนากับเพื่อน 
7.   สาเหตุของความเครียดของวัยรุนสวนใหญ คืออะไร? 
 ก. ความรักตอเพศตรงขาม  ข.การเรียน 
 ค. ความสวยความงาม   ง. การคบเพื่อน 
8.   ขั้นตอนใดที่สําคัญที่สุดในการควบคุมอารมณ 
 ก. การสํารวจอารมณ   

ข. การคาดการณผลดีหรือผลเสียของการแสดงอารมณ 
 ค. การรูจักใชวิธีการควบคุมอารมณที่เหมาะสม   

ง. การชื่นชมตนเองเมื่อควบคมุอารมณได 
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9.   สาเหตุใดตอไปนี้จะทําใหเกิดความเครยีดไดงายที่สุด 
 ก. เหนื่อยกับการเรียน   ข. มีความขัดแยงกับเพื่อน 
 ค. นอนไมหลับ    ง. สุขภาพรางกายไมแข็งแรง 
10.   การหนีปญหา ของวัยรุนชายอาจสงผลใหเกดิพฤติกรรมใดตอไปนี้ไดมากที่สุด 
 ก.  คบเพื่อนตางเพศ   ข. ติดสารเสพติด 
 ค.  ซึมเศรา    ง. ฆาตัวตาย 
11. ขอใดเปนการวางตวัที่ดท่ีีสุดในการคบเพื่อนตางเพศของฝายหญิง 

 ก. ใหความสนิทสนมใกลชิดเหมือนเปนเพศเดียวกนั 
 ข. ควรรักนวลสงวนตัวตามขอบเขตประเพณีไทย  
 ค. ควรหลีกเลีย่งการขอความชวยเหลือสวนตัวจากเพื่อนชาย เพื่อไมใหเกิดการใกลชิด 
 ง. ควรแสดงความออนหวาน  นารัก นาทะนุถนอม เพื่อใหเพศชายคอยชวยเหลือ 

12. นักศึกษาควรมีหลักในการคบเพื่อนตางเพศอยางไร 
 ก.  ปฏิบัติตามความรูสึกที่มีอยู 
 ข.  ตองขออนุญาตจากพอแมกอน 
 ค.  ไมจําเปนไมควรคบเพื่อนตางเพศ 
 ง.  พยามยามใหอยูในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
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ทักษะการตัดสินใจที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ 
 
คําชี้แจง   ทําเครื่องหมาย      หนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
    หากตอบขอ  5  อ่ืน ๆ  ใหระบุคําตอบตามความคิดเหน็ของทานดวย 
 
1.  ภารดีเปนนกัศึกษาชัน้ปที่  1  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนคนนารัก  ชาตชิาย  
นักศึกษารุนพี่  มาชวนไปเทีย่วดิสโกเทคโดยบอกวาเปนธรรมเนียมการรับนอง  ถาทานเปนภารดี  
ทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ 
--------- 2.  ไป       เพราะไดเที่ยวฟรี 
--------- 3.  ไมไป   เพราะไมจําเปนตองสนใจรุนพีแ่บบนี ้
--------- 4.  ไมไป  เพราะเปนผูหญิงไมควรไปกับเพศตรงขามตามลําพังในสถานที่อยางนั้น 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 
 

2.  วันหยุดสุดสัปดาหมีการนัดเลี้ยงกันระหวางรุนพีป่  2   ที่ผับในเมืองและรุนพีแ่ตละคนสามารถ
ชวนเพื่อนตางเพศไปรวมงานนี้ไดดวย  1 คน  รุนพี่ที่อารยาสนิทชวนอารยาไปรวมงานนี้ดวย  ถา
ทานเปนอารยา  ทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะเกรงใจ  และกลัวรุนพี่เลิกคบ 
--------- 2.  ไป       เพราะจะไดมีประสบการณใหม ๆ  
--------- 3.  ไมไป   เพราะกลัวผูปกครองทราบ 
--------- 4.  ไมไป  เพราะการไปในลักษณะนี้อาจกอใหเกดิอันตรายทางเพศได 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 
 

3.  กานดา ชวนกิตติยาไปพบเพื่อนชายทีเ่พิ่งรูจักโดยการแชทกันทางอินเตอรเนต ทีห่างสรรพสินคา
หลังเลิกเรียน  ถาทานเปนกิตติยา  ทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะชอบเทีย่วทีห่างสรรพสินคา 
--------- 2.  ไป       เพราะจะไดรูจักเพื่อนชายคนนั้น 
--------- 3.  ไมไป   เพราะกลัวผูปกครองทราบ 
--------- 4.  ไมไป  เพราะยังไมรูจักเพื่อนชายคนนั้นดีพอ 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 
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4.  เกง  ชวนแอดไปดวูิดีโอโป เพื่อคลายเครียดที่หอพกัในชวงเวลาวางไมมีเรียน  ถาทานเปนแอด  
ทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป    เพราะเกรงใจเกง 
--------- 2.  ไป        เพราะอยากจะดูวาเปนอยางไร 
--------- 3.  ไมไป   เพราะเวลาดูหนังสือ 
--------- 4.  ไมไป  เพราะวีดิโอโปมักจะกระตุนอารมณทางเพศ 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 

 
5.  ภูษิต  ชวนอุดมไปงานเลีย้งสังสรรค และคะยัน้คะยอใหอุดมดื่มเบียร และสุรา  ถาทานเปนอุดม
ทานจะตดัสินใจอยาง 

--------- 1. ดื่ม    เพราะเกรงใจภูษิต 
--------- 2.  ดื่ม       เพราะถือวาเปนประสบการณใหม 
--------- 3.  ไมดื่ม   เพราะกลัวผูปกครองทราบ 
--------- 4.  ไมดื่ม  เพราะอาจทําใหขาดสติและเกิดเรื่องอื่น ๆ  ตามมา 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 

 
6.   วิชิต กับ อรอุมา  เปนนักศึกษาชั้นปที่  1  เร่ิมคบหากนัแบบคูรัก  วชิิตชวนอรอุมาไปดูหนงั
ในชวงวันหยดุ  หลักจากนัน้วิชิต  ชวนอรอุมาไปฟงเพลงตอที่หอพักของตนเอง  ถาทานเปนอรอมุา
ทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะกลัววชิิตนอยใจ 
--------- 2.  ไป      เพราะตองการใกลชิดกบัวิชิตใหมากขึน้ 
--------- 3.  ไมไป   เพราะมีงานอื่นตองทํา 
--------- 4.  ไมไป  เพราะผูหญิงไมควรอยูในที่ลับตาคนกบัเพศตรงขาม 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 

 
7.  นพสิทธิ์  ชวน ไกรสร  ซ่ึงเปนเพื่อนสนทิไปเที่ยวไนตคลับ ซ่ึงมีหญิงขายบริการอยูดวย  ถาทาน
เปนไกรสรทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะเกรงใจเพื่อน 
--------- 2.  ไป       เพราะเปนการหาประสบการณใหม ๆ 
--------- 3.  ไมไป   เพราะไมอยากเสียเงิน 
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--------- 4.  ไมไป  เพราะการไปในลกัษณะนี้อาจจะทาํใหเกิดโอกาสเสีย่งอันตรายทางเพศได 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 
 

8.  วิทยากับวารีเปนคูรักกันมาตั้งแตเรียนโรงเรียนมัธยมและเขามาเปนนักศึกษาใหม  วันหนึ่งถาฝาย
หนึ่งฝายใดชวนมีเพศสัมพันธเพื่อแสดงถึงความรักที่มีตอกัน  ถาทานเปนวิทยา  หรือวารี  ทานจะ
ตัดสินใจอยางไร 

--------- 1. ยอม      เพราะเปนการแสดงความรักซึ่งกันและกัน 
--------- 2.  ยอม       เพราะเปนการผกูมัดคน  2 คนไวดวยกัน 
--------- 3.  ไมยอม   เพราะกลัวทองหรือตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
--------- 4.  ไมยอม   เพราะยงัไมถึงเวลาอันควร 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 

 
9.  กลุมเพื่อนหญิงของเก  ชวนเกไปรองคาราโอเกะที่สถานบันเทิงกับกลุมเพื่อนชายที่เปนนักศกึษา
ตางมหาวิทยาลัย  ถาทานเปนเกทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะกลัวเพือ่นในกลุมไมคบ 
--------- 2.  ไป       เพราะตองการรูจักเพื่อนตางเพศ  ตางมหาวิทยาลัย 
--------- 3.  ไมไป   เพราะไมอยากรูจักเพื่อนใหม  และไมอยากเสียเงิน 
--------- 4.  ไมไป   เพราะการเที่ยวในลักษณะนี้อาจเกดิอนัตรายทางเพศได 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 

 
10.  ตอย  แชทกับเพื่อนตางเพศทางอินเตอรเนต  4-5 คร้ัง  เมื่อเพื่อนที่ตอยแชทดวยชวนใหออกมา
พบที่บาน  ถาทานเปนตอยทานจะตดัสินใจอยางไร 

--------- 1. ไป   เพราะเปนเพือ่นกันแลว 
--------- 2.  ไป       เพราะอยากรูจักตวัตนทีแ่ทจริง 
--------- 3.  ไมไป   เพราะกลัวถูกหลอก 
--------- 4.  ไมไป  เพราะอาจเกิดอันตรายทางเพศได 
--------- 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................ 
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แบบวัดทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ 
 

คําชี้แจง  หลังจากการอานสถานการณที่กําหนดแลว  ใหกาเครื่องหมายกากบาท (x)     
   ลงชองหนาขอความที่ตรงกบัความคิดของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีว                                 
   หากตอบขอ  อ่ืน ๆ  ให ระบุคําตอบตามความคิดเหน็ของทานดวย 
สถานการณท่ี 1  

 เอกและกอย เปนเพื่อนรวมชั้นเรียน สนิทสนมกันมากและรูสึกชอบพอกันจนเอก 
มีความรูสึกวาจะควบคุมความปรารถนาในตัวกอยไมคอยได  แตกอยกใ็หสัญญาวาจะไมยอมมี 
เพศสัมพันธกนักอนแตงงานอยางเดด็ขาด ซ่ึงเอกกย็อมรับ และเ ขาใจ 
  ในชวงงานวนัปใหม เพื่อนๆรวมชั้นเรียนมกีารเลี้ยงฉลองกันที่บานเพื่อน เอกดื่ม 
เหลามากทั้งๆ ที่ปกติไมใชคนดื่มเหลา จนเลกิงานกอยตองพาเอกกลับหอพัก เมื่อถึงหองพัก กอยก็
เช็ดหนาเช็ดตวัใหเอกจนเอกรูสึกดีขึ้น และเอกขอรองใหกอยพักกับตนที่หอพัก  ซ่ึงกอยก ็ตองการที่
จะอยูใกลชิดพดูคุยกนัตามประสาคนรัก แตก็กลัววาจะเกิดเหตุการณที่ไมเหมาะสม 
 
1. ทานคิดวาปญหาของกอยคืออะไร 

- ตัดสินใจไมไดวาจะทําอยางไร 
-  กลัวเอกไมทําตามสัญญาที่ใหไว 
- กอยอยูในสถานการณที่เสีย่งตอการมีเพศสัมพันธ 
- อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………………………………………. 

2. สาเหตุของปญหาที่กอยพบคืออะไร 
- เอกเมาเหลา 
- ความใกลชิด 
- กลัวเอกไมพอใจ 
       อ่ืนๆ(ระบ)ุ………………………………………………………….. 

3. ถาทานเปนกอย ทานจะแกปญหาอยางไร 
- ดูแลใหเอกหายเมา แลวขอตัวกลับทันท ี
- โทรใหเพื่อนผูหญิงมาอยูเปนเพื่อนอีกคน 
- คางอยูกับเอกโดยใหเอกสัญญาวาจะไมลวงเกิน 
       อ่ืนๆ(ระบ)ุ………………………………………………………….. 
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สถานการณท่ี 2  
  โชคชัยกับนัดดา  เปนแฟนกนัมาตั้งแตเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อสอบ
เขามหาวิทยาลัย  ทั้งคูยายเขามาอยูในหอพกัมหาวิทยาลัย   ซ่ึงอนุญาตใหเฉพาะ นักศกึษาชั้นปที ่ 1  
พักเทานัน้  นกัศึกษาตั้งแตช้ันปที่  2  เปนตนไปตองยายไปพักที่หอพกันอก  เนื่องจากหอพักมี
จํานวนหองจํากัด  เพื่อนๆ ของนัดดากจ็ับคูกันไปพกัหอพกัเอกชน  บางคน ก็พักอยูกบัเพื่อนผูหญิง  
บางคนก็พักอยูกับเพื่อนผูชายที่เปนแฟนกนั 

  โชคชัยตองการใหนัดดาไปเชาหอพักอยูกบัตน  โดยโชคชัยจะเปนผูออกคาเชา 
หองเอง  เนื่องจากฐานะที่บานของนัดดาคอนขางยากจน คาเลาเรียนของนัดดาไดมาจากเงินกูยืม 
กองทุนการศึกษา  และนดัดาตองทํางานพิเศษเพื่อหารายไดชวยเหลือตนเอง  โชคชัยใหเหตุผล กับ
นัดดาวา  “การที่คูรักเชาหอพกัอยูดวยกัน  ไมใชเร่ืองเสียหายหรือผิดปกติ  ใคร ๆ  เขาก็ ทํากัน”  
นัดดาไมสามารถตัดสินใจไดเพราะถาเลือกไปอยูกับโชคชัย  พอแมซ่ึงเปนคนเครงครัด ดาน
ประเพณจีะตองเสียใจมาก   และถาคนอื่นรูจะเขาใจวาเธอชิงสุกกอนหาม  แตถาปฏิเสธ ไมไปอยูกบั
โชคชัยเธอกลัววาจะตองผิดใจกับโชคชัย   
 
4. ทานคิดวาปญหาคืออะไร 

- การตัดสินใจเลือกที่พกัใหมของนัดดา 
- นัดดากลัวโชคชัยจะเขาใจตนเองผิด 
- นัดดากลัวพอแมเสียใจถารูวาอยูกับโชคชัย 
      อ่ืนๆ(ระบ)ุ………………………………………………………….. 

5. ทานคิดวาสาเหตุของปญหาคืออะไร 
- จํานวนหองพกัในหอพักมหาวิทยาลัยมไีมเพียงพอ 
- โชคชัยกับนัดดามีมุมมองตางกันในเรื่องการอยูรวมกันของชายหญิงกอนแตงงาน 
- พอแมของนัดดายอมรับไมได 

           อ่ืนๆ(ระบ)ุ………………………………………………………….. 
6. ถาทานเปนนดัดาจะแกปญหาอยางไร 

- อยูดวยกนักับโชคชัย 
- หาหอพกัอยูกบัเพื่อนหญิง 
- ปรึกษาหารือกบัพอแมกอนตดัสินใจ 

             อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………………………….. 
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สถานการณท่ี 3 
 
 แจค และจอย เปนนักศกึษาชั้นปที่ 4เปนคูรักที่รักกันมาก และมีโครงการวาจะแตงงาน กัน
เมื่อเรียนจบ ทัง้คูมีความตั้งใจที่จะไมมีเพศสัมพันธ จนกวาจะแตงงาน ในชวงวันหยดุทั้งสอง ชวน
กันไปเทีย่วชายทะเล และพกัคางคืนดวยกนั  ซ่ึงบรรยากาศเปนใจ  ทําใหทั้งสองมี เพศสัมพันธกัน  
หลังจากนัน้ จอยเกิดตั้งครรภขึ้นมา  เมื่อแจคทราบเรื่องก็ทําทาทีเมินเฉย  ทําใหจอยกังวลวาแจคจะ
ไมรับผิดชอบ   และถาทางบานรูเร่ืองนี้จะทําใหพอแมผิดหวัง   และ อายเพื่อนบาน  จึงคิดวาจะทํา
อยางไรกับการตั้งครรภคร้ังนี้ 
 
7. ปญหาของจอย คืออะไร 

      จอยตั้งครรภกอนแตงงาน 
      กลัวแจคไมรับผิดชอบ 

มีปญหาเรื่องการเรียน  
             อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………. 
8. สาเหตุปญหาของจอย คอือะไร   
 การไมรูจักวิธีการปองกันการตั้งครรภ 
 การเปดโอกาสใหมีความเสีย่งตอการมีเพศสัมพันธ  
 จอยใหความไววางใจแจคมากเกินไป 
              อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………. 
9. ถาทานเปนจอย ทานจะแกปญหาอยางไร 
 ยุติการตั้งครรภโดยการทําแทง   
 ตั้งครรภตอไปและลาออกจากการเรียน 
 พักการเรียนชัว่คราวพอคลอดแลวกลับมาเรียนใหม 
 อ่ืนๆ(ระบ)ุ…………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
หลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทกัษะชวีิตเปนฐานความคิดของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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คูมือ 

 
หลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเปนฐานความคิด 

 
ของ 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 159 

สวนประกอบ 
 

คูมือหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเปนฐานความคดิของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
คํานํา 
สารบัญ 
หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงคของการฝกอบรม 
หนวยการเรยีนรู 
การดําเนนิการฝกอบรม 
แผนการสอนครั้งที่ 1 

เร่ือง 
สาระความรู 
วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม 
ส่ืออุปกรณ 
การประเมินผล 

ใบความรู เร่ืองระบบสืบพันธุ 
ใบความรู เร่ืองพัฒนาการทางเพศ 
  
แผนการสอนครั้งที่ 2 

เร่ือง 
สาระความรู 
วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม 
ส่ืออุปกรณ 
การประเมินผล 
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ใบความรู เร่ืองการคุมกําเนดิ 
ใบความรู เร่ืองโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
แผนการสอนครั้งที่ 3 

เร่ือง 
สาระความรู 
วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม 
ส่ืออุปกรณ 
การประเมินผล 

ใบความรู 
 
แผนการสอนครั้งที่ 4 

เร่ือง 
สาระความรู 
วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม 
ส่ืออุปกรณ 
การประเมินผล 

ใบความรู 
 
แผนการสอนครั้งที่ 5 

เร่ือง 
สาระความรู 
วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา 
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กิจกรรมการฝกอบรม 
ส่ืออุปกรณ 
การประเมินผล 

ใบความรู 
 
แผนการสอนครั้งที่ 6 

เร่ือง 
สาระความรู 
วัตถุประสงคการฝกอบรม 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม 
ส่ืออุปกรณ 
การประเมินผล 

ใบความรู 
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คูมือหลักสูตรเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเปนฐานความคดิ 
ของมหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

 
หลักการของหลักสูตร 
 

สังคมในปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก กลาวคือ เปลี่ยนจากยุคเกษตรกรรมเขาสูยุค
อุตสาหกรรม จากยคุที่มีชีวติที่เรียบงายไปสูยุคแหงความซับซอน ซ่ึงสงผลกระทบตอกฎ ระเบยีบ 
บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมของสังคมดั้งเดมิ  ทําใหวิถีชีวติเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็ ปจจยัที่
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คอื คานิยม และอุดมการณจากภายนอก เชน  วิถีชีวิตคนเมือง หรือ
ความทนัสมัย และสื่อตาง ๆ ไดเขามามีอิทธิพลและทําลายแนวคิดวิธีปฏิบัติแบบเกาในชนบทโดย
ส้ินเชิง  (Lyttleton, 1995) พฤติกรรมทางเพศของชายหญิงในปจจุบนัไมคอยจะเครงครัดเหมือนใน
อดีต เพราะชายและหญิงมีการอพยพไปทํางาน หรือศึกษาตอ นอกชุมชนของตนเอง ทําใหมีอิสระ
จากการควบคุมของครอบครัว และชุมชน  ดังนั้น โอกาสที่จะมีเพศสมัพันธกอนการแตงงานมาก
ขึ้น (Klausner, 1981)  
 
 นอกจากนี้ยังมคีวามเชื่อที่วา ชายไทยในทกุสถานะสังคมตองดื่มเหลา และมีเพศสัมพนัธ 
โดยเฉพาะกับหญิงที่ขายบริการทางเพศ ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้แสดงถึงความเขมแข็ง แสดงถึงความ
เปนชายที่แทจริง  แตเมื่อเขาสูยุคการแพรระบาดของ    AIDs   หรือ   HIV    ชายไดหาทางออกของ
การมีเพศสัมพนัธ โดยการมีเพศสัมพันธกบัหญงิอื่นที่ไมใชหญิงที่ขายบริการทางเพศ เชน เพื่อน
สาว หรือหญิงอื่นที่ยินยอม  โดยเชื่อวาหญงิเหลานี้ปลอดภัยจากโรค AIDs (MatIcka- Tyndale, 
ElkIns, Haswell-ElkIns et al., 1997)  
 
   ถามองปญหาทางเพศในกลุมวัยรุน  จะพบวาในปจจุบนัมีปญหาทางดานนี้เพิ่มมากขึ้น  
ไมวาจะเปนปญหาการตั้งครรภกอนการสมรส  การทําแทง จากการศึกษาความชุกของการติดเชื้อ 
เอชไอวี  กามโรค การใชยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศในกลุมวัยรุน และหนุมสาวในจังหวัด 
เชียงรายของ Griensven et al.  (2001)  พบวา ในกลุมผูหญิงที่เคยมีประวัติการมเีพศสัมพันธ รอยละ  
27 รายงานวาเคยตั้งครรภอยางนอย 1 คร้ัง และรอยละ 83 ทําใหการตั้งครรภนั้นยตุิลง และ ขอมูล
ของมูลนิธิสรางสรรคเด็ก  (นรินาม, 2541) พบวามวีัยรุนหญิงชวงอายุ 15- 16 ป เขาขอคําแนะนํา
เกี่ยวกับการตัง้ครรภโดยเฉลี่ยเดือนละ 15 คน ซ่ึงวัยรุนในกลุมนี้อยูในครอบครัวที่มีฐานะทั้งรํ่ารวย 
และยากจน และจากการศกึษาขอมูลของมูลนิธิเพื่อนหญิง(Bhumiprabhas Subhatra, 1997) พบวาใน
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ป 2539  มีนักศึกษาหญิงจํานวน 48  คน  เขาไปขอความชวยเหลือ   และขอคําแนะนําเกี่ยวกับ     
การตั้งครรภกอนการสมรส และ 24 คน ยอมรับวาเคยคดิที่จะฆาตวัตายเพื่อหนีปญหาที่เกิดขึ้น 
นอกจากนี้ยังพบปญหาเกีย่วกับการคาประเวณีในกลุมของนักเรียนนักศึกษาที่เพิ่มมากขึ้นใน
สังคมไทย โดยตัวกลางที่ติดตอระหวางผูซ้ือและผูขายจะเปนเพื่อนนกัเรยีน นกัศึกษาดวยกันดังเชน
ที่มีการจับกุมผูคาประเวณกีลุมนี้ที่จังหวดัอุดรธานี  และจังหวดัปทุมธานี   
 
  สําหรับคานิยมที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศของวัยรุน มกีารเปลี่ยนแปลงไปจากคานยิมดั้งเดิม
ของสังคมไทย จากการสํารวจของมูลนิธิเพื่อนหญิงเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ  (Bhumiprabhas 
Subhatra, 1997) พบวา  รอยละ 72 ของ  นักศึกษาชาย  (4,789) ในกรุงเทพ   เชียงใหม  ขอนแกน  
และสงขลา อายุระหวาง  17-21  ป ยอมรับวามีเพศสัมพนัธกับคูรัก  และมองเรื่องนี้เปนเรื่องปกติ 
และจากงานวจิัยพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร (Vongsawat  
Kanjana, 1997)  พบวา นักศึกษา รอยละ  30.6 (n = 668)  เคยมีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนหญิง 
รอยละ17.7  เคยมีเพศสัมพนัธกับหญิงขายบริการทางเพศ  และจากงานวิจยัเร่ืองความรูความคิดเห็น
และ ประสบการณ เกีย่วกับเรื่องเพศของนักศึกษาสถาบนัราชภัฏสกลนคร  (กาญจนา  วงษสวัสดิ,์ 
2541)  พบวานักศึกษารอยละ  48.7  เห็นวาการมีเพศสมัพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองเสียหาย  
นักศึกษารอยละ 57.9  ไมรังเกียจที่จะแตงงานกับคนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน  จากขอมูลจะเหน็วา 
ความคิด คานยิมในเรื่องเพศเปลี่ยนไปจากอดีต ที่วาผูหญิงตองรักนวลสงวนตัวจะมีความสัมพันธ
ทางเพศไดเมื่อแตงงานแลวเทานั้น  และเมื่อดูอายุเฉลี่ยคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธพบวาอายุเฉลี่ย
เร่ิมลดลงเรื่อย ๆ   เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลา อายุเฉลี่ยคร้ังแรกของการมีเพศสมัพันธ เมื่อพ.ศ. 2529 
เทากับ 18.5 ป (ชวนชม สกลธวัฒน และคณะ, 2530) เปรียบเทียบกับพ.ศ. 2541 เทากับ 17.95  ป 
(กาญจนา วงษสวัสดิ์,  2541)    และปพ.ศ. 2542 เทากับ 16.7 ป ( ลอนดอน อินเตอรเนชัน่เนล กรุป, 
2542)  
 
   การมีความสัมพันธทางเพศกอนวยัอันควร หรือมีความสัมพันธกับหญิงที่ขายบริการทาง 
เพศ และการสําสอนทางเพศ โดยการขาดการปองกันที่ถูกตองก็เปนปจจัยที่จะทําใหเกิดโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพนัธตามมา  จากขอมูลของกรมควบคุมโรคติดตอ  กระทรวงสาธารณสุข (2549)  ตั้งแต
ป พ. ศ. 2527 จนถึงวันที่ 30 พฤศจิกายน 2549  มีผูปวยเปนโรคเอดสจํานวน 307,114  ราย และมี
ผูเสียชีวิต 85,459 ราย  ผูปวยเอดสสวนใหญ (รอยละ 83.87)มีปจจยัเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ โดย
รอยละ 57.75 เปนชายรักตางเพศที่อยูในวยัเจริญพันธุและวัยแรงงาน และรอยละ 26.12 เปนหญิงรัก



 164 

ตางเพศ รอยละ 86.00 เปนผูปวยที่มีอายุระหวาง 20- 39 ป และอัตราปวยในกลุมวัยรุนที่มีอายุ 15-19 
ป เพศหญิงจะมีสัดสวนของอัตราปวยสูงกวาเพศชาย เทากับ 2:1 
 

จากปญหาที่พบในมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องของพฤติกรรมทาง
เพศไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ทัศนคติที่เปลี่ยนไปในเรื่องเกี่ยวกับการใช 
ชีวิตคูกอนการแตงงาน หรือระหวางทีก่ําลังศึกษาอยู ซ่ึงทั้งพฤติกรรมและทัศนคติดงักลาวมีความ
เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การทําแทงที่ผิดกฎหมาย อันจะสงผลตอสุขภาพของตนเอง
ในอนาคต  การติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  การหยดุการศึกษากลางคัน ซ่ึงจะทําใหเสียโอกาส
ของชีวิตในอนาคต และจากการสํารวจนกัศึกษาสถาบนัราชภัฏสกลนครเกี่ยวกับ ที่พักอาศัยระหวาง
เรียนหนังสือ พบวา รอยละ 37.7 (n= 668 ) พักหอพกัเอกช  รอยละ 16.4 พักบานเชา  ซ่ึงทําให
นักศึกษามีความเปนอิสระในการใชชีวิตคอนขางสูง และเมื่อมีปญหาทางดานเพศ บุคคลแรกที่ขอ
คําปรึกษาคือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 60.1  สําหรับแหลงขอมูลทางดานเพศ นักศึกษาจะหาขอมูล    
หรือรับรูขอมูลไดจากเพื่อน  และจากนิตยสาร  คิดเปนรอยละ 23.13  และ 20.42  ตามลําดับ 
(กาญจนา วงษสวัสดิ์, 2541)  จะเห็นวาในชวงวยันี้ผูที่มีอิทธิพลตอชีวิตมากที่สุดคือ เพื่อน ซ่ึงเปน    
ผูที่มีวุฒิภาวะที่ไมแตกตางจากผูที่ขอคําปรึกษา  เพื่อใหนกัศึกษาไดเกิดความตระหนกัในเรื่องที่
เกี่ยวของในเรื่องเพศ และสามารถใชชีวิตในระหวางเรียนไดอยางเหมาะสม มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
จึงสนับสนุนใหโปรแกรมวชิาวิทยาศาสตรสุขภาพ ดําเนนิการจัดทําหลักสูตรฝกอบรมในเรื่องที่
เกี่ยวของในเรื่องเพศที่สอดคลองกับความตองการของนักศึกษา และสามารถนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยหลักสูตรฝกอบรมดังกลาวจะอยูบนฐานแนวคิดของทักษะชวีิต ซ่ึงเปนการ
สงเสริมความสามารถทางจิตสังคม อันจะชวยใหบุคคลสามารถที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น   
และเปลี่ยนแปลงในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถปรับพฤติกรรมทางเพศไปในทิศทาง   
ที่ถูกตองและเหมาะสม 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 
 เพื่อตอบสนองความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครใหมีความรูและ    
มีทักษะชวีิตทีจ่ําเปนในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ดังนี้   
 

1) เขาใจในการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ดานอารมณ และจิตใจของตนเองและ 
เพศตรงขามเมือ่เขาสูวัยรุน โดยเฉพาะในเรือ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
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2) มีทักษะการตระหนกัรูในตนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเองและ 
เพศตรงขามเมือ่เขาสูวัยรุน และ ตระหนกัรูในปญหาที่เกดิจากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 

3) มีทักษะการจัดการกับอารมณในชวงวยัรุนไดอยางเหมาะสมและ มีทักษะการจัดการกับ
ความเครียดทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม และโดยเฉพาะจากเรือ่งความรัก 

 
  4) มีทักษะการแกปญหาและทักษะการตัดสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน 
และหาแนวทางในการดําเนนิชีวิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม   
 
สาระความรูของหลักสูตร 
 

สาระความรูของหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ประกอบดวย 
หนวยการเรยีนรู จํานวน 6 หนวย ในแตละหนวยเปนการใหความรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ
โดยใชทกัษะชีวิตเปนฐานความคิด โดยมีช่ือหนวย เนื้อหาและทกัษะชีวิตที่เกีย่วของดังนี ้

 
หนวยที่ 1. ช่ือหนวย “รูนะวาเราเปลี่ยนไป”  เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ เร่ือง  การ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน     ซ่ึงเนนที่ระบบอวัยวะสืบพนัธุเพศชายและระบบอวยัวะ
สืบพันธุเพศหญิง   การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอื่นๆที่สังเกตเหน็เมื่อเขาสูวัยรุน   และการดแูล
รางกายตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน โดยใชทกัษะการตระหนกัรูในตนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายของตนเองและเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน 

 
 หนวยที่ 2. ช่ือหนวย “วัยรอน  อารมณแรง” เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ เร่ือง  พัฒนาการ
ทางดานอารมณเมื่อเขาสูวยัรุน   การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณเมื่อเขาสูวัยรุน  และผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกทางดานอารมณ โดยใชทักษะการจดัการกบัอารมณ 
 
 หนวยที ่3. ช่ือหนวย “ความเครียดในวัยใส” เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ เร่ือง
กระบวนการจดัการกับความเครียด   ปจจยัที่จะทําใหวยัรุนเครียด   การจัดการกับความเครียด      
โดยใชทกัษะการจัดการกับความเครียด 
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หนวยที ่4. ช่ือหนวย “เรงรักในวยัเรียน”  เนื้อหาที่เกีย่วของกับเรื่องเพศ เร่ือง   Love และ 
Sex คืออะไร แตกตางกันอยางไร    ปญหาตางๆในเรื่องเพศที่เกี่ยวของกับวยัรุน    ปญหาที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน   โดยใหเกดิทกัษะการตระหนักรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวยัเรียน 
 
 หนวยที ่5. ช่ือหนวย “ของฝากจากเพศสัมพันธ” เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ เร่ืองโรค
เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยใชทักษะการแกปญหาและทกัษะการตัดสนิใจ ทําใหเกิด
ทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจเกี่ยวกับการตดิตอโรคทางเพศสัมพันธ 
 
 หนวยที ่6. ช่ือหนวย “รัก(คู)แทตองปลอดภัย”  เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งเพศ เร่ือง  
วิธีการคุมกําเนิด โดยเนนเรื่อง ถุงยางอนามัย   ยาเมด็คุมกําเนิด และยาเม็ดคมุกําเนดิฉกุเฉิน โดยใช
ทักษะการแกปญหาและทักษะการตดัสินใจ  ทําใหเกิดทกัษะการแกปญหาและการตดัสินใจในเรื่อง
การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน 
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สรุปเนื้อหาและเวลาฝกอบรม 
 

หนวยท่ี ชื่อหนวย ความคิดรวบยอด เวลา
(ชม.) 

 ทดสอบกอนเรียน ทักษะชีวิต ประกอบดวย 
ทักษะการตระหนักรูในตน 
ทักษะการจัดการกับอารมณ 
ทักษะการจัดการความเครียด 
ทักษะการแกปญหา 
ทักษะการตัดสินใจ 

1 

1 “รูนะวาเราเปลี่ยนไป” กายเปลี่ยนแปลง 2 
2 “วัยรอน  อารมณแรง” อารมณเปลี่ยนแปลง 2 
3 “ความเครียดในวัยใส” ความเครียดจากการเปลี่ยนแปลงและจากความรัก 2 
4 “เรงรักในวัยเรียน” ผลจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 2 
5 “ของฝากจากเพศสัมพันธ” ติดโรคและมีบุตรเมื่อยังไมพรอมจากการมีเพศสัมพันธ

โดยไมปองกัน 
2 

6 “รัก(คู)แทตองปลอดภัย” ทางเลือกที่ดีคือ หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ(รักนวล
สงวนตัว)หรือถาเลี่ยงไมไดควรปองกันและควบคุม 
เมื่อมีเพศสัมพันธ 

2 

 ทดสอบหลังเรียน ฉบับเดียวกับกอนเรียน 1 
รวม 14 
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กําหนดการในการอบรม  

 
วันเสารที่ 20 มกราคม 2550 
 

 08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน 
 09.00-09.15 น.  พิธีเปดการฝกอบรม 
 09.15-09.30 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 09.30-10.30 น.  การทดสอบกอนอบรม 
 10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
 10.45-12.15 น.  หนวยที่  1 รูนะวาเปลีย่นไป 
 12.15-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.  หนวยที่ 2  วัยรอนอารมณแรง 
 14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
 14.45-16.15 น.                 หนวยที่ 3 ความเครียดในวยัใส 
 

วันอาทิตยที่ 21 มกราคม 2550 
 
 08.45-09.00 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 09.00-10.30 น.  หนวยที่ 4  เรงรักในวัยเรียน 
 10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
 10.45- 12.15 น.  หนวยที่ 5 ของฝากจากการมีเพศสัมพันธ 

12.15-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 น.  หนวยที่ 6 รัก(คู)แทตองปลอดภัย 
15.00-15.15 น.  พักรับประทานอาหารวาง  
15.15 -16.15น.   การทดสอบหลังการฝกอบรม 
   การประเมินโครงการฝกอบรม 
   พิธีปด 
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หนวยท่ี 1  “รูนะวาเราเปลี่ยนไป” 
  

จุดประสงคการเรียนรู    
 

1.  เขาใจในการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเองและเพศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุน
    

2. มีทักษะการตระหนกัรูในตนเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเองและ
เพศตรงขามเมือ่เขาสูวัยรุน 

 
สาระสําคัญ      
 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทางดานเพศคอนขางมาก  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  ดังนัน้จึงมีความจําเปนที่จะตองใหวยัรุนเกิดความตระหนักรูในการเปลี่ยนแปลง
ในชวงวยัดังกลาว  ทั้งของตนเองและเพศตรงขาม เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 
 
 เนื้อหา 
 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวยัรุน 
          - ระบบอวยัวะสืบพันธุเพศชาย/หญิง 
          - การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอื่นๆที่สังเกตเหน็เมื่อเขาสูวัยรุน 

2. การดูแลรางกายตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1.อธิบายการ
เปลี่ยนแปลง
ของรางกาย
ชายและหญิง
ได 
2.บอกวิธีดูแล
ตนเองเมื่อเขา
สูวัยรุนได 

ขั้นประสบการณ 
2. ใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนสังเกตรางกายของ 
ตนเองวามีการเปลี่ยนแปลงทางดานเพศอยางไรบาง
ต้ังแตเรียนอยูระดับมัธยมจนถึงปจจุบันและมีวิธีการ
ดูแลตนเองอยางไร  โดยเขียนลงใบงานหมายเลข 1.1 
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
2.  ผูเขารับการฝกอบรมชมวิดีทัศนเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงและการดูแลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน  เรื่อง 
“สาวสวยโคราช และหนุมหลอเชียงราย” 
3. ใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันอภิปรายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน และการ
ดูแลตนเองเมื่อเขาสูวัยรุนจากขอมูลการชมวิดีทัศน
และขอมูลของตนเอง 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
4. วิทยากรสรุปพัฒนาการทางเพศวัยรุน และการ
ดูแลตนเองในแตละเพศ  
 
ขั้นประยุกตแนวคิด  
5. จัดกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปนกลุมละ
ประมาณ 6-8 คน กําหนดบทบาทสมมติใหเปน
ผูเช่ียวชาญทางดานสุขภาพเพื่อใหคําแนะแกวัยรุน
เกี่ยวกับการเปลี่ยน แปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน 
พรอมทั้งการดูแลตนเอง โดยใหเลือกเพศหนึ่งเพศ
หนึ่งเพศใด และทําโปสเตอร “วัยทีน”  โดยใหแตละ
กลุมออกแบบเองตามความเหมาะสม 
6. ทุกกลุมติดผลงานของตนบนปายนิเทศที่เตรียมไว  
และใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานในฐานะที่
เปนผูเช่ียวชาญทางดานสุขภาพ  

 
-ใบงาน
หมายเลข1.1 
“สํารวจตนเอง” 
 
 
 
-วิดีทัศนเรื่อง 
“สาวบานไผ-
โคราช”ความ
ยาว 6 นาที และ 
“หนุมหลอ
เชียงราย” ความ
ยาว 4  นาที 
 
 
- power point 
และใบความรู 
“พัฒนาทางเพศ
วัยรุนและการ
ดูแลตนเอง” 
 
 
- อุปกรณ
สําหรับทํา
โปสเตอร       
“วัยทีน”  
 
 

 
1. สังเกต
พฤติกรรม 
2. ตรวจชิ้นงาน 
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 ใบความรู “พัฒนาการทางเพศของวัยรุน” 

 
1. พัฒนาการทางเพศของวยัรุนตอนตน  (12 - 15 ป)  ในชวงวยันี้  เด็กจะมีการเจริญเติบโต   

และมีการเปลีย่นแปลงทางดานรางกายและจิตใจ   เปนระยะที่เขาสูการเปนหนุมเปนสาว จะมกีาร
พัฒนาลักษณะทางเพศ   และมีการพัฒนาของระบบอวัยวะสืบพันธุ โดยเพศชายเมื่อยางเขาสูวัยรุน   
ตอมใตสมองจะกระตุนใหอัณฑะสรางเซลลสืบพันธุ คือ อสุจิ และผลิตฮอรโมนเพศชาย จะสงผล
ใหอวยัวะของระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโต มีขนาดใหญขึ้น เชน ลูกอณัฑะ องคชาต ตอมลูกหมาก 
จะเริ่มมีความรูสึกทางเพศ และเริ่มหล่ังน้ํากามเวลานอนหลับ เรียกวา “ฝนเปยก” นอกจากนี้ยังมี  
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายคือ เสียงแตกหาว มีสิว มหีนวด ขนรักแร ขนที่อวัยวะสืบพันธุและ  
ตามตัว  นมขึน้พาน  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ   จะมคีวามวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  เชน มีความกังวลเกี่ยวกับหนวด  การเคลื่อนของอสุจิ  การแสดงออกทางเพศ   อารมณ     
ไมมั่นคง   รุนแรง คือ การควบคุมอารมณยังไมดนีัก ชอบกิจกรรมนอกบานมากขึ้น จับกลุมเพื่อน   
ชอบขัดขืนคําสั่งผูใหญ  เพื่อแสดงความเปนตนเอง  เลียนแบบตามเพือ่นหรือบุคคลที่วัยรุนและ
สังคมยอมรับ  ชอบความทาทาย  ผาดโผน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
ภาพที่ 1  แสดงอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศของเพศชาย              
ที่มา: สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2543: 38) 
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 สวนเพศหญิง  เมื่อยางเขาสูวยัรุน  ตอมใตสมองจะกระตุนใหรังไขทํางาน  สรางเซลล
สืบพันธุเพศหญิง คือ ไข และผลิตฮอรโมนเพศหญิง ทําใหมีการสุกของไข และเริ่มมีประจําเดือน 
นอกจากนี้ยังมกีารเปลี่ยนแปลงของรางกายคือ  มีสิว เตานมโตขึ้น มีเอว สะโพกผาย มขีนรักแร 
และขนที่อวยัวะสืบพันธุ ความสูงและน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
วัยรุนระยะนี้มคีวามกังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายเชนการขยายของ
เตานม การมีประจําเดือน จะหงุดหงดิงาย ใจนอย กลัวผิดหวัง กจิกรรมที่ชอบทําจะชอบงานที่แสดง
ถึงความเปนผูหญิง    เห็นเพือ่นเปนบุคคลที่มีความสําคัญ    ชอบลักษณะเฉพาะกลุมที่ตนเปน
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่2  อิทธิพลของฮอรโมนเพศที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศของเพศหญิง 
ที่มา: สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2543: 39) 
 
 ฮอรโมนเพศที่หล่ังออกมาจะมีอิทธิพลตออารมณ  และความรูสึกทางเพศของวัยรุนทั้งสอง
เพศ  แตความรูสึกของเพศหญิงจะนอยกวาเพศชาย และระมัดระวังมากกวาเพศชาย  การสําเร็จ
ความใครดวยตนเองอาจจะเกิดขึ้นได   ซ่ึงถือเปนเรื่องธรรมชาติ และอาจเกิดขึน้ไดทั้งเพศชายและ
เพศหญิง 
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 2.  พัฒนาการทางเพศของวยัรุนตอนปลาย (16 - 18 ป)  ในวยันีพ้ัฒนาการทางดานรางกาย  
ที่เกี่ยวของกับเพศ   และระบบสืบพันธุ มีการเจริญเติบโตพรอมสําหรับการสืบทอดเผาพันธุและ
เปนชวงที่มกีารพัฒนาความเปนตัวเองมีอิสระมากขึ้น วัยรุนตอนปลายเริ่มเขาใจบทบาททางเพศของ
ตนเอง   เพราะทั้งเพศชายและเพศหญิงมคีวามใกลชิดกนัในสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะในสถานศกึษา     
มีความสนใจเพื่อนตางเพศในลักษณะความรักฉันชูสาว  การมีคูรักยังเปนอารมณหวอืหวา และยัง
ไมถึงขั้นแตงงาน  
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ใบความรูสุขปฏิบัติเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธุ 
 
1.  สุขปฏิบตัิเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 

      
  สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง  เปนการปฏิบัติและดแูลรักษาความสะอาด
อวัยวะสืบพนัธุ   ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดดังนี ้
      
  1)  ควรอาบน้าํอยางนอยวันละ  2  คร้ัง   ทําความสะอาดรางกายและอวัยวะเพศให
สะอาด   อวยัวะเพศเปนสวนที่บอบบาง   ควรทําความสะอาดอยางพิถีพถัิน    แลวซับใหแหงดวย   
ผาสะอาด 
      
  2)  ไมควรใชน้ํายาสวนหรือลางชองคลอด  เพราะภายในชองคลอดมีแบคทีเรียที่คอย
ปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูชองคลอด การใชน้ํายาสวนหรือลางชองคลอดจะไปทําลาย
แบคทีเรียอาจทําใหชองคลอดติดเชื้อไดงายขึ้น 
       
  3)  หลังการขบัถายปสสาวะหรืออุจจาระ  ควรใชน้ําลางและใชกระดาษชําระซับอวยัวะ
เพศใหแหง 
      
  4)  สวมเสื้อผา  เสื้อช้ันใน  และกางเกงในใหสะอาด ไมอับชื้น และชุดชัน้ในไมควรรัด
แนนจนเกนิไป 
      
  5)  ไมใชชุดชัน้ใน  เสื้อผา  ผาเช็ดตัวรวมกับผูอ่ืนเพราะอาจติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  หรือโรคผิวหนังได  
      
  6)  ไมควรคลกุคลีกับผูปวย   หรือผูที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธ  หรือโรค
ผิวหนัง 
      
  7)  การใชหองน้ํา   หองสวม  ควรคํานึงถึงความสะอาด  ถูกสุขลักษณะทกุครั้ง 
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      8)  หากมีอาการผิดปกติของอวัยวะเพศหรอืความผิดปกติของระบบสืบพันธุ  หรือมี
อาการที่สงสัยวาจะติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ   ควรปรึกษาแพทย  ไมควรชื้อยามารบัประทานเอง    
เพราะอาจทําใหมีอาการเรื้อรังมากขึ้น 
 
      9)  หญิงที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป  ควรตรวจภายในเพื่อคนหาเซลลมะเร็งบริเวณปากชอง
คลอด   และปากมดลูก  นอกจากนี้ควรตรวจเตานม  อยางนอยปละ 1 คร้ัง   เพราะมะเร็งที่พบมาก
และถือวาเปนสาเหตุการตายที่สําคัญในเพศหญิง คือ  มะเร็งปากมดลูก  และมะเรง็เตานม 
 
 2.  สุขปฏิบตัิในขณะที่มีประจําเดือน 
     
  เพศหญิงทุกคนเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุน   ก็จะเริม่มีประจําเดือน  ซ่ึงเปนชวงที่ตองดูแลรักษา
ความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุมากกวาเดิม  สุขปฏิบัติในขณะที่มีประจําเดือน  มีดงันี้ 
      
  1)  การรักษาความสะอาดบรเิวณอวัยวะสืบพันธุภายนอก     ควรชําระลางและฟอกสบู
ออน ๆ   ทุกครั้งที่อาบน้ํา   หรือหลังจากถายปสสาวะ   อุจจาระก็ควรลางดวยน้ําสะอาด 
        
  2)  ควรใชผาอนามัยชนดิแผนที่ซึมซับทางดานนอก     ไมควรใชผาอนามัยชนิดที่สอด
เขาไปในชองคลอด  เพราะถาสอดไวในนาน ๆ อาจจะทาํใหติดเชื้อในชองคลอดได 
 
      3)  ควรเปลี่ยนผาอนามัยเมื่อผาอนามัยเปยกชุม     เพราะอาจทําใหเปอนเสื้อผาและ        
มีกล่ิน 
 
      4)  กอนใชผาอนามัยผืนใหม  ควรทําความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศ  และซับใหแหง
กอน 
 
      5)  ถามีอาการปวดประจําเดอืนควรรับประทานยาแกปวด 
 
     6)  ในชวงที่มปีระจําเดือนควรออกกําลังกายเบา ๆ   เพื่อชวยผอนคลายอาการปวดหรือ
อาการอึดอัดลงได 
     7)  ในชวงที่มปีระจําเดือนไมควรอาบน้ําในแมน้ําลําคลอง    เพราะอาจมีส่ิงสกปรกหรือ
เชื้อโรคเขาสูภายในชองคลอดได 
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 3.  สุขปฏิบตัิเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธุเพศชาย 
 
  สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุเพศชาย     เปนการดแูลรักษาความสะอาด    และการ 
ปฏิบัติตนในประเด็นตาง ๆ ดังนี ้
       
  1)  ควรอาบน้าํอยางนอยวันละ 2  คร้ัง  ทําความสะอาดรางกายและอวยัวะเพศใหสะอาด
โดยรูดหนังทีหุ่มปลายองคชาตขึ้นมา  ใหสวนหวัขององคชาตโผลและลางใหสะอาดทุกวนั เพราะ
ดานในของหนังสวนปลายองคชาตมีตอมไขมัน  ซ่ึงจะหลั่งสารออกมาปะปนกับเซลลผิวหนังที่ตาย
แลว  และเชื้อแบคทีเรียที่มีลักษณะคลายแปงเปยกแข็ง ๆ  มีกล่ินเหม็น  เรียกวา  ขี้เปยก (Smegma) 
 
     2) ไมควรสวมกางเกงในหรอืกางเกงที่รัดแนนจนเกินไป เพราะจะมีผลตออัณฑะที่ทํา
หนาที่ในการผลิตตัวอสุจิ 
 
   3) ควรเปลี่ยนกางเกงในทุกวัน    และดูแลไมใหกางเกงในเปยกน้ําปสสาวะ  เพราะ
อาจจะทําใหเกดิการอับชื้น     ซ่ึงจะทําใหเกดิเชื้อราที่ขาหนีบ    และลุกลามไปสูอวัยวะสืบพนัธุ 
 
       4) ไมใชเสื้อผาเครื่องนุงหมปะปนกับผูอ่ืน  เพราะอาจจะติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ
หรือโรคผิวหนังได 
 
  5) ไมคลุกคลีกับผูปวย หรือผูที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  หรือโรค
ผิวหนังได 
 
         6) ควรหลีกเลียงการสําสอนทางเพศ  หรือมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ  
เพราะทําใหตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    หรือโรคเอดสได 
 
         7) หากมีอาการผิดปกติของอวัยวะเพศ  เชน  มีแผล  มีหนองไหล   บวม  คัน ควรรีบ
ไปพบแพทย   ไมควรชื้อยามารับประทานเอง  เพราะอาจทําใหมีอาการเรื้อรังมากขึ้น และจะทําให
การรักษาลําบากมากขึ้น 
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ใบงานหมายเลข1.1 
“สํารวจตนเอง” 

 
ชื่อ……………………………………………………………… 

                                                  
 
รางกายของเรามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางเมื่อเขาสูวัยรุน 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………...................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
เรามีการดูแลตนเองอยางไรบางเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย   
 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานหมายเลข 1.1 
“สํารวจตนเอง” 

 
ชื่อ……………………………………………………………… 

 

                                     
 
รางกายของเรามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางเมื่อเขาสูวัยรุน 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
 เรามีการดูแลตนเองอยางไรบางเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย   
 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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หนวยท่ี  2     “วัยรอน  อารมณแรง” 
 
จุดประสงคการเรียนรู   
 

มีทักษะการจดัการกับอารมณในชวงวยัรุนไดอยางเหมาะสม 
 

สาระสําคัญ       
 

การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุนจะมีผลตออารมณคอนขางสูงและเมื่อมีเหตุการณตาง ๆ      
เขามากระทบ  อาจทําใหเกิดความดีใจ  ความเสียใจ  ซ่ึงจะทําใหมีการแสดงออกทางอารมณ         
ไมเหมาะสม  การฝกทักษะการจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสมจะทําใหนกัศึกษาสามารถ
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได  และอยูในสังคมอยางมีความสขุและยังสามารถแนะนําผูอ่ืนใหรูจกัวิธี
ควบคุมอารมณ 
  
เนื้อหา 
 
 พัฒนาการทางดานอารมณเมือ่เขาสูวัยรุน 
 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณเมื่อเขาสูวัยรุน 
  ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกทางดานอารมณ 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิคการ
อบรม 

การ
ประเมินผล 

1.บอก
ความสัมพันธ
ระหวางการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกายกับการ
เปลี่ยนแปลงทาง
อารมณได 
2.เลือกแนวทาง
การจัดการกับ
อารมณได
เหมาะสมกับ
สถานการณ
ตางๆ  

ขั้นประสบการณ  
1.วิทยากรสุมถามผูเขารับการฝกอบรม ในประเด็นที่วา 
"เมื่อเขาสูวัยรุนลักษณะอารมณของเราเปนอยางไร" พรอม
ทั้งเขียนลักษณะอารมณตางๆ บนกระดาน 
2.  วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางดาน
อารมณเมื่อเขาสูวัยรุน และขั้นตอนการจัดการกับอารมณ 
พรอมยกตัวอยาง  
 
 
3. ฝกปฏิบัติวิธีควบคุมอารมณแบบตางๆ   
-การหายใจเขาออกยาวๆ  
- นับเลข1- 10 ชาๆ  
- กําหนดลมหายใจ  
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย  
4.แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คนใหศึกษา
ขาว เรื่อง “ลวงสาวราชภัฏฯยิงทิ้ง” 
5.  จากนั้นใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายตามใบงาน
หมายเลข 2.1และวิเคราะหลักษณะอารมณและการจัดการ
กับอารมณตามขั้นตอนที่กําหนดในใบงานหมายเลข 2.2 
6. ใหแตละกลุมนําเสนอผลงานของตนเอง และรวมกัน
สรุปขั้นตอนการจัดการกับอารมณจากขาว เรื่อง “ลวงสาว
ราชภัฏฯยิงทิ้ง” ในภาพรวมทั้งหมด 
 
ขั้นประยุกตแนวคิด 
7.เปดประเด็นของการจัดการกับอารมณทางเพศดวย
คําถามจาก วิดีทัศน เรื่อง “สมยศ พัทลุง” และ “มาลี 
สงขลา”  ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมหาแนวทาง
และนําเสนอวิธีการจัดการกับอารมณใหกับสมยศ หรอื 
มาลี ตามขั้นตอนของการจัดการกับอารมณ ตามใบงาน
หมายเลข 2.3 พรอมทั้งนําเสนอ  

 
 
 
 
-power point เรื่อง
“การเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณ
เมื่อ เขาสูวัยรุน”
และ “ขั้นตอนการ
จัดการกับ
อารมณ” 
- การฝกปฏิบัติ 
 
 
 
- ขาว เรื่อง “ลวง
สาวราชภัฏฯ ยิง
ทิ้ง” 
-ใบงานหมายเลข 
2.1 “ความ
ขัดแยง” 
-ใบงานหมายเลข 
2.2 
“ความสัมพันธ” 
 
-วีดิทัศนเรื่อง 
“สมยศพัทลุง”  
ความยาว4 นาที  
และ “มาลี 
สงขลา”ความยาว 
4  นาที 

 
1. สังเกต
พฤติกรรม 
2. จากการตอบ
คําถาม 
3. การตรวจ
ผลงาน 
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จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิคการ
อบรม 

การ
ประเมินผล 

 6. ชมวีดิทัศนเรื่อง “สมยศพัทลุง”  และ “มาลี สงขลา”
จากนั้นผูเขารับการฝกอบรมชวยกันสรุปวา มีวิธีการ
จัดการกับอารมณทางเพศใหสมยศและมาลีอยางไรบาง 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
7. ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมชวยกันสรุปเกี่ยวกับ
อารมณที่จะเกิดในชวงวัยรุนพรอมทั้งขั้นตอนและ
วิธีการจัดการกับอารมณ จากนั้นใหสมาชิกแตละคน
เขียนแนวคิดที่ไดลงในใบงานหมายเลข 2.4  
 

- ใบงาน
หมายเลข 2.3 
“เทคนิคการ
จัดการอารมณ” 
 
 
 
 
ใบงาน
หมายเลข 2.4  
“บทสรุปแหง
อารมณ” 
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ใบความรูการควบคุมอารมณทางเพศ 
 

 อารมณเพศเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษยเมือ่รางกายเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน  
แตเนื่องจากความไมพรอมทางดานวุฒภิาวะในหลายๆดาน ทําใหสังคมไมยอมรับในเรื่องการ        
มีเพศสัมพันธในวยัรุน เพราะอาจจะกอเกดิปญหาตอตนเองและสังคม ซ่ึงไดแก การตั้งครรภ        
ไมพึงประสงค การทําแทงที่ผิดกฎหมาย การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส เปนตน  
นอกจากนี้ในขนบธรรมเนียมประเพณไีทยการที่ชายหญงิจะมีเพศสัมพนัธกันไดตองผานการสมรส
ใหถูกตองเสียกอน ดังนัน้การควบคุมอารมณทางเพศจึงเปนเรื่องที่สําคัญที่วัยรุนตองเรียนรูเพื่อที่จะ
ไดสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  
 
วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 
 
 1. สนใจและเอาใจใสตอการศกึษาเลาเรียน เพื่อความกาวหนาและความสําเร็จมาสูชีวิต 
 2. คํานึงถึงบทบาทหนาที่ และความรับผิดชอบของตนเอง 
 3. ผอนคลายความรูสึกทางเพศดวยการออกกาํลังกาย หรือ ทํากิจกรรมนนัทนาการอื่นที่
ชอบและถนัด 
 4. วางตัวใหเหมาะสมกับเพื่อนตางเพศ 
 5. ถามีปญหาเกี่ยวกับอารมณทางเพศ ควรปรกึษาพอแม หรือแหลงขอมูลที่ถูกตองดีกวาคุย
กับเพื่อนดวยกนัเองที่มีความรูไมแตกตาง 
 
ขั้นตอนการจดัการกับอารมณ 

การจัดการหรือควบคุมอารมณ  มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน  คือ 
1.  สํารวจอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้น   เชน  โกรธจนมือส่ันปากสั่น   

กัดฟน เปนตน 
 2. คาดการณผลดหีรือผลเสียของการแสดงอารมณนั้นออกมา 
 3. ใชวิธีควบคุมอารมณดวยวิธีตาง ๆ  เชน 
  -  หายใจเขา  - ออกยาวๆ   
  -  นับเลข  1-10 ชา ๆ  (หรือนับตอไปเรื่อย ๆ  จนกวาจะรูสึกวาอารมณสงบลง) 
  -  กําหนดลมหายใจ  โดยใหสติอยูที่การหายใจเขา  - ออก 
 4. สํารวจความรูสึกของตนเองอีกครั้งหนึ่งและชื่นชมกับการที่ตนเองสามารถควบคุม
อารมณได 
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หัวขอเปดประเด็นอภิปรายการจัดการอารมณ 
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ใบงานหมายเลข  2.1 
“ความขัดแยง” 

 
 
เม่ือทานไดอานขาว  เร่ือง  “ลวงสาวราชภฏั.....” แลวใหรวมกลุม  อภิปรายตามประเด็นหัวขอ
ตอไปนี้  แลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอ 
 
 1.    เพราะเหตุใดจึงเกิดความขัดแยงกัน 

2. ผลท่ีเกิดจากการขัดแยงในครั้งนี้คืออะไร  
3. ถาไมใหเกิดการขัดแยงกัน  ทานคิดวาจะตองทําอยางไร 
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ใบงานหมายเลข   2.2 
“ความสัมพันธ” 

ช่ือกลุม…………………………………….……….. 
 

 จากขาว  เร่ือง  “ลวงสาวราชภัฏ.....” ใหกลุมชวยกันวิเคราะหขั้นตอน ตาง ๆ  ตามหลักการ
จัดการกับอารมณ  4  ขั้นตอน  ตามใบความรู ที่ไดศึกษามาแลว  พรอมบันทึกลงในแบบบันทึก 

1.  สํารวจอารมณ   :  ณ  เวลานั้น อาทิตย มีอารมณอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  คาดการณผลดี - ผลเสียของการแสดงอารมณ 

 ผลด ี ผลเสีย 
1.ถาอาทิตยแสดงอารมณ 
 
 
 
2.ถาอาทิตยไมแสดงอารมณ 

……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 

……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 

 
3.  อาทิตยควรเลือกวิธีควบคุมอารมณโดย……………………………...………………………… 
……………………………...……………………………...…………………………….…………. 
4.  สํารวจความรูสึกครั้งสุดทาย……………………………...……………………………………... 
……………………………...……………………………...…………………………….…………. 
 ถาอาทิตยควบคุมอารมณไมได  สุภาวดีจะรูสึก……………………………...…………… 
……………………………...……………………………...……………………………...………… 
 ถาอาทิตยควบคุมอารมณได  สุภาวดจีะรูสึก……………………………...……………… 
……………………………...……………………………...…………………………….………….. 
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ใบงานหมายเลข  2.3 
“เทคนิคการจัดการอารมณ” 

 
ช่ือกลุม…………………………………….……….. 

 จากประเด็นคาํถามจากวิดีโอเร่ือง สมยศ-พัทลุง และ มาลี-สงขลา  ใหกลุมชวยกัน
วิเคราะหขั้นตอน ตาง ๆ  ตามหลักการจัดการกับอารมณ  4  ขั้นตอน  ตามใบความรู ที่ไดศึกษา
มาแลว  พรอมบันทึกลงในแบบบันทึก 

1.  สํารวจอารมณ   :………………………………………………………………………… … …  
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  คาดการณผลดี - ผลเสียของการแสดงอารมณ 
 

 ผลด ี ผลเสีย 
1.ถาสมยศหรือมาลี  แสดง
อารมณ 
 
 
 
2.ถาสมยศหรือมาลี ไมแสดง
อารมณ 

……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 

……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 
……………………………... 

 
3. สมยศหรือมาลี ควรเลือกวิธีควบคุมอารมณโดย……………………………...……………… 
……………………………...……………………………...…………………………….…………. 
4.  สํารวจความรูสึกครั้งสุดทาย……………………………...……………………………………... 
……………………………...……………………………...…………………………….…………. 
 ถาสมยศหรือมาลี ควบคุมอารมณไมได  สมยศหรือมาลี จะรูสึก………………………… 
……………………………...……………………………...……………………………...………… 
 ถาสมยศหรือมาลี ควบคุมอารมณได สมยศหรือมาลี จะรูสึก…………………………….. 
……………………………...……………………………...…………………………….………….. 
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ใบงานหมายเลข 2.4 
“บทสรุปแหงอารมณ” 

 
 ชื่อ……………………………………………………… 

ใหผูเขารับการฝกอบรมสรุปเก่ียวกับประเด็นตอไปนี ้
1. อารมณท่ีจะเกิดในชวงวยัรุนมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ขั้นตอนการจัดการกับอารมณ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. วิธีการจัดการกับอารมณ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
4. ทานคิดวาวธีิการจัดการกับอารมณวิธีไหนท่ีเหมาะกับทานมากที่สดุ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
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หนวยท่ี 3  “ความเครียดในวัยใส” 
 

จุดประสงคการเรียนรู     
 1.  เขาใจสาเหตุของการเกิดความเครียดของวัยรุน 

2.  มีทักษะการจัดการกับความเครียดที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม 
และโดยเฉพาะจากเรื่องความรัก 

 
สาระสําคัญ    
 การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุน  จะมกีารพฒันาในดานตาง ๆ  อาจทําใหเกิดความเครยีดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  และสังคม  ถารูจักการจัดการกับความเครยีดกจ็ะทําให
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสขุ 
 
เนื้อหา 
 กระบวนการจดัการกับความเครียด 
 ปจจัยทีจ่ะทําใหวยัรุนเครียด 
    การจัดการกับความเครียด 
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กิจกรรมฝกอบรม 
จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1.ประเมินเพื่อ
ระบุระดับ
ความเครียดของ
ตนเองได 
2.รูวิธีการผอน
คลายความเครียด 
 
 
 
 
 
3.วิเคราะหสาเหตุ
ของความเครียด
ได 
 

ขั้นประสบการณ 
1.ใหผูเขารับการฝกอบรมทําแบบประเมินความเครียด
ของตนเอง พรอมทั้งตรวจแบบประเมินดวยตนเอง 
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
2. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คนใหแต
ละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับคะแนนของสมาชิกแต
ละคน และวิเคราะหเมื่อเกิดความเครียดจะเกิดความ
ผิดปกติอะไรกับตนเองและสาเหตุของความเครียดมา
จากเรื่องใด ตามใบงานหมายเลข 3.1 พรอมนําเสนอ 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
3. วิทยากรบรรยายประกอบความรูเรื่องความเครียด 
ขั้นตอนการจัดการความเครียด และวิธีผอนคลาย
ความเครียดดวยเทคนิคตางๆ โดยวิทยากรเปนผูสาธิต
การฝก ประกอบใบความรูเรื่อง  ความเครียด และ 
ใหผูเขารับการฝกอบรมฝกวิธีผอนคลายความเครียด 
 
ขั้นประยุกตแนวคิด 
4. กําหนดสถานการณจําลองที่เกี่ยวของกับ เรื่องเพศให
ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมคิดหาวิธีจัดการกับ
ความเครียด ตามใบงานหมายเลข 3.2 
5.  เลือกบางกลุมออกมานําเสนอ 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
5.  แลวกําหนดบทบาทสมมติใหเปนผูเช่ียวชาญ
ทางดานสุขภาพที่ตองทําบทวิทยุความยาวประมาณ 5 
นาที เพื่อใหคําแนะนํา เกี่ยวกับความเครียดโดยมี
ประเด็นสําคัญ 2 สวน คือ สาเหตุและการจัดการกับ
ความเครียด ตามใบงานหมายเลข 3.3  พรอมทั้ง
นําเสนอ  

 
- แบบประเมิน
ความเครียด 
ดวยตนเอง 
- ใบคะแนนและ
เปรียบ เทียบผล
ประเมินความเครียด 
- ใบงานหมายเลข 3.1 
“องศาความเครียด” 
 
 
 
-Power pointเรื่อง
ความเครียด 
-ใบความรูเรื่อง 
ความเครียด 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 3.2 
“กําจัดความเครียด” 
 
 
 
 
-ใบงานหมายเลข 3.3 
“บทวิทยุเกี่ยวกับ
ความเครียด” 

 
1. ผลการประเมิน
ความเครียด 
2. สังเกต
พฤติกรรม 
3. ตรวจบทความ 
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ใบเนื้อหาความเครียด 

ความเครียดคอือะไร  

ความเครียด  เปนเรื่องของรางกายและจิตใจ  ที่เกิดการตืน่ตัว  เตรียมรับกับเหตกุารณใด
เหตุการณหนึ่ง ซ่ึงเราคิดวาไมนาพอใจ เปนเรื่องที่หนกัหนาสาหัสเกนิกําลังทรัพยากรที่เรามีอยู   
หรือเกินความสามารถของเราที่จะแกไขได ทําใหรูสึกหนกัใจ เปนทุกข และพลอยทําใหเกิดอาการ
ผิดปกติทางรางกายและพฤตกิรรมตามไปดวย ความเครียดนั้นเปนเรื่องที่มีกนัทุกคน จะมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับสภาพปญหา การคิด และการประเมินสถานการณของแตละคน ถาเราคิดวาปญหา    
ที่เกิดขึ้นไมรายแรง เราก็จะรูสึกเครียดนอยหรือแมเราจะรูสึกวาปญหานั้นรายแรง แตเราพอจะ
รับมือไหว เราก็จะไมเครียดมาก แตถาเรามองวาปญหานั้นใหญ แกไมไหว และไมมีใครชวยเราได 
เราก็จะเครียดมาก ความเครยีดในระดับพอดี จะชวยกระตุนใหเรามีพลัง มีความกระตือรือรนในการ
ตอสูชีวิต ชวยผลักดันใหเราเอาชนะปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ไดดีขึ้น แตเมื่อใดที่ความเครียดมา
เกินไป จนเราควบคุมไมได เมื่อนั้นที่เราจะตองมาผอนคลายความเครียดกัน  

ความเครียดเกิดจากอะไร  

ความเครียดเกดิจากสาเหตุสําคัญ2 ประการคือ  
1.  สภาพปญหาที่เกิดขึน้ในชีวิต เชน ปญหาการเงิน ปญหาการงาน ปญหาครอบครัว 

ปญหาการเรียน ปญหาสุขภาพ ปญหามลพิษ ปญหารถติด ปญหาน้ําทวม ปญหาฝนแลง ปญหา
ความขัดแยงระหวางบุคคล ฯลฯ ปญหาเหลานี้จะเปนตัวกระตุนใหคนเราเกิดความเครียดขึ้นมาได  

2.  การคิดและการประเมินสถานการณของบุคคล เราจะสังเกตไดวา คนที่มองโลกในแงด ี
มีอารมณขัน ใจเย็น จะมีความเครียดนอยกวาคนที่มองโลกในแงราย เอาจริงเอาจังกับชวีิต และใจ
รอน นอกจากนี้คนที่รูสึกวาตัวเองมีคนคอยใหการชวยเหลือเมื่อมีปญหาเชน มีคูสมรส มีพอแม 
ญาติพี่นอง มีเพื่อนสนิทที่รักใคร และไววางใจกนัได ก็จะมีความเครยีดนอยกวาคนที่อยูโดดเดี่ยว
ตามลําพัง  

ความเครียดมกัไมไดเกิดจากสาเหตุเพยีงใดสาเหตุเดยีว แตมักจะเกิดจากทั้งสองสาเหตุ
ประกอบกัน คอืมีปญหาเปนตัวกระตุน และมีการคิด การประเมินสถานการณ เปนตัวบงบอกวา   
จะเครียดมากนอยแคไหนนัน่เอง  
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การจัดการกับความเครียด  

แนวทางในการจัดการกับความเครียด มีดังนี้  
1.  หมั่นสังเกตความผิดปกติทางรางกาย  จิตใจ  และพฤติกรรมที่เกิดจากความเครียด        

ทั้งนี้อาจใชแบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเองก็ได  
2.  เมื่อรูตัววาเครียดจากปญหาใด ใหพยายามแกปญหานัน้ใหไดโดยเรว็  
3.  เรียนรูการปรับเปลี่ยนความคิดจากแงลบใหเปนแงบวก  
4.  ผอนคลายความเครียดดวยวิธีที่คุนเคย  
5.  ใชเทคนิคเฉพาะในการคลายเครียด  

การสํารวจความเครียดของตนเอง  

ความเครยีดจะสงผลใหเกิดความผิดปกติทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรมดังนี ้ 
�  ความผิดปกติทางรางกาย ไดแก ปวดศีรษะ ไมเกรน ทองเสียหรือทองผูก นอนไมหลับ

หรืองวงเหงาหาวนอนตลอดเวลา ปวดเมือ่ยกลามเนื้อ เบื่ออาหารหรือกินมากกวาปกติ ทองอืดเฟอ 
อาหารไมยอย ประจําเดือนมาไมปกต ิเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ มือเยน็เทาเยน็ เหงือ่ออกตามมือ
ตามเทา ใจสั่น ถอนหายใจบอย ๆ ผิวหนงัเปนผ่ืนคัน เปนหวดับอย ๆ แพอากาศงาย ฯลฯ  

�  ความผิดปกติทางจิตใจ ไดแก ความวิตกกังวล คิดมาก คิดฟุงซาน หลงลืมงาย ไมมี
สมาธิ หงุดหงดิ โกรธงาย ใจนอย เบื่อหนาย ซึมเศรา เหงา วาเหว ส้ินหวัง หมดความรูสึก
สนุกสนาน เปนตน  

�  ความผิดปกติทางพฤติกรรม ไดแก สูบบุหร่ี ดื่มสุรามากขึ้น ใชสารเสพติด ใชยานอน
หลับ จูจี้ขี้บน ชวนทะเลาะ มเีร่ืองขัดแยงกบัผูอ่ืนบอย ๆ ดึงผม กัดเล็บ กัดฟน ผุดลุกผุดนั่ง เงียบขรมึ 
เก็บตัว เปนตน  ทั้งนี ้อาจสํารวจความเครียดของคุณไดโดยการใชแบบประเมินและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเอง  

 
แกปญหาไดก็หายเครียด  

ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีติ เปนสาเหตทุี่กระตุนใหเกดิความเครียด ในชวงทีย่ังแกปญหา
ไมได จะรูสึกเครียดมาก เมื่อแกปญหาไดแลว ความเครียดก็จะหมดไป เราจึงจําเปนตองเรียนรู
วิธีการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อจะไดแกปญหาไดดีและรวดเรว็ยิ่งขึ้น  
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จงละเวนการแกปญหาแบบตาง ๆ ตอไปนี ้ 
 

อยา! แกปญหาแบบวูวาม ใชอารมณเปนใหญ  เมื่อเจอปญหา ใหพยายามสงบสติอารมณ 
อยาเพิ่งเอะอะโวยวาย ใหหายใจชา ๆ ลึก ๆ สัก 4 - 5 คร้ัง หรือนับ 1 - 10 กอนจะตอบโตอะไร
ออกไปจะไดไมตองมานั่งเสียใจภายหลังกบัสิ่งที่ไดทําไปเพราะอารมณช่ัววูบ  

 
อยา! หนปีญหา  แลวหนัเขาหาบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน การเที่ยวกลางคืน ฯลฯ เพื่อ

ชวยใหสบายใจขึ้นชั่วคราว จงกลาเผชิญกบัปญหา และอยาผัดวนัประกันพรุง รีบแกปญหาเสียแต
เนิ่น ๆ อยาปลอยใหคางคาอยูเปนเวลานาน เพราะความเครียดจะสะสมมากขึ้นดวย  

 
อยา! คดิแตจะพึ่งพาผูอ่ืนอยูรํ่าไป จงถือคติ "ตนเปนที่พึ่งแหงตน" หัดใชความสามารถของ

ตัวเองบาง แลวจะเกิดความภาคภูมใิจในตวัเอง แตถาปญหานั้นเหลือบากวาแรงจริง ๆ และลองใช
ความสามารถของตัวเองแลวกย็ังไมไดผล การขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็เปนเรื่องที่พึงทําได  

 
อยา! เอาแตลงโทษตัวเอง คนเราทําผิดกันได ถาพลาดไปแลว จงใหโอกาสตัวเองที่จะแกไข 

และอยาไดทําผิดในเรื่องเดิมซ้ําอีก การเฝาคิดลงโทษตัวเองไมไดชวยแกปญหา และไมไดอะไร
ขึ้นมา นอกจากความทุกขใจเทานั้น  

 
อยา! โยนความผิดใหคนอื่น จงรับผิดชอบในสิ่งที่ไดทํารวมกัน การปฏิเสธไมยอม

รับผิดชอบโดยโยนความผิดใหคนอื่น ไมชวยแกปญหา มีแตจะกอความแตกแยกใหมากขึ้นเทา
นั้นเอง  

 
จงแกปญหาอยางเปนระบบ ใชเหตุผลและใชความคดิพิจารณาใหถี่ถวน โดย  

�  คิดหาสาเหตุของปญหาดวยใจเปนธรรม ไมเขาขางตนเอง ไมโทษคนอื่น  
�  คิดหาวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี ถาคิดเองไมออก อาจปรึกษาผูใกลชิด หรือผูที่มี

ประสบการณมากกวา  
� ลงมือแกปญหาตามวิธีทีค่ิดไว อาจตองใชความกลาหาญ อดทน หรือตองใชเวลาบาง 

อยาไดทอถอยไปเสียกอน  
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�  ประเมินผลดูวาวิธีที่ใชไดผลหรือไม ถาไมไดผลก็เปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืน ๆ ที่เตรียมไว 
จนกวาจะไดผล  เมื่อแกปญหาได ก็จะหายเครียด และเกิดความภาคภมูิใจในตัวเองดวย  

คิดอยางไรไมใหเครียด  

ความคิด  เปนตัวการสําคัญที่ทําใหคนเราเกิดความเครียด  หากรูจกัคิดใหเปน  ก็จะชวยให
ลดความเครียดไปไดมาก  

วิธีคิดท่ีเหมาะสม  
 

1.  คดิในแงยดืหยุนใหมากขึน้ อยาเอาแตเขมงวด จับผิด หรือตัดสินผิดถูกตัวเองและผูอ่ืน
อยูตลอดเวลา จงละวาง ผอนหนักผอนเบา ลดทิฐิมานะ รูจักใหอภยั ไมถือโทษโกรธเคือง หัดลืมเสีย
บาง ชีวิตจะมคีวามสุขมากขึ้น  
 

2.  คิดอยางมีเหตุผล  อยาดวนเชื่ออะไรงาย ๆ แลวเก็บเอามาคิดวิตกกังวล ใหพยายามใช
เหตุผลตรวจสอบหาขอเทจ็จริง ไตรตรองใหรอบคอบเสียกอน นอกจากจะไมตองตกเปนเหยื่อให
ใครหลอกไดงาย ๆ แลว ยังตดัความกังวลลงไดดวย  
 

3.  คิดหลาย ๆ แงมุม ลองคิดหลาย ๆ ดาน ทั้งดานดแีละดานไมด ีเพราะไมวาคนหรือไมวา
เหตุการณอะไรก็ตาม ยอมมทีั้งสวนดแีละไมดีประกอบกันทั้งนั้น อยามองเพียงดานเดียวใหใจเปน
ทุกข นอกจากนี้ควรหัดคดิในมุมของคนอื่นบาง เชน สามีจะคิดอยางไร ลูกจะรูสึกอยางไร เจานาย
จะแกปญหานีอ้ยางไร เปนตน จะชวยใหมองอะไรไดกวางไกลกวาเดิม  
 

4.  คิดแตเร่ืองดี ๆ ถาคอยคิดถึงแตเร่ืองราย ๆ หรือความลมเหลว ผิดหวงั หรือไมเปนเปน
สุขทั้งหลาย กจ็ะยิ่งเครียดกนัไปใหญ ควรคิดถึงเรื่องดี ๆ ใหมากขึน้ เชน คิดถึงประสบการณที่เปน
สุขในอดีต ความสําเร็จในชีวติที่ผานมา คําชมเชยที่ไดรับ ความดีของคูสมรส ความมีน้ําใจของ
เพื่อน ฯลฯ จะชวยใหสบายใจมากขึ้น  
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5.  คิดถึงคนอืน่บาง อยาคิดหมกมุนอยูกับตัวเองเทานัน้ เปดใจใหกวาง รับรูความเปนไป
ของคนใกลชิดและใสใจที่จะชวยเหลือ สนใจปญหาของผูคนในสังคมบาง บางทีคุณอาจจะพบวา
ปญหาที่คุณกําลังเครียดอยูนีช้างเล็กนอยเหลือเกินเมื่อเทียบกับปญหาของคนอื่น ๆ คุณจะรูสึกดีขึ้น 
และยิ่งถาคุณชวยเหลือคนอื่นได คุณจะสุขใจขึ้นเปนทวีคณูดวย  

การผอนคลายความเครียดแบบทั่ว ๆ ไป  

เมื่อรูสึกเครียด คนเราจะมวีิธีการผอนคลายความเครียดทีแ่ตกตางกันออกไป สวนใหญจะ
เลือกวิธีที่ตนเองเคยชิน ถนดั ชอบ หรือสนใจ ทําแลวเพลิดเพลิน มีความสุข ซ่ึงวิธีคลายเครียดโดย
ทั่ว ๆ ไป มีดังนี้ คือ นอนหลบัพักผอน ออกกําลังกาย ยืดเสนยืดสาย เตนแอโรบิค รํามวยจีน โยคะ 
ฟงเพลง รองเพลง เลนดนตรี เลนกีฬาประเภทตาง ๆ ดูโทรทัศน ดูภาพยนตร เตนรํา ลีลาศ ทํางาน
ศิลปะ งานฝมือ งานประดิษฐตาง ๆ ปลูกตนไม ทําสวน เลนกับสัตวเล้ียง จัดหอง ตกแตงบาน อาน
หนังสือ เขียนหนังสือ เขียนบทกลอน สะสมแสตมป สะสมเครื่องประดับ ถายรูป จัดอัลบั้ม เลนเกม
คอมพิวเตอร ทองอินเตอรเน็ต พูดคุย พบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูง ไปเสริมสวย ทําผม ทําเล็บ ไปซื้อ
ของ ไปทองเที่ยวเปลีย่นบรรยากาศ ฯลฯ  

 
ส่ิงที่สําคัญคือ เมื่อเกิดความเครียด อยาไดทําสิ่งที่ไมเหมาะสม เชน สูบบุหร่ี ดื่มสุรา ใชสาร

เสพติด เลนการพนัน เที่ยวกลางคืน กินจุบกินจิบ ฯลฯ เพราะนอกจากจะทําใหเสียสุขภาพและเสีย
เงินเสียทองแลว ยังทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมาก เชน เมาแลวขับรถทําใหเกิดอุบัติเหตุ เสีย
พนันแลวทําใหเกิดหนี้สิน เกิดความขดัแยงในครอบครัว หรือใชสารเสพติดแลวนําไปสูปญหา
อาชญากรรม เปนตน ซ่ึงจะมีแตทําใหเครียดกวาเดิมอีกหลายรอยเทาทีเดียว  
 

 
(ขอมูลจากกรมสุขภาพจิต) 
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ใบงานหมายเลข 3.1 
“องศาความเครียด” 

ชื่อกลุม............................................ 
 
 สํารวจคะแนนจากการประเมินความเครียดของแตละคน และชวยกันวิเคราะห  
หาสาเหตุของสมาชิกภายในกลุมท่ีมีระดับการประเมินความเครียดในระดับมาก   และชวยกัน
วิเคราะหวาวัยรุนสวนใหญเม่ือมีความเครียด มักมีสาเหตุมาจากอะไร 

 
  จากนั้นใหตัวแทนกลุมนําเสนอสั้นๆ กลุมละ 3 นาที  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานหมายเลข 3.2 
“กําจัดความเครียด” 

 
ชื่อกลุม........................................................ 

 
 ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมรวมกันฝกผอนคลายความเครียดตามสถานการณท่ี
กําหนด โดยผูเขารับการฝกอบรมชวยกันเลอืกวิธีผอนคลายความเครียดท่ีคิดวาเหมาะสมกับ
สถานการณ คดิบทสนทนาและกําหนดบทบาทเอง แลวผลัดกันฝกในกลุม พรอมท่ีจะนําเสนอใน
กรณีท่ีถูกเลือก (10นาที) 
 
สถานการณ 
 1.  ถูกคนรักบอกเลิกความสัมพันธ 
 2.  ทะเลาะกับคนรักอยางรนุแรง 
 3.  รูวาคนรักปนใจใหคนอืน่ 
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ใบงานหมายเลข 3.3 
“บทวิทยุเก่ียวกับความเครียด” 

 
ชื่อกลุม………………………………….. 

 
 การกําหนดบทบาทสมมต ิ

 
 ใหแตละกลุมเปนผูเชี่ยวชาญทางดานสขุภาพที่ตองทําบทวิทยุความยาวประมาณ        
5 นาที  เพื่อใหคําแนะนําแกวัยรุนเกี่ยวกับความเครียด 

 
บทเสียงตามสาย 

  กลาวทักทายผูฟง ………………………………………………………………… 
แนะนํารายการ 

….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 

  เนื้อหาตอนที่ 1 สาเหตุของความเครียดของวัยรุน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................... 
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เนื้อหาตอนที่ 2 การการจัดการความเครียดดังกลาว 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 

สรุป 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 

 กลาวอําลา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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หนวยท่ี  4 “เรงรักในวัยเรียน” 
 
จุดประสงคการเรียนรู   
 1. เขาใจความหมาย ความแตกตางและความสัมพันธของ Love and Sex 
 2.  สามารถตระหนกัรูในปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 
สาระสําคัญ     
 ความรักและความใครมีความแตกตางกันวยัรุนควรที่จะตองแยกแยะใหออกวาอารมณที่
เกิดอยู ณ เวลานั้นคืออะไร   การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนจะทําใหเยาวชนเสียโอกาสในการใชชีวิต
ของตนเอง  กลาวคือ  อาจเกดิภาวะการตั้งครรภไมพึงประสงค  สงผลทําใหเกิดการทําแทงเถ่ือน  
และมีผลตอสุขภาพการเจริญพันธุในอนาคตของผูหญิงหรือถาจะใหมกีารตั้งครรภดาํเนินตอไปฝาย
หญิงตองยุติการศึกษากลางคันเพื่อเล้ียงดบูุตร  ทําใหเสยีโอกาสทางดานการศึกษา  และการมีอาชพี
ที่ดีในอนาคตนอกจากนี้อาจเกิดการตดิโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
 
เนื้อหา 
 Love และ Sex คืออะไร แตกตางกันอยางไร 
 ปญหาตางๆในเรื่องเพศที่เกีย่วของกับวยัรุน 
 ปญหาที่เกิดจากการมีเพศสมัพันธในวัยเรียน 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

 
1. บอกความหมาย 
ความแตกตาง
และความสัมพันธ
ของ Love และ 
Sex 
 
 
 
 
2.ระบุถึงปญหา
และผลที่เกิด จาก
การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
 
3. เสนอทางเลือก
การแกปญหาจาก
การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นประสบการณ 
1. ชมวิดีทัศนเกี่ยวกับคําจํากัดความของคําวา Love 
และ Sexจากนักรองนักแสดง 
2. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คน ใหแต
ละกลุมอภิปรายรวมกันถึงนิยามของคําวา Love และ 
Sex  สรุปลงแผนใสและนําเสนอ หลังจากนั้นวิทยากร
และผูเขารับการฝกอบรมสรุปรวมกันทั้งหองอีกครั้ง 
พรอมทั้งโยงประเด็นการมีความรักของวัยรุนกับการมี
เพศสัมพันธ 
 
ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
3. วิทยากรนําตัวอยางหัวขอขาวเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และในภาวะที่ไมพรอม เชน ฆา
ทารก การทําแทง  การนําทารกไปทิ้งที่ตางๆ   ใหแตละ
กลุมอาน 
4. ใหสมาชิกในกลุมอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับผลของ
การมีรักกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  และ 
วิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเกิดกรณีตามหัวขอขาว 
ดังกลาว ตามใบงานที่ 4.1 
5. วิทยากรเลือกบางกลุมออกมานําเสนอ 
 
ขั้นประยุกตแนวคิด 
6. วิทยากรตั้งประเด็นคําถามวา เราจะหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธอยางไร  โดยใชวิดีทัศน เรื่อง “เด็กสาว
แหงสุรินทร”  เปนตัวจุดประเด็นคําถาม 
7. ใหแตละกลุมเสนอวิธีการแกปญหากลุมละ  1 วิธี 
พรอมเหตุผล  เขียนรวมไวบนกระดาน 
8.ใหผูเขารับการฝกอบรมเลือกลงคะแนนวาวิธีใดควร 

 
- วิดีทัศนเกี่ยวกับ
คําจํากัดความของ
คําวา Love และ 
 Sexจากนักรอง
นักแสดง ความยาว 
7   นาที 
 
- แผนใส 
 
- ตัวอยางขาวผล
จากการมี
เพศสัมพันธในวัย
เรียน 
 
 
- ใบงานหมายเลข 
4.1 “สาเหตุ” 
 
 
 
 
-วิดีทัศน เรื่อง “เด็ก
สาวแหงสุรินทร”  
ความยาว   5  นาที 
 
 

 
1. สังเกตการเขา
รวมอภิปราย 
2. อานจดหมาย 
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

 เปนวิธีที่ดีที่สุด 
9. ชมวิดีทัศน เรื่อง “เด็กสาวแหงสุรินทร” เพื่อสรุป 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
10.   ใหแตละกลุมเขียนแนวคิด คติ คําขวัญ เกี่ยวกับ
ความรักและการปฏิบัติตนในวัยเรียน ลงใน post card  
และนํามาติดที่ปายนิเทศที่จัดไว 

 
 
 
 
- แผน post card  
สําเร็จรูป 
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ใบงานหมายเลข 4.1 
“สาเหตุ” 

 
ชื่อกลุม....................................................................... 

 
จากขาวท่ีกลุมทานอาน ใหอภิปรายถึงผลของการมีเพศสัมพันธเม่ือยังไมพรอม และวิเคราะห
สาเหตุท่ีทําใหเกิดกรณีตามขาวท่ีกลุมทานอาน 

 
ผลของการมีเพศสัมพันธเม่ือยังไมพรอม........................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดกรณีดังขาวท่ีกลุมทานอาน 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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ขาวเกี่ยวกับวัยรุน                   จาก หนังสือพิมพเดลินิวส 
 

สาวใจแตกทิ้งทารกที่ปม 
เมื่อ เวลา 07.00 น. วันที่ 3 ก.ย. พ.ต.ต.ตปธน กอพงษ สวส.สภ.ต.โพธ์ิกลาง อ.เมืองนครราชสีมา  
รับแจงพบศพทารกทิ้งในหองน้ําปมน้ํามนั ริมถนนสายราชสีมา-ปกธงชัย ปากทางแยกถนน 
คลองสงน้ํา ไปตรวจสอบพรอมหนวยกูภยัฮุก 31 ที่เกิดเหตุภายในหองน้ําหญิง พบศพทารกเพศ
หญิง อายุในครรภประมาณ 7 เดือน โดยท่ีสะดือยังมีสายรกติดอยู หอดวยถุงพลาสติก ที่พื้น 
มีคราบเลือด คาดเสียชีวติมาไมเกิน 12 ช่ัวโมง เบื้องตนคาดแมเดก็คงเปนหญิงสาววัยรุน หรือไม 
ก็นักศกึษาที่เสยีตัวใหแฟนหนุมแลวตั้งทอง จากนั้นไปทาํแทง หรือไมก็พลาดแทงเอง เสร็จแลว 
เอาศพมาทิ้ง เพราะกลัวความผิด ซ่ึงจะสืบสวนหาแมใจรายรายนี้ตอไป.                                       

จาก...เดลินิวส  4/9/49 

 

ท้ิงทารก1เดือนในรถขายกับขาว 
เมื่อ เวลา 05.30 น. วันที่ 24 พ.ค. พ.ต.ต.โกมินทร ออนเพชร สวส.สน.บางขุนเทียน รับแจงจาก
พลเมืองดีวาพบเด็กทารกถูกทิ้งไวในรถเข็นขายกับขาว ที่จอดอยูหนารานขายอาหารตามสั่ง     
ไมมีช่ือ เลขที่ 32/11 ซอยเอกชัย 79 แขวง-เขตบางบอน ไปตรวจสอบพบพนักงานหนวยกูภยั 
กําลังนําตัวทารกเพศชาย อายุประมาณ 1 เดือนเศษ มาทาํความสะอาด และสงมอบใหกับ
เจาหนาที่ จากการสอบสวนทราบวา ขณะชาวบานไปพบหนูนอย พบวาถูกหอดวยผาขนหนู       
สีเหลือง สวมเสื้อยืดสีขาว มขีวดนม และเสื้อผาเด็กวางอยูในทีเ่กิดเหตุ สภาพตามใบหนาและ
ลําตัว ถูกยุงและมดกดัจนเปนผ่ืนแดง จึงรีบแจงหนวยกูภัยมาดําเนินการ เบื้องตนเจาหนาที่
สันนิษฐานวาพอแมของทารกรายนี้นาจะเปนกลุมวยัรุนในบริเวณใกลเคียงที่ไดเสียกนัจนตั้งทอง
แลวไมมีปญญาเลี้ยงดูลูก จึงนํามาทิ้งไวใหเปนภาระกับสงัคม ขณะนี้อยูระหวางสืบสวน
สอบสวนติดตามตัวมาดําเนนิคดีตอไป สวนตัวหนูนอย เจาหนาทีจ่ะไดประสานไปยังหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ เพือ่สงตัวไปอุปการะเลี้ยงดูทีบ่านเด็กออนพญาไทตอไป.                                               

จาก...เดลินิวส  25/5/48 
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ขาวเกี่ยวกับวัยรุน                   จาก หนังสือพิมพเดลินิวส (ตอ) 
 
แมใจยักษท้ิงทารกลงคลอง 
เมื่อ เวลา 10.30 น. วันที่ 1 ก.ค.    ร.ต.ต.สืบสกุล เข็มทอง รอยเวร สน.ประเวศ รับแจงมีชาวบาน
พบศพทารกแรกเกิดถูกทิ้งอยูในคลองบานมา อยูดานหลังชุมชนบานมา ถนนกรุงเทพ-กรีฑา 
แขวง-เขตสะพานสูง พรอมมูลนิธิรวมกตญัูรุดไปตรวจสอบ พบศพทารกเพศหญิง อายุใน
ครรภประมาณ 5 เดือนเศษ สภาพเริ่มขึ้นอดืสงกลิ่นเหมน็เนาตลบ เบื้องตนสันนิษฐานวา แมเด็ก
อาจจะเปนวยัรุนนักเรียน นกัศึกษาที่มีปญหาจึงไปทําแทงหรือกินยาขับลูกออกมา จากนั้นแอบ
นํามาโยนทิ้งคลอง ซ่ึงเจาหนาที่จะไดเรงตามหาตัวแมใจรายตอไป ทั้งนีช้าวบานบอกวาในรอบป
ที่ผานมา พบศพทารกนอยถูกนํามาทิ้งในคลองบานมาแลวถึง 5 ราย ดวยกัน.                               

จาก...เดลินิวส  23/1/49 
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หนวยท่ี 5 “ ของฝากจากเพศสัมพันธ ” 
 

จุดประสงคการเรียนรู   
 1.  มีทักษะการแกปญหาในการดําเนินชีวิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม 

2.  มีทักษะการตัดสินใจเพื่อจะดําเนินชีวิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม 
  
สาระสําคัญ  
 โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในปจจุบันกําลังแพรหลายเขามาในกลุมวัยรุน  
เนื่องจากการมเีพศสัมพันธของคนกลุมนี้เพิ่มมากขึ้น  ดงันั้นวยัรุนควรมีความเขาใจในปญหา และ
ตัดสินใจเลือกใชวิธีการแกไขปญหาที่จะดาํเนินชวีิตทางเพศของตนเองไปในทางที่เหมาะสม 
 
เนื้อหา  
 โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
 ทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจเกี่ยวกับการตดิตอโรคทางเพศสัมพันธ 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิค 
การอบรม 

การประเมินผล 

1. บอกถึง
ลักษณะและ
สาเหตุของการ
เปนโรคเอดส
และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
2.บอกถึง
ผลกระทบการ
เปนโรคเอดส
และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ
ที่มีตอตนเอง
และสังคม 
3. ระบุแนวทาง
การแกปญหาได 
 
 
 
 
4. ตัดสินใจเลือก
แนวทาง
แกปญหาที่จะ
หลีกเลี่ยงไมให
เกิดโรคเอดส
และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ
ไดอยาง
เหมาะสม 

ขั้นรูชัดเห็นจริง/ประสบการณ 
1. วิทยากรนําเสนอสถิติผูปวยโรคเอดสและ
แนวโนมของผูปวยเอดสในชวงวัยรุน พรอม
ทั้งแจกใบความรูเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 
2. ชมวิดีทัศนเรื่อง “โรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ” และ “หนุมผูเข็ดหลาบ” 

 
 
 
ขั้นสะทอนความคิด/อภิปราย 
3. ผูเขารับการฝกอบรม แตละกลุมอภิปราย
รวมกันถึงแนวทางการตัดสินใจและแกปญหา
ในกรณีของหนุมผูเข็ดหลาบ ตามใบงาน
หมายเลข 5.1 
 
ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
4.  วิทยากรสรุปผลกระทบที่เกิดจากการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จากนั้นบรรยาย
เกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาและการ
ตัดสินใจ   

 
ขั้นลงมือกระทํา/ประยุกตแนวคิด 
5. ใหแตละกลุมอานกรณี ศึกษา “ชีวิตของวิน”  
จากใบงานที่ 5.2 โดยใหสมาชิกแตละกลุมระบุ
ปญหาของกรณีศึกษานั้นวา คืออะไร และให
เขียนลงในบัตรคําที่แจกใหคนละ 1 ปญหา 
6. นําเสนอปญหาที่แตละคนเขียนไวใหสมาชิก
ภายในกลุมทราบและใหรวมกันตัดสินใจเลือก
แนวทางแกปญหาที่สมาชิกเห็นวาเหมาะสม 3 
ลําดับแรก   จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุม  

- สถิติผูปวยโรคเอดส 
- วิดีทัศนเรื่อง โรคเอดส
และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
-ใบความรูเรื่องโรคเอดส
และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
-วีดิทัศนเรื่อง “หนุมผูเข็ด
หลาบ”ความยาว   5  นาที 
 
-ใบงานหมายเลข 5.1 
“หนุมผูเข็ดหลาบ ” 
 
 
 
 
- power point“ขั้นตอนการ 
ตัดสินใจและแกไขปญหา” 
- ใบความรูเรื่อง การ 
ตัดสินใจและแกไขปญหา 
 
 
-ใบงานหมายเลข 5.2 
“ชีวิตของวิน” 
 
 
- กระดาษและสี 
 

 
 
 
 
 
 
1. สังเกตการรวม
อภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การนําเสนอ
ผลงาน 
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จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิคการอบรม การประเมินผล 

 ออกมานําเสนอถึงเหตุผลและขอดี ขอเสียของ
แนวทางการแกปญหาทั้ง 3 ลําดับ   ใหผูเขารับ
การฝกอบรมเลือกแนวทางการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สุดจาก กรณีศึกษา และใหนําไป
ติดไวที่ปายนิเทศที่เตรียมไว  
7. วิทยากรแจกบัตรคําที่ระบุขั้นตอนการ
แกปญหาแตละขั้นตอนใหบางคนในแตละ
กลุม จากนั้นใหสมาชิกรวมกันพิจารณาวามี
ขั้นตอนใดบางและชวยกันเรียงลําดับขั้นตอน
ตางๆ แตละกลุมนํามาติดที่ปายนิเทศหนาหอง
เพื่อเปรียบเทียบกับอีกกลุมอื่นๆ 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
8. สรุปขั้นตอนการแกปญหา ในใบงาน
หมายเลข 5.3  ถาพบวามีขอแตกตางวิทยากร
และผูเขารับการฝกอบรมชวยกันปรับใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน   
9. วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมรวมกัน
อภิปรายถึงคุณลักษณะของผูที่เปนนัก
แกปญหาที่ดี  โดยใหผูเขารับการฝกอบรม
รวมกันสรุปในแผนผังรูปหัวใจ ในใบงาน
หมายเลข 5.4 
 

 
 
 
 
 
-บัตรคําเกี่ยวกับขั้นตอน
การแกปญหา 
 
 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 5.3 
“ขั้นตอนการแกปญหา” 
 
- ใบงานหมายเลข 5.4 
“คุณลักษณะของนัก
แกปญหาที่ดี” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การตรวจ
ผลงาน 
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ใบความรูโรคติดตอทางเพศสัมพันธระหวางชายกับหญิง 

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธระหวางชายกับหญิง  ในที่นีจ้ะเนนในกลุมของกามโรค    
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดส 
  
 1.  กามโรค (Venereal   Diseases) 
 
  กามโรค   เปนกลุมของโรคติดตอทางเพศสมัพันธที่เปนกนัมาก   และยงัเปนปญหา
สาธารณสุขของประเทศ     กามโรคประกอบไปดวย 6 โรค ดังนี้ 
 
  1.1  ซิฟลิส (Syphilis)  ซิฟลิส  เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ    ที่มีความรุนแรงมาก
ที่สุด  ในกลุมของกามโรค    เปนโรคที่มีระยะติดตอนาน  มีการติดเชือ้ในระบบตาง  ๆ  ของรางกาย   
เกิดจากเชื้อ เทรบโปนีมา  พอลลิดัม  (Treponema  Pallidum)  เปนแบคทีเรียรูปเกลียว  (Spirochete)  
เชื้อจะเขาสูรางกายทางแผลถลอก    หรือไชทะลุผิวเซลลเนื้อเยื้อ  หรือทางรูขุมขน   มีการติดเชื้อ
ระหวางมเีพศสัมพันธซ่ึงปกติจะมีการตดิเชื้อที่ชองคลอด  องคชาต  ทวารหนกั   ริมฝปากและ
หัวนม   และยงัสามารถติดตอจากมารดาสูทารกดวย   อาการของโรคซิฟลิส   จะมีระยะฟกตัว 10 
วันถึง 10 สัปดาห   อาการของโรคแบงเปน 3  ระยะคือ 
 
        1) ระยะท่ีเปนแผล    หลังจากผูปวยไดรับเชื้อจะมีตุมเล็ก   ๆ  สีแดงคล้ําเกิดขึ้นใน
ตําแหนงทีเ่ชื้อเขาสูรางกายบริเวณอวัยวะเพศ   ตอมาตุมจะแตกออกกลายเปนแผลกวางขอบแผล
เรียบ  และแขง็เรียกแผลริมแข็ง (Chancre)  สวนมากเปนแผลเดี่ยว  พื้นแผลสีแดง   มีลักษณะ
สะอาด  ไมเจบ็ไมคัน  หลังตุมขึ้น 1 สัปดาห  ตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบโตขึ้นทั้ง 2 ขาง  หลังจากนัน้
แผลจะหายไปเองภายใน 3-10 สัปดาห  แตเชื้อยังคงอยูในรางกาย    
 
              2) เขาขอ ออกดอก  พบหลังระยะแรกประมาณ  4 – 8  สัปดาห  เชื้อจะเขาตอม 
น้ําเหลือง   และอยูในเลือด  กระจายไปทัว่รางกาย   ผูปวยจะมีอาการผิดปกติของผิวหนัง    และเยือ่
เมือกตาง ๆ มีผ่ืนขึ้นทั่วทั้งตวั   และที่ฝามอืฝาเทา   ผ่ืนนี้จะไมคัน    เรียกกนัวา “ระยะออกดอก”    
นอกจากนี้ยังมอีาการมีไขต่ํา ๆ  ปวดกระดกู   ขอ  และกลามเนื้อ  ตอมน้ําเหลืองโต  ผมรวงทั้งศีรษะ  
ออนเพลีย เบื่ออาหาร  น้ําหนกัลด  เจ็บคอ  ผ่ืนและอาการตาง ๆ จะหายไปไดเองอยางชา ๆ แตเชื้อ
จะฝงตัวเปนป ๆ 
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              3) ระยะทําลาย  ในกรณีที่ผูปวยไมไดรับการรักษา  หรือรักษาไมถูกวิธีทําใหเขาสู
ระยะนี้    ซ่ึงถือวาเปนระยะรายแรงของโรค  อาจทําใหตาบอด    หูหนวก   สติปญญาเสื่อม  ถาเชื้อ
เขาสูสมองและไขสันหลัง   จะทําใหเปนอมัพาต   ถาเชื้อเขาสูหัวใจจะเปนโรคหัวใจรั่ว  หลอดเลือด
แดงใหญอักเสบ 
 
              ทารกที่เกิดจากมารดาที่ติดเชื้อซิฟลิสมาตั้งแตเกดิ   คือ มผ่ืีนที่ผิวหนังบริเวณฝามือ
ฝาเทา  ลําตัว หนังลอก   ซีดเหลือ   ตับโต   จมูกบี้  เพดานโหว   แกวตาอักเสบ   หูหนวก   ฟนหนา
เวาบิ่น   สมองพิการ  ปญญาเสื่อม  
 
      1.2  แผลริมออน ( Chancroid  หรือ Soft  Chancre)  แผลริมออนหรือ ซิฟลิสเทียม     
เปนกามโรคทีพ่บในเพศชายมากกวาเพศหญิง จะเปนบริเวณอวัยวะเพศ   เกิดจากเชื้อ ฮีมอฟฟลัส  
ดูครีไอ  (Hemophilus Ducreyi)  ซ่ึงเปนแบคทีเรียชนิดหนึ่ง  เชื้อจะเขาทางรอยถลอกของผิวหนัง     
หรือเยื่อเมือกของอวัยวะเพศ   หลังจากไดรับเชื้อ 2 - 7 วัน  จะเกดิตุมเล็กๆ  แลวแตกออกกลายเปน
แผลขอบไมแข็ง  และไมเรียบ  เรียกวา  แผลริมออน บริเวณแผลเลือดออกงาย  เจ็บมาก  มักมีหลาย
แผล   บริเวณที่เกิดแผลบอยคือ  บริเวณอวยัวะเพศ  บางครั้งพบที่ทอปสสาวะ  ซ่ึงสามารถลุกลาม
เขาไปบริเวณอัณฑะ  ขอบทวารหนกั  ตนขา  ทองนอยสวนลาง   ผูปวยอาจมีไข  หนาวสั่น  เบื่อ
อาหาร  และตอมน้ําเหลืองทีข่าหนีบโตและเจ็บ  โดยมีลักษณะเปนสีแดงคล้ําและนุม  และอาจแตก
เปนหนองได 
                   
      1.3  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง (Lymphogranuloma   Venereum)  กามโรค
ของตอม  และทอน้ําเหลือง  หรือเรียกวาฝมะมวง  เกิดจากเชื้อคลามิเดีย ทราโคมาติส    (Chlamydia 
Trachomatis) เชื้อจะเขาทางแผลถลอก   หรือเยื่อเมือกของอวัยวะเพศ   แลวแพรจากบริเวณตดิเชื้อ
ผานทอน้ําเหลืองไปยงัตอมน้าํเหลืองใกลเคยีง   กามโรคของตอมและทอน้ําเหลืองมีระยะฟกตวั 5 - 
21 วัน  อาการเริ่มแรกจะมีตุมนูน  ตุมใส  หรือแผลขนาดเล็กที่ผิวหนังหรือที่เยื่อเมือกบริเวณอวยัวะ
เพศ    และจะหายไปเองภายใน 2 - 3 วัน หลังจากนั้นตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบ  จะบวมโตติดกันเปน
กอนขนาดใหญ   สีแดงคล้ําตรงกลางเปนรองของพังผืด  เรียกวา ฝมะมวง  ผิวหนังบริเวณที่เปนฝนี้
อาจแตกมหีนองไหลออกมากลายเปนแผลเรื้อรัง   ผูปวยบางคนอาจมีอาการไข ปวดศรีษะ    
ออนเพลีย  เบือ่อาหาร  ตาอักเสบ  ปวดตามขอ  ผ่ืนขึ้นตามตัว   ถาไมไดรับการรักษาจะเกิดการอุด
ตันของทอน้ําเหลือง ในเพศชายทําใหเกิดอาการบวมของอวัยวะเพศ ในเพศหญิงอาจมีการกระจาย
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ของเชื้อจากชองคลอดไปสูลําไสใหญสวนปลาย   ทําใหเกิดอาการอกัเสบเปนแผล  และอาจเกิดการ
ตีบตันของชองทวารหนกัได 
 
      1.4  แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ    (Granuloma   Inguinale หรือ  Donovanosis)  
แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ เกิดจากเชื้อคาลิมาโตแบคทีเรียมแกรนูโลมาติส(Calymmatobacterium  
Granulomatis) เปนแบคทีเรียรูปทอน   อาการของโรคแผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ   มรีะยะฟกตวั
ไมแนนอน  แตอยูระหวาง 8 - 80 วัน  อาการเริ่มแรกผูปวยจะเปนตุมเล็ก ๆ  มีน้ําใสขางในแลวคอย   
ๆ   เปนแผลลุกลามขยายวงกวางออกไป  ขอบแผลหนามีสีแดง   แผลนี้มักพบบริเวณผิวหนังที่ช้ืนมี
เหงื่อ    บริเวณที่มีการเสียดสีกัน  เชน  บริเวณอณัฑะ  บริเวณแคมของอวัยวะเพศหญงิ 
 
      1.5  หนองใน (Gonorrhea)   หนองในหรือโกโนเรีย    เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ที่พบมากที่สุด   สวนใหญจะเปนกับผูชายทีช่อบเที่ยวกลางคืน  และผูหญิงขายบริการทางเพศ           
หนองในเกดิจากเชื้อ ไนสซีเรีย  โกโนเรีย  (Neisseria Gonorrhoeae) ซ่ึงเปนแบคทีเรีย   โดยเชื้อ
หนองในจะเขาไปยึดเกาะกบัเซลลเยื่อบุของผนังทอทางเดินปสสาวะ  เยื่อเมือกในชองคลอด      
และปากมดลูก   เชื้อจะแบงตัวเกดิเปนฝหนองขนาดเล็ก     และแตกออกเปนหนองไหลออกมา    
ในทอปสสาวะหรือชองคลอด    หนองในมีระยะการฝกตัว 2 - 10 วัน  อาการที่เกิดในเพศชายและ
เพศหญิง    มีความแตกตางกนั  คือ  อาการในเพศชายหลงัไดรับเชื้อ  จะมีอาการแสบทอปสสาวะ
เวลาถายปสสาวะ   ปสสาวะขัดและมีหนองไหลออกมาทางทอปสสาวะ  ในระยะแรกอาจไหลซึม
เปนมูกใสๆ   จากนั้นจะเปนหนองสีเหลืองขน  บางครั้งมีโลหิตไหลปนออกมาดวย  และอาจลุกลาม
ไปอักเสบที่ทอปสสาวะสวนหลัง   ทออสุจิ   ตอมลูกหมาก   และอณัฑะได  ตอมน้ําเหลืองบริเวณ
ขาหนีบบวมเจบ็    และมีไข    สําหรับอาการในเพศหญิง   ในระยะแรกมักไมมีอาการ  ตอมาจะมี
อาการตกขาวเปนหนองสีเหลืองออกมาทางชองคลอด  มีกล่ิน  มีการอักเสบของทอปสสาวะทําให
เกิดขัดเบาและแสบรอนเวลาปสสาวะ  มีไขสูง   ปวดเมื่อย  มีอาการอักเสบของปกมดลูก  และตอม
น้ําเหลืองที่ขาหนีบจะบวมดวย   ผูหญิงที่ตดิเชื้อหนองในประมาณครึ่งหนึ่ง  อาจจะไมแสดงอาการ
เลยแตสามารถแพรเชื้อไปยงัผูอ่ืนได   โรคหนองใน  ถาไมไดรับการรกัษาในเพศชายอาจมีหนอง
ไหลอยู  3 - 4   เดือน  และเชือ้หนองใน  จะลุกลามทําใหทอปสสาวะอักเสบ   และอาจตีบตันได    
ทําใหตอมลูกหมากอักเสบ บางรายอาจทําใหอัณฑะอกัเสบ    บวม    เปนหนอง  ซ่ึงอาจทําใหเปน
หมันได   ในเพศหญิงเชื้ออาจลุกลามทําใหมดลูกอักเสบ   ปกมดลูกอักเสบ   ถารุนแรงมาก ๆ  เมื่อ
หายแลวอาจทาํใหปกมดลูกตีบตัน  ไมสามารถตั้งครรภ   หรืออาจทําใหตั้งครรภนอกมดลูกได 
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      1.6  หนองในเทียม (Non - Gonococcal   Uretheitis  หรือ  NGU) หนองในเทียม       
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธที่พบไดบอย   โดยจะมีอาการคลายหนองใน   แตเชื้อทีท่ําใหเกิด  
โรคเปนเชื้อคนละชนิดกัน   หนองในเทียมเกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด  ประมาณรอยละ 50 ของ
ผูปวย  เกดิจากเชื้อคลามิเดีย  ทราโคมาติส  (Chlamydia Trachomatis)  ซ่ึงเปนเชื้อกึ่งไวรัสกึ่ง
แบคทีเรีย    นอกจากนีย้ังมีสาเหตุมาจากเชือ้ทิคโคมานัส  แว็จจิเนลิส   (Trichomanas Vaginalis)  
ซ่ึงเปนเชื้อโปรโตซัวหรือเชื้อไวรัสเริม (Herpes  Simplex Virus)  เปนตน  หนองในเทียมมีระยะการ
ฟกตัวประมาณ 1- 4 สัปดาห   ในเพศชายมีอาการแสบที่ปลายทอปสสาวะ   ถายปสสาวะแสบขดั       
หรือมีน้ําใสหรือมูกปนหนองออกมาจากทอปสสาวะ  หนองที่ออกมาไมขน  และออกมามาก
เหมือนหนองใน   ในเพศหญิงสวนมากมกัไมแสดงอาการ   ทําใหมีปญหาในการวนิิจฉัย  และ
ปองกันควบคมุโรคหนองในเทียม   ถาไมไดรับการรักษา   อาจทําใหทอปสสาวะตีบ    อัณฑะ
อักเสบ   ตอมลูกหมากอกัเสบในเพศชาย  และอาจทําใหมดลูกอักเสบ   ปกมดลูกอักเสบ      
เปนหมันในเพศหญิง 
 
2.  โรคเอดส (AIDS) 
     
 โรคเอดส (AIDS) ยอมาจาก  Acquired   Immunodeficiency    Syndrome   หมายถึง      
กลุมอาการภูมคิุมกันบกพรอง   ซ่ึงเปนระยะสุดทายของโรคติดตอเชื้อไวรัสเอชไอวี  (HIV: Human 
Immunodeficiency Virus) เชื้อไวรัสเอชไอวี   เมื่อเขาสูรางกายจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว  ทําให
ระบบภูมิคุมกนัในรางกายเสือ่มหรือบกพรอง    เกิดการตดิเชื้อโรคบางชนิด     รวมทัง้เชื้อฉวย
โอกาสตาง ๆ  เชน วณัโรค    เชื้อรา   ไวรัส   และเปนมะเรง็บางชนิดไดงายกวาคนปกต ิ  อาการ
มักจะรุนแรง   เร้ือรัง  และเสียชีวิตในที่สุด 
 
 โรคเอดสเกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี   เชื้อนีม้ีมากในเลือด   น้ําเชื้ออสุจิ   และน้ําเมือกในชอง
คลอดของผูติดเชื้อ     ซ่ึงสามารถแพรเชื้อไดโดย 
 
  1) ทางเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอชไอวี    ทางชองคลอดหรือทางทวารหนัก  โดยการมี
เพศสัมพันธตางเพศหรือเพศเดียวกนั ในประเทศไทยการติดเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธ  มีอัตราสูง
ประมาณรอยละ 80 
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  2) ทางเลือดหรือเข็มฉีดยา   ไดแก   การไดรับถายเลือด   การปลูกถายอวัยวะที่มเีชื้อ      
การแปดเปอนผลิตภัณฑจากเลือด   การใชเข็มฉีดยารวมกนั  ในปจจุบันโอกาสติดเชื้อจากการรับ
เลือดพบนอยมาก     เพราะมีการตรวจหาเชื้อเอชไอวีในเลือดที่บริจาค 
 
  3) จากมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวีสูทารกแรกเกิด ตั้งแตระยะอยูในครรภ   ระยะคลอด  และ
ระยะเลี้ยงดหูลังคลอด     คาเฉลี่ยของโอกาสที่ทารกจะตดิเชื้อเอชไอวจีากมารดาประมาณรอยละ 30  
 
 สําหรับทางอื่น ๆ  เชน การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มรวมกนั   การวายน้ําในสระ
รวมกัน  การใชหองน้ํารวมกนั  การอยูใกลชิดกับผูติดเชื้อ   การใชครัว    ภาชนะตาง ๆ ผาเช็ดตัว
รวมกัน  การใชโทรศัพทรวมกัน   การถูกยุงกัดและแมลงกัด  ไมมีรายงานวาเปนชองทางที่จะทําให
เกิดการแพรเชือ้ได 
 
   ผูที่ติดเชื้อเอชไอวี   จะเกดิการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  โดยเฉพาะระบบภูมิคุมกันของ
รางกายจะเริ่มถูกทําลาย และจะเกิดอยางตอเนื่องอาการจะรุนแรงตามเวลาที่ไดรับเชื้อ    และระดับ
ภูมิตานทานของรางกาย   อาการที่เกิดจากการติดเชื้อ   จงึมีตั้งแตไมแสดงอาการจนถงึภาวะที่ระบบ
ภูมิคุมกันเสื่อมมาก ทําใหเกดิการติดเชื้อฉวยโอกาส   ดังนั้น  ระยะของโรคสามารถแบงออกเปน    
4 ระยะคือ 
 
 1) ระยะแรกเริม่ของการติดเชื้อเอชไอวี   (Primary HIV Infection    หรือ   Acute Retroviral 
Syndrome)  ตั้งแตเร่ิมติดเชื้อเอชไอวีจนกระทั่งรางกายเริ่มสรางภูมิคุมกัน ประมาณ  1 - 6 สัปดาห      
ผูติดเชื้อมากกวารอยละ 50   จะมีอาการคลายไขหวัด    มไีข    เจ็บคอ   ปวดเมื่อยตามตัว มีผ่ืนขึ้น    
ตอมน้ําเหลืองโตบริเวณคอและรักแร   เบื่ออาหาร  บางรายอาจมีอุจจาระรวง     คล่ืนไส อาเจียน    
มีฝาขาวในชองปาก   อาการเหลานี้จะเปนอยู 1 - 2 สัปดาหแลวหายไปเอง  ผูติดเชื้อประมาณรอยละ 
30 – 50   อาจไมมีอาการของระยะนี้เลยก็ได 
 
 2) ระยะติดเชือ้ไมปรากฏอาการ   ระยะนี้ผูติดเชื้อจะไมมอีาการใด ๆ  และมีสุขภาพแข็งแรง
เหมือนคนปกติทั่วไป    แตการตรวจเลือดหรือซีรัมจะพบเชื้อเอชไอวี   และแอนติบอดีตอเชื้อชนิดนี้ 
ถาผูติดเชื้อรูจักดูแลรักษาสุขภาพตนเอง   ก็อาจจะมีชีวิตปกติไดประมาณ  5 - 10  ป 
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 3) ระยะติดเชือ้ที่มีอาการ   ผูติดเชื้อที่มีผลเลือด   anti-HIV  เปนบวก   จะเริ่มติดเชื้อราใน
ชองปากและลาํคอ   มีไขเกิน 37.8  องศาเซลเซียสเปนพัก ๆ  หรือติดตอกันทุกวัน   น้ําหนักลดเกิน
รอยละ 10 ของน้ําหนกัตัว   ทองเดินเรื้อรัง   ตอมน้ําเหลืองโตบริเวณรกัแร  คอ  ขาหนีบ  เกิดโรค
งูสวัด   หรือแผลเริมลุกลาม    อาการตาง   ๆ   มักเกิดเรื้อรังเกิน 1 เดือน  รักษาหายยากหรือเปนซ้ํา ๆ 
 
 4) ระยะปวยเปนเอดส   ระบบภูมิคุมกันของผูติดเชื้อถูกทําลายไปมาก   เปนผลใหเชือ้โรค  
ตาง ๆ  เชน ไวรัส    เชื้อรา   แบคทีเรีย   วณัโรค   เขาทําลายรางกายผูตดิเชื้อ   เปนโรคติดเชื้อฉวย
โอกาส (Opportunistic Infection)  สวนใหญเปนการติดเชื้อที่รักษาคอนขางยาก  การติดเชื้ออาจติด
เชื้อชนิดเดิมซ้าํอยางเดยีว    หรือติดเชื้อชนดิใหม    หรือติดเชื้อหลาย ๆ ชนิดรวมกนั  โรคติดเชื้อ
ฉวยโอกาสนี้อาจเกิดขึน้มีดังนี้ 
 
       4.1) วณัโรคปอด 
  
                  4.2) มะเร็ง ไดแก   มะเร็งของหลอดเลือด   มะเร็งตอมน้ําเหลืองในสมอง 
 
      4.3) ความผิดปกติทางสมอง   ทําใหเกดิอาการทางจติประสาท   ความจําเสื่อม   หลงลืม
งาย     ซึมเศรา   คลุมคลั่ง   แขนขาชา    อัมพาต 
 
      4.4) บริเวณผิวหนัง   มีผ่ืนของโรคเชื้อรา   เริม   งูสวัด   แผลเรื้อรัง  พุพอง   กอนเนื้อ
งอก ตุมหนอง   ผิวหนังแหง   คัน   เปนสะเก็ด   เปนตุมคนั 
 
      4.5) บริเวณในชองปาก     เปนฝาขาวเนื่องจากเชื้อรา    แผลเริมเรื้อรัง    ปากเปอย   กอน
เนื้องอก 
 
      4.6) ปอดบวม   ปอดอักเสบ 
 
      4.7) การตดิเชื้อของระบบทางเดินอาหาร 
 
      4.8) โรคติดเชื้อของสมอง   ทําใหมีอาการซึม   เพอ   ชัก    หมดสต ิ
 
    นอกจากนี้อาจพบอาการผดิปกติ ตาง ๆ   เชน    ซูบผอม     มีไข    ตอมน้ําเหลืองโต      
ซีด   ผิวหนังมจีุดแดง   จ้ําเขยีว 
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ใบงานหมายเลข 5.1 
“หนุมผูเข็ดหลาบ” 

 

 แนวทางการตดัสินใจและแกปญหาในกรณีของหนุมผูเข็ดหลาบ  
 
1.  ปญหาที่ตองตัดสินใจคือ……………………………………………………………………… 
2. ขอมูลที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจและแกปญหาคือ……………………………………… 
3. สถานการณนี้   มีทางเลือกกี่ทาง………….ทาง 

ทางเลือกที่  1   คือ………………………………………………..…………………………… 
ทางเลือกที่  2   คือ………………………………………………..…………………………… 
ทางเลือกที่  3   คือ………………………………………………..…………………………… 

4. ขอดีขอจํากัดของแตละทางเลือก 
ทางเลือกที่  1 
 ขอดี   คือ  ………………………………………………..……………………………… 
 ขอจํากัดคือ  ………………………………………………..……………………………… 
ทางเลือกที่  2 
 ขอดี   คือ  ………………………………………………..……………………………… 
 ขอจํากัดคือ  ………………………………………………..…………………………… 
ทางเลือกที่  3 
 ขอดี   คือ  ………………………………………………..……………………………… 
 ขอจํากัดคือ  ………………………………………………..…………………………… 

5. ทางเลือกที่เหมาะสมที่จะตองตัดสินใจและแกปญหา
คือ………………………………………………..………………………………………..……
………………………………..……………………………………………………………….. 

6. เหตุผล  เพราะ………………………………………………..………………………………. 
………………………………..……………………………..………………………………. 
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ใบงานหมายเลข 5.2 
 

กรณีศึกษา “ชวิีตของวนิ” 
 

วินเปนเด็กท่ีเกิดมาจากครอบครัวท่ีอบอุน แตพอวินเรียนอยูชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย     
แมก็เสียชีวิตทําใหวินโศกเศรามาก เพราะวินสนิทกับแมมาก เม่ือแมจากไปพอก็มีภรรยาใหมทําให
วินสูญสียความศรัทธาท่ีมีตอพอ วินคิดวาครอบครัวท่ีอบอุนกลายเปนครอบครัวท่ีแตกแยก        
เม่ือวินสอบเขาเรียนมหาวิทยาลัยไดจึงยายไปอยูหอพัก ซ่ึงเปนชีวิตท่ีแปลกใหมท่ีวินไมเคยพบ      
มากอน วินมีอิสระ มีชีวิตท่ีมีความหวังในการเรียนเพราะวินไดรับทุนการศึกษาอยางตอเนื่อง   
วินคิดวาจะพยายามเรียนใหสูงท่ีสุดและจะออกมาเปนอาจารย  วินมีความสุขกับชีวิต วินมีเพื่อน
มากมาย  วันหนึ่งเพื่อนชวนวินไปดื่มเหลา และตอดวยการเที่ยวผูหญิง หลังจากการไปเที่ยวในครัง้
นั้นเพียงครั้งเดียววินพบวาตนเองตดิเชื้อ เอช ไอ วี ทําใหวินตกใจ ไมอยากเชื่อ และเสียใจ วินกลาย
เปนคนออนแอ หมดความภาคภูมใจในตนเอง และอยากจะตอบโตชีวิต โดยการแพรโรคนี้ใหกับคน
อ่ืนๆ อยากแกแคน และรูสึกวาโลกนี้ไมยตุธิรรมสําหรับเขา 
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ใบงานหมายเลข 5.3 
“สรุปขั้นตอนการแกปญหา” 

 
ช่ือกลุม………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุปขั้นตอนการแกปญหา 
 
.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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ใบงานหมายเลข 5.4 
“คุณลักษณะของนักแกปญหาที่ดี” 

 
ชื่อกลุม………………………………………………… 
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หนวยท่ี 6 “รัก(คู)แทตองปลอดภัย” 
 
จุดประสงคการเรียนรู    
 
 1.  มีทักษะการแกปญหาในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 2.  มีทักษะการตัดสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 
สาระสําคัญ  
 
 การไมมีเพศสมัพันธเปนวิธีการที่ดีที่สุดทีจ่ะไมกอเกดิปญหาตางๆทางดานเพศ    การ
คุมกําเนิดเปนวิธีการปองกันการตั้งครรภเพื่อทั้งสองฝายยังไมมีความพรอม  นอกจากนี้วิธีการ
คุมกําเนดิบางวิธียังชวยปองกันการติดโรคทางเพศสัมพนัธและโรคเอดสไดดวย 
 
เนื้อหา   
 
 วิธีการคุมกําเนิด  
      - ถุงยางอนามยั 
     - ยาเมด็คุมกําเนิด 
  - ยาเมด็คุมกําเนิดฉุกเฉิน 
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กิจกรรมฝกอบรม 
 

จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิคการ
อบรม 

การประเมินผล 

1. บอกแนวทาง
ปฏิบัติตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.บอกวิธีการ
คุมกําเนิดได 
 

ขั้นรูชัดเห็นจริง/ประสบการณ 
1.แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมกลุมละ 6-8 คน 
วิทยากรเปดประเด็นในเรื่องที่จะตองมีการตัดสินใจ
และแกปญหาโดยใชบทเริ่มตนของวีดิทัศนเรื่อง    
“แกวผูออนตอโลก”  และใหแตละกลุมหาแนวทาง 
การแกปญหา พรอมนําเสนอ 
 
ขั้นสะทอนความคิด/อภิปราย 
2.กําหนดใหแตละกลุมศึกษาใบงานหมายเลข 6.1  โดย
มีคําถามที่วา “ถาหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธไมได จะ
ทําอยางไรใหปลอดภัย และไมมีบุตรในภาวะที่ไม
พรอม”   โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปราย จากนั้นให
สมาชิกแตละคนในกลุมทําตามภาระงานที่กําหนดไว
ในใบงาน คือ ใหไปหาคําตอบของคําถามในใบงานที่
ตนไดรับมอบหมาย 
3.วิทยากรเตรียมเนื้อหาไวใหเพื่อใชประกอบการตอบ
คําถามดังกลาวโดยแบงเนื้อหาเปนกลุมๆ ไว 3 กลุม  
เพื่อใหตัวแทนแตละกลุมหาคําตอบ ซึ่งประกอบดวย 
กลุม1 ยาเม็ดคุมกําเนิด    กลุม 2 ใชถุงยางอนามัย  
และกลุม 3 ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
4.เมื่อตัวแทนแตละกลุมศึกษาจนเขาใจแลว ใหกลับไป
กลุมเดิมเพื่อนําเสนอใหเพื่อนในกลุมฟง และใหแตละ
คนสรุปวิธีการคมุกําเนิดที่ไดเรียนรูมา ลงในใบงาน
หมายเลข 6.2 
5. ใหแตละกลุมตอบประเด็นคําถามในใบงาน  
หมายเลข 6.1  อีกครั้งพรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ และ
นําเสนอทุกกลุม 

 
- วีดิทัศนเรื่อง “แกว
ผูออนตอโลก” เวลา 
5 นาที  
 
 
 
 
- ใบงานหมายเลข 
6.1  “ความปลอดภัย
ในเพศสัมพันธ” 
 
 
 
 
- ใบความรูเรื่อง 
 ถุงยางอนามัย 
 ยาเม็ดคุมกําเนิด    
 ยาเม็ดคุมกําเนิด
ฉุกเฉิน 
- ตัวอยางของจริง  
อยางละ 8 ช้ิน  
- ใบงานหมายเลข 
6.2 “การคุมกําเนิด” 
 

 
1. สังเกตการ
เขารวม
อภิปราย 
2. ตรวจแผนผัง
ความคิด 
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรม สื่อ-เทคนิคการ
อบรม 

การประเมินผล 

3. ตัดสินใจเลือก
แนวทาง
แกปญหาได
อยางเหมาะสม 

ขั้นลงมือกระทํา/ประยุกตแนวคิด 
7. ใหแตละกลุมศึกษาใบงานหมายเลข 6.3 ซึ่งเปน
สถานการณระหวางโชคชัยกับนัดดา และใหสมาชิกใน
กลุมอภิปรายในประเด็นที่กําหนดในใบงานหมายเลข 
6.4 แลวใหแตละกลุมนําเสนอทางเลือกที่เหมาะสม 
 
ขั้นความคิดรวบยอด 
     5. ผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมสรุปรวมกันโดย
ใชแผนผังความคิด  ในประเด็นที่วา “จะรักอยางไรให
ปลอดภัย และไมมีบุตรในภาวะที่ไมพรอม” พรอม
จัดทําแผนผังใหสวยงาม พรอมนําไปติดปายนิเทศใน
หองอบรม 
 

 
- ใบงานหมายเลข 
6.3 “สถานการณ
ระหวางโชคชัยกับ
นัดดา” 
- ใบงานหมายเลข 
6.4 “ทางออกหรือ
ทางตัน” 
 
- กระดาษชาจร
สําหรับทําแผนผัง
ความคิด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 221 

ใบความรูถุงยางอนามยั Condom 

ถุงยางอนามัย (Condom) เปนถุงยางบาง ๆ สําหรับใสคลุมอวัยวะเพศขณะมีเพศสัมพนัธ     
เพื่อปองกันน้ําอสุจิเขาสูชองคลอดและ ยังชวยปองกนัเชือ้โรคตาง ๆ ที่ติดตอทางเพศสัมพันธ 
(Sexually Trasmitted Disease : STD) 

          ถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย (male condom) เปนถุงยางบาง ๆ ที่ใชวัสดกุารผลิตจากลําไส
สัตว (skin condom) หรือจากน้ํายางธรรมชาติ (rubber condom/latex condom) และใน ปจจุบันกําลัง
วิจัยพัฒนาถุงยางที่ผลิตมาจากสาร Polyurethane ถุงยางที่จําหนายอยูมี 2 ขนาด คือ ขนาดเล็ก หรือ 
49 มิลลิเมตร ยาว 160 มิลลิเมตร และขนาดใหญ หรือ ขนาด 52 มิลลิเมตร ยาว 180 มิลลิเมตร         
มีหลายรูปแบบที่แตกตาง กนัออกไป เชน ลักษณะของกนถุง รูปทรง ลักษณะผิว และกลิ่น  

วิธีใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย 
      การสวมถุงยางอนามัยใหกระทําในขณะที่องคชาตแข็งตัวเต็มที ่โดยมีขั้นตอนการใชดังนี ้
    1. ฉีกถุงยางอนามัย ดึงถุงยางออกอยางระมัดระวัง เพราะถุงยางอาจขาดไดจากการฉกีซอง การถูก
เล็บมือขณะฉกี    

                                             
    2. ถุงยางอนามัยจะบรรจุมาในลักษณะมวนเปนรูปวงแหวน จัดถุงยางอนามัยใหรอยมวนอยูดาน
นอก คล่ีถุงยางออกเล็กนอยประมาณ 1-2 เซนติเมตร 

                                                                              
     3. วิธีการใส ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีจับปลายกระเปาะ เพื่อไลอากาศจากปลายของถุงยางนํา
ถุงยางครอบบนปลายองคชาต และรูดถุงยางลงไปคลุมองคชาตจนถึงสวนโคน ถาการใสถูกตอง 
สวนปลายกระเปาะจะยืน่พนสวนปลายขององคชาต และปลายกระเปาะจะแบนไมมีอากาศอยู
ภายใน เพื่อเปนที่รองรับน้ําอสุจิ และลดโอกาสแตกของถุงยางอนามัย 
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     4. ภายหลังหล่ังเสร็จแลว ควรรีบถอดองคชาตออกจากชองคลอด กอนที่องคชาตจะออนตัว โดย
จับที่ขอบถุงยางใหชิดโคนขององคชาตขณะที่ถอดออกเพื่อปองกันถุงยางหลุดคางในชองคลอด 
และปองกันการปนเปอนของน้ําอสุจิออกมานอกถุงยาง 
   5. ถอดถุงยางออกจากองคชาตดวยความระมัดระวัง ตรวจดวูาถุงยางที่ถอดออกมามีรอยร่ัวหรือไม 

                                  
    6. ถุงยางที่ใชแลวควรกําจดัทิ้งใหเหมาะสม และไมควรนํากลับมาใชอีก 

 

ขอดีของถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย 
     1. หางายและใชไดโดยไมตองปรึกษาแพทย 
    2. สะดวกในการพกพา ใชเสร็จแลวทิ้งเลย 
    3. ปลอดภัยไมเกิดผลขางเคียงตอระบบอวัยวะตาง ๆ ของผูใช  
    4. มีผลในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
    5. สามารถตั้งครรภอยางรวดเร็วเมื่อเลิกใช เพราะไมมีผลตอภาวะเจริญพันธุ 
    6. เปนอุปกรณที่ฝายชายมบีทบาทในการคุมกําเนิด 

 

ขอจํากัดของถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย 
    1. ลดความรูสึกสัมผัสในการมีเพศสัมพนัธของฝายชาย 
    2. ถุงยางอาจแตก หรือเล่ือนหลุด 
    3. สําหรับผูชายบางคนอาจมีปญหาองคชาตไมแข็งตวัเมื่อสวมถุงยาง 
    4. ตองใชถุงยางอันใหม เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังใหม  
    5. เปนภาระในการหาที่ทิ้งถุงยางที่ใชแลวใหเหมาะสม 
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ใบความรูยาเมด็คุมกําเนิด   (Oral hormonal contraception) 

ยาเม็ดคุมกําเนดิ (Oral hormonal contraception) เปนวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราว ที่นยิมใชกัน
อยางแพรหลาย ยาเม็ดคุมกําเนิดมีกลไกในการปองกันการตั้งครรภโดยระงับการตกไข ทําใหเยื่อบุ
โพรงมดลูกเปลี่ยนแปลง ใหอยูในสภาพทีไ่มเหมาะสมกบัการฝงตัวของไขที่ไดรับการปฏิสนธิ และ
เกิดการเปลีย่นแปลงของมูกปากมดลูก 

 

                  ภาพตัวอยางยาเม็ดคุมกําเนิดแบบ 28 เม็ด 
 

ยาเม็ดคุมกําเนิด ประกอบดวยฮอรโมน 2 ชนิดคือ เอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเตอโรน 
(Progesterone) ยาเมด็คุมกําเนิดที่นยิมใชมี 2 ชนิดคือ  

1. ยาเม็ดคุมกําเนิดชนดิฮอรโมนรวม (Combination birth control pills) โดยมีฮอรโมนเอส
โตรเจนและโปรเจสเตอโรน รวมกนัอยูเม็ดเดียวกัน ยานี้แบงเปน 2 ชนิดคือ 
             1.1 ยาเม็ดคุมกาํเนิดชนดิรวมที่มีขนาดฮอรโมนคงที่เทากนัทุกเม็ด (Monophasic) 
เปนยาคุมกําเนดิที่ประกอบดวยฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนรวมกนัในขนาดคงที่
เทากันทุกเม็ด  
             1.2 ยาเม็ดคุมกาํเนิดชนดิรวมที่มีขนาดฮอรโมนไมเทากัน(Multiphasic) เปนยา
คุมกําเนิดที่มีฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรนขนาดไมเทากันทั้งแผง แตละอาทิตยของการ
ใชยาขนาดของฮอรโมนที่อยูในยาจะเปลีย่นไป 
              ยาเมด็คุมกําเนดินี้แตละชุดมี 21 เม็ด แตบางชนดิมี 28 เม็ด โดย 7 เม็ดหลังจะไมมี
สวนประกอบของฮอรโมน สวนมากจะเปนวติามิน เรียกวา ยาหลอด (Placebo pills) ยาในสวนนีจ้ะ
ชวยใหผูใชปองกันการลืม และปญหาในการ เร่ิมตนใชยาในแผงตอไป 
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2.  ยาเม็ดคุมกาํเนิดฮอรโมนเดียว (Mini pill)  ประกอบดวยฮอรโมนโปรเจสเตอรโรน 
อยางเดยีว และยาชนดินีจ้ะมีผลขางเคียงตอรางกายนอย  เพราะ  ไมมีสวนประกอบของฮอรโมนเอส
โตเจน แตประสิทธิภาพของยาต่ํากวายาเมด็คุมกําเนดิชนดิฮอรโมนรวม  

วิธีการใชยาเมด็คุมกําเนดิ 
 1.  เร่ิมรับประทานยาเมด็คุมกําเนิด ในวันที่ 5 ของการมีประจําเดือน หรือระหวางวนัที่     
1-   5 ของการมีประจําเดือน หรือ วันแรกของการมีประจาํเดือน 
 2.  รับประทานยาทุกวัน โดยรับประทานเรียงลําดับลูกศรชี้จนกระทั่งยาหมดแผง 
 3.  ควรรับประทานยาในเวลาเดียวกัน เพือ่ใหระดับฮอรโมนเพศในเลือดคงที่ถาระดบั
ฮอรโมนในกระแสเลือดต่ํา อาจทําใหเกิดการตกไขได 
 4.  เมื่อยาหมดแผงแลว ในกรณียาแบบ 28 เม็ด ใหรับประทานยาแผงใหมในวันรุงขึน้ ใน
กรณียาแบบ 21 เม็ดให รับประทานยาแผงใหมในวนัที่ 5 ของการมีประจําเดือน 
 5.  เมื่อลืมรับประทาน1 เม็ด ใหรับประทานยาทันทีทีน่ึกได และรับประทานยาเม็ดตอไป
ในเวลาปกติ หากลืมรับประทานยา 2 เม็ด ใหรับประทานเพิ่ม 1 เม็ดหลังอาหารเชา 2 วัน และ
รับประทานยาเปนปกตใินเวลาเดิม และควรใชวิธีการคุมกําเนิด แบบอืน่รวมดวย หากลืม
รับประทาน 3 เม็ด ควรหยุดยา เมื่อมีประจําเดือน จึงเริ่มรับประทานยาแผงใหม 

ขอดีของการใชยาเม็ดคุมกําเนิด  
 1.  ปองการตั้งครรภไดด ี
 2.  สามารถมีเพศสัมพันธไดตามปกต ิ
 3.  มีบุตรตามตองการเมื่อหยุดรับประทานยา 

ขอจํากัดของการใชยาเม็ดคุมกําเนิด 
 1.  ไมไดชวยปองกันจากการติดเชื้อของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 2.  ไมสามารถใชกับผูที่มีปญหาทางสุขภาพ เชน ผูที่เปนโรคตับ โรคเบาหวานโรคมะเร็ง
ของเตานม  โรคไต  ตอมไทรอยทํางานผิดปกติ เปนตน 
 3.  อาจเกิดอาการขางเคียง ขณะที่รับประทานยา เชน คล่ืนไสอาเจียน เลือดออกกระปดกระ
ปรอย น้ําหนกัตัวเพิ่ม ความดนัโลหิตสูง หนาเปนฝา ปวดศีรษะ 
 

 
 



 225 

ใบความรูยาเมด็คุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน(Emergency contraception) 

ยาเม็ดคุมกําเนดิแบบฉุกเฉนิ (Emergency contraception)     การคุมกําเนดิวิธีนี้เรียกวา      
Post coital การใชยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินจะพบในสถานการณทีม่ีเพศสัมพันธ    โดยไมใชวิธี      
การคุมกําเนิด  หรือมีการใชวิธีการคุมกําเนิดไมถูกตอง  มีความผิดพลาดของวิธีการคุมกําเนิด
ในขณะ   มีเพศสัมพันธ เชน ถุงยาอนามัยร่ัว ลืมรับประทานคุมกําเนดิ  นอกจากนี้ยงัใช ในกรณีที่
สตรีถูกขมขืน กระทําชําเรา   ยาเม็ดคุมกําเนดิแบบฉุกเฉนิ มีกลไกในการปองกันการตั้งครรภ    คือ
ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของไข ทําใหไขไมสุกหรือขัดขวางไมใหมีการตกของไข   ทําใหการ
เคลื่อนตัวของไขที่ได รับการปฏิสนธิเดินทางเร็วกวาปกติ เมื่อมาถึงโพรงมดลูกไมสามารถฝงตัวได 
เพราะสภาพภายใน    โพรงมดลูกไมเหมาะสมกับการฝงตัว  

 

ภาพตัวอยางยาเม็ดคุมกําเนดิแบบฉุกเฉิน 

วิธีการใชยาเมด็คุมกําเนดิแบบฉุกเฉิน 
          1. ยาที่ประกอบดวย ฮอรโมนเอสโตรเจน   เชน diethylstilbestrol รับประทานขนาด 25-50 
มิลลิกรัม ตอวัน เปนระยะ 5 วัน Ethinyl estradiol รับประทานขนาด 5 มิลลิกรัมตอวัน ระยะเวลา 5 
วัน หรือยา conjugated estrogen รับประทานขนาด 30 มิลลิกรัมตอวัน เปนระยะเวลา 5 วัน โดยที่ยา
เหลานี้ตองใชภายใน 72 ช่ัวโมง หลังจากมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  
          2. ยาที่ประกอบดวยฮอรโมนโปรเจสเตอโรน เชนยา Levonorgestrel รับประทาน 0.75 
มิลลิกรัม   2 คร้ัง โดยมีระหวาง 12 ช่ัวโมง และใชภายใน 72 ช่ัวโมงหลังจากมีเพศสัมพันธ 
          3. ยาที่ประกอบดวยฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน เปนยาที่มีสวนประกอบ 
Ethinyl estradiol 0.1 มิลลิกรัม และ Levonorgestrel 0.5 มิลลิกรัมรับประทานภายใน 72 ช่ัวโมง
หลังจากมีเพศสัมพันธจํานวน 2 คร้ัง หางกนั 12 ช่ัวโมง 
        4. ยาที่ออกฤทธิ์ตานฮอรโมนโปรเจสเตอโรน   (antiprogestin) เชน  ยา mifepristone  
ขนาด  600 มิลลิกรัม รับประทานครั้งเดยีวภายหลังมีเพศสัมพันธ  
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ขอดีของยาเมด็คุมกําเนดิแบบฉุกเฉิน 
เปนวิธีการปองกันการตั้งครรภที่ใชไดหลังจากการมีเพศสัมพันธ 

ขอดอยของยาเม็ดคุมกําเนดิแบบฉุกเฉินใช  
อาจมีอาการขางเคียงหลังใช เชน คล่ืนไส อาเจียน ปวดศรีษะ ประจําเดอืนผิดปกต ิ
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ตัวอยางผงัความคิดเรื่องท่ีเก่ียวของกับเพศสัมพันธ 
 

เพศสัมพันธ
ท่ีเหมาะสม

เพศสัมพันธ
ไมเหมาะสม

Unsafe Sex

Safe sex

วิธีการปองกัน
1. …..
2. ……
3. …..

ตั้งครรภ

การแกปญหา
1….
2….
3….

ผังความคิดเร่ืองที่เก่ียวของกับเพศสัมพันธ
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ใบงานหมายเลข 6.1 
“ปลอดภัยในเพศสัมพันธ” 

 
ชื่อกลุม.................................................................................... 

 
 “ถาหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธไมได จะทําอยางไรใหปลอดภยั และไมมีบุตรในภาวะที่ไมพรอม”    
ทางเลือกท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………
ทางเลือกท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………… 
ทางเลือกท่ี 3 
……………………………………………………………………………………………………… 
ทางเลือกท่ี 4 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลท่ีควรรู 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานหมายเลข 6.2 
“การคุมกําเนิด” 

 
ชื่อ................................................................................. 

 
สรุปวิธีคุมกําเนิดท่ีนาสนใจ 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………... 
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ใบงานหมายเลข 6.3 
 

สถานการณระหวางโชคชัยกับนัดดา 
 
 โชคชยักับนัดดา   เปนแฟนกันมาตัง้แตเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อสอบเขา
มหาวิทยาลัย  ท้ังคูยายเขามาอยูในหอพักมหาวิทยาลัย   ซ่ึงอนุญาตใหเฉพาะนักศึกษาชั้นป  1      
พักเทานั้น  นักศึกษาตั้งแตชัน้ปท่ี  2  เปนตนไปตองยายไปพักท่ีหอพักนอก  เนื่องจากหอพัก     
มีจํานวนหองจํากัดเมื่อชั้นป  2 เพื่อน ๆ  ของนัดดาและโชคชยัก็จับคูกับไปพักหอพักเอกชน   
บางคนก็พักอยูกับเพื่อนผูหญิง  บางคนกพ็ักอยูกับเพื่อนผูชายท่ีเปนแฟนกัน 

 โชคชยัตองการใหนัดดาไปเชาหอพักอยูกับเขา  โดยโชคชัยจะเปนผูออกคาเชาหองเอง  
เนื่องจากฐานะที่บานของนดัดาคอนขางยากจนเงินคาเลาเรียนของนัดดาเปนเงนิกูยมืกอง
ทุนการศึกษา  และนัดดาตองทํางานพิเศษเพื่อหารายไดชวยเหลือตนเอง  โชคชัยใหเหตุผลกับ 
นัดดาวา  “การที่คูรักเชาหอพักอยูดวยกัน  ไมใชเร่ืองเสียหายหรือผิดปกติ  ใคร ๆ  เขาก็ทํากัน”  
นัดดาไมสามารถตัดสินใจไดเพราะถาเลือกไปอยูกับโชคชยั  พอแมซ่ึงเปนคนเครงครัดดานประเพณี
จะตองเสียใจมากและถาคนอื่นรูจะเขาใจวาเธอชิงสุกกอนหาม  แตถาปฏิเสธไมไปเชาหอพักอยูกับ
โชคชยัเธอก็ตองผิดใจกับโชคชัย  ถาทานเปนนดัดาจะตดัสินใจอยางไร 
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ใบงานหมายเลข 6.4 
“ทางออกหรือทางตัน” 

 
ชื่อกลุม....................................................................................... 

 
จากสถานการณสถานการณระหวางโชคชยักับนัดดา  จงอภิปรายในประเด็นดังนี้  

 
7. ปญหาที่ตองตัดสินใจคือ……………………………………………………………………… 
8. ขอมูลที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจและแกปญหาคือ……………………………………… 
9. สถานการณนี้   มีทางเลือกกี่ทาง………….ทาง 

ทางเลือกที่  1   คือ………………………………………………..…………………………… 
ทางเลือกที่  2   คือ………………………………………………..…………………………… 
ทางเลือกที่  3   คือ………………………………………………..…………………………… 

10. ขอดีขอจํากัดของแตละทางเลือก 
ทางเลือกที่  1 
 ขอดี   คือ  ………………………………………………..……………………………… 
 ขอกําจัดคือ  ………………………………………………..……………………………… 
ทางเลือกที่  2 
 ขอดี   คือ  ………………………………………………..……………………………… 
 ขอกําจัดคือ  ………………………………………………..…………………………… 
ทางเลือกที่  3 
 ขอดี   คือ  ………………………………………………..……………………………… 
 ขอกําจัดคือ  ………………………………………………..…………………………… 

11. ทางเลือกที่เหมาะสมที่จะตองตัดสินใจและแกปญหา
คือ………………………………………………..………………………………………..……
………………………………..……………………………………………………………… 

12. เหตุผล  เพราะ………………………………………………..………………………………. 
………………………………..……………………………..………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 232 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวกาญจนา วงษสวัสดิ ์
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 23 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2507 
สถานที่เกิด  จังหวดัชลบุรี 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัญฑิต (สุขศึกษา)  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เกีรยตินยิมอันดับ2) 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศกึษา) 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
Certificate research study,  
Kyoto University of Education, Japan 
Diploma of Interdisciplinary Study,  
Edith Cowan University, Australia 

ตําแหนงปจจบุัน ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ8 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 


