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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑  เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และประเมินผลการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช๎ในพื้นที่ต๎นแบบ   ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้  ได๎แกํ   บุคคลในชุมชนบ๎าน        
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ผู๎อ านวยการโรงเรียน  วิทยากรท๎องถิ่น  และประชาชนในชุมชน  โดยเก็บรวบรวมข๎อมูลและ
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3) สรุปแนวคิด  4) น าไปใช๎   ในการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช๎ในพื้นที่ต๎นแบบ  ณ บ๎านมํวงค าใต๎  พบวํา   ประชาชนในชุมชนรํวมกันก าหนด        
แผนกิจกรรมเพื่อการเรียนร๎ู  ออกเป็น 3 ระยะ ได๎แกํ  ระยะที่ 1  เตรียมความร๎ู ความเข๎าใจให๎กับ
ประชาชน  ระยะที่ 2 กระตุ๎นและพัฒนากลุํมตํางๆ ในชุมชน   และระยะที่ 3  สร๎างเครือขํายการ
เรียนร๎ูรํวมกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน  ผลการประเมินการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ู
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในพื้นที่ต๎นแบบ  พบวํา  ประชาชนสํวนใหญํยอมรับและ
ให๎ความสนใจกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น หลังจากที่ได๎ลงมือปฏิบัติจริง 
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The objectives of this research were to develop learning community model in 
concerning with sufficiency economy philosophy and to assess the utilizing pattern of the pilot 
community sufficiency economy learning center in Baan Muang Kham Tai where was in Huay 
Kaew Sub-district, Phu Kam Yao District, Phayao Province. The population for the study was 
the community leaders, academic experts, local intellectuals, school principle and people in the 
community were used as a unit of studies. The qualitative and quantitative methods were used 
for analyzing information and data. The descriptive statistics were presented in this research 
findings. 

 
The research found that the model of community sufficiency economy learning were 

concerned on  procedures and steps in order to guide the general community to become  a  
sufficiency economy learning model which was shown by 1) an enthusiasm and open-minded        
of people, 2) the knowledge creation and comprehension, 3) the interested groups actions and          
4) the created activities to support learning process. The creative steps in developing model of 
Baan Muang Kham Tai sufficiency economy learning community were: 1) to introduce mutual 
experiences discussion; 2) to exchange idea and thought; 3) the summary of thought; and              
4) the implementation of summative thought.  The community utilizing of the pilot sufficiency 
economy model at Baan Muang Kham Tai found that the people in the community collaborated 
to generate activities plan which could be divided into three phases. Phase 1 : The knowledge 
preparation and understanding among people in the community, Phase 2 : The motivating and 
developing various groups activities in the community, and Phase 3: The creation of learning 
networks among people in-side and out-side the community. The assessment of the utilization of 
pilot sufficiency economy model had confirmed that most of the people accepted and interested 
the principles of sufficiency economy model after actual try out. 
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บทที ่1 
  

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

 บริบทการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน๑ที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  และมีแนวโน๎ม
ทวีความรุนแรงมากขึ้น ที่จะสํงผลกระทบตํอการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต ได๎สะท๎อนถึงปัญหา
โครงสร๎างการพัฒนาประเทศที่ไมํสมดุล  ไมํยั่งยืนและอํอนไหวตํอผลกระทบจากความผันผวนของ
ปัจจัยภายนอกที่เปลี่ยนแปลง ประเทศไทยจึงจ าเป็นต๎องปรับตัวมาทบทวนกระบวนทัศน๑การพัฒนา
ประเทศ  โดยสร๎างความแข็งแกรํงของระบบและโครงสร๎างตํางๆ ภายในประเทศให๎สามารถพึ่งพา
ตนเองได๎มากขึ้น  และสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีของประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 เศรษฐกิจพอเพียง   เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมีพระราชด ารัสชี้แนะแนว   
ทางการด าเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา  30  ปี   ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤตการณ๑
ทางเศรษฐกิจ   และเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขเพื่อให๎รอดพ๎นสามารถด ารงอยูํได๎ 
อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน๑  และความเปลี่ยนแปลงตํางๆ ได๎มีพระราชด ารัส 
ที่ชี้แนะถึงแนวทางการพัฒนาและปฏิบัติตนที่อยูํบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมี  พอกิน 
พอใช๎ โดยค านึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล   และการสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดี   เพื่อพร๎อมรับ       
ตํอความเสี่ยงบนพื้นฐานของความรอบร๎ู  ความรอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรม  
 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทาน 
ในวโรกาสตํางๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืนๆ โดยได๎รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให๎น าไป
เผยแพรํ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชน 
 

...เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ให๎ด าเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อก๎าวทันตํอโลก
ยุคโลกาภิวัตน๑  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล   รวมถึงความ
จ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี พอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก



 

 

2 

2 

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบร๎ู  ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอยํางยิ่ง  ในการน าวิชาการตํางๆ   มาใช๎ในการวางแผนและการด าเนินการ   
ทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย๑
สุจริต และให๎มีความรอบร๎ูที่เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร   มีสติปัญญา  
และความรอบคอบ  เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว 
และกว๎างขวาง  ทั้งด๎านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็น 
อยํางดี… 

 
 ทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550-พ.ศ.2554)  ได๎ก าหนดขึ้น 
บนพื้นฐานการเสริมสร๎างทุนของประเทศ ทั้งทุนทางสังคม  ทุนเศรษฐกิจ  และทุนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อมให๎เข๎มแข็งอยํางตํอเน่ือง  ยึดคนเป็นศูนย๑กลางการพัฒนาและอัญเชิญปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ  เพื่อมุํงสูํสังคมอยูํเย็นเป็นสุขรํวมกัน  ดังนั้น  ยุทธศาสตร๑ 
การพัฒนาคนและสังคมไทย จึงให๎ความส าคัญกบัการพัฒนาคุณภาพคน  เน่ืองจาก  คนเป็นทั้งเป้าหมาย
สุดท๎ายที่จะได๎รับผลประโยชน๑และผลกระทบจากการพัฒนา  จึงจ าเป็นต๎องพัฒนาคุณภาพคนในทุก
มิติอยํางสมดุล  ทั้งจิตใจ  รํางกาย  ความรู ๎ และทักษะความสามารถ   เพื่อให๎พร๎อมทั้งด๎านคุณธรรม 
และความร๎ู  ซึ่งจะน าไปสูํการคิดวิเคราะห๑อยํางมีเหตุผล รอบคอบ และระมัดระวังด๎วยจิตส านึก
ในศีลธรรมและคุณธรรม  ท าให๎ร๎ูเทําทันการเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจ  โดยใช๎หลัก “ความ
พอประมาณ”  ในการด าเนินชีวิตอยํางมีจริยธรรม ซื่อสัตย๑สุจริต อดทนขยัน หมั่นเพียร   อันจะเป็น
ภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  ให๎คนพร๎อมเผชิญตํอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น  ด ารงชีวิตอยํางมีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจและสังคม อยูํในครอบครัวที่อบอํุนและสังคมที่สงบสันติสุข   
 
 ยุทธศาสตร๑การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูํสังคมแหํงภูมิปัญญาและการเรียนร๎ู  โดย 
มุํงพัฒนาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เร่ืองหลัก  คือ  การพัฒนาคนไทยให๎มีคุณธรรมน าความรู๎  
โดยพัฒนาจิตใจควบคูํกับการพัฒนาการเรียนรู๎ของคนทุกกลุํม ทุกวัยตลอดชีวิต ให๎มีความรู๎พื้นฐาน
เข๎มแข็ง   มีทักษะชีวิต  พัฒนาสมรรถนะทักษะของก าลังแรงงานให๎สอดคล๎องกับความต๎องการพร๎อม 
ก๎าวสูํโลกของการท างานและการแขํงขันอยํางมีคุณภาพ  สร๎างและพัฒนาก าลังคนที่เป็นเลิศ
โดยเฉพาะในการสร๎างสรรค๑นวัตกรรมและองค๑ความรู๎ตํางๆ  สํงเสริมให๎คนไทยเกิดการเรียนรู๎อยําง
ตํอเนื่องตลอดชีวิต  จัดการองค๑ความรู๎ทั้งภูมิปัญญาท๎องถิ่นและองค๑ความรู๎สมัยใหมํ  ตั้งแตํระดับ
ชุมชนถึงประเทศ   สามารถน าไปใช๎ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  เสริมสร๎างสุขภาวะคนไทย 
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ให๎มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ  เน๎นการพัฒนาระบบสุขภาพอยํางครบวงจร  เสริมสร๎างคนไทย
ให๎มีความมั่นคงทางอาหารและการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงตํอสุขภาพ  
และการเสริมสร๎างคนไทยให๎อยูํรํวมกันในสังคมได๎อยํางสันติสุข  โดยเสริมสร๎างความสัมพันธ๑ 
ที่ดีของคนในสังคมบนฐานของความมีเหตุมีผล   ด ารงชีวิตอยํางมั่นคงทั้งในระดับครอบครัว  
และชุมชนพัฒนาระบบการคุ๎มครองทางเศรษฐกิจและสังคมที่หลากหลาย  และครอบคลุมทั่วถึง         
สร๎างโอกาสในการเข๎าถึงแหลํงทุน สํงเสริมการด ารงชีวิตที่มีความปลอดภัย นําอยูํบนพื้นฐานของ
ความยุติธรรมในสังคม     
 
 การประเมินสถานการณ๑พัฒนาคนและสังคมไทย  พบวํา  คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น         
แตํผลการพัฒนาชี้ให๎เห็นประเด็นส าคัญหลายประการที่ต๎องเรํงแก๎ไขและเสริมสร๎างให๎เข๎มแข็ง          
คนไทยได๎รับโอกาสการเรียนร๎ูตลอดชีวิตมากขึ้นแตไํมํสามารถเชื่อมโยงความรู๎สูํการใช๎ประโยชน๑
ได๎เทาํที่ควร   ร๎อยละ 22 ของหมูํบ๎านทั่วประเทศ  มีศูนย๑การเรียนรู๎ชุมชน  การเข๎าถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศมีมากขึ้น  คนไทยมีคอมพิวเตอร๑ใช๎ 57 เคร่ืองตํอประชากรพันคน ซึ่งต่ ากวําประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่มีอัตรา 763 เคร่ืองตํอประชากรพันคน  การเข๎าถึงเครือขํายอินเตอร๑เน็ต 116.7 คน 
ตํอประชากรพันคน  แตํยังคงต่ ากวํา 6 เทํา   เมื่อเทียบกับประเทศไอซ๑แลนด๑   ซึ่งเข๎าถึงเครือขํายสูง
ที่สุดในโลก  ขณะที่ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความสามารถในการ
อํานเขียนและค านวณในเบื้องต๎นที่น าไปสูํการคิดเป็นท าเป็น เพียงร๎อยละ 60 ของประชากรทั้งหมด  
นอกจากนี้ประเทศไทยมีวัฒนธรรมไทยที่มีความหลากหลายโดดเดํน และระบบความสัมพันธ๑ที่เป็น
วัฒนธรรมและเป็นรากฐานในการสร๎างความเข๎มแข็งให๎สังคมไทย  และเป็นตาขํายนิรภัยทางสังคม 
รวมทั้งมีภูมิปัญญาไทยที่มีการสั่งสม  สืบทอด  และรักษาไว๎อยํางร๎ูคุณคํา   มีปราชญ๑และผู๎ร๎ูที่กระจาย 
อยูํทั่วประเทศกวํา 1.7  ล๎านคน   หากยังมีการถํายทอด สืบค๎น ถอดความร๎ู รวบรวม พัฒนาและน าไปใช๎
ประโยชน๑อยํางเป็นระบบน๎อย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
2550: 48-50) 
 
 แนวทางการพัฒนาภายใต๎ยุทธศาสตร๑การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูํสังคมแหํง   
ภูมิปัญญาและการเรียนร๎ูในระยะ 5 ปี   ในชํวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 10  
ให๎ความส าคัญกับการพัฒนาคน  โดยพัฒนาคนให๎มีคุณธรรมน าความรู๎   เกิดภูมิคุ๎มกันมุํงเตรียมเด็ก
และเยาวชนทั้งด๎านจิตใจ  ทักษะชีวิตและความรู๎พื้นฐานในการด ารงชีวิต  การพัฒนาสมรรถนะ 
และทักษะแรงงาน  เรํงผลิตก าลังคน  เพื่อตอบสนองการพัฒนาประเทศสํงเสริมการเรียนร๎ูอยําง
ตํอเนื่อง  และการจัดการองค๑ความรู๎เสริมสร๎างและเชื่อมโยงเครือขํายความรํวมมือระหวํางภาครัฐ  
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เอกชน  ชุมชนทุกระดับในการพัฒนาสมรรถนะแรงงาน  โดยจัดหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นที่
หลากหลายส าหรับแรงงาน  เพื่อสร๎างทางเลือกในการประกอบอาชีพ  และเป็นชํองทางการเปลี่ยน
งานตามความถนัดเหมาะสมกับศักยภาพและสอดคล๎องกับสถานการณ๑  รวมทั้งสํงเสริมการฝึกงาน
ในสถานประกอบการให๎กว๎างขวาง  ตลอดจนผลักดันองค๑กรตํางๆในสังคม  เชํน  องค๑กร  ชุมชน 
สถานประกอบการให๎จัดการศึกษาในรูปศูนย๑การเรียนร๎ูที่มุํงจัดการเรียนขั้นพื้นฐาน  และวิชาการ
ด๎านตํางๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพคนไทย เกิดการเรียนร๎ูอยํางตํอเนื่อง 
 
 ด๎านพัฒนาการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  สํงเสริมให๎คนไทยได๎เรียนร๎ูอยํางตํอเนื่อง  สามารถเข๎าถึง
แหลํงความร๎ูทั้งที่เป็นวิทยาการสมัยใหมํ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา  ที่มุํงสร๎างวัฒนธรรมการเรียนร๎ู
ตลอดชีวิต   สํงเสริมให๎จัดการเรียนรู๎ในหลากหลายรูปแบบและปรับสภาพแวดล๎อมให๎เอ้ืออ านวย
กับการสร๎างสังคมแหํงการเรียนร๎ู    สร๎างวัฒนธรรมการเรียนร๎ูอยํางตํอเนื่องให๎กับคนในทุกชํวงวัย ให๎
ตระหนักถึงประโยชน๑และความส าคัญของการเรียนร๎ูตลอดชีวิตที่น าไปสูํการยกระดับคุณภาพชีวิต
และความสามารถในการด ารงชีวิตได๎อยํางร๎ูเทําทัน  โดยสร๎างความร๎ู ความเข๎าใจเกี่ยวกับการเรียนร๎ู
ตลอดชีวิตให๎กับทุกคนในสังคมไทย  ให๎เห็นความส าคัญและสนใจการเรียนร๎ูในหลายรูปแบบเกิด
เป็นสังคมแหํงการเรียนร๎ู  สามารถปรับตัวร๎ูเทําทันการเปลี่ยนแปลง  สํงเสริมเด็กและเยาวชนในการ
เรียนร๎ูและปรับตัวรองรับเทคโนโลยีสารสนเทศ   เพื่อสร๎างโอกาสการเข๎าถึงแหลํงข๎อมูลและความรู๎
อยํางกว๎างขวาง  ตลอดจนพัฒนารูปแบบและหลักสูตรการเรียนรู๎ตลอดชีวิตที่สอดคล๎องกับสภาพ
ของเมืองและชุมชน   โดยเปิดพื้นที่ทั้งสถานศึกษาและชุมชนให๎เป็นสถานที่เรียนรู๎ของคนในชุมชน 
โดยจัดกิจกรรมหลังเวลาเรียนในโรงเรียนขยายหลักสูตรส าหรับคนทั่วไปในมหาวิทยาลัย  เพิ่มการ
ใช๎ประโยชน๑พื้นที่สาธารณะเพื่อการเรียนร๎ู อาทิ  ห๎องสมุด  พิพิธภัณฑ๑  ศูนย๑การเรียนร๎ู  ศูนย๑กีฬา  
พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับความต๎องการของท๎องถิ่น โดยส ารวจความต๎องการของ
ผู๎เรียน   จัดหลักสูตรที่มุํงให๎ปราชญ๑   ผู๎ร๎ูในพื้นที่เป็นผู๎สอน   มีหลักสูตรส าหรับผู๎น าการเรียนรู๎   
เพื่อให๎เป็นผู๎จัดกิจกรรมการเรียนร๎ูและจัดท าปฏิทินการเรียนรู๎  กระตุ๎นความสนใจของสาธารณชน 
ปรับสภาพแวดล๎อมให๎เอ้ือตํอการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตส าหรับทุกคน  จัดระบบข๎อมูล
ขําวสารการเรียนร๎ูตลอดชีวิตที่ทุกคนสามารถเข๎าถึงโดยผํานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ  รวมทั้ง
จัดหนํวยให๎ค าปรึกษาส าหรับการเรียนร๎ู   เพื่อแนะแนวการเรียนที่เหมาะสมสอดคล๎องกับความ
ต๎องการของผู๎สนใจเรียน 
 
 ในด๎านการจัดการองค๑ความร๎ู ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
ตั้งแตํระดับชุมชนถึงระดับประเทศ  เพื่อสํงเสริมการเรียนร๎ูของคนไทยและสามารถน ามาใช๎



 

 

5 

5 

ประโยชน๑ในการพัฒนาประเทศ  ทั้งด๎านเศรษฐกิจ  สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม   
เสริมสร๎างกระบวนเรียนร๎ูและสนับสนุนการจัดการความรู๎ของชุมชนอยํางเป็นระบบ โดยการจัดการ  
พัฒนาตํอยอดใช๎ประโยชน๑วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่น  เพื่อรักษาองค๑ความร๎ูดั้งเดิมที่สืบทอด
กันมาให๎คงอยูํและเผยแพรํสูํสากล   โดยจัดการความร๎ูด๎านวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและความหลาก 
หลายทางชีวภาพโดยการสืบค๎น ถอดความร๎ูภูมิปัญญาที่อยูํในตัวคนออกเป็นความร๎ูที่ผู๎อ่ืนสามารถ
เรียนร๎ู  รวบรวมจัดเป็นคลังข๎อมูลในชุมชน  และน าไปใช๎ประโยชน๑ในการพัฒนาชุมชน  อาทิ 
การจัดท าแผนชุมชนสนับสนุนให๎คนรํุนใหมํได๎แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูภูมิปัญญาท๎องถิ่นจากการปฏิบัติ
จริงรํวมกับปราชญ๑   ผู๎ร๎ู  และผู๎สูงอายุที่มีประสบการณ๑ผํานศูนย๑การเรียนร๎ูในชุมชน   สร๎างความร๎ู
ใหมํๆ ให๎คนในชุมชนมีความรู๎และทักษะที่ทันตํอการเปลี่ยนแปลง  โดยประสานความรํวมมือกับ
สถาบันการศึกษา   องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  และสํงเสริมให๎ปราชญ๑   ผู๎ร๎ูในชุมชนมีบทบาทใน
การถํายทอดความรู๎สูํคนรํุนใหมํ และผลักดันให๎เป็นวิชาในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา  
น าเทคโนโลยีสมัยใหมํมาพัฒนาตํอยอดภูมิปัญญาท๎องถิ่น   สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน  
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในพื้นที่อยํางเป็นระบบและน าไปผลิตสินค๎าและบริการ
สร๎างรายได๎ให๎ชุมชนควบคูํกับการท าวิจัยพื้นบ๎านที่นักวิจัยในชุมชนรํวมกับสถาบันการศึกษาและ
ภาครัฐ  รวมทั้งจัดระบบการวิจัยเพื่อสร๎างองค๑ความร๎ูเชิงลึก  
 

ชุมชน เกิดจากการรวมตัวของผู๎คน ทั้งในชนบท และในเมือง  ในหมูํบ๎านและระหวําง
หมูํบ๎าน อ าเภอ จังหวัดในอาชีพหนึ่งหรือในความสนใจรํวมกันของคนหลายอาชีพจากหลาย 
แหํงหลายพื้นที่การรวมตัวกัน   การเสริมสร๎างให๎ชุมชนมีการรวมตัวอยํางเข๎มแข็ง   มารํวมคิดรํวม
เรียนร๎ูสูํการปฏิบัติ    มีกระบวนการเรียนร๎ูและการจัดการองค๑ความร๎ูในรูปแบบที่หลากหลายตาม    
ภูมิสังคมที่เหมาะสมสอดรับกับการด าเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร  ภูมิปัญญา   และวิถีวัฒนธรรม
ชุมชน  เพื่อเสริมสร๎างให๎สังคมไทยอยูํเย็นเป็นสุข  ด๎วยวิถีปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนที่เข๎มแข็ง   จึงเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน  
 
 แนวทางการพัฒนาจะชํวยสนับสนุนสํงเสริมให๎ชุมชน   สามารถจัดกิจกรรมที่เป็นองค๑รวม 
มีกระบวนการเรียนร๎ูและการจัดการความร๎ูรํวมกันของคนในชุมชนด๎วยทุนทางทรัพยากรและ
ศักยภาพของชุมชน พึ่งพาตนเองได๎  มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ทั้งภายในและภายนอกชุมชน
บนพื้นฐานการเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม  น าไปสูํการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุขโดย
การจัดการองค๑ความร๎ูและระบบการเรียนร๎ูของชุมชนอยํางครบวงจร  พัฒนาฐานข๎อมูลชุมชนให๎
เป็นระบบและปรับให๎ทันสมัยอยูํเสมอ  ทั้งข๎อมูลครัวเรือน  ข๎อมูลศักยภาพชุมชน  โดยจัดท าเป็น 
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แผนที่ทุนของชุมชนที่คนในชุมชนสามารถเข๎าถึงได๎สะดวก   และน าไปใช๎เป็นฐานในการจัดการ
ทรัพยากรของชุมชนและก าหนดทางเลือกการพัฒนาที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิต  จัดให๎มีกระบวนการ
เรียนร๎ูรํวมกันในชุมชนอยํางตํอเนื่องสม่ าเสมอ  รํวมคิด  รํวมท า  รํวมก าหนดแนวทาง  และกิจกรรม
การพัฒนาของชุมชนที่ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ด๎วยศักยภาพทรัพยากร  ภูมิปัญญา  วิถีชีวิต  วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น โดยน าข๎อมูลชุมชนมาวิเคราะห๑หาปัญหาและสาเหตุ   ค๎นหาทางออกน า 
ไปทดลองปฏิบัติจริง  มีเครือขํายการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู  ตํอยอดปรับใช๎ประโยชน๑โดยใช๎
แหลํงทุนในชุมชน อาทิ  ธนาคารประชาชน  และกองทุนตํางๆ ของหมูํบ๎าน เป็นต๎น  พัฒนาความ
ต๎องการของชุมชนให๎เป็นแผนชุมชนไปเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาท๎องถิ่น  แผนยุทธศาสตร๑จังหวัด   
และแผนอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  สนับสนุนการจัดการความรู๎และการท าวิจัยเพื่อสร๎างองค๑ความรู๎
ใหมํที่สอดคล๎องกับความหลากหลายของทุนในชุมชนควบคูํกับการฟื้นฟูความรู๎พื้นบ๎าน  โดยการ
สนับสนุนบทบาทนักวิจัยท๎องถิ่นรํวมกับนักวิจัยของสถาบันการศึกษาในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสํวนรํวม  ที่ผสมผสานภูมิปัญญาท๎องถิ่นและเทคโนโลยีอยํางเหมาะสม   เชํน   การท าเกษตร
ผสมผสาน   และการท าหัตถกรรมพื้นบ๎าน  เป็นต๎น  โดยรวบรวมความร๎ูตํางๆ  อยํางเป็นระบบ  
เผยแพรํสูํชุมชนและมีกระบวนการพัฒนาตํอยอดให๎เกิดประโยชน๑สูํการพึ่งตนเองและการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  เสริมสร๎างโอกาสและสภาพแวดล๎อมในชุมชนให๎เอ้ือตํอการศึกษาและการ
เรียนร๎ูตลอดชีวิตทั้งในระบบและนอกระบบอยํางตํอเนื่อง    เชื่อมโยงแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน   เชํน  
ศูนย๑การเรียนร๎ูของชุมชน  ศูนย๑สาธิตของหนํวยงานรัฐ   พิพิธภัณฑ๑พื้นบ๎าน  ฯลฯ  รวมทั้งอ านวย
ความสะดวกให๎ชุมชนเข๎าถึงแหลํงเรียนร๎ูภายนอกอยํางสม่ าเสมอ   ด๎วยสาระความร๎ูและเครื่องมือ  
ที่หลากหลายในราคาถูก  เชํน  การศึกษาทางไกลผํานดาวเทียม รายการวิทยุโทรทัศน๑ที่สร๎างสรรค๑   
อินเทอร๑เน็ตประจ าชุมชน  สือ่สิ่งพิมพ๑ ฯลฯ    
 
 ปัจจัยที่ส าคัญที่จะชํวยให๎ประเทศก๎าวสูํสังคมแหํงภูมิปัญญาที่มีคุณภาพได๎  คือ  การมี
ทรัพยากรมนุษย๑ที่มีคุณภาพ   ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นความส าคัญของระบบการศึกษาที่ต๎องสามารถ 
ตอบสนองตํอกระแสแหํงการเปลี่ยนแปลงและกระบวนทัศน๑ใหมํนี้ได๎   ด๎วยเหตุนี้ในการพัฒนา
ระบบการศึกษาของประเทศ   เพื่อมุํงสูํสังคมแหํงภูมิปัญญานั้น  ประเทศไทยจึงมีการปฏิรูประบบ
การศึกษาคร้ังยิ่งใหญํ  นับตั้งแตํรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหํงชาติ 2542  ซึ่งได๎ก าหนดความมุํงหมายของการจัดการศึกษาในสิทธิและหน๎าที่ของ
การศึกษาไว๎ใน  มาตรา 10   “ การจัดการศึกษาต๎องให๎บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน”   โดยมี
แนวทางในการจัดการศึกษาในมาตรา  22  คือ  การจัดการศึกษาต๎องยึดหลักวําผู๎เรียนทุกคนมีความ 
สามารถเรียนร๎ูและพัฒนาตนเองได๎ และถือวําผู๎เรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต๎อง
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สํงเสริมให๎ผู๎เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542: 13)  
ทั้งนี้จะต๎อง เน๎นความส าคัญทั้งความร๎ู คุณธรรม จริยธรรม กระบวนการเรียนร๎ู และบรูณาการตาม
ความเหมาะสมของแตํละระดับการศึกษา    ด๎านการจัดกระบวนการเรียนร๎ูก าหนดให๎สถานศึกษา 
และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องด าเนินการจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับความสนใจ และ
ความถนัดของผู๎เรียน   โดยค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล   มีการฝึกทักษะกระบวนการคิด       
การจัดการ   การเผชิญกับสถานการณ๑   และการประยุกต๑ความรู๎มาใช๎  เพื่อป้องกันและแก๎ปัญหา     
จัดกิจกรรมให๎ผู๎เรียนได๎เรียนร๎ูจากประสบการณ๑จริง  โดยฝึกปฏิบัติให๎คิดเป็น ท าเป็น  รักการอําน  
และเกิดการใฝ่ร๎ูอยํางตํอเนื่อง และนอกจากนี้ยังได๎ก าหนดให๎มีการใช๎เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาเข๎า 
มาชํวยพัฒนาบุคลากร เพื่อให๎มีความรู๎  ความสามารถในการที่จะใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมอยํางมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ โดยได๎ก าหนดให๎ผู๎เรียนมีสิทธิได๎รับการพัฒนาขีดความสามารถในการ
ใช๎เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาสแรกเทําที่ท าได๎ เพื่อให๎มีความรู๎และทักษะเพียงพอที่จะใช๎
เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความร๎ูด๎วยตนเองได๎อยํางตํอเน่ืองตลอดชีวิต 
 
  จากแนวคิดหลักการดังกลําวข๎างต๎น  ผู๎วิจยัจึงต๎องการศึกษา การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํง 
การเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อเป็นชุมชนต๎นแบบการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งเป็นชุมชนที่มีการเรียนร๎ูอยํางตํอเน่ืองตลอดชีวิต  มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่มั่นคง ยั่งยืน สร๎าง
กระบวนการคิดอยํางเป็นระบบ  มีการวางแผนการจัดการ  การประเมินผล  มีความคิดที่วิพากษ๑และ
สร๎างสรรค๑   พร๎อมมีแหลํงการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงที่เชื่อมโยงสอดคล๎องกับวัฒนธรรมท๎องถิ่น   
ที่สะท๎อนให๎เห็นมิติวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่น  เพื่อให๎คนในชุมชนมีวิถีชีวิตเข๎าสูํความพอเพียง 
ยั่งยืน เข๎มแข็ง และพึ่งพาตนเองได๎ในที่สุด โดยมีเป้าหมายส าคัญ คือ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ู  เพื่อสํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ทั้งในระบบและนอกระบบอยําง
ตํอเนื่องบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีความมุํงหวังที่จะเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎ 
กับชุมชนโดยการรํวมคิด  รํวมท า  รํวมเรียนรู๎  รํวมตัดสินใจ  รํวมในกิจกรรม รํวมติดตาม  และ
ประเมินผล   ซึ่งสามารถด าเนินการได๎โดยอาศัยความรํวมมือของคนในชุมชน  เพื่อเป็นพลังในการ
ขับเคลื่อนให๎เกิดสังคมแหํงการเรียนร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพึ่งตนเองได๎ภายในชุมชน 
เกิดกลุํม  เกิดเครือขําย   มีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู  เกิดกระบวนการเรียนร๎ูขึ้นภายในชุมชน   มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ๑กันทั้งระบบของชุมชน  สอดคล๎องกับสภาพท๎องถิ่นมีการวางแผน ปฏิบัติตามแผน  
สังเกตและการให๎ข๎อมูลย๎อนกลับ น าไปสูํการปรับปรุงกิจกรรม และเกิดเป็นชุมชนแหํงการเรียนร๎ูที่
สอดคล๎องกับความต๎องการของชุมชน ซึ่งสํงผลถึงการสร๎างองค๑ความรู๎เศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นจริง
ของชุมชนและสังคมไทย 
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 การวิจัยในครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎เลือกท าการศึกษา ณ ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว  อ าเภอ
ภูกามยาว    จังหวัดพะเยา    เน่ืองจากเป็นพื้นที่ในความดูแลชํวยเหลือของสถานีวิทยุมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร๑   เร่ิมตั้งแตํวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2548   ซึ่งได๎ด าเนินโครงการขยายโอกาสทางการ 
ศึกษา  เพื่อสร๎างและพัฒนาโรงเรียนบ๎านมํวงค า  เป็นโรงเรียนต๎นแบบ  และน าความรู๎ทางวิชาการ
งานวิจัยตํางๆ ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ไปพัฒนาให๎เกิดประโยชน๑ในท๎องถิ่น   และเป็นการ
สานตํองานบริการวิชาการแกํสังคมและชุมชน   ซึ่งเป็นภารกิจหลักของส านักสํงเสริมและฝึกอบรม  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  เพื่อสร๎างองค๑ความรู๎ให๎คนในชุมชน  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความเข๎มแข็ง  
สามารถด าเนินชีวิตได๎อยํางมีความสุขในยุคแหํงการเปลี่ยนแปลง  จึงท าให๎เกิดแนวคิดเพื่อการ
พัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  ซึ่งทรงชี้ถึงแนวการด ารงชีวิตและการปฏิบัติบนทางสายกลางของ
ประชาชนในทุกระดับ   โดยความพอเพียง  จะต๎องประกอบด๎วย ความพอประมาณ คือ ความพอดี 
ที่ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไป ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจกระท าเร่ืองใด จะต๎องมีเหตุผล 
และค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกดิขึ้น การมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  คือ การเตรียมพร๎อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ต๎องอาศัยความรู๎และคุณธรรมมาใช๎ในการวางแผน   และด าเนินการทุก
ขั้นตอนด๎วยความไมํประมาท  และเป็นต๎นแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงตํอไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค๑หลัก  2 ประการ ดังนี ้
 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2. เพื่อประเมินผลการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ไปใช๎ในพื้นที่ต๎นแบบ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในคร้ัง
นี ้มีขอบเขตของการวิจัยครอบคลุมประเด็นตํางๆ ดังนี ้
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ด้านประชากร 
 

ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบด๎วย  บุคคลในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว  
อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา  มีสํวนรํวมในการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎บ๎านมํวงค าใต๎    
จ านวน 4  กลุํม   ได๎แกํ  ผู๎น าชุมชน    นักวิชาการ/วิทยากรท๎องถิ่น ผู๎อ านวยการโรงเรียน   และ
ประชาชนในชุมชน      

 
ด้านเน้ือหา 
  

 ขอบเขตวิจัยด๎านเน้ือหาในคร้ังนี้ ครอบคลุมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มุํงหวังให๎คนใน
ชุมชนได๎มีคุณธรรม ทักษะชวีิต และความรู๎ เพื่อน าไปปรับใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในชีวิตประจ าวัน    
ในชุมชนได๎ทั้งนี้ผํานการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่ประกอบด๎วย องค๑ประกอบการเรียนร๎ู และกิจกรรมการเรียนรู๎บนความต๎องการและการมีสํวนรํวม
ของประชาชนในชุมชน  
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
1.  ได๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งน าไปประยุกต๑ให๎สอดคล๎องกับ

บริบทของแตํละชุมชน  เพื่อเป็นชุมชนแหํงการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงตํอไป 
 

2.  เป็นแหลํงข๎อมูลของชุมชนทางด๎านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าไปใช๎ประโยชน๑
และหรือการขับเคลื่อนแนวคิดอยํางเป็นรูปธรรม ของทุกภาคสํวนที่เกี่ยวข๎อง 

 
3.  ประชาชนในชุมชนได๎พัฒนาและปรับกระบวนการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมเพื่อการเรียนรู๎

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.  ได๎กลุํมการเรียนร๎ูตํางๆเกิดขึ้นในชุมชนและเชื่อมเป็นกลุํมเครือขํายการเรียนร๎ูปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับกว๎างตํอไป 
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นิยามศัพท์ 
 
 รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  กระบวนการ 
ที่ประชาชนในชุมชนมีสํวนรํวมกันก าหนดขึ้น เพื่อน าไปปฏิบัติ หรือจัดให๎มีขึ้นในชุมชนให๎เกิด
เป็นชุมชนที่เอ้ือและสนับสนุนให๎เกิดการเรียนร๎ูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างกิจกรรม
การเรียนร๎ูที่สอดคล๎องกับความต๎องการเรียนร๎ูของชุมชน  โดยยึดคนเป็นศูนย๑กลางในการพัฒนา  
ผํานกระบวนการ (1) สร๎างความสนใจของคนในชุมชนและการเปิดใจรับแนวคิดการพัฒนาตนเอง
และชุมชน  (2) การสร๎างความร๎ู ความเข๎าใจ  รวมทั้ง (3) การรวมกลุํมตามความสนใจ  และ (4) ผลักดัน
กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช๎ให๎เป็นประโยชน๑  ซึ่งค านึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  
ตลอดจนมีกระบวนการสร๎างการเรียนร๎ูอยํางสม่ าเสมอ  มีความรู๎  คุณธรรม มีแนวคิดและหลัก
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  
 

กิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง การด าเนินการหรือการปฏิบัติตํางๆ ตามที่ก าหนดขึ้นใน
รูปแบบการเรียนร๎ูของชุมชน เพื่อเอ้ือหรือสนับสนุนให๎ประชาชนได๎ลงมือกระท าจริง เพื่อน าไป     
สูํการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง โดยการด าเนินกิจกรรมการเรียนร๎ูสามารถท าได๎หลายรูปแบบ  และ
วิธีการขึ้นอยูํกับ  ความต๎องการของชุมชนและศักยภาพความเหมาะสมของชุมชน  เป็นการเรียนร๎ู
เพื่อสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน กิจกรรมการเรียนร๎ู ประกอบด๎วย กิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ ได๎แกํ
(1) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู  (2) การศึกษาดูงาน (3) การฝึกอบรม ประชุม สัมมนา ของประชาชน  
(4) การใช๎สื่อเพื่อการสื่อสาร (5) ศูนย๑การเรียนร๎ู (6) การจัดท าแผนชุมชน  (7) การเรียนร๎ูผํานวิถี
ชุมชน เพื่อให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎เป็นไปอยํางตํอเนื่อง  เป็นระบบ เพื่อสูํความยั่งยืน 
 

การน ารูปแบบชุมชนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ หมายถึง การน ารูปแบบชุมชนเรียนรู๎
เศรษฐกิจพอเพียงที่รํวมกันก าหนดขึ้นประชาชนในชุมชน โดยผํานกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สรุปแนวคิด   และน าไปใช๎ไปด าเนินการในพื้นที่ชุมชน 
บ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา  โดย  (1)  เตรียมความรู๎ความเข๎าใจ
ให๎กับประชาชน (2)  กระตุ๎นและพัฒนากลุํมตํางๆในชุมชน โดยจัดต้ังกลุํมตามความต๎องการตาม
สาขาอาชีพ   หรือความสนใจของสมาชิกในชุมชน ผํานกิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ ของชุมชน และ  
(3) สร๎างเครือขํายการเรียนรู๎รํวมกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 ในการศึกษาการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คร้ังนี้  ผู๎วิจัยได๎ศึกษาและรวบรวมเอกสารเพื่อใช๎เป็นพื้นฐานและแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

1. แนวคิดกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน 
 

1.1  ลักษณะของกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน 
 

1.2  การพัฒนากระบวนการเรียนร๎ู 
 

1.3  ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน 
 

1.4  องค๑ประกอบกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน 
 

1.5  กระบวนการในการเสริมสร๎างการเรียนร๎ู 
 

2.   แนวคิดชุมชน 
 

2.1  ความหมายของชุมชน 
 

2.2  องค๑ประกอบของชุมชน 
 

2.3  ลักษณะของชุมชน 
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3.  แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3.1  ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  
3.2 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
3.3  แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงอยํางยั่งยืน 

 
3.4  ทฤษฎีขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

  
 4.  แนวคิดกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน 

 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 

แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
 

 กระบวนการเรียนร๎ูชุมชน  เป็นเร่ืองของการเรียนร๎ูในวิถีชีวิต  ซึ่งเป็นการเรียนร๎ูที่ชุมชน
เป็นผู๎สร๎างตามความสนใจของตนเอง  ตามศักยภาพ  ตามความพร๎อม  ตามโอกาส  เข๎ารํวมกันคิด   
วิเคราะห๑อยํางเป็นขั้นตอนหรือการใช๎วิธีการตํางๆ ที่จะชํวยแก๎ปัญหาของตนเองและชุมชน  และ
เป็นประโยชน๑ตํอการด ารงชีวิต  
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2543) กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน มี 6 แนวคิด ดังนี้ 
 
 1.  มนุษย๑มีศักยภาพในการเรียนร๎ูสูง สามารถเรียนร๎ูและพัฒนาตนเองได๎  การเรียนร๎ู
นอกจากจะสร๎างสรรค๑ภูมิปัญญาให๎มนุษย๑สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยํางตํอเนื่องแล๎ว ยังกํอให๎ 
เกิดความภาคภูมิใจและความปิติแกํผู๎เรียนรู๎อีกด๎วย 
 
 2.  การปฏิรูปการศึกษา   ควรมุํงเน๎นการแก๎ปัญหาความทุกข๑ยากให๎แกํคนสํวนใหญํของ
ประเทศ  โดยกระจายการเรียนร๎ูออกจากสถานศึกษาไปสูํชุมชน  หรือคืนการศึกษาให๎ชุมชนเพื่อให๎
การเรียนร๎ูนั้นตอบสนองความต๎องการของชุมชน  และท าให๎เกิดการสะสมองค๑ความร๎ูในท๎องถิ่น 
ซึ่งจะเป็นฐานส าหรับการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น  และน าไปสูํการปฏิรูปการเรียนการสอนใน
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สถานศึกษา   ทั้งยังชํวยให๎เกิดความสัมพันธ๑ที่ดีระหวํางชุมชนและสถานศึกษา   ท าให๎มีสํวนชํวย
เสริมสร๎างความเข๎มแข็งซึ่งกันและกัน  กลําวคือ  นักเรียน ครู และชุมชน อยูํในกระบวนการเรียนรู๎
รํวมกัน  เป็นทั้งผู๎สอนและผู๎เรียนรู๎ไปพร๎อมๆ กัน 
 
 3.   บุคคลและชุมชนมีความหลากหลาย  ทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ทรัพยากร 
ธรรมชาติ  สิ่งแวดล๎อม ฯลฯ  การน ารูปแบบการเรียนร๎ูที่ประสบความส าเร็จในชุมชนหนึ่งไปใช๎ใน
อีกชุมชนหนึ่ง  หรือการวางแผนจากสํวนกลาง  แล๎วน าไปให๎ชุมชนท๎องถิ่นปฏิบัติ   จึงมักประสบ
ความล๎มเหลว  นอกจากนี้ปัจจัยทั้งภายในและภายนอกชุมชนยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   จึงต๎อง
พัฒนารูปแบบการเรียนร๎ูแตํละชุมชนอยํางตํอเนื่อง  เพื่อให๎เหมาะสมกับสถานการณ๑เปลี่ยนแปลงไป 
 
          4.   เป้าหมายการจัดกระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน  คือ  เพื่อสร๎างปัญญาให๎คนในชุมชน  
(ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ)  สามารถพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน ได๎อยํางบูรณาการ  หรือ 
เพิ่มเสริมสร๎างพลังให๎คนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได๎มากขึ้น   รวมทั้งสํงเสริม
การแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูและการเชื่อมตํอประสบการณ๑ระหวํางบุคคลและชุมชน โดยผํานกระบวนการ
กลุํมและเครือขํายการเรียนร๎ู 
 
 5.  การจัดกระบวนการเรียนร๎ูในชุมชนให๎มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นอยําง         
บูรณาการ  มีสาระและขอบเขตกว๎างขวาง โดยเฉพาะการเลี้ยงชีพของคนในชุมชน  ซึ่งจ าเป็นต๎อง
อาศัยความรํวมมือรํวมใจ  หรือการผลึกก าลังจากทุกสํวนของสังคม  ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ 
ภาคประชาชน  อาทิ  นักวิชาการ  สื่อมวลชน  นักธุรกิจ   สถาบันการศึกษา  องค๑กรบริหารสํวน
ท๎องถิ่น องค๑กรพัฒนาเอกชน องค๑กรชุมชน ฯลฯ  การเรียนร๎ูในชุมชนจึงมิได๎เกี่ยวข๎องกับบุคลากร
ทางการศึกษาเทํานั้น  แตํเป็นการเรียนร๎ูรํวมกันของทุกฝ่าย 
 
 6.  การจัดกระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน   ควรน าไปสูํวัตถุประสงค๑หลายๆ ประการพร๎อมๆ 
กัน เชํน  เพื่อสืบค๎นผู๎น าจิตวิญาณ   สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน   สร๎างคุณคําและจิตส านึกใหมํ ปลูกฝัง
คุณธรรมและคํานิยมที่ดีงาม  เกิดความเอ้ืออาทร  สร๎างวิสัยทัศน๑รํวมกัน   สร๎างกระบวนทัศน๑ใหมํ 
(วิธีคิดและวิธีท างาน) ได๎ทราบปัญหาและความต๎องการของชุมชน  ได๎แนวทางวิธีการและแผนงาน
การแก๎ปัญหา ได๎เร่ิมทดลองปฏิบัติ ได๎โจทย๑วิจัย เกิดการสะสมองค๑ความรู๎ในท๎องถิ่น ได๎องค๑ความร๎ู
ใหมํ  และขยายผลผํานการสรุปบทเรียนรํวมกัน  ได๎หลักสูตรท๎องถิ่นและน าไปสูํการปฏิรูปการ
เรียนการสอน ชุมชนมีโอกาสเรียนรู๎และจัดการรํวมกัน รวมทั้งสิ่งแวดล๎อมได๎รับการอนุรักษ๑และ
ฟื้นฟู 
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 วิมลลักษณ๑  ชูชาติ (2540) ได๎กลําวถึง กระบวนการเรียนร๎ูชุมชน ซึ่งเป็นการเรียนร๎ูที่ชุมชน
เป็นผู๎สร๎าง ประกอบด๎วย กระบวนการตํางๆ ดังนี ้
 
 1.  การวิเคราะห๑และสังเคราะห๑ปัญหา ทั้งของตนเอง ชุมชน และเชื่อมโยงสิ่งเหลํานี้เข๎ากับ
สังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 
 
 2.  การแสวงหาทางออกที่เหมาะสมกับตนเอง และชุมชนด๎วยวิธีการตํางๆ เชํน การประชุม 
สัมมนา การศึกษาดูงาน และการเรียนร๎ูผํานสื่อตํางๆ 
 
 3.  การสร๎างสรรค๑กิจกรรมที่เป็นผลจากการตัดสินใจของตนเองและชุมชน ในแงํของ
ชุมชนกิจกรรมที่ท า ขั้นนี้อาจเรียกวํา กิจกรรมเครือขําย เพราะเป็นตัวชักจูงและเชื่อมโยงคนเข๎า
ด๎วยกัน 
 
 4. การประเมินผลกิจกรรม และน าผลที่ได๎ไปแก๎ไขปรับปรุงกระบวนการทั้งหมด 
 
 สุนทร สุนันท๑ชัย (2543) ได๎กลําวถึง กระบวนการเรียนร๎ู ประกอบด๎วย ขั้นตอนตํางๆ  
6 ขั้นตอน คือ  
 

1. ตระหนักในปัญหา หมายถึง เข๎าใจวําเร่ืองใดเป็นปัญหาที่ต๎องการแก๎ไข 
 
2. การหาทางเลือกที่หลากหลาย หมายถึง  การก าหนดทางเลือกในการแก๎ไขปัญหา 
 
3. ก าหนดทางเลือกที่เหมาะสม หมายถึง การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่คาดวําจะแก๎ปัญหา 
 
4. การเรียนร๎ูปฏิบัติการ หมายถงึ การด าเนินการตามทางเลือก 
 
5. การปรับปรุงแก๎ไข หมายถึง การรวบรวมข๎อมูล และปรับปรุงแก๎ไข 
 
6. การประเมินผล หมายถึง การสรุปผลการปฏิบัติการ 
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 ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543) ได๎สรุปสาระส าคัญของกระบวนการเรียนรู๎ ออกเป็น  
3 ประเด็น คือ 
 
 1.  ด๎านการเรียนร๎ู  ควรมีลักษณะเรียนรู๎ตลอดชีวิต โดยมีการเรียนรู๎ เพื่อท า เพื่อเป็น เพื่ออยูํ
รํวมกัน ซึ่งผู๎เรียนรู๎ควรจะมีวัตถุประสงค๑ 3 ประการ คือ เรียนรู๎เพื่อตนเอง  เรียนร๎ูเพื่อสิ่งนอกตัวที่
สัมพันธ๑กับตัวเอง ทั้งใกล๎และไกล และเรียนรู๎เพื่อปฏิสัมพันธ๑กับสิ่งนอกตัว 
 
 2.  ด๎านการปฏิบัติ เมื่อมีการเรียนรู๎แล๎วเกิดความรู๎แกํผู๎เรียน โดยน าความรู๎สึกมาปฏิบัติ 
ผํานชํองทางตํางๆ ไมํวําจะเป็นพิธีกรรม ประเพณี  คํานิยมตัวบุคคล วัฒนธรรมท๎องถิ่น วิถีชีวิต      
มีการเรียนร๎ูการปฏิบัติแบบเดียวกันและมีกระบวนการแลกเปลี่ยนกับผู๎อื่นที่มีมุมมองแตกตํางกัน
ออกไป 
 
 3. การน าไปสูํการเปลี่ยนแปลง กระบวนการเรียนร๎ู ดังกลําวกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง
อยํางตํอเนื่องและคํอนข๎างถาวรในเร่ืองของความร๎ู ทัศนคต ิและทักษะ 
 
ลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ 
  
 สีลาภรณ๑  นาครทรรพ (2539)  กลําวถึง ลักษณะของกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนไว๎ ดังนี ้
 
 1.   กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน   มีลักษณะเป็นกระบวนการกลุํม   การเรียนรู๎ของแตํละ
คนจะเกิดขึ้นในกระบวนการที่ได๎มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  วิพากษ๑วิจารณ๑ปัญหาและน า
ข๎อเสนอแนะแนวทางรํวมแก๎ไขปัญหาระหวํางคนในชุมชนด๎วยกัน   กระบวนการกลุํมนี้เทํากับเป็น
การยอมรับความเทําเทียมกันของคนในกลุํมที่มาเรียนร๎ูด๎วยกัน  บางคนอาจร๎ูมากกวําคนอ่ืนในบางเร่ือง
แตํมีหลายเร่ืองที่เขาอาจเรียนร๎ูได๎จากคนอ่ืนเชํนกัน   บางคนอาจร๎ูมากกวําคนอ่ืนในบางเร่ือง แตํก็มี
หลายเร่ืองที่เขาอาจเรียนรู๎ได๎จากคนอื่นเชํนกัน   นอกจากนี้กระบวนการเรียนร๎ูรํวมกันเป็นกลุํม      
กํอ ให๎เกิดพลังของสติปัญญาที่ได๎จากการระดมสมอง   ท าให๎สามารถหาทางออกที่ดีที่สุดและเป็น 
ที่ยอมรับของทุกฝ่ายได๎   เน่ืองจากคนที่มาเรียนรู๎รํวมกันเป็นคนในชุมชน  เขายํอมเป็นผู๎ที่รู๎ดีที่สุด
เกี่ยวกับปัญหาของตนเองและชุมชน   ได๎ประสบการณ๑ของการทดลองหาทางเลือกการแก๎ปัญหา
ตํางๆ มา แล๎วในชีวิตจริง การพูดคุยถกเถียงของคนในชุมชนจึงเป็นการน าเอาประสบการณ๑จริงมา
แลกเปลี่ยนกันเพื่อหาทางแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด 
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 2. กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน เป็นการเรียนร๎ูจากการลงมือปฏิบัติจริง   กระบวนการ
เรียนร๎ูของชุมชนเป็นเร่ืองของความพยายามที่จะหาทางแก๎ปัญหาในชีวิตจริง พลวัตรของการเรียนร๎ู
เกิดขึ้นจากการได๎พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  วิเคราะห๑ปัญหา  สาเหตุของปัญหา   และการหา
แนวทางแก๎ไข  เมื่อได๎แนวทางแก๎ไขแล๎ว  สมาชิกก็น ากลบัไปลงมือปฏิบัติ   ซึ่งอาจเป็นการกระท า
ของบุคคลหรือของกลุํมก็ได๎   เมื่อได๎ทดลองท าตามแนวทางที่ได๎ตกลงกันไว๎แล๎ว ได๎ผลเป็นอยํางไร  
มีปัญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้น   ก็น ากลับมาทบทวน   วิเคราะห๑รํวมกับกลุํม  เพื่อหาทางแก๎ตํอไปอีก  
กระบวนการ  คิด  ท า  ทบทวนวิเคราะห๑  ท า (plan do check act ) ที่หมุนวนไป   และสํงผลตํอการ
ยกระดับสติปัญญาของสมาชิกในกลุํม/ชุมชน   ซึ่งศาสตราจารย๑นายแพทย๑ประเวศ วะส ีเรียก 
กระบวนการน้ีวํา    กระบวนการเรียนร๎ูแบบมีปฏิสัมพันธ๑จากการกระท ารํวมกัน (Interactive 
Learning Through Action) 
 
 3.  กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนเป็นการเรียนร๎ูจากปัญหาในชีวิตจริง (Problem Oriented) 
และเป็นการเรียนรู๎ เพื่อพยายามแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงๆ การเรียนรู๎ของชุมชน จึงมิได๎มีความหมาย
เพียงยกระดับความคิด  สติปัญญาของคนในชุมชน  แตํยังหมายถึง  การชํวยแก๎ปัญหาและพัฒนา
คุณภาพของชีวิต  อันเป็นผลที่คนในชุมชนสามารถเห็นเป็นรูปธรรมได๎  เมื่อชุมชนสามารถชํวยกัน
แก๎ปัญหาของตนเองได๎ ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงขึ้น  และกล๎าที่จะริเร่ิมคิดค๎นหา 
ทางเรียนร๎ูเพิ่มเติม  เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเองให๎ดีขึ้น  นอกจากนี้การเรียนร๎ูจากปัญหาในชีวิตจริง 
ยังมีความหมายในอีกนัยหนึ่ง คือ การเรียนร๎ูเชํนนี้เป็นการเรียนรู๎จากสิ่งที่อยูํใกล๎ตัวผู๎เรียนอยูํแล๎ว 
การท าความเข๎าใจในสิ่ง/สถานการณ๑ที่ผู๎เรียนร๎ูจักอยูํแล๎วยํอมงํายและเอ้ือตํอการพัฒนาความคิดของ 
ผู๎เรียนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นได๎อยํางมีประสิทธิภาพมากกวําการที่ผู๎เรียนเรียนจากเร่ืองที่ไกลตัวหรือไมํ
ร๎ูจัก 
 
 4.  กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน  เป็นการเรียนร๎ูและท างานรํวมกันในลักษณะเป็นเครือขําย 
เครือขํายเป็นลักษณะของความสัมพันธ๑ในลักษณะแนวราบมากกวําแนวด่ิง ความเชื่อมโยงระหวําง
คนที่เข๎ามาสัมพันธ๑กันเป็นเครือขํายนี้ คือ  การเรียนร๎ูจากประสบการณ๑ของกันและกัน การแลกเปลี่ยน
ความคิด และ/หรือทรัพยากรระหวํางกันและกันตามความสมคัรใจ มีการชํวยเหลือกัน มีการติดตํอ 
สื่อสารถึงกันและสม่ าเสมอ  แตํไมํมีการบังคับบัญชาสั่งการ  ไมํมีโครงสร๎างอ านาจ  เครือขําย  
จึงมีลักษณะคํอนข๎างหลวม  จุดรํวมของคนหรือชุมชนที่เข๎ามาเชื่อมโยงเป็นเครือขําย  มักจะได๎แกํ  
การมีแนวคิดคล๎ายกัน  มีความสนใจที่ท างานในเร่ืองประเภทเดียวกัน  โดยนัยนี้เครือขํายในชุมชน 
ก็คือ กลุํมคนที่เข๎ารํวมกันเรียนรู๎และรํวมกันท างาน โดยมีวัตถุประสงค๑รํวมกันนั่นเอง  แตํในระดับ
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ที่สูงกวําชุมชนขึ้นมา  ค าวํา  เครือขําย  มักถูกใช๎โดยนัยวํา  หมายถึง   องค๑กรชุมชนในหลายๆ แหํง
ที่มีวัตถุประสงค๑  หรือกิจกรรมที่คล๎ายคลึงกันรํวมกัน หรือเชื่อมโยงถึงกัน  องค๑กรชุมชนที่รํวมกัน
อยูํในเครือขํายเหลํานี้  มีการแลกเปลี่ยนความร๎ู  และการติดตํอสื่อสารถึงกันเป็นระยะๆ 
  
 กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน  เป็นการเรียนร๎ูรํวมกันของหลายๆ คนที่เข๎ารํวมเรียนร๎ูมาท า
กิจกรรมรํวมกัน ซึ่งมีลักษณะเป็นกระบวนการกลุํม การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ประสบการณ๑  รํวมคิด  รํวมวิเคราะห๑ปัญหาที่เกิดขึ้น  และรํวมการหาแนวทางแก๎ไข  ด าเนินการ
ปฏิบัติรํวมกัน เรียนร๎ูและท างานรํวมกัน จนเกิดเป็นเครือขําย 
 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้   
 
 อนุชาติ  พวงส าลี  (2541)  ได๎กลําวถึง  กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน นับเป็นหัวใจส าคัญ
ที่ท าให๎ชุมชนเข๎มแข็งได๎  เน่ืองจาก  เป็นการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห๑ปัญหา  
สาเหตุ หาทางเลือกของการแก๎ปัญหา  การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก๎ปัญหา  และสรุป
บทเรียน  เพื่อยกระดับสติปัญญาให๎สูงขึ้น  กระบวนการดังกลําวเป็นกระบวนการที่ครอบคลุม 
การปลุกจิตส านึกของคน ในการที่มุํงมั่นจะแก๎ปัญหาและพึ่งตนเอง และเร่ืองของการพัฒนาความร๎ู 
และทักษะในการจัดการกับปัญหาใหมํๆ  ที่เกิดขึ้นได๎อยํางเทําทันการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งมีขั้นตอน
หลักๆ 3 ขั้น คือ 
 
 ขั้นที่ 1 การแสวงและพัฒนาระบบคุณคําใหมํของปัจเจกบุคคล หรือผู๎น าชุมชน  โดยผําน
กระบวนการเสวนา ศึกษาดูงาน เพื่อให๎ได๎มาซึ่ง “ข๎อมูลใหมํ” แล๎วน ามาทดลองปฏิบัติ จนเห็นผล
และได๎รับบทเรียนที่เป็นรูปธรรมจนสรุปเป็น “ระบบคุณคําใหมํ” ที่สอดคล๎องกับตนเองและ
สมาชิกเป็นแบบอยํางให๎คนอ่ืนได๎ 
 
 ขั้นที่ 2 การเชื่อมโยงผู๎น าชุมชนที่มี “ระบบคุณคําใหมํ”  โดยการเปิดเวทีแลกเปลี่ยนให๎เกิด
การวิเคราะห๑และเชื่อมโยงข๎อมูลตํางๆ ในชุมชน และการท ากิจกรรมรํวมกันของกลุํมกิจกรรมตํางๆ  
ในเชิงพัฒนาการเรียนรู๎จากการปฏิบัติงานรํวมกันที่เป็นจริงนี้  จะสํงผลให๎เกิดความเป็นองค๑กร
ชุมชนเกิดการตั้งกฎระเบียบ กติกา และการจัดการของชุมชน 
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 ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงองค๑กรชุมชนและผู๎น าชุมชน  แตํละท๎องถิ่นที่มีปัญหารํวมกัน เชํน 
กรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับการใช๎ป่าผืนเดียวกัน ลุํมน้ าเดียวกัน ปลูกพืชเลี้ยงสัตว๑ชนิดเดียวกัน โดย     
การเปิดเวทีชาวบ๎านให๎มีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูข๎อมูลซึ่งกันและกัน  พัฒนาขีดความสามารถในการ
จัดการตนเองของชุมชน   และพัฒนามาเป็นเครือขํายการเรียนรู๎และความรํวมมือระหวํางองค๑กรที่มี
ความสนใจหรือปัญหารํวมกัน 
 
 การพัฒนากระบวนการเรียนร๎ู  ให๎ความส าคัญกับการพัฒนาผู๎น าชุมชน ให๎เป็นผู๎มีความรู๎  
วิเคราะห๑และเชื่อมโยงข๎อมูล ความร๎ูตํางๆ ในชุมชน การท ากิจกรรมรํวมกันของกลุํม ที่มีความสนใจ
หรือปัญหารํวมกัน   มีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูซึ่งกันและกัน  พัฒนาขีดความสามารถในการจัดการ
ชุมชน  เพื่อน าไปสูํการเชื่อมโยงเป็นเครือขํายการเรียนร๎ู   
 
ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
 
          ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน มี 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก “รวมคน  รํวมคิด 
รํวมท า  รํวมสรุปบทเรียน  และรํวมรับผลจากการกระท า”   หากวงจรแหํงการเรียนร๎ูของชุมชนใด
หมุนเร็วหรือมีพลวัตสูง แสดงวํา  ชุมชนนั้นมีพลังการเรียนร๎ูสูง โดยรายละเอียด มีดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2543)    
 
          1.  รวมคน หมายถึง การรวมเป็นกลุํมและการเชื่อมตํอองค๑กรเป็นเครือขําย โดยการรวมคน
มีวัตถุประสงค๑เพื่อรวมพลังใจเป็นการเสริมใจซึ่งกันและกันท าให๎เกิดจิตส านึกรํวมในการแก๎ปัญหา
และพัฒนาท๎องถิ่น  เกิดความรัก  ความสามัคคี  และความเอ้ืออาทร  ถ๎าองค๑กรชุมชนที่มีสมาชิก
หลากหลาย  ทั้งเพศ วัย และอาชีพ ได๎พบปะกันอยํางตํอเนื่อง  องค๑กรชุมชนนั้นยํอมมีความเข๎มแข็ง  
สามารถกระท าได๎หลายวิธี ขึ้นอยูํกับสถานการณ๑ในแตํละท๎องถิ่น วิธีที่ได๎รับความนิยม  ได๎แกํ  
การจัดเวที อาจเรียกวําเวทีชาวบ๎าน หรือเวทีประชาคม เป็นการเปิดพื้นที่ทางสังคม แล๎วน าประเด็น
ที่ชุมชนให๎ความสนใจมาเป็นเคร่ืองมือในการรวมคน  กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชนใช๎คนซึ่งเป็น 
ทั้งปัจจัยและเป้าหมายการเรียนรู๎ ดังนั้น การรวมคน จึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ถ๎าใช๎ความคิดเป็น
เคร่ืองมือในการรวมคน  จะสามารถรวมพลังใจของผู๎น าจิตวิญญาณได๎เป็นอยํางดี  ท าให๎ได๎คนที่มี
คุณภาพ  มีพลัง  และรวมตัวกันอยํางยั่งยืน   ซึ่งจะสํงผลให๎การด าเนินงานในขั้นตํอๆ ไป ประสบ
ผลส าเร็จ 
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 2.  รํวมคิด  มีวัตถุประสงค๑เพื่อระดมพลังความคิดให๎ร๎ูแจ๎งแทงตลอด  โดยผํานกระบวนการ 
มีสํวนรํวมในการระดมสมอง เพื่อระดมความคิด  สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน รวมทั้งปรับกระบวนทัศน๑  
สร๎างวิสัยทัศน๑รํวม  แลกเปลี่ยนความร๎ูและประสบการณ๑  วิเคราะห๑ปัญหาและโอกาสอยํางรอบด๎าน   
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา  ก าหนดแนวทางวิธีการแก๎ปัญหา และแผนงานในการแก๎ปัญหา 
(เรียนร๎ูอยํางไร เรียนรู๎กับใคร เรียนร๎ูที่ไหน) 
 
 3.  รํวมท า  มีวัตถุประสงค๑เพื่อรวมพลังการจัดการตามแผนงานที่ก าหนด โดยใช๎หลัก
สหกรณ๑  ใช๎การฝึกฝนจากการทดลองท า และการปฏิบัติในพื้นที่จริง  กิจกรรมจริง สถานการณ๑จริง
ประกอบด๎วยการใช๎หลักการ ทฤษฎ ี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจัดการที่ดีมาสร๎างความ
เชื่อมโยงกัน   ซึ่งการแบํงบทบาทหน๎าที่และความรับผิดชอบทางการพัฒนาตํางๆ อยํางเหมาะสม   
ยํอมท าให๎การใช๎ทรัพยากรเกิดประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด      
 
 4.  รํวมสรุปบทเรียน  มีวัตถุประสงค๑เพื่อสร๎างพลังภูมิปัญญา  โดยเร่ิมจากการประเมิน
ตนเอง  และประเมินผลงานเวทีกลุํมและเครือขําย ท าให๎เกิดการเชื่อมตํอทักษะความร๎ู  องค๑ความรู๎
และประสบการณ๑ น าไปสูํการพัฒนาองค๑ความร๎ูใหมํขององค๑กร จากนั้นเผยแพรํองค๑ความรู๎ผําน    
สื่อตํางๆ (เอกสาร วิทยุ โทรทัศน๑) ไปสูํองค๑กรชุมชนอ่ืนๆ 
 
 5.  รํวมรับผลจากการกระท า  มีวัตถุประสงค๑เพื่อสร๎างพลังปิติโดยการยกยํองชื่นชม  และ
ให๎ก าลังใจคนที่เสียสละและท างานให๎กับชุมชนและสังคม ท าให๎เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุข
จากการท างานรํวมกัน  สํวนผลจากการกระท าอาจได๎รับในมิติที่แตกตํางกัน เชํน  สมาชิก  องค๑กร
ชุมชนได๎รับผลทางด๎านเศรษฐกิจ  นักเรียนได๎เรียนร๎ูวิธีคิดและการท างานเป็นทีม สํวนครูได๎เรียนร๎ู
ศักยภาพท๎องถิ่นซึ่งน าไปสูํการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นและการปฏิรูปการเรียนการสอนในโรงเรียน 
 
 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน สรุปได๎ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน 
 

ขั้นตอน วัตถุประสงค์ แนวคิด วิธีการ เทคนิค 
รวมคน พลังใจ - เสริมใจซึ่งกันและกัน 

- มีความสนใจรํวมกัน 
- มีวัตถุประสงค๑รํวมกัน 
- พบปะกันอยํางตํอเนื่อง 

เวทีชาวบ๎าน/กิจกรรม 
ปัญหาและความต๎องการ 

รํวมคิด พลังความคิด - เสริมความร๎ูสร๎างปัญญา 
- เชื่อมตํอประสบการณ๑ 
- มองปัญหาและโอกาส 
- สร๎างทางเลือกเพื่อการ
แก๎ปัญหา 

- ก าหนดแนวทางวิธีการ
แผนงานแก๎ปัญหา 

- ระดมสมอง 
- แลกเปลี่ยนประสบการณ๑ 
- ปรับวิธีคิด 
- สร๎างกลุํม/ เครือขําย 
- สร๎างวิสัยทัศน๑รํวมกัน 

รํวมท า พลังการจัดการ - ระบบการบริหารจัดการ
เชื่อมโยง 

- กิจกรรม สถานการณ๑  
- หลักการ ทฤษฎี เทคโนโลยี
และระบบจัดการ 

- หลักสหกรณ๑ 
- ทดลองปฏิบัติ 
- แบํงบทบาทหน๎าที่ความ
รับผิดชอบ 

รํวมสรุป
บทเรียน 

สร๎างพลังภูมิปัญญา   - สร๎างองค๑ความร๎ูใหมํ 
- การน าองค๑ความรู๎ใหมํไปใช๎ 

- ประเมินตนเอง 
- ประเมินผลงาน 
- ปรับใช๎ 
- เผยแพรํผํานสื่อ 

รํวมรับผล
จากการ
กระท า 

สร๎างพลังปิติ 
 

- มีความสุขจากการท างาน
รํวมกัน 

- ขยายเครือขําย 

- ยกยํอง ชื่นชม 
- ให๎ก าลังใจ 
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กระบวนการในการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
 
 กระบวนการในการเสริมสร๎างการเรียนร๎ู เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพราะจะน าไปสูํการพัฒนา 
การเรียนร๎ูของบุคคล ชุมชน เครือขําย โดยกระบวนการในการเสริมสร๎างการเรียนรู๎ มีเทคนิค 
วิธีการตํางๆ ซึ่ง ปาริชาติ  วลัยเสถียร (2543 อ๎างใน กาญจนา  รอดแก๎ว, 2550) ได๎สรุปไว๎ดังนี้  
 
 1.   จ าแนกตามกลุํมเป้าหมายและระดับงาน 
 
  1.1   ระดับบุคคล ได๎แกํ การสังเกต การบันทึกข๎อความ การถํายภาพ วีดิโอ การน าเสนอ
ตํอที่ประชุม  การฝึกถามตอบ  โดยใช๎เหตุผลมาวิเคราะห๑และสังเคราะห๑  การค๎นหาค าตอบจาก
หนังสือและจากการพูดคุย และการฝึกเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ 
 
  1.2  ระดับกลุํม ได๎แกํ การประชุม การอภิปรายกลุํม การสาธิต การจัดนิทรรศการ  
การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 
  1.3   ระดับชุมชน ได๎แกํ การรณรงค๑ด๎วยสื่อและการประชาสัมพันธ๑ผํานสื่อมวลชน      
การฝึกงาน การจัดห๎องสมุดและศูนย๑ข๎อมูล การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ การจัดเวทีเพื่อการรณรงค๑ 
 
  1.4  ระดับเครือขําย ได๎แกํ การศึกษาดูงาน การฝึกอบรม การประชุม  สัมมนา                 
การประสานงานกับหนํวยราชการ 
 
  1.5  การจัดการศึกษาส าหรับเด็ก ได๎แกํ  การละเลํน การเลํานิทานและการลองท า การ
จัดการศึกษาส าหรับผู๎ใหญํ ได๎แกํ การบอกเลํา การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การสาธิต การจัด
ทัศนศึกษา 
  
 2.   จ าแนกตามลักษณะการให๎ความรู๎ 
 
  2.1   การให๎การศึกษาทางตรง ได๎แกํ การเยี่ยมบ๎าน/ไรํนา การประชุม การสาธิต การจัด
ทัศนศึกษา 
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  2.2  การให๎การศึกษาทางอ๎อม  ได๎แกํ  การจัดนิทรรศการ  การให๎การศึกษาผํานผู๎น า  
การใช๎โสตทัศนูปกรณ๑ การจัดห๎องสมุดชุมชน ศูนย๑ข๎อมูลหมูํบ๎าน  
 
 3.   เทคนิคการประชุมอยํางมีสํวนรํวม  เป็นการใช๎เวทีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ๑กับบุคคลอ่ืน โดยเรียนร๎ูที่จะใช๎เหตุผลของการตัดสินใจรํวมกัน  มีขั้นตอน 
ดังนี้ 
 
      3.1   การรวบรวมสถานการณ๑  หรือสภาพปัญหาของชุมชน โดยวิธีการวาดแผนภูมิ
ความคิด 
 
      3.2   การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และแนวทางแก๎ไข โดยการแสดงความคิดเห็น
ด๎วยการเขียนหรือการพูดคุย 
 
      3.3   การสรุปแนวทางในการแก๎ปัญหา เพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกันในการพัฒนา
ชุมชน 
 
 4.  เทคนิคการเรียนร๎ูแบบมีสํวนรํวมด๎วยกระบวนการกลุํม ได๎แกํ 
 
      4.1   กระบวนการกลุํม เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางการเรียนร๎ู ต๎องรํวมกันคิด รํวมกัน          
ท าสร๎างสรรค๑ความร๎ูโดยกลุํม  ทุกคนจะต๎องเรียนร๎ูจากกลุํมให๎มากที่สุด   ซึ่งอาจจัดกิจกรรมของ
กระบวนการกลุํม  เพื่อการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม  เชํน  เกม บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุํม  
เป็นต๎น 
  
      4.2   การเรียนร๎ูแบบรํวมแรงรํวมใจ  มีการจัดกลุํมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบํงปัน
ทรัพยากรการเรียนร๎ู  รวมทั้งเป็นก าลังใจให๎แกํกันและกัน และต๎องมีความรับผิดชอบรํวมกัน  เชํน  
การเลําเร่ืองรอบวง มุมสนทนา ดูตรวจสอบ การรํวมกันคิด 
 
      4.3   การเรียนร๎ูแบบสร๎างสรรค๑ความรู๎  เป็นวิธีการเรียนร๎ูที่ต๎องแสวงหาความรู๎ และ
สร๎างความร๎ู  ความเข๎าใจด๎วยตนเอง  ความแข็งแกรํง  ความเจริญงอกงามในความรู๎  จะเกิดขึ้นเมื่อ
ผู๎เรียนได๎มีโอกาสเรียนร๎ูและแลกเปลี่ยนประสบการณ๑กับคนอ่ืนๆ หรือได๎พบสิ่งใหมํๆ แล๎วน า
ความรู๎มาเชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดขึ้น 
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 5.   การเรียนร๎ูจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน มีวิธีการถํายทอดที่หลากหลายตามเนื้อหา และ
กลุํมเป้าหมาย  ได๎แกํ  การถํายทอดแบบไมํเป็นลายลักษณ๑อักษร เชํน การบอกเลําโดยตรง การบอก
เลําโดยพิธีกรรม การบันเทิง  การถํายทอดเป็นลายลักษณ๑อักษร และการถํายทอดแบบสื่อมวลชน 
 
 6.   การสร๎างเวทีการเรียนรู๎ชุมชนจะอยูํในรูปของเครือขํายการเรียนรู๎ โดยการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑ระหวํางชาวบ๎านด๎วยกันเอง และระหวํางชาวบ๎านกับนักวิชาการ  เพื่อเก็บรวบรวม
ข๎อมูล และการยกระดับข๎อมูล  และเป็นการเชื่อมประสานผู๎น าในชุมชน 
 
 7.   การเรียนร๎ูชีวิตและจิตส านึก  เพื่อแก๎ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง คือ ต๎องเรียนรู๎สภาพชีวิต 
ที่เป็นจริงของตัวเอง  เน๎นวิธีการแก๎ปัญหาด๎วยทัศนคติที่วําทุกปัญหามีทางแก๎  และการมีความคิด
วิพากษ๑วิจารณ๑  เพื่อที่จะได๎คิดเป็น 
 
 8.   การใช๎สื่อเพื่อเสริมสร๎างการเรียนรู๎  โดยบทบาทของสื่อจะต๎องเป็นฝ่ากระตุ๎นจิตส านึก
ให๎ประชาชน  มีความคิดและมีความสามารถตัดสินใจในเร่ืองตํางๆ  และสื่อจะต๎องปราศจากการ
ครอบง าจากภายนอก นอกจากจะอยูํในรูปของเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชํน โทรทัศน๑ วิทยุ สไลด๑ และ
สิ่งพิมพ๑ แล๎วยังมีสื่อพื้นบ๎าน ซึ่งเป็นภาษาถิ่นและสามารถสื่อสารให๎เข๎าใจได๎งํายในท๎องถิ่น เชํน 
เพลงพื้นบ๎าน การละเลํน กีฬา ประเพณี และพิธีกรรม 
 
 9.   การฝึกทักษะอาชีพ ในโรงเรียนฝึกอาชีพ นอกจากจะสอนในเร่ืองของการพัฒนาอาชีพ
แล๎ว ยังเน๎นผู๎เรียนได๎พัฒนาการคิดในทางการแก๎ปัญหา ซึ่งทุกคนสามารถชํวยกันคิด ชํวยกันแก๎ไข
ปัญหา โดยมีความรู๎สึกสนิทกันและชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 
 10.  เทคนิค A-I-C เป็นการระดมความคิดในการวางแผนพัฒนาหมูํบ๎าน ให๎ความส าคัญ 
ตํอการระดมความคิด  และการมีสํวนรํวมของสมาชิกในชุมชนพื้นฐานของความเทําเทียมกัน  เป็น
กระบวนการที่น าเอาคนเป็นศูนย๑กลาง เน่ืองจากคนนั้นมีสํวนเกี่ยวข๎องทั้งหมดในชุมชน  โดยชุมชน
รํวมกันวางแผนและท าเพื่อผลแหํงการพัฒนาชุมชนของตน 
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 11.  เทคนิคการแก๎ปัญหาและพัฒนาตนเองด๎วย  “ระบบคูํสัญญา”  ใช๎ในการแก๎ปัญหาและ
พัฒนาตนเอง  โดยวิธีการให๎ผู๎แก๎ปัญหาคิดเป็น วางแผนในการแก๎ปัญหา  อยํางเป็นระเบียบและ
ชัดเจนขึ้น  มีการควบคุมการแก๎ปัญหาของตนเองภายใต๎การรับร๎ูของคูํสัญญา ซึ่งท าหน๎าที่รับรู๎และ
สํงเสริมพฤติกรรมการแก๎ปัญหาของผู๎ปฏิบัติ ขั้นตอนหลักๆ มีดังนี้ 
 
      11.1  การหาคูํสัญญา 
 
      11.2  การตั้งปณิธาน และขอค าแนะน าจากคูํสัญญา 
 
      11.3  การวางแผนในการแก๎ปัญหา 
 
      11.4  ท าสัญญากับคูํสัญญา 
 
      11.5  ลงมือปฏิบัติตามแผนและบันทึกผลสํงคูํสัญญา 
 
      11.6  ประเมินผลการปฏิบัติ ปรับปรุงแผนการปฏิบัติ 
 
 12.  กระบวนการท าความกระจํางคํานิยม (Value Clarification) ชํวยให๎บุคคลเกิดกระบวนการ
เรียนร๎ูที่จะตัดสินใจต้ังเป้าหมาย และวางแผนในชีวิต ตลอดจนพัฒนาความคิด เพื่อการด ารงชีวิต 
ในสังคมอยํางมีความหมาย   การกระจํางคํานิยมจะท าให๎บุคคลประสบความส าเร็จในวิธีการสร๎าง
คํานิยมของตนเองภายใต๎สถานการณ๑ที่ก าหนดไว๎  ตลอดจนสํงเสริมที่จะน าคํานิยมอ่ืนๆ ของบุคคลอ่ืน   
มาเป็นแหลํข๎อมูลดิบส าหรับตนเอง  และสิ่งที่คาดหวังจากกระบวนการน้ี  คือ การเอ้ืออ านวยที่จะ
สร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางความคิดกับการกระท าของบุคคลเข๎าด๎วยกัน 
 
 การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องอาศัยเทคนิค วิธีการ 
ที่มีความหลากหลาย ซึ่งมีความแตกตํางกันตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล๎อม สภาพ
ภูมิประเทศ และโดยเฉพาะอยํางยิ่งข๎อมูลพื้นฐานของชุมชนในทุกๆ ด๎าน  เป็นสิ่งที่ความส าคัญและ
มีจ าเป็นอยํางยิ่งในการที่จะตัดสินใจเลือกใช๎กิจกรรมใด เป็นกิจกรรมการเสริมสร๎างกระบวนการ
เรียนร๎ูให๎แกํชุมชน 
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องค์ประกอบส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ 
 
 สุพจน๑  แสงเงิน  (2546) ได๎กลําวถึง องค๑ประกอบของกระบวนการเรียนร๎ู ซึ่งเป็นรากฐานที่
ส าคัญของกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนมีอยูํ 3 ประการ คือ 
 
 1.  เครือขํายและองค๑กรชาวบ๎าน การจัดการศึกษาเพื่อการเรียนร๎ูของชุมชน จะต๎องให๎การ 
สํงเสริมและสนับสนุนเครือขํายและองค๑กรชาวบ๎าน เครือขํายเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเชื่อมสํวน
ตํางๆ เข๎าหากัน  องค๑กรชาวบ๎าน เป็นเครื่องมือในการจัดการ  ทั้งในด๎านผลผลิตทรัพยากรธรรมชาติ  
เงินทุน และการเรียนร๎ูของชุมชน เครือขํายและองค๑กรชาวบ๎าน จึงมีบทบาทเสริมและสนับสนุน      
ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู๎ 
 
 2.  ระบบข๎อมูลและสารสนเทศ  การเรียนร๎ูของชุมชนจ าเป็นต๎องอาศัยข๎อมูลขําวสารและ
ความรู๎ในระยะแรกการเรียนร๎ูอาจใช๎ข๎อมูลขําวสารและความรู๎ในชุมชน  เมื่อกระบวนการเรียนร๎ู
เข๎มแข็งและกว๎างขวางขึ้น ข๎อมูลขําวสารและความรู๎จากภายนอกเป็นสิ่งที่จ าเป็น 
 
 3.  สถาบันการเรียนร๎ูของชุมชน ซึ่งหมายถึง กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนที่มีความมั่นคง
ตํอเนื่อง อันเป็นปัจจัยที่น าไปสูํการเรียนร๎ูของชุมชน 
 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2539) ได๎กลําวถึง ปัจจัยส าคัญที่เอ้ือให๎เกิดการ
เรียนร๎ูของชุมชน ได๎แกํ 
  
 1. กระบวนการปรับตัวในวิถีชีวิตของชุมชน ประกอบด๎วย 
 
  1.1 กระบวนการปรับตัวในวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา  การเข๎ามาของวัฒนธรรม  วัตถุ
นิยมจากซีกโลกตะวันตกที่เข๎าสูํประเทศไทย ซึ่งเกิดขึ้นในชํวงการเรํงรัดพัฒนาประเทศ  ได๎สํงผล
ให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต  แบบแผน  ความสัมพันธ๑  ระบบคุณคํา และความเชื่อตํางๆ ของ
ชุมชนเปลี่ยนแปลงไปอยํางมาก อยํางไรก็ตามปรากฏวํา  มีชุมชนบางแหํงในภาคตํางๆ ประเทศ   
ยังคงรักษาสืบทอดวิถีชีวิตของตนเองหรือวัฒนธรรมของชุมชน  และสามารถปรับใช๎ได๎เหมาะสม
กับสถานการณ๑การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน ภูมิปัญญาชาวบ๎านและภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็น
หนึ่งที่แสดงให๎เห็นถึง ศักยภาพหรือความสามารถของชาวบ๎านและชุมชนในการปรับใช๎วัฒนธรรม 
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ซึ่งเป็นกระบวนการเชื่อมโยงระหวํางอดีตกับปัจจุบันได๎อยํางเหมาะสมผํานระบบคุณคําเดิมของ
ชุมชน 
 
  1.2   กระบวนการพัฒนากลไกทางสังคมวัฒนธรรม  การพัฒนาประเทศไทยที่ผํานมา
กํอให๎เกิดความก๎าวหน๎าทางวัตถุ  โดยเฉพาะเทคโนโลยีการสื่อสารทางคมนาคม  ท าให๎คนได๎รับ
ความสะดวกสบายมากขึ้น  และติดตํอสื่อสารได๎อยํางรวดเร็วกว๎างขวาง   แตํกลับสํงผลให๎คนและ
ชุมชนขาดจากกัน ความสัมพันธ๑ทางเครือญาติและการแลกเปลี่ยน  หรือการพึ่งพาแบบถ๎อยทีถ๎อย
อาศัยกันของผู๎คนและชุมชน  ซึ่งเป็นกลไกทางวัฒนธรรมแบบเดิม   จบแทบจะไมํมีอ านาจในการ
ควบคุมพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล    ทํามกลางความอํอนแอของกลไกทางสังคมวัฒนธรรมนี้ 
ชาวบ๎านและชุมชนพยายามฟื้นฟู  ประยุกต๑  และสร๎างสรรค๑กลไกทางสังคม  วัฒนธรรมขึ้นใหมํ 
ให๎สอดคล๎องกับการเปลี่ยนแปลงยังคงได๎  ซึ่งระบบคุณคําดังเดิมของชุมชนไว๎  
 
  1.3   กระบวนการสร๎างสรรค๑สถาบันชุมชน กระบวนการ  2 ประการข๎างต๎น จ าเป็น
อยํางยิ่งที่ต๎องเกี่ยวโยงกับสถาบันเดิมที่มีอยูํเดิม  อาทิ ครอบครัว ศาสนา และการศึกษา เป็นต๎น  
และสํงผลให๎สถาบันเหลํานี้เปลี่ยนแปลงไป   ทั้งในด๎านรูปแบบหรือความสัมพันธ๑บทบาท  เน้ือหา
สาระ ตลอดจน  รวมทั้งหน๎าที่ใหมํๆ เพิ่มขึ้น   เพื่อรองรับความผันแปรที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  จึงเกิด
การสร๎างสรรค๑สถาบันใหมํขึ้นในชุมชนที่ส าคัญ  คือ สถาบันการเรียนรู๎และสถาบันทุนของชุมชน 
 
   1.3.1  สถาบันการเรียนร๎ู  การรวมตัว  เพื่อแสวงหาทางออกรํวมกันของชุมชน 
ในรูปกลุํมหรือองค๑กรชุมชนตํางๆ   ท าให๎กระบวนการเรียนร๎ูรํวมกันของสมาชิกองค๑กร  เกิดการ
แลก เปลี่ยนความร๎ู  ถํายทอดประสบการณ๑ระหวํางกัน  สํงผลให๎คนเหลํานี้ได๎สัมพันธ๑เชื่อมโยงกัน 
เป็นเครือขํายการเรียนรู๎   และธ ารงรักษาและพัฒนาอยํางตํอเนื่อง  จนมีภาวะเป็นสถาบันการเรียนรู๎ 
ซึ่งน าเอาลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมชุมชนมาเป็นแนวทางการเรียนร๎ู   จึงเป็นธรรมชาติและตรง
ตํอความต๎องการของชุมชน  โดยมีผู๎น า  ผู๎ร๎ู หรือนักปราชญ๑ชาวบ๎าน  ท าหน๎าที่ถํายทอดแนวคิด
ความรู๎หรือชุดประสบการณ๑ของชุมชนให๎แกํผู๎สนใจ  น าไปปรับใช๎ให๎สอดคล๎องกับวิถีชีวิต  
ซึ่งความรู๎หรือชุดประสบการณ๑ชุมชน มิใชํความรู๎ทางเทคนิคเพียงอยํางเดียว แตํยังมีสํวนที่มีคุณคํา 
ศีลธรรมและจริยธรรมรวมอยูํด๎วย หรือเป็นความร๎ูแบบองค๑รวม และการถํายทอดก็มิได๎แยกสํวนๆ 
ผู๎เรียนจึงต๎องเรียนรู๎วิถีชีวิตทั้งหมดจากเจ๎าของประสบการณ๑ หัวใจของการเรียนร๎ูเชํนนี้ อยูํที่การ
ปฏิบัต ิ  ท าให๎เกิดการเกื้อหนุนและการไปมาหาสูํกันระหวํางผู๎ถํายทอดความรู๎ และผู๎เรียน 
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   1.3.2  สถาบันทุนของชุมชน  ทุนเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต  ส าหรับชนบท
แล๎วทุนมีความหมายกว๎าง  ครอบคลุมทั้งพืช  สัตว๑  ทรัพยากรตํางๆ  ในชุมชน รวมทั้งสร๎างความ
มั่นคงตํอชีวิต  เชํน ได๎พัฒนากองทุนพืชพื้นบ๎าน กองทุนวัว ธนาคารข๎าว และกลุํมออมทรัพย๑  เป็น 
สถาบันทุนของชุมชนขึ้น  ซึ่งการพัฒนาการของสถาบันทุนได๎เกิดขึ้น ควบคูํไปกับกระบวนการ
เรียนร๎ูและสถาบันการเรียนร๎ูของชุมชน   มีความหลากหลายบนพื้นฐานของสังคมวัฒนธรรมชุมชน 
รูปแบบการบริหารจัดการทุนของชุมชนแตํละแหํง  จึงสัมพันธ๑กับพื้นฐานสังคมวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรของชุมชน  โดยในข๎อเท็จจริง   พบวํา   มีความคาบเกี่ยวระหวํางทุนที่เป็นโภคทรัพย๑  เชํน 
พืช สัตว๑ สวน ไรํนา  เป็นต๎น กับทุนที่เป็นเงินตรา ชุมชนหลายแหํงเร่ิมต๎นจากการจัดการโภคทรัพย๑
แล๎วเปลี่ยนโภคทรัพย๑เป็นเงินตรา และหลายชุมชนเร่ิมจาก การจัดการเงินตราเพื่อสร๎างความมั่งคั่ง
ทางโภคทรัพย๑ 
 
 2.   กระบวนการปรับบทบาททางการศึกษาของชุมชน ประกอบด๎วย 
 
  2.1  บทบาทในการสร๎างกระบวนการเรียนร๎ู  การศึกษาของชุมชนมีความหมายที่กว๎าง
กวําและไมํยึดติดกับ “การไปโรงเรียน” เป็นการเรียนรู๎ที่คนในชุมชนสัมผัสได๎และสามารถน ามาใช๎
ประโยชน๑ในการด ารงชีวิต   ความหมายในลักษณะนี้ท าให๎ชุมชนสามารถเข๎าไปมีบทบาทในการจัด
การศึกษาของตนได๎อยํางเต็มที่ เพราะการเรียนร๎ูเกิดขึ้นได๎ทุกหนทุกแหํง ทั้งในโรงเรียน ทุํงนา 
ศาลาวัด บริษัทห๎างร๎าน เป็นการเรียนร๎ูที่ไมํถูกจ ากัดด๎วยเนื้อหา เวลา และสถานที่ เพศ และวัย และ
ที่ส าคัญคือ เป็นการเรียนร๎ูที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิต โดยองค๑ประกอบการเรียนร๎ูมี 3 อยําง ได๎แกํ คน 
ความรู๎ และทรัพยากร 
 
   2.1.1  คน ประกอบด๎วย ผู๎ร๎ูหรือนักปราชญ๑ชาวบ๎าน ผู๎น าชุมชนหรือผู๎น าองค๑กร 
ชุมชน และผู๎ที่มีความร๎ูความช านาญเฉพาะด๎านในชุมชน 
 
   2.1.2   ความรู๎ ประกอบด๎วย ความรู๎ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ๎าน ความรู๎ทางวิชาการ
หรือที่มาจากภายนอก และชุดความรู๎หรือประสบการณ๑ที่ชุมชนและองค๑กรสะสมและพัฒนาขึ้น 
 
   2.1.3   ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรวัตถุ เชํน เงินทุน ที่ดิน ป่าไม๎ แหลํงน้ า พืช 
สัตว๑ และผลผลิตของชุมชน 
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   องค๑ประกอบทั้งสามนี้ จะเป็นตัวก าหนดรูปแบบ กระบวนการ ตลอดจน เน้ือหา
สาระและกิจกรรมการเรียนร๎ูของชุมชน การเรียนร๎ูที่เกิดขึ้นจึงสอดคล๎องกับวิถีชีวิต ใช๎ประโยชน๑ 
ได๎จริง และเป็นกระบวนการเดียวกันกับการพัฒนาชุมชน 
 
  2.2   บทบาทในการสนับสนุนและพัฒนากระบวนการเรียนร๎ู เป็นสิ่งที่ชุมชนต๎องท า
ควบคูํกันไปเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนร๎ูให๎เข๎มแข็งยั่งยืน สรุปดังนี้ 
 
   2.2.1  การสร๎างและพัฒนาองค๑กรชุมชน โดยทั่วไป กระบวนการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้น
ในชุมชน เป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนความร๎ู ประสบการณ๑ ทรัพยากรและเงินทุนระหวํางชาวบ๎าน 
ความสัมพันธ๑ของการแลกเปลี่ยนนี้ อาจจะสะดุดหยุดลงได๎ตลอดเวลา สํงผลให๎การเรียนรู๎ไมํยั่งยืน 
ฉะนั้นชุมชนจึงต๎องเข๎าไปมีบทบาทในการกระตุ๎นและสนับสนุนให๎ชาวบ๎านสามารถจัดการ
ทรัพยากร  เงินทุน และความรู๎รํวมกัน การจัดการรํวมกัน คือ จุดเร่ิมต๎นขององค๑กรชุมชน 
 
   2.2.2  การสนับสนุนและพัฒนาเครือขํายการเรียนรู๎   กระบวนการเรียนรู๎และ
องค๑กรชุมชน  มีความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดกับเครือขํายการเรียนร๎ู   เพื่อให๎กระบวนการเรียนร๎ูในองค๑กร
ชุมชนนั้นๆ  เติบโตและก๎าวหน๎าอยํางมั่นคง  การสนับสนุนให๎องค๑กรชุมชนที่เกิดขึ้นแล๎วในชุมชน 
มีโอกาสน าทรัพยากร  เงินทุน  และความรู๎ของตนไปแลกเปลี่ยนกับองค๑กรชุมชนอ่ืนๆ  จะสํงผลให๎
เกิดการจัดความสัมพันธ๑ระหวํางองค๑กรเหลํานี้บนพื้นฐานของการเรียนร๎ู  การพึ่งพาอาศัยและการ
จัดการรํวมกันเกิดเครือขํายการเรียนร๎ูขึ้น   ทุกวันน้ีเครือขํายการเรียนร๎ูขยายออกไปอยํางกว๎างขวาง  
ไมํจ ากัดขอบเขตทางพื้นที่และสภาพภูมิศาสตร๑   แตํเป็นเรื่องของคนในทุกหนทุกแหํง   ที่มีความ
สนใจรํวมกัน  มาแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูและหนุนชํวยกันตามความสามารถที่มีอยูํ  จึงอาจเรียกเครือขําย
การเรียนร๎ูแบบนี้วํา “ชุมชนใหมํ” หรือ “ประชาคม” 
 
   2.2.3  การสร๎างและพัฒนาสถาบันการเรียนร๎ูของชุมชน ความคาดหวังอยํางหนึ่ง
ของชุมชน คือ การรักษาองค๑กรชุมชน  กระบวนการ และเครือขํายการเรียนร๎ูที่เกิดขึ้นแล๎วให๎คงอยูํ 
และถํายทอดไปสูํลูกหลาน คนรํุนหลัง  ชุมชนบางแหํงจึงได๎พยายามพัฒนาองค๑กรและเครือขํายให๎
มีความมั่นคงและแข็งแรง   ชักน าชาวบ๎าน  เด็ก  และเยาวชน  ให๎เข๎ามารํวมกิจกรรมเพื่อให๎เกิดการ
เรียนร๎ูและถํายทอดประสบการณ๑ที่มีอยูํออกไปอยํางกว๎างขวาง บางชุมชนเรียก กระบวนการเรียนร๎ู 
และการถํายทอดในสํวนน้ีวํา  “มหาวิทยาลัยชาวบ๎าน” หรือ “มหาวิทยาลัยชุมชน” 
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   กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน  จึงเป็นการจัดองค๑ประกอบตํางๆ ทางการเรียนร๎ูของ
ชุมชน เพื่อให๎คนในชุมชนมีศักยภาพในการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน โดยกระบวนการเรียนร๎ู 
เกิดจากการรวมตัวในรูปกลุํมหรือองค๑กรชุมชนตํางๆ  เพื่อแสวงหาทางออกรํวมกัน การแลกเปลี่ยน 
ความร๎ู   การถํายทอดประสบการณ๑ เป็นไปโดยธรรมชาติ  ตรงกับความต๎องการของชุมชน โดยเร่ิมจาก
การวิเคราะห๑ถึงปัญหาของตนเองและชุมชนรํวมกัน  การแสวงหาทางออกที่เหมาะสม  การน าไปสูํ
การปฏิบัติจริง   รวมทั้งมีการประเมินผลและปรับเปลี่ยนให๎เหมาะสม  และองค๑ประกอบของการเรียนร๎ู 
ได๎แกํ  ผู๎น าชุมชนและปราชญ๑ชาวบ๎าน  องค๑ความร๎ูที่เป็นภูมิปัญญาที่มีอยูํในชุมชน  หรือรับข๎อมูล
ขําวสาร ความรู๎จากภายนอก หรือ เกิดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ หรือได๎จากการปฏิบัติ และ
ทรัพยากรทางวัตถุตํางๆ เชํน เงินทุน ที่ดิน ป่าไม๎ เป็นต๎น โดยการเรียนร๎ูขององค๑กรชุมชนจะเติบโต
ก๎าวหน๎าได๎  เมื่อมีการน าข๎อมูล  ความรู๎และทรัพยากรตํางๆ ไปแลกเปลี่ยนกับองค๑กรชุมชนอ่ืนๆ 
เกิดเป็นเครือขํายการเรียนร๎ูทีมีความสนใจและมีปัญหารํวมกัน  ท าให๎มีการขยายขอบเขตการเรียนร๎ู
และถํายทอดประสบการณ๑ออกไปอยํางกว๎างขวางอยํางตํอเน่ืองตลอดชีวิต 
 

แนวคิดชุมชน 
 
ความหมายของชุมชน 
 
 Carter ได๎ให๎ความหมายของค าวําชุมชนไว๎ใน Dictionary of Education (Good, 1959)  
ดังนี้  ชุมชนมีความหมาย 2 ประการ ได๎แกํ   ประการที่ 1 ชุมชน หมายถึง กลุํมคนที่มีพื้นฐานของ
ความสนใจรํวมกัน  อาจจะรวมกลุํมกันอยูํในพื้นที่เดียวกัน หรืออยูํกระจัดกระจายกันคนละพื้นที่     
ก็ได๎  ประการที่ 2  ชุมชน หมายถึง กลุํมชน  ซึ่งอยูํอาศัยรํวมกันในพื้นที่อันเป็นท๎องถิ่นเดียวกัน มี
ประวัติศาสตร๑ ความเป็นมา วัฒนธรรมเดียวกัน มีสภาพภูมิศาสตร๑ที่ชํวยเหลือเกื้อกูลให๎ประชาชน 
สามารถที่จะประกอบกิจกรรมซึ่งประชาชนมีความสนใจรํวมกัน 
 
 พจนานุกรม Oxford Advanced Leaner’s Dictionary of Current English (1994: 233)  
ได๎ให๎ความหมายของชุมชนวํา หมายถึง  กลุํมคนที่อาศัยอยูํในพื้นที่แหํงหน่ึง   มีความรู๎สึกวําเป็น 
พวกเดียว กัน มีศรัทธา ความเชื่อ เชื้อชาติ การงาน หรือมีความร๎ูสึกนึกคิด  ความสนใจที่คล๎ายคลึงกัน  
มีการเกื้อกูลการเป็นอยูํรํวมกัน 
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 Olsen (1968) ได๎นิยามความหมายของค าวํา ชุมชน วํา หมายถึง องค๑กรทางสังคม  ซึ่งไมํ
เพียงแตํสามารถตอบสนองความต๎องการของสมาชิกในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ยังชํวยให๎สมาชิก 
สามารถจัดการปัญหาตํางๆ ที่มีอยูํรํวมกันได๎   
 
 Homan (1994) ได๎ให๎ความหมายของชุมชน วําหมายถึง คนจ านวนหน่ึงที่อาศัยอยูํในพื้นที่
แหํงหน่ึง  มีความเชื่อ  ผลประโยชน๑  กิจกรรมที่คล๎ายคลึงกัน  คุณลักษณะเหลํานี้มีลักษณะเดํน
พอเพียงที่จะท าให๎สมาชิกนั้นตระหนักและเกื้อกูลกัน 
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538) ได๎ให๎ความหมายของชุมชน  หมายถึง หมูํชน  หรือกลุํมชน 
อยูํรํวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูํบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน๑รํวมกัน 
 
 กาญจนา แก๎วเทพ (2538) ได๎ให๎ความหมายของค าวํา ชุมชน  หมายถึง กลุํมคนที่อาศัยอยูํใน 
บริเวณเดียวกัน  มีความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดกัน  มีฐานะ  หรืออาชีพที่เหมือนกัน หรือคล๎ายคลึงกัน 
(Homogeneous)  มีลักษณะของการใช๎ชีวิตรํวมกัน มีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ผู๎อาศัยในชุมชน
มีความรู๎สึกวําเป็นชุมชนเดียวกัน  มีการด ารงรักษาคุณคํามรดกทางวัฒนธรรม และศาสนา  รวมทั้ง 
การถํายทอดไปสูํลูกหลานด๎วย 
 
 สีลาภรณ๑  นาครทรรพ (2539)  กลําวถึง ชุมชนวํามีความหมายในเชิงกระบวนการที่มีพลวัต 
กลําวคือ  ความเป็นชุมชนจะวัดหรือดูได๎จากกิจกรรม หรือการเคลื่อนไหวของกลุํมคนที่รวมตัวกัน
วํามีลักษณะอยํางไร  ล าพังเพียงการรวมตัวกันของคนในหมูํบ๎าน  หรือพื้นที่หนึ่งพื้นที่ใดไมํเพียง
พอที่จะกลําวได๎วําที่นั่นมีความเป็นชุมชน  หรือมีองค๑กรชุมชน แตํการรวมตัวนั้นจะต๎องพิจารณาถึง
วัตถุประสงค๑กิจกรรม การมีสํวนรํวมของคนในกลุํมและมีการจัดการกลุํม  หรือองค๑กรนั้นๆด๎วย 
องค๑กรชุมชนหรืองค๑กรประชาชน  นับเป็นกลไกที่ส าคัญในการพัฒนากระบวนการของการพัฒนา 
 
  จิตติ  มงคลชัยอรัญญา (2540) กลําวถึง ชุมชนโดยสรุป ประกอบด๎วย  ระบบความสัมพันธ๑
ของคน ความเชื่อ  ศาสนา  ประเพณ ีวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกจิ อาชีพ ระบบการเมือง ระบบการปกครอง 
โครงสร๎างอ านาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา สิ่งแวดล๎อม และเทคโนโลยีด๎านตํางๆ  ซึ่งระบบเหลํานี้  
มีความสัมพันธ๑ตํอกันและระหวํางกัน หรือเรียกอีกอยํางวํา  มีความเชื่อมโยงกันชนิดที่ไมํสามารถ
แยกจากกันได๎ 
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 นิธิ  เอียวศรีวงศ๑ (2540) ให๎ความหมายของ ชุมชน ไว๎วํา  คือ  ที่ซึ่งเราต๎องมีความสัมพันธ๑กัน 
โดยตรงมีความเอ้ือเฟื้อตํอกัน 
 
 ไพบูลย๑  วัฒนศิริธรรม (2540)  ให๎ความหมายของชุมชนวํา หมายถึง กลุํมคนที่มีวิถีชีวิต
เกี่ยวพันกัน   และมีการติดตํอสื่อสารเกี่ยวข๎องกันอยํางเป็นปกติตํอเน่ือง  อันเนื่องมาจากการอยูํใน
พื้นที่รํวมกันหรือการมีอาชีพรํวมกัน หรือการประกอบกิจกรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค๑รํวมกัน หรือ 
การมีวัฒนธรรมความเชื่อ หรือความมั่นใจรํวมกัน 
 
 ประเวศ  วะสี (2541) ให๎ความหมายของชุมชนในเชิงเป้าหมายวํา   การที่คนจ านวนหนึ่ง  
มีวัตถุประสงค๑รํวมกัน  มีความเอ้ืออาทรตํอกัน  มีความพยายามท าอะไรรํวมกัน มีการเรียนรู๎รํวมกัน
ในการกระท า  มีการจัดการและมีการติดตํอสื่อสารกัน  ชุมชนในทัศนะของประเวศ  ไมํได๎จ ากัดอยูํ
ที่ชุมชนดั้งเดิมในสังคมชนบท แตํเน๎นที่ความเป็นชุมชน   ซึ่งสามารถมีขึ้นได๎ในบริบทใหมํไมํวําจะ
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในเมืองหรือชุมชน ตามความสนใจ ตามสายอาชีพ ซึ่งมีหลายขนาด ตั้งแตํระดับเล็ก
ไปจนถึงระดับโลก   ชุมชนดังกลําวอาจไมํจ าเป็นต๎องผูกโยงด๎วยการอยูํในพื้นที่เดียวกัน 
 
 อดุลย๑  วังศรีคูณ (2543) ได๎ให๎ความหมายของชุมชนวํา  หมายถึง  การรวมตัวของกลุํมที่
อาจจะอยูํในพื้นที่เดียวกันหรือไมํก็ได๎  อาจมีชาติพันธ๑หรือวัฒนธรรมเดียวกัน  หรือไมํก็ได๎โดยที่
กลุํมคนที่มารวมกันกันนั้น จะต๎องมีวัตถุประสงค๑ของการรวมตัวรํวมกัน มีการท ากิจกรรมรํวมกัน  
มีอุดมการณ๑รํวมกัน  มีการเรียนรู๎จากการปฏิบัติรํวมกัน   มีการติดตํอสื่อสาร มีความเอื้ออาทรตํอกัน
และมีการจัดการ  
 
 วิชิต  นันทสุวรรณ และ จ านงค๑  แรกพินิจ (ม.ป.ป.) กลําววํา ชุมชน มีความหมายครอบคลุม
ตั้งแตํการอยูํรํวมกันของกลุํมคนในพื้นที่   หรือขอบเขตที่แนํนอน   มีความผูกพันซึ่งกันและกัน   
อันเป็นผลมาจากการมีกิจกรรมทางการผลิต   หรือวิถีการผลิตที่เหมือนหรือใกล๎เคียงกัน  มีกิจกรรม
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดจากความสัมพันธ๑ระหวํางคนภายในกลุํม  และเกิดจากกลุํมชาติพันธุ๑  
ประเพณี พิธีกรรมเดียวกัน หรือใกล๎เคียงกัน 
 
 สรุปได๎วํา ชุมชน คือ กลุํมบุคคลในระดับตํางๆ ที่มีชีวิตอยูํในบริเวณหรือพื้นที่เดียวกัน   
มีความรู๎สึกนึกคิดและความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดกัน มีลักษณะของการใช๎ชีวิตรํวมกัน เป็นอันหน่ึงอัน
เดียวกัน มีการสังสรรค๑เรียนรู๎   มีการท ากิจกรรมรํวมกัน ตลอดจนมีขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมชุมชน และแบบแผนในการด ารงชีวิตรํวมกัน 
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ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง 
 
 นภาภรณ๑  หะวานนนท๑ และคณะ (2550) ได๎กลําวถึง ลักษณะของชุมชนเข๎มแข็ง ในแตํละ
ด๎าน สรุปได๎ดังนี้ 
 
 1.  ชุมชนเข๎มแข็งด๎านเศรษฐกิจ  ได๎แกํ  มีการกินดีอยูํดี  การมีอ านาจตํอรองกับนายทุน  
มีอิสรภาพในการจัดการทรัพยากรของชุมชน   การไมํเป็นหนี้   การมีทุนส ารองส าหรับกิจการ
สาธารณะและสวัสดิการของชุมชน   การที่ชุมชนมีทรัพยากรเพียงพอกับการบริโภค  การมีโอกาส
เข๎าถึงและการใช๎ทรัพยากรในชุมชน  เพื่อประโยชน๑ของคนในชุมชน    ความสามารถในการสร๎าง
มูลคําเพิ่มให๎กับสิ่งที่มีคําน๎อยหรือไมํมีคําของชุมชน    การปลอดจากการพึ่งพิงของตลาดทุน  และ
ปัจจัยในการผลิตจากภายนอก เพื่อลดการพึ่งพิงให๎เหลือน๎อยที่สุด มีความสามารถในการจัดระบบ
ธุรกิจของชุมชนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 
 2.   ชุมชนเข๎มแข็งด๎านการเมือง  ได๎แกํ การมีอ านาจในการผลักดนัรัฐ หรือกลุํมผลประโยชน๑ 
ให๎ด าเนินการเพื่อประโยชน๑ของชุมชนได๎  การมีสิทธิเหนือชุมชน  การไมํตกอยูํภายใต๎อ านาจ
ภายนอกอยํางเด็ดขาด ไมํวําจะเป็นรัฐหรือกลุํมอ านาจใด 
 
 3.   ชุมชนเข๎มแข็งด๎านสังคมและวัฒนธรรม  ได๎แกํ  ชุมชนมีความสามัคคี  มีความไว๎วางใจกัน
ระหวํางคนในชุมชน  สามารถรํวมมือรํวมใจกันเพื่อแก๎ปัญหาของชุมชน  มีจิตส านึกสาธารณะ         
มีศีลธรรม  มีความมั่นใจในศักยภาพของชุมชนในการแก๎ปัญหาของชุมชน  ร๎ูจักชํวยเหลือแบํงปันกัน   
เสียสละเพื่อประโยชน๑ของสํวนรวม  พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันได๎ในยามจ าเป็น  มีวิธีคิดที่จะพึ่งตนเอง   
มีกระบวนการเรียนร๎ูที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตของชุมชน  มีสิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่ดี มีความสามารถ
ปรับใช๎วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนเพื่อประโยชน๑ของชุมชน  ร๎ูสึกมีความปลอดภัยในชีวิต 
สุขภาพและทรัพย๑สิน 
 
 4.  ชุมชนเข๎มแข็งด๎านสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ การมีสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติที่ดี  มีการจัด 
ระบบการรักษาสิ่งแวดล๎อมภายในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ  คนในชุมชนมีจิตส านึกในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  มีวิถีชีวิตที่ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 
 



 

 

33 

33 

 ประเวศ  วะสี (2541)  ได๎กลําวถึง ลักษณะของชุมชนเข๎มแข็งวํา เป็นชุมชนเรียนร๎ู สมาชิก
ของชุมชนจะต๎องเรียนร๎ูตํอความเป็นไปของโลก ร๎ูขําวสารด๎านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
รวมทั้งเพิ่มพูนความรู๎ตํางๆ ที่จ าเป็น เชํน ด๎านการอาชีพ ด๎านการเมือง การปกครอง เป็นต๎น และ
สมาชิกมีวัตถุประสงค๑รํวมกันในการท ากิจกรรม มีความเอ้ืออาทรตํอกัน และมีการกระท ารํวมกัน 
 
 จากลักษณะชุมชนเข๎มแข็งดังกลําวข๎างต๎น สามารถสรุปลักษณะรํวมของชุมชนเข๎มแข็ง  
ได๎ดังนี้ 
 
 1.   สมาชิกชุมชนรํวมกันแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือพัฒนาสร๎างสรรค๑สิ่งดีงามขึ้น
ในชุมชน 
 
 2.   สมาชิกของชุมชนมีความผูกพัน รักใครํ เอ้ืออาทร สามัคคี และเห็นประโยชน๑สํวนรวม
มากกวําประโยชน๑สํวนตัว 
 
 3.   ชุมชนพึ่งตนเองได๎ กลําวคือ สมาชิกชุมชนสามารถรํวมกันตัดสินใจในการบริหาร
จัดการเร่ืองตํางๆ ในชุมชนได๎โดยอิสระ 
 
 4.   ชุมชนมีผู๎น าตามธรรมชาติเกิดขึ้นในขณะที่เกิดกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนที่ท าให๎
ชุมชนเข๎มแข็ง 
 
 5.   กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน สมาชิกมีกระบวนการเรียนร๎ูรํวมกัน แลกเปลี่ยนข๎อมูล
ขําวสารกัน 
 
 อุดม ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ๑ (2540) ได๎กลําวถึง ลักษณะของชุมชนที่เข๎มแข็ง 
ซึ่งเป็นที่คาดหวังและต๎องการ คือ 
 
 1.  ชุมชนที่มีการรวมกันเป็นปึกแผํนแนํนแฟ้น ในทางกายภาพและรูปธรรม  สมาชิกของ
ชุมชนมีศักยภาพที่จะรํวมมือกันแก๎ไขปัญหาของชุมชน รวมทั้งมีอุดมการณ๑  คํานิยมรํวมกัน  ท าให๎
สมาชิกมีความผูกพันกับชุมชน 
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 2. ชุมชนมีศักยภาพที่พึ่งตนเองได๎ในระดับสูง โดยมีทุน แรงงาน ทรัพยากร เพื่อยังชีพ
พื้นฐานของตนเอง หากมีการพึ่งพิงภายนอก  ชุมชนจะต๎องมีอ านาจในการจัดการ เลือกสรร และ
ตัดสินในเร่ืองตํางๆ ได๎ 
 
 3.  ชุมชนสามารถควบคุมและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได๎ด๎วยตนเองเป็นสํวนใหญํ   โดย
อาศัยความรู๎ และองค๑กรทางสังคมในชุมชน  เป็นกลไกในการแก๎ปัญหา 
 
 4.  ชุมชนต๎องสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได๎อยํางตํอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการ
เรียนร๎ู และสร๎างภูมิปัญญาของตนเองในด๎านตํางๆ  
 
 เสรี  พงศ๑พิศ (2548) ได๎กลําวถึง ชุมชนเข๎มแข็งวํา  ควรมี 4 กรอบ เพื่อหาเกณฑ๑และตัวชี้วัด 
ดังนี้ 
 
 1.  ชุมชนเข๎มแข็งเพราะเป็นชุมชนเรียนร๎ู   ชุมชนเหลํานี้ไมํมีวันอํอนแอ  ไมํนั่งรอความ
ชํวยเหลือจากรัฐหรือภายนอก แตํจะขวนขวายหาทางแก๎ไขปัญหาด๎วยตนเอง  ชุมชนใดมีความรู๎  
มีปัญญาแม๎วํามีทรัพยากรน๎อยก็จะมีมากขึ้นเร่ือยๆ  มีเงินน๎อยก็จะมีมากขึ้น  ตรงกันข๎ามชุมชนใดไมํ
มีความรู๎ ไมํมีปัญญา แม๎วํามีทรัพยากรมากก็จะหมด  แม๎มีเงินมากก็จะไมํเหลือและเป็นหนี้สิน 
 
 2.   ชุมชนเข๎มแข็งตัดสินใจอยํางเป็นอิสระ ต๎องมีข๎อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ   
มีเป้าหมายการพึ่งตนเองอยํางมั่นคง  ไมํใชํเชื่อตามท าตามค าแนะน าเจ๎าหน๎าที่ทุกเร่ือง 
 
 3.  ชุมชนเข๎มแข็งจัดการทุนของชุมชนอยํางมีประสิทธิภาพ  ทุนไมํใชํ หมายถึง แตํเพียง
เงินแตํหมายถึงทรัพยากร  ความรู๎ภูมิปัญญา  ทุนทางสังคม วัฒนธรรมและอื่นๆ โดยค๎นหาทุน
เหลํานั้นให๎พบให๎มากที่สุด เรียนรู๎วําจะจัดการอยํางไรจึงจะพึ่งตนเองได๎อยํางมั่นคง 
 
 4.  ชุมชนเข๎มแข็งมีธรรมาภิบาล มีการจัดการที่ดี โปรํงใส ตรวจสอบได๎ กระจายอ านาจ 
 
 จะเห็นได๎วํา ลักษณะของชุมชนเข๎มแข็งนั้น ถือเป็นศักยภาพหรือวัฒนธรรมของชุมชน  
ที่เกิดขึ้นภายในกระบวนการปรับตัว และแก๎ปัญหาของชุมชน  จากสมาชิกในชุมชนรํวมกัน  คิด 
รํวมกันวิเคราะห๑ปัญหา  รํวมกันตัดสินใจ  แสวงหากิจกรรม  ด าเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ซึ่งกันและกัน  จนเกิดเป็นการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  และสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูรํวมกันของชุมชน 
ด๎วยความรักและสามัคคี 
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องค์ประกอบและปัจจัยในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 
 วรวิทย๑  อวิรุทธ๑วรกุล (2544) ได๎ศึกษาองค๑ประกอบและปัจจัยในการเสริมสร๎างความเข๎มแข็ง
ของชุมชน มีรายละเอียดดังน้ี 
 
 องค์ประกอบท่ีเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 
 1.   มีอุดมการณ๑รํวมกันของสมาชิกในชุมชน   การมีอุดมการณ๑รํวมกันถือวําเป็นสิ่งส าคัญ 
ที่จะยึดเหนี่ยวทิศทางของกลุํมไว๎ได๎  ถ๎าสามารถก าหนดเป็นวิสัยทัศน๑หรือเป้าหมายระยะยาวได๎ด๎วย
แล๎วจะท าให๎องค๑กรชุมชนนั้นมีอุดมการณ๑ในการรวมตัวกันได๎ดียิ่งขึ้น 
 
 2.  การมีเป้าหมายและวัตถุประสงค๑รํวมกัน  การมีเป้าหมายรํวมกัน เชํน ต๎องการหลุดพ๎น
จากความยากจน การสร๎างฐานะทางเศรษฐกิจ การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ฯลฯ 
ที่ชัดเจนสอดคล๎องกับความต๎องการของสมาชิกแล๎ว ยํอมท าให๎องค๑กรชุมชนมีการรวมตัวกันได๎ดี
ยิ่งขึ้น 
 
 3.  การมีผลประโยชน๑รํวมกันและมีการกระจายผลประโยชน๑อยํางเป็นธรรม โดยองค๑กร
ชุมชนใดสามารถด าเนินการได๎ดีมากเทําใด ยํอมท าให๎องค๑กรชุมชนนั้นๆ  มีความเข๎มแข็งเพิ่ม      
มากขึ้นเทํานั้น 
 
 4.   การมีสํวนรํวมของสมาชิกองค๑กรชุมชน และคนทั่วไปในชุมชน มีสํวนรํวมในกิจกรรม
ทั้งทางความคิด การตัดสินใจ และการติดตามประเมินผล 
 
 5.   การบริหารจัดการ ถือเป็นหัวใจของความเข๎มแข็งของชุมชน ซึ่งการบริหารจัดการ 
ประกอบด๎วย การตัดสินใจของคนในองค๑กรชุมชนในเร่ืองที่ส าคัญๆ เพื่อลดปัญหาข๎อขัดแย๎งของ
คนที่มารวมตัวกัน 
 
 6.  กิจกรรมการด าเนินงานขององค๑กรชุมชนมีความเหมาะสม กิจกรรมสอดคล๎องกับ 
การแก๎ไขปัญหาและความต๎องการของสมาชิก 
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ปัจจัยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 
 1.   โครงสร๎างทางสังคมของชุมชนหรือองค๑กรชุมชน   มีความสัมพันธ๑แนวราบ  หรือ
แนวนอน ซึ่งจะท าให๎เกิดความรํวมมือ พึ่งพาอาศัยกัน รวมทั้งสามารถพัฒนาความรํวมมือของ     
คนในชุมชนได๎   ยังเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนได๎เรียนรู๎และแสดงศักยภาพอยํางมีอิสระ มีการ         
แลก เปลี่ยนการเรียนร๎ูในทุกด๎านจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาของชุมชน 
 
 2.   ระบบเศรษฐกิจชุมชน เป็นปัจจัยแหํงความเข๎มแข็งของชุมชน  ต๎องเป็นระบบเศรษฐกิจ
แบบพึ่งตนเอง  มุํงตอบสนองความต๎องการของชุมชนเป็นหลัก  โดยรูปแบบการผลิตจะต๎องท าให๎
สมาชิกไมํต๎องขวนขวายดิ้นรนกับกิจกรรมเศรษฐกิจที่ถูกก าหนดจากภายนอกชุมชน  สามารถ
ก าหนดการผลิตตามสภาพของตน คือ เน๎นการใช๎ปัจจัยการผลิตที่มีอยูํในชุมชน ภายใต๎เทคโนโลยี
และการจัดการที่เหมาะสมผํานกระบวนการสั่งสมการเรียนร๎ู 
 
 3.  คํานิยมและความเชื่อในศาสนา   คํานิยมเป็นปัจจัยที่ก าหนดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของ
ชุมชน  คํานิยมที่มาจากความเชื่อในศาสนาสามารถสร๎างทัศนคติให๎คนเคารพธรรมชาติ   มีความ 
พึงพอใจกับการพึ่งตนเอง และกํอให๎เกิดวัฒนธรรมแบบรํวมมือ   เพราะทุกศาสนาจะสั่งสอนใน
เร่ืองการอยูํรํวมกัน ที่ก าหนดแบบแผนการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช๎ชีวิตของมนุษย๑และการอยูํรํวมกัน
ในสังคม การที่ชุมชนยึดถือและปฏิบัติตามความเชื่อดังกลําว จนกลายเป็นระบบคํานิยมของชุมชน 
จะสํงผลให๎ชุมชนสามารถธ ารงรักษาความเป็นปึกแผํน และความเข๎มแข็งของชุมชนไว๎ได๎  
 
 4.  กระบวนการเรียนร๎ูตลอดชีวิต  การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่มีสํวนก าหนดระดับความ
เข๎มแข็งของชุมชน  เพราะเป็นกลไกหลักที่ท าหน๎าที่ถํายทอดความร๎ูและพัฒนาระบบคํานิยมของ 
คนในชุมชน  ซึ่งการเรียนร๎ูของบุคคลที่เป็นกระบวนการตํอเน่ืองตลอดชีวิต  ชํวยให๎คนในสังคม  
เกิดศักยภาพในการด ารงชีวิต  มีทักษะในการแก๎ไขและจัดการปัญหาของตนเองและชุมชน   ซึ่ง
กระบวนการเรียนร๎ูตลอดชีวิตของชุมชน   สามารถเกิดขึ้นได๎จากแหลํงการเรียนร๎ูที่มีอยูํรอบตัว           
ทั้งในระดับครอบครัว  ชุมชนและนอกชุมชน   จากบุคคลหลากหลายอาชีพอยํางเป็นทางการและ 
ไมํเป็นทางการ เชํน การเรียนร๎ูด๎านการใช๎สมุนไพร  การนวด  ความรู๎ด๎านหัตถกรรม  ความรู๎ด๎าน
ศิลปะพื้นบ๎าน ความรู๎ด๎านการบริหารจัดการ การตลาด เทคโนโลยี การผลิต เป็นต๎น 
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 5.  กลุํมผู๎น า   ชุมชนที่เข๎มแข็งจะต๎องมีกลุํมผู๎น าที่มีอิสระในการตัดสินใจ   มีทักษะใน       
การบริหารจัดการ  การที่ชุมชนมีโครงสร๎างแนวราบจะชํวยให๎มีกลุํมผู๎น าทางธรรมชาติที่มีความ
หลากหลายไปตามกิจกรรม   แตํสมาชิกในชุมชนให๎การยอมรับ เชํน พระ พํอหลวง ฯลฯ เพราะ      
ถือวําเป็นผู๎น าที่ได๎รับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชนอยํางแท๎จริง 
 
 6.  ระบบความสัมพันธ๑เชิงสังคม  มุํงให๎ความส าคัญกับคนมากกวําผลประโยชน๑จะมีสํวน
ท าให๎ชุมชนเกิดความเข๎มแข็ง  เพราะชํวยให๎คนในชุมชนอยูํรํวมกันในลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน เชํน 
การชํวยลงแรงกันในการท านา หรืองานบุญ  ซึ่งถือวําเป็นรูปแบบหนึ่งของระบบความมั่นคงทาง
สังคมหรือเป็นสวัสดิการชุมชน 
 
 7.  กลไกในการปฏิสัมพันธ๑และการติดตํอสื่อสาร  ชุมชนจะมีความเข๎มแข็งได๎  จะต๎องมี
การปฏิสัมพันธ๑และการติดตํอสื่อสารระหวํางสมาชิกในชุมชนตลอดเวลา   เพื่อแลกเปลี่ยนข๎อมูล
ขําวสาร การเรียนร๎ู  ทัศนคติและรํวมปรึกษาหารือในกลุํม ซึ่งจะท าให๎เกิดการรํวมมือกันในชุมชน 
 
 8.  การบริหารงานปกครองของรัฐ  หากรัฐมีระบบการปกครองแบบรวมศูนย๑อ านาจจะมี
ผลกระทบตํอชุมชนสูง  ท าให๎ชุมชนอํอนแอ  เพราะระบบราชการที่มีลักษณะการใช๎อ านาจสั่งการ
ในการพัฒนา  จะเป็นกลไกท าลายศักยภาพในการคิด   และการมีสํวนรํวมของประชาชนในการ
พัฒนาชุมชนอยํางมาก 
 
 จากการศึกษาแนวคิดชุมชนเข๎มแข็ง สรุปได๎วํา หัวใจส าคัญของลักษณะชุมชนเข๎มแข็ง     
คือ  ชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได๎  มีองค๑กรชุมชนและระบบการบริหารจัดการโดยสมาชิกในชุมชน
สํวนรํวมในกิจกรรมของชุมชนเพื่อแก๎ปัญหาและตอบสนองความต๎องการของชุมชน  กระบวนการ
เรียนร๎ูของชุมชนที่มีการเรียนร๎ูรํวมกัน  แลกเปลี่ยนและถํายทอดประสบการณ๑อยํางตํอเนื่อง  โดย      
มีภูมิปัญญาของชุมชนที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของชุมชน  ชุมชนมีอิสระในการคิด        
การตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมของชุมชน  สมาชิกมีความผูกพันเอ้ืออาทรตํอกัน  
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ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 
 ชุมชนแหํงการเรียนร๎ู หมายถึง ชุมชนที่มีการด ารงชีวิตเพื่อสํวนรวมอันเกิดจากการคิดและ
ปฏิบัติรํวมกัน เป็นชุมชนที่ท างานไปพร๎อมๆ กับการเรียนร๎ู การสั่งสมความรู๎ และการสร๎างความร๎ู
ใหมํเพื่อน าไปพัฒนางานและชีวิต ซึ่งมีความเกี่ยวข๎องกับการเรียนร๎ู การปฏิบัติ การทบทวนและ 
การประเมินตนเองอยูํตลอดเวลา   
 
 ผลลัพธ๑ของชุมชนแหํงการเรียนรู๎ คือ การสร๎างเป้าหมายรํวมและผลงานตามที่ชุมชน
รํวมกัน ก าหนดขึ้น ซึ่งมี 2 ลกัษณะ ได๎แกํ 
 
 1. การเรียนร๎ูเพื่อก าหนดเป้าหมายซึ่งเป็นกระบวนการเคร่ืองมือที่ท าให๎เกิดสิ่งตํางๆ ดังนี้ 
 
  1.1   กระตุ๎นที่ท าให๎คนในชุมชนมองเห็นเป้าหมายหรือทิศทางรํวม 
 
  1.2   เห็นและตระหนักถึงความรํวมมือระหวํางกัน 
 
  1.3   เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 
  1.4   เชื่อมั่นในศักยภาพของชุมชน 
 
  1.5   เป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร๎างการจัดการตนเองของชุมชนอยํางมีเป้าหมาย 
 
 2.  การเรียนร๎ูเพื่อการประเมินตนเอง ได๎แกํ  การร๎ูจักและรู๎เทําทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้น รวมทั้งมีความสามารถในการวิเคราะห๑สถานการณ๑และบริบทที่เกี่ยวกับงาน ชีวิต และชุมชนที่
สะท๎อนประสบการณ๑และบทเรียนของกันและกันอันจะน าไปสูํการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด  วิธีปฏิบัติ 
หรือการปรบัเปลี่ยนตนเองทั้งในด๎านความคิดและพฤติกรรม        
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แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
   เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตที่มุํงสูํความพอเพียง  ความสมดุล  และความยั่งยืนแกํพสกนิกรชาวไทยมา 
โดยตลอดนานกวํา 40  ปี ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤติการณ๑ทางเศรษฐกิจ   สืบเนื่องจากพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเน่ือง   ระหวํางปี พ.ศ. 2540-2542   ที่พระองค๑ทรงเสนอแนะทางออก
ของปัญหาที่เกิดจากวิกฤตเศรษฐกิจ ค าวํา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซึ่งน าไปสูํการตีความที่หลากหลาย 
ทั้งจากนักวิชาการและผู๎เชี่ยวชาญตํางๆ ในสังคม  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ   จึงได๎เชิญผู๎ทรงคุณวุฒิจากหลายสาขาวิชามารํวมกันประมวลและกลั่นกรอง         
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งพระราชทานไว๎ใน
วโรกาสตํางๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องและเรียบเรียงขึ้นเป็น “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”  
 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในวโรกาสตํางๆ  
ที่พระราชทานให๎กับพสกนิกรชาวไทย จึงขออัญเชิญน าเสนอบางองค๑ ดังนี้ 
 

...เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต   รากฐานความมั่นคงของแผํนดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ๎านเรือนตัวอาคารไว๎นั่นเอง  สิ่งกํอสร๎างจะอยูํ 
มั่นคงก็อยูํที่เสาเข็ม แตํคนสํวนมากมองไมํเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด๎วยซ้ าไป... 
พระราชด ารัสเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่  4 ธันวาคม 2517 
 
...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต๎องท าตามล าดับขั้น ต๎องสร๎างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใช๎ของประชาชนสํวนใหญํเป็นเบื้องต๎นกํอน โดยใช๎วิธีการและใช๎อุปกรณ๑ที่ประหยัด 
แตํถูกต๎องตามหลักวิชา   เมื่อได๎พื้นฐานมั่นคงพร๎อมพอควรและปฏิบัติได๎แล๎ว  จึงคํอย
สร๎างคํอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับตํอไป  หากมุํงแตํจะ
ทุํมเทสร๎างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให๎รวดเร็วแตํประการเดียว   โดยไมํให๎แผนปฏิบัติ
การสัมพันธ๑กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล๎องด๎วย  ก็จะเกิด 
ความไมํสมดุลในเร่ืองตําง ๆ ขึ้น   ซึ่งอาจกลายเป็นความยุํงยากล๎มเหลวได๎ในที่สุด ...   
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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...เราไมํเป็นประเทศร่ ารวย เรามีพอสมควร พออยูํได๎แตไํมํเป็นประเทศที่ก๎าวหน๎าอยํางมาก 
เราไมํอยากจะเป็นประเทศก๎าวหน๎าอยํางมาก   เพราะถ๎าเราเป็นประเทศก๎าวหน๎าอยํางมากก็
จะมีแตํถอยกลับ ประเทศเหลํานั้นที่เป็นประเทศอุตสาหกรรมก๎าวหน๎าจะมีแตํถอยหลังและ
ถอยหลังอยํางนํากลัว แตํถ๎าเรามีการบริหารแบบเรียกวําแบบคนจนแบบที่ไมํติดกับต ารา
มากเกินไป ท าอยํางมีสามัคคีนี่แหละคือเมตตากันจะอยูํได๎ตลอดไป...                                 
พระราชด ารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที ่4 ธันวาคม 
2534 
 
...การจะเป็นเสือน้ันไมํส าคัญ ส าคัญอยูํที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน
นั้น หมายความวํา อ๎ุมชูตัวเองได๎ ให๎มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไมํได๎หมายความ
วําทุกครอบครัวจะต๎องผลิตอาหารของตัวเอง จะต๎องทอผ๎าใสํเอง อยํางนั้นมันเกินไป แตํวํา
ในหมูํบ๎านหรือในอ าเภอ จะต๎องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยํางผลิตได๎
มากกวําความต๎องการก็ขายได๎ แตํขายในที่ไมํหํางไกลเทําไร ไมํต๎องเสียคําขนสํงมากนัก... 
พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 
2539 
 
...พอเพียง   มีความหมายกว๎างขวางยิ่งกวํานี้อีก  คือค าวํา  พอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคํนั้นเอง 
คนเราถ๎าพอในความต๎องการก็มีความโลภน๎อย  เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น๎อย ถ๎าประเทศใดมีความคิดอันนี้   มีความคิดวําท าอะไรต๎องพอเพียง หมายความวํา
พอประมาณ ซื่อตรง ไมํโลภอยํางมาก คนเราก็อยูํเป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมี  มีมาก       
อาจจะมีของหรูหราก็ได๎ แตํวําต๎องไมํไปเบียดเบียนคนอ่ืน...  พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันศุกร๑ที่ 4 ธันวาคม 2541 
 
...อันนี้ก็ความหมายอีกอยํางของเศรษฐกิจ  หรือระบบพอเพียง  เมื่อปีที่แล๎วตอนที่พูด
พอเพียง  แปลในใจแล๎วก็ได๎พูดออกมาด๎วยวําจะแปลเป็น Self-sufficiency ( พึ่งตนเอง)       
ถึงได๎บอกวําพอเพียงแกํตนเอง  แตํความจริง เศรษฐกิจพอเพียงนี้ กว๎างขวางกวํา Self-
sufficiency  คือ Self-sufficiency นั้นหมายความวํา  ผลิตอะไร  มีพอที่จะใช๎  ไมํต๎องไป 
ขอซื้อคนอ่ืน อยูํได๎ด๎วยตนเอง (พึ่งตนเอง)...  พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิม 
พระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสดิาลัย  วันศุกร๑ที่ 4 ธันวาคม 2541 
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...ไฟดับถ๎ามีความจ าเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมํเต็มที่ เรามีเคร่ืองปั่นไฟก็ใช๎ปั่น
ไฟ  หรือถ๎าขั้นโบราณกวํา มืดก็จุดเทียน คือ  มีทางที่จะแก๎ปัญหาเสมอ ฉะนั้น  เศรษฐกิจ
พอเพียงก็มีเป็นขั้นๆ  แตํจะบอกวําเศรษฐกิจพอเพียงนี้ให๎พอเพียงเฉพาะตัวเองร๎อย
เปอร๑เซ็นต๑นี่เป็นสิ่งท าไมํได๎ จะต๎องมีการแลกเปลี่ยน ต๎องมีการชํวยกัน ถ๎ามีการชํวยกัน 
แลกเปลี่ยนกัน ก็ไมํใชํพอเพียงแล๎ว แตํวําพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือให๎สามารถที่จะ
ด าเนินงานได๎...  พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิดาลัย 
วันพฤหัสบดีที่ 23 ธันวาคม 2542 
 
...โครงการตํางๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญํ   ต๎องมีความสอดคล๎องกันดีที่ไมํใชํเหมือนทฤษฎี
ใหมํ ที่ใช๎ที่ดินเพียง 15 ไร ํและสามารถที่จะปลูกข๎าวพอกนิ กิจการน้ีใหญํกวํา แตํก็เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไมํเข๎าใจวํากิจการใหญํๆ เหมือนสร๎างเขื่อนป่าสักก็เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกวําเป็นเศรษฐกิจสมัยใหมํ เป็นเศรษฐกิจที่หํางไกลจาก
เศรษฐกิจพอเพียง แตํที่จริงแล๎ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...  พระราชด ารัส เน่ืองใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันพฤหัสบดีที่ 23 ธันวาคม  2542 
 
...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรให๎เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือ 
ท าจากรายได๎  200-300 บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาค าพูดของฉัน   
เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ  ท าเป็น Self-Sufficiency    
มันไมํใชํความหมายไมํใชํแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิด  คือเป็น Self-Sufficiency of Economy  
เชํน ถ๎าเขาต๎องการดูทีวี ก็ควรให๎เขามีดู ไมํใชํไปจ ากัดเขาไมํให๎ซื้อทีวีดู เขาต๎องการดู 
เพื่อความสนุกสนาน ในหมูํบ๎านไกลๆ ที่ฉันไป  เขามีทีวีดูแตํใช๎แบตเตอร่ี เขาไมํมีไฟฟ้า 
แตํถ๎า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไมํมีสตางค๑ไปตัดสูทใสํ และ 
ยังใสํเนคไทเวอร๑ซาเชํ อันนี้ก็เกินไป...  พระราชด ารัสพระราชทาน ณ พระต าหนักเปี่ยมสุข  
วังไกลกังวล  วันที่ 17  มกราคม 2544 

 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ทรงพระกรุณาปรับปรุง
แก๎ไขและพระราชทานพระบรมราชานุญาตให๎น าเผยแพรํ  เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542  เพื่อเป็น
แนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนทั่วไป เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบร๎ู ความรอบคอบ 
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และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ มาใชใ๎นการวางแผนและด าเนินการทุก 
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ  
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย๑สุจริต และให๎มีความรอบร๎ู
ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความอดทน มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุล
และพร๎อมที่จะรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 
 
ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ปนัดดา  พงศ๑นภาพิไล (2543) กลําวถึง เศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเอง
ได๎วําหมายถึง  ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ   หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินค๎า  
และบริการทุกชนิด   เพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได๎ โดยพยายามที่จะหลีกเลี่ยงที่จะพึ่งพาปัจจัยตํางๆ  
ที่เราไมํได๎เป็นเจ๎าของ  ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการด ารงชีวิต 
ได๎อยํางไมํเดือดร๎อน ก าหนดความเป็นอยูํอยํางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญ 
ไมํหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม  มิอิสรภาพ  เสรีภาพ ไมํพันธนาการอยูํกับสิ่งใด  นั่นก็คือ  
การหันหลังกลับไปยึดเส๎นทางสายกลางในการด ารงชีวิต 
 
 ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544)  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เศรษฐกิจที่สามารถอุ๎มชูตัวเอง 
(Relative Self-Sufficiency) อยูํได ๎ โดยไมํต๎องเดือดร๎อน  โดยต๎องสร๎างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองให๎ดีเสียกํอน  คือ  ตั้งตัวให๎มีความพอกิน พอใช๎ ไมํใชํมุํงหวังแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ  
ยกเศรษฐกิจให๎รวดเร็วแตํเพียงอยํางเดียว  เพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง  
ยํอมสามารถสร๎างความเจริญก๎าวหน๎า   และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับตํอไปได๎ 
 
 พัฒนาภรณ๑  ฉัตรวิโรจน๑ (2545)  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการด ารงชีวิตของคน  
โดยการพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองให๎มีการเรียนรู๎ภูมิปัญญา สอดคล๎องกับสภาพ
ท๎องถิ่น ร๎ูจักใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม อยํางมีคุณคําอยํางยั่งยืน มีจิตส านึกที่ดีตํอ
ตนเองและสังคมชํวยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางที่คนไทยจะต๎องรู๎ เพื่อน าไปปฏิบัติในการ
ด ารงชีวิต โดยเฉพาะอยํางยิ่งเยาวชนที่จะเป็นก าลังของประเทศในอนาคต ครูจึงควรน าความรู๎
เศรษฐกิจพอ เพียงไปสํงเสริมในโรงเรียน 
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 นิธิ  เอียวศรีวงศ๑ (2544) ให๎แนวคิดวํา  เศรษฐกิจพอเพียงคือวัฒนธรรม  เป็นศีลธรรมที่เน๎น
ความไมํละโมบ   มนุษย๑แตํละคนอยูํได๎ด๎วยการพึ่งพาธรรมชาติ    และเป้าหมายหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ความมั่นคงในปัจจัย 4 และความยั่งยืนของระบบนิเวศน๑และวิถีชีวิต  นอกจากนี้การ
ผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงให๎เกิดผล   ต๎องคิดระดับประเทศและระดับโลก  เพราะโลกถูกครอบง า
ด๎วยวัฒนธรรมภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน๑   ซึ่งตรงกันข๎ามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งใน
ด๎านเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 
 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2544) ได๎สรุปความหมายของ  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
ไว๎วํา หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ๎มชูตัวเองได๎ ให๎มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency)  
อยูํได๎โดยไมํเดือดร๎อน ซึ่งต๎องสร๎างพื้นฐานทางด๎านเศรษฐกิจของตนเองให๎ดีเสียกํอน คือ ให๎ตนเอง
สามารถอยูํได๎ อยํางพอกินพอใช๎มิได๎มุํงหวังที่จะสร๎างความเจริญยกเศรษฐกิจให๎เจริญอยํางรวดเร็ว
เพียงอยํางเดียว 
 
 อ าพล  เสนาณรงค๑ และธันวา  จิตต๑สงวน (2548) ได๎สรุปวําโดยสรุปแล๎วปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   จึงมีฐานะที่เป็นเหตุและผลเชิงระบบ (System Approach)  ซึ่งกันและกันอยูํในตัว  
มีความเป็นสากลในแนวความคิด ไมํจ ากัดตัวเองอยูํภายใต๎ขอบเขตใดๆ  กลําวคือ เป็นความสัมพันธ๑
ของกระบวนการ – เงื่อนไข – ผลลัพธ๑ ที่เกิดขึ้น 
 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง   เป็นปรัชญาชี้แนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 
ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนิน
ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน๑  ความพอเพียง 
หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้จะต๎อง
อาศัยความรอบรู๎  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาต ิ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย๑สุจริต  และให๎มีความรอบร๎ูที่เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว และ
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กว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี”  
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2548) 
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยูํ 5 สํวน ดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2549) 
 
 1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต๑ใช๎ได๎ตลอดเวลา  
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย  
และวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของพัฒนา 
 
 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต๑ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎   
ในทุกระดับ โดยเน๎นการปฏิบัติตนบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 
 
 3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะพร๎อมๆ กัน ดังนี้ 
  
  ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น เชํน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ 
  
  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไป
อยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้น 
จากการกระท านั้นๆ  อยํางรอบคอบ 
  
  การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด๎านตําง  ๆที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ๑ตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคต 
ทั้งใกล๎และไกล 
 
 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎อง
อาศัยทั้งความร๎ู และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ  เงื่อนไขความร๎ู ประกอบด๎วย ความรอบร๎ู 
เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน  ความรอบคอบที่จะน าความร๎ูเหลํานั้นมาพิจารณา 



 

 

45 

45 

ให๎เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  และเงื่อนไขคุณธรรม  
ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย๑และมีความอดทน  
มีความเพียร  ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
 5.  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวําจะได๎รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต๑ใช๎ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลยี 
 

 
 
ภาพท่ี 1  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ประเวศ  วะสี (2542) กลําวถึง เศรษฐกิจแหํงการพึ่งตนเองวํา การพึ่งตนเองได๎ คือ            
ความเข๎มแข็ง  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต๎องสร๎างความเข๎มแข็งจากฐานลําง กลําวคือ เป็นเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม โดยที่วัฒนธรรม หมายถึง วิธถีทางการด ารงชีวิตทั้งหมด จึงรวมความเชื่อ ระบุคุณคํา 
อาชีพ การกิน การอยูํ การแตํงกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวิธีแก๎ไขปัญหา การด ารง
รักษาคุณภาพหรือการแพทย๑พื้นบ๎าน  การสร๎างความเข๎มแข็งจ าเป็นต๎องมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือ
เป็นองค๑รวม  คือ  เป็นเศรษฐกิจแหํงการพึ่งตนเองและความเข๎มแข็ง   มีความเชื่อมโยงระหวําง
เศรษฐกิจระหวํางเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อมและการเมือง พร๎อมกันไปในตัว 
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เศรษฐกิจแบบนี้ จะท าให๎เกิดความเป็นป่ากลับมา ครอบครัวอบอํุน ชุมชนเข๎มแข็ง มีการอนุรักษ๑
และพัฒนาวัฒนธรรม พร๎อมๆกับความเข๎มแข็งทางเศรษฐกิจและพัฒนาจิตใจ 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยํางน๎อย 7 ประการ ด๎วยกัน คือ 
 
 1.  พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมํใชํเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 
 2.  จิตใจพอเพียง ท าให๎รักและเอื้ออาทรคนอ่ืนได๎ คนที่ไมํพอจะรักคนอ่ืน ไมํเป็นและ
ท าลายมาก 
  
 3.  สิ่งแวดล๎อมพอเพียง การอนุรักษ๑และเพิ่มพูนสิ่งแวดล๎อม ท าให๎ยังชีพและท ามาหากินได๎ 
เชํน การท าเกษตรผสมผสาน 
 
 4.  ชุมชนเข๎มแข็งพอเพียง   การรวมตัวกัน   เป็นชุมชนที่เข๎มแข็ง  จึงท าให๎สามารถ
แก๎ปัญหาตํางๆ ได๎ เชํน ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล๎อม  
 
 5.  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนร๎ูรํวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได๎อยํางตํอเนื่อง    
 
 6.  อยูํบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุํมชนที่สัมพันธ๑อยูํ
กับสิ่งแวดล๎อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงควรสัมพันธ๑และเติบโตขึ้น จากฐาน
วัฒนธรรม จึงจะมั่นคง 
 
 7.  มีความมั่นคงพอเพียง  จึงจะท าให๎สุขภาพจิตดี 
 
  เมื่อทุกอยํางพอเพียงเกิดความสมดุล (equilibrium) ความสมดุล คือ ความเป็นปกติ 
และยั่งยืน  ซึ่งเราอาจกลําวถึง  เศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชํน เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ  เศรษฐกิจศีลธรรม  และนี่แหละคือ เศรษฐกิจทางสายกลาง 
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 ทองทิพภา วิริยะพันธ๑ (2550) กลําววํา เศรษฐกิจพอเพียง จะต๎องค านึงถึง หลักการส าคัญ 
ซึ่งพอสรุปได๎ ดังนี ้
 
 1.  ใช๎ทางสายกลาง โดยเน๎นการด าเนินชีวิตหรือการด าเนินงานในลักษณะไมํเรํงรัดหรือ
เชือ่งช๎าจนเกินไป มีความพอดี  อยูํอยํางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตถภาพ ไมํหลงกระแส 
วัตถุนิยม มีอิสรภาพ สร๎างพื้นฐานความมั่นคงให๎กับชีวิต ท าให๎สามารถพึ่งพาตนเองได๎ 
 
 2.  ให๎ความส าคัญกับความพอประมาณ โดยยึดหลักความมีเหตุผล และตั้งอยูํบนพื้นฐาน
ความไมํประมาท ใช๎สติปัญญาในการพิจารณาเร่ืองตํางๆ 
 
 3. ให๎ความส าคัญกับการเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให๎มีความพอเพียง ทั้งใน
ด๎านวัตถุ และด๎านจิตใจ เป็นการสร๎างจิตส านึกเกี่ยวกับจริยธรรม คุณธรรม และความซือ่สัตย๑สุจริต 
ให๎รู๎จักค าวํา พอ ขจัดความโลภให๎น๎อยลง ให๎มีความสุขทั้งทางกาย จิตใจ ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน ไมํกํอ
ความวุํนวายให๎สังคมโดยรวม 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค๑ให๎มนุษย๑ร๎ูจักการพึ่งพาตนเองให๎มากที่สุด ร๎ูจัก 
ความพอเพียง ร๎ูจักการชํวยเหลือซึ่งกันและกันในด๎านตํางๆ ดังนี ้
 
 1.  ด๎านจิตใจ ยึดหลัก ตนที่เป็นที่พึ่งแหํงตน โดยมีจิตส านึกที่ดีตํอประเทศชาติ มีเมตตา 
เอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน๑สํวนรวมเป็นที่ตั้ง ร๎ูจักสามัคคี 
 
 2.  ด๎านสังคม ให๎แตํละชุมชนชํวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการเชื่อมโยงไปสูํเครือขํายชุมชน 
ที่เข๎มแข๎ง เพื่อให๎มีการกระจายรายได๎ที่ดีขึ้น มีการแก๎ปัญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้นในทุกๆ ด๎าน 
 
 3.   ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ค านึงถึงการใช๎และการจัดการทรัพยากร 
อยํางชาญฉลาด พร๎อมทั้งหาทางเพิ่มมูลคํา โดยยึดหลักของความยั่งยืน 
 
 4.  ด๎านเทคโนโลยี ควรผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหมํเข๎ากับภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
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 5.  ด๎านเศรษฐกิจ ควรให๎ความส าคัญกับหลักการประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น 
ทุกด๎าน ลดการฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ ยึดหลักพออยูํ พอกิน พอใช๎ หลีกเลี่ยงการกํอหนี้ไมํมีผลตอบแทน 
ที่ไมํคุ๎มคํา 
 
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 สืบเนื่องจากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชทานตัวอยํางที่เป็นรูปธรรม  
ของการประยุกต๑ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรม ที่เรียกวํา “เกษตรทฤษฎีใหมํ” 
เน่ืองจากทรงเล็งเห็นวํา เกษตรทฤษฎีใหมํ  มีวิธีปฏิบัติที่เป็นขั้นตอนไมํซับซ๎อน และคนทั่วไป
สามารถเข๎าใจได๎งําย  จึงท าให๎เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับรูปแบบกิจกรรมที่มีการด าเนินงาน
สอดคล๎องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชํวงแรกเน๎นไปที่การศึกษาการด าเนินการของเกษตร 
ทฤษฎีใหมํ  และเมื่อกลําวถึงกิจกรรมที่มีความสอดคล๎องกับแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  ผู๎เขียน 
สํวนใหญํมักจะเน๎นไปที่กิจกรรมที่มีความสอดคล๎องกับแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบํง
ออกเป็น 5 ประเภท ได๎แกํ 
 
 1.  การท าเกษตรผสมผสาน   โดยมีการปลูกพืชที่ใช๎บริโภคได๎  เชํน  ข๎าว ผัก ผลไม๎  
รวมถึงสมุนไพร และพืชทางเศรษฐกิจเชํนไมํยืนต๎น ซึ่งสามารถน าไปขายเพื่อแปรรูปเป็นไม๎
กระดานได๎ 
 
 2.  หัตถกรรมและศิลปกรรม เชํน การทอผ๎า การท าเคร่ืองจักสาน แกะสลักไม ๎อ่ืนๆ 
 
 3.  อุตสาหกรรมชุมชน เชํน การท าน้ าผัก และผลไม๎ และการแปรรูปอาหาร 
 
 4.  ธุรกิจ/บริษัทชุมชน  เชํน การตั้งร๎านอาหาร ปั๊มน้ ามัน ร๎านขายผลิตภัณฑ๑ทางการเกษตร 
และ การสํงออกผลิตภัณฑ๑ทางการเกษตร  และงานหัตถกรรม 
 
 5.   ศูนย๑การแพทย๑แผนไทย เชํน การนวดโบราณ และการขายยาสมุนไพร 
 
 6.   กองทุน 
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 7.  ชุมชน เชํน การตั้งกลุํมสัจจะออมทรัพย๑  หรือ ธนาคารหมูํบ๎าน เพื่อให๎สมาชิกสามารถ 
กู๎เงินไปลงทุนท าอาชีพได๎ 
 
 เอกสารและงานวิจัยที่เน๎นหนักไปในการศึกษาเฉพาะการด าเนินงานของทฤษฎีใหมํ  และ
น าเสนอตวัอยํางที่เป็นรูปธรรมของการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับภาคเกษตรกรรม  ได๎ท าให๎
ประชาชนสํวนใหญํของประเทศมีความเข๎าใจวํา การด าเนินชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง
นั้น  เหมาะสมแตํเฉพาะเกษตรกรที่อยูํในภาคการเกษตรเทํานั้น  ท าให๎ประชาชนสํวนหนึ่งของ
ประเทศที่อยูํในภาคอุตสาหกรรมและใช๎ชีวิตในเมืองได๎ละเลยการท าความเข๎าใจเกี่ยวกับแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เน่ืองจากไมํสามารถเห็นถึงความสอดคล๎องกับการด าเนินชีวิตของตนเองได๎ 
 
 อยํางไรก็ตาม ในการสัมมนาเร่ือง “การประยุกต๑ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก๎ไข
ปัญหาความยากจน” ซึ่งจัดขึ้นโดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
ส านักงานทรัพย๑สินสํวนพระมหากษัตริย๑   มูลนิธิพัฒนาไทและธนาคารโลก  ในเดือนมิถุนายน  
พ.ศ. 2545  ที่ผู๎เข๎ารํวมสัมมนาประกอบด๎วย  ผู๎น าชุมชนจากทุกภาคของประเทศไทย  ผู๎ทรงคุณวุฒิ 
และคณะท างานเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประชุมได๎รํวมกันสรุปกิจกรรมที่เห็นวําสอดคล๎องกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  และแบํงออกเป็น 3 กลุํมกิจกรรมหลัก  ได๎แกํ 
 
 1.  กิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที่ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม แตํใช๎ทรัพยากร 
ที่มีอยูํในชุมชนอยํางคุ๎มคํา ด๎วยการหมุนเวียนทุนธรรมชาติภายในพื้นที่ และด๎วยวิธีการท าเกษตร 
ที่เน๎นปลูกเพื่อกินเองกํอน  เชํน  กิจกรรมการท าปุ๋ยชีวภาพ  การปลูกผักและข๎าวที่ปลอดสารพิษ  
การท าสวนสมุนไพรของชุมชน การคิดค๎นสารไลํแมลงสมุนไพร การท าถํานชีวภาพ การรวมกลุํม
ขยายพันธุ๑ปลา  การแปรรูปผลผลิตและการท าเกษตรผสมผสาน  เป็นต๎น 
 
 2.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการรวมกลุ่มของสมาชิกในชุมชนด้วยทุนทางสังคมที่มีอยู่   เชํน 
กิจกรรมตํอต๎านยาเสพติด   การนมัสการพระมาสอนจริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียนของชุมชน 
จัดตั้งร๎านค๎าชุมชน  การจัดท าแผนแมํบทชุมชน  การจัดตั้งกลุํมออมทรัพย๑  การจัดตั้งกองทุน
สวัสดิการและกิจกรรมการผลิตของกลุํมตํางๆ  เป็นต๎น 
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 3.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรม  จิตส านึกที่ดีตํอท๎องถิ่น  สํงเสริมวิถีชีวิต  และวัฒนธรรม
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เชํน  กิจกรรมที่ปลูกฝังสมาชิกในชุมชนให๎มีความเอ้ืออาทรตํอกันมากกวํา
ค านึงถึงตัวเงินหรือวัตถุ กิจกรรมที่สํงเสริมให๎สมาชิกท าบัญชีอยํางโปรํงใสและสุจริต และกิจกรรม
ที่สํงเสริมให๎สมาชิกในชุมชนพึ่งตนเองกํอนพึ่งผู๎อื่น เป็นต๎น 
 
แนวคิดการพัฒนาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน 
 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2548) ได๎สรุปวําแนวทาง
ปฏิบัติสูํการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยการปฏิบัติตามทฤษฎีใหมํตามแนวพระราชด าริ    เพื่อน าไปสูํความ 
สามารถในการพึ่งตนเองในระดับตํางๆอยํางเป็นขั้นตอน ซึ่งเป็นแนวทางสูํการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยใช๎
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ชี้บอกหลักการและแนวทางในการปฏิบัติ คือ 
 
 1.  ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้นฐานเทียบได๎กับทฤษฎีใหมํขั้นที่ 1  ที่มุํงเน๎นการแก๎ปัญหาของเกษตรกรที่อยูํหํางไกลแหลํง
น้ าต๎องพึ่งน้ าฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไมํพอเพียง   แม๎กระทั่งส าหรับการปลูกข๎าวเพื่อ
บริโภค และมีข๎อสมมติวํามีที่ดินจากการแก๎ปัญหาความเสี่ยงเร่ืองน้ า   จะท าให๎เกษตรกรสามารถมี
ข๎าวเพื่อบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งและใช๎ที่ดินสํวนอ่ืนๆ  สนองความต๎องการพื้นฐานของครอบครัว
รวมทั้งขายในสํวนที่เหลือเพื่อมีรายได๎ที่จะใช๎เป็นคําใช๎จํายอื่นๆ ที่ไมํสามารถผลิตเองได๎   ทั้งหมดนี้
เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดขึ้นในระดับครอบครัว 
 
 2.  ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า        
ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหมํขั้นที่ 2  เป็นเรื่องของการสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํม
หรือสหกรณ๑ หรือการที่ธุรกิจตํางๆรวมตัวกันในลักษณะเครือขํายวิสาหกิจ กลําวคือ เมื่อสมาชิก      
ในแตํละครอบครัวหรือองค๑กรตํางๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็นเบื้องต๎นแล๎วก็จะรวมกลุํมกัน
เพื่อรํวมมือการสร๎างประโยชน๑ให๎แกํกลุํมและสํวนรวมบนพื้นฐานของการไมํเบียดเบียนกัน             
การแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของตน  ซึ่งจะท าให๎ชุมชนโดยรวม 
หรือเครือขํายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความเพียงพอในวิถีปฏิบัติอยํางแท๎จริง 
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 3.  ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า ซึ่งครอบคลุม
ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 3 ซึ่งสํงเสริมให๎ชุมชน หรือเครือขํายวิสาหกิจสร๎างความรํวมมือกับองค๑กรอ่ืนๆ  
เชํน บริษัทขนาดใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น   
 
 มูลนิธิชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา (2547) ได๎ให๎ความเห็นสนับสนุนในการสร๎างเครือขํายความ
รํวมมือในลักษณะเชํนนี้วํา จะเป็นประโยชน๑ในการสืบทอดภูมิปัญญา การแลกเปลี่ยนความร๎ู 
เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนาหรือรํวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ท าให๎
ประเทศซึ่งเป็นสังคมใหญํอันประกอบด๎วยชุมชนองค๑กรและธุรกิจตํางๆ ที่ด าเนินชีวิตอยํางพอเพียง
กลายเป็นเครือขํายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันด๎วยหลักไมํเบียดเบียน แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกัน
และกัน  เป็นชุมชนเข๎มแข็ง ซึ่งน าไปสูํการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 สรรเสริญ  วงศ๑ชะอํุม (2544) กลําวถึงแนวคิดการพัฒนาอยํางยั่งยืนไว๎วําการพัฒนาประเทศ
ทํามกลางความผันผวนของเศรษฐกิจโลก และประเทศไทยยังคงประสบปัญหาความยากจน ปัญหา
การกระจายรายได๎   ปัญหาคุณภาพชีวิต   ตลอดจนความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม  แนวทางแก๎ไขเพื่อการพัฒนาอยํางยั่งยืน   คือ  การอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงพระราชทานแกํประชาชนชาวไทย   เป็นหลักพื้นฐานในการ
พัฒนาในทุกด๎าน และได๎กลําวถึงทิศทางของการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ฉบับที่ 9  ดังนี้ 
 
 1. มุํงพัฒนาประเทศให๎เข๎าสูํสมดุล หรือมีดุลยภาพมากขึ้น 
 
 2. ด าเนินการเร่ืองพื้นฐานหลักที่จะปรับการพัฒนาเข๎าสูํสมดุล 
 
 3.   การพัฒนาเข๎าสูํสมดุลเพื่อให๎มีความเข๎มแข็ง มีภูมิคุ๎มกันที่ดี  ด าเนินการในทางสายกลาง  
ไมํหนักไปทางหนึ่งทางใดมากเกินไปจนเสียสมดุล  การพัฒนาทุกเร่ืองเน๎นคุณภาพที่ดี 
 
 4.  การพัฒนาเข๎าสูํสมดุลเพื่อประโยชน๑ให๎คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  มีโอกาสเทําเทียมกัน 
เป็นคนที่มีคุณภาพ  ประสิทธิภาพ  และมีสุขภาพที่ดี ซึ่งเป็นการพัฒนาที่เน๎นคนเป็นศูนย๑กลาง   
เน๎นการมีสํวนรํวมและการสร๎างชุมชนเข๎มแข็งเพื่อน าไปสูํความยั่งยืนในระยะยาว 
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 5.  การพัฒนาให๎มีความสมดุลจะสอดคล๎องและเป็นหลักเดียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นทิศทางในการพัฒนา 
 
      สรรเสริญ  วงศ๑ชะอํุม (2544) ได๎กลําวถึงยุทธศาสตร๑ที่จะท าให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูํการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี ้
 

1. การพัฒนาคุณภาพของคนเน๎นเร่ืองการมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู ๎มีสุขภาพดี 
 
2. การเน๎นความสมดุลและการเชื่อมโยงระหวํางเมืองและชนบท   
 
3. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 
4. เน๎นการสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง ให๎เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได๎มากที่สุด 

 
  ธีระพงษ๑  แก๎วหาวงษ๑ (2544) ได๎กลําวถึง ทิศทางการพัฒนาตามกรอบวิสัยทัศน๑ในแผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 9 โดยใช๎ปรัชญาน าทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึด 
ทางสายกลาง  ร๎ูจักพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุ๎มกัน ร๎ูเทําทันโลก โดยมีจุดมุํงหมาย 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน และมดีุลยภาพ ใน 3  ด๎าน 
 
       1.  สังคมดุลยภาพ ที่ยึดหลักความสมดุล  พอดีและพึ่งตนเองได๎ โดยการสร๎างคนดี  คนเกํง 
มีความรับผิดชอบ ถึงพร๎อมด๎วยคุณธรรม  จริยธรรม มีการพัฒนาเศรษฐกิจอยํางยั่งยืน พัฒนาเมือง
และชนบทให๎มีความนําอยูํ  มีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่ดี  มีระบบ
การเมืองการปกครองที่โปรํงใส  และมีความเป็นธรรมในสังคม 
 
        2.  สังคมแหํงภูมิปัญญาและการเรียนร๎ู  โดยพัฒนาคนให๎คิดเป็น ท าเป็น  เรียนร๎ูตลอดชีวิต 
มีเหตุผลและพร๎อมที่จะรับการเปลี่ยนแปลง  มีการเสริมสร๎างฐานทางวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี  
มีนวัตกรรมและความคิดริเร่ิมสร๎างสรรค๑เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแขํงขันของประเทศควบคูํ
ไปกับการสืบสานประเพณี วัฒนธรรม และรักษาภูมิปัญญาท๎องถิ่นได๎อยํางเหมาะสม 
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      3.  สังคมสมานฉันท๑และเอื้ออาทรตํอกันที่มีการด ารงไว๎ซึ่งคุณธรรม และคุณคําของ
สังคมไทยที่พึ่งพาเกื้อกูลกัน  มีการดูแลกลุํมผู๎ด๎อยโอกาสและคนยากจน  รักษาไว๎ซึ่งสถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคม  และพัฒนาเครือขํายชุมชนให๎เข๎มแข็งเพื่อความอยูํดีมีสุข  
ของคนไทย 
 
ทฤษฎีขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ส านักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (สศช.) ได๎เร่ิมสร๎างขบวนการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงอยํางตํอเน่ือง   โดยมีเป้าหมายเพื่อสร๎างกระแสสังคมให๎มีการใช๎หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  ให๎เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของคนไทยในหลายๆ วงการ ในระยะเวลาเพียง  
2 ปีนั้นไมํนานพอที่จะกระตุ๎นให๎มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน๑ได๎  ดังนั้น การวางแผนด าเนินการ
ขั้นตํอไป  ตั้งแตํปี 2548 จนถึง พ.ศ.2550  เป้าหมายการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ควรครอบคลุม
การด าเนินการ 4 ด๎าน ดังนี้ 
 
 1.  การสร๎างความเข๎าใจที่ถูกต๎องเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2.   การพัฒนาแนวคิดและองค๑ความรู๎เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 3.   การพัฒนากระบวนการเรียนร๎ูและการประยุกต๑ในระดับครอบครัวกลุํมและระดับ 
ประเทศ 
 
 4.  การเชื่อมโยงเครือขํายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาสังคม 
 
 ถึงแม๎วําที่ผํานมา สศช. ได๎ด าเนินงานทั้ง 4 ด๎านมาแล๎ว แตํการบูรณาการงานในด๎านตํางๆ
ทั้งยังไมํปรากฏชัด  จึงท าให๎การขับเคลื่อนอยูํในขอบเขตที่จ ากัดการเชื่อมโยงมิติตํางๆ ของการ
ขับเคลื่อนเชิงปฏิสัมพันธ๑และการเผยแพรํองค๑ความร๎ูไปยังแผนงานตํางๆ ที่สัมพันธ๑กัน จึงเป็น
ภารกิจเรํงดํวน 
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ภาพท่ี 2  การเชื่อมโยงมิติตํางๆ ของการขับเคลื่อนเชิงปฏิสัมพันธ๑ 
 
 ในการสนับสนุนแผนงานพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู๎เพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง  คณะผู๎วิจัยของ สศช.  มุํงตอบค าถามส าคัญที่วําจะท าอยํางไรให๎การวิจัยมีบทบาทในการ
ขับเคลื่อนอยํางจริงจังและเป็นรูปธรรม   เน้ือหาซึ่งปรากฏอยูํสํวนน้ีเป็นผลที่ได๎มาจากกระบวนการ
สังเคราะห๑งานวิจัย (The synthesis process) และการเสวนา (dialogue) ระหวํางคณะผู๎วิจัยและ        
ผู๎มีสํวนรํวมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงหลายฝ่ายอยํางตํอเน่ือง  ในเวทีการประชุมหลายคร้ัง 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงสังคม (Transformation Action 
Learning  Research  หรือ TALR) 

 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ผํานมา  เป็นการวิจัยที่กระท าโดยนักวิชาการจาก
สถาบันการศึกษาและสถาบนัวิจัยตํางๆ   เพื่อค๎นหาข๎อสรุปบางอยํางที่นักวิจัยต๎องการร๎ู  กลําวได๎วํา
การวิจัยโดยชุมชน (popular research)  เพื่อการพัฒนาตนเอง  หรือการศึกษาที่ชุมชนมีสํวนรํวมใน
การก าหนดปัญหานั้นมีอยูํอยํางจ ากัด คณะผู๎วิจัยมีความเห็นวํา งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง  นําจะเป็น
งานวิจัยที่นักวิจัยจากองค๑กรและภาคสํวนตํางๆในสังคมโดยเฉพาะอยํางยิ่งองค๑กรประชาชนรํวมมือ
กัน เพื่อเปิดโอกาสให๎ประชาชนค๎นหาค าตอบตํอโจทย๑การพัฒนาด๎วยตนเอง   และเพื่อกระตุ๎นให๎ 

การสร๎างความเข๎าใจใน                  
การสื่อสาร 

กระบวนการเรียนร๎ู 
เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

 
องค๑ความรู๎เศรษฐกิจพอเพียง 

เครือขํายการพัฒนาและการเรียนรู๎
ของภาคประชาสังคม 
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เกิดการเปลี่ยนแปลงด๎านวิธีคิด   วิถีการผลิตและวิถีชีวิตของชุมชน  การวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงด๎วย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการเรียนรู๎และเปลี่ยนแปลงสังคม (Transformative Action Learning 
Research) หรือ TALR ให๎ความส าคัญตํอการสร๎างความร๎ู  ควบคูํกับการเรียนร๎ูเชิงปฏิบัติการ  โดย
ประชาชน ด๎วยเป้าหมายการเสริมพลังวัฒนธรรมชุมชน ด๎วยกระบวนการวางแผนปฏิบัติอยํางเป็น
ขั้นตอน  
 
 การวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง แบบ TALR  ตั้งอยูํบนฐานคิดทางทฤษฏี  ดังนี้ 
 
 1. ปัญหาเศรษฐกิจสังคมเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ดังนั้น จึงต๎องแก๎ไขโดยชุมชน 
 
 2.   แผนงานหลักของการวิจัยการเรียนรู๎ที่สัมพันธ๑กับการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน๑หรือการ
ตระหนักชัดถึงพลังของเศรษฐกิจพอเพียง และอาจหมายถึงการปรับโครงสร๎าง 
 
 3. เศรษฐกิจสังคมของชุมชนโดยชุมชนเอง 
 
 4.  จุดมุํงหมายของการวิจัย คือ ปลุกจิตส านึกชุมชน (collective consciousness) เพื่อการ
ด ารงอยูํด๎วยวิถีเศรษฐกิจพอเพียงหรือสามารถด ารงอยูํได๎ด๎วยเศรษฐกิจสองระบบ 
 
 5.  ชาวชุมชน คือ นักวิจัยเชํนเดียวกันกับทีมงานวิจัยอาชีพที่จะต๎องรํวมกระบวนการเรียนร๎ู
และการสร๎างส านึกการเปลี่ยนแปลงสังคม 
 
 6.  กลุํมเป้าหมายหลัก  คือ   สมาชิกที่ท าการผลิตในระบบเศรษฐกิจชุมชนที่ไมํสามารถพึ่ง 
ตนเองได๎ 
 
 7.  การวิจัยโดยชุมชน  มีพลังกระตุ๎นให๎ชาวชุมชนตื่นตัวและมีความเชื่อมั่นในศักยภาพ
และความสามารถของตนเองในการด ารงชีวิต 
 
 8.  การวิจัยตอบสนองและสอดคล๎องกับความต๎องการความนึกคิด   ความใฝ่ฝัน  ความเชื่อ
และวัฒนธรรมของชุมชน 
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ภาพท่ี 3  การวางแผนการวิจัยเพื่อปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
 

1.  ปัญหาของเรา 2.  ต๎องการท าอะไร อยํางไร 3.  ท า 

คิดเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
วิเคราะห๑ปัญหาชุมชน 

ชุมชนเข๎ามารํวมสร๎างความเข๎าใจ 
แนวคิดหลากหลาย 
แนวทางมากมาย 

ก าหนดยุทธศาสตร๑รํวมกันของชุมชน         
เพื่อแปลความคิดให๎เป็นการกระท า 

สร๎างแผนงานปฏิบัติระดับชุมชน 
เพื่อบรรลุเป้าหมายการสร๎าง 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ล าดับความส าคัญของความต๎องการ 
เพื่อน าไปปฏิบัติการ 

เสนอทางเลือกเพื่อปฏิบัติการ 
เสนอแผนการใช๎ทรัพยากรชุมชน 
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การวิจัยและการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 
 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ให๎ข๎อสรุปที่ส าคัญข๎อหนึ่งวําการสร๎างความ
เข๎าใจที่ถูกต๎องเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อให๎น าไปประยุกต๑ได๎นั้นจ าเป็นต๎องมีการสร๎าง
กระบวนการเรียนร๎ูอยํางเข๎มข๎น  แตํ สศช. ยังไมํมีแนวคิดชัดเจนวําจะสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ได๎
อยํางไร  กระบวนการเรียนร๎ูที่จะกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นต๎องท ากันอยํางไร  มีขั้นตอนอะไร 
บ๎างเกี่ยวกับเร่ืองนี้   ฝ่ายงานวิชาการและการวิจัยที่มีหน๎าที่เสนอองค๑ความรู๎ใหมํ   ควรจะเข๎ามามี
บทบาทส าคัญในการแสวงหาค๎นหาค าตอบ  โดยเฉพาะอยํางยิ่งด๎วยการวิจัยแบบ Transformative 
Action and Learning Research  ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดเร่ืองหนึ่งก็คือ การวิเคราะห๑กระบวนการเรียนรู๎
ระดับชุมชน ซึ่งจะเป็นกลไกส าคัญในการปรับเปลี่ยนโลกทัศน๑ กระบวนทัศน๑และคํานิยมเกี่ยวกับ
วิถีการผลิต วิถีคิด และวิถีการด ารงชีวิตของผู๎คนในชุมชน  ในการน าเอาทฤษฏีที่เรียกวํา Theory of 
Experimental Learning มาประยุกต๑ใช๎  มีแผนผัง “วัฏจักรของการเรียนร๎ูทํามกลางประสบการณ๑” 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4  วัฏจักรของการเรียนรู๎ทํามกลางประสบการณ๑ 
 

ศึกษาแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง (นามธรรม) 

สรุปบทเรียนจากประสบการณ๑
และปรับแนวคิดทฤษฎี 

ท าการทดลอง 
เศรษฐกิจพอเพียง 

เรียนร๎ูจากประสบการณ๑ 
ที่เป็นรูปธรรม 
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 ในภาพนี้  สมาชิกชุมชนจะเข๎ามารํวมในทีมงานวิจัย   สมาชิกเหลํานี้จะเป็นทั้งนักคิด 
นักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง  และเป็นนักปฏิบัติเรียนรู๎และประเมินประสบการณ๑เศรษฐกิจพอเพียง
ไปในเวลาเดียวกัน อยํางไรก็ตามแบบจ าลองนี้มีจุดอํอนอยูํบางประการ ซึ่งจะต๎องได๎รับการพัฒนา
เพิ่มเติมจากส านักคิดการศึกษาแนววิพากษ๑ (critical pedagogy) 
 
 ภายใต๎แนวคิดนี้ การวิจัยเกี่ยวกับการเรียนร๎ูของชุมชน จะต๎องมีหลักการพื้นฐานดังตํอไปนี้ 
 
 1.  สํงเสริมจิตส านึกแบบวิพากษ๑ เพื่อให๎ผู๎ที่เข๎ารํวมโครงการวิจัยได๎ตระหนักถึงภัยอันตราย
จากเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่คุกคามวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
 
 2.  สร๎างสถาบันใหมํที่สนับสนุนการพัฒนาจิตส านึกที่วิพากษ๑และเป็นเวทีเพื่อแพรํกระจาย
ความคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 
 3.  ฟื้นฟู วัฒนธรรมท๎องถิ่น ภูมิปัญญาพื้นบ๎านและโลกทัศน๑ดั้งเดิมที่เน๎นความพอเพียง 
ทางนิเวศ 
 
 4.  ยึดมั่นในหลักการวิจัยเพื่อการเปลี่ยนแปลงและเพื่อผลประโยชน๑ของชุมชน 
 
 การเรียนร๎ูดังกลําว ไมํใชํเป็นการแสวงหาความร๎ูเพื่อรักษาระบบเกํา หากแตํเป็นความร๎ู  
เพื่อสร๎างระบบใหมํที่อยูํบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการวิจัยเพื่อเปลี่ยนแปลงนี้ 
กระบวนการเรียนร๎ู  เป็นกลไกส าคัญในการปรับเปลี่ยนโลกทัศน๑และจิตส านึกของผู๎คนในชุมชน 
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ภาพท่ี 5  กระบวนการเรียนร๎ูในการปรับเปลี่ยนโลกทัศน๑และจิตส านึก 
 
 ผลผลิตของกระบวนการเรียนร๎ูจะปรากฏให๎เห็นในรูปรํางของการปฏิเสธความคิดแบบทุน
นิยมและหันมารับเอาความคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงพร๎อมกับแสวงหาแนวทางเพื่อน าเอาความคิด
นี้ไปปฏิบัติทํามกลางเรียนรู๎จากประสบการณ๑ (อภิชัย พันธเสน, 2549: 155-161) 
 

การเรียนร๎ูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

สร๎างพลังอ านาจให๎แกํตนเอง 

การวิพากษ๑สังคม 
การวิพากษ๑จุดยืนของตนเอง 

ได๎รับความร๎ูเพื่อการปลดปลํอยตัวเองจาก 
ความคิดที่ครอบง า 

จิตส านึกที่วิพากษ๑ 
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แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

ความหมายของกระบวนการมีส่วนร่วม 
 
 สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมของสหประชาชาติ  (United Nations Research Institute for 
Social Development) หรือใช๎ชื่อยํอวํา UNRISD ได๎ให๎ความหมายของการมีสํวนรํวมของประชาชน
ในการพัฒนาวํา  คือ   การเข๎ารํวมอยํางกระตือรือร๎นและมีพลังของประชาชนในด๎านตําง ๆ  ได๎แกํ 
ด๎านกระบวนการตัดสินใจ  เพื่อก าหนดนโยบายของสังคมและการจัดสรรทรัพยากร   เพื่อให๎บรรลุ
เป้าหมายและด๎านการปฏิบัติตามแผนหรือโครงการตํางๆ โดยสมัครใจ  Lisk  (1985) ให๎ความหมาย
การมีสํวนรํวมในมุมกว๎างวํา  เป็นการเข๎ารํวมอยํางแข็งขันของประชาชนในการด าเนินการตัดสินใจ
ในทุกระดับ   และทุกรูปแบบของกิจกรรมตํางๆ  ทางด๎านเศรษฐกิจ  สังคม และการเมือง โดยเฉพาะ
ในบริบทของกระบวนการการวางแผนที่มีการก าหนดรูปแบบแนวคิดการมีสํวนรํวมสัมพันธ๑กับการ
เข๎ารํวมของมวลชนอยํางกว๎างขวางในการเลือก  การบริหาร   และการประเมินผลของแผนงานและ
โครงการตําง ๆ ที่จะน ามาซึ่งการยกระดับความเป็นอยูํให๎สูงขึ้น 
 
 นอกจากนี้  Lisk (1985)  เพิ่มเติมความหมายของการมีสํวนรํวม 3 ประการ คือ 
 
 1.  อิทธิพลของประชาชนตํอการตัดสินนโยบายที่เกี่ยวกับกับการจัดสรร และการใช๎
ประโยชน๑ ของทรัพยากรเพื่อการผลิต 
 

2.  เกี่ยวข๎องกับความจ าเป็นที่การเข๎ารํวมของประชาชนในการวางแผน และด าเนินการ
กิจกรรมตําง ๆ จะสร๎างโอกาสด๎านสังคม เศรษฐกิจ เพื่อยกระดับรายได๎และการจ๎างแรงงานและ 
เพิ่มการกินดีอยูํดี 
 
 3.  การมีสํวนรํวมที่สนองตํอสิ่งที่จะเข๎าถึงซึ่งการปรับปรุงให๎คนจนได๎รับประโยชน๑  เพื่อ
การผลิตหลัก ๆ การบริหาร และสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะด๎วย ฉะนั้นการมีสํวนรํวมทางการ
เมืองน ามา  ซึ่งการกระจายอ านาจทางการบริหารและทรัพยากรไปสูํระดับท๎องถิ่น เพื่อเป็นข๎อยืนยัน 
การตัดสินใจของประชาชนจะมีได๎และได๎รับการปฏิบัติตามความต๎องการของประชาชนอยําง
แท๎จริง 
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 WHO/UNICEP (1978) กลําววําการมีสํวนรํวมของประชาชน คือ กระบวนการที่กํอให๎เกิด
การแสดงออกซึ่งความต๎องการของตนของประชาชนในชนบท  การจัดอันดับความส าคัญ  การเข๎า
รํวมในการพัฒนาและได๎รับประโยชน๑จากการพัฒนานั้น  โดยเน๎นการให๎อ านาจการตัดสินใจแกํ
ประชาชนในชนบท 
 
 ปาริชาติ  วลัยเสถียร (2543)  ได๎สรุปความหมายของการมีสํวนรํวมในลักษณะที่เป็น
กระบวนการพัฒนาวํา  เป็นการให๎ประชาชนได๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในการกระบวนการพัฒนา  ตั้งแตํ
เร่ิมจนสิ้นสุดโครงการ ได๎แกํ   การรํวมกันค๎นหาปัญหา  การวางแผน การตัดสินใจระดมทรัพยากร 
และเทคโนโลยีในท๎องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล รวมทั้งการรับผลประโยชน๑ที่
เกิดขึ้นจากโครงการ  โดยโครงการพัฒนาดังกลําวจะต๎องมีความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชุมชน 
 
 จากการให๎ความหมายของ การมีสํวนรํวมของนักวิชาการทั้งหลายข๎างต๎น สรุปได๎วํา  การมี
สํวนรํวมเป็นกระบวนการที่ประชาชนสามารถรวมกลุํมกันเอง  และผลจากการรวมกลุํมประชาชน
สามารถบํงบอกถึงปัญหาและความต๎องการในการแก๎ไขปัญหา และมีสํวนรํวมในการริเร่ิมโครงการ
ตลอดจนมีสํวนรํวมในการปฏิบัติจริงและประเมินโครงการ ทั้งนี้จะต๎องเป็นผลสืบเนื่องมาจากการมี
โอกาสได๎รับทรัพยากรและการบริหารที่อยูํบนพื้นฐานของการชํวยเหลือและสนับสนุนจากภาครัฐ
และองค๑กรเอกชน 
 
กระบวนการการมีส่วนร่วม 
 
 กระบวนการการมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท จะต๎องได๎รับการสนับสนุน
จากรัฐบาล และบุคคลภายนอก  เพื่อให๎ประชาชนได๎แก๎ไขปัญหา วางแผน ตัดสินในด าเนินการใช๎
ผลประโยชน๑  และประเมินผลโครงการ   โดยให๎ประชาชนได๎เข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมของการ
พัฒนาทุกๆ ขั้นตอน ดังที่  ดิเรก  ฤกษ๑สาหรําย (2527) ชี้ให๎เห็นกระบวนการของการมีสํวนรํวม  ซึ่ง
มีขอบเขตที่ส าคัญ 6 แบบ คือ การวิเคราะห๑ปัญหาความต๎องการของชุมชนหรือของกลุํมการก าหนด
แนวทางการด าเนินการให๎บรรลุผลในการแก๎ปัญหาหรือบรรลุเป้าหมายการระดมทรัพยากร  ทั้งใน
และนอกชุมชน การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว๎การควบคุมติดตามและประเมินผล และการจัดสรร
ผลประโยชน๑ที่เกิดขึ้นอยํางยุติธรรม 
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 Shadid et al. (1981 cited in Cohen and Uphoff, 1997) เห็นวําเป็นแนวคิดการมีสํวนรํวม 
ที่ได๎รับการพัฒนาอยํางเป็นระบบมากที่สุด  คือ  แนวคิดของ Cohen และ Uphoff   ซึ่งได๎จ าแนก
กระบวนการมีสํวนรํวม หรือประเภทของการมีสํวนรํวม  ออกเป็น 1)  การตัดสินใจ  2) การด าเนินการ 
3) ผลประโยชน๑ และ 4)การประเมินผล ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจ ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น ประการแรก
ต๎องก าหนดความต๎องการและการจัดล าดับความส าคัญ  ตํอจากนั้นก็เลือกนโยบายและประชาชน 
ที่เกี่ยวข๎อง การตัดสินใจนี้เป็นกระบวนการตํอเนื่องที่ต๎องด าเนินการไปเร่ือยๆ ตั้งแตํการตัดสินใจ
ชํวงเร่ิมต๎น  การตัดสินใจในชํวงด าเนินการวางแผน และการตัดสินใจในชํวงการปฏิบัติตามแผนที่
วางไว๎ 
 
 ขั้นที่ 2  การมีสํวนรํวมในการด าเนินงาน  ในสํวนที่เป็นองค๑ประกอบของการด าเนินงาน
โครงการนั้นจะได๎มาจากค าถามที่วํา ใครจะท าประโยชน๑ให๎แกํโครงการได๎บ๎างและจะท าประโยชน๑
ได๎โดยวิธีใด เชํน การชํวยเหลือด๎านทรัพยากร  การบริหารงานประสานงาน  และการขอความชํวยเหลือ 
เป็นต๎น 
 
 ขั้นที่ 3  การมีสํวนรํวมรับผลประโยชน๑ ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแล๎ว และพิจารณา
ถึงการกระจายผลประโยชน๑ภายในกลุํมน๎อย   ทั้งในทางบวก และผลที่เกิดขึ้นในทางลบหรือที่เป็น
ผลเสียของโครงการ ซึ่งจะเป็นประโยชน๑และเป็นโทษตํอบุคคลและสังคมด๎วย 
 
 ขั้นที่ 4  การมีสํวนรํวมในการประเมินผล  การมีสํวนรํวมในการประเมินผลนั้นสิ่งที่ส าคัญ 
ที่จะต๎องสังเกตก็คือ ความเห็น (views)  ความชอบ (preferences) และความคาดหวัง (expectations) 
ซึ่งมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุํมตําง ๆ ได๎ 
  
 บัญชร  แก๎วสํง (2531) ได๎ท าการศึกษารูปแบบทางสังคมจิตวิทยาส าหรับอธิบายการมีสํวนรํวม
ของประชาชนในกระบวนการพัฒนา  ได๎จ าแนกกระบวนการในการมีสํวนรํวมตามขั้นตอนในการ
พัฒนา  ดังนี ้
 



 

 

63 

63 

 ขั้นที่ 1  การมีสํวนรํวมในชั้นริเร่ิมโครงการ   เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการค๎นหา
ปัญหาสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน  ตลอดจนมีสํวนรํวมในการตัดสินใจก าหนดความต๎องการ
ของชุมชน และมีสํวนรํวมในการจัดล าดับความส าคัญของความต๎องการนั้นๆ 
 
 ขั้นที่ 2  การมีสํวนรํวมในขั้นวางแผนโครงการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวม
ในการก าหนดนโยบายและวัตถุประสงค๑ของโครงการ  ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน 
และก าหนดทรัพยากรและแหลํงของทรัพยากรที่ใช๎ในโครงการ เป็นต๎น 
 
 ขั้นที่ 3 การมีสํวนรํวมในขั้นด าเนินโครงการ เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการ
ท าประโยชน๑ให๎แกํโครงการ โดยการรํวมชํวยเหลือด๎านทุนทรัพย๑  วัสดุอุปกรณ๑และแรงงานหรือ
โดยการบริหารงานและประสานงาน   ตลอดจนการด าเนินการขอความชํวยเหลือจากภายนอก          
เป็นต๎น 
 
 ขั้นที่ 4 การมีสํวนในขั้นรับผลที่เกิดจากโครงการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ามามี         
สํวนในการรับผลประโยชน๑ที่พึงได๎รับจากโครงการ  หรือมีสํวนในการรับผลเสียที่อาจจะเกิดจาก
โครงการ  ซึ่งผลประโยชน๑หรือผลเสียนี้อาจเป็นด๎านวัตถุหรือด๎านจิตใจที่มีผลตํอสังคมหรือบุคคล   
ก็ได๎ 
 
 ขั้นที่ 5 การมีสํวนรํวมในขั้นประเมินผลโครงการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ามา 
มีสํวนรํวมในการประเมินวํา  โครงการพัฒนาที่ด าเนินนั้น บรรลุตามวัตถุประสงค๑ที่ก าหนดไว๎
หรือไมํการประเมินผลนี้อาจเป็นการประเมินผลยํอย ซึ่งเป็นการประเมินผลความก๎าวหน๎าของ
โครงการที่กระท ากันเป็นระยะๆ  หรือประเมินผลรวมซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดของ
โครงการทั้งหมด 
 
 อคิน รพีพัฒน๑ และเจิมศักดิ์  ปิ่นทอง (2528) ได๎เสนอกระบวนการของการมีสํวนรํวม 
จากประสบการณ๑ภาคสนามในประเทศไทยวํา การมีสํวนรํวมที่แท๎จริงนั้น  ควรมี 4 ขั้นตอน คือ 
 
 ขั้นที่ 1 การมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของชาวชนบท ขั้นตอนนี้
เป็นสํวนแรกที่ส าคัญที่สุด   เพราะถ๎าชาวชนบทยังไมํสามารถเข๎าใจปัญหาและค๎นหาสาเหตุของ
ปัญหาด๎วยตัวเอง กิจกรรมตํางๆ ที่ตามมาก็ไร๎ประโยชน๑  เพราะชาวชนบทจะขาดความเข๎าใจและ
มองไมํเห็นความส าคัญของกิจกรรมนั้น สิ่งที่แนํนอนที่สุดก็คือ  ชาวชนบทเป็นผู๎อยูํกับปัญหาและ
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ร๎ูจักปัญหาของตนเองมากที่สุด  แตํอยํางไรก็ตามมนุษย๑อาจจะยังมองปัญหาของตนเองไมํชัดเจน 
จนกวําจะมีคนมาชํวยให๎เขาวิเคราะห๑ถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาของเขาได๎เดํนชัดยิ่งขึ้น 
เจ๎าหน๎าที่หรือนักพัฒนาจึงมีหน๎าที่เสมือนหน่ึงเป็นกระจกเงาผู๎คอยสะท๎อนภาพหรือเป็นจิตแพทย๑  
ผู๎คอยชักให๎ให๎ชาวชนบทมองเห็นภาพปัญหาและวิเคราะห๑ด๎วยตัวเอง 
 
 ขั้นที่ 2 การมีสํวนรํวมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม การวางแผนการด าเนินกิจกรรมเป็น
ขั้นตอนที่ส าคัญ   เพราะหากเจ๎าหน๎าที่หรือนักพัฒนาต๎องการแตํผลงานการพัฒนาให๎เสร็จสิ้น  โดย 
ฉับไว  ด าเนินการวางแผนงานด๎วยตนเอง   ผลที่ตามมาก็คือ  เมื่อเจ๎าหน๎าที่ชาวชนบทไมํสามารถ
ด าเนินการวางแผนงานได๎ด๎วยตนเอง    อาจจะมีความยากล าบากที่จะผลักดันให๎เจ๎าหน๎าที่หรือ
นักพัฒนาท าหน๎าที่เป็นแคํเพียงเพื่อนของชาวชนบทในการชํวยกันวางแผน  เพราะชาวชนบท
โดยทั่วไปมีการศึกษาน๎อย แตํถ๎าเราไมํให๎ชาวชนบทได๎มีสํวนรํวมในขั้นตอนนี้โอกาสที่ชาวชนบท
จะได๎รับการศึกษาและพัฒนาตนเองในการวางแผนด าเนินงานก็จะหมดไป เจ๎าหน๎าที่หรือนักพัฒนา
ต๎องท าใจให๎ได๎วําการศึกษาใดก็ตาม ต๎องเร่ิมความยากงํายเร็วช๎าจากระดับของผู๎จะรับการศึกษามิใชํ
จากระดับความร๎ูความสามารถของผู๎ให๎การศึกษา 
 
 ขั้นที่ 3 การมีสํวนรํวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน  แม๎ชาวชนบทจะยากจนขาดแคลน
ทรัพยากร   แตํชาวชนบทก็มีทรัพยากรที่สามารถเข๎ามามีสํวนรํวมในการลงทุนและปฏิบัติงานได๎   
เพราะชาวชนบทมีแรงงานของตนเองที่จะเข๎ารํวมได๎  และในหลาย ๆ แหํง   ชาวชนบทมีความร๎ูสึก
รํวมเป็นเจ๎าของ   จึงท าให๎ชาวชนบทคิดต๎นทุนให๎กับตัวเองในการด าเนินงาน  และจะระมัดระวัง
รักษากิจกรรมที่ท าขึ้น  ซึ่งตํางไปจากสภาพที่การลงทุนและปฏิบัติงานทั้งหมดมาจากปัจจัยภายนอก
ที่หากจะมีความเสียหายบุคคลหรืองค๑กรจากภายนอกก็ไมํเดือดร๎อนมากนักและการบ ารุงรักษาก็จะ
ไมํเกิดขึ้น  เพราะเมื่อไมํใชํของเขา  เขาจะไมํบ ารุงรักษา ไมํรักและหวงแหน   นอกจากนั้นการรํวม
ปฏิบัติงานด๎วยตนเองท าให๎ได๎เรียนร๎ูการด าเนินกิจกรรมอยํางใกล๎ชิดและเมื่อเห็นประโยชน๑สามารถ
จะด าเนินกิจกรรมชนิดนั้นด๎วยตนเองตํอไปได๎ 
 
 ขั้นที่ 4  การมีสํวนรํวมในการติดตามและประเมินผล ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท๎ายที่ส าคัญ
อยํางยิ่งอีกเชํนกัน   เพราะถ๎าหากการติดตามและการประเมินผลงานขาดการมีสํวนรํวมของชาวชนบท 
แตํด าเนินการโดยบุคคลภายนอก  ชาวชนบทยํอมไมํได๎ประเมินด๎วยตนเองวํางานที่ท าไปนั้นได๎รับ
ผลดี หรือได๎รับประโยชน๑อยํางไรหรือไมํ  การด าเนินกิจกรรมอยํางงานเดียวกันในโอกาสตํอไป 
จึงอาจประสบความล าบาก 
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 นอกจากนี้ WHO/UNICEF (1978) ได๎เสนอรูปแบบของกระบวนการมีสํวนรํวมไว๎  
4 ขั้นตอน คือ 
 
 1.  การวางแผน ประชาชนต๎องมีสํวนรํวมในการวิเคราะห๑ปัญหา จัดล าดับความส าคัญ
ตั้งเป้าหมาย ก าหนดการใช๎ทรัพยากร ก าหนดวิธีติดตามประเมินผลและประการส าคัญ  คือ  
ต๎องตัดสินใจด๎วนตนเอง 
 
 2.  การด าเนินกิจกรรม ประชาชนต๎องมีสํวนรํวมในการด าเนินการ และบริหารการใช๎
ทรัพยากร  มีความรับผิดชอบในการจัดสรรควบคุมทางการเงิน 
 
 3.  การใช๎ประโยชน๑ โดยประชาชนต๎องมีความสามารถในการน าเอากิจกรรมมาใช๎ให๎        
เกิดประโยชน๑ได๎ 
 
 4.  การได๎รับประโยชน๑ โดยประชาชนต๎องได๎รับการแจกจํายผลประโยชน๑จากชุมชน 
ในพื้นที่เทําเทียมกัน 
 
 ดังนั้น  กระบวนการมีสํวนรํวม สามารถสรุปได๎ ดังนี ้
 
 1.   การมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา เป็นกระบวนการที่ประชาชน
เป็นผู๎ค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาด๎วยตัวของเขาเอง นอกจากนี้ประชาชนยังเป็นผู๎ตัดสินใจ
ก าหนดความต๎องการ ตลอดจนการจัดอันดับความส าคัญของปัญหา 
 
 2.  การมีสํวนรํวมในการวางแผนด าเนินการพัฒนา  เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให๎       
ชาวชนบทได๎มีสํวนรํวมแสดงความคิดเห็น  ก าหนดนโยบาย  วัตถุประสงค๑ วิธีการ แนวทางในการ
ด าเนินงานและทรัพยากรที่ต๎องใช๎ 
 
 3.  การมีสํวนรํวมในการด าเนินการพัฒนา เป็นกระบวนการที่ประชาชนมีสํวนรํวมในการ
สร๎างประโยชน๑โดยการได๎รับการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ๑ แรงงาน เงินทุน หรือเข๎ารํวม
บริหารงาน การประสานงานและด าเนินการขอความชํวยเหลือจากภายนอก 
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 4.  การมีสํวนรํวมในการับผลประโยชน๑จากการพัฒนา   เป็นกระบวนการที่ประชาชน       
มีสํวนรํวมในการได๎รับผลประโยชน๑จากการพัฒนาทั้งทางด๎านวัตถุ ด๎านสังคม และสํวนบุคคล      
โดยอยูํบนพื้นฐานของความเทําเทียมกัน 
 
 5.  การมีสํวนรํวมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนา  เป็นกระบวนการที่ประชาชน
เข๎ารํวมประเมินผลการพัฒนาวําได๎ เป็นไปตามจุดมุํงหมายหรือไมํ หรือมีปัญหาอุปสรรคที่จะต๎อง
แก๎ไขอยํางไร เพื่อให๎การด าเนินงานคร้ังตํอไปบรรลุผล 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศไทย 
 
 ส าอาง  สืบสาน และคณะ (2543) ได๎ท าการวิจัยเร่ือง: ความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย: 
กรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เป็นการศึกษาโดยใช๎วิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ พบวํา  
สภาพทางการศึกษาและความต๎องการการศึกษาที่เป็นความพอเพียงของชุมชนชนบทไทยใน
ภาพรวมของการศึกษา  จะเห็นวํา ระดับการศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญตํอการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
ระดับการศึกษาที่เป็นจริงของกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํจบชั้นประถมศึกษา   สํวนความคิดเห็นระดับ
การศึกษาของหัวหน๎าครอบครัวพอเพียงที่สามารถท าให๎การด ารงชีวิตในสังคมรอดได๎อยํางน๎อย ควรจะ
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย    และระดับการศึกษาของบุตรหลานสํวนใหญํมีความเห็นวํา ควรจะ
จบระดับปริญญาตรี   ความพอเพียงทางการศึกษาจ าเป็นต๎องอาศัยกระบวนการพึ่งตนเอง  เพื่อการ
พัฒนาการศึกษาที่จะน าคุณภาพชีวิตของคนเราให๎ดีขึ้น ต๎องอาศัยคุณสมบัติตํางๆ  เชํน  การร๎ูจัก
พึ่งตนเอง  การร๎ูจักอยูํอยํางพอเพียง  การร๎ูจักแก๎ปัญหา  การร๎ูจักแสวงหาความร๎ู และน าความรู๎มา
ประยุกต๑ใช๎ในการท างาน โดยเฉพาะอยํางยิ่งการมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งจ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับเด็ก
ในวัยเรียนควรมุํงปลูกฝังสิ่งตํางๆดังกลําวให๎เกิดขึ้น   การเพิ่มแหลํงการเรียนรู๎ที่จ าเป็นครัวเรือน
เห็นวํา  ควรเพิ่มแหลํงการเรียนร๎ูที่จ าเป็นตํอการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะแหลํงที่เป็นศูนย๑ฝึกอาชีพ
และห๎องสมุดหรือแหลํงความรู๎หมูํบ๎าน  ซึ่งแหลํงการเรียนร๎ูที่ระบุนี้เป็นสถานที่ที่กลุํมตัวอยํางจะ
เข๎าไปใช๎บริการได๎โดยสะดวก  ขึ้นกับความพร๎อมของตนเองเป็นส าคัญ    
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 ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับระดับความต๎องการที่เป็นความพอเพียงในด๎านการศึกษาของชุมชนใน
สังคมชนบทไทย ประกอบด๎วย 
 
 1.  ความต๎องการแรงงานของสถานประกอบการ  เป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดความพอเพียง
ของการศึกษาขั้นต่ าที่ทุกคนในชนบทพึงได๎รับ ซึ่งสถานประกอบการสํวนใหญํ ก าหนดคุณวุฒิ 
ขั้นต่ าของแรงงานที่จะเข๎าท างานต๎องจบมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3  
 
 2.  ความเชื่อและประสบการณ๑ตรงของชีวิตที่วํา การประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีความ
ยากล าบากและยากจน  คนจึงหันไปประกอบอาชีพที่คิดวําดีกวําโดยการท างานในโรงงาน  หรือ
สถานประกอบการ ดังนั้น จึงสํงเสริมให๎ลูกเรียนตํอ เพื่อให๎หลุดพ๎นจากการเป็นเกษตรกรออกมา
ท างานมีรายได๎ที่เป็นเงินเดือน เพื่อสํงกลับไปจุนเจือครอบครัวตํอไป 
 
 3.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542  ก าหนดให๎ทุกคนต๎องได๎รับการศึกษา        
ขั้นพื้นฐาน 12 ปี ในจ านวนนี้มีการก าหนดการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี  และอีก 3 ปี เป็นการศึกษา
ทั่วไปที่รัฐจัดบริการการศึกษาให๎ฟรี 
 
 4.  ความจ าเป็นที่คนวัยแรงงานไปท างานในเมือง  มีลูกให๎ปู่ยําตายายเลี้ยง  เพื่อเป็นแบํงเบา
ภาระของผู๎สูงอายุ จึงเกิดความจ าเป็นต๎องมีศูนย๑รับเลี้ยงเด็ก  เพื่อรองรับหน๎าที่อบรมเด็กชดเชย 
จากสิ่งที่พํอแมํไมํอาจให๎ได๎ 
 
 สมศรี  จินะวงษ๑ (2544)  ได๎ศึกษาวิจัย เร่ือง การวิเคราะห๑กระบวนการเรียนร๎ูกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการกระจายรายได๎ในชุมชน ที่ใช๎แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ท าการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงด๎วยรูปแบบการผสานวิธี  ทั้งในระดับแนวคิดปรัชญา คือ การมีการ 
ศึกษาความเป็นมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การตีความหมาย พัฒนาการของเศรษฐกิจพอเพียง 
ศึกษาความเหมือนความตํางเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบัน  และการประยุกต๑การศึกษา
กระบวนการเรียนร๎ูกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจายรายได๎ของชุมชน  2  ชุมชน  ที่ใช๎แนว
ทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช๎กลุํมตัวอยําง 2 กลุํม คือ กลุํมตัวอยํางชาวบ๎านในชุมชน
บ๎านสุขใจ  จังหวัดกาฬสินธุ๑ และกลุํมตัวอยํางชาวบ๎านชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม  ซึ่งเป็น
การศึกษาถึงกระบวนการประยุกต๑ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ด๎วยการเก็บรวบรวมข๎อมูลเชิงลึก
และการสังเกตการณ๑ในพื้นที่  ผลการศึกษา พบวํา  กระบวนการเรียนร๎ูกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
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ชุมชนทั้งสองตํางใช๎ศรัทธาเป็นฐานในการเรียนรู๎   แตํในกลุํมชาวบ๎านชุมชนบ๎านสุขใจ   จังหวัด
กาฬสินธุ๑  ได๎พัฒนาไปสูํการใช๎ปัญญาเป็นฐานในการเรียนร๎ูและชุมชนทั้งสองมีสถาบันศาสนาเป็น
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ท าให๎กิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง   ท าให๎ชาวบ๎านสามารถ
พึ่งตนเองได๎  นอกจากนี้ชุมชนทั้งสองมีระบบเศรษฐกิจของชุมชนที่เป็นระบบเศรษฐกิจพอเพียง
แบบระดับรากหญ๎านั้น ไมํได๎อยูํอยํางเป็นอิสระ เป็นเอกเทศ  แตํมีเศรษฐกิจแบบทุนนิยมครอบทับ
อยูํอีกชั้นหนึ่ง  สํวนการกระจายรายได๎ในชุมชนที่ใช๎แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 กังสดาล  อยูํเย็น ( 2544)  ท าการศึกษา พลวัตรชุมชนบ๎านเปร็ดในภายใต๎แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาพัฒนาการของชุมชนในด๎านเศรษฐกิจ โดยศึกษาลักษณะ 
และปัจจยัที่สํงผลกระทบตํอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาเชิงคุณภาพ 
โดยใช๎แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ๑และแนวการสังเกต   เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา 
กลุํมตัวอยํางจ านวน 39 ครัวเรือน ซึ่งประกอบอาชีพหลายประเภท  ผลการศึกษาพบวํา ชุมชนบ๎าน
เปร็ดใน  มีพัฒนาด๎านเศรษฐกิจ จากระบบเศรษฐกิจแบบดั่งเดิมที่ผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน 
โดยเห็นได๎จากการมีชีวิตที่เรียบงําย มีการปลูกข๎าวไว๎กินเอง มีการหาอาหารได๎จากแหลํงน้ าธรรมชาติ  
มีการชํวยเหลือเกื้อกูล   มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  จากนั้นเร่ิมมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและ
รูปแบบการผลิต  เป็นการผลิตเพื่อขาย เร่ิมจากปลูกพืชเศรษฐกิจ เชํน ยางพารา  เงาะ ทุเรียน ที่เป็น
ลักษณะพืชเชิงเด่ียว  เป็นผลให๎วิถีชีวิตแบบการพึ่งพาตนเองหมดไป  เป็นการพึ่งพาทรัพยากรจาก
ภายนอกชุมชนทั้งสิ้น  นอกจากนี้การเข๎ามาของนายทุนเพื่อท าสัมปทานป่าไม๎และการปรับเปลี่ยน
การท านาข๎าวมาเป็นนากุ๎ง  กํอให๎เกิดผลกระทบตํอชุมชนทั้งด๎านระบบนิเวศของป่าชายเลน  ความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรในชุมชน  แหลํงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณ๑  และระบบความสัมพันธ๑ทาง
สังคมของชุมชน  จนกระทั่งชาวบ๎านในชุมชนตระหนักผลเสียและหาหนทางในการแก๎ไขปัญหา
เหลํานี้  โดยมีความพยายามที่ปรับเปลี่ยนวิถีการด ารงชีวิต และรูปแบบการผลิตให๎ด าเนินรอยตาม
ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว   ด๎วยการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเร่ิมจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางอยําง เพื่อกลับคืนสูํธรรมชาติกลับไปใช๎วิถีชีวิต
แบบเดิมๆ  เชํน การใช๎ปุ๋ยจุลินทรีย๑  การใช๎สมุนไพรแทนยาฆําแมลง  จุดเร่ิมต๎นของการหันมาท า
เกษตรอินทรีย๑   คือ ชุมชนสํงตัวแทนไปเข๎ารับการอบรมเร่ือง  ปุ๋ยจุลินทรีย๑  หลังจากนั้นจึงทดลอง
น ามาปฏิบัติและเผยแพรํความรู๎แกํชาวบ๎านที่สนใจมีการใช๎สมุนไพรชนิดตํางๆ  เพื่อลดปริมาณของ
แมลงศัตรูพืช เชํน การปลูกสะเดา ตะไคร๎หอม และผักที่มีกลิ่นแรงๆ  เชํน  ผักชีปลูกแซมต๎นไม๎ยืน
ต๎นเพื่อไมํให๎แมลงมากิน  ผลการศึกษาของผู๎วิจัยแสดงให๎เห็นวํา  ลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
แสดงให๎เห็นถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ๎านเปร็ดใน คือ รูปแบบการผลิตที่
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น าแนวทางเกษตรทางเลือกมาปฏิบัติ   มีการใช๎ทรัพยากรอยํางมีคุณคําและระมัดระวัง  การบริโภคมี
ความเรียบงําย  ประหยัด  ใสํใจสุขภาพและสิ่งแวดล๎อม สํวนปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ 1) ผู๎น า ต๎องเป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะของความเป็นผู๎น าที่ดีในการพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงชุมชน   มีบทบาทในการกระตุ๎นและจูงใจให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการ
ด าเนินกิจกรรม  2) กระบวนการเรียนร๎ู ได๎แกํ การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน ทัศนศึกษา สื่อมวลชน 
คํานิยม   ทัศนคติ   เป็นปัจจัยที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง   3) กลุํม องค๑กร  และการมีสํวนรํวมของ
ประชาชน    ซึ่งเป็นองค๑กรที่ออกกฎและข๎อก าหนดที่จะต๎องใช๎กระบวนการผลิตและรวมถึงการมี
สํวนรํวมของสมาชิกในชุมชน 4) สังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม   จะต๎องบนพื้นฐานความคิดที่จะพึ่งตนเอง ไมเํบียดเบียน ไมํกํอความเดือดร๎อนให๎กับ
ผู๎อ่ืนโดยการใช๎ชีวิตอยํางมีสติมีเหตุผลและใสํใจในการกระท าที่จะสํงผลกระทบตํอกระบวนการผลิต  
การเคารพกฎข๎อบังคับที่ชุมชนมีการเลือกใช๎เทคโนโลยีที่ไมํเป็นอันตราย  การน าภูมิปัญญาท๎องถิ่น
มาใช๎โดยตั้งอยูํบนพื้นฐานของระบบสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  5) เศรษฐกิจและภาวะหนี้สิน 
ต๎องด าเนินชีวิตอยูํบนพื้นฐานของความมีเหตุผลในเร่ืองของการใช๎จํายอยํางประหยัด   บริโภคเทําที่
จ าเป็นให๎เหมาะสมกับความเป็นอยูํ  มีการออมเงินไว๎เป็นทุน ประกอบอาชีพที่สุจริตไมํเป็นที่
เดือดร๎อนของเพื่อนบ๎านและชุมชน  6) หนํวยงานจากภายนอกชุมชน  เป็นหนํวยงานจากราชการที่
เข๎ามาสํงเสริม   สนับสนุนและพัฒนาอาชีพแกํประชาชนตาม นโยบายที่รับมาและอีกสํวนหน่ึงมา
จากเอกชนที่มีวัตถุประสงค๑ทางธุรกิจกับชาวบ๎าน   
 
 อดุลย๑  วังศรีคูณ (2543) ได๎ศึกษากระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนที่ท าให๎ชุมชนเข๎มแข็งใน       
3 ด๎าน คือ ด๎านขั้นตอน ด๎านองค๑ประกอบและด๎านปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง พบวํา ขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนร๎ู  ประกอบด๎วย 7  ขั้นตอน คือ  การรับรู๎และตระหนักในปัญหา  การรํวมกันวิเคราะห๑ปัญหา 
การรํวมกันแสวงหาทางเลือก  การรํวมกันด าเนินการ  การรํวมกันประเมินผล  และการรํวมกัน
ปรับปรุง  ด๎านองค๑ประกอบของกระบวนการเรียนรู๎  ประกอบด๎วย กิจกรรมการเรียนร๎ู   ซึ่งได๎แกํ  
การศึกษาประสบการณ๑จากชุมชนอื่น  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการปฏิบัติจริง ฐานการ
เรียนร๎ู  ได๎แกํ ฐานการเรียนร๎ูภายในชุมชน และฐานการเรียนรู๎ภายนอกชุมชน และเน้ือหา ได๎แกํ   
ปัญหาและความต๎องการและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับกระบวนการเรียนร๎ู  ได๎แกํ  ปัจจัยภายใน  คือ ผู๎น า 
สมาชิกและความสัมพันธ๑ในชุมชน  ปัจจัยภายนอก คือ  แนวคิดและการปฏิบัติของนักพัฒนาจาก
ภายนอก การสนับสนุนและแหลํงทรัพยากรภายนอกและปัจจัยด๎านสภาพแวดล๎อม ได๎แกํ การ
ด าเนินกิจกรรมอยูํบนพื้นฐานของประเพณีและวัฒนธรรมท๎องถิ่น 
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 คมพล  สุวรรณกูฎ (2544)  ได๎ศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนในด๎านการ
ดูแลรักษาสุขภาพเพื่อการพึ่งตนเองด๎านสาธารณสุขของชุมชน พบวํา  ชาวบ๎านมีศักยภาพและทาง 
เลือกที่หลากหลายในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนเมื่อ
เจ็บไข๎ได๎ป่วยเล็กๆน๎อยๆ สามารถพึ่งตนเองได๎  โดยการดูแลกันเองในครัวเรือนหากไมํสามารถ
รักษาเองได๎ก็จะพึ่งพาผู๎ช านาญการในชุมชนหรือสถานบริการสาธารณสุขของรัฐที่อยูํใกล๎เคียง  
โดยชาวบ๎านสามารถประยุกต๑ใช๎ภูมิปัญญาดั้งเดิมและภูมิปัญญาสมัยใหมํได๎อยํางกลมกลืน โดย
ปัจจัยที่ชํวยให๎ชุมชนสามารถแสวงหาแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพได๎อยํางหลากหลาย   และ
เหมาะสม  ได๎แกํ ความสามารถในการเรียนรู๎เชิงรุก  ความสามารถในการปรับตัวอยํางตํอเนื่อง และ
วิธีคิดแบบพึ่งตนเองภายใต๎บริบทสังคม  วัฒนธรรม   และสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไป  ทั้งนี้  
การพัฒนาสุขภาพอยํางมีสํวนรํวมของประชาชนจ าเป็นต๎องสอดคล๎องกับกระบวนการเรียนร๎ูของ 
ชุมชนภายใต๎ปัจจัยเงื่อนไขที่ส าคัญ  คือ การมีผู๎ร๎ูท๎องถิ่น  การมีองค๑ความร๎ูพื้นบ๎าน  ความเป็น
ครอบครัวและเครือญาติในชุมชนระดับการยอมรับองค๑ความรู๎  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม 
ความหลากหลายทางชีวภาพ และระดับความส าเร็จของระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ 
 
 สุพจน๑  แสงเงิน (2546) ได๎ศึกษากระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนในการพัฒนาความเข๎มแข็ง
ของชุมชน พบวํา  ชุมชนมีเป้าหมายหลักในการเรียนร๎ูเพื่อพัฒนาสมาชิกในชุมชนให๎เป็นบุคคล 
ที่มีคุณภาพ  โดยมีปัจจัยพื้นฐานที่กํอให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ 5  ประการ คือ  จิตส านึกรํวมภายใน
ชุมชน   ความต๎องการปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต แรงผลักดันจากผู๎น าชุมชน การสร๎างเครือขําย
ชุมชน และการประสานงานกับหนํวยงานภาครัฐ    ส าหรับกระบวนการเรียนร๎ูในชุมชนเป็นการ
เรียนร๎ู   โดยผํานการปฏิบัติงานตามโครงการหรือกิจกรรมตํางๆ ที่จัดท าขึ้นมาภายใต๎กรอบแนวคิด 
“ร๎ูอดีต คิดปัจจุบัน ทันอนาคต”  ซึ่งเป็นการผสมผสานระหวําง ภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชนน ามา
ผนวกกับความรู๎ใหมํที่มาจากภายนอกชุมชนจนกํอให๎เกิดกระบวนการเรียนร๎ูในการพัฒนาความ
เข๎มแข็งของชุมชน 
 
 พจนา  เอ้ืองไพบูลย๑ (2546)  ได๎ศึกษาการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนร๎ูในชุมชนเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน: การศึกษาแบบพหุภาคี  พบวํา   กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชนที่ท าให๎ชุมชน 
มีศักยภาพในการคิดและปฏิบัติ เพื่อการแก๎ไขปัญหาและการพัฒนา  ประกอบด๎วย 8 ขั้นตอน  คือ       
การทบทวนความยากล าบากในชีวิต   การตรวจสอบถึงสาเหตุวิกฤตของกลุํมแกนน าชุมชน   การ
กระตุ๎นคนในชุมชนได๎ความตระหนักในสถานการณ๑ที่เป็นปัญหาของชุมชน   การหาทางเลือกใน
การแก๎ไขปัญหา  การปฏิบัติตามทางเลือก   การประเมินผลย๎อนกลับ  การพัฒนาความเชื่อมั่นให๎
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เกิดขึ้นและการบูรณาการเข๎าสูํชีวิต  ผลที่ได๎จากการคิดและปฏิบัติของชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ท าให๎นิเวศของชุมชนสมบูรณ๑ขึ้น เศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้นและมีความมั่นคงขึ้น และสมาชิกชุมชน
มีสํวนรํวมอยํางเข๎มแข็งในการพัฒนานิเวศและเศรษฐกิจของชุมชน   โดยกระบวนการเรียนรู๎ใน
ชุมชน  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนครอบคลุมกิจกรรมการเรียนร๎ู  ได๎แกํ  การเรียนรู๎จากการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน การสนทนาการพบปะหารือ การประชุม การสังเกตผลของกิจกรรม การถํายทอด  
ภูมิปัญญาของปราชญ๑ชาวบ๎าน การฝึกอบรม และดูงานในพื้นที่จริง การเรียนรู๎ผํานสื่อตํางๆ และ
การเป็นแหลํงถํายทอดความร๎ูของชุมชน นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู๎ผํานประเพณีและพิธีกรรมตํางๆ  
 
 สมหมาย  สาตทรัพย๑ (2542)  ได๎วิจัย  ความเข๎มแข็งของชุมชนตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณีชุมชนศีรษะอโศก  อ าเภอกันทลักษณ๑  จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี
วัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาระดับความเข๎มแข็งของชุมชมตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ  
ชาวพุทธ  ณ  ชุมชนศีรษะอโศก และศึกษาแนวทางการสร๎างความเข็มแข็งของชุมชนชาวพุทธ และ
ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ณ ชุมชนศีรษะอโศก  ผลการวิจัย 
พบวํา  ชุมชนศีรษะอโศกมีระดับความเข๎มแข็งของชุมชนอยูํในระดับสูง  โดยมีความเข๎มแข็งทาง
ปัจจัยเศรษฐกิจชุมชน ปัจจัยด๎านการศึกษาเรียนรู๎  และปัจจัยด๎านศาสนา วัฒนธรรม  มีความเข๎มแข็ง
ในระดับสูง  และเป็นปัจจัยที่เข๎มแข็งมาที่สุดใน 3 ปัจจัยที่ศึกษา เพราะในปัจจัยนี้ความศรัทธาทาง
พุทธศาสนาเป็นองค๑ประกอบส าคัญของชุมชนสอดคล๎องกับการศึกษาการกํอเกิดของชุมชนแหํงนี้
อยํางมีนัยส าคัญ 
 
 สมคิด  พรมจุ๎ย และคณะ (2545)  ได๎วิจัยเร่ือง  ความพอเพียงกับการอยูํรอดของสังคม
ชนบทไทย: กรณีหมูํบ๎านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ผลการศึกษาด๎านความพอเพียงทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนและชุมชนตัวอยําง  พบวํา  ครัวเรือนสํวนใหญํตํางมีหนี้สินและดิ้นรน เพื่อหารายได๎
ให๎พอเพียงกับรายจําย  สํวนครัวเรือนที่มีระดับรายได๎พอเพียงจะมีลักษณะการประกอบอาชีพทั้งใน
ภาคเกษตรและนอกเกษตร   ซึ่งในสํวนครัวเรือนเกษตรที่มีรายได๎พอเพียงก็จะเป็นเกษตรกรแบบ
ผสมผสาน  มีปัจจัยการผลิตที่ส าคัญเป็นของตนเองโดยเฉพาะที่ดินและแรงงานที่พอเพียง  จากการ 
ศึกษาพบวํา   ขนาดที่ดินที่พอเพียงของครัวเรือน โดยเฉลี่ยเทํากับ 16.20ไรํ  ต๎องการทุนเงินสดเพื่อ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณปีละ 15,002-20,000 บาทตํอครัวเรือน  ซึ่งจ านวนเงินดังกลําวนี้
สอดคล๎องกับระดับเงินออมในรูปเงินสดที่ครัวเรือนคิดวําพอเพียง  นอกจากนั้นยังพบวําครัวเรือน
ในชุมชนที่มีระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจสูงมักจะมีรายจํายสูงตามไปด๎วย  การออมของครัวเรือน
ที่ศึกษาอยูํในระดับต่ ามาก  ด๎านความพอเพียงทางสังคมครัวเรือนที่ศึกษา มีจ านวนสมาชิกเฉลี่ยตํอ
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ครัวเรือน 5 คน  ระดับการศึกษาของหัวหน๎าครัวเรือนร๎อยละ 82.50  จบการศึกษาประถมศึกษา อาชีพ
หลักของครัวเรือนร๎อยละ 84.31   ประกอบอาชีพทางการเกษตร   ผลการศึกษาในประเดน็ความ 
สัมพันธ๑ในครอบครัวพบวํา การมีลูกเป็นหลักประกันของชีวิตสํวนใหญํเห็นวํา  มีความจ าเป็นเพื่อ
ชํวยเหลือยามแกํเฒําและควรมีญาติผู๎ใหญํอาศัยอยูํด๎วย เพราะชํวยดูแลบ๎านและดูแลลูกหลาน การ
ผลิตอาหารร๎อยละ 71.60   มีข๎าวพอกินตลอดปีปริมาณข๎าวที่เก็บไว๎เพื่อการบริโภคและเหลือขาย
เฉลี่ย 2,252.70 กิโลกรัมตํอปี แหลํงที่มาของอาหารอ่ืน นอกจากข๎าวสํวนใหญํร๎อยละ 88.80 ซื้อจาก
ร๎านค๎าหรือรถเรํ ร๎อยละ 78.00 ยังมีการแลกเปลี่ยนอาหารกัน ทั้งนี้ร๎อยละ 72.80   มีความพอใจใน
ชีวิตปัจจุบันแล๎ว  ครัวเรือนที่มีความพอใจในความเป็นอยูํของตนเอง  ครัวเรือนที่มีข๎าวบริโภค
พอเพียงตลอดปี   มีรายได๎เฉลี่ยสูงกวํากลุํมที่มีข๎าวบริโภคไมํพอเพียงตลอดปี   กลุํมครัวเรือนที่มีความ
พอใจในความเป็นอยูํปัจจุบันกับครัวเรือนที่ไมํพอใจในความเป็นอยูํในปัจจุบัน  มีความคิดเห็นไมํ
แตกตํางกัน เร่ือง ความสัมพนัธ๑กับเพื่อนบ๎าน การชํวยเหลือกันระหวํางเพื่อนบ๎าน การมีสํวนรํวมใน
กิจกรรม ชุมชน และในชุมชนมีคนที่มีคุณธรรม 
 
 ชลิตดา สุขสวัสดิ์ (2547)  ได๎วิจัยเร่ือง  การสื่อสารกับการสร๎างระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
และการสร๎างชุมชนเข๎มแข็งในชุมชนบ๎านนาทะเล   ต าบลชัยจุมพล  อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑   
เพื่อศึกษาภูมิหลังเกี่ยวกับประวัติชุมชน  การสื่อสารในชุมชนภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่เกี่ยวข๎องกับ 
ความเติบโตของเศรษฐกิจแบบพอเพียงและการสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง  ทัศนะของชาวบ๎านนาทะเล 
ที่ได๎ให๎ความหมา  “เศรษฐกิจพอเพียง” และ “ชุมชนเข๎มแข็ง”   เหมือนหรือแตกตํางจากกลุํมผู๎น า
และบุคคลภายนอก  ความขัดแย๎งและวิธีการออมชอม  และบทบาทหน๎าที่ในการสื่อสาร เพื่อสร๎าง
ชุมชมแบบเศรษฐกิจพอเพียงและเสริมสร๎างชุมชนเข๎มแข็งของชาวบ๎าน  ผู๎น า  และบุคคลภายนอก 
ผลการวิจัย พบวํา 1)  สภาพพื้นฐานของชุมชน  การศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี  วิถีชีวิตและ
ภูมิปัญญาและการสื่อสารในชุมชน   ถือได๎วําเป็นปัจจัยส าคัญที่เอ้ือตํอระบบเศรษฐกิจพอเพียง และ
การสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง   ชาวบ๎านมีวิธีคิดและภูมิปัญญาของตนเองในการสร๎างกระแสเศรษฐกิจ
ชุมชน  เมื่อเงินทุนเติบโตและมีทั้งทุนภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ทุนวัฒนธรรมที่เข๎มแข็งของคนในชุมชน
สามารถใช๎ทุนมาพัฒนาและแก๎ไขปัญหาของชุมชนได๎   จึงท าให๎เกิดพลังและเป็นชุมชนที่เข๎มแข็ง   
มีการด าเนินชีวิตภายใต๎เศรษฐกิจพอเพียง  2)  ชาวบ๎านให๎ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงวํา  การพึ่ง 
ตนเอง  การใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน๑  การพออยูํพอกิน  การไมํผลิตและบริโภคเกินก าลัง         
การมีสํวนรํวมชํวยเหลือซึ่งกันและกันและการขวนขวายหาความรู๎  โดยอาศัยภูมิปัญญาและความ
ขยัน  อดทน  3) ชาวบ๎านให๎ความหมายชุมชนเข๎มแข็งวํา  คนในชุมชนสามารถท ากิจกรรมรํวมกัน  
ความสามัคคี กลมเกลียว  การอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข  สภาพสังคมดี มีผู๎น าชุมชนที่ดี  คนใน
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ชุมชนให๎ความรํวมมือและมีสํวนรํวม  มีการฟื้นฟูวัฒนธรรมท๎องถิ่นและอนุรักษ๑ไว๎และมีสภาพ
เศรษฐกิจที่ดี  จากการให๎ความหมายทัศนคติของชาวบ๎านสํวนใหญํมีความเข๎าใจในความหมายอยําง
ชัดแจ๎ง  ซึ่งอาจเป็นการรับร๎ูได๎ด๎วยตนเอง   สํวนหน่ึงผนวกกับที่ชาวบ๎านได๎ไปรับวาทกรรมจาก
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐและไมํพบความขัดแย๎งระหวํางเจ๎าหน๎าที่ของรัฐกับชาวบ๎าน  4) บทบาทหน๎าที่ใน
การสื่อสารของบุคคล 3 กลุํม  ได๎แกํ ชาวบ๎าน ผู๎น า และบุคคลภายนอก สื่อที่ใช๎มาก คือ สื่อบุคคล  
หอกระจายขําว  ปัญหาส าคัญที่เกิดขึ้นในชุมชน คือ  หอกระจายเสียงทรุดโทรมเสียงไมํคํอยดัง 
แก๎ไขได๎โดยติดต้ังล าโพงกระจายเสียงเพิ่ม และชาวบ๎านใช๎อินเตอร๑เน็ตไมํเป็น  จึงจัดตั้งศูนย๑
คอมพิวเตอร๑และอินเตอร๑เน็ตภายในหมูํบ๎านและการอธิบายให๎เข๎าใจ 
 
 อภินันท๑  ยอดมณี (2546) ได๎ท าการศึกษาเร่ืองการพึ่งตนเองของชุมชนไม๎เรียง อ าเภอฉวาง 
จังหวดันครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบวํา ลักษณะการพึง่ตนเองของชุมชนไม๎เรียงอยูํบนแนวคิด
พื้นฐาน 3 ประการ  คือ  1) แนวคิดการแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎า  2) แนวคิดเชิงรับ 3) แนวคิดเชิงรุก 
ลักษณะการมีสํวนรํวมของชุมชนไม๎เรียงด าเนินการผํานกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 1) การปรับ 
เปลี่ยนแนวคิด 2) การสรุปปัญหา 3) การวางแผน 4) การด าเนินงาน 5)  การประเมินผลงาน  ปัจจัย      
ที่ท าให๎ชุมชนไม๎เรียงพึ่งตนเองได๎  คือ 1) ปัจจัยภายใน ได๎แกํ การมีสํวนรํวมของชุมชน  อัตลักษณ๑ 
สังคมที่เอ้ือตํอการพัฒนารักการเรียนร๎ู โครงสร๎างการด าเนินงานที่เหมาะสม เครือขํายภายในชุมชน
ที่เข๎มแข็งและปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 2) ปัจจัยภายนอก คือ  องค๑กรภาครัฐและเอกชน การยอมรับ
จากภายนอก เครือขํายภายนอก และกลไกตลาด สํวนเงื่อนไขที่ท าให๎ชุมชนไม๎เรียงพึ่งตนเองได๎ คือ 
ระดับความสามัคคี  ระดับความรุนแรงของเหตุการณ๑ตํางๆ ระดับความร๎ูความสามารถของบุคลากร
ในชุมชน และระดับความพร๎อมของกลุํมแกนน า   อุปสรรคส าคัญในการพึ่งตนเอง คือ 1) อุปสรรค
ภายใน ได๎แกํ ความไมํพร๎อมของบุคลากรในชุมชน  การท าสวนยางเป็นอาชีพหลัก  หนํวยงานรัฐ 
ในท๎องถิ่น   และสมาชิกบางกลุํมให๎ความส าคัญตํอการเข๎ามามีสํวนรํวมไมํมากนัก 2) อุปสรรค         
ภายนอก ได๎แกํ การที่พํอค๎าคนกลางเป็นผู๎ก าหนดราคายาง กลไกตลาดโลกมีการเปลี่ยนแปลง             
ตลอดเวลาและนโยบายของรัฐบาลที่ไมํมีความชัดเจนในการพัฒนาอาชีพสวนยางพารา 
 
 จากงานวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษา จะเห็นได๎วํา ปัจจัยส าคัญที่เอ้ือตํอระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงและการสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง  ได๎แกํ  สภาพพื้นฐานของชุมชน การศึกษา ศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี   วิถีชีวิตและภูมิปัญญา การสื่อสารในชุมชน ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับกระบวนการ
เรียนร๎ู ได๎แกํ ปัจจัยภายใน คือ ผู๎น า สมาชิก และความสัมพันธ๑ในชุมชน ปัจจัยภายนอก คือ แนวคิด
และการปฏิบัติของนักพัฒนาจากภายนอก  การสนับสนุนและแหลํงทรัพยากรภายนอก และปัจจัย
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ด๎านสภาพแวดล๎อม  ได๎แกํ  การด าเนินกิจกรรมอยูํบนพื้นฐานประเพณีและวัฒนธรรมท๎องถิ่น 
กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน เป็นการเรียนร๎ูโดยผํานการปฏิบัติ งานตามโครงการหรือกิจกรรม
ตํางๆ เป็นการผสมผสานระหวํางภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชน น ามาผนวกกับความร๎ูใหมํที่มาจาก
ภายนอกชุมชนจนกํอให๎เกิดกระบวนการเรียนร๎ูในการพัฒนาความเข๎มแข็งของชุมชนที่เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนร๎ู ซึ่งได๎แกํ การเรียนรู๎จากการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
การสนทนา การพบปะ การประชุม การสังเกตผลของกิจกรรม การถํายทอดภูมิปัญญาของปราชญ๑
ชาวบ๎าน การฝึกอบรม และดูงานในพื้นที่จริง การเรียนร๎ูผํานสื่อตํางๆ และการเป็นแหลํงถํายทอด
องค๑ความรู๎ของชุมชน นอกจากนี้ยังมีการเรียนร๎ูผํานประเพณีและพิธีกรรมตํางๆ  ดังนั้น การพัฒนา
รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูในครั้งนี้  จึงได๎น าผลการศึกษาวิจัย มาประกอบในการพัฒนางานวิจัย 
เพื่อให๎ได๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตํอไป  
 
 ในการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในครั้งนี้  
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง โดยสามารถสรุปแนวคิด ได๎ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดและทฤษฎี 
1. กระบวนการเรียนร๎ูชุมชน 
2. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน 
3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. การมีสํวนรํวมในชุมชน 

 

แนวปฏิบัติ 
1. ส ารวจและก าหนดความต๎องการ

เรียนร๎ู    
2. เตรียมการวางแผน 
3. ด าเนินการตามแผน 
4. ประเมินผล 
5. หาข๎อสรุปเป็นบทเรียน 

 

ชุมชนต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ 
ในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จ านวน 7 แห่ง 
 

กระบวนการ 
1. ศึกษาเอกสารวิชาการ/งานวิจัย/

วิทยานิพนธ๑/บทความ 
2. ข๎อมูลภาคสนาม 
3. สนทนากลุํม 
4. เวทีชาวบ๎าน 
5. การสัมภาษณ๑/การสังเกต 

 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
บ้านม่วงค าใต ้ 

รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวปฏิบัติของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทที ่3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) กลําวคือ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาวิจัยรูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แล๎วน าผลการวิจัยดังกลําวรํวมพัฒนากับ
ประชาชนเป็นรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเอง โดย
การเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยวิธีเชิงคุณภาพ  และสรุปผลการศึกษาวิจัยด๎วยการ
พรรณนา  มีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาวิเคราะห๑ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ต๎นแบบ  ซึ่งเป็นชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นการศึกษาและวิเคราะห๑กระบวนการการเรียนรู๎ในชุมชน เพื่อน าไปสูํชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ได๎จากการสัมภาษณ๑
แบบเจาะลึกของชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาจัดท า
เป็นรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว 
อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา  ด๎วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม (Participatory 
Action Research : PAR)  
 
 ขั้นตอนที่ 3  การใช๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็น
การด าเนินการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  
ทั้งนี้ ได๎ก าหนดให๎มีการน าไปใช๎ตามบริบทและศักยภาพของชุมชนที่มีอยูํแล๎ว   
 
 ขั้นตอนที่ 4  ศึกษาติดตามและประเมินผล  เป็นการศึกษาและติดตามผลจากการใช๎รูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไปปรับใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในชุมชน โดย
การวิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎จากการวิจัย  และการจัดกิจกรรม  และติดตามประเมินผลกิจกรรม  การน า
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในชุมชนการเรียนร๎ู  ผํานกิจกรรมสร๎างกระบวนการเรียนร๎ู
ในชุมชน  
 

ประชากร 
 

 ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด๎วย  บุคคลในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบล       
ห๎วยแก๎ว  อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา   มีสํวนรํวมในการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ู
บ๎านมํวงค าใต๎  จ านวน 4  กลุํม  ได๎แกํ   ผู๎น าชุมชน   นักวิชาการ/วิทยากรท๎องถิ่น  ผู๎อ านวยการ
โรงเรียน  และประชาชนในชุมชน   การวิจัยคร้ังนี้ผู๎วิจัยรวบรวบข๎อมูลจากกลุํมประชากร   
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
  การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในครั้งนี้              
ใช๎ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย  ซึ่งได๎แกํ  
 
 1.  ผู๎น าชุมชน ได๎แกํ  ผู๎ใหญํบ๎าน คณะกรรมการหมูํบ๎าน  สมาชิกองค๑การบริหารสํวน
ต าบล  จ านวน   15   คน 
 
 2.   นักวิชาการ/วิทยากรท๎องถิ่น ที่เข๎ามีสํวนรํวมในการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ู
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน  6  คน 
 
 3.   ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านมํวงค า 
 
 4.   ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว  อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา   
โดยการเลือกแบบเจาะจง  ใชว๎ิธีการเยี่ยมบ๎าน จ านวน 63 ครัวเรือน 
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ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาวิเคราะห์ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
 
 ซึ่งเป็นชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
เป็นการศึกษาและวิเคราะห๑เชิงคุณภาพ โดยท าการศึกษาและวิเคราะห๑กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน 
เพื่อน าไปสูํชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 
1.  การศึกษาเอกสาร  
  
 เป็นการศึกษาแนวคิด  หลักการ ทฤษฎ ีโดยการเก็บรวบรวมข๎อมูล  จากหนังสือ เอกสาร
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง  เพื่อท าความเข๎าใจประเด็นตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับชุมชนแหํงการ
เรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ   
 
      1.1   แนวคิดการกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน  เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลเกี่ยวกับลักษณะของ
กระบวนการเรียนร๎ู  การพัฒนากระบวนการเรียนร๎ู  กิจกรรมการเรียนร๎ู และองค๑ประกอบที่ส าคัญ
ในการสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูชุมชน 
 
      1.2   แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนเข๎มแข็ง  เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลเกี่ยวกับ  ลักษณะของชุมชน
เข๎มแข็ง  กระบวนการพัฒนาชุมชนเข๎มแข็ง  และแนวทางในการสร๎างความเข๎มแข็งให๎ชุมชน   
 
      1.3   แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลเกี่ยวกับ  แนวคิดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตํอการด าเนินชีวิตในทุกระดับ  ลักษณะของชุมชนเศรษฐกิจพอพียง  
ลักษณะของกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 
      1.4    แนวคิดกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลเกี่ยวกับ เคร่ืองมือ 
การพัฒนากระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน ขัน้ตอนการท ากิจกรรมการพัฒนาแบบมีสํวนรํวม 
ปัจจัยที่มีผลตํอการสร๎างการมีสํวนรํวมในชุมชน 
 
2.  การศึกษาภาคสนาม   
 
 เพื่อศึกษาและวิเคราะห๑กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการเลือกชุมชนที่ประสบความส าเร็จ (successful cases) เป็นตัวแทนของการ 
ศึกษาวิจัย  เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวิธีการ
เลือกพื้นที่ที่สามารถตอบปัญหาที่ต๎องการได๎   มีความเป็นไปได๎ที่จะเข๎าไปศึกษา โดยผู๎วิจัยก าหนด
เกณฑ๑การเลือกชุมชน เพื่อให๎สามารถตอบวัตถุประสงค๑ของการวิจัยในคร้ังนี้   
 
  2.1   พื้นที่ศึกษา  การคัดเลือกพื้นที่ศึกษาเพื่อวิเคราะห๑กระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน 
ที่ประสบความส าเร็จบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   โดยวิเคราะห๑องค๑ประกอบส าคัญ       
ที่กํอให๎เกิดชุมชนแหํงการเรียนรู๎  เป็นการเลือกพื้นที่ที่ประสบความส าเร็จ (successful case)  เป็น 
ตัวแทนของการศึกษาและพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กลําวคือ เป็นชุมชนที่มีลักษณะ ดังนี้ 
 
   2.1.1   ชุมชนพึ่งพาตนเองได๎ สามารถรํวมกันตัดสินใจในการบริหารจัดการเรื่อง
ตํางๆ ในชุมชน 
 
   2.1.2   ชุมชนมีกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน สมาชิกมีกระบวนการเรียนร๎ูรํวมกัน 
แลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารกัน 
 
       2.1.3  สมาชิกของชุมชนมีความผูกพัน รักใครํ เอ้ืออาทร สามัคคี 
 
       2.1.4   ชุมชนมีการน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาน ามาปรับใช๎ 
ในชุมชน 
 
       2.1.5   เป็นชุมชนที่มีกระบวนการสร๎างการเรียนร๎ูชุมชน กลําวคือ มีเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนร๎ู  มีกิจกรรมสํงเสริมกระบวนการเรียนร๎ู มีการด าเนินกิจกรรมการเรียนร๎ูอยํางตํอเน่ือง  
 
       2.1.6  เป็นชุมชนที่มีแนวคิดหลักปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม สามารถด าเนินชีวิตได๎บน
พื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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  จากเกณฑ๑ข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงได๎ก าหนดศึกษาชุมชนที่ประสบความส าเร็จ 7 ชุมชน เป็น
กรณีศึกษา  เพื่อให๎มาซึ่งรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ได๎แกํ 
 
  1)  ชุมชนไม๎เรียง  ต าบลไม๎เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 
  2)  เกษตรประณีต บ๎านโนนรัง ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา   
 
  3)  วนเกษตร ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา   
 
  4)  สถาบันพัฒนาการเรียนร๎ูเกษตรอินทรีย๑  ต าบลวังหว๎า อ าเภอศรีประจันต๑ จังหวัด
สุพรรณบุรี    
 
  5)  ศูนย๑ศรียวง ต าบลราษฏร๑นิยม อ าเภอไทรน๎อย จังหวัดนนทบุรี   
 
  6)  ศูนย๑การเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง              
จังหวัดกระบี่   
 
  7)  เครือขํายองค๑กรชุมชนบ๎านจ ารุง  ต าบลเนินฆ๎อ  อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
 
  ชุมชนทั้ง 7 กรณีศึกษา เป็นชมุชนที่ประสบความส าเร็จในการพัฒนากระบวนการ
เรียนร๎ูชุมชนบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นชุมชนที่คนในชุมชนมีการรวมกลุํมกัน
ด าเนินกิจกรรมตํางๆ มีผู๎น าหรือแกนน าชุมชนที่เข๎มแข็ง  เป็นแบบอยํางและกระตุ๎นให๎คนในชุมชน
มีกระบวนการเรียนร๎ูรํวมกันเพื่อสร๎างชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนร๎ูภายในชุมชนเพื่อการแก๎ปัญหาและตอบสนองความต๎องการของชุมชน 
 
3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย    
 
  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยภาคสนาม  ประกอบด๎วย 
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      3.1   แนวการสัมภาษณ๑   เป็นแนวค าถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ 
เกี่ยวกับรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด๎วย  ค าถาม 
เกี่ยวข๎อมูลทั่วไป ประวัติ ครอบครัว วิถีการด าเนินชีวิต  จุดเปลี่ยนและแรงบันดาลใจในการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  ลักษณะของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะของ
กิจกรรมที่กํอให๎เกิดกระบวนการเรียนร๎ู ขั้นตอนสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หลักการบริหารจัดการและการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ข๎อคิดเห็นตํอกระบวนการเรียนรู๎ชุมชนเพื่อสร๎างชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   
 
      3.2   แนวการสังเกต  ผู๎วิจัยได๎ก าหนดประเด็นการสังเกตเพื่อตอบวัตถุประสงค๑ของ 
การวิจยัโดยการสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม โดยมีประเด็นการสังเกต ดังนี้ สภาพแวดล๎อมและบริบท 
ของชุมชน   กิจกรรมการเรียนรู๎  สิ่งที่ให๎สํงเสริมเกิดกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน  การมีสํวนรํวม
ในกิจกรรมของชุมชน ซึ่งข๎อมูลที่ได๎จากการสังเกต สามารถใช๎เสริมและเพิ่มเติมข๎อมูลที่ได๎จากการ
สัมภาษณ๑แบบเจาะลึกให๎มีความสมบูรณ๑ ส าหรับการวิเคราะห๑ตํอไป 
 
4.  การตรวจสอบเครื่องมือ  
 
  ผู๎วิจัยได๎น าแนวการสัมภาษณ๑  และแนวการสังเกต ให๎อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ 
พิจารณาความเหมาะสมและปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อเสนอแนะ  และน าเคร่ืองมือที่ได๎รับการปรับปรุง
แล๎วไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญที่มีความรู๎และประสบการณเกี่ยวกับการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน 
การพัฒนาชุมชน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องและความเหมาะสม 
กํอนน าไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล    
 
  จากการตรวจสอบเคร่ืองมือของผู๎เชี่ยวชาญ  ผู๎เชี่ยวชาญได๎ให๎ข๎อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน๑ที่ส าคัญ สรุปได๎ ดังนี ้ 
 
  1)  การสัมภาษณ๑ควรถามในประเด็นหลักๆ กํอน และจากประเด็นที่กว๎างแล๎วจึงสรุป 
จากข๎อมูลที่ได๎ในประเด็นยํอยๆ ตํอไป  
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      2)  ควรท าการศึกษาแบบแผนชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรู๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ชัดเจน  
 
      3)  ควรเน๎นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู และกิจกรรมที่ชุมชนด าเนินการวํามีวิธีการ
ด าเนินการอยํางไร เหมาะสมกับชุมชนอยํางไร 
 
       4)  การสัมภาษณ๑ ต๎องเน๎นผู๎ที่ร๎ูในเน้ือหาสาระที่ต๎องการศึกษา และมีประสบการณ๑จริง
ในการปฏิบัติ 
 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 
  มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ดังนี ้
 
      5.1   การสัมภาษณ๑แบบเจาะลึก  โดยการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ ได๎แกํ  ผู๎น าชุมชน 
เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องครบถ๎วน  ส าหรับการวิเคราะห๑ข๎อมูลมากที่สุด  ผ๎ูวิจัยได๎ก าหนดเกณฑ๑การ 
เลือกผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญวํา เป็นบุคคลที่เป็นผู๎น าคนส าคัญในชุมชน ทั้งที่เป็นทางการและไมํเป็น
ทางการและเป็นผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องโดยตรงกับชุมชน  เป็นผู๎ร๎ูข๎อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู๎
ภายในชุมชนเป็นอยํางดี   และสามารถให๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องและชัดเจนเป็นประโยชน๑กับการวิจัย  โดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ๑ที่ก าหนด  เพื่อให๎สามารถตอบวัตถุประสงค๑การวิจัยได๎   โดยการ
สัมภาษณ๑แบบเจาะลึกผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ  จ านวน 7 ชุมชน ได๎แกํ  1)  ชุมชนไม๎เรียง  ต าบลไม๎เรียง 
อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2)  ชุมชนเกษตรประณีต บ๎านโนนรัง ต าบลตลาดไทร อ าเภอ
ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  3)  วนเกษตร ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  
4)  สถาบันพัฒนาการเรียนร๎ูเกษตรอินทรีย๑  ต าบลวังหว๎า  อ าเภอศรีประจันต๑  จังหวัดสุพรรณบุรี         
5)  ศูนย๑ศรียวง ต าบลราษฏร๑นิยม อ าเภอไทรน๎อย จังหวัดนนทบุรี  6)  ศูนย๑การเรียนร๎ูเศรษฐกิจ
พอเพียงบ๎านเขากลม ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  7) เครือขํายองค๑กรชุมชน            
บ๎านจ ารุง  ต าบลเนินฆ๎อ  อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
 
      5.2   การสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม โดยการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชน  การด าเนิน
กิจกรรมตํางๆ ของชุมชน  เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลมาใช๎ในการวิเคราะห๑รํวมกับข๎อมูลอ่ืนๆ  โดยการพบปะ
สนทนาอยํางไมํเป็นทางการ และการสังเกตปรากฏการณ๑จริงที่เกิดขึ้นในกิจกรรมตํางๆ 
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6.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
  เป็นการวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงคุณภาพ  การวิเคราะห๑เนื้อหา โดยการวิเคราะห๑และสังเคราะห๑
สาระส าคัญ  ซึ่งจะน าไปสูํรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการ
พรรณนา  (descriptive) และน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให๎
ผู๎เชี่ยวชาญที่ท าการสัมภาษณ๑เชิงลึก ได๎พิจารณาความถูกต๎องและปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าจาก
ข๎อมูลที่ได๎ข๎างต๎นน าไปสูํรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ขั้นตอนท่ี 2  การพัฒนารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เป็นการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได๎จากการ
วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
มาจัดท าเป็นรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ด๎วยกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม (Participatory Action Research : PAR)  ซึ่งผู๎เชี่ยวชาญ  ผู๎วิจัย แกนน า
ของชุมชน และประชาชนในชุมชน  โดยมีการก าหนดความชัดเจนในวัตถุประสงค๑  เป้าหมาย และ
ความคาดหวัง   เพื่อกํอให๎เกิดการแก๎ไขปัญหา  และหาวิธกีารในการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรํวมกัน  ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสํวนรํวม  เป็นการชํวยสํงเสริม 
ให๎คนในชุมชนได๎เรียนร๎ูปัญหา  แนวทางแก๎ปัญหา การพัฒนาตนเอง และความต๎องการของตนเอง 
โดยมีนักวิจัย  นักพัฒนา  หรือผู๎เกี่ยวข๎องอ่ืนๆ รํวมกันศึกษาและก าหนดปัญหา  เพื่อตัดสินและหา
แนวทางแก๎ไขปัญหารํวมกัน รวมทั้งการเรียนร๎ูทั้งกระบวนการเป็นต๎องอาศัยการถอดประสบการณ๑
ออกมาเป็นระบบ  ทั้งผลส าเร็จและล๎มเหลว  ท าให๎เกิดกิจกรรมชุมชนที่ด าเนินไปอยํางตํอเนื่อง       
ไมํชะงักงัน สํงผลตํอความเข๎มแข็งของชุมชนและเกิดการน าทฤษฎีไปสูํการปฏิบัติรํวมกันระหวําง
นักวิชาการ และคนในชุมชนอยํางแท๎จริง  (สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร, 2546; ณัฐพฤทธ๑  แก๎วพิบูลย๑, 
2547)   
 
1.  พื้นที่ศึกษา  
 
      การคัดเลือกพื้นที่ศึกษา เพื่อเป็นการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่ได๎จากการวิเคราะห๑และสังเคราะห๑ชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ  เป็นการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง ซึ่งมีความเป็นไปได๎  
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ที่จะเข๎าไปศึกษา   ชุมชนมีความสมัครใจและให๎ความรํวมมือในการวิจัยครั้งนี้  และอยูํในความ
ชํวยเหลือและสนับสนุนของสถานีวิทยุแหํงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  โดยในการวิจัยคร้ังนี้ได๎ 
เลือกพื้นที่   บ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว  อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา  เป็นกรณีศึกษา  
 
2. วิธีการวิจัย 
 
      2.1  การเตรียมชุมชน โดยการสร๎างความสัมพันธ๑กับคนในพื้นที่ และพร๎อมที่จะเข๎ามา     
มีสํวนรํวมในการวิจัยครั้งนี้ 
 
      2.2   การศึกษาข๎อมูลพื้นฐานของชุมชน เพื่อท าความเข๎าใจบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
ด๎วยวิธีการส ารวจเอกสารเพื่อหาข๎อมูลเบื้องต๎นที่เกี่ยวข๎องกับชุมชน  การส ารวจข๎อมูลภาคสนาม 
โดยการสัมภาษณ๑ผู๎น าชุมชน การสังเกตและการสนทนาอยํางไมํเป็นทางการ 
 
      2.3  การน าเสนอรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงของ
ชุมชนต๎นแบบที่ประสบความส าเร็จบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อให๎สมาชิกใน
ชุมชนมีโอกาสรํวมกันวิเคราะห๑  วิพากษ๑  วิจารณ๑ความเหมาะสมและความเป็นไปได๎  ในการสร๎าง
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการน าไปประยุกต๑ใช๎ให๎สอดคล๎อง
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเองและชุมชน 
 
      2.4   การสัมภาษณ๑แบบเจาะลึกกับผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ จ านวน 6 คน โดยก าหนดเกณฑ๑
การเลือกผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญวํา  เป็นบุคคลที่เป็นผู๎น าส าคัญในชุมชน และเป็นผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับ
การพัฒนาชุมชน เพื่อเก็บรวบรวมข๎อมูลในประเด็นความเหมาะสมของความต๎องการเรียนรู๎ของคน
ในชุมชน   กระบวนการเรียนร๎ู   ความเป็นไปได๎ในการน ากระบวนการเรียนร๎ูไปประยุกต๑ใช๎ใน
ชุมชนตนเอง  แนวคิดเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิตใน
ชุมชนของตนเอง 
 
      2.5  การสนทนากลุํม โดยก าหนดบุคคลที่เข๎ารํวมการสนทนากลุํม คือ บุคคลที่มีความร๎ู 
ความเข๎าใจในชุมชน  มีสํวนรํวมในกิจกรรมของชุมชน  และเป็นที่ยอมรับจากชุมชน  เพื่อเก็บ
รวบรวมข๎อมูลในด๎านความเป็นไปได๎ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต๑ใช๎กับ
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ชุมชนตนเอง   ปัญหาและความต๎องการเรียนร๎ูของชุมชน  ความเหมาะสมของกระบวนการเรียนร๎ู
ชุมชน โดยมีผู๎เข๎ารํวมการสนทนากลุํม จ านวน 15 คน 
 
  2.6   การท าเวทีชุมชน  ผู๎วิจัยน าผลการวิเคราะห๑กระบวนการเรียนรู๎ และองค๑ประกอบที่
ส าคัญในรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบความส าเร็จ และ
เชื่อมโยงกับการวิเคราะห๑ชุมชนของตนเอง โดยการจัดเวทีชุมชน เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับชาวบ๎าน  เพื่อท าการศึกษาชุมชน เร่ิมจากการประเมินปัญหาและความต๎องการของชุมชน (need 
assessment)  โดยการมีสํวนรํวมของชุมชน  ซึ่งเป็นการรวบรวมข๎อมูลด๎านปัญหาและความต๎องการ
ของชุมชน   เพื่อให๎ทราบถึงปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก๎ไขปัญหาและความต๎องการที่แท๎จริงของ
สมาชิกในชุมชนวางแผนการแก๎ไขปัญหา ด าเนินการพัฒนาและประเมินผล  ซึ่งมีกระบวนการ ดังนี้ 
 

 
  
ภาพท่ี 6  แสดงขั้นตอนและกระบวนการวิเคราะห๑ชุมชนแบบมีสํวนรํวม
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     ขั้นตอนและกระบวนการที่ได๎มาซึ่งปัญหาและความต๎องการที่แท๎จริงของชุมชนนั้นได๎
ด าเนินการตามขั้นตอนตํอไปนี้ 
 
 1. วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค๑และวิธีการของกิจกรรมให๎ผู๎รํวมเวทีชุมชนได๎ทราบ 
 
 2. วิทยากรเชิญชวนให๎ผู๎รํวมเวที  กลําวถึง  ปัญหาและแนวทางแก๎ไขตามประเภทของ
ปัญหาและความต๎องการของชุมชน  โดยใช๎เคร่ืองมือการเขียนแผนที่ความคิด (Mind map) มาเป็น
เคร่ืองมือที่ใช๎บันทึกความคิดเห็นของผู๎รํวมเวทีชุมชน   ท าให๎เห็นภาพความคิดที่หลากหลายมุมมอง
ที่กว๎างและชัดเจน   สามารถแสดงความเชื่อมโยงของประเด็นความคิดตํางๆ ได๎อยํางดี  เพื่อแสดง
ปัญหาสภาพของปัญหาแนวทางแก๎ไขที่ชุมชนต๎องการให๎เกิดขึ้นด๎วย  
 
 3.   เมื่อได๎ปัญหาและแนวทางแก๎ไขครบถ๎วนทั้ง 5 ด๎าน ได๎แกํ  ด๎านเศรษฐกิจ  ด๎านสังคม  
ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  ด๎านการศึกษา และด๎านสาธารณสุข  วิทยากรเชิญชวนให๎ 
ผู๎รํวมเวทีให๎คะแนนเพื่อจัดล าดับความส าคัญของปัญหารํวมกัน  เพื่อท าให๎ทราบวําชุมชนให๎ความ 
ส าคัญกับเร่ืองอะไรเป็นเร่ืองแรก และรองลงมา  และสามารถด าเนินกิจกรรมตํางๆ ภายใต๎ทรัพยากร
ที่มีอยูํ โดยเลือกท าในเร่ืองที่ชุมชนจัดล าดับไว๎เป็นอันดับแรกกํอน 
 
 4.  หลังจากได๎รับข๎อมูลจากชุมชนแล๎ว ผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลดังกลําวไปรํวมกันวิเคราะห๑และ
จัดท าใหมํให๎เรียบร๎อย  และเป็นขั้นตอนเพื่องํายตํอการน าเสนอและการท าความเข๎าใจ 
 
     5.  จากนั้นน าข๎อมูลที่จัดท าใหมํนั้นไปน าเสนอให๎ที่ประชุมได๎ตรวจสอบอีกครั้ง ได๎
พยายามเชิญชวนให๎สมาชิกในชุมชนชํวยกันตรวจสอบ  เพื่อรํวม แก๎ไขปรับปรุง หรือเพิ่มเติมให๎ 
ด าเนินการแก๎ไขให๎ถูกต๎องและจัดท าให๎เรียบร๎อยสํงมอบข๎อมูลตํางๆ ดังกลําวข๎างต๎นให๎ชุมชน    
บ๎านมํวงค าใต๎ ได๎ใช๎ประโยชน๑ของข๎อมูลนั้นตํอไป 
 
3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 
     เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยภาคสนาม ประกอบด๎วย 
     
      3.1   แนวการสัมภาษณ๑  เป็นแนวค าถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ 
ประกอบด๎วย ค าถามเกี่ยวกับข๎อมูลทั่วไป  สภาพทั่วไปของชุมชน  ความต๎องการเรียนร๎ูของคนใน
ชุมชน  กระบวนการเรียนร๎ู  ความเป็นไปได๎ในการน ากระบวนการเรียนร๎ูไปประยุกต๑ใช๎ในชุมชน
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ตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิตในชุมชนของ
ตนเอง และข๎อคิดเห็นเพื่อพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตํอไป 
 
      3.2   แนวการสนทนากลุํม  เป็นแนวค าถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ  
ประกอบด๎วย  ค าถามเกี่ยวกับข๎อมูลทั่วไป  สภาพทั่วไปของชุมชน  ลักษณะกายภาพ  ภูมิศาสตร๑ 
เศรษฐกิจและสังคม  ปัญหาและความต๎องการเรียนร๎ูของคนในชุมชน  กระบวนการมีสํวนรํวม       
ของชุมชน ความเป็นไปได๎ในการน ากระบวนการเรียนร๎ูไปประยุกต๑ใช๎ในชุมชนตนเอง  แนวคิด
เกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิตในชุมชนของตนเอง และ
ข๎อคิดเห็นเพื่อพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตํอไป 
     
  3.3   แนวการสังเกต  ผู๎วิจัยได๎ก าหนดประเด็นการสังเกต  ได๎แกํ  สภาพแวดล๎อมของ
ชุมชน  ลักษณะและบริบทของชุมชน  การมีสํวนรํวมของชุมชน กิจกรรมการเรียนร๎ูที่มีอยูํในชุมชน 
ปัจจัยที่สํงผลตํอการน ากระบวนการเรียนร๎ูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ 
 
      3.4  แบบสอบถามความต๎องการเรียนร๎ูภายในชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบสอบถามเพื่อรวบรวมความต๎องการเรียนร๎ูภายในชุมชนแหํงการเรียนร๎ู
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบํงออกเป็น 8 ด๎าน (ด๎านเกษตรกรรม  ด๎านการจัดการ  
ด๎านปศุสัตว๑และประมง  ด๎านคหกรรม  ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ด๎านเศรษฐกิจพอเพียง  และด๎าน
อ่ืนๆ)  เพื่อเปิดโอกาสให๎มีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็น และความต๎องการเรียนร๎ูสูํการพัฒนา
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช๎แบบสอบถามความต๎องการเรียนร๎ู
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น    
 
4.   ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  
    4.1  แบบส ารวจข๎อมูลทั่วไปของชุมชน  เป็นแบบส ารวจทั่วไปของชุมชนที่สามารถ
สะท๎อนให๎เห็นถึงทั้งลักษณะกายภาพ ภูมิศาสตร๑ เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการมีสํวนรํวม      
ของประชาชน ซึ่งมีวิธีการสร๎างดังตํอไปนี้ 
 
       4.1.1   ผู๎วิจัยศึกษาข๎อมูลการศึกษาพื้นที่จากแนวทางการศึกษาพื้นที่ชุมชนจาก
หนังสือ รายงานการวิจัย ตลอดจนต าราตํางๆที่เกี่ยวข๎อง 



 

 

88 

88 

   4.1.2   จัดท ากรอบประเด็นการศึกษาส ารวจชุมชน เชํน ลักษณะทางประชากร 
สังคม ลักษณะทางภูมิศาสตร๑ เป็นต๎น 
 
      4.1.3   น ากรอบประเด็นการส ารวจข๎อมูล ปรึกษาและรับข๎อเสนอแนะจาก
ผู๎เชี่ยวชาญ  
 
          4.1.4   ปรับปรุงแบบส ารวจโดยเพิ่มเติมในสํวนของความคิดเห็นหรือทัศนะของ
ประชาชนตํอแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จากนั้นผู๎วิจัยน าไปเก็บรวบรวมข๎อมูลในชุมชน 
 
     4.2   แบบสอบถามความต๎องการเรียนร๎ูภายในชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเคร่ืองมือเพื่อรวบรวมความต๎องการในการเรียนร๎ูของประชาชนภายในชุมชน  
มีขั้นตอนในการด าเนินการสร๎างแบบสอบถาม  ดังนี ้
 
           4.2.1   วิเคราะห๑ลักษณะของข๎อมูลที่ต๎องการ ก าหนดโครงสร๎างเนื้อหาแบบสอบถาม 
ประกอบด๎วย  ความต๎องการในการเรียนรู๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตามประเด็น
ตํอไปนี้  ด๎านเกษตรกรรม  ด๎านการจัดการ  ด๎านปศุสัตว๑และประมง  ด๎านคหกรรม  ด๎านภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น  ด๎านเศรษฐกิจพอเพียง  และด๎านอ่ืนๆ 
 
       4.2.2   ก าหนดรูปแบบของค าถาม โดยศึกษาวิธีการสร๎างแบบสอบถามจากต ารา 
ตํางๆ ศึกษาหลักในการสร๎างแบบสอบถามให๎มีลักษณะทีด่ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545)  ศึกษา
แบบสอบถามจากงานวิจัยในเร่ืองลักษณะเดียวกัน และก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม ซึ่งมี
สํวนประกอบ 3 สํวน ดังนี้ 
 
    สํวนที่ 1  ค าชี้แจงในการตอบ โดยระบุวัตถุประสงค๑ในการให๎ตอบ
แบบสอบถาม 
 
    สํวนที่ 2  สถานภาพสํวนตัวผู๎ตอบ โดยให๎ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดสํวนตัว 
ได๎แกํ  ชื่อ-สกุล ที่อยูํ 
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    สํวนที่ 3  ข๎อค าถามเกี่ยวกับข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น  ประกอบด๎วย  
ความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน  แบบให๎เลือกค าตอบที่ตรงกับความ
เป็นจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียงค าตอบเดียว  โดยก าหนดความต๎องการใน 3  ระดับความ
ต๎องการ คือ  ต๎องการมาก หมายถึง  มีความต๎องการและรวมถึงความสนใจที่จะได๎รับการเรียนร๎ู       
ในเศรษฐกิจพอเพียงนั้นๆ มาก   ต๎องการน๎อย  หมายถึง   มีความต๎องการและรวมถึงความสนใจ         
ที่จะได๎รับการเรียนร๎ูในเศรษฐกิจพอเพียงนั้นๆ น๎อย  ไมํต๎องการ หมายถึง ไมํมีความต๎องการและ
รวมถึงไมํสนใจที่จะได๎รับการเรียนรู๎ในเศรษฐกิจพอเพียงนั้นๆ  
 
   4.2.3   เขียนแบบสอบถามฉบับรําง ตามโครงสร๎างเนื้อหาของแบบสอบถาม   
และตรวจสอบความถูกต๎องของแบบสอบถามกํอนน าไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณา 
 
   4.2.4   ให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณา  โดยน าแบบสอบถามไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการวัด
และประเมินผลการพิจารณาความถูกต๎องและน าข๎อวิจารณ๑มาพิจารณาปรับปรุง แก๎ไขให๎เหมาะสม 
 
     4.2.5  พิมพ๑แบบสอบถามฉบับจริง โดยค านึงถึงความชัดเจนในการอธิบาย
จุดประสงค๑และวิธีการตอบพิจารณาความถูกต๎อง  จากนั้นจึงน าไปใช๎กับประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎
ตอบแบบสอบถามความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน 
 
5. การตรวจสอบเครื่องมือ 
 
       ผ๎ูวิจัยได๎น าแนวการสัมภาษณ๑   แนวการสนทนากลุํม  และแนวการสังเกต ให๎
อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ พิจารณาความเหมาะสมและปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อเสนอแนะ และน า
เคร่ืองมือที่ได๎รับการปรับปรุงแล๎วไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญที่มีความรู๎และประสบการณเกี่ยวกับการสร๎าง
กระบวนการเรียนร๎ูในชุมชน  การพัฒนาชุมชน  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกต๎องและความเหมาะสม  กํอนน าไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล    
 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล    
 
      การวิเคราะห๑ข๎อมูลและจ าแนกข๎อมูลและน าเสนอข๎อมูลสถิติเชิงพรรณา (descriptive 
statistics) ประกอบด๎วย คําร๎อยละ คําเฉลี่ย  รํวมกับวิธีการวิเคราะห๑เนื้อหา (content analysis) ดังนี ้
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      6.1   ศึกษาการวิเคราะห๑ชุมชน  การประเมินปัญหาและความต๎องการของชุมชน  
(need assessment)  โดยการมีสํวนรํวมของชุมชน  โดยใช๎สถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) 
ประกอบดว๎ยคําร๎อยละ คําเฉลี่ย  รํวมกับวิธีการวิเคราะห๑เนื้อหา (content analysis) 
 
      6.2   ศึกษาความต๎องการเรียนร๎ูสูํการพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใช๎แบบสอบถามความต๎องการเรียนรู๎ภายในชุมชนแหํงการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น โดยใช๎สถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) ประกอบด๎วย             
คําร๎อยละ  
     
  6.3   ศึกษาการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
โดยการมีสํวนรํวมของชุมชน  โดยน าข๎อมูลเหลํานั้นมาวิเคราะห๑ด๎วยวิธีการวิเคราะห๑เนื้อหา 
(content analysis) 
 

ขั้นตอนท่ี 3  การใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เป็นการด าเนินการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น   ทั้งนี้ได๎ก าหนดให๎มีการน าไปใช๎ตามบริบทและศักยภาพของชุมชนที่มีอยูํแล๎ว   
 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  
      เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยภาคสนาม ประกอบด๎วย 
 
      1.1   แนวการสนทนากลุํม  เป็นแนวค าถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ 
ประกอบด๎วย ความรู๎ ความเข๎าใจที่มีตํอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หลักคิดเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ กิจกรรมการเรียนร๎ูในชุมชน  แนวทาง การสร๎างหรือน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ตัวอยํางกิจกรรมที่ต๎องการเรียนรู๎ในชุมชน   
 
      1.2   แนวการสัมภาษณ๑ เป็นแนวค าถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ 
ประกอบด๎วย ค าถามเกี่ยวกับความรู๎ ความเข๎าใจที่มีตํอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หลักคิด
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  กิจกรรมการเรียนร๎ูในชุมชน  แนวทางการสร๎าง
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หรือน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ   ข๎อคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
       เป็นการเก็บรวบรวมข๎อมูลความคิดเห็น ข๎อเสนอแนะในขั้นตอนพัฒนารูปแบบชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน  กิจกรรมการเรียนร๎ูในชุมชน  ความรู๎ 
ความเข๎าใจที่มีตํอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   หลักคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  แนวทางการสร๎างหรือน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชุมชนแหํง
การเรียนร๎ูจากการสนทนากลุํม และการสัมภาษณ๑ โดยวิธีการวิเคราะห๑เนื้อหา (content analysis) 
 

ขั้นตอนท่ี 4  ศึกษาติดตามและประเมินผล 
 
 เปน็การศึกษาและติดตามผลจากการใช๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในชุมชน  โดยการวิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎จากการวิจัย  
และการจัดกิจกรรม  และติดตามประเมินผลกิจกรรม   ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  จากการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในชุมชนการเรียนร๎ู  ผํานกิจกรรมสร๎างกระบวนการเรียนร๎ู
ในชุมชน  
 
1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
      เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยภาคสนาม ประกอบด๎วย 
 
      1.1   แนวการสนทนากลุํม  เป็นแนวค าถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลคนส าคัญ 
ประกอบด๎วย ความคิดเห็นที่มีตํอการใช๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน  ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  จากทุกภาคสํวนที่เกี่ยวข๎องในชุมชน 
 
      1.2   แบบสอบถามความคิดเห็นในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชน
แหํงการเรียนร๎ู 
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2. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  
 
      2.1   แบบสอบถามความคิดเห็นในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชน
แหํงการเรียนร๎ู  เป็นเคร่ืองมือเพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนตํอการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชน  และระดับการปฏิบัติในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิต  มีขั้นตอนในการด าเนินการสร๎างแบบสอบถาม  ดังนี้ 
 
   2.1.1   วิเคราะห๑ลักษณะของข๎อมูลที่ต๎องการก าหนดโครงสร๎างเนื้อหาแบบสอบถาม 
ประกอบด๎วย  ความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนตํอการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ใน
ชุมชน  และระดับการปฏิบัติในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิต   
 
   2.2.2  ก าหนดรูปแบบของค าถามโดยศึกษาวิธีการสร๎างแบบสอบถามจากต าราตํางๆ 
ศึกษาหลักในการสร๎างแบบสอบถาม (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545)  ศึกษาแบบ สอบถามจากงานวิจัยใน
เร่ืองลักษณะเดียวกัน และก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม ซึ่งมีสํวนประกอบ 3 สํวน ได๎แกํ  สํวนที่ 1  
ค าชี้แจงในการตอบ โดยระบุวัตถุประสงค๑ในการให๎ตอบแบบสอบถาม สํวนที่ 2  สถานภาพสํวนตัว
ผู๎ตอบ  โดยให๎ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดสํวนตัว ได๎แกํ  ชื่อ-สกุล ที่อยูํ  สํวนที่ 3  ข๎อค าถามเกี่ยวกับ 
ความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนตํอการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชน  และ
ระดับการปฏิบัติในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิต   
 
       2.2.3   เขียนแบบสอบถามฉบับรําง ตามโครงสร๎างเนื้อหาของแบบสอบถาม   
และตรวจสอบความถูกต๎องของแบบสอบถามกํอนน าไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณา 
 
       2.2.4   ให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณา  โดยน าแบบสอบถามไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการวัด
และประเมินผลการพิจารณาความถูกต๎องและน าข๎อวิจารณ๑มาพิจารณาปรับปรุง  แก๎ไขให๎เหมาะสม 
 
       2.2.5   น าไปใช๎กับประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ประชาชนในชุมชนตํอการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชน  และระดับการปฏิบัติใน
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิต   
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3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
   เป็นการศึกษาและติดตามผลจากการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ไปประยุกต๑ใช๎ในชุมชน โดยใช๎สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ประกอบด๎วย คําร๎อยละ คําเฉลี่ย  รํวมกับวิธีการวิเคราะห๑เนื้อหา (content analysis) 
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บทที ่4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  กลําวคือ ผู๎วิจัยศึกษาและวิเคราะห๑
รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบความส าเร็จ  โดยใช๎
สัมภาษณ๑เชิงลึกเป็นเคร่ืองมือ จากนั้นจึงน ารูปแบบที่ได๎มารํวมแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นกับ
ชุมชนที่เป็นกรณีศึกษา  เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่สอดคล๎องและตรงกับความต๎องการเรียนร๎ูของชุมชนขึ้น  และน าไปใช๎ในการสร๎างให๎เป็นชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   โดยน าข๎อมูลที่รวบรวมได๎จากเคร่ืองมือตํางๆ  
มาท าการวิเคราะห๑เนื้อหา  (content analysis)  และสร๎างข๎อสรุปแบบอุปนัย (analytic induction) 
แล๎วน าเสนอผลการศึกษาด๎วยวิธีการพรรณนา (descriptive) ตามวัตถุประสงค๑และขั้นตอน
ด าเนินการศึกษาวิจัย ดังตํอไปนี้ 
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ภาพท่ี 7  ความสัมพันธ๑ระหวํางวัตถุประสงค๑  ขั้นตอน  และผลลัพธ๑การวิจัย 

วัตถุประสงค์ ขั้นตอน ผลลัพธ์ 

ข๎อ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ู 
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ข๎อ 2  เพื่อประเมินผล 
การน ารูปแบบชุมชน 
แหํงการเรียนร๎ูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ไปใช๎ในพื้นที่ต๎นแบบ 
 

ขั้นตอนที่ 1                    
ศึกษาวิเคราะห๑ ชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ต๎นแบบ 

ขั้นตอนที่  2                   
พัฒนารูปแบบชุมชน 
แหํงการเรียนร๎ูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน 
 
 
บ๎านมํวงค าใต๎ หมูํที่ 14 
ต าบลห๎วยแก๎ว อ าเภอ     
ภูกามยาว 

ขั้นตอนที่ 3             
ด าเนินการสร๎างชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนที่ 4                           
ขั้นการติดตามผลและ
ประเมินผลเป็นการศึกษา
ติดตามการน ารูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ู 
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ 

รูปแบบชุมชนแหํง          
การเรียนร๎ูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชุมชนแหํงการเรียนร๎ู 
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง                
ณ บ๎านมํวงค าใต๎            
ต าบลห๎วยแก๎ว               
อ าเภอภูกามยาว         
จังหวัดพะเยา 

คนในชุมชน มีความ
ต๎องการเข๎ารํวมกิจกรรม
ตํางๆ ในการเรียนรู๎หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชุมชนแหํงการเรียนร๎ู 
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
ต๎นแบบ 
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 รายละเอียดของผลการศึกษาในแตํละขั้นตอน  สามารถเสนอได๎ดังตํอไปนี้ 
 
ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ 
 
 ผลจากการศึกษาและวิเคราะห๑ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ต๎นแบบ  ซึ่งเป็นชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ เป็นชุมชนที่มีกระบวนการจัดการตนเอง  เพื่อการเรียนร๎ูอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต   ที่มุํงเน๎นการ 
พึ่งพาตนเองกํอนพึ่งพาผู๎อ่ืน โดยใช๎ภูมิปัญญาและทรัพยากรที่มีอยูํในท๎องถิ่นเป็นหลัก คนในชุมชน
จะต๎องเปิดรับและพร๎อมที่จะเรียนร๎ูและเข๎าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของข๎อมูล  ขําวสาร  ความรู๎ด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล๎อม อยํางมีเหตุผลด๎วยความรอบคอบระมัดระวัง   มีการวางแผน
ในการด าเนินชีวิต  โดยยึดทางสายกลางและมกีารพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  และพร๎อมที่จะรับตํอผลกระทบ         
อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก   โดยจะต๎องอาศัยความรอบรู๎   มาใช๎ในการ
วางแผนด าเนินงานกิจกรรมตํางๆ ควบคูํกับการมีคุณธรรมในการด ารงชีวิตด๎วยความซื่อสัตย๑ สุจริต 
ความมีระเบียบวินัย มีสติสัมปชัญญะ ความอดทน  ความเพียร  ความกตัญ๒ูกตเวที  ความเสียสละ 
ความสามัคคี  รับผิดชอบตํอสังคม และร๎ูจักแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  เพื่อให๎บรรลุเป้าหมาย 
คือ เกิดความสมดุลและการเชื่อมโยงของเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
เพื่อความเป็นอยูํที่ดี พออยูํ พอกิน และอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข มั่นคง ยั่งยืน  
 
 ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ    
จากการศึกษาและวิเคราะห๑ข๎อมูลปฐมภูมิและข๎อมูลทุติภูมิตํอการพัฒนาชุมชนให๎เป็นชุมชน       
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 แหํง  ประกอบด๎วย 1)  ชุมชนไม๎เรียง         
ต าบลไม๎เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  2) เกษตรประณีตบ๎านโนนรัง ต าบลตลาดไทร 
อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  3) วนเกษตร  ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 4) สถาบันพัฒนาการเรียนร๎ูเกษตรอินทรีย๑  ต าบลวังหว๎า อ าเภอศรีประจันต๑ จังหวัด
สุพรรณบุรี 5) ศูนย๑ศรียวง ต าบลราษฎร๑นิยม อ าเภอไทรน๎อย จังหวัดนนทบุรี  6) ศูนย๑การเรียนร๎ู
เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  7) เครือขํายองค๑กร
ชุมชนบ๎านจ ารุง  ต าบลเนินฆ๎อ  อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
 



 

 

97 

97 

 ผลจากการศึกษา พบวํา ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ  มีขั้นตอน
หรือกระบวนการในการน าพาชุมชนไปสูํชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีรายละเอียดของการศึกษาในแตํละขั้น ดังตํอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8  รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ   
 

 

ความสนใจและการเปิดรับ 

การสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

การรวมกลุ่มความสนใจ 

ผลักดันสนับสนุนการเรียนรู้ 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรม  
กิจกรรม  
กิจกรรม  

กิจกรรม  
กิจกรรม  
กิจกรรม  

กิจกรรม  
กิจกรรม  
กิจกรรม  

กิจกรรม  
กิจกรรม  
กิจกรรม  

ผู๎น า                                                ปราชญ๑ชาวบ๎าน 

กลํุม                                                 อบต. 

หนํวยงานรัฐ/เอกชน                                             เวทีชาวบ๎าน                                                 
อบต. 

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
กา
รเร

ียน
รู้ 

กา
รมี

ส่ว
นร

่วม
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 จุดเร่ิมต๎นของชุมชนในการหันเหชุมชนสูํชุมชนแหํงการเรียนรู๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เน่ืองจาก  ชุมชนสํวนใหญํได๎รับผลกระทบตํางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเองและจากภายในชุมชน  ตั้งแตํ
ปัญหาด๎านเศรษฐกิจ  ปัญหาการประกอบอาชีพ  ปัญหารายได๎ต่ า  ปัญหาความทุกข๑ยากเดือดร๎อน  
และปัญหาสุขภาพอนามัย   จึงเป็นความพยายามของผู๎น าชุมชน และคนในชุมชน ที่จะพยายามแก๎ 
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน   คนในชุมชนมีความส าคัญอยํางยิ่ง  ซึ่งสํงผลตํอ
ความรํวมมือ  รํวมใจกันในการแก๎ปัญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้น   เพื่อสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับชุมชนหา
ชํองทางแนวทางตํางๆ เพื่อขับเคลื่อนหรือผลักดันให๎ชุมชนสามารถเดินหน๎าและการมีคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน   กอปรกับกระแสการพัฒนาชุมชนอยํางยั่งยืน โดยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ได๎สร๎างให๎ประชาชนได๎ตื่นตัวและให๎ความสนใจเป็นทุนเดิม   จึงพร๎อมที่เปิดรับการพัฒนาภายใต๎
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งผู๎น าและแกนน าบางสํวนเห็นวํา   เป็นโอกาสหรือชํองทางที่
ปรับเปลี่ยนและสร๎างมุมมองในการพัฒนาชุมชนรํวมกัน เรียนรู๎รํวมกัน โดยสํงผลให๎ผู๎น า แกนน า
และประชาชนผู๎สนใจเหลํานั้น   ได๎สร๎างความร๎ู ความเข๎าใจให๎กับตนเองมากขึ้น  โดยชุมชนอาศัย
ความพยายามในการขับเคลื่อน   เร่ิมจากการกระตุ๎นคนในชุมชนให๎ตระหนักคิด และมีความมุํงมั่น
ตั้งใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ครอบครัว และชุมชน   โดยใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปน็
แนวทางการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตน ต๎องให๎มีความร๎ู และความเข๎าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
วํามีสาระอยํางไร   สามารถน ามาประยุกต๑กับตนเอง ครอบครัว และชุมชนได๎อยํางไร และต๎องท า 
การศึกษาเรียนร๎ูให๎เกิดความเข๎าใจกํอนที่จะลงมือปฏิบัติ  
 
 โดยมีขั้นตอนและกระบวนการ ดังตํอไปนี้  
 
 1.  ความสนใจและการเปิดรับ คนในชุมชนต๎องมีความสนใจและการเปิดใจ  ซึ่งถือวําเป็น
ขั้นตอนแรกของการเรียนร๎ู   เน่ืองจาก   การเรียนร๎ูจะเกิดขึ้นได๎   เมื่อคนในชุมชนนั้นมีความสนใจ   
และเปิดรับหรือมีความต๎องการที่จะเรียนรู๎ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง   ซึ่งการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎  
ของชุมชนนั้น   เป็นกระบวนการเรียนร๎ูในการเรียนรู๎วิถีชีวิต  เป็นการเรียนรู๎จากการลงมือปฏิบัติ 
และเพื่อแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน เป็นการเรียนรู๎ผํานกิจกรรมตํางๆ ของชุมชน  โดยคน 
ในชุมชนเข๎ามารวมกลุํม รํวมคิด  รํวมวิเคราะห๑ปัญหา วิเคราะห๑สาเหตุ วิเคราะห๑ทางเลือกของการ
แก๎ปัญหาวางแผนเพื่อด าเนินการแก๎ปัญหา และประเมินผลพร๎อมสรุปบทเรียนของชุมชน ซึ่งถือวํา
เป็นหัวใจส าคัญที่ท าให๎ชุมชนเข๎มแข็งและเกิดการพัฒนาคนและสังคมไปสูํความยั่งยนื  
 
  กระบวนการสร๎างการเรียนรู๎ของชุมชน ประกอบด๎วยขั้นตอน  ดังตํอไปนี้ 
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  1.1   การส ารวจและก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้   ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห๑ก าหนด
ปัญหาหรือความต๎องการของคนในชุมชนวํา   มีความต๎องการหรือความสนใจที่จะเรียนร๎ูอะไรบ๎าง  
เพื่อการวางแผน  เชํน  ใช๎แบบสอบถามความต๎องการเรียนรู๎  โดยท าการส ารวจและเก็บข๎อมูลของ
แตํละครัวเรือนถึงความต๎องการเรียนร๎ูของคนในชุมชนในทุกครัวเรือน  เพื่อทราบถึงปัญหาและ
ความต๎องการของคนในชุมชนในการเรียนร๎ูในเร่ืองตํางๆ  
 
  1.2   การเตรียมการหรือวางแผน  เป็นการก าหนดวัตถุประสงค๑ วิธีการและแนวทางการ
ด าเนินงานผํานกิจกรรมตํางๆ โดยเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนเข๎ามามีสํวนรํวม รํวมคิด รํวมวิเคราะห๑  
เพื่อชุมชนจะได๎รํวมกันวางแผนการจัดกิจกรรมตามความต๎องการของคนในชุมชน  ซึ่งถือวําเป็น
การจัดการเรียนร๎ูของคนในชุมชน  
 
  1.3   การด าเนินงาน  เป็นการด าเนินกิจกรรมตามแผนที่ก าหนดไว๎ในขั้นของการ
วางแผน  ผํานการรํวมกิจกรรมตํางๆ ของชุมชนตามความสนใจ  โดยคนในชุมชนเข๎ารํวมกิจกรรม
ตํางๆ ที่มีอยูํในชุมชนตามความสนใจหรือตามความต๎องการของแตํละบุคคลและน าไปฝึกปฏิบัติ
ด๎วยตนเอง  เมื่อมีปัญหาจะน าเอาความร๎ูและประสบการณ๑ที่ได๎รับการฝึกปฏิบัติมาพูดคุย  
แลกเปลี่ยนประสบการณ๑ซึ่งกันและกัน 
 
  1.4  การประเมินผล  เป็นการประเมินผลที่เกิดจากการด าเนินกิจกรรมตามแผน เพื่อการ
ตรวจสอบวํา ผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค๑ที่ก าหนดไว๎หรือไมํ  เพื่อหาข๎อสรุปของกิจกรรม
ตํางๆ  เพื่อน าความรู๎และทักษะที่ได๎เรียนรู๎น าไปปฏิบัติในครอบครัวและถํายทอดความรู๎สูํชุมชนอ่ืน
ตํอไป 
 
  องค๑ประกอบที่ส าคัญที่สํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ  
 
  1.1  ผู้น าชุมชน  ต๎องเป็นผู๎น าทางความคิดและการเปลี่ยนแปลงชุมชน เป็นผู๎ที่มีความร๎ู      
มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความเข๎าใจในปัญหาความต๎องการของชุมชน กิจกรรมของชุมชน และ 
มีความสามารถในการจัดการเรียนร๎ู  การสื่อสาร  การบริหารจัดการชุมชน  และเป็นผู๎น าที่มีการ
พัฒนาการเรียนร๎ูของตนเองอยํางตํอเน่ือง   สามารถเรียนร๎ูได๎เทําทันกับสถานการณ๑ที่เปลี่ยนแปลง 
อยูํตลอดเวลา   ผู๎น าชุมชนต๎องเป็นที่ยอมรับนับถือของคนในชุมชน  เป็นแกนน าเพื่อเชื่อมประสาน
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กระตุ๎นให๎คนในชุมชนเกิดการมีสํวนรํวมทางความคิด  การวิเคราะห๑   แลกเปลี่ยนประสบการณ๑             
มีบทบาทในการน าการเปลี่ยนแปลงเข๎าสูํชุมชน ตลอดจนสามารถถํายทอดความรู๎ ประสบการณ๑    
ให๎สมาชิกในชุมชนได๎เข๎าใจ  สามารถน าไปปฏิบัติจริงได๎อยํางเป็นรูปธรรม  มีความสามารถในการ
ค๎นหาศักยภาพของชุมชน  น าทรัพยากรที่ชุมชนมีอยูํ หรือเป็นอยูํมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด  โดย
การวิเคราะห๑ชุมชน  ประสานความรํวมมือกับทรัพยากรภายนอกและสร๎างการมีสํวนรํวม  โดยการ
น าข๎อมูลที่ได๎จากการเรียนร๎ูจากชุมชนอ่ืนๆ  ที่ประสบความส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนมา
ยกตัวอยํางชุมชนที่มีอยูํจริงให๎สมาชิกในชุมชนได๎ฟัง  ชักชวนให๎สมาชิกเข๎ารํวมกิจกรรม   และได๎     
ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งการได๎ลงมือปฏิบัติจริง ท าให๎คนในชุมชนเกิดความร๎ูสึกเป็นเจ๎าของและเกิดการ
เรียนร๎ูไปด๎วย  
 
  1.2   สมาชิกในชุมชน  สมาชิกในชุมชนมีความส าคัญยิ่งต๎องมีความกระตือรือร๎น สนใจ
ในการเรียนร๎ู และมีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ มีการรวมกลุํม การติดตํอสื่อสาร แลกเปลี่ยนขําวสาร
ประสบการณ๑  ความรู๎และทัศนคติ  อันน าไปสูํความเข๎าใจรํวมกัน และความรํวมมือกัน เพื่อให๎เกิด 
กิจกรรมการเรียนรู๎ตํางๆ สามารถด าเนินการได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
 
  1.3  ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  ซึ่งเป็นความสัมพันธ๑และบรรยากาศในชุมชน         
คนในชุมชนหันหน๎ามาพูดคุยกันด๎วยเหตุและผล เกี่ยวกับปัญหาชุมชนและปัญหาสังคม มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนร๎ู ความคิดเห็น ปรึกษาหารือกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวํางกัน ท าให๎เกิดความ
สามัคคี  และชํวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน  
 
  1.4   การมีเป้าหมายร่วมกัน  โดยคนในชุมชนมีเป้าหมายรํวมกัน  ต๎องกระตุ๎นให๎คนใน
ชุมชนเกิดความตระหนักในปัญหาของชุมชน เพื่อแก๎ไขปัญหาเศรษฐกิจ มุํงพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให๎
คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี    และพัฒนาชุมชนสูํชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   มีการพัฒนาจากพื้นฐานของความเป็นอยูํของคนในชุมชน   พร๎อมๆกับการท าความเข๎าใจ
และเรียนรู๎รํวมกัน   มีกิจกรรมที่ตอบสนองความต๎องการและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน  รวมทั้ง
การประกอบอาชีพของคนในชุมชนเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนมีสํวนรํวมในการพูดคุย  แสดงความ
คิดเห็นในการจัดเวทีชุมชน  กระตุ๎นให๎คนในชุมชนหันมาสนใจในการท ากิจกรรมรํวมกันและปลูก
จิตส านึกความเป็นชุมชน  การด าเนินงานและกิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ  ผํานการรํวมคิด  รํวม
วิเคราะห๑กันเป็นไปอยํางตํอเนื่อง 



 

 

101 

101 

  พบวํา การจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูตามความสนใจและความต๎องการเรียนร๎ูของคนใน
ชุมชน   จะท าให๎คนในชุมชนมีค๎นพบศักยภาพของตัวเอง โดยการรวมตัวกันเป็นกลุํม   เพื่อท า
กิจกรรมตามความสนใจของตนเองรํวมกัน เป็นแนวทางหนึ่งในการหาทางออกแก๎ไขปัญหาความ
ต๎องการของชุมชน   ผํานการพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน ถํายทอดประสบการณ๑ตรง
กับความต๎องการของตนเองและชุมชน  เชํน  การแก๎ไขปัญหารายรับ-รายจํายไมํเพียงพอตํอการ
ด ารงชีพโดยเร่ิมจากรํวมกันคิด รํวมกัน  วิเคราะห๑ปัญหาของตนเองและชุมชน  รํวมกันหาทางเลือก 
รํวมกันด าเนินการผํานกิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ โดยทุกคนในชุมชนจะต๎องมีการท าข๎อมูลบัญชี
รายรับ-รายจํายหนี้สินของตนเอง มีการวิเคราะห๑ตนเอง มีการค๎นหาข๎อมูลจากประสบการณ๑ของ
ตนเอง  ซึ่งท าให๎เกิดการเรียนร๎ูการจัดการข๎อมูลที่เป็นระบบ จากนั้นรํวมกันประเมินผล และรํวมกัน
ปรับปรุงแก๎ไขและน าข๎อมูลมาจัดท าแผนชุมชน   เพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชน  เกิดแผนการลด
รายจําย-เพิ่มรายได๎ในกับครอบครัวและชุมชน  เป็นต๎น  
 
  จะเห็นได๎วํา การจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูตามความสนใจและความต๎องการเรียนร๎ูของ
ชุมชน  มีหลักการ ดังตํอไปนี้ 
 

1. คนในชุมชนมีความพร๎อมและสนใจต๎องการจะเรียนร๎ู 
2. คนในชุมชนเป็นผู๎ก าหนดกิจกรรมขึ้นเอง  
3. กิจกรรมการเรียนรู๎ต๎องสอดคล๎องและสัมพันธ๑กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
4. กิจกรรมนั้นสามารถตอบสนองปัญหาและความต๎องการของชุมชนได๎ 
5. คนในชุมชนมีอิสระในการเลือกเรียนตามความสนใจและความต๎องการ 
6. กิจกรรมการเรียนรู๎มีบูรณาการระหวํางภูมิปัญญาท๎องถิ่นกับความรู๎สมัยใหมํ 
7. มีกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑และความคิดเห็นอยํางสม่ าเสมอ 
8. มีการติดตามและประเมินผลการเรียนร๎ูอยํางตํอเนื่อง 
9. ต๎องอาศัยความอดทน เพราะต๎องใช๎เวลาและประสบการณ๑จากการเรียนร๎ูรํวมกัน 

เพื่อการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน๑ของคนในชุมชน 
10. สร๎างเครือขํายการเรียนร๎ูรํวมกันกับภายนอกชุมชน องค๑กร ภาครัฐ และภาคเอกชน 

และองค๑กรเครือขํายอ่ืนๆ 
 



 

 

102 

102 

 2.  การสร้างความรู้  ความเข้าใจ  เป็นการสร๎างความร๎ู ความเข๎าใจตํอแนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูํชุมชน   ซึ่งการสร๎างความร๎ูและความเข๎าใจ  โดยการน าความร๎ู  ซึ่งเป็นความร๎ูที่
อยูํภายในชุมชนหรือความร๎ูที่แสวงหาจากภายนอกชุมชน มาก าหนดรูปแบบ  กระบวนการ  เน้ือหา 
สาระ องค๑ความรู๎และกิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ ของชุมชน จะต๎องสอดคล๎องและสัมพันธ๑กับวิถีของ
คนในชุมชนเป็นการเรียนร๎ูที่เกิดจาการปฏิบัติจริง และสามารถตอบสนองความต๎องการของผู๎เรียน
และเกิดประโยชน๑ตํอชุมชนได๎อยํางแท๎จริง ควรเน๎นการจัดกระบวนการเรียนร๎ูที่ให๎โอกาสคนใน
ชุมชนได๎เข๎ารํวมประชุมหรือจัดเวทีชาวบ๎าน เพื่อการพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ๑รํวมกัน 
โดยน าใช๎กิจกรรมการเรียนร๎ูเป็นตัวก าหนด โดยให๎คนในชุมชนปรึกษาหารือรํวมกัน เพื่อก าหนด
กิจกรรมตํางๆ เป็นการสร๎างโอกาสให๎คนในชุมชนรํวมกันคิด   วิเคราะห๑  วางแผน ปฏิบตัิรํวมกัน  
เมื่อน าความรู๎น ามาปฏิบัติแล๎ว สรุปเป็นบทเรียน เป็นการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับปัญหาและความ
ต๎องการของชุมชน และเน๎นการจัดการให๎เกิดองค๑ความร๎ูเป็นการเรียนรู๎ที่เร่ิมต๎นจาก สภาพปัญหา
และความต๎องการของคนและชุมชน  ท าให๎เกิดองค๑ความร๎ูใหมํที่เหมาะสมที่จะน าไปใช๎แก๎ปัญหา
และพัฒนาชุมชนและเป็นความรู๎ที่สามารถขยายผลถํายทอดความร๎ูไปสูํคนอ่ืนๆได๎ ซึ่งเป็นรากฐาน
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิตและการแก๎ไขปัญหาได๎อยํางยั่งยืน 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
  รูปแบบของการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
  1)  การเรียนรู๎ตามอัธยาศัย (Informal Learning)  เป็นการจัดการเรียนรู๎ของชุมชนตาม
ความสนใจและความต๎องการของแตํละบุคคล  เป็นการเรียนรู๎แบบตามใจชอบ เพื่อตอบสนอง
ปัญหาและความต๎องการของตนเอง  โดยผู๎เรียนเป็นผู๎ก าหนดเลือกวิธีการเรียนเอง  ไมํมีหลักสูตร 
ไมํมีเวลาเรียนที่แนํนอน ไมํจ ากัดอายุ ไมํมีสถานที่แนํนอน สามารถเรียนได๎ตลอดเวลา เรียนที่ไหน
ก็ได๎     โดยมีเป้าหมายเพื่อให๎บุคคลมีโอกาสแสวงหาและรับความรู๎  ความเข๎าใจ  ทักษะ  ทัศนคติ  
อันจะน าไปสูํการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว และชุมชน  โดยการหาข๎อมูลจากแหลํงข๎อมูลตํางๆ เชํน 
หนังสือ หนังสือพิมพ๑    วิทยุ  โทรทัศน๑  อินเตอร๑เน็ต  เรียนรู๎จากภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ดูตัวอยํางจาก
บุคคลอ่ืน  แล๎วน ามาคิด วิเคราะห๑ และปรับใช๎กับตนเองให๎เกิดประโยชน๑ได๎อยํางไร  ผลการเรียนร๎ู
ที่เกิดขึ้นมีอยูํโดยไมํรู๎ตัว  เป็นการสั่งสมทีละเล็กทีละน๎อย ไมํอาจคาดหวังได๎วําผลการเรียนรู๎เป็น
อยํางไรจนกวําจะน ามาใช๎ในชีวิตจริง การเรียนร๎ูเพื่อการพึ่งตนเอง เป็นกระบวนการหนึ่งของการ
เรียนร๎ูตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นกระบวนการที่สํงเสริมให๎คนในชุมชนสามารถเรียนร๎ูจากกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน  ชํวยสํงเสรมิการเรียนร๎ูด๎วยตนเอง  เพื่อพัฒนาความร๎ูและความคิดของตนเอง   
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  2)  การเรียนรู๎นอกระบบ (Non-formal Learning) เป็นการเรียนรู๎ที่มีการจัดการอยํางเป็น
ระบบ  โดยเน๎นการเรียนร๎ูจากการปฏิบัติจากผู๎รู๎จริง  ซึ่งองค๑กรหรือหนํวยงานภายนอก เข๎ามามี
บทบาทในการจัดหรือรํวมกับชุมชนให๎เกิดการเรียนร๎ู  เชํน  การเรียนรู๎นอกระบบด๎านทักษะอาชีพ 
ประกอบด๎วย การฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น การฝึกอาชีพระยะยาว การฝึกอาชีพแบบกลุํมสนใจ     
การฝึกอาชีพในลักษณะตํางๆ ที่ได๎ใช๎ประโยชน๑  การเรียนร๎ูนอกระบบด๎านการให๎ข๎อมูลและความรู๎
ทั่วไป เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  การเรียนร๎ูประเภทนี้ ได๎แกํ การเชิญวิทยากรจากภายในหรือ
ภายนอกชุมชนมาให๎ความร๎ูที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินชีวิต เชํน ด๎านสุขภาพ ด๎านกฎหมาย  เป็นต๎น 
 
  3)  การเรียนรู๎ในระบบ (Formal Learning)   เป็นการจัดการเรียนร๎ูตามระบบการศึกษา 
ซึ่งมีหลักสูตรตํางๆ   เปิดให๎ชุมชนได๎เรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง   พัฒนาท๎องถิ่น เชํน  วิทยาลัยชุมชน  
มหาวิทยาลัยชีวิต  เป็นการศึกษาระดับอุดมศึกษาส าหรับผู๎ใหญํที่มีประสบการณ๑การท างาน  ที่เนน๎
การจัดการความรู๎  โดยการน าประสบการณ๑มาเรียนรู๎ เพื่อแลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืน  แล๎วน ากลับไป
ใช๎ในชีวิตและหน๎าที่การงานและแตํละคน  ซึ่งหลักสูตรนี้เป็นความรํวมมือระหวํางมูลนิธิสํงเสริม
วิสาหกิจชุมชน และมหาวิทยาลัยในท๎องถิ่นตํางๆ ทั่วประเทศ   โดยท าการเปิดเป็นศูนย๑การเรียนร๎ู
มหาวิทยาลัยชีวิต  โดยมีคณะกรรมการของชุมชนท๎องถิ่นเป็นผู๎รํวมด าเนินการ 
 
  กิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจของชุมชน   ได๎แกํ   
 
  1)  การทัศนศึกษาดูงาน  เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎ที่เปิดโอกาสให๎มีการเรียนร๎ูจากพื้นที่
จริงของชุมชนที่ประสบความส าเร็จและแหลํงการเรียนร๎ูตํางๆ   ท าให๎เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห๑
กระบวนการแก๎ปัญหา   และสร๎างความเชื่อมั่นให๎กับตัวเอง  และน ากระบวนการเรียนร๎ูที่ได๎รับมา
ประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะสมกับตัวเองและชุมชนตํอไป   
 
  2)  การจัดเวทีการเรียนร๎ู   เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎คนในชุมชนได๎พบปะพูดคุยกัน 
สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน  แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูความรู๎ตํางๆ  ทั้งประสบการณ๑ ทักษะ และทัศนคติ      
ซึ่งกันและกัน  เป็นการสร๎างสัมพันธภาพที่ดีตํอกัน ซึ่งน าไปสูํการสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวมใน
กิจกรรมตํางๆ   
 
  3)  การฝึกอบรม ประชุม สัมมนา  เป็นกิจกรรมที่กํอให๎เกิดความร๎ู ความเข๎าใจ และการ
แลกเปลี่ยนความร๎ูและประสบการณ๑ระหวํางกัน  ทั้งในระดับบุคคล กลุํม เครือขําย  ซึ่งอาจได๎รับ
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การสนับสนุนจากหนํวยงานของรัฐและเอกชนในการจัดฝึกอบรม  สัมมนาตํางๆ   ท าให๎เกิดการ
เรียนร๎ูที่หลากหลายมากขึ้น  เชํน การเรียนรู๎สูํการพึ่งพาตนเอง   การท าเกษตรแบบยั่งยืน  การท า
เกษตรผสมผสาน  การท าเกษตรทฤษฎีใหมํ  การท าเกษตรอินทรีย๑ 
 
  4)  ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน  ถือวําเป็นเคร่ืองมือหนึ่งในการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎      
อยํางตํอเนื่องเพื่อการเรียนรู๎ตลอดชีวิตอยํางเป็นระบบ  ท าให๎คนในชุมชนเข๎าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นและ
สามารถเชื่อมโยงกับการท ากิจกรรมในด๎านตํางๆ   เป็นการสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูภายในชุมชน 
ชํวยให๎ชุมชนสามารถก าหนดทิศทางในการพัฒนาชุมชนที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับตนเองได๎  
ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน  ท าหน๎าที่สร๎างความร๎ู  ความเข๎าใจ  ถํายทอดความรู๎อยํางตํอเนื่อง  เป็นที่การ
รวบรวมองค๑ความร๎ูที่มีอยูํในชุมชนอยํางเป็นระบบ  มีการบริหารจัดการและการพัฒนา  เพื่อน าไปสูํ
การปฏิบัติ และเป็นประโยชน๑ในการพัฒนาชุมชนตํอไป    
  
  ดังนั้น ชุมชนควรมีบทบาทในการจัดการเรียนรู๎เพื่อการพึ่งพาตนเองให๎มากขึ้น โดยยึด
หลักการเรียนร๎ูและการจัดความรู๎จากประสบการณ๑ที่ปฏิบัติได๎จริง เน๎นให๎เกิดการเรียนร๎ูตลอดชีวิต 
ระหวํางการผสมผสานการเรียนรู๎ในระบบ การเรียนรู๎นอกระบบ และการเรียนร๎ูตามอัธยาศัย  โดย
ให๎คนในชุมชนมีสํวนรํวมในการจัดการเรียนร๎ูที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิต และตอบสนองความต๎องการ
ของชุมชน เพื่อให๎ได๎รับความรู๎ที่หลายหลากและเหมาะสม โดยน าความร๎ูจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นหรือ
ภูมิปัญญาชาวบ๎านและความร๎ูสมัยใหมํ   ทั้งความร๎ูจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชนมาประยุกต๑ 
ใช๎ได๎อยํางรู๎เทําทัน โดยมุํงให๎คนในชุมชนเป็นผู๎มีความรอบรู๎ (มีความรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่
เกี่ยวข๎องทุกๆ ด๎าน  รวมทั้งมีความรอบคอบที่จะน าความรู๎มาเชื่อมโยง เพื่อการวางแผนและร๎ูจัก
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ)  มีคุณธรรม (โดยมีสติปัญญาในการแบํงปันและแลกเปลี่ยนความร๎ู 
โดยยึดหลักความซื่อสัตย๑สุจริต  ขยันหมั่นเพียร  และอดทน  เพื่อน าไปสูํความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิต)  และให๎คนในชุมชนได๎ตระหนักถึงประโยชน๑ที่ได๎รับและเกิดจากการปรับเปลี่ยนวิถีคิดและ
วิถีปฏิบัติในการด าเนินชีวิตให๎สอดคล๎องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อให๎สามารถคนใน
ชุมชนด ารงชีวิตเพื่อการพึ่งพาตนเองได๎อยํางยั่งยืน 
 
  ในการสร๎างความร๎ู ความเข๎าใจในชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   ต๎องอาศัยกิจกรรมการเรียนร๎ู  เพื่อพัฒนาความรู๎ ความเข๎าใจและพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็ง
และพึ่งพาตนเองได๎ โดยควรมีการน าภูมิปัญญาชาวบ๎านหรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น มาผสมผสานความรู๎
สมัยใหม ํ    
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  การสร๎างความร๎ูและความเข๎าใจในชุมชน  มีองค๑ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
 
  1)  ชุมชนมีการเรียนร๎ูอยํางตํอเน่ืองและตลอดชีวิต 
 
  2)  จัดกิจกรรมการเรียนรู๎และกระบวนการเรียนร๎ูให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของ 
ชุมชน 
 
  3)  การเรียนรู๎ควรมีความหลากหลายและเหมาะสมกับวิถีชวีิตของคนในชุมชน 
 
  4)  คนในชุมชนมีสํวนรํวมในกระบวนการเรียนร๎ูทุกขั้นตอน 
 
  5)  การเรียนรู๎เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง  
 
  6)  เปิดโอกาสให๎คนในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ ผํานเวทีชาวบ๎าน หรือ 
เวทีการเรียนร๎ู อยํางสม่ าเสมอและตํอเนื่อง  
  
 3.   การรวมกลุ่ม    โดยการสร๎างกิจกรรมตํางๆ  เป็นการเรียนร๎ูผํานกระบวนการท างาน
รํวมกันของกลุํมกิจกรรมตํางๆ และระหวํางกลุํมกิจกรรมตามความสนใจ โดยรวมพลังกันเป็นกลุํม 
และเชื่อมโยงกันเป็นเครือขําย  เพื่อชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  ท าให๎เกิดการเรียนร๎ูการท างานรํวมกัน 
การวิเคราะห๑แก๎ไขปัญหาและอุปสรรคที่ตอบสนองความต๎องการของชุมชน ซึ่งเป็นการพัฒนาการ
เรียนร๎ูรํวมกันแล๎วยังชํวยแก๎ปัญหาของชุมชนได๎ด๎วยตนเอง  ท าให๎ชุมชนกล๎าคิด  กล๎าท าสิ่งใหมํๆ  
เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเองตํอไป  การลงมือปฏิบัติงานรํวมกันผํานกิจกรรมกลุํม  ท าให๎เกิดการ
ถํายทอดความรู๎จากคนที่ร๎ูไปสูํคนอ่ืนๆ ซึ่งเป็นความร๎ูที่แตกตํางของแตํละบุคคล   คนในชุมชนได๎มี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู  พูดคุยกัน จะท าให๎เกิดความร๎ูที่หลายหลาย   ตัวอยํางการรวมกลุํมตํางๆ 
ในชุมชน ได๎แกํ กลุํมเกษตรกรท านา  กลุํมเลี้ยงสัตว๑  กลุํมปุ๋ยชีวภาพ  กลุํมออมทรัพย๑เพื่อการผลิต 
กลุํมสมุนไพรพื้นบ๎าน กลุํมร๎านค๎าชุมชน กลุํมอาชีพแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและอาหาร      
กลุํมกองทุนหมูํบ๎าน ฯลฯ    ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับกิจกรรมตํางๆ ภายในชุมชน    เพื่อสร๎างความเข๎มแข็งให๎
ชุมชน  การรวมกลุํม  เป็นการเชื่อมประสานกลุํมตํางๆ  ตามความสนใจ  เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
โดยเน๎นกระบวนการท างานแบบมีสํวนรํวมของชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูในการท างานรํวมกัน
ผํานกระบวนการรํวมกันคิด   รํวมเรียนร๎ู   และรํวมด าเนินการ  รํวมตัดสินใจ   รํวมตรวจสอบทั้งชุมชน  
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เพื่อให๎คนในชุมชนเกิดความเป็นเจ๎าของธุรกิจรํวมกัน  โดยใช๎เวทีชาวบ๎านหรือเวทีประชุม   เพื่อ
รํวมกันคิดวิเคราะห๑และสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูอยํางตํอเนื่องเป็น การเปิดโอกาสให๎คนในชุมชน 
ได๎พบปะพูดคุยกันสร๎างความเข๎าใจกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนร๎ูปัญหารํวมกันและหา
แนวทางรํวมกันในการท างาน ท าให๎ร๎ูจักตัวเอง ร๎ูจักปัญหาและมองเห็นสภาพปัญหาของตัวเอง   
 
 ชุมชนควรจัดให๎มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน  ปรึกษาหารือกันอยํางน๎อยเดือนละ 1 คร้ัง  
ซึ่งเป็นการเชื่อมประสานกลุํมตํางๆ   เพื่อให๎สามารถเชื่อมโยงไปสูํกิจกรรมตํางๆของชุมชน   และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และความเข๎มแข็งของชุมชน  น าไปสูํการพึ่งพาตนเองได๎ โดย
มีหลักการที่ส าคัญ ได๎แกํ  สมาชิกกลุํมตํางๆของชุมชน  มีหน๎าที่รับผิดชอบในการรํวมคิด รํวมกัน
ก าหนด รํวมด าเนินการ รํวมกันแก๎ไขปัญหาและรํวมติดตามประเมินผล  รํวมเรียนรู๎ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑การบริหารจัดการรํวมกัน   เป็นศูนย๑กลางรวบรวมผลิตภัณฑ๑ของกลุํม   เพื่อจ าหนําย
รํวมกัน  มีการจัดสรรแบํงปันผลประโยชน๑และทรัพยากรที่เป็นธรรมเกิดประโยชน๑ โดยใช๎หลักการ
พึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง    ท าให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ที่น าไปสูํการพัฒนากลุํมที่เข๎มแข็งให๎
ด าเนินกิจกรรมกลุํม  สร๎างรายได๎  สร๎างอาชีพให๎คนในชุมชน สูํชุมชนแหํงการเรียนร๎ูรํวมกัน     
 
  สรุปได๎วํา  กระบวนการรวมกลุํมของชุมชนตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จะเอากิจกรรมเป็นตัวต้ัง โดยให๎คนมาหารือรํวมกัน หรือรวมกลุํม เพื่อก าหนดกิจกรรมที่สอดคล๎อง
กับปัญหาและความต๎องการของชุมชน   ความสนใจและความสอดคล๎องกับลักษณะงานอาชีพ   
กลุํมอาชีพที่ตนเองด าเนินการอยูํ  โดยศึกษาจากสภาพพื้นที่ชุมชนเป็นหลักและเน๎นการจัดการ 
ให๎เกิดองค๑ความร๎ูเป็นการเรียนร๎ูที่เร่ิมต๎นจากสภาพความเป็นจริงของสมาชิกและชุมชน ซึ่งออก     
มาในรูปของข๎อมูล มีการประสานความรํวมมือกับสํวนราชการ ภาคเอกชน นักวิชาการ ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นที่เกี่ยวข๎อง รูปแบบและกิจกรรมตํางๆ  ผํานการถํายทอดและเรียนร๎ูจากประสบการณ๑ 
ซึ่งกันและกัน   เน๎นการจัดกระบวนการเรียนร๎ูที่ให๎โอกาสคนมาประชุม   จัดเวทีเพื่อการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ๑รํวมกัน   อบรมในหลักสูตรตํางๆ  ทั้งนี้สาระส าคัญ  คือ  การเรียนร๎ู   
และการปรับใช๎แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยํางบูรณาการ เพื่อให๎ยกระดับปรับตัวให๎มี 
ความรู๎เทําทันตํอการเปลี่ยนแปลง 
 
 4.   สร้างกิจกรรมเพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้   กิจกรรมการเรียนร๎ู เป็นกิจกรรม 
ที่สามารถสร๎างโอกาสให๎ชุมชนได๎มารํวมกันคิด วิเคราะห๑สภาพชุมชน  ตระหนักและเข๎าใจ 
ในปัญหาของชุมชนรํวมกัน  การวางแผนการปฏิบัติ   สามารถก าหนดทิศทางการพัฒนาชุมชน
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รํวมกัน และสร๎างความเชื่อมโยงกิจกรรมตํางๆ ของชุมชน    กิจกรรมการเรียนรู๎ต๎องอยูํบนพื้นฐาน
ของวิถีชีวิตและวัฒนธรรม   ประเพณีและสอดคล๎องกับความต๎องการของคนในชุมชน   ซึ่งสามารถ
แก๎ปัญหาชุมชนที่สอดคล๎อง เหมาะสม และตรงกับความต๎องการของชุมชน โดยกระบวนการ
วิเคราะห๑ชุมชน และลงมือปฏิบัติจริงผํานกิจกรรมตํางๆ  ท าให๎ชุมชนเกิดความมั่นใจ กล๎าคิด กล๎าท า
สิ่งใหมํๆ เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง   เป็นการด าเนินการตามกิจกรรมหรืองานตํางๆ  ของแตํละ
กลุํมที่ได๎รวมตัวกันภายในชุมชน เพื่อสํงเสริมและผลักดันกิจกรรมตํางๆในชุมชน  เพื่อประโยชน๑
ตํอการเรียนร๎ู  และหรือยอมรับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยด าเนินการดังตํอไปนี้ 
  
  4.1  กิจกรรมการทัศนศึกษาดูงาน  จัดให๎มีการไปทัศนศึกษาดูงานเพื่อเรียนร๎ูชุมชนที่ 
ประสบความส าเร็จ  ซึ่งมีกิจกรรมการพัฒนาที่ใกล๎เคียงกับกิจกรรมของตนเอง   ท าให๎ได๎เรียนร๎ูจาก 
ของจริง    เห็นตัวอยําง  การปฏิบัติจริงและน าความร๎ูที่ได๎มาแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูกัน  เพื่อวางแผนการ
ด าเนินการของตนเองและชุมชน กระตุ๎นให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน เพื่อน ามาประยุกต๑ใช๎
ให๎เหมาะสมกับกิจกรรมการพัฒนาตนเองและชุมชน โดยในการทัศนศึกษาดูงานแตํละคร้ัง  ควรจะ 
ต๎องก าหนดประเด็นในการศึกษาดูงาน เชํน ศึกษาประวัติความเป็นมา วัตถุประสงค๑ เป้าหมายของ
การด าเนินงาน โครงสร๎างการบริหารจัดการ การมีสํวนรํวมของสมาชิก จุดแข็งและจุดอํอนของ
ชุมชน เพื่อให๎ได๎รับประโยชน๑มากที่สุด 
 
  4.2   การฝึกอบรม ประชุม สัมมนา จัดให๎มีการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความร๎ู ทักษะใหมํๆ 
ที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมของตนเอง และมีโอกาสในการพัฒนาความร๎ูความคิดใหมํๆ ทั้งจากภาครัฐ 
และองค๑กรท๎องถิ่นตํางๆ ที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ถือวําเป็นการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง  ซึ่งการเข๎ารํวมฝึกอบรม ประชุมและสัมมนา ท าให๎ได๎ข๎อมูล  ความรู ๎ และได๎แลกเปลี่ยนกับ
ชุมชนอ่ืนๆ  ได๎เห็นตัวอยํางชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการแก๎ปัญหาชุมชน  ได๎ข๎อมูลในการ
วิเคราะห๑กับชุมชนตนเอง  ท าให๎ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู๎ในการแก๎ปัญหาชุมชน เพื่อน าไปสูํ
ชุมชนพึ่งพาตนเอง 
 
  4.3  การเรียนรู้ผ่านสื่อภายในชุมชน ชุมชนควรเปิดโอกาสให๎สมาชิกในชุมชนได๎
เรียนร๎ู รับรู๎ และเข๎าใจที่ถูกต๎องตรงกัน ทั้งในเร่ืองของความรู๎ กิจกรรม และเร่ืองอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง 
กับชุมชนผํานระบบการสื่อสารภายในชุมชน  ทั้งสื่อเทคโนโลยี  สื่อพื้นบ๎าน และสื่อบุคคล  เชํน  
หอกระจายขําว ป้ายประกาศ ป้ายประชาสัมพันธ๑ เอกสาร แผํนพับ  และวิทยุชุมชน ที่เหมาะสม 
กับวิถีชีวิตชุมชน   
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  4.4   การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยการเรียนร๎ูผํานการน าเอา      
ภูมิปัญญา   องค๑ความร๎ูของชุมชน  ซึ่งได๎เรียนร๎ูมาจากปู่ ยํา ตา ยาย ญาติพี่น๎อง หรือผู๎มีความรู๎ใน
ท๎องถิ่นตํางๆ  ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต   การท ามาหากิน   การประกอบ
อาชีพ มาใช๎เพื่อแก๎ปัญหาชุมชน  เชํน  ภูมิปัญญาชาวบ๎านด๎านการท ามาหากิน ภูมิปัญญาชาวบ๎าน
ด๎านยารักษาโรค  ภูมิปัญญาชาวบ๎านด๎านการกินอยูํ   ภูมิปัญญาชาวบ๎านด๎านศิลปกรรม ภูมิปัญญา
ชาวบ๎านด๎านภาษาและวรรณกรรม   ภูมิปัญญาชาวบ๎านด๎านศาสนา   ขนบธรรมเนียมประเพณี   
ภูมิปัญญาชาวบ๎านด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม และภูมิปัญญาชาวบ๎าน 
ด๎านการอยูํรํวมกันในสังคม มาเป็นพื้นฐานในการเรียนร๎ู แลกเปลี่ยนความร๎ูและประสบการณ๑ 
มีการผสมผสานความรู๎ เพื่อน าไปประยุกต๑ใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ตํอชุมชนตํอไป  
 
  4.5  การจัดเวทีการเรียนรู้ในชุมชน  เวทีการเรียนร๎ูชุมชน   ซึ่งเป็นเวทีเพื่อการพบปะ
พูดคุยหรือนัดคนมาชุมนุม เพื่อแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร ประสบการณ๑และความคิดเห็น   โดยผู๎น า
ชุมชน  ต๎องมีการเตรียมการกํอนการประชุม    มีการก าหนดประเด็นในการประชุม  หรือเสวนา     
ทุกคร้ัง  มีการจัดการประชุมและการจดบันทึกการประชุมหรือจัดเสวนาอยํางเป็นระบบ  ซึ่งเป็น 
เวทียํอย อยํางตํอเนื่องหลังการประชุม   มีการเชื่อมโยงประเด็นเนื้อหาที่ส าคัญในการเรียนรู๎อยําง
ตํอเนื่องกัน ซึ่งข๎อมูลแตํละประเด็นได๎จากแบบส ารวจ หรือแบบบันทึกฐานข๎อมูลของการเรียนร๎ู 
เพื่อให๎การวิเคราะห๑และ สังเคราะห๑ ซึ่งวางอยูํบนฐานความเป็นจริงของชุมชน ข๎อมูลต๎องเชื่อมโยง
ประเด็นเข๎าด๎วยกัน   ทั้งนี้โดยทั่วไปประเด็นพื้นฐานของกระบวนการจะเป็นเร่ืองใกล๎ตัวของคน 
ในชุมชน   ซึ่งเป็นรูปธรรมที่เข๎าใจงํายที่สุด   เชํน  ประเด็นสุขภาพของชุมชนและเศรษฐกิจของ
ชุมชน   ผลผลิตของชุมชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของชุมชน   ก าหนดประเด็นจาก 
สภาพความเป็นจริงของชุมและท๎องถิ่น  กลําวโดยสรุปได๎วํา  กระบวนการจัดเวทีการเรียนรู๎ของ
ชุมชน  จะต๎องมี  (1) การเตรียมข๎อมูล  (2)  มีการก าหนดประเด็นเน้ือหาที่จะพูดคุยในแตํละคร้ัง 
หรือแตํละเวที  ซึ่งต๎องมีความตํอเนื่องเชื่อมโยงกัน (3)  มีการบันทึกข๎อสรุปการประชุม (4)  มีการ
วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ข๎อมูล (5)  มีการติดตามผลกิจกรรมกํอนการประชุมครั้งตํอไป  
 
  4.6   การจัดท าแผนชุมชน   เป็นการเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนได๎รํวมกันก าหนด
แนวทางในการท างานรํวมกัน เรียนร๎ูรํวมกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนข๎อมูล ปัญหาของชุมชนและ
แนวทางในการแก๎ไขปัญหา  ซึ่งเป็นแผนที่รวบรวมปัญหาและความต๎องการของทุกกลุํมกิจกรรม
ในชุมชน เป็นกิจกรรมหลักที่กํอให๎เกิดการขยายผลไปสูํกิจกรรมอ่ืนๆ   เกิดกระบวนการเรียนรู๎ 
อยํางตํอเน่ือง  และน าไปสูํการปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรม   ท าให๎คนในชุมชนได๎รํวมกันคิด  รํวมกัน
ตัดสินใจ  รํวมกันวางแผน  รํวมกันปฏิบัติ  รํวมกันตรวจสอบ  และรํวมกันรับประโยชน๑  ได๎เรียนรู๎
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รํวมกัน  เพื่อให๎รู๎จักตนเอง  ร๎ูจักชุมชนของตนเอง  ร๎ูจักการวางแผนชีวิต  การวางแผนระบบการ
บริหารจัดการชุมชน  เพื่อสร๎างแนวทางการพึ่งตนเอง   และเป็นการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ 
ตลอดชีวิต  
 
  แผนชุมชน   มีเป้าหมายเพื่อให๎คนในชุมชนได๎รับร๎ูถึง ข๎อมูลตนเอง ข๎อมูลครัวเรือน  
และข๎อมูลชุมชน  ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ครัวเรือน และชุมชน  โดยคนในชุมชนได๎มี
สํวนรํวมในการวิเคราะห๑ปัญหา สาเหตุของปัญหาชุมชน และหาวิธีการแก๎ไขปัญหาของตนเองและ
ชุมชน  และมีสํวนรํวมด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว๎  ถือเป็นการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนร๎ู
ของชุมชน  
 
  กระบวนการการจัดท าแผนชุมชน โดยเร่ิมจากการสร๎างแกนน า โดยการรวบรวมคนใน 
ชุมชน เพื่อจุดประกายความคิดโดยการพูดคุยและสร๎างความเข๎าใจรํวมกัน เกี่ยวกับแผนชุมชนและ
ท าการศึกษาประวัติศาสตร๑ของชุมชน   ตั้งแตํอดีตจนมาถึงปัจจุบัน ท าการส ารวจข๎อมูลชุมชน โดย
คนในชุมชนเป็นผู๎ด าเนินการเอง โดยการส ารวจข๎อมูลจัดเก็บข๎อมูลเป็นหมวดหมูํในระดับครัวเรือน 
และระดับชุมชน  น ามาสรุปเป็นข๎อมูลชุมชน  จากนั้นน ามาวิเคราะห๑ข๎อมูลรํวมกันโดยการน าเสนอ
ข๎อมูลของชุมชนให๎คนในชุมชนมีสํวนรํวมในการตรวจสอบข๎อมูล รํวมกันวิเคราะห๑ ค๎นหาปัญหา 
สาเหตุของปัญหา ความต๎องการและแนวทางแก๎ไข จากนั้นยกรํางแผนชุมชน  โดยจัดท าเป็นแผน
แก๎ไขปัญหาภายในชุมชน และจัดท าเวทีชาวบ๎าน  เพื่อให๎คนในชุมชนได๎มีสํวนรํวมแสดงความ
คิดเห็นท าประชาพิจารณ๑รํวมกัน  น าข๎อสรุปจากการท าเวทีชาวบ๎านไปสูํแผนการปฏิบัติ  โดยจัดท า
เป็นโครงการตํางๆ  จากนั้นท าการปรับปรุงให๎ข๎อเสนอแนะ ปรับแนวคิด และทิศทางการพัฒนาให๎
สอดคล๎องกับสถานการณ๑ แล๎วสรุปบทเรียน  
 
  แผนชุมชน สามารถแก๎ปัญหาชุมชนได๎ โดยคนในชุมชนได๎เรียนร๎ูแผนชีวิตของตัวเอง 
ท าให๎ได๎คิด ได๎เรียนร๎ูการออกแบบการเก็บข๎อมูล  ทั้งรายรับ  รายจําย  หนี้สิน ตลอดจนได๎ค๎นหา
ปัญหาของตนเอง ส ารวจข๎อมูลของตนเอง แล๎วสรุปเป็นภาพรวมของชุมชน  ต๎นเหตุแหํงปัญหาเกิด
จากสาเหตุใด รํวมกันคิดหาทางแก๎ไขปัญหา และวางแผนรํวมกัน น ามาสูํการแก๎ไข แล๎วท ากิจกรรม
รํวมกัน ในการจัดท าแผนชุมชนควรมีการด าเนินอยํางน๎อยปีละ 2 คร้ัง เพื่อเป็นการประเมินผลและ
ติดตามผล  จัดท าแผนและปรับแผนชุมชนให๎เหมาะสม ทันตามสถานการณ๑ปัจจุบัน  
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  สรุปแนวคิดได๎วํา ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ กลุํมคน
ที่อยูํอาศัยอยูํรํวมกันในพื้นที่ใดที่หนึ่ง  ที่มีความร๎ูสึกนึกคิด และสนใจในปฏิบัติการด าเนินชีวิตบน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรํวมกัน ที่เป็นวิธีการที่จะสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับชีวิต ครอบครัว ชุมชน 
ให๎สามารถอยูํรอดทํามกลางความเปลี่ยนแปลง    ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นชุมชนที่มีกระบวนการจัดการตนเองเพื่อการเรียนรู๎อยํางตํอเน่ืองตลอดชีวิต   เพื่อมุํง  
เน๎นการพึ่งพาตนเองกํอนพึ่งพาผู๎อื่น  โดยใช๎ภูมิปัญญาและทรัพยากรที่มีอยูํในท๎องถิ่นเป็นหลัก 
สมาชิกของชุมชนจะต๎องเปิดรับและพร๎อมที่จะเรียนร๎ู เข๎าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของข๎อมูล ขําวสาร 
ความรู๎ตํางๆ  อยํางมีเหตุผลด๎วยความรอบคอบระมัดระวัง   มีการวางแผนในการด าเนินชีวิตโดยยึด
ทางสายกลาง   และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพร๎อมรับตํอผลกระทบ   โดยจะต๎องอาศัยความรอบรู๎   ความรอบคอบ 
และระมัดระวังในการน าความรู๎ตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนด าเนินการกิจกรรมตํางๆ  ควบคูํกับการ 
มีคุณธรรมในการด ารงชีวิตด๎วยความซื่อสัตย๑สุจริต   ความมีระเบียบวินัย   มีสติสัมปชัญญะ  ความ
อดทน ความเพียร ความกตัญ๒ูกตเวที ความไมํประมาท ความเสียสละ ความสามัคคี รับผิดชอบตํอ
สังคม และร๎ูจักแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูผํานศูนย๑การเรียนร๎ู
ชุมชน  ซึ่งเป็นศูนย๑กลางรวบรวมข๎อมูล   ขําวสาร   ความร๎ูของชุมชนที่จะน าไปสูํการสํงเสริม
กระบวนการเรียนร๎ู เป็นแหลํงการเรียนร๎ูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  การพัฒนาอาชีพหลัก  การสร๎าง
อาชีพเสริม โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคล๎องตามความต๎องการของชุมชน โดย
เน๎นกระบวนการเรียนร๎ูจากการปฏิบัติ   กํอให๎เกิดชุมชนแหํงการเรียนรู๎และพัฒนาแบบพึ่งตนเอง  
รวมทั้งเป็นแหลํงบริการชุมชนด๎านตํางๆ  เชํน  แลกเปลี่ยนประสบการณ๑  การสืบทอดภูมิปัญญา  
วัฒนธรรมการถํายทอด   คํานิยมและเอกลักษณ๑ของชุมชน   กํอให๎เกิดความเข๎มแข็งของชุมชน       
เกิดความสมดุลและเชื่อมโยงของเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เพื่อความ
เป็นอยูํที่ดี พออยูํ พอกิน และอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข มั่นคง  และยั่งยืนตลอดไป 
 
กิจกรรมในชุมชนท่ีสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. เน๎นการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก 
2. สํงเสริมให๎มีการผลิตที่หลากหลาย 
3. เน๎นการรวมกลุํม รํวมคิด รํวมท า ของคนในชุมชน 
4. เน๎นการใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางประหยัดและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
5. สํงเสริมการพัฒนาความรู๎คูํคุณธรรม 
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ลักษณะของการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  ต๎องพึ่งตัวเองให๎มากที่สุด  
2.  ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดผลคุ๎มคําที่สุด 
3.  ไมํผลิตหรือบริโภคเกินก าลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีที่ได๎สมดุล 
4.  มีสํวนรํวม ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 
 ลักษณะชุมชนแห่งความประมาณ คือ ชุมชนมีด าเนินชีวิตโดยการพึ่งพาตนเองกํอนพึ่งพา
ผู๎อ่ืน และไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืนมากเกินไป การร๎ูจักประมาณตนเองในการประกอบอาชีพตามความรู๎ 
ความสามารถและความถนัด  ร๎ูจักประมาณในการบริโภคและการใช๎จํายไมํให๎ฟุ่มเฟือย แตํไมํ
ฝืดเคืองจนเกินไป มีความสามารถแสวงหารายได๎ให๎เพิ่มพูน มีการผลิต การบริโภค การออม หรือ
การลงทุนที่ไมํมากเกินไป ไมํน๎อยเกินไป ท าตามอัตภาพและความสามารถของชุมชนมีแผนและ
การจัดสรรการใช๎ประโยชน๑ทรัพยากรตํางๆ สอดคล๎องกับปริมาณที่มีอยูํในชุมชน  โดยชุมชนมี      
การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจํายในทุกครัวเรือน  มีกิจกรรมการลดรายจํายในครัวเรือน เชํน การปลูก
พืชผักสวนครัว   มีการเลี้ยงสัตว๑เพื่อบริโภค และชุมชนมีกิจกรรมเพื่อลดต๎นทุนการผลิตในการ
ประกอบอาชีพ เชํน สํงเสริมการใช๎ปุ๋ยชีวภาพ การใช๎สมุนไพรก าจัดศัตรูพืช 
 
 ตัวชี้วัด ความพอประมาณ  
 

1. ชุมชนมีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจํายในทุกครัวเรือน 
 
2.  ชุมชนมีกิจกรรมการลดรายจํายในครัวเรือน  เชํน  การปลูกพืชผักสวนครัว  มีการเลี้ยง

สัตว๑เพื่อบริโภค 
 
3. ชุมชนมีกิจกรรมเพื่อลดต๎นทุนการผลิตในการประกอบอาชีพ เชํน สํงเสริมการใช๎ปุ๋ย

ชีวภาพ การใช๎สมุนไพรก าจัดศัตรูพืช 
 
  ลักษณะของชุมชนแห่งความมีเหตุผล คือ ชุมชนที่มีการจัดการชุมชนโดยมีสมาชิกใน
ชุมชนเป็นศูนย๑กลางการพัฒนาทุกขั้นตอน อยูํบนพื้นฐานของระบบคุณธรรมในการคิด ตัดสินใจ 
และลงมือปฏิบัติอยํางมีเหตุและผล สมาชิกในชุมชนมีสํวนรวมในการตัดสินใจในทุกกิจกรรมของ
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ชุมชน มีการผสมผสานภูมิปัญญาท๎องถิ่นกับองค๑ความร๎ูสมัยใหมํ และน ามาประยุกต๑ใช๎สอดคล๎อง
กับระบบชุมชน วัฒนธรรม ประเพณี กฎหมาย และกฎเกณฑ๑ของชุมชน ตลอดจนชุมชนมีการใช๎
ทรัพยากร ความรู๎ ข๎อมูล ขําวสาร เทคโนโลยีอยํางเหมาะสม และมีเหตุผลที่ยอมรับในการตัดสินใจ
ทุกขั้นตอน ด๎วยความรอบคอบระมัดระวัง เชํน ชุมชนมีการลดการใช๎จํายฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น
ในการด ารงชีวิต  มีการลด ละ เลิก อบายมุข  และมีกิจกรรมเพิ่มรายได๎ เชํน มีการท าอาชีพเสริม 
 
 ตัวชี้วัด ความมีเหตุผล 
 
 1.  ชุมชนมีการลดการใช๎จํายฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
 2.  ชุมชนมีการลด ละ เลิก อบายมุข 
 3.  ชุมชนมีกิจกรรมเพิ่มรายได๎ เชํน มีการท าอาชีพเสริม 
 
 ลักษณะของชุมชนแห่งการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี คือ ชุมชนที่มีการรวมกลุํม เครือขํายตาม
ความต๎องการของชุมชน รํวมคิด รํวมท า ชํวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนเพื่อผลประโยชน๑ที่มีผล
ตํอสํวนรวม เชํน กลุํมอาชีพ กลุํมเยาวชน กลุํมสตรี กลุํมวัฒนธรรม กลุํมพํอบ๎าน เป็นต๎น มีการสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันทางปัญญาให๎กับตนเองด๎วยการพึ่งพาตนเองและร๎ูเทําทันการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ๑
ตํางๆ มีระบบสวัสดิการออมทรัพย๑ ระบบเสริมสร๎างสุขภาพ ระบบประกันชีวิต  ระบบประกัน 
สังคม  ให๎ครอบคลุมทุกมิติในคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนทั้งระยะสั้นและระยะยาว   
 
 ตัวชี้วัด การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 
 1.  ชุมชนมีการรวมกลุํมทางเศรษฐกิจ กลุํมทางสังคม เพื่อชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  
 2.  ชุมชนมีระบบการประกันสุขภาพ  ระบบสวัสดิการออมทรัพย๑  
 3.  ชุมชนมีการวางแผนการใช๎จําย มีวินัยในการออมทรัพย๑ 
 
 ลักษณะของชุมชนแห่งความรู้   คือ  ชุมชนด าเนินการจัดตั้งกลุํมหรือคณะท างานเพื่อศึกษา
และวิเคราะห๑ประเด็นปัญหาตํางๆที่เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจนความต๎องการเรียนรู๎ของคนในชุมชน 
และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง  เน๎นกระบวนการมีสํวนรํวมใน 4 ด๎าน คือ รํวมคิด  
รํวมตัดสินใจ รํวมท า และรํวมรับผิดชอบ ในการระดมความคิด ความรู๎ การปฏิบัติจากสมาชิกใน
ชุมชน มีศูนย๑การเรียนรู๎ชุมชนเพื่อการเรียนรู๎ของสมาชิกในชุมชน สํงเสริมแนวคิดการเรียนรู๎ตลอด
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ชีวิตผํานการเรียนรู๎ 3 รูปแบบ คือ 1) การเรียนร๎ูในระบบ คือ การจัดการเรียนร๎ูตามระบบการศึกษา      
ซึ่งมีหลักสูตรตํางๆ  ที่เปิดให๎ชุมชนได๎เรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง  และพัฒนาชุมชน  เชํน  วิทยาลัย
ชุมชน 2) การเรียนร๎ูนอกระบบ เป็นการเรียนร๎ูที่มีการจัดการอยํางเป็นระบบ   เน๎นการเรียนรู๎จาก     
การปฏิบัติ และ 3) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการเรียนร๎ูตามความสนใจของแตํละคน เพื่อตอบสนอง
ปัญหาและความต๎องการของตนเอง โดยศึกษาข๎อมูลจากแหลํงการเรียนร๎ูตํางๆ เชํน จากหนังสือพิมพ๑ 
หนังสือ รายการโทรทัศน๑ รายการวิทยุ อินเตอร๑เน็ต และการเดินทางไปศึกษาดูงาน แล๎วน ามาปรับ
ใช๎กับตนเองอยํางเหมาะสม  
 
 ตัวชี้วัด ความรู้ 
 
  1.  ชุมชนมีกิจกรรมจัดเวทีชาวบ๎าน เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู  
 2.  ชุมชนมีการเรียนรู๎ผํานศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนหรือปราชญ๑ชาวบ๎าน 
 3.  ชุมชนมีอัตราการร๎ูหนังสือของผู๎ใหญํในชุมชน 
 4.  ชุมชนได๎รับการฝึกอบรม ฝึกทักษะตํางๆ 
 5.  ชุมชนมีการศึกษาดูงานระหวํางสมาชิกในชุมชน และชุมชนอ่ืนๆ อยํางสม่ าเสมอ 
 
 ลักษณะชุมชนแห่งคุณธรรม  เป็นชุมชนมีการสํงเสริมระบบคุณธรรมให๎เกิดขึ้นในสมาชิก
ของชุมชน สํงเสริมการพัฒนาจิตใจให๎เข็มแข็ง  มีการเรียนร๎ูธรรมะเกี่ยวกับสติ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
เน๎นความขยันท ามาหากิน  ซื่อสัตย๑สุจริต  อดทนตํอความยากล าบาก  ความเสียสละประโยชน๑
สํวนตัวเพื่อประโยชน๑สํวนรวม  การร๎ูจักเอ้ือเฟื้อแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกัน คิดดี ท าดี เกรงกลัว
และละลายตํอการท าชั่ว ท าแตํสิ่งที่ถูกต๎อง ร๎ูจักตนเองอยูํเสมอ สามารถเข๎าใจสิ่งตํางๆ อยํางถูกต๎อง
ตามความเป็นจริง   มีความเพียรพยายาม  ร๎ูจักความรักสามัคคีปรองดองกันภายในชุมชน  ความเอ้ือ
อาทรของสมาชิกในชุมชน   มีการรณรงค๑ให๎ประหยัดและลดรายจํายที่ฟุ่มเฟือย   สํงเสริมให๎ลดละ
เลิกอบายมุข   สํงเสริมตัวอยํางบุคคล ครัวเรือน   หรือกิจกรรมในชุมชนที่กอปรไปด๎วยคุณธรรม 
มองเห็นได๎ เข๎าใจได๎งําย  เพื่อเป็นแบบอยํางที่ดีให๎กับสมาชิกในชุมชนกระท าตาม  รวมทั้งมีผู๎น า
ชุมชน  ผู๎น าทางศาสนา   ผู๎น าทางการศึกษา ที่สามารถเป็นแบบอยํางบุคคลแหํงคุณธรรมได๎อยําง
ชัดเจน พร๎อมกับมีระบบการจัดการบริหารชุมชนที่มีประสิทธิภาพ โปรํงใส ตรวจสอบได๎  
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 ตัวชี้วัด คุณธรรม 
 
 1.   ชุมชนมีความสามัคคี ปรองดอง พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 
 2.  สมาชิกในชุมชนมีความซื่อสัตย๑ สุจริต  มีความเพียรพยายาม และอดทนตํอความยากล าบาก 
ปฏิบัติตัวเป็นคนดี 
 
 3.  ชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักศาสนกิจ ประเพณี วัฒนธรรมอยํางตํอเนื่อง 
 
ตอนท่ี 2  ผลการพัฒนารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
บ้านม่วงค าใต้ 
 
 เป็นผลการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได๎จาก 
สัมภาษณ๑เชิงลึกของชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
พัฒนาเป็นรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
ต าบลห๎วยแก๎ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา ด๎วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม 
(Participatory Action Research : PAR)  
 
 1.  ผลการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนบ้านม่วงค าใต้  ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัด
พะเยา  ในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยได๎เสนอผลการวิเคราะห๑ชุมชน โดยการสนทนากลุํม  (focus group)  
เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบ๎าน   การประเมินปัญหาและความต๎องการของชุมชน 
(need assessment) โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ในประเด็นตํอไปนี้  โดยแบํง
ประเด็นการน าเสนอ  ออกเป็น 3 สํวน  ดังนี ้
 
  สํวนที่ 1  ข๎อมูลทั่วไปของชุมชน 
 สํวนที่ 2  ปัญหาและความต๎องการของชุมชน 
 สํวนที่ 3  ความต๎องการเรียนร๎ูของประชาชนในชุมชน 
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของบ้านม่วงค าใต้ หมู่ที่ 14 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา  
ในประเด็นต่างๆ ต่อไปนี้   
 
 1.   ประวัติความเป็นมาของชุมชนบ้านม่วงค าใต้    
 
  ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ หมูํที่  14  ต าบลห๎วยแก๎ว  แยกออกมาจากบ๎านมํวงค า  หมูํที่  1  
ต าบลห๎วยแก๎ว  เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2542  ซึ่งแตํกํอนบ๎านมํวงค า เป็นพื้นที่ภูเขาเต้ียๆ ลูกเดียว  
ล๎อมรอบด๎วยพื้นที่ราบเชิงเขา  เดิมเรียกกันวํา  ทุํงสันป่าสกั   อยูํในเขตของบ๎านห๎วยบง  ถือวําเป็น
เขตพื้นที่ป่า  พื้นที่บริเวณนี้มีสัตว๑ป่าชุกชุมมาก  มีทั้งเก๎ง  กวาง  หมูป่า  เสือ  และสัตว๑อ่ืนๆ พื้นที่
โดยรวมแบํงเป็น  2 แบบ  คือ  บริเวณที่เป็นต๎นมะมํวง (เป็นพื้นที่ของหมูํที่ 1ปัจจุบัน) ซึง่มะมํวง 
ที่กลําวถึงนี้  เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองทอง สวยงามมาก  ชาวบ๎านจึงเรียกวํา  มะมํวงค า  (ค า แปลวํา  
ทองค า)  พื้นด๎านลํางต๎นมะมํวงค า  จะเต็มไปด๎วยหญ๎าสาบเสือ  และบริเวณนี้ก็เรียกกันตํอมาวํา   
ดงเสือ  เน่ืองจาก  มีเสืออาศัยอยูํในบริเวณนี้ชุกชุมนั่นเอง  พื้นที่อีกสํวนหน่ึงจะเป็นพื้นที่ที่เต็มไป
ด๎วยไผํบง  (คือพื้นที่หมูํที่ 14 ปัจจุบนั) เป็นบริเวณไหลํเขา   
 
  เร่ิมมีผู๎คนมาตั้งถิ่นฐานที่บ๎านมํวงค า   เนื่องจากเกิดน้ าทํวมในบริเวณพื้นที่ราบ  (บ๎านห๎วย
บง)  ชาวบ๎านบางสํวนจึงย๎ายขึ้นมาสร๎างบ๎าน บริเวณที่เป็นไผํบง โดยเร่ิมแรกมีอยูํกํอนแล๎วการ
ระบายน้ าคํอนข๎างดี  แตํก็มีปัญหาเรื่องน้ ากินน้ าใช๎  ต๎องไปตักน้ าจากหมูํบ๎านอ่ืนมาใช๎ ตํอมาจึงได๎มี
การขุดบํอน้ าขึ้นมาใช๎เอง โดยการหาแหลํงที่จะขุดบํอน้ า  จะสังเกตจากบริเวณที่มีหญ๎าเขียวชอุํม
ตลอดปี  การด ารงชีวิตของชาวบ๎านมํวงค าใต๎ในชํวงแรกๆ  เรียกได๎วํา เป็นชํวงที่บุกเบิกจริงๆ เพราะ
ต๎องท าการแผ๎วถางป่าบริเวณไหลํเขา   เพื่อเป็นพื้นที่หมูํบ๎านและพื้นที่ท ากินบริเวณที่ราบโดยรอบ 
ด ารงชีวิตตามวิถีชาวบ๎านพื้นบ๎าน  โดยการหาปลา  หาของป่า  ท าการเกษตร ใครมีอะไร  ก็จะน ามา
แลกกันมาแบํงปันกัน  ใครมีปลาก็น ามาแลกข๎าวได๎  ใครหาของป่าหาหนํอไม๎ได๎ก็น ามาแบํงปันกัน  
เรียกได๎วํา อยูํกินอยํางธรรมชาติจริง ๆ   
 
 2.   ลักษณะท่ัวไปของทุนในชุมชน  ได๎แกํ 
 
  2.1  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ได๎แกํ   
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   2.1.1  ดินและการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน  สภาพพื้นที่สํวนใหญํ เป็นที่ราบติดเชิงเขา    
มีพื้นที่รวมทั้งหมด  1,440 ไร ํ เป็นพื้นที่ท าเกษตร 900 ไรํ สภาพดินโดยทั่วไปของบ๎านมํวงค าใต๎ 
เป็นดินรํวน มีการะบายน้ าได๎ดี  มีความอุดมสมบูรณ๑ตามธรรมชาติคํอนข๎างต่ า มีคุณสมบัติเหมาะ
ส าหรับการท านา ปลูกพืชไรํและท าสวนผลไม๎ตํางๆ   
 
   2.1.2  แหลํงน้ าและการจัดการแหลํงน้ า  บ๎านมํวงค าใต๎ใช๎แหลํงน้ าทางการเกษตร  
ใช๎น้ าจากแหลํงน้ าตามธรรมชาต ิคือ น้ าฝนเป็นหลัก มีแมํน้ าอิงไหลผําน มีการขุดสระขนาดเล็ก
เหมาะสมในบางพื้นที่   เพื่อน ามาใช๎ในการเพาะปลูก   การท านาของชุมชนต๎องรอน้ าฝนเป็นสํวน
ใหญํ  รวมทั้งมีการสูบน้ าเข๎านาในชํวงฤดูการท านา ส าหรับน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคของชุมชน
บ๎านมํวงค าใต๎ มีระบบประปาหมูํบ๎าน และมีการจัดการในคณะกรรมการชุมชนกลุํมใช๎น้ าประปา 
ดูแลรับผิดชอบรํวมกัน  
 
   2.1.3  การใช๎ทรัพยากรป่าไม๎  บ๎านมํวงค าใต๎มีพื้นที่ป่าไม๎ไมํมากนัก  เป็นป่า
ชุมชนสาธารณะประโยชน๑ที่ใช๎เป็นแหลํงอาหารตามธรรมชาติ และน าเศษไม๎มาเป็นเชื้อเพลิงใน
ครัวเรือน ในด๎านการอนุรักษ๑ชุมชนรํวมกันก าหนดกฎระเบียบเพื่อการดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม๎  
 
   2.1.4  สภาพนิเวศน๑ของชุมชน ภูมิอากาศมี 3 ฤดู คือ ฤดูร๎อน อากาศคํอนข๎างร๎อน 
อยูํในชํวงระหวําง เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม ฤดูฝนอยูํในชํวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 
มีปริมาณฝนตกชุก ในชํวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม ฤดูหนาวอยูํในชํวงเดือนตุลาคม ถึง
เดือนกุมภาพันธ๑ อากาศคํอนข๎างเย็น  การคมนาคมในการเดินทางจากตัวจังหวัดพะเยา  ตามทาง
หลวงแผํนดินหมายเลข  1202  เป็นถนนลาดยาง  สภาพถนนในหมูํบ๎าน สํวนใหญํเป็นถนนคอนกรีต  
มีบริการสาธารณะและระบบสาธารณูปโภค โครงสร๎างพื้นฐาน ได๎แกํ ถนนลาดยาง ไฟฟ้า ระบบ
น้ าประปาหมูํบ๎าน  โรงเรียนบ๎านมํวงค า  หอกระจายขําว ศูนย๑อํานหนังสือพิมพ๑ประจ าหมูํบ๎าน  
วัดมํวงค าและมีคณะกรรมการหมูํบ๎านเป็นองค๑กรประชาชนในหมูํบ๎าน  รวมถึงกลุํมพัฒนาอาชีพ
ตํางๆ ไมํต่ ากวํา 10 กลุํม  
 
  2.2   ทุนทางเศรษฐกิจ ได๎แกํ    
 
          2.2.1   กิจกรรมการผลิตทางการเกษตร   กิจกรรมในภาคการเกษตรที่ส าคัญของ
ชุมชน คือ การท านาปลูกข๎าว   ซึ่งเป็นพืชที่มีความส าคัญตํอชุมชน ข๎าวที่ปลูกมีทั้งข๎าวเจ๎าและ 



 

 

117 

117 

ข๎าวเหนียว  เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและที่เหลือจะน าไปขายสร๎างรายได๎  ส าหรับการปศุสัตว๑      
สํวนใหญํเน๎นการเลี้ยงวัวพันธุ๑พื้นบ๎านและกระบือเป็นอาชีพเสริม  และมีการรวมกลุํมการเลี้ยงวัว
ในชุมชน ซึ่งถือวํา เป็นการออมทรัพย๑ในระยะยาว   
 
        2.2.2   กิจกรรมนอกภาคการเกษตร  ได๎แกํ การรับจ๎าง การรับราชการ และค๎าขาย  
เกษตรกรท านาภายหลังจากฤดูการท านา  ชาวบ๎านสํวนใหญํหารายได๎เสริมจากการรับจ๎างทั่วไป     
ในตํางจังหวัดหรือหมูํบ๎านใกล๎เคียง  ภายในชุมชนมีการรวมกลุํมด าเนินกิจกรรมภายในชุมชน  
ซึ่งได๎แกํ  กลุํมร๎านค๎าชุมชน กลุํมไม๎กวาดดอกหญ๎า  กลุํมออมทรัพย๑เพื่อการผลิต   กิจกรรมการรับจ๎าง
เย็บผ๎า  ซึ่งสมาชิกในชุมชนให๎ความสนใจและเข๎ารํวมด าเนินกิจกรรม   เน่ืองจากเป็นแนวทางที่     
ท าให๎ชาวบ๎านบางสํวนไมํต๎องออกจากชุมชน เพื่อไปรับจ๎างที่ตํางจังหวัด 
 
  2.3   ทุนทางสังคม  ได๎แกํ  กลุํมองค๑กร/ทุนในชุมชน ผู๎น า  ปราชญ๑ชาวบ๎าน                   
บ๎านมํวงค าใต๎ มีการรวมกลุํมเพื่อประกอบกิจกรรมตํางๆ ที่กํอให๎เกิดประโยชน๑ ซึ่งสามารถแบํง 
เป็นกลุํมตํางๆ ได๎ทั้งสิ้น 10 กลุํม คือ กลุํมออมทรัพย๑เพื่อการผลิต, กลุํมกองทุนหมูํบ๎าน  กลุํมอาชีพ
ท าไม๎กวาดดอกหญ๎า  กลุํมเลีย้งวัว  กลุํมสตรี  กลุํมเยาวชนมํวงค าใต๎  กลุํมอาสาสมัครสาธารณสุข       
(อสม.)  กลุํมธนาคารข๎าว   กลุํมร๎านค๎าชุมชน  กลุํมใช๎น้ าประปา   กลุํมฌาปนกิจสงเคราะห๑  
 
   2.3.1   กลุํมออมทรัพย๑เพื่อการผลิต มีกิจกรรมในของกลุํม คือ การฝากเงินสัจจะ
สะสม และการให๎สมาชิกกู๎ยมืเงินไปประกอบอาชีพ โดยมีวัตถุประสงค๑ในการจัดต้ังเพื่อ การออม
เงินของสมาชิกเป็นพื้นฐานและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  
 
   2.3.2  กลุํมกองทุนหมูํบ๎าน จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็นแหลํงเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
ในระดับหมูํบ๎าน การกู๎ยืมเงินไปประกอบอาชีพ  
 
   2.3.3   กลุํมท าไม๎กวาดดอกหญ๎า เพื่อหาแนวทางในการหาอาชีพเสริม เพื่อเพิ่ม
รายได๎จากอาชีพหลักในการท านา  เน่ืองจาก ไม๎กวาดดอกหญ๎า เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกบ๎านและ 
ความต๎องการของตลาดก็มีอยํางตํอเน่ือง  จึงได๎จัดตั้งกลุํมนี้ขึ้นมาเพื่อสร๎างรายได๎เสริมให๎กับ
ครัวเรือน  
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   2.3.4   กลุํมเลี้ยงวัว  การเร่ิมต๎นของกลุํมเลี้ยงโคเนื้อ เป็นการเร่ิมต๎นด๎วยทุนของ
สมาชิกเอง คือ  สมาชิกรํวมกันลงหุ๎นเอง โดยการน าแมํโคพันธุ๑พื้นเมืองเข๎ารํวม รายละ 3 ตัว  
มีจ านวนสมาชิกในกลุํม 10 ครัวเรือน  
 
   2.3.5   กลุํมสตรี  เป็นกลุํมที่ผู๎หญิงรวมตัวกัน มีการท ากิจกรรมเพื่อประโยชน๑ของ
คนในชุมชน ในด๎านการชวํยเหลือและให๎สวัสดิการตํางๆ เชํน  เวลามีงานบุญประเพณี  กลุํมสตรี    
จะไปชํวยกันท าอาหารเลี้ยงคนมารํวมกิจกรรม  
 
   2.3.6   กลุํมเยาวชนมํวงค าใต๎  เป็นกลุํมเยาวชนคนรํุนใหมํที่เป็นลูกหลาน 
ที่รวมกลุํมกัน  เพื่อท ากิจกรรมรํวมกันภายในชุมชนได๎เรียนรู๎  รักและส านึกความเป็นเกษตรกร  
 
   2.3.7   กลุํมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เป็นกลุํมที่ท าหน๎าที่บริการสาธารณสุข
แกํคนในชุมชน โดยผํานการฝึกอบรม อสม. เป็นสื่อกลางขําวสารสาธารณสุขระหวํางเจ๎าหน๎าที่และ
ประชาชนในหมูํบ๎านให๎การสํงเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค โดยให๎ค าแนะน าถํายทอด
ความรู๎แกํเพื่อนบ๎าน  เป็นแกนน าชุมชนในเร่ืองตํางๆ เกี่ยวกับ   การสร๎างเสริมสุขภาพพลานามัย 
ให๎แข็งแรงให๎บริการสาธารณสุขแกํประชาชน  เชํน  การรักษาพยาบาลเบื้องต๎น การปฐมพยาบาล
เบื้องต๎น  จัดกิจกรรมเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสาธารณสุขในหมูํบ๎าน  บริหารจัดการวางแผน 
แก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน  ชักชวนเพื่อนบ๎านเข๎ารํวมกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน   ดูแลสิทธิประโยชน๑ด๎านหลักประกันสุขภาพและสาธารณสุขของประชาชน 
ในหมูํบ๎าน   
 
   2.3.8   กลุํมธนาคารข๎าว  จัดตั้งขึ้นเพื่อชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  ยืมข๎าวได๎ไมํเกิน 
100 ถังตํอคนและสมาชิกต๎องบรรลุนิติภาวะ  มีผู๎ค้ าประกัน จ านวน 2 คน  
 
   2.3.9   กลุํมร๎านค๎าชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  เป็นกลุํมการผลิตและบริการของสมาชิก 
เพื่อลดคําใช๎จํายในครัวเรือน  ที่สามารถซื้อสินค๎าอุปโภคบริโภคได๎ในราคายุติธรรม ไมตํ๎องเดิน
ทางเข๎าไปซื้อในเมือง   เป็นเสมือนสวัสดิการในชุมชน  ซึ่งมีสมาชิกเป็นคนในชุมชนและเป็นการ 
สร๎างโอกาสการเรียนร๎ูการบริหารจัดการกลุํม   
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   2.3.10 กลุํมใช๎น้ าประปา ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  มีระบบประปาหมูํบ๎าน โดย 
ทุกครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุํม 
 
   2.3.11 กลุํมฌาปนกิจสงเคราะห๑  จัดตัง้ขึ้นมาจากการรวมตัวของชาวบ๎านในชุมชน 
เพื่อชํวยเหลือครอบครัวผู๎ที่เสียชีวิต   
 
 3.  ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน  บ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัด
พะเยา  มีจ านวนครัวเรือน 63  ครัวเรือน  แบํงเป็นประชากรชาย  107 คน จ านวนประชากรหญิง 
110 คน  รวมจ านวนประชากรทั้งสิ้น  217 คน  ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   มีการกระจายการปกครอง   
โดยแบํงเป็นคุ๎ม จ านวนรวม 8  คุ๎ม  โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อสะดวกในการกระจายขําวสารการ
ประชาสัมพันธ๑ เพื่อความสามัคคีของคนในคุ๎มและท าให๎ชาวบ๎านมีสํวนรํวมในการปกครองชุมชน
ของตนเองด๎านความเป็นอยูํในครอบครัวและในหมูํบ๎าน มีความรักสามัคคีปรองดองและเอื้ออาทร
ตํอกันดี เพราะสํวนใหญํก็จะเป็นเครือญาติเป็นพี่น๎องกัน ร๎ูจักสนิทสนมกันทั้งหมูํบ๎าน มีความ
เกื้อกูลกัน  มีการแบํงปันแลกเปลี่ยนสิ่งของ พืชผัก ปลา อาหารกันอยํางตํอเนื่อง ผู๎สูงอายุในหมูํบ๎าน
จะเป็นที่เคารพนับถือของลูกหลานหรือผู๎อาวุโสน๎อยกวํา  
 
 4.  การสืบสานประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาในหมู่บ้าน บ๎านมํวงค าใต๎  มีวิถีการอยูํ
รํวมกันแบบเครือญาติ มีการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  ชาวบ๎านนับถือศาสนาพุทธ  โดยมีวัดมํวงค า 
เป็นแหลํงประกอบศาสนกิจ  และเป็นศูนย๑รวมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตํางๆ ชาวบ๎าน
นิยมท าบุญทุกวันพระ วันส าคัญตํางๆ ได๎แกํ 
 
  4.1  ประเพณีเข๎าพรรษา  ชาวบ๎านจะหยุดงาน เพื่อไปท าบุญเข๎าพรรษา มีการแหํเทียน
พรรษา และชํวงเข๎าพรรษา 3 เดือน ทุกวันพระ ชาวบ๎านจะเข๎าวัดเพื่อท าบุญถือศีล มีการอนุรักษ๑     
สืบสานศิลปวัฒนธรรมและประเพณีพื้นบ๎าน  
 
  4.2  ประเพณีวันสงกรานต๑ หรือประเพณีปี๋ใหมํเมือง ในเดือนเมษายน ลูกหลานที่ไป
ท างานตํางจังหวัดก็จะกลับบ๎าน เพื่อมาท าบุญคารวะรดน้ าด าหัวของพรจากผู๎สูงอายุในหมูํบ๎าน   
 
  4.3  ประเพณีทานสลากภัตรหรือ “ตานก๐วยสลาก”  นับเป็นประเพณีท าบุญกลางบ๎าน 
ที่ยิ่งใหญํซึ่งเมื่อถึงเทศกาลออกพรรษา กํอนวันพิธี 1 วัน  เรียกวํา วันดาสลาก  ผู๎หญิงจะจัดเตรียม
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สิ่งของปัจจัยเคร่ืองไทยทาน  เพื่อบรรจุในก๐วย (ตะกร๎าไม๎ไผํ)  ซึ่งผู๎ชายสานเตรียมไว๎แล๎วด๎านหน๎า
ก๐วยสลาก   จะมี "เส๎นสลาก" หรือข๎อความจารึกชื่อผู๎ถวายพร๎อมระบุด๎วยวําเพื่ออะไร ส าหรับผู๎ใด 
ในวันทานสลากพระภิกษุจะได๎รับนิมนต๑ให๎มารํวมรับการถวายทาน   ชาวบ๎านที่เป็นศรัทธาวัด 
ก็จะน าก๐วยสลากด๎วย   กรรมการวัดมีหน๎าที่จัดเตรียมสลากอีกชุดหน่ึงเทํากับจ านวนก๐วยสลาก 
ที่ชาวบ๎านจะถวาย  เมื่อถึงเวลาก็นิมนต๑พระสงฆ๑ที่มารํวมพิธีทุกรูปจับสลากได๎เบอร๑ใดก็จะออก 
เดินค๎นหาต๎นสลากที่วางไว๎    เมื่อพบแล๎วชาวบ๎านก็จะถวายทานต๎นสลาก หรือบางทีพระสงฆ๑    
ก็อาจอํานชื่อศรัทธาตามเส๎นสลาก  เพื่อเรียกให๎ศรัทธาน าเอาก๐วยสลากไปถวาย  พระสงฆ๑จะให๎       
พรเป็นอันเสร็จพิธี   เป็นประเพณีที่ดีงามควรที่จะได๎ชํวยรักษาและอนุรักษ๑ไว๎  เป็นการสั่งสอนใจ
คนให๎ร๎ูจักบาปบุญคุณโทษ สอนให๎สร๎างความดีในชาตินี้เพื่อผลบุญในชาติหน๎า สอนให๎ลูกหลาน 
มีความกตัญ๒ูกตเวทีตํอพํอแมํปู่ยําตายายผู๎ลํวงลับไปแล๎วด๎วย   
 
  4.4  ประเพณีเลี้ยงผีขุนน้ า  เป็นประเพณีที่จัดท าขึ้น  เพื่อท าพิธีขอน้ าขอฝนให๎กับหมูํบ๎าน  
เพื่อให๎ชาวบ๎านมีน้ ากินน้ าใช๎อุดมสมบูรณ๑ตลอดทั้งปี  ประเพณีนี้จะจัดท าพิธีขึ้นทุกๆ 3 ปี  ระหวําง
เดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน  สิ่งที่จะต๎องเตรียมเพื่อใช๎ในการท าพิธีประกอบไปด๎วย หมู 1 ตัว  
ธูป  เทียน  เหล๎า หมาก  พล ู และแป้งหมักสุรา  หมูที่ใช๎ในการท าพิธีนั้นชาวบ๎านจะเก็บเงินกันซื้อ
มา    ประเพณีนี้ผู๎เฒําผู๎แกํที่รู๎เร่ืองพิธีกรรมจะเป็นผู๎ด าเนินการท าพิธี   นอกจากนี้คนที่จะไปเข๎ารํวม
ท าพิธีได๎นั้นจะต๎องเป็นผู๎ชายในหมูํบ๎านเทํานั้น ผู๎หญิงในหมูํบ๎านไมํสามารถเข๎ารํวมพิธีได๎   
 
  4.5   ประเพณีเลี้ยงผีเรือน เป็นประเพณีที่เลี้ยงกันเฉพาะในครอบครัวของผู๎ที่ต๎องการ
เลี้ยงเทํานั้นไมํได๎เลี้ยงกันทั้งหมูํบ๎านเหมือนประเพณีอื่น ประเพณีเลี้ยงผีเรือนจะจัดท ากันในหลาย
กรณี  ยกตัวอยํางเชํน  ถ๎าครอบครัวใดลูกชายหรือลูกสาวจะแตํงงาน พํอแมํก็จะต๎องท าพิธีเลี้ยง 
ผีเรือนกํอนหรือกรณีที่ครอบครัวใด  มีลูกหลานเกิดใหมํและอายุได๎ประมาณ  8-9  เดือน ปู่ยําตายาย
ของเด็กคนนั้นก็จะต๎องเลี้ยงผีเรือน หรือในอีกกรณีหนึ่งถ๎ามีใครบางคนในครอบครัวไมํสบาย  
บ๎านหลังนั้นก็ต๎องเลี้ยงผีเรือนด๎วยเหมือนกัน  คนที่ท าพิธีก็คือ พํอแมํ สํวนลูกทุกคนก็ต๎องเข๎ารํวม
ท าพิธีด๎วยกันเชํนกัน  จะมีกฎไว๎วําลูกสาวของพํอแมํเอาหลานไปรํวมพิธีได๎   แตํลูกชายของพํอแมํ
ไมํสามารถเอาหลานเข๎ารํวมได๎   พิธีเลี้ยงผีเรือนนี้จะท ากันบนเรือนในห๎องนอนของพํอแมํเทํานั้น   
 
 5.   การบริหารจัดการชุมชน  การปกครองหมูํบ๎าน จะมีการแบํงเป็นคุ๎ม  แตํละคุ๎มจะมี
หัวหน๎าคุ๎ม  ซึ่งมีหน๎าที่รับแจ๎งขําวสารตํางๆ ประสานงานกับผู๎ใหญํบ๎าน การพูดคุยรํวมกันเป็น
ประจ า   หากมีปัญหาชาวบ๎านจะมาแจ๎งที่หัวหน๎าคุ๎มและมีการปรึกษากัน  ผู๎น าชุมชน ผู๎น ากลุํม      
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มีความสัมพันธ๑อันดีกับสมาชิกในชุมชน มีความรับผิดชอบและเป็นแบบอยํางที่ดีกับคนในชุมชน  
มีความโปรํงใส  ซื่อสัตย๑  สามารถตรวจสอบได๎  มีความเข๎มแข็ง  เสียสละ ขยัน อดทน  สมาชิก     
ในชุมชนสนใจเข๎ารํวมการประชุม  อีกทั้งมีสํวนรํวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวํางคน 
ในชุมชน   
 
 ส่วนที่ 2  ผลการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชน ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎       
หมูํที่ 14  ต าบลห๎วยแก๎ว  อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา   จากการท าเวทีชุมชน  พบวํา  ชุมชน 
บ๎านมํวงค าใต๎  มีปัญหาด๎านตํางๆที่ สมาชิกในชุมชนจะต๎องรํวมกันแก๎ไขทั้งหมด 5 ด๎าน ได๎แกํ  
 

1. ด๎านเศรษฐกิจ   
2. ด๎านสังคม 
3. ด๎านทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
4. ด๎านการศึกษาและการเรียนร๎ู 
5. ด๎านสาธารณสุข 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห๑ปัญหาและความต๎องการของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ต าบลห๎วยแก๎ว  
อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา 

 
ปัญหา สภาพของปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. ด๎านเศรษฐกิจ ผลผลิตทางการเกษตรต่ าไมํคุ๎มกับ
การลงทุน 

ปรับเปลี่ยนเมล็ดพันธุ๑ที่มีคุณภาพ 

ราคาปุ๋ยเคมีแพง สํงเสริมการผลิตปุ๋ยอินทรีย๑  ปุ๋ยหมัก
ไว๎ใช๎เอง 

ไมํมีตลาดรองรับผลิตผลทาง
การเกษตร 

พัฒนาคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร
ติดตํอประสานงานกับหนํวยงาน
ภายนอก เพื่อน าเสนอผลผลิตเกษตร 

ขาดการประกอบอาชีพเสริมหลัง 
การประกอบอาชีพหลัก 

สํงเสริมการประกอบอาชีพเสริมด๎าน
ตํางๆ ตามความถนัดและศักยภาพ 

รายได๎ไมํพอกับรายจําย สํงเสริมให๎มีการใช๎จํายอยํางประหยัด 
ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ด๎านสังคม ผู๎ด๎อยโอกาส คนพิการ ผู๎สูงอายุ 
คนชรา มีรายได๎ไมํเพียงพอตํอการ
ด ารงชีพ 

สํงเสริมการประกอบอาชีพที่
เหมาะสมแกํผู๎ด๎อยโอกาส 

ปัญหาพํอแมํทอดทิ้งและ           
แมํตายจาก 

สนับสนุนทุนการศึกษาแกํเด็ก
ผู๎ด๎อยโอกาส 

3. ด๎าน
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ           
และสิ่งแวดล๎อม 

แหลํงน้ าในหมูํบ๎านตื้นเขิน ขุดลอกดินตะกอนออก เพื่อให๎กัก
เกบ็น้ าได๎มาก และแก๎ไขปัญหา       
น้ าทํวมในฤดูน้ าหลาก 

เขตที่สาธารณะขาดการปลูกต๎นไม๎
เสริม 

ปลูกต๎นไม๎ที่สาธารณะและริมถนน
พื้นที่ในหมูํบ๎าน 

ดินในพื้นที่การเกษตรเสื่อมโทรม รณรงค๑ลดการใช๎ปุ๋ยเคมีและหันมาใช๎
ปุ๋ยอินทรีย๑ ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมักแทน 

ทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่สาธารณะ จัดหาถังขยะให๎เพียงพอในหมูํบ๎าน 
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ตารางท่ี 2  (ตํอ)  
 

 

ปัญหา สภาพของปัญหา แนวทางการแก้ไข 
4. ด๎านการศึกษา
และการเรียนร๎ู 

เกษตรกรขาดความร๎ูในการเพิ่มมูลคํา
ผลผลิตทางการเกษตรและด๎านตลาด 

จัดฝึกอบรมในเร่ืองการเพิ่มมูลคํา
ผลผลิตทางการเกษตรและการตลาด 

 ไมํมีแหลํงการเรียนร๎ูของชุมชน สร๎างศูนย๑เรียนร๎ูชุมชน เพื่อเป็น
ศูนย๑กลางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ของชุมชน 

5. ด๎าน
สาธารณสุข 

สุขภาพอนามัยผู๎ติดเชื้อ HIV ใน
หมูํบ๎าน 

ให๎ความร๎ู ความเข๎าใจในการดูแล
รักษาสุขภาพให๎แข็งแรง  รณรงค๑วิธี
ป้องกันความเสี่ยงการติดเชื้อ HIV  

การแพรํกระจายของยุงลาย รณรงค๑ให๎ความรู๎ ความเข๎าใจ วิธี
ป้องกันอันตรายจากการระบาดของ
ยุงลาย 

ขาดการดูแลรักษาสุขภาพของ
ประชาชน 

รณรงค๑ให๎เห็นความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย และจัดหาอุปกรณ๑ออก
ก าลังกายประจ าหมูํบ๎าน 

 
 จากวิเคราะห๑ปัญหาและความต๎องการของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎จากการท าเวทีชุมชน พบวํา 
บ๎านมํวงค าใต๎  มีปัญหาด๎านตํางๆที่ สมาชิกในชุมชนจะต๎องรํวมกันแก๎ไขทั้งหมด 5 ด๎าน ได๎แกํ  
 (1) ด๎านเศรษฐกิจ ได๎แกํ ปัญหาผลผลิตทางการเกษตรต่ าไมํคุ๎มกับการลงทุน ราคาปุ๋ยเคมีแพง  
ไมํมีตลาดรองรับผลิตผลทางการเกษตร ขาดการประกอบอาชีพเสริมหลังการประกอบอาชีพหลัก          
รายได๎ไมํพอกับรายจําย  (2) ด๎านสังคม ได๎แกํ ปัญหาผู๎ด๎อยโอกาส คนพิการ ผู๎สูงอายุ คนชรา  
มีรายได๎ไมํเพียงพอตํอการด ารงชีพ ปัญหาพํอแมํทอดทิ้งและแมํตายจาก  (3)  ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ ปัญหาแหลํงน้ าในหมูํบ๎านตื้นเขิน  เขตที่สาธารณะขาดการปลูกต๎นไม๎เสริม       
ดินในพื้นที่การเกษตรเสื่อมโทรม ทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่สาธารณะหมูํบ๎าน  (4) ด๎านการศึกษาและ
การเรียนร๎ู ได๎แกํ เกษตรกรขาดความรู๎ในการเพิ่มมูลคําผลผลิตทางการเกษตรและด๎านการตลาด 
และไมํมีแหลํงการเรียนร๎ูของชุมชน  (5) ด๎านสาธารณสุข ได๎แกํ  สุขภาพอนามัยผู๎ติดเชื้อ HIV ใน 
หมูํบ๎าน  การแพรํกระจายของยุงลาย   ขาดการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน  จากนั้นวิทยากรให๎
ผู๎รํวมเวทีชุมชนจัดล าดับโดยการให๎คะแนนรายข๎อ โดยให๎ทุกคนมีคะแนนเทํากับคร่ึงหนึ่งของ
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รายการปัญหาและความต๎องการของชุมชนในคร้ังนี้  มีจ านวนรายการปัญหา 16 ปัญหา ให๎ทุกคน
ได๎รับสิทธิในการลงคะแนน 8 คะแนน โดยให๎คะแนนที่ปัญหาใดปัญหาหนึ่งที่ตนเองเห็นวํา          
มีความส าคัญ จากนั้นรวบรวมคะแนนและแจ๎งผลให๎เวทีทราบ ดังตารางที่  
 
ตารางท่ี 3  แสดงการจัดล าดับปัญหาและความต๎องการของชุมชน โดยการให๎คะแนนรายข๎อ  
 

รายการ คะแนน อันดับ 
ไมํมีแหลํงการเรียนร๎ูของชุมชน 53 1 
ขาดการประกอบอาชีพเสริมหลังการประกอบอาชีพหลัก 50 2 
ขาดการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน 45 3 
ขาดความรู๎ในการเพิ่มมูลคําผลผลิตทางการเกษตรและด๎านการตลาด 43 4 
รายได๎ไมํพอกับรายจําย 38 5 
ผู๎ด๎อยโอกาส  คนพิการ ผู๎สูงอายุ คนชรา รายได๎ไมํเพียงพอตํอการด ารงชีพ 37 6 
แหลํงน้ าในหมูํบ๎านตื้นเขิน 35 7 
ราคาปุ๋ยเคมีแพง 34 8 
ทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่ สาธารณะหมูํบ๎าน 33 9 
สุขภาพอนามัยผู๎ติดเชื้อ HIV ในหมูํบ๎าน 24 10 
ดินในพื้นที่การเกษตรเสื่อมโทรม 23 11 
การแพรํกระจายของยุงลาย 21 12 
ปัญหาพํอแมํทอดทิ้งและแมํตายจาก 20 13 
เขตที่สาธารณะขาดการปลูกต๎นไม๎เสริม 19 14 
ผลผลิตทางการเกษตรต่ าไมํคุ๎มกับการลงทุน 18 15 
ไมํมีตลาดรองรับผลิตผลทางการเกษตร 11 16 

  
 จากตารางที่ 3  แสดงปัญหาและความต๎องการของชุมชนจากข๎อมูลเวทีชุมชน  พบวํา         
การจัดล าดับโดยการให๎คะแนนรายข๎อของสมาชิกของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว        
อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา ได๎ลงความคิดเห็นและตัดสินใจเลือกความส าคัญของปัญหาและ
ความต๎องการของชุมชน เร่ืองที่ชุมชนให๎ความส าคัญ และจะต๎องรํวมกันแก๎ไขเป็นอันดับที่ 1 ได๎แกํ  
ไมํมีแหลํงการเรียนร๎ูของชุมชน  อันดับที่ 2  ขาดการประกอบอาชีพเสริมหลังการประกอบอาชีพ
หลัก  และอันดับที่ 3 ขาดการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนตามล าดับ  ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ได๎
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เสนอแนวทางแก๎ไขปัญหา การไมํมีแหลํงการเรียนร๎ูของชุมชน โดยให๎การจัดสร๎างศูนย๑เรียนร๎ู
ชุมชน เพื่อเป็นศูนย๑กลางในการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูของชุมชน 
 
 ส่วนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน               
บ้านม่วงค าใต้  ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา  โดยประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎ ต าบล
ห๎วยแก๎ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา   ได๎ตอบแบบสอบถามความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชน ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา            
มีประชาชนตอบแบบสอบถาม จ านวน 63 คน  สรุปได๎ดังตารางตํอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4  ความต๎องการเข๎ารํวมเรียนรู๎การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

(N=63) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต๎องการเข๎ารํวม       60 95.24 
ไมํต๎องการเข๎ารํวม 3 4.76 

รวม 63 100 
 
 จากตารางที่ 4  พบวํา ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  จ านวน 63 คน สํวนใหญํมีความเห็น
วํา ต๎องการเรียนรู๎เข๎ารํวมด าเนินชีวิตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ร๎อยละ 95.24   และมีความเห็น
วําไมํต๎องการเข๎ารํวม ร๎อยละ 4.76   จากการสอบถามข๎อมูลเพิ่มเติมถึงสาเหตุการไมํเข๎ารํวมกิจกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ของทั้ง 3 ครัวเรือน คือ  
เป็นครัวเรือนที่ไมํได๎พักอาศัยอยูํเป็นประจ าในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   
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ตารางท่ี 5  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนด๎านเกษตรกรรม 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การเพาะเห็ดชนิดตํางๆ 87.30 7.96 4.76 
การปลูกพืชปลอดสารพิษ 84.12 12.69 3.17 
การท าเกษตรผสมผสานแบบพึ่งพาตนเอง 79.36 15.87 4.76 
การท าน้ าสกัดจากชีวภาพ 76.19 11.11 12.69 
การปลูกข๎าวเกษตรอินทรีย๑ 63.49 23.80 12.69 
การท าปุ๋ยหมัก 57.14 22.22 20.63 
การขยายพันธุ๑พืช 55.55 28.57 15.87 
การปลูกพืชสมุนไพร 53.96 31.74 14.28 
การท าน้ าส๎มควันไม๎ 47.61 39.68 12.69 
การปลูกป่าเศรษฐกิจ 31.74 47.61 20.63 

  
 จากตารางที่ 5 ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนด๎านเกษตรกรรม พบวํา 
ประชาชนสํวนใหญํ มีความต๎องการเรียนร๎ูในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  การเพาะเห็ดชนิดตํางๆ 
(87.30)  การปลูกพืชปลอดสารพิษ (84.12)  การท าเกษตรผสมผสานแบบพึ่งพาตนเอง (79.36)  การ
ท าน้ าสกัดจากชีวภาพ (76.19) การปลูกข๎าวเกษตรอินทรีย๑ (63.49)  ตามล าดับ  ซึ่งเป็นความต๎องการ
การเรียนร๎ูด๎านการท าเกษตรของชุมชน ซึ่งประชาชนมีความสนใจต๎องการเรียนรู๎ เพื่อเพิ่มรายได๎
ให๎กับตนเองและครอบครัว 
 
ตารางท่ี 6  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนด๎านการจัดการ 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การจัดการสุขภาพ 87.30 4.76 7.93 
การจัดการตนเอง 85.71 7.93 6.34 
การจัดการชุมชน 79.36 15.87 4.76 
การจัดการน้ า 63.49 20.63 15.87 
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ตารางท่ี 6  (ตํอ) 
 

   

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การจัดการดิน 53.96 31.74 14.28 
การจัดการตลาด 39.68 39.68 20.63 

  
 จากตารางที่ 6  ความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านการจัดการ พบวํา 
ประชาชนสํวนใหญํมีความต๎องการเรียนร๎ูในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  การจัดการสุขภาพ (87.30) 
การจัดการตนเอง (85.71)  การจัดการชุมชน (79.36)  และการจัดการน้ า (63.49) ตามล าดับ ทั้งนี้
เน่ืองจาก ประชาชนให๎ความส าคัญกับการจัดการสุขภาพเป็นอันดับแรก  เพราะคนในชุมชน       
บ๎านมํวงค าใต๎ มีปัญหาด๎านขาดการดูแลสุขภาพของตนเอง และของคนในชุมชน ซึ่งเป็นปัญหาและ
ความต๎องการพัฒนาเพื่อการมีชีวิตที่ดี และสุขภาพแข็งแรง  
 
ตารางท่ี 7  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านปศุสัตว๑และประมง 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การเลี้ยงปลาดุก 82.53 11.11 6.34 
การเลี้ยงกบ 66.66 23.80 9.52 
การเลี้ยงปลาในข๎าว 63.49 23.80 12.69 
การเลี้ยงเป็ด 60.31 31.74 7.93 
การเลี้ยงไกํ 55.55 31.74 12.69 
การเลี้ยงวัว ควาย 47.61 36.50 15.87 
การเลี้ยงหมูหลุม 41.26 23.80 34.92 
การเลี้ยงปลานิล 39.68 42.85 17.46 

 
 จากตารางที่ 7 ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนด๎านปศุสัตว๑และประมง 
พบวํา ประชาชนสํวนใหญํมีความต๎องการเรียนรู๎ในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  การเลี้ยงปลาดุก 
(82.53) การเลี้ยงกบ (66.66)  การเลี้ยงปลาในนาข๎าว (63.49) การเลี้ยงไกํ (55.55) ทั้งนี้วิเคราะห๑ 
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ได๎วํา  ประชาชนในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  เคยได๎รับการสนับสนุนจากหนํวยงานภาครัฐให๎มี 
การเลี้ยงปลาดุกในบํอซีเมนต๑  แตํไมํประสบความส าเร็จเทําที่   จึงเป็นความต๎องการเรียนรู๎ของ
ประชาชนเป็นอันดับแรก 
 
ตารางท่ี 8  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านคหกรรม 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การแปรรูปอาหาร 79.36 7.93 12.69 
การแปรรูปผลไม๎ 66.66 15.87 17.46 
การถนอมอาหาร 39.68 39.68 20.63 
การจัดดอกไม๎สด 31.74 15.87 52.38 
การท าขนมไทย    15.87 31.74 52.38 

  
 จากตารางที่ 8  ความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านคหกรรม พบวํา 
ประชาชนสํวนใหญํ  มีความต๎องการเรียนร๎ูในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  การแปรรูปอาหาร (79.36) 
การแปรรูปผลไม๎ (66.66)  การถนอมอาหาร (39.68)   เน่ืองจาก การแปรรูปอาหารและผลไม๎  เป็น
กิจกรรมหนึ่งที่สามารถท าให๎ประชาชนของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  สามารถท าเป็นอาชีพและสร๎าง
รายได๎จากการเรียนร๎ูวิธีการแปรรูปอาหารและผลไม๎ตํางๆ  
 
ตารางท่ี 9  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การท าไม๎กวาดดอกหญ๎า 28.57 47.61 23.80 
การจักสานตะกร๎า 25.39 42.85 31.74 
การท าบายศรี 23.80 55.55 20.63 
การท าน้ าพริกโจ๏ะ 15.87 49.20 34.92 
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 จากตารางที่ 9 ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
พบวํา  ประชาชนสํวนใหญํมีความต๎องการเรียนรู๎ในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  การท าไม๎กวาดดอก
หญ๎า  (28.57 )  การจักสานตะกร๎า (25.39)  เน่ืองจาก  การท าไม๎กวาดดอกหญ๎า  มีการท าในชุมชน
บ๎านมํวงค าใต๎  เพียงไมํกี่ครัวเรือน  จึงมีความต๎องการเรียนร๎ูในการท าไม๎กวาดดอกหญ๎า  เพื่อใช๎เอง
ในครัวเรือน  เพื่อเป็นการลดรายจําย  และฝึกท าเป็นอาชีพเสริม  เพื่อพัฒนาเป็นสินค๎าของชุมชน 
 
ตารางท่ี 10  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
ความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
87.30 

 
7.93 

 
4.76 

การประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 87.30 7.93 4.76 
การท าบัญชีครัวเรือน 71.42 15.87 12.69 

 
 จากตารางที่ 10  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านเศรษฐกิจ
พอเพียง  พบวํา  ประชาชนสํวนใหญํมีความต๎องการเรียนร๎ูในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  ความรู๎ 
ความเข๎าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (87.30) ซึ่งเทํากับการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน (87.30) และการท าบัญชีครัวเรือน (71.42) ตามล าดับ เน่ืองจาก ประชาชน               
มีความต๎องการน าความร๎ูและความเข๎าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต๑ใช๎ใน
การด าเนินชีวิตปัจจุบันได๎ 
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ตารางท่ี 11  ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านอ่ืนๆ 
 

การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต้องการมาก ต้องการน้อย ไม่ต้องการ 
การท าน้ ายาล๎างจาน 71.42 12.69 15.87 
การท าแชมพูสมุนไพร 66.66 12.69 14.28 
การท าน้ ายาซักผ๎า 55.55 31.74 12.69 
การผลิตสิ่งของจากวัสดุเหลือใช๎ 36.50 31.74 31.74 
การฝีมือเย็บปักถักร๎อย 31.74 15.87 52.38 
การนวดแผนไทย 23.80 47.61 28.57 

 
 จากตารางที่  11  ความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ด๎านอ่ืนๆ พบวํา 
ประชาชนสํวนใหญํ  มีความต๎องการเรียนร๎ูในระดับต๎องการมาก ได๎แกํ  การท าน้ ายาล๎างจาน (71.42) 
การท าแชมพูสมุนไพร (66.66) การท าน้ ายาซักผ๎า (55.55) เน่ืองจาก หลังจากการเรียนร๎ูแล๎ว 
ประชาชนสามารถน าความร๎ูที่ได๎ น าไปทดลองท าใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ในครัวเรือน 
  
 2.   ผลศึกษาและพัฒนารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนบ้านม่วงค าใต้   โดยก าหนดกิจกรรมเพื่อการพัฒนากระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน  ตามหลัก 
ด าเนินชีวิตในชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นกระบวนการที่ผู๎วิจัย 
นักวิชาการ  แกนน าและประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ได๎แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูและรํวมกันสร๎าง
รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามความต๎องการและบริบทของชุมชนเอง
และในครั้งนี้  ได๎น าผลความต๎องการเรียนร๎ูตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎รํวม   เพื่อให๎เห็นภาพ
ความต๎องการโดยรวมของประชาชนในชุมชน  การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได๎น ากระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนผํานการแลกเปลี่ยนแสดง 
ความคิดเห็น เพื่อให๎ได๎มาซึ่งรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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ภาพท่ี 9  ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  
               พอเพียง 
 
 ขั้นท่ี  1  ขั้นตอนเล่าประสบการณ์   เป็นการเลําและหรือสะท๎อนประสบการณ๑ของ
ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ตํอการรับร๎ูและหรือได๎รับประสบการณ๑จากที่ได๎พบเห็น หรือ
ปฏิบัติในความรู๎  ความเข๎าใจ และหรือกิจกรรมตํางๆที่เกิดขึ้นในบริบทหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากประสบการณ๑การเรียนร๎ูที่ผํานมา โดยผลการศึกษา พบวํา 
  
 ประเด็นที่ 1  การรับร๎ู และร๎ูจักและเข๎าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวําเป็นอยํางไร
โดยประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ได๎เลําประสบการณ๑ของตนเองตํอการรับร๎ูและเข๎าใจวํา   
ดังตัวอยํางนิยามความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ๎านชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
 

...เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  พอมี  พอกิน พอประมาณ ค าวํา พอกิน ก็คือ มีเทําไหรํก็กิน
เทํานั้น พอประมาณก็คือ กินพอประมาณ พอดี ไมํมากเกินไป ไมํวําจะท าอะไรก็ท า
พอประมาณที่จะใช๎และจะกิน มีเหตุมีผล คือ อยูํรวมกันก็ต๎องมีเหตุมีผล ท าอะไรก็เหตุผล
มาคุยกันก็อยูํกันได๎... (นางบัวผัด  มีทอง สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553)    
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...เศรษฐกิจพอเพียง คือ การใช๎ชีวิตแบบพอเพียง พึ่งตนเอง ชุมชนมีความพอเพียง ดูได๎จาก
การใช๎ชีวิตในประจ าวันวํา พึ่งพาตนเอง...  (นายสํง ก๎อนค า.  สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียงอยูํได๎อยํางไมํต๎องรวย อยูํอยํางพอดี มีใช๎มีกิน คือ การลดรายจํายที่ไมํ
จ าเป็น ใช๎จํายอยํางประหยัด มีการท าบัญชีครัวเรือน เพื่อให๎รู๎ถึงรายรับ รายจําย...  (นายจรัส 
บุญเรือง  สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553 ) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง คือ การร๎ูจักประหยัด เก็บออมตํางๆ ใช๎จํายในสิ่งจ าเป็น ท าให๎ร๎ูจัก 
การวางแผนการใช๎จํายตํางๆ มีความพอเพียง สามารถดูได๎จากการด าเนินชีวิตประจ าวัน...  
(นายเซฟ  สวยด๎วย สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง คือ  มีความพอเพียง ดูได๎จากแตํละครัวเรือนมีบัญชีครัวเรือน ร๎ูจัก 
ใช๎จํายอยํางประหยัด และปลกูพืชผักสวนครัวทั้งในบ๎าน และชุมชนรํวมกัน...  
(นายประเสริฐ วงษ๑สม สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง คือ ต๎องยึดหลักพึ่งตนเอง พออยูํ พอกิน พอใช๎ และมีคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิตด๎วยด๎วยความซื่อสัตย๑ สุจริต... (นายลาน  ฟูแสง สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความไมํใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น ไมํวําจะเป็นสิ่งอบายมุขตํางๆ เหล๎า 
บุหร่ี และการพนันทุกชนิด ที่ส าคัญ ครอบครัวมีความรัก ความเข๎าใจซึ่งกันและกัน  
ถึงจะยากจน แตํก็มีความสุข... (นางสุชาดา  ธะดวงสอน สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมปฏิบัติที่ตัวเองและครอบครัวกํอน ต๎องยึดหลักพึ่งตนเอง  
พัฒนาตัวเองให๎สามารถอยูํได๎อยํางพอเพียง ด ารงชีวิตอยูํอยํางพอกินพอใช๎ ตัวเราเอง 
และครอบครัวจะอยูํอยํางมีความสุข... (นายด า ฟูแสง สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง กินของใช๎ ของที่มีในบ๎าน ปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อการบริโภค 
ในครัวเรือน แปรรูปอาหารเพื่อบริโภค น าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคมาแปรรูป  
เพื่อจ าหนําย สร๎างรายได๎ เชํน พืชผัก เลี้ยงสัตว๑ การเพาะเห็ด น้ ายาล๎างจาน แชมพูสระผม ... 
(นายจันทร๑  บุญเรือง สัมภาษณ๑, 19 มิถุนายน 2553) 
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 สรุปได๎วํา ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ได๎มีการรับร๎ูและเข๎าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวําเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่มุํงสูํความอยูํดีมีสุขมากกวําความมั่งคั่ง   เร่ิมปฏิบัติที่
ตัวเองและครอบครัวกํอน  ต๎องยึดหลักพึ่งตนเอง  พออยูํ พอกิน พอใช๎  ไมํฟุ่มเฟือย  ร๎ูจักใช๎จําย     
อยํางประหยัด   ร๎ูรายรับ รายจํายของครอบครัวจากการท าบัญชีครัวเรือน มีคุณธรรมในการด าเนิน
ชีวิตด๎วยด๎วยความซื่อสัตย๑ สจุริต ขยัน อดทน มีความรักสามัคคีกันในชุมชน  ท๎ายที่สุดชาวบ๎าน
ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  มีความเชื่อมั่นวํา หากทุกคนในชุมชนรํวมมือ รํวมใจกัน ลงมือปฏิบัติจริง      
จะชํวยให๎ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  มีความเป็นอยูํ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข 
 
 ประเด็นที่ 2   ประชาชนในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   สํวนใหญํมีความสนใจและต๎องการ
เรียนร๎ูถึงหลักการปฏิบัติการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ที่สามารถเป็น
แบบอยํางในการลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน    เพราะชาวบ๎านเชื่อมั่นวํา  หากมีความเข๎าใจหลักการ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการพัฒนาต๎องเป็นล าดับขั้นไมํก๎าวกระโดด โดยไมํต๎องลองถูก ลอง
ผิดเอง จะชํวยให๎เกิดผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น  โดยต๎องการผู๎ร๎ูในชุมชนหรือภายนอกชุมชนที่มีความร๎ู
และประสบการณ๑จากการปฏิบัติจริง   มาชํวยถํายทอดความรู๎และแลกเปลี่ยนประสบการณ๑   
เพื่อเป็นน าไปเป็นแบบอยํางในการปฏิบัติตามวิถีชีวิตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ประเด็นที่ 3   ประชาชนในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ได๎รํวมสะท๎อนถึงกิจกรรมการด าเนินงาน
ตํางๆ  ที่เคยพบเห็นทั้งภายในชุมชนและภายในนอกชุมชนที่เกี่ยวข๎องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   เชํน การท านาแบบอินทรีย๑ การท าเกษตรผสมผสาน การท าบัญชีครัวเรือน การปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 
 

...การท าบัญชีครัวเรือน หรือบัญชีรายรับ-รายจําย เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญในการด าเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง เพื่อให๎เราได๎รับรู๎วําแตํละวันแตํละเดือน เรามีรายรับอะไรบ๎าง รายจําย
อะไรบ๎าง เป็นจ านวนเงินเทําใด  สิ้นเดือนน ารายรับ-รายจํายมาสรุป   เพื่อเราจะได๎ร๎ูวํา 
เรามีรายจํายอะไรไปบ๎าง สิ่งนั้นมีความจ าเป็นหรือไมํ ถ๎าไมํจ าเป็นก็ตัดออกไป จะท าให๎
สมาชิกมีการใช๎จํายอยํางสมเหตุสมผลกับฐานะความเป็นอยูํ ไมํฟุ้งเฟ้อจนเกินเหตุ  
โดยยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (นายสํง  ก๎อนค า  สัมภาษณ๑, 20 มิถุนายน 2553) 
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... การท าเกษตรผสมผสาน  เป็นการท าเกษตรแบบพออยูํ พอกิน พอใช๎ โดยต๎องหาแหลํงน้ า  
คือ ขุดสระเพื่อเก็บเอาน้ าไว๎ใช๎ในฤดูแล๎ง ให๎ปลูกพืชที่เราต๎องกิน หลายๆ อยํางผสมผสาน         
จะท าให๎เรามีกินได๎ตลอดปี เชํน ปลูกพืชผักสวนครัวร้ัวกินได๎ ปลูกไม๎ผล ไม๎ยืนต๎น...       
(นายสาคร  บุญเรือง สัมภาษณ๑, 20 มิถุนายน 2553) 
 
...การท านาแบบอินทรีย๑  จะเลิกปุ๋ยเคมี ยาฆําหญ๎า ฆําแมลงทุกชนิดหันมาใช๎ปุ๋ยคอก        
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด น้ าหมักชีวภาพ สมุนไพรไลํแมลงแทน โดยปุ๋ยคอก ต๎องได๎มาจากสัตว๑ 
ที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ ปุ๋ยหมักต๎องได๎จากแปลงที่มีการปลูกโดยอาศัยหลักการของเกษตร
อินทรีย๑  ท าน้ าหมักชีวภาพใช๎เอง  และการไลํแมลงในแปลงนา  โดยการปลูกพืชสมุนไพร
ตํางๆ เชํน ตะไคร๎หอม ขิง ขํา กะเพรา โหระพา ดาวเรือง และสะเดา  ซึ่งมีคุณสมบัติไลํ
แมลงปลูกแซมลง  ไปในแปลงปลูกพืช  เป็นต๎น  การตีด๎วยไม๎เล็กๆ จึงจะมีผลไลํแมลง 
เป็นการกระตุ๎นให๎สมุนไพรเหลํานั้นปลํอยกลิ่นออกมา... (นายถาวร  ก๎อนค า สัมภาษณ๑,  
20 มิถุนายน 2553) 
 

...การปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นการปลูกพืชผัก  โดยลดการใช๎สารเคมีในทุกขั้นตอน 
ของการปลูก ตั้งแตํการเตรียมแปลงปลูก ก็ใช๎ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก แทนการใช๎ใสํปุ๋ยเคมี  
มีการป้องกันและก าจัดแมลงด๎วยวิธีธรรมชาติ เชํน ใช๎สารสกัดจากสะเดาหรือสมุนไพร
ตํางๆ ในการฉีดพํนแมลง หรือปลูกในมุ๎งตาขํายเพื่อป้องกันแมลงท าลายพืชผัก ผู๎ปลูก
ปลอดภัยจากการใช๎ยาฆําแมลง ผู๎บริโภคมีปลอดภัยในการบริโภคพืชผักปลอดสารพิษ... 
(นางอํอนแก๎ว  วงษ๑ไชย สัมภาษณ๑, 20 มิถุนายน 2553) 

 
 ขั้นท่ี 2  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   เป็นรํวมแสดงความคิดเห็นของประชาชนชุมชน
บ๎านมํวงค าใต๎ตํอแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็นตํางๆ ดังนี ้ 
 
 ประเด็นที่ 1  ความสนใจและความต๎องการในการเรียนร๎ูชุมชน พบวํา ประชาชนสํวนใหญํ
สนใจและต๎องการด าเนินชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าไปสูํการสร๎างชุมชนให๎เป็นชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีความเชื่อมั่นในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวํา  จะชํวยให๎ประชาชาชนในชุมชนเกิดการพัฒนาตนเองให๎สามารถพึ่งพาตนเองได๎   
โดยมีความพออยูํ พอกิน พอใช๎  โดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน  โดยประชาชนมีความขยัน  
หมั่นเพียร  ประหยัด  อดออม  มีการท างานรํวมกันเป็นกลุํมชํวยเหลือซึ่งกันและกัน  ชุมชน 
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มีความรัก สามัคคี เอ้ืออาทรตํอกัน  มีการเตรียมตัวและพร๎อมรับจากผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ตํางๆ  ในทุกด๎าน ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขอยํางยั่งยืน 
  
 ประเด็นที่ 2   แนวทางในการสร๎างหรือน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ พบวํา 
ประชาชนบางคนยังความวิตกกังวลถึงความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัตจิริง  ทั้งนี้  ผู๎น าชุมชน 
และแกนน า ได๎น าเสนอรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนร๎ูชุมชนต๎นแบบ  ซึ่งประสบความส าเร็จ 
ในการน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิต โดยน าบทเรียนความส าเร็จ
มาแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูรํวมกันและสร๎างความเข๎าใจรํวมกัน  โดยรํวมกันคิด รํวมกันวิเคราะห๑ รํวมกัน
วางแผนถึงแนวทางการด าเนินกิจกรรมตํางให๎เกิดขึ้นในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   หรือการเกิดขึ้นเป็น
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ประเด็นที่ 3 ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ได๎รํวมกันยกตัวอยํางรูปธรรมของกิจกรรม    
ที่ด าเนินการอยูํในปัจจุบันของชุมชนเพื่อเทียบเคียงกับกิจกรรมตามรูปแบบของชุมชนแหํงการ
เรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งพบวํา  กิจกรรมดังกลําว ได๎แกํ กิจกรรมทางการเกษตร 
กิจกรรมกลุํมอาชีพ การรวมกลุํม การชํวยเหลือกันในชุมชน  
 
 ขั้นท่ี  3  สรุปแนวคิด  เป็นการสรุปถึงรูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ภายใต๎
บริบทสภาพแวดล๎อม สังคม และความต๎องการของทุกๆฝ่ายที่เกี่ยวข๎อง  ซึ่งพบวํา รูปแบบชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ได๎ยึดรูปแบบของ
ชุมชนต๎นแบบเป็นหลักในการปฏิบัติ  หากแตํรายละเอียดในกิจกรรมและวิธีการด าเนินงานตํางกัน 
โดยเฉพาะแกนน าในการเร่ิมต๎นด าเนินงานชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งเบื้องต๎นได๎ขอความรํวมมือจากหนํวยงานภาครัฐ หรือเอกชนมาสนับสนุน 
 
 ขั้นท่ี 4  การประยุกต์ใช้   เป็นการน าเอารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ยอมรับรํวมกันของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ไปใช๎ในชุมชนจริง   พบวํา ประชาชน
บ๎านมํวงค าใต๎ มีความคิดเห็นและตกลงรํวมกันที่จะรํวมกันด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบในแตํละ
ขั้นตอน  
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ภาพท่ี 10  รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ๎านมํวงค าใต๎ 
 

จัดตั้งกลุ่มความสนใจ 

ผลักดันสนับสนุน              
เครือข่ายการเรียนรู้ 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สร้างความรู้ ความเข้าใจ 

การรวมกลุ่มเริ่มต้น 

      แกนน า                           อบต. 

       หน่วยงาน                         อบต. 

กิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรม  

กิจกรรม  
กิจกรรม  
กิจกรรม  

กิจกรรม  
กิจกรรม  
กิจกรรม  

จิตอาสา 
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 ตอนท่ี 3 ผลการน าไปใช้ เป็นการน ารูปแบบที่รํวมกันตกลงของประชาชนในชุมชนบ๎าน
มํวงค าใต๎ไปด าเนินกิจกรรมจริงในพื้นที่  ซึ่งมีกิจกรรมที่เห็นพ๎องวําจะต๎องด าเนินการเป็น 3 ระยะ  
 
 ระยะที่ 1  เตรียมความร๎ูความเข๎าใจให๎กับประชาชน 
 ระยะที่ 2  กระตุ๎นและพัฒนากลุํมตํางๆในชุมชน 
 ระยะที่ 3  สร๎างเครือขํายการเรียนรู๎รํวมกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน    
 
 ระยะที่ 1 เตรียมความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชน ชุมชนจะต๎องเรียนร๎ูเข๎าใจและมองเห็น
แนวทางการประยุกต๑ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยํางถูกต๎อง กํอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง    
หลังจากที่ได๎มีความมุํงมั่น ตั้งใจจะใช๎แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ความเป็นอยูํของชุมชนแล๎ว   ซึ่งการเรียนร๎ูเป็นการเรียนทั้งจากภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติที่ชุมชน
อ่ืนๆ ได๎ลงมือปฏิบัติมาแล๎วการได๎สรุปบทเรียนจากการปฏิบัติ โดยกลําวได๎วํา ชุมชนแหํงการ
เรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นชุมชนที่มีการพัฒนาตามศักยภาพและการพึ่งพา
ตนเองบนพื้นฐานของทางสายกลางที่เหมาะสม  สอดคล๎องกับวิถีชีวิตความเป็นอยูํ  ซึ่งสามารถ
น ามาปรับประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
องค๑กร และระดับประเทศได๎ โดยสนับสนุนสํงเสริมให๎เกษตรกรสามารถใช๎พื้นที่ตนเองให๎เกิด
ประโยชน๑มาก ที่สุดจนในที่สุดสามารถพึ่งพาตนเองได๎  และมีการรวมกลุํมกันและเชื่อมโยงเป็น
เครือขํายในด๎านตํางๆ เพื่อให๎เกิดการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง เป็นขั้นตอนอยํางสมดุลกับสภาพแวดล๎อม
ในชุมชน  โดยประยุกต๑ใช๎ความรู๎  ภูมิปัญญา  และทรัพยากรด๎านตํางๆ  ที่มีอยูํอยํางเหมาะสมบน
พื้นฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตย๑สุจริตและด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟื้อ 
แบํงปันและใช๎สติปัญญาในการวางแผน  การตัดสินใจ  และการด าเนินชีวิตด๎วยความรอบคอบ
ตลอดจนใช๎ทรัพยากรอยํางรู๎คุณคํา  พร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วในทุกๆด๎าน  ทั้งด๎าน 
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม และเทคโนโลยี น าไปสูํความอยูํเย็นเป็นสุขรํวมกัน         
อยํางยั่งยืน  ซึ่งถือวําเป็นขั้นตอนส าคัญของการปรับเปลี่ยนและสร๎างความเข๎าใจให๎เกิดขึ้น            
ซึ่งการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูในชุมชนนั้น อาจจะมีที่มาได๎ทั้งจากภายในชุมชนหรือจากภายนอกชุมชน 
 
 1.  การเรียนร๎ูจากภายในชุมชน คือ อาจจะมาจากปราชญ๑ชาวบ๎าน ผู๎น าชุมชน ผู๎น าความคิด 
ผู๎อาวุโสของท๎องถิ่น ที่ส าคัญคือ เรียนรู๎รํวมกันจากการจัดเวทีระดมความคิดเห็นของสมาชิกชุมชน
เอง เพื่อทบทวนบทเรียนการพัฒนาที่ประสบความส าเร็จ หรือล๎มเหลวที่ผํานมาของชุมชนตนเอง
รํวมกัน หรือเรียนร๎ูจากการศึกษาบทเรียน ชีวิตจริงของสมาชิกของชุมชน   
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 2.  การเรียนร๎ูจากภายนอกชุมชน  คือ การเรียนร๎ูจากวิทยากรหรือเอกสารจากภายนอก      
ซึ่งจะสามารถชํวยให๎ชุมชนได๎ความรู๎และความเข๎าใจเนื้อหาสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       
ที่ชัดเจนมากขึ้น ประกอบกับ  บทเรียนของชุมชนอ่ืนๆ ที่พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแล๎ว
ประสบความส าเร็จหรือความล๎มเหลว ไมํวําจะเป็นการเรียนรู๎ การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑  แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางชุมชน รวมทั้งองค๑ความรู๎ที่ได๎รับจากหนํวยงานภาครัฐ 
องค๑กรเอกชน หรือจากการศึกษาวิจัยของสถาบันการศึกษาตํางๆ 
 
 การเรียนร๎ูของชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการเรียนร๎ู 
ที่หลากหลายรูปแบบและหลายระดับ ซึ่งเร่ิมจาก 1) การเรียนรู๎ในระดับบุคคล คือ เป็นการเรียนร๎ู
ด๎วยตนเองและการเรียนร๎ูจากผู๎อื่น ผํานกิจกรรมเพื่อให๎คนในชุมชนรู๎จักตนเองมากขึ้น ร๎ูจักการ
วางแผนในการด าเนินชีวิตของตนเอง พัฒนาตนเองทั้งในด๎านความร๎ูและคุณธรรมไปสูํการพึ่งพา
ตนเองในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 2) การเรียนร๎ูในระดับกลุํม/ ชุมชน เป็นการเรียนร๎ูรํวมกันเป็น
กลุํมของคนในชุมชนผํานการท ากิจกรรมรํวมกันเป็นกลุํม เพื่อให๎คนในชุมชนได๎เรียนร๎ูคุณธรรม
ตํางๆ เชํน   การแบํงปัน การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ ความอดทน ความเพียร 
และความสามัคคีในการด าเนินชีวิตรํวมกันในชุมชน และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูเพื่อเสริมสร๎าง
ความรอบร๎ูในตัวบุคคล   โดยจะต๎องเร่ิมต๎นการมีความร๎ู ความเข๎าใจที่ถูกต๎องกํอนวํา  เศรษฐกิจ
พอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการส าคัญอะไรบ๎างที่น าไปใช๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติได๎   
 
 จากการศึกษา พบวํา ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  พอสรุป
ได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ต๎องพยายามพึ่งพาตนเองให๎ได๎มากที่สุด  ยึดหลักพึ่งพาตนเอง 
ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักความพอดี  พออยูํ พอกิน พอใช๎ ลดรายจํายและเพิ่มรายได๎  มีการใช๎จํายอยําง
ประหยัด ไมํฟุ่มเฟือย ร๎ูจักตนเอง ต๎องเร่ิมปฏิบัติตัวเองและครอบครัวกํอน พัฒนาตัวเองให๎มีความรู๎
และคุณธรรมสามารถอยูํได๎อยํางพอเพียง ปลูกไว๎กินเองกํอน หากเหลือกินจึงขาย  แบํงปันให๎กับ
ผู๎อ่ืน อยูํรํวมกันด๎วยความซื่อสัตย๑สุจริต อดทน พากเพียร มีความรักสามัคคี ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
และมีสติในการด าเนินชีวิต   
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 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ๎านชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
 

....เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  พอมี  พอกิน พอประมาณ ค าวํา พอกิน ก็คือ มีเทําไหรํก็กิน
เทํานั้น พอประมาณก็คือ กินพอประมาณ พอดี ไมํมากเกินไป ไมํวําจะท าอะไรก็ท า
พอประมาณที่จะใช๎และจะกิน มีเหตุมีผล คือ อยูํรวมกันก็ต๎องมีเหตุมีผล ท าอะไรก็เหตุผล
มาคุยกันก็อยูํกันได๎.... (นางบัวผัด มีทอง สัมภาษณ๑, 23 พฤษภาคม 2553)                                                                                                                                                                                                                                                

 
....เศรษฐกิจพอเพียง คือ การใช๎ชีวิตแบบพอเพียง พึ่งตนเอง ชุมชนมีความพอเพียง ดูได๎จาก
การใช๎ชีวิตในประจ าวัน วํา พึ่งพาตนเอง  (นายสํง ก๎อนค า สัมภาษณ๑, 23 พฤษภาคม 2553) 
 
....เศรษฐกิจพอเพียงอยูํได๎อยํางไมํต๎องรวย อยูํอยํางพอดี มีใช๎มีกิน คือ การลดรายจํายที่ไมํ
จ าเป็น ใช๎จํายอยํางประหยัด มีการท าบัญชีครัวเรือน เพื่อให๎รู๎ถึงรายรับ รายจําย  (นายจรัส  
บุญเรือง สัมภาษณ๑, 23 พฤษภาคม 2553) 
 
....เศรษฐกิจพอเพียง คือ การร๎ูจักประหยัด เก็บออมตํางๆ ใช๎จํายในสิ่งจ าเป็น ท าให๎ร๎ูจักการ
วางแผนการใช๎จํายตํางๆ มีความพอเพียง สามารถดูได๎จากการด าเนินชีวิตประจ าวัน (นาย
เซฟ  สวยด๎วย สัมภาษณ๑, 23 พฤษภาคม 2553) 

 
 แนวทางเตรียมความร๎ูความเข๎าใจให๎กับประชาชน ในการปฏิบัติเพื่อสูํการเป็นชุมชนแหํง
การเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
 
 1.   การรวมกลุํมกิจกรรม  ชุมชนต๎องมีการรวมกลุํมกัน ตามปัญหาและความต๎องการของ 
คนในชุมชน  มีกิจกรรมที่ตอบสนองความต๎องการ  เพื่อให๎คนในชุมชนได๎มีความรู๎ ความเข๎าใจและ
ทัศนคติที่ดีในการน าชุมชนสูํชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจความพอเพียง  มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูระหวํางกัน  สร๎างกระบวนการเรียนร๎ูที่หลากหลายและตํอเนื่อง  เชํน  การมีเวที
ชาวบ๎าน  และมีกิจกรรมการเรียนร๎ู   
 
 2.   การสร๎างความร๎ู ความเข๎าใจรํวมกัน  โดยการให๎ความร๎ู ความเข๎าใจในเร่ืองตํางๆ           
ที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินชีวิตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วํา เศรษฐกิจพอเพียง มีองค๑ประกอบ
และหลักการที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตที่วํา ต๎องร๎ูจักการพึ่งพาตนเองได๎ ทั้งทางด๎านจิตใจ สังคม 
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เศรษฐกิจ  เทคโนโลยี  และทรัพยากรธรรมชาติ  โดยใช๎ทางเดินสายกลางในการด าเนินชีวิตและ 
การด าเนินงาน ลักษณะมีความพอดี อยูํอยํางประมาณตน ตามอัตภาพ สร๎างความมั่นคงให๎กับชีวิต       
ให๎ความส าคัญกับความพอประมาณ โดยยึดหลักความมีเหตุผล  ตั้งอยูํบนพื้นฐานความไมํประมาท 
ใช๎สติปัญญาในการพิจารณาเร่ืองตํางๆ  ให๎ความส าคัญกับการเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจ ให๎เป็นคนดี 
สร๎างจิตส านึกเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรม ในด๎านความซื่อสัตย๑สุจริต ความอดทน มีความเพียร 
ไมํโลภ แบํงปันชํวยเหลือเกื้อกูลกัน  ร๎ูรักสามัคคี  และมีความรอบคอบระมัดระวัง  ซึ่งความรู๎ที่จะ
ชํวยสํงเสริมให๎ชุมชนก๎าวสูํชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชํน 1) การท า
บัญชีครัวเรือน เพื่อท าให๎ร๎ูวําอะไรเป็นการจํายที่ฟุ่มเฟือยควรลด และลดคําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็นใน
ครัวเรือน  2) การท าเกษตรโดยใช๎ปุ๋ยชีวภาพ  เพื่อให๎ปรับเปลี่ยนจากการใช๎ปุ๋ยเคมีมาใช๎ปุ๋ยอินทรีย๑
แทน เพื่อป้องกันปัญหาด๎านสุขภาพ  3) เกษตรผสมผสาน โดยยึดประเภทปลูกทุกอยํางที่กิน กินทุก
อยํางที่ปลูก  4) เกษตรทฤษฎีใหมํ  5) เกษตรอินทรีย๑ โดยไมํใช๎สารเคมีและยาฆําแมลง  6) การปลูก
ผักปลอดสารพิษ  เพื่อลดการใช๎สารเคมี ลดต๎นทุนการผลิต และการใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นต๎น 
 

....การกินอยูํอยํางประหยัด อดออม การปลูกพืชผักสวนครัวร้ัวกินได๎ เลี้ยงปลาดุกในบํอ
ซีเมนต๑กินเองในครัวเรือน เหลือก็ขาย (กินอยูํอยํางพอเพียง)...(นางสาวดารุณี  แก๎วประภา   
ชาวบ๎านชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎) 
 
...เศรษฐกิจพอเพียง กินของใช๎ ของที่มีในบ๎าน ปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อการบริโภค 
ในครัวเรือน แปรรูปอาหารเพื่อบริโภค น าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคมาแปรรูป  
เพื่อจ าหนําย สร๎างรายได๎ เชํน ปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว๑ เพาะเห็ด น้ ายาล๎างจาน แชมพู  
ครีมอาบน้ า...(นางอํอนแก๎ว  วงศ๑ไชย  ชาวบ๎านชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎) 

  
     ระยะที่ 2  กระตุ้นและพัฒนากลุ่มต่างๆในชุมชน   เป็นการรวมตัวของคนในชุมชนเพื่อท า
กิจกรรมตํางๆ รํวมกัน ชํวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน  โดยจัดตั้งกลุํมตามความต๎องการของ
สมาชิกในชุมชน   มีเป้าหมายเพื่อการพึ่งตนเอง  เน๎นการมีสํวนรํวมจากสมาชิกในกลุํม  รวมตัวกัน
ตามสาขาอาชีพหรือความสนใจ เป็นการรวมตัวของสมาชิกในชุมชน ไมํต่ ากวํา 10 คน แล๎ว
ด าเนินงานรํวมกัน เพื่อด าเนินกิจกรรมพัฒนาความร๎ูในด๎านตํางๆ และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ 
ของกลุํมให๎เป็นรูปธรรม พร๎อมทั้งสํงเสริมและสนับสนุนให๎ประชาชนผู๎สนใจเข๎ารํวมกิจกรรมและ
หรือเป็นสมาชิกกลุํมมากขึ้น เชํน พัฒนากลุํมที่มีอยูํแล๎วให๎เข๎มแข็งพร๎อมกับด าเนินกิจกรรมตํางๆ  
ที่กลุํมสนใจให๎เป็นรูปธรรมมากขึ้น  ผลการศึกษา พบวํา ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ มีก าหนดชํวงเวลาใน
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การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู กลุํมกิจกรรมการเรียนร๎ูภายในชุมชน 1 คร้ังตํอเดือน และมีประเมินผล
การด าเนินกิจกรรมของกลุํม ปีละ 2 คร้ัง หรือตามความจ าเป็น  การก าหนดสถานที่พบปะหารือ
รํวมกัน โดยตกลงใช๎ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   ซึ่งอาจมีการก าหนดเป็นคร้ังๆ ไป    
เปิดโอกาสให๎ประชาชนรํวมแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูรํวมกันในการแก๎ปัญหาตํางๆ  จัดให๎มีการฝึกอบรม
ให๎ความร๎ูในด๎านตํางๆ ตามความต๎องการของประชาชน รํวมกันด าเนินกิจกรรมรํวมกันในชุมชน  
ซึ่งชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ได๎รํวมกันคิด รํวมสร๎าง รํวมก าหนดขั้นตอนกระบวนการรวมกลุํมของ
ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ดังแผนภาพที่ 11 

 
ขั้นตอนกระบวนการรวมกลุ่ม 

 

 
 
ภาพท่ี 11  ขั้นตอนกระบวนการรวมกลุํม ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
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 ขั้นตอนกระบวนการรวมกลุ่ม ชุมชนบ้านม่วงค าใต้ 
 

1.  วิเคราะห๑ หาปัญหาความต๎องการของคนในชุมชน 
 
2.  คัดเลือกแกนน าในการรวมกลุํม 
 
3.  กระตุ๎นให๎เกิดจิตส านึกในการรวมกลุํม เน๎นการมีสํวนรํวมจากสมาชิกในกลุํม 
 
4.  รวบรวมสมาชิกที่มีความต๎องการเข๎าเป็นสมาชิกกลุํมเรียนร๎ู 
 
5.  รํวมศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูรํวมกันในการแก๎ปัญหาตํางๆ 
 
6.  จัดฝึกอบรมให๎ความร๎ูด๎านตํางๆ ตามความต๎องการของกลุํมสมาชิก  
 
7.  ระดมความคิดเห็นเพื่อจัดท าแผนการด าเนินงาน 
 
8.  ประชุมปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวางแผนปฏิบัติงานของกลุํม  อยํางน๎อย

เดือนละ 1 คร้ัง 
 
9.  น าข๎อสรุปจากการประชุมของกลุํมน าเสนอตํอเวทีประชุมทุกเดือน เพื่อเสนอผลงาน

ของกลุํม 
 
10.  ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมของกลุํม ปีละ 2 คร้ัง  

  
 ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ได๎รํวมกันก าหนดกิจกรรมการเรียนร๎ูชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ที่สํงเสริม
กระบวนการกลุํม  เป็นกิจกรรมที่ต๎องการสํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ที่ต๎องการความตํอเน่ือง   
โดยกิจกรรมในชุมชนเกี่ยวข๎องกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม  ซึ่งกิจกรรมตํางๆ  
เป็นการสร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางแกนน ากับสมาชิกในชุมชนให๎ท างานรํวมกัน ในการด าเนิน
กิจกรรมตํางๆ ของชุมชนนั้น  ยึดหลักพื้นฐานที่ส าคัญ คือ ให๎คนเป็นศูนย๑กลางของการพัฒนา   
ต๎องมุํงเน๎นการพัฒนาคนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   มีทั้งคุณธรรมและความร๎ู  โดยการด าเนินกิจกรรม
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การเรียนร๎ู  สามารถท าได๎หลายรูปแบบและวิธีการ ขึ้นอยูํกับความต๎องการของชุมชน และศักยภาพ
ความเหมาะสมของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎    เพื่อให๎เกิดกระบวนการเรียนร๎ูเป็นไปอยํางตํอเน่ือง   
เป็นระบบเพื่อสูํความยั่งยืน  เป็นการเรียนรู๎เพื่อสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน  
 
 กิจกรรมการเรียนรู๎ตํางๆ ของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ประกอบด๎วย กิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ 
ตามแผนภาพที่ 12 
 

 
 
ภาพท่ี 12  กิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
 
 1.   เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้   เป็นเวทีพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนความรู๎ ทักษะ และประสบการณ๑
ตําง  ๆรวมทั้งทัศนคติตํอกัน  มีโอกาสได๎เรียนร๎ู  แลกเปลีย่นประสบการณ๑ซึ่งกันและกัน เกิดการเชื่อมโยง
ความร๎ู ความคิด ประสบการณ๑ที่หลากหลาย โดยน าเอาปัญหาของชุมชนมาพูดคุยกัน ชํวยกนัคิดหาทาง
แก๎ไขและก าหนดแนวทางรํวมกัน  เชํน ปัญหาการท ามาหากิน ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสภาพแวดล๎อม
ภายในชุมชน โดยเปิดโอกาสให๎ทุกคนได๎แสดงความคิดเห็น หาวิธีการแก๎ไข ซึ่งถือวําเป็นการเรียนรู๎
รํวมกัน ท าให๎เกิดการมีสํวนรํวมในการท ากิจกรรม และการถํายทอดความร๎ูภายในชุมชนบ๎านมํวง
ค าใต๎ได๎  ผลการศึกษา พบวํา  ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ได๎รํวมกันก าหนดให๎มีเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนร๎ูภายในชุมชนและภายในกลุํมกิจกรรม  อยํางน๎อยเดือนละ 1 คร้ัง 
  



 

 

144 

144 

 2.  การศึกษาดูงาน   เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎มีการเรียนร๎ูจากพื้นที่จริงของชุมชนที่
ประสบความส าเร็จ  ซึ่งมีกิจกรรมการพัฒนาและกระบวนการเรียนรู๎ที่ใกล๎เคียงกับกิจกรรมของ
ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   และเป็นแหลํงการเรียนร๎ูที่ท าให๎เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห๑ แก๎ปัญหาแล๎ว
น ามากระบวนการเรียนร๎ูมาประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะสมกับสภาพชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ได๎  ผลการศึกษา 
พบวํา  ก าหนดให๎แตํละกลุํมกิจกรรมไปศึกษาดูงานจากกิจกรรมที่สนใจและสอดคล๎องกับกิจกรรม
กลุํมของตนเองและชุมชน อยํางน๎อยปีละ 2 คร้ัง  
 
 3.  การฝึกอบรม ประชุม สัมมนา เป็นกิจกรรมที่กํอให๎เกิดความรู๎ ความเข๎าใจ และการ
แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูประสบการณ๑ระหวํางกัน ทั้งในระดับบุคคล ระดับกลุํม และระดับเครือขําย  
ชุมชนควรจัดให๎มีการฝึกอบรม เพื่อพัฒนาความร๎ู ความเข๎าใจ และทักษะใหมํๆ ที่เกี่ยวข๎องกับ
กิจกรรมของชุมชนและมีโอกาสในการพัฒนาความร๎ู ความคิดที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงตํางๆ 
ผลการศึกษา พบวํา ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ประสานงานความรํวมมือทางวิชาการกับส านักสํงเสริม
และฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ และหนํวยงานภาครัฐตํางๆ ในการจัดฝึกอบรมอาชีพ
ให๎กับประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ที่สนใจเป็นอาชีพหลัก สร๎างอาชีพรอง มีอาชีพเสริม  โดยได๎
ก าหนดหลักสูตรการฝึกอบรมอาชีพตามความต๎องการการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน  
เพื่อเป็นหลักสูตรที่ต๎องการพัฒนาที่เป็นการแก๎ปัญหาเบื้องต๎นของชุมชนเกี่ยวกับด๎านเศรษฐกิจ  
ด๎านสุขภาพและด๎านสิ่งแวดล๎อม  ประกอบด๎วย หลักสูตร 7 หลักสูตร 7 กิจกรรม ได๎แกํ (1) การท า
บัญชีครัวเรือน (2) การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ (3) การเพาะเห็ดชนิดตํางๆ (4) การเพาะเลี้ยง      
ปลาดุก (5) การแปรรูปอาหาร (6) การผลิตของใช๎ในครัวเรือน (7) การจัดการดูแลสุขภาพคนใน
ชุมชน   
 
 4.  การใช้สื่อเพื่อการสื่อสาร  การเปิดโอกาสเรียนร๎ูผํานสื่อตํางๆ  ที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของชุมชน  โดยการจัดท าเอกสารเผยแพรํ ความรู๎ ขําวสาร ป้ายประกาศ วิดีโอซีดี ซีดีรอม เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส๑ เพื่อเป็นการพัฒนาความร๎ู ความเข๎าใจในเร่ืองตํางๆ รํวมกัน และพัฒนากระบวนการ
เรียนร๎ูผํานการด าเนินกิจกรรมตํางๆ นอกจากนี้ หอกระจายขําวและวิทยุชุมชน สื่อเสียงตามสาย     
ยังสามารถกระจายขําวสารได๎รวดเร็วและทั่วถึง  ท าให๎กิจกรรมการเรียนร๎ูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ผลการศึกษา พบวํา  ประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎  มีความสนใจในพัฒนาความร๎ู ความเข๎าใจในสื่อ
วิดีโอซีดีการเกษตรมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 43.0 รองลงมาเป็น วิดีโอซีดีอาชีพตํางๆ คิดเป็นร๎อยละ 
31.6  และหนังสือ คิดเป็นร๎อยละ 11.4 
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 5.  ศูนย์การเรียนรู้  เป็นแหลํงการเรียนรู๎ รวบรวมองค๑ความรู๎ที่สอดคล๎องและเหมาะสม 
กับชุมชน ท าให๎ชุมชนมีโอกาสได๎เรียนร๎ูและแลกเปลี่ยนประสบการณ๑มากขึ้น  มีบทบาทในการ 
ถําย ทอดและพัฒนากระบวนการเรียนร๎ูที่ตํอเนื่อง เป็นระบบและมีทิศทางสอดคล๎องเหมาะสมกับ
การพัฒนาชุมชนภายในศูนย๑การเรียนร๎ู ประกอบด๎วย  อุปกรณ๑เคร่ืองฉายวิดีโอซีดี ได๎แกํ เคร่ือง 
รับโทรทัศน๑  เคร่ืองเลํนแผํนดีวีดี  เคร่ืองขยายเสียง  เคร่ืองคอมพิวเตอร๑ส าหรับสืบค๎นข๎อมูล และ
จัดท าเอกสารการประชุมตํางๆ ของชุมชน เคร่ืองพิมพ๑  สื่อเพื่อการเรียนรู๎  ซึ่งมีเนื้อหาสาระเร่ือง 
ที่เกี่ยวข๎องกับความต๎องการเรียนรู๎ของประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎   ประกอบด๎วย   
 
  5.1   สื่อวิดีโอซีดีการเกษตร วิดีโอซีดีเพื่ออาชีพตํางๆ  จ านวน 300 เร่ือง ซึ่งผลิตโดย 
สํงเสริมและฝึกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  และสถาบันอื่นๆ   
 
  5.2  หนังสือที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง   
 
  5.3   วารสารตํางๆ เชํน วารสารเกษตรธรรมชาติ  ได๎แกํ ชุมชนพึ่งพาตนเอง  ผักกระถาง
เทคโนโลยีการจัดการน้ าเพื่อการพึ่งพาตนเอง    เกษตรประณีต 1 ไรํ ร่ ารวย  ลดโลกร๎อนด๎วยวิถี
เกษตรยั่งยืน  เตาแก๏สชีวมวล  ผักพื้นบ๎าน ศักยภาพเชิงการค๎าที่ยั่งยืน  สวนผักในบ๎าน มหัศจรรย๑
ขยายพันธุ๑พืช  นาโยนกล๎า  นาข๎าวอินทรีย๑ต๎นทุนต่ า   จุลินทรีย๑ป้องกันก าจัดโรคพืช  ผลติไฟฟ้าใช๎
เองด๎วยเซลล๑แสงอาทิตย๑   เลี้ยงสัตว๑ ก าจัดขยะอินทรีย๑  บ๎านก๎อนฟาง  เห็ดสวนครัว  เป็นต๎น  
 
  5.4   เอกสารอิเล็กทรอนิกส๑ (e-book)โดยผู๎วิจัยได๎ท าการรวบรวมองค๑ความร๎ูตํางๆ แบํง
ออกเป็น 7 หมวด ได๎แกํ  
  

(1)  ข๎าวและธัญพืช 
(2)  พืชผักสมุนไพร 
(3)  ไม๎ดอก ไม๎ประดับ 
(4)  ไม๎ผล ไม๎ยืนต๎น 
(5)  ประมง สัตว๑น้ า 
(6)  สัตว๑บก สัตว๑ปีก 
(7)  วิทยาการอ่ืนๆ 
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   น ามาจัดท าเป็นระบบเพื่อการสืบค๎นจากเคร่ืองคอมพิวเตอร๑ภายในศูนย๑การเรียนร๎ู
ชุมชน โดยผู๎สนใจสามารถเลือกศึกษาตามความสนใจ และให๎บริการพิมพ๑เอกสาร ผํานเคร่ืองพิมพ๑ 
มาอํานเพื่อเสริมความรู๎ให๎กับตนเองได๎ 
 
  5.5   โปสเตอร๑ เพื่อการเรียนรู๎เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
 
 6.  การจัดท าแผนชุมชน  เป็นกิจกรรมการเรียนร๎ูที่มุํงให๎เกิดการเรียนร๎ูรํวมกัน เพื่อให๎ร๎ูจัก
ตนเอง ร๎ูจักชุมชนของตนเอง โดยท าการศึกษา และวิเคราะห๑ข๎อมูลชุมชน วิเคราะห๑ศักยภาพชุมชน 
ปัญหาและความต๎องการของชุมชน  และก าหนดแผนปฏิบัติการของชุมชน   ท าให๎เกิดการเรียนร๎ู 
และเข๎าใจชุมชน เพื่อรํวมกันก าหนดแนวทางในการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็ง 
 
 7.  การเรียนรู้ผ่านวิถีชุมชน  เป็นกิจกรรมการเรียนร๎ูที่มีบทบาทส าคัญส าหรับชุมชน   ซึ่ง
นอกจากเป็นการอนุรักษ๑วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนแล๎ว  ยังสร๎างการมีสํวนรํวม ซึ่งการท า
กิจกรรมรํวมกัน เชํน การเรียนร๎ูจากการประกอบอาชีพ โดยการรวมกลุํมอาชีพตํางๆ ภายในชุมชน  
มีกระบวนการเรียนร๎ูและถํายทอดความร๎ู แลกเปลี่ยนประสบการณ๑การท ากิจกรรมรํวมกัน  จากการ
พบปะพูดคุยกัน กํอให๎เกิดความสามัคคี เอ้ืออาทรตํอกัน ความสัมพันธ๑ที่ดีตํอกัน ซึ่งเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็งตํอไป 
 
 ระยะที่ 3  สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันท้ังภายในและภายนอกชุมชน  โดยจัดเป็น
กิจกรรมการเรียนรู๎หมุนเวียนไปตามแหลํงเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎องทั้งในและนอกชุมชน   ผลการศึกษา 
พบวํา มีก าหนดชํวงเวลาในการพูดคุยแลกเปลี่ยน  กลุํมกิจกรรมการเรียนร๎ูภายในชุมชน 1 คร้ังตํอ
เดือน เครือขํายการเรียนร๎ูภายนอกชุมชน 2 เดือนตํอคร้ังหรือตามความจ าเป็น  การก าหนดสถานที่ 
พบปะหารือรํวมกัน โดยตกลงใช๎ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  ซึ่งมีการก าหนดเป็นคราว 
คร้ังไป  ประชาชนรํวมแลกเปลี่ยนกับการด าเนินกิจกรรมรํวมกันในชุมชน  โดยเชิญผู๎เกี่ยวข๎อง
ภาครัฐและเอกชน  รํวมให๎ข๎อเสนอแนะและสนับสนุน โดยส านักสํงเสริมและฝึกอบรม และ 
สถานีวิทยุแหํงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  ให๎งบประมาณสนับสนุนในการจัดสร๎างศูนย๑การเรียนร๎ู
ชุมชนการเรียนรู๎ บ๎านมํวงค าใต๎   ต าบลห๎วยแก๎ว  อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา โดยมีกลุํมศูนย๑ 
การเรียนร๎ูชุมชน  เป็นผู๎ดูแลกิจกรรม  ซึ่งเป็นกิจรรมสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูการจัดการตนเองของ 
ชุมชน  เป็นศูนย๑กลางการจัดการเรียนร๎ูเพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตส าหรับชุมชน  รวบรวม
องค๑ความรู๎ตํางๆ ที่สอดคล๎องและเหมาะสมกับชุมชน  เป็นศูนย๑กลางที่สมาชิกในชุมชน จะมีโอกาส
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ในเรียนร๎ูถํายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณ๑รํวมกัน ตลอดจนภูมิปัญญาของชุมชนผํานกิจกรรม
การเรียนร๎ูของชุมชน  เพื่อต๎องการให๎เกิดการเรียนร๎ูและพัฒนาอยํางเป็นระบบและตํอเนื่อง โดยเน๎น
กระบวนการเรียนร๎ูในวิถีชีวิตของคนในชุมชนให๎ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมกํอให๎เกิดสังคม
แหํงการเรียนร๎ูและมุํงการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง  
 
 จากการศึกษา พบวํา ประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎  ต าบลห๎วยแก๎ว อ าเภอภูกามยาว  สํวนใหญํ 
ที่เข๎ามามีสํวนรํวมในการด าเนินกิจกรรมตํางๆ สํวนใหญํเป็นกลุํมเกษตรกร หรือกลุํมอาชีพอยูํแล๎ว 
ดังนั้น จึงมีความกระตือรือร๎นที่จะด าเนินกิจกรรมมากขึ้น และการได๎รับโอกาสหรือความชํวยเหลือ
สนับสนุนจากหนํวยงานภาครัฐ ได๎แกํ ส านักสํงเสริมและฝึกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  
และสถานีวิทยุแหํงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  และองค๑การบริหารสํวนต าบลห๎วยแก๎ว  ทั้งทางด๎าน
ข๎อมูล ความรู๎ และการจัดสร๎างศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน (ภาคผนวก ฉ) 
 
ตอนท่ี 4  การประเมินผลการน ารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง 
มาปรับใช้  
 
 เป็นขั้นตอนที่ผู๎วิจัยและประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ให๎ความสนใจถึงผลจากการ 
น ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่รํวมกันก าหนดขึ้น ภายใต๎
บริบทและสภาพชุมชนและรวมถึงความต๎องการการเรียนร๎ูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลจาก
การศึกษาความคิดเห็นในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชนแหํงการเรียนรู๎ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 
 สรุปได๎วํา  ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  มีความคิดเห็นวํา การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
มาพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิต  ซึ่งเป็นแนวทางปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตความเป็นอยูํสูํการพึ่งพา
ตนเอง จะต๎องเร่ิมต๎นจากการปฏิบัติที่ตนเองกํอนเป็นอันดับแรก  โดยต๎องมีความรู๎และความเข๎าใจ 
ที่ถูกต๎องในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกต๎อง และต๎องน ามาประยุกต๑ ใช๎ให๎เหมาะกับวิถีชีวิต
ของชุมชนตนเอง โดยมีการพัฒนาตนเองให๎สามารถอยูํได๎อยํางพอเพียง โดยยึดหลัก พออยูํ พอกิน 
พอใช๎   สามารถพึ่งพาตนเองได๎   โดยมีความร๎ูควบคูํกับคุณธรรม การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จะท าให๎เรามีความสุขกายและสุขใจเพิ่มขึ้น เมื่อคนในชุมชนสร๎างครอบครัวพอเพียงได๎
แล๎ว สิ่งที่จะตามมา คือ การสร๎างชุมชนพอเพียง ซึ่งเป็นการเรียนรู๎รํวมกันเป็นกลุํมของคนในชุมชน
ผํานการท ากิจกรรมรํวมกัน  ชุมชนพอเพียงเข๎มแข็งและยั่งยืนได๎   เมื่อคนในชุมชนต๎องเป็นแบบ 
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อยํางที่ดีของกันและกัน ต๎องมีการเรียนร๎ูรํวมกันอยํางตํอเนื่องและตลอดชีวิต การรวมกลุํมในชุมชน
จะเป็นพลังในการขับเคลื่อนชุมชนพอเพียงผํานศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน   ซึ่งเป็นศูนย๑กลางที่ทุกคนจะ
ได๎เรียนร๎ูแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ในชุมชน รํวมกันแก๎ไขปัญหาในชุมชนได๎และพัฒนาสูํการสร๎าง
เครือขํายตํอไป ชุมชนการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให๎เกิดความสามัคคีและรักใครํปรองดอง
ภายในชุมชนจะมีสํวนชํวยพัฒนาเศรษฐกิจของชาติได๎  
 
 ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลจากการสนทนากลุํม พบวํา ประชาชนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ได๎แสดง
ความรู๎สึกและความคิดเห็น รวมถึงข๎อค๎นพบที่ได๎รับภายหลังจากการด าเนินการพัฒนาชุมชนตาม
รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 
 1.  ความสนใจและการเปิดรับ พบวํา ประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎ยอมรับและให๎ความสนใจ
กับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทุนเดิมอยูํแล๎ว ดังนั้น ความสนใจและการเปิดรับมีมากขึ้น 
เมื่อได๎มีการลงมือปฏิบัติจริง เห็นตัวอยํางและของจริงอยํางเป็นรูปธรรม ซึ่งยังกระตุ๎นให๎ประชาชน
บางสํวนปรับเปลี่ยนทัศนคติตํอความล๎มเหลวในการรวมกลุํมหรือเรียนร๎ูรํวมกันโดยให๎ความรํวมมือ
มากขึ้น 
 
  ประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎ ได๎รํวมกันคิด รํวมกันวิเคราะห๑ ถึงแนวทางการด าเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยผํานเวทีชาวบ๎าน เพื่อให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน๎นการพึ่งพาตนเอง และหาข๎อตกลงรํวมกันเพื่อเร่ิมต๎นในการด าเนิน
ชีวิตและการพัฒนาชุมชนให๎เร่ิมต๎นแบบคํอยเป็นคํอยไป โดยชักชวน แนะน า และสร๎างความเข๎าใจ
ในเร่ืองตําง ๆ แล๎วน ามาสรุปเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน  ดังนี้ 
  

1)  รณรงค๑การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 
2)  การปลูกผักสวนครัว และมีการแนะน าให๎ใช๎ปุ๋ยชีวภาพ การแนะน าให๎ปลูกพืชผัก

กินโดยไมํใช๎สารพิษ (ปุ๋ยเคมี) และปลูกพืชผักสวนครัวร้ัวกินได๎ 
 
3)  ท าการเกษตรโดยใช๎ปุ๋ยจากการผลิตเองตามธรรมชาติ เชํน มูลสัตว๑ ซากพืช 
 
4)  ตั้งกลุํมองค๑กรตําง ๆ  เชํน เกษตรผสมผสาน  ใช๎ประโยชน๑ในพื้นที่ให๎มากที่สุด 
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5)  เร่ิมจากการถํายทอดการเรียนรู๎ที่ได๎รับจากการประชุมเพื่อน าไปประยุกต๑ใช๎ตาม
เศรษฐกิจพอเพียง  ลดรายจําย  เพิ่มรายได๎ 

 
6)  แนะน าให๎ครัวเรือนจัดท าบัญชีครัวเรือน  การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจํายในครัวเรือน 

ซึ่งจะได๎ปรับปรุงความเป็นอยูํ และประมาณตัวในการใช๎จําย 
 
7)  เลี้ยงสัตว๑ตามธรรมชาติ เชํน ไกํ หมู 
 
8)  การปลํอยปลาตามแหลํงธรรมชาติ  
 
สร๎างความเข๎มแข็งในชุมชน โดยให๎ชุมชนรํวมกันลด ละ เลิกอบายมุข ประหยัด และ

มัธยัสถ๑ รวมทั้งเน๎นการด าเนินชีวิตของบรรพบุรุษ การสืบสานทางวัฒนธรรม 
 
 2.  การรวมกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ พบวํา ประชาชนบ๎านมํวงค าใต๎ไมํมีประสบการณ๑ในการ
เรียนร๎ูหรือรับรู๎ถึงผลผลิตจากการเรียนร๎ูและความส าเร็จที่ได๎รับ ดังนั้น ประชาชนยังไมํมีความ
เชื่อมั่นและต๎องเสี่ยงที่อาจจะท าให๎เชื่อวํา การเรียนรู๎รํวมกันในชุมชน อาจไมํใชํทางออกของการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชนก็ได๎ แตํอยํางไรก็ตาม หลายคนยังหวังวํา การด าเนินชุมชนตามรูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นชํองทางตํอไป 
 
 3.  ปัญหาและอุปสรรค พบวํา ความยากและล าบากในการด าเนินการตามรูปแบบชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   อยูํที่การสร๎างความตระหนักและการยอมรับ
คุณคําในศักยภาพของประชาชนด๎วยกันเอง ซึ่งหมายถึง การปรับเปลี่ยนความคิด จิตใจเพื่อเลือก
ก าหนดวิถีการด าเนินชีวิต สํวนอ่ืนๆ เป็นปัญหาที่สามารถแก๎ไขได๎ตามสถานการณ๑ เชํน ปัญหา    
ด๎านสถานที่ ความเหมาะสมของการรวมกลุํม ปัญหาชํวงเวลา เป็นต๎น 
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ข้อวิจารณ์ 
 

 การน าเสนอข๎อวิจารณ๑ในคร้ังนี้  เป็นการน าเสนอของผู๎วิจัย  ซึ่งผลสํวนหน่ึงมาจากการ
แลกเปลี่ยนและวิเคราะห๑ข๎อมูลรํวมกันกับผู๎เกี่ยวข๎องในการรวบรวมข๎อมูล การพัฒนารูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผู๎วิจัยมีประเด็นที่น ามาเป็นข๎อวิจารณ๑
ตามแตํละวัตถุประสงค๑ของการวิจัย  ดังนี้ 
 
การพัฒนารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มีข๎อวิจารณ๑ ดังนี้ 
 
 1. ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกิดขึ้นและด าเนินการ
ตํอเนื่องได๎อยํางยั่งยืนนั้น  เกิดจากฐานรากของชุมชน ซึ่งมีความหนักแนํนและผํานการเรียนรู๎ถึง
ศักยภาพของชุมชนตนเองอยํางแท๎จริง กลําวคือ ชุมชนเหลํานั้นมีความพร๎อมและศักยภาพในด๎าน
ตํางๆ เข๎ามารองรับ เชํน มีผู๎น าที่เข๎มแข็ง สามารถชี้แนะ น าเสนอทิศทางในการพัฒนาชุมชนไปบน
ความสอดคล๎องและต๎องการของประชาชนได๎ในขณะเดียวกัน สมาชิกในชุมชนก็เป็นสํวนส าคัญ 
ที่จะต๎องเข๎ามามีสํวนรํวมในการด าเนินกิจกรรมตํางๆของชุมชนบนเป้าหมายหรือแนวทางเดียวกัน
และตั้งอยูํบนความสัมพันธ๑ที่แนํนแฟ้น ซึ่งเทํากับวํา ชุมชนเหลํานั้นได๎สะสมและเรียนรู๎รํวมกันมา
เป็นเวลานาน  
  
  การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต๑ใช๎ จึงเป็นเร่ืองของการปรับการเรียนร๎ู
รํวมกันในชุมชนทํามกลางบริบทใหมํ ที่ท าให๎ชุมชนได๎ท าความเข๎าใจถึงความพอดี  พอประมาณ   
มีเหตุผล  และมีภูมิคุ๎มกัน  ตลอดจนมีการเกิดขึ้นของรูปแบบการเรียนร๎ูรํวมกัน ผํานการปฏิบัติจริง  
ลงมือท าจริง   รวมถึงการเปิดรับข๎อมูลขําวสารของประชาชนอยํางสม่ าเสมอ โดยอาศัยชํองทาง 
ในการเข๎าถึงข๎อมูลที่หลากหลาย เชํน เวทีชาวบ๎าน เวทีประชาคม การรํวมงาน  กับภาครัฐ เอกชน 
เป็นต๎น แล๎วจึงถํายทอดรูปธรรมออกสูํชุมชน และหรือสังคมอื่นๆ 
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  ปัจจัยหลักที่เป็นจุดเร่ิมต๎นของชุมชนที่ประสบความส าเร็จตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นมาจากฐานรากของชุมชนที่เข๎มแข็ง  โดยเฉพาะความไว๎เนื้อเชื่อใจและอยูํรํวมกันอยําง
เครือญาติในชุมชน ซึ่งเป็นทั้งปัจจัยเอ้ือสนับสนุน และปัจจัยความส าเร็จของชุมชนแหํงการเรียนร๎ู
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 2. รูปแบบการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักใหญํ หรือ
จุดเน๎นจริงๆอยูํที่ บุคลากรหรือคนในชุมชนนั้นเอง กลําวคือ บุคลากรเหลํานั้นมีคุณลักษณะพื้นฐาน 
หรือมีจุดรํวมกัน จนสามารถรวมตัวกันเป็นกลุํม  ซึ่งมีพลังขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนหรือน าพา
ชุมชนไปสูํทิศทางการพัฒนาที่ยั่งยืนได๎ หรือมองวําคุณลักษณะของชุมชนที่สามารถน าไปสูํชุมชน
แหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได๎นั้น  ควรเป็นชุมชนที่มีทุนทางสังคม (social 
capital) ในระดับที่สามารถสัมผัสหรือจับต๎องได๎  เห็นเป็นรูปธรรม เชํน มีทุนมนุษย๑  ซึ่งก็คือ ผู๎น า 
ปราชญ๑ชาวบ๎าน ผู๎ร๎ู หรือแม๎แตํประชาชนที่มีความรู๎ ความสามารถในด๎านตํางๆ ในจ านวนหนึ่ง 
หรือมีทุนวัฒนธรรม ซึ่งได๎แกํ ชุมชนที่มีรากฐานของการสืบทอด ตํอเน่ืองทางด๎านประเพณี 
วัฒนธรรม และรวมถึงวิถีชีวิต อันเป็นศูนย๑รวมและความภาคภูมิใจของประชาชนในชุมชน และ
สุดท๎าย ทุนสถาบัน ซึ่งส าคัญที่สุด  คือ สถาบันครอบครัว ที่เชื่อมโยงความรัก ความผูกพันของ    
คนในครอบครัว เครือญาติ ซึ่งเหลํานั้นเอ้ือและสนับสนุนให๎แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เกิดขึ้นได๎และด าเนินไปอยํางยั่งยืน 
 
  ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น   ให๎ความส าคัญกับการ
พัฒนาบุคลากรและการน าศักยภาพของบุคลากรในชุมชนมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑มากที่สุด ซึ่งอาจ
เร่ิมจาก 1) ความสนใจของคนในชุมชนและการเปิดใจรับแนวคิดการพัฒนาตนเองและชุมชน ทั้งนี้
คนในชุมชนจะต๎องตระหนักและรับรู๎ถึงการเปลี่ยนของสังคมที่จะต๎องปรับตัวให๎สอดคล๎อง          
2) การสร๎างความร๎ู ความเข๎าใจรํวมกันของชุมชน  เป็นการขยายการรับร๎ูและความเข๎าใจตํอแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูํชุมชน ด๎วยการพูดคุย การบอกเลําผํานเวทีประชุมชาวบ๎าน การประชุม
ประชาคมต าบล โดยลักษณะเน้ือหาที่ถํายทอดและแลกเปลี่ยนสื่อสารอาจขึ้นอยูํกับสถานภาพและ
บริบททั้งระดับปัจเจกและหรือกลุํม เชํน เป็นการสร๎างความรู๎ ความเข๎าใจผํานระบบการศึกษา หรือ
การเรียนร๎ูตามอัธยาศัย  3) การรวมกลุํมความสนใจ  กระบวนการรวมกลุํมของชุมชนตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  จะเอาแนวคิดที่ตรงกันของประชาชนเป็นตัวตั้งตน  จากนั้นจึงจัดสร๎างกิจกรรม 
ที่เชื่อมสานความคิดเหลํานั้นลงสูํระดับปฏิบัติที่สอดคล๎องกับปัญหาและความต๎องการของชุมชน 
โดยเฉพาะความสอดคล๎องกับลักษณะงานอาชีพ  กลุํมอาชีพที่ตนเองด าเนินการอยูํ  4)  ผลักดัน
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กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการเรียนร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการด าเนินการตามกิจกรรมตํางๆ ของ
แตํละกลุํมที่ได๎รวมตัวกันภายในชุมชน เพื่อสํงเสริมและหรือผลักดันยก ระดับกิจกรรมตํางๆใน
ชุมชน   เพื่อประโยชน๑ตํอการเรียนรู๎และหรือยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ได๎แกํ  
กิจกรรมการเรียนรู๎ ที่ได๎จากการศึกษาจากประสบการณ๑  ทั้งจากภายในและนอกชุมชน   การจัดเวที
เรียนร๎ูในชุมชน  ซึ่งเป็นเวทีเพื่อการพบปะพูดคุย หรือนัดคนมาชุมนุมเพื่อแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร 
ประสบการณ๑และความคิดเห็นโดยผู๎น าชุมชน  และการผลักดันเข๎าสูํแผนแมํบทชุมชนเป็นเคร่ืองมือ
ที่จะท าให๎คนมาเรียนรู๎รํวมกัน เพื่อให๎ร๎ูจักตนเอง ร๎ูจักชุมชนของตนเอง ร๎ูจักโลกภายนอกผลกระทบ
จากโลกภายนอก   เพื่อสร๎างแนวทางการพึ่งตนเอง   สร๎างกระบวนการเรียนร๎ูตลอดชีวิตแกํชุมชน  
และน าแผนสูํการปฏิบัติ   กระบวนการตํางๆที่เกิดขึ้นจากแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้น
ในชุมชนต๎นแบบกลําวได๎วําเป็นแนวคิดที่ชุมชนโดยผู๎น า แกนน าและผู๎ร๎ูได๎สร๎างสภาพแวดล๎อมให๎
เอ้ือตํอการเรียนร๎ูของประชาชนในชุมชนมากที่สุด   จากนั้นจึงน ารูปแบบที่ได๎มารํวมแลกเปลี่ยน  
แสดงความคิดเห็นกับชุมชนตัวอยํางเพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล๎องและตรงกับความต๎องการเรียนรู๎ของชุมชน ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัย
ของสีลาภรณ๑  นาครทรรพ (2538)   ที่ได๎เสนอลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน 
ประกอบด๎วย  กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชนจะเกิดขึ้นในกระบวนการที่ได๎มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  วิพากษ๑วิจารณ๑ปัญหาและข๎อเสนอแนะแนวทางแก๎ไขปัญหาระหวํางคนในชุมชน
ด๎วยกัน   มีการเรียนร๎ูรํวมกัน  การน าประสบการณ๑จริงมาแลกเปลี่ยนกัน  เพื่อหาทางแก๎ปัญหาที่ดี
ที่สุด  กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน เป็นการเรียนร๎ูจากการลงมือปฏิบัติจริง และเมื่อได๎ทดลองท า
แล๎วได๎ผลน ากลับมาทบทวน  วิเคราะห๑  เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติตํอไป ซึ่งกระบวนการคิดทบทวน
วิเคราะห๑และลงมือปฏิบัติจะสํงผลตํอการยกระดับสติปัญญาของกลุํมและชุมชนกระบวนการเรียนร๎ู
เรียนร๎ูของชุมชน   เป็นการเรียนรู๎เพื่อพยายามแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง   ท าให๎เกิดการพัฒนาศักยภาพ 
และพัฒนาชุมชนตนเอง    กระบวนการเรียนร๎ูของชุมชน   เป็นการเรียนร๎ูและท างานรํวมกันใน
ลักษณะเครือขํายมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จากประสบการณ๑ของกันและกันมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การติดตํอสื่อสาร การชํวยเหลือกัน มีวัตถุประสงค๑รํวมกัน 
 
 3. รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
เป็นรูปแบบที่เกิดขึ้นจากการถอดบทเรียนในความส าเร็จของชุมชนอ่ืน  ซึ่งมีบริบท (Context) 
แตกตํางจากชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎  โดยเฉพาะประเด็นมิติ ทุนทางสังคม ซึ่งจะเป็นปัจจัยหลักของ
ความส าเร็จ แตํอยํางไรก็ตามประชาชนและผู๎เกี่ยวข๎องได๎ยอมรับตํอแนวทางการพัฒนาหรือสร๎าง 
ให๎เกิดขึ้นเป็นชุมชนแหํงการเรียนร๎ู ภายใต๎กระบวนการที่สะท๎อนออกมาเป็นกิจกรรม โครงการที่
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ผลักดันสูํการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของกาญจนา รอดแก๎ว (2550) ที่ได๎เสนอกระบวนการ
เรียนร๎ูของเครือขํายการเรียนร๎ู   เป็นการเรียนรู๎จากปฏิบัติในการแก๎ปัญหาและตอบสนองความ
ต๎องการในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด   วิเคราะห๑              
หาแนวทางแก๎ไข ลงมือปฏิบัติ และสรุปเป็นบทเรียนเพื่อให๎สามารถน าไปใช๎ประโยชน๑ได๎  
 
ศึกษาผลการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ ชุมชนบ้านม่วงค าใต้  ด าเนินกิจกรรมจริงในพื้นท่ี   
 
 ผลการศึกษา ผลการใช๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มีข๎อวิจารณ๑ ดังนี้ 
 
 1. กิจกรรมที่จะต๎องด าเนินการเพื่อน าไปสูํการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภายใต๎รูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ู แบํงเป็น 3 ระยะ ได๎แกํ  
 
  ระยะที่ 1 เตรียมความร๎ูความเข๎าใจให๎กับประชาชน  โดยเชิญชวนประชาชนในชุมชน
มารํวมรับฟังและท าความเข๎าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากปราชญ๑ท๎องถิ่น หรือผู๎มี
ประสบการณ๑ในพื้นที่หรือใกล๎เคียงมาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน จ าเป็นต๎องสร๎างแรงจูงใจ
และสะท๎อนให๎เห็นภาพ รวมถึงตัวอยํางของความส าเร็จ ในขณะที่ภาคสํวนอ่ืนๆ ในชุมชน เชํน 
องค๑กรท๎องถิ่น หนํวยงานภาครัฐ เอกชนที่เกี่ยวข๎อง จะต๎องเพิ่มการสนับสนุนและสํงเสริมมากขึ้น  
 
  ระยะที่ 2  กระตุ๎นและพัฒนากลุํมตํางๆในชุมชน  เป็นการรวมตัวของคนในชุมชนเพื่อ
ท ากิจกรรมตํางๆ รํวมกัน  โดยจัดตั้งกลุํมตามความต๎องการตามสาขาอาชีพหรือความสนใจของ
สมาชิกในชุมชน  มีเป้าหมายเพื่อการพึ่งตนเองเน๎นการมีสํวนรํวมจากสมาชิกในกลุํม โดยใช๎ศูนย๑
การเรียนร๎ูชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎เป็นแหลํงเรียนร๎ูหลัก ดังนั้น  แหลํงเรียนรู๎หรือศูนย๑เรียนรู๎ชุมชน
ดังกลําวจะต๎องเพิ่มศักยภาพในการเป็นแหลํงเรียนรู๎ได๎อยํางแท๎จริง เชํน มีสํวนของเน้ือหาสื่อ และ
โดยเฉพาะอยํางยิ่ง  สื่อบุคคลที่ชํวยสร๎างบรรยากาศของแหลํงเรียนร๎ู และหรือให๎มีการสื่อสาร    
ตอบโต๎กันในลักษณะสื่อสองทาง  นอกจากนี้แหลํงเรียนร๎ูดังกลําวจะต๎องท าให๎เกิดเป็นลักษณะ 
ของศูนย๑หรือแหลํงเรียนร๎ูที่มีชีวิต กลําวคือ มีกิจกรรมที่เคลื่อนไหวอยูํตลอดเวลา  เชํน  เปิดโอกาส
ให๎ประชาชนรํวมแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูรํวมกันในการแก๎ปัญหาตํางๆ จัดให๎มีการฝึกอบรมให๎ความรู๎ใน
ด๎านตํางๆ ตามความต๎องการของประชาชน  โดยกิจกรรมในชุมชนเกี่ยวข๎องกับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ   สังคม  วัฒนธรรม   ซึ่งกิจกรรมตํางๆ เป็นการสร๎างการท างานรํวมกันในการด าเนิน
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กิจกรรมตํางๆ ของชุมชนนั้น    ยึดหลักพื้นฐานที่ส าคัญ  คือ  ให๎คนเป็นศูนย๑กลางของการพัฒนา  
ต๎องมุํงเน๎นการพัฒนาคนชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   มีทั้งคุณธรรมและความร๎ู  โดยการด าเนินกิจกรรม
การเรียนร๎ู   สามารถท าได๎หลายรูปแบบและวิธีการ ขึ้นอยูํกับความต๎องการของชุมชนและศักยภาพ
ความเหมาะสมของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   เพื่อให๎เกิดกระบวนการเรียนร๎ูเป็นไปอยํางตํอเน่ือง         
เป็นระบบเพื่อสูํความยั่งยืน  เป็นการเรียนรู๎เพื่อสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน กิจกรรมการเรียนร๎ู
ประกอบด๎วย   กิจกรรมการเรียนรู๎ตํางๆ ประกอบด๎วย (1)  เวทีแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู   (2) การศึกษา        
ดูงาน  (3)  การฝึกอบรม ประชุม สัมมนาของประชาชน (4)  การใช๎สื่อเพื่อการสื่อสาร                     
(5) ศูนย๑การเรียนร๎ู  (6) การจัดท าแผนชุมชน  (7) การเรียนร๎ูผํานวิถีชุมชน   
 
  ระยะที่ 3 สร๎างเครือขํายการเรียนรู๎รํวมกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน  โดยจัดตั้ง 
ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน บ๎านมํวงค าใต๎ โดยมีกลุํมศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน  เป็นผู๎ดูแลกิจกรรม ซึ่งเป็น     
กิจกรรมสร๎างกระบวนการเรียนรู๎การจัดการตนเองของชุมชน  เป็นศูนย๑กลางการจัดการเรียนร๎ู  
สอดคล๎องกบัการเรียนร๎ูจากประสบการณ๑ของนิธิ  เอียวศรีวงศ๑ (2547: 53-76) ได๎กลําวถงึ กระบวนการ
เรียนร๎ูในชุมชนเป็นการเรียนร๎ูตลอดชีวิตที่สัมพันธ๑กับสภาพแวดล๎อม และสอดคล๎องกับธรรมชาติ 
เป็นภูมิปัญญาในชุมชนที่ผํานการสะสมประสบการณ๑ การสนทนาแลกเปลี่ยนกันจนพัฒนามาเป็น
ความร๎ูสอดคล๎องและเหมาะสมกับความต๎องการของชุมชนนั้น  เป็นความร๎ูเชิงปฏิบัติ  มีการบูรณาการ 
ให๎เหมาะสมกับชุมชนและสภาพแวดล๎อมแหํงยุคสมัย   การที่ชุมชนสามารถปรับเปลี่ยนเรียนร๎ู
เพื่อให๎ชุมชนเข๎มแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได๎ทํามกลางกระแสแหํงการเปลี่ยนแปลงสังคม เน่ืองจาก
ชุมชนได๎มีการศึกษา การเรียนร๎ู และการสั่งสมประสบการณ๑ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู๎ใน
ลักษณะตํางๆ เชํน การพูดคุยเพื่อสร๎างความเข๎าใจ และกระตุ๎นการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน    
การประชุม การจัดเวที การศึกษาดูงาน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ และการเข๎ารํวมการสัมมนา
ตํางๆ  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมท าให๎ชุมชนสามารถพัฒนาตํอยอดและขยายความรู๎ให๎สอดคล๎อง
กับการเปลี่ยนแปลง 
 
 2. ประชาชนสํวนใหญํยอมรับและให๎ความสนใจกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นทุนเดิมอยูํแล๎ว ดังนั้น ความสนใจและการเปิดรับมีมากขึ้น เมื่อได๎มีการลงมือปฏิบัติจริง  
เห็นตัวอยํางและของจริงอยํางเป็นรูปธรรม ซึ่งยังกระตุ๎นให๎ประชาชนบางสํวนปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ตํอความล๎มเหลวในการรวมกลุํม หรือเรียนร๎ูรํวมกันโดยให๎ความรํวมมือมากขึ้น อยํางไรก็ตาม 
การรวมกลุํมเพื่อการเรียนร๎ูในครั้งนี้ พบวํา ประชาชนสํวนใหญํยังไมํมีประสบการณ๑ในการเรียนรู๎ 
หรือรับร๎ูถึงผลผลิตจากการเรียนรู๎และความส าเร็จที่ได๎รับ ดังนั้น ประชาชนยังไมํมีความเชื่อมั่น 
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และต๎องเสี่ยงตํอความเชื่อมั่นวําการเรียนรู๎รํวมกันในชุมชนคือทางออกของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ของชุมชนก็ได๎  
 
 3.   ปัญหาและอุปสรรค ความยากและล าบากในการด าเนินการตามรูปแบบชุมชนแหํงการ
เรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูํที่การสร๎างความตระหนักและการยอมรับคุณคําใน
ศักยภาพของประชาชนด๎วยกันเอง ซึ่งหมายถึง การปรับเปลี่ยนความคิด  จิตใจเพื่อเลือกก าหนด     
วิถีการด าเนินชีวิต สํวนอ่ืนๆ เป็นปัญหาที่สามารถแก๎ไขได๎ตามสถานการณ๑ เชํน  ปัญหาด๎านสถานที่ 
ความเหมาะสมของการรวมกลุํม  ปัญหาชํวงเวลา เป็นต๎น ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของสถาบัน
สํงเสริมการเรียนรู๎เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (2544) กลําวไว๎วํา  การเรียนรู๎ตรงจากการเห็นของจริงหรือ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ๑จะท าให๎เกิดการเรียนร๎ูได๎วิเคราะห๑เลือกและตัดสินใจจากการวิเคราะห๑
สิ่งที่พบเห็น   กระบวนการเรียนรู๎ที่ดีควรเป็นกระบวนการที่มีความตํอเนื่อง  สามารถสงํผลในระยะ
ยาวได๎ อยํางไรก็ตาม การเรียนรู๎และความส าเร็จในรูปแบบชุมชนเรียนร๎ูฯอาจต๎องใช๎เวลาและปัจจัย
บริบทสังคม เป็นตัวขับเคลื่อนตํอไป 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  กลําวคือ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาวิจัยรูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง แล๎วน าผลการวิจัยดังกลําวรํวมพัฒนากับประชาชนเป็นรูปแบบ
การเรียนร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎   ต าบลห๎วยแก๎ว   อ าเภอภูกามยาว 
จังหวัดพะเยา  โดยการเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยวิธีเชิงคุณภาพ และสรุปผล 
การศึกษาวิจัยด๎วยการพรรณนา ดังมีวัตถุประสงค๑ดังนี้ 

 
 1.  เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2.   เพื่อประเมินผลการน ารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช๎พื้นที่ต๎นแบบ 
 
 ทั้งนี้ผู๎วิจัยได๎ใช๎เคร่ืองมือและเทคนิคเก็บรวบรวมข๎อมูล ซึ่งได๎แกํ แบบสอบถามความต๎องการ
ชุมชนเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง การสัมภาษณ๑เชิงลึก (in-depth Interview)  การสนทนากลุํม (focus 
group)  การสังเกตแบบมีสํวนรํวม (participant Observation) โดยน าข๎อมูลที่รวบรวมได๎จาก
เคร่ืองมือและเทคนิคดังกลําว มาท าการวิเคราะห๑เนื้อหา (content analysis) และสร๎างข๎อสรุป 
แบบอุปนัย (analytic induction) น าเสนอผลการศึกษาด๎วยวิธีการพรรณนา (Descriptive)  
ตามวัตถุประสงค๑ และขั้นตอนด าเนินการของการศึกษาวิจัย โดยสรุปผลการวิจัยได๎ดังนี้ 
 
รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(ชุมชนบ้านม่วงค าใต้) 
  
 เป็นรูปแบบที่เกิดจากการมีสํวนรํวมของหลายๆ ฝ่ายในชุมชน และสอดคล๎องกับบริบท           
สภาพแวดล๎อม   โดยค านึงถึงการน าไปใช๎ในพื้นที่และสถานการณ๑จริง โดยรูปแบบดังกลําว           
มีกระบวนการในการด าเนินงานตํอเนื่องกัน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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 1.   การรวมกลุํม “จิตอาสา” เป็นการเร่ิมต๎นการสร๎างชุมชนเรียนรู๎ด๎วยความสมัครใจของ
ประชาชน 
 
 2.   การสร๎างความร๎ูความเข๎าใจ “เปิดใจ รับข๎อมูล” เป็นการแลกเปลี่ยนเพื่อความร๎ูความ
เข๎าใจตํอการการด าเนินงานชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 3.   จัดตั้งกลุํม “รวมกลุํม รํวมเรียนรู๎” เป็นการรวมกลุํมตามความสนใจและถนัดเพื่อ 
ด าเนินกิจกรรมเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง 
  
 4.   เครือขําย “ประสาน ถํายโอน” เป็นการสร๎างแนวรํวมในลักษณะการเรียนร๎ูรํวมกันตํอ
การสร๎างชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การน ารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้  
 
 โดยแบํงการน าไปใช๎ออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 
 ระยะที่ 1  เตรียมความร๎ูความเข๎าใจให๎กับประชาชน  
 
 ระยะที่ 2  กระตุ๎นและพัฒนากลุํมตํางๆ 
 
 ระยะที่ 3  สร๎างเครือขํายการเรียนรู๎รํวมกัน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในคร้ังนี้  
 
 1.   รูปแบบชุมชนการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง เป็นรูปแบบที่สามารถน าไปใช๎ได๎และ        
จะเกิดประสิทธิภาพอยํางแท๎จริง  ขึ้นอยูํกับปัจจัยที่ส าคัญ   คือ การมีสํวนรํวมของคนในชุมชน                             
และการรวมตัวของคนในชุมชน เพื่อรํวมกันด าเนินการหรือพัฒนาในเร่ืองตํางๆ  เพื่อการแก๎ไข
ปัญหา การตอบสนองความต๎องการของคนในชุมชน ดังนั้น การสร๎างการยอมรับและปรับฐาน
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ความคิด ความเชื่อของประชาชน ตํอการอยูํรํวมกันภายใต๎ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นสิ่งที่ทุกภาคสํวนจะต๎องรํวมมือกันในลักษณะของการบูรณาการท างานสนับสนุน สํงเสริม
มากกวําการศึกษาในครั้งนี้ 
 
 2.  รูปแบบชุมชนการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชนคร้ังนี้  จ าเป็นต๎องมีศูนย๑
การเรียนร๎ูชุมชน  เพื่อเชื่อมประสานและสร๎างการเรียนรู๎รํวมกัน ทั้งภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชนในลักษณะของเครือขํายการเรียนร๎ู  โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศ และรวมถึงกระบวนการ
เรียนร๎ูเป็นเคร่ืองมือสื่อกลางถํายทอดที่จะน าไปสูํการเรียนรู๎   ซึ่งถือเป็นการเรียนร๎ูและเพื่อการ
พึ่งพาตนเอง  โดยสํงเสริมให๎คนในชุมชนสามารถเรียนรู๎จากกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน สอดคล๎อง
กับวิถีชีวิต และตอบสนองความต๎องการของชุมชน  ยึดหลักการเรียนร๎ูและการจัดการความรู๎จาก
ประสบการณ๑ที่ปฏิบัติจริง  โดยไมํจ ากัดระดับการศึกษา เวลา สถานที่ เพศและวัย โดยคนในชุมชน
มีสํวนรํวมในกระบวนเรียนรู๎ทุกขั้นตอน  เป็นกระบวนการที่ท าให๎เกิดความร๎ู  ความเข๎าใจเพิ่มมาก
ขึ้น และสามารถน าความร๎ูดังกลําวไปใช๎ประโยชน๑ตํอไปในการด ารงชีวิต และเกิดการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการปฏิบัติไปในทิศทางที่ดีขึ้น น าไปสูํการพัฒนาของชุมชน 
 
 3.   รูปแบบชุมชนการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังนี้เป็นการเรียนรู๎ในลักษณะเรียนรู๎ด๎วย
การลงมือท าหรือปฏิบัติของประชาชน  (learning by doing)    ควรมีการสนับสนุนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑และความคิดเห็นของคนในชุมชนที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมของศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน โดย
ผํานเวทีชาวบ๎านหรือเวทีชุมชนอยํางตํอเน่ือง   และด าเนินการสร๎างผู๎น าชุมชนการเรียนร๎ูเศรษฐกิจ
พอเพียงให๎เกิดขึ้นในชุมชน   เพื่อให๎การด าเนินงานของศูนย๑การเรียนร๎ูในด๎านการจัดการและ
กระบวนการเรียนร๎ูมีความตํอเน่ืองและยั่งยืน  
 
 4. เพื่อให๎การน ารูปแบบการเรียนร๎ูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมีโอกาสส าเร็จมากขึ้น        
ควรศึกษาถึงทุนทางสังคมของชุมชน(social capital) ที่มีศักยภาพหรือมีความสามารถขับเคลื่อน
กระบวนการเรียนร๎ูของประชาชนในชุมชนได๎เห็นและสัมผัสได๎อยํางเป็นรูปธรรม 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  
 1.  ควรศึกษาและออกแบบการวิจัยให๎ครอบคลุมถึงแนวทางในการบูรณาการรูปแบบ
ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด๎วยการสนับสนุนและรํวมมือของ
หนํวยงานภาครัฐและเอกชน 
 
 2.  ควรศึกษาความเป็นไปได๎ในการถํายทอดรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงผํานศูนย๑เรียนรู๎ชุมชน 
 
 3.  ควรศึกษารูปแบบสนับสนุนด๎านเทคโนโลยีสารสนเทศตํอการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชน 
 
 4.  ควรมีการศึกษาเพื่อน าเสนอผลในด๎านก าหนด ทิศทางนโยบายของภาครัฐในมิติตํางๆ 
ตํอการน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ เชํน  
 
  4.1 รัฐบาลต๎องให๎ความส าคัญกับการศึกษา เร่ือง การน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
ไปปฏิบัติ  โดยสนับสนุนงบประมาณการจัดต้ังศูนย๑การเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  เพื่อ        
ท าการพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนร๎ู  และศึกษาวิจัยในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   เนื่องจาก       
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมํมีรูปแบบเดียวและไมํมีหลักสูตรที่ตายตัว สามารถปรับใช๎ให๎
เหมาะสมในแตํละพื้นที่ หลากหลายรูปแบบขึ้นอยูํกับสภาพชุมชน พื้นที่ทรัพยากร  ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น โดยอาศัยหลักการพึ่งพาตนเองให๎มากที่สุด 
 
       4.2  รัฐบาลควรท าการศึกษาและจัดท าคูํมือการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฉบับปฏิบัตภิาคประชาชน โดยมีเน้ือหาวิชาการที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิต 
สภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน ที่มุํงเน๎นการปฏิบัติและทดลองปฏิบัติจริง
ในพื้นที่ตํางๆ เพื่อพัฒนาคนให๎ร๎ูจักตนเอง ร๎ูจักชุมชนของตนเอง ร๎ูจักการประมาณตนร๎ูเทําทันการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดล๎อมภายนอก  ร๎ูจักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของตนเองให๎อยูํยั่งยืน    
โดยใช๎ภาษาที่งํายตํอการเข๎าใจ  และสะดวกตํอการเข๎าถึงคูํมือน้ันมากที่สุด 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู๎เชี่ยวชาญชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  ชุมชนไม๎เรียง  ต าบลไม๎เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยนายประยงค๑ 
รณรงค๑  
 

2.  เกษตรประณีต บ๎านโนนรัง ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา   
โดย นายจันทร๑ที ประทุมภา  

 
3.  วนเกษตร ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยผู๎ใหญํวิบูลย๑ 

เข็มเฉลิม  
 
4.  สถาบันพัฒนาการเรียนรู๎เกษตรอินทรีย๑ ต าบลวังหว๎า อ าเภอศรีประจันต๑  จังหวัด

สุพรรณบุรี  โดยนายทองเหมาะ แจํมแจ๎ง 
 
5.  ศูนย๑ศรียวง ต าบลราษฏร๑นิยม อ าเภอไทรน๎อย จังหวัดนนทบุรี  โดยนายยวง  เขียวนิล  
 
6. ศูนย๑การเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง บ๎านเขากลม ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง              

จังหวัดกระบี่  โดย นายสงวน  มงคลศรีพันเลิศ 
 
7.  เครือขํายองค๑กรชุมชนบ๎านจ ารุง ต าบลเนนิฆ๎อ อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง    

โดย นายส าเริง  ดีนาน 
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ภาคผนวก ข 
แนวการสัมภาษณ๑ 
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แนวการสัมภาษณ๑ 
ผู๎น าชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ 

ในการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ส่วนที่ 1  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ให๎สัมภาษณ๑ 

11. ชื่อผู๎ให๎สัมภาษณ๑..................................................................... 
12. อายุ............................ป ี
13. อาชีพ........................................................... 
14. ต าแหนํง/ประสบการณ๑ท างานด๎านชุมชน.................................................................. 
15. ที่อยูํปัจจุบัน............................................................................................................... 

 
ส่วนที่ 2 แนวค าถามเพื่อการพัฒนารูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 1.  จุดเร่ิมต๎นหรือจุดเปลี่ยนในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิต 
 2.  วิธีการที่ท าให๎คนในชุมชนได๎รับร๎ูและเข๎าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  ลักษณะของชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  ลักษณะของกิจกรรมที่กํอให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ 
 5.  ขั้นตอนการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 6.  วิธีการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 7.  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 8.  วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 9.  หลักการพัฒนาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 10. แบบจ าลองการบริหารจัดการและวางแผนส าหรับการพัฒนาชุมชนแบบหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 11.  แนวคิดในการเชื่อมโยงเครือขํายการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 12.  ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการเรียนร๎ูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 

 
 
 

 



 

 

173 

173 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

ชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ 
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ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม้เรียง 
 

 ศูนย๑ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม๎เรียง  ซึ่งน าโดย นายประยงค๑ รณรงค๑ ได๎ก าหนดปรัชญา    
ในการเรียนร๎ูของศูนย๑ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม๎เรียง  คือ “เรียนในสิ่งที่ต๎องท า ท าในสิ่งที่รู๎แล๎ว”  
ซึ่งหมายถึงการเรียนรู๎ของชาวชุมชนไม๎เรียงนั้น ชาวชุมชนจะต๎องมีการเรียนรู๎หรือศึกษาหาความรู๎ 
ความเข๎าใจในเร่ืองตํางๆ กํอน   เพื่อต๎องการให๎มีความร๎ูกํอนที่จะลงมือปฏิบัติ  และการปฏิบัติ       
ในทุกๆ เร่ืองนั้น  ควรจะท าในสิ่งที่ความรู๎ ความเข๎าใจแล๎ว  จึงจะท าให๎การด าเนินการนั้นประสบ
ความส าเร็จ  ซึ่งแนวคิดที่ทางศูนย๑ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม๎เรียง  น ามาก าหนดปรัชญา  เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนร๎ูให๎กับชาวชุมชน เกิดขึ้นมาจากแนวคิด 2 ประการ คือ  
 

1) ความต๎องการลดความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพการท าสวนยางพารา 
2) การร๎ูเทําทันกับสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

 

ขั้นตอนการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนร๎ูโดยศูนย๑ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม๎เรียง เป็นกระบวนการเพื่อต๎องการ
ให๎ชาวชุมชนไม๎เรียงเกิดการเรียนรู๎นั้น  มีขั้นตอนกระบวนการ ดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1  การวิเคราะห๑ปัญหาหรือส ารวจความต๎องการ 

ขั้นตอนที่ 2  การเตรียมการหรืองการวางแผน 

ขั้นตอนที่ 3  การด าเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 4   การประเมินผล 

 

ขั้นตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ปัญหาและส ารวจความต้องการ โดยชาวชุมชนไม๎เรียงได๎
ด าเนินการส ารวจและก าหนดสิ่งที่ต๎องการร๎ู  ซึ่งข๎อมูลตํางๆ ที่ได๎จากการด าเนินการส ารวจข๎อมูล
ของแตํละครัวเรือน ท าให๎ชุมชนได๎ร๎ูจักตัวเองมากขึ้น  คือ  ร๎ูถึงสภาพปัญหาและความต๎องการ     
ของชาวชุมชนไม๎เรียง  ท าให๎สามารถก าหนดอนาคต ก าหนดเป้าหมายของตนเอง และสามารถ
ตัดสินใจด๎วยตนเองได๎มากขึ้น  
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ศูนย๑ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม๎เรียง ได๎รํวมกันสร๎างกรอบการจัดท าแผนชุมชนขึ้น โดยได๎
ก าหนดกรอบ 4 ด๎าน คือ  ด๎านการศึกษา  ด๎านเกษตรกรรมและสิ่งแวดล๎อม ด๎านสาธารณสุขชุมชน 
และด๎านธุรกิจและอุตสาหกรรมชุมชน 
 

แผนงานทั้ง 4 ด๎านน้ี ได๎ก าหนดขึ้นในโครงสร๎างและแผนงานของศูนย๑ศึกษาและพัฒนา
ชุมชนไม๎เรียง ประกอบด๎วย โครงการตํางๆ เพื่อเป็นกรอบในการจัดท าแผนแมํบทชุมชน ซึ่ง
แผนงานในแตํละด๎านน้ัน ประกอบด๎วย โครงการตํางๆ ดังนี ้

 
1.  ด๎านการศึกษา   ประกอบดว๎ย โครงการศูนย๑กลางการเรียนร๎ูของชุมชน  ซึ่งเป็น 

การด าเนินการพัฒนาการศึกษาของชาวชุมชน   
 
2.  ด๎านการเกษตรกรรมและสิ่งแวดล๎อม  ประกอบด๎วย  โครงการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ  

ซึ่งเป็นการด าเนินการเพื่อต๎องการพัฒนาด๎านการเกษตรและเป็นการดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อมในชุมชน 
 
3.  ด๎านสาธารณสุขชุมชน ประกอบด๎วย โครงการแพทย๑แผนไทยและสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

ซึ่งได๎มีการด าเนินการเพื่อต๎องการดูแลและแก๎ไขปัญหาสุขภาพของชาวชุมชน 
 
4.  ด๎านธุรกิจและอุตสาหกรรมชุมชน ประกอบด๎วย โครงการแปรรูปข๎าว (กิจกรรมการ

แปรรูปข๎าว)  โครงการผลิตของใช๎ทดแทนการน าเข๎า (กิจกรรมการผลิตของใช๎ในครัวเรือน)   
และโครงการผลิตอาหารของชุมชน(กิจกรรมการเพาะเห็ด การเลี้ยงสุกร การเลี้ยงไกํ การเลี้ยงปลา)   
เพื่อเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและชํวยลดคําใช๎จํายของแตํละครัวเรือน 

 
จากแผนแมํบทชุมชน เป็นการน าแนวคิดจากแผนงานทั้ง 4 ด๎าน มาสูํภาคปฏิบัติ  ซึ่งเรียก

ได๎วํา เป็นการแปลงแผนไปสูํการปฏิบัติ ได๎จัดท าหลักสูตรการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไปในต าบล 
ไม๎เรียง   เพื่อจัดการความรู๎ให๎แกํชาวชุมชน เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความต๎องการของชาวชุมชน 
ในด๎านการลดรายจําย การดูแลและแก๎ปัญหาเร่ืองสุขภาพ และการดูแลเร่ืองสิ่งแวดล๎อม  รวมทั้ง 
มีเป้าหมายเพื่อต๎องการพัฒนาความรู๎ความสามารถเกษตรกรในการสร๎างอาชีพหลัก สร๎างอาชีพ
เสริม โดยไมํยึดติดกับการท าสวนยางพารา ซึ่งประกอบด๎วย  
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1.  กิจกรรมการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
2.  กิจกรรมการเพาะเลี้ยงปลาน้ าจืด 
3.  กิจกรรมการเพาะเลี้ยงไกํพื้นเมือง 
4.  กิจกรรมการเพาะเห็ดด๎วยขี้เลื่อยไม๎ยางพารา 
5.  กิจกรรมการเพาะเลี้ยงสุกร 
6.  กิจกรรมการผลิตของใช๎ในครัวเรือน 
7.  กิจกรรมการแปรรูปข๎าว 
8.  กิจกรรมการแพทย๑แผนไทย สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ 

 
ข๎อเสนอแนะในการด าเนินการจัดการความร๎ู   ควรจะด าเนินการส ารวจและก าหนดสิ่งที่

ต๎องเรียนร๎ูใหมํเป็นระยะๆ  เพื่อจะได๎ทราบวํา ในชุมชนนั้นมีความรู๎ในเร่ืองใดเพิ่มเติมเข๎ามา และ
เป็นความร๎ูใหมํๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน  จะได๎น าความร๎ูตํางๆที่เกิดขึ้นมาใหมํในชุมชนมาใช๎ในการ
ด าเนินการจัดการความร๎ูและจัดกระบวนการเรียนรู๎ให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของชุมชน 
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เกษตรประณีต 
โดย นายจันทร์ที ประทุมภา 

บ้านโนนรัง ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
 

จุดเปลี่ยนและแรงบันดาลใจในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
 

คุณพํอจันทร๑ที ประทุมภา ปราชญ๑ชาวบ๎านโนนรัง ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง จังหวัด
นครราชสีมา  เลําวํา “สมัยกํอนท าเกษตรเชิงเดี่ยว  ท านาอยํางเดียว  พอฝนแล๎ง นาไมํมีข๎าว ก็ไมํมี
รายได๎ จะซื้อข๎าวปลาอาหารก็ต๎องติดหน้ีเขา เคยเป็นหน้ีพวกนายทุนถึง 2 แสนกวําบาท จํายดอกเบี้ย
วันละ 114 บาท กลุ๎มใจมากไมํมีทางออก ต๎องจากครอบครัวไปขายแรงงานที่มาเลเซียได๎เงนิกลับมา
แสนกวําบาท เอาไปไถํที่นาคืน แตํเคร่ืองมือท านาไมํมีแล๎ว ต๎องกู๎เงินมาซื้อเคร่ืองมือ แล๎วก็ขาดทุน
เหมือนเดิม  กลับมานั่งคิดกันในครอบครัววํา สิ่งที่ก าลังท ามันไมํใชํ มองดูคนที่เขาไมํเป็นหน้ี  คนที่
เขามีความสุขเขาท ายังไงกัน ไปดูงานที่ไรํ ดูการใช๎ชีวิตของพํอผาย สร๎อยสระกลาง ที่จังหวัดบุรีรัมย๑  
ก็เห็นวํา  เขามีกินมีเก็บ เพราะท าเกษตรแบบผสมผสาน” 

 
คุณพํอจันทร๑ที จึงเร่ิมต๎นด๎วยการสร๎างแหลํงน้ าบนที่ดินของตนเอง ซึ่งตอนนั้นไมํมีเงินจ๎าง

รถขุดดิน ต๎องใช๎สองมือของคนทั้งครอบครัวชํวยกันขุด เขาบอกวํา “ชํวยกันขุดทั้งบ๎าน ขุดตอน
กลางวัน ถ๎าคืนไหนเดือนหงาย ก็ขุดตอนกลางคืนด๎วย เราไมํมีเงินแตํมีแรง มีความตั้งใจอยากให๎
ครอบครัวอยูํรอด  พอ 3 เดือนก็ได๎บํอน้ าส าหรับเร่ิมต๎นท าเกษตรประณีต”  โดยเร่ิมจากที่ดินเพียง 
2 งาน ขุดบํอเลี้ยงปลา พืชผักสวนครัวร้ัวกินได๎ ไม๎ผล ไม๎ยืนต๎น คุณพํอจันทร๑ที ก็มีพืชผักสวนครัว 
ผลไม๎และปลาพอกินทั้งบ๎าน แล๎วก็ยังเหลือพอแจกพี่ แจกน๎อง สร๎างความรักใครํกลมเกลียวใน
ชุมชน คุณพํอจันทร๑ทีบอกวํา “ตอนท าเกษตรเชิงเดี่ยว ใช๎ปุย๋เคมี ดินเลวลงทุกวัน คําใช๎จํายสูง ราคา
ผลผลิตก็ผันผวนตามตลาด แตํตอนท าเกษตรประณีตไมํใช๎ยาฆําแมลง ศึกษาวิธีก าจัดสารพิษตกค๎าง
ในเกษตรกร  ใช๎ปุ๋ยคอก ราคาถูกแถมดินยังดีขึ้นด๎วย ท ามา 4 ปีแล๎ว จาก 2 งานกลายเป็นท าเต็ม
พื้นที่ 22 ไรํ แบํงเป็นปลูกข๎าว 10 ไรํ ปลูกไม๎ผล ไม๎ยืนต๎น การปลูกผักสวนครัว 5 ไร ํแหลํงน้ า 5 ไรํ 
เป็นที่อยูํอาศัย ห๎องน้ า และท าศูนย๑อบรมปราชญ๑ชาวบ๎านอีก 2 ไรํ ” 

 

http://www.kasetorganic.com/tag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://www.kasetorganic.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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นอกจากผลตอบแทนที่เป็นพืชผลและรายได๎แล๎ว เกษตรประณีตยังให๎ผลตอบแทน เป็น
ความอบอํุนของครอบครัวอีกด๎วย เมื่อกํอนลูกหลานเรียนจบก็ไปท างานที่กรุงเทพฯ ได๎เงินเดือน
หมื่นกวําบาทแตํไมํมีเหลือ ก็เร่ิมหันกลับมามองวํา พํอจันทร๑ทีใช๎ชีวิตอยํางไร ท าอยํางไรจึงมีเงิน
เหลือเก็บปีละเป็นแสน ทั้งๆที่ไมํมีเงินเดือน เลยพากันกลบับ๎านแล๎วชํวยกันท างานในไรํ 
 
ลักษณะของชุมชนพอเพียง 
 

เกษตรประณีตบ๎านโนนรัง  ของพํอจันทร๑ที ประทุมภา  ซึ่งเป็นการประยุกต๑ใช๎หลักเกษตร
ทฤษฎีใหมํ   เป็นการใช๎พื้นที่อยํางคุ๎มคํา ทั้งบนดิน ใต๎ดิน และบนอากาศ  แนวทางการปฏิบัติ
ทางการเกษตรของพํอจันทร๑ทีนั้น  ร๎ูจักการออมดิน ออมน้ า ออมต๎นไม๎ และออมภูมิปัญญา   
เน๎นการเกษตรผสมผสานประเภทการปลูกทุกอยํางที่กิน  กินทุกอยํางที่ปลูก  มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ หันมาให๎ความส าคัญกับการท าเกษตรประณีต 1 ไรํ  ที่ใช๎สอยทุกตารางนิ้ว  ปรับปรุง 
ที่ท าการเกษตรกรรมให๎มีแหลํงน้ า ปลูกพืช เลี้ยงสัตว๑ และสิ่งปลูกสร๎าง ด๎วยการปรับใช๎ให๎
เหมาะสมกับขนาด  สภาพพืน้ที่  ก าลัง  และทุนทรัพยากรของเกษตรกร  เน๎นการใช๎ประโยชน๑ 
จากพื้นที่อยํางคุ๎มคํา  สร๎างความหลากหลายทางชีวภาพ ไมํใช๎ปุ๋ยเคมี สารเคมีและยาฆําแมลง 
ทุกชนิด   

 
หลักในการท าเกษตรกรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะต๎องใช๎

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งได๎แกํ หลักอริยสัจ 4 คือ 1) ทุกข๑ 2) สมุทัย 3) นิโรธ 4) มรรค 
หลักอิทธิบาท 4  คือ 1) ฉันทะ 2) วิริยะ 3) จิตตะ และ 4) วิมังสา    เป็นแนวทางปฏิบัติในการ
ด ารงชีวิตจนน ามา  ซึ่งความสุขและความส าเร็จในชีวิต  สามารถปลดหน้ีสินและน าพาตัวเองและ
ครอบครัวพ๎นวิกฤตได๎   จากนั้นจึงขยายความรู๎ในลักษณะเครือขํายสูํเกษตรกรรายอ่ืน  เป็นการ     
ท าเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมํและการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

 
ถอดบทเรียนเกษตรประณีต 1 ไร ่
 
แนวคิดของการท าเกษตรประณีต 1 ไรํ อาศัยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หรือ เศรษฐกิจ

พึ่งตนเองตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว โดยเร่ิมจากการร๎ูจักตัวเองด๎วย 
การร๎ูจักพอ ร๎ูจักอุดรูร่ัวเพื่อลดรายจําย และร๎ูจักออมด๎วยการออมน้ า ออมดิน ออมสัตว๑ ออมต๎นไม๎
ยืนต๎น ออมเงิน สั่งสมกลัยาณมิตร และสั่งสมภูมิปัญญาในการแก๎ปัญหา อาศัยธรรมะวําด๎วยหลัก 
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อปริหานยิธรรม คือ หมั่นประชุมกันเป็นนิจ  เร่ิมประชุมและเลิกประชุมโดยพร๎อมเพรียงกัน เพราะ 
ไมํมีใครร๎ูหมดทุกเร่ือง  และไมํมีใครไมํรู๎อะไรเลยสักเร่ือง  การมาประชุมกันอยํางตํอเนื่อง  และ
สม่ าเสมอของผู๎ที่สนใจเร่ืองเกษตรประณีต 1 ไร ํจึงท าให๎เกิดประโยชน๑จากการระดมสมอง  จนเกิด
ชุดความรู๎ในการท าเกษตรประณีต 1 ไรํ และพัฒนาตํอยอดเป็นอุตสาหกรรมชุมชน ธุรกิจชุมชน 
การเป็นคลังชุมชน และตํอยอดสูํเศรษฐกิจพอเพียง 

 
องค๑ความรู๎การท าเกษตรกรรมอยํางประณีตในที่ดิน 1 ไรํ ได๎เกิดชุดความร๎ูตํางๆ ดังนี้  
 
1.  การจัดการพื้นท่ี   พื้นที่ที่ท าเกษตรประณีต 1 ไรํ มีจ ากัด  ท าอยํางไรที่จะท าให๎มีการใช๎

พื้นที่อยํางคุ๎มคําและเกิดประโยชน๑สูงสุด   ต๎องค านึงถึงความต๎องการของเจ๎าของพื้นที่  การเลือก
พื้นที่ที่ไมํมีปัญหาน้ าทํวมจนพืชและสัตว๑ตายหมด  และต๎องไมํแล๎งจัด  มีน้ าเพียงพอตํอการปลูกพืช 
สามารถท าได๎ เชํน  การปลูกต๎นยางนาในแปลงผัก  สามารถท าได๎ เพราะเมื่อใสํปุ๋ยและรดน้ าผัก     
ท าให๎ต๎นยางนาจะได๎รับปุ๋ยและน้ าไปด๎วย  จึงจ าเป็นต๎องวางแผนวํา จะปลูกอะไรตรงไหน อยํางไร 
ซึ่งสามารถทดลองท าเอง หากไมํมีความร๎ู หรือไมํแนํใจในสิ่งที่รู๎มาวําต๎นไม๎ควรอยูํกับต๎นอะไร 

 
2.  การบ ารุงดิน  การบ ารุงดินสามารถท าได๎ โดยระยะสั้น สามารถใช๎ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด   

ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ ปลูกพืชที่สามารถบ ารุงดินได๎ เชํน พืชตระกูลถั่ว ต๎นสาบเสือ เป็นต๎น      
งดใช๎ปุ๋ยเคมี สารเคมีฆําหญ๎า สารเคมีฆําแมลง เพื่อให๎สัตว๑บ ารุงดินตํางๆ เชํน ไส๎เดือนดินอยูํได๎ 
และสามารถท าหน๎าที่บ ารุงดินได๎ ในระยะยาวอาศัยการปลูกต๎นไม๎ยืนต๎นที่หลากหลาย ชํวยให๎     
ใบกิ่งไม ๎รํวงหลํนลงมาทับถมบ ารุงดินได๎ โดยไมํต๎องใสํอินทรียวัตถุอื่นๆ อีก  

 
3.  การเลี้ยงสัตว์   การเลี้ยงและเพาะพันธุ๑ปลาน้ าจืด วําจะเป็นปลากินพืชโตเร็ว เชํน  

ปลานิล ปาจาระเม็ดน้ าจืด หรือปลากินสัตว๑ เชํน ปลาดุก รวมทั้งได๎เรียนร๎ูการปลํอยสัตว๑น้ า เชํน   
ปู ปลา กุ๎ง หอย ทั้งหอยจูบ หอยโขํง ลงในสระน้ า ก็ชํวยให๎ขยายพันธุ๑ออกไปได๎เอง นอกจากนั้น 
ยังเกิดความร๎ูในการเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก ํเลี้ยงกบ เลี้ยงหมู และเลี้ยงวัว  ชํวยให๎การเรียนร๎ูธรรมชาติ 
ของสัตว๑ตํางๆ เหลํานี้อยํางใกล๎ชิดวํามีพฤติกรรมอยํางไร กี่วันจึงจะได๎กินได๎ขาย ท าให๎มูลสัตว๑ 
มาบ ารุงต๎นไม๎และชํวยให๎มีอาหารพอเพียงและหลากหลาย 

 
4.  การไล่แมลง   พืชและสัตว๑ตํางๆ ล๎วนมีศัตรูของตนเองที่จะท าให๎เกิดความเสียหายตํอ

ผลผลิตอาจจะชํวงเวลาใดเวลาหนึ่งของปี ดังนั้น การมีความหลากหลายทางพันธุกรรมชํวยให๎ 
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ระบบนิเวศดี และท าให๎ควบคุมกันเอง ท าให๎ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากศัตรูพืชและสัตว๑ลดจ านวน
ลงไป  พบวํา  การใช๎น้ าหมักชีวภาพไปหมักกับใบสะเดา  ใบตะไคร๎หอม  ขําแกํ  ใบยูคาลิปตัส  
และสมุนไพรชนิดตํางๆ ปรากฏวํา ชํวยไลํแมลงตํางๆ ได๎ แม๎วําจะไมํหมดไปเลยทั้งหมด แตํลด 
ความเสียหายลง และไมํต๎องซื้อ สามารถพึ่งตนเองได๎ ที่ส าคัญ คือ ไมํต๎องเสี่ยงตํอพิษภัยของ 
สารเคมี 

 
5.  การปลูกพืช  องค๑ความรู๎ในการปลูกพืชชนิดตํางๆ อยํางหลากหลายปลอดสารเคมี  

ท าให๎อาหารสุขภาพของตนเองและชุมชนเพิ่มขึ้นแล๎ว ยังท าให๎ได๎พยายามหาพันธุ๑ที่เหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่ที่น้ าทํวมขัง เชํน ดอกกระเจียว ผักอีหล่ า ซึ่งขึ้นได๎ในที่ชื้นและแสงแดดร าไร หรือพืช 
ที่ขึ้นได๎ในที่แล๎ง เชํน สะเดา ขี้เหล็ก กระสัง  ได๎มองเห็นการเจริญเติบโตของต๎นไม๎ชนิดตํางๆ  
ที่เจริญเติบโตได๎อยํางรวดเร็ว ตั้งแตํพืชที่อยูํในดิน เชํน มันตํางๆ ขิง ขํา พืชที่ระดับเรือนยอดอยูํ
ระดับสูงกวําเล็กน๎อย เชํน ตะไคร๎ ใบแมงลัก โหระพา เป็นต๎น  พืชที่ระดับเรือนยอดสูงขึ้นมาหนํอย 
เชํน กล๎วย น๎อยหนํา มะมํวง เป็นต๎น รวมทั้งระดับเรือนยอดสูงเสียดฟ้า เชนํ  มะพร๎าว หมาก ยางนา 
เป็นต๎น ซึ่งต๎นไม๎เหลํานี้สํวนใหญํจะอยูํรํวมกันได๎ บางชนิดปลูกด๎วยกันจะเสริมกัน เชํน ผักหวาน
จะต๎องอยูํกับต๎นพี่เลี้ยง เชํน ตะขบ แล๎วจะชํวยให๎ผักหวานรอดและงาม แตํผักหลายชนิดต๎องการ
แสงมาก ถ๎าอยูํในที่รํมไมํเจริญเติบโตเทําที่ควร 

 
6.  การจัดการน้ า น้ าเป็นปัจจัยส าคัญตํอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดท าให๎ได๎

เรียนร๎ูวํา ขอให๎มีน้ าพอเพียง พืช ผัก ผลไม๎ สมุนไพร เห็ดและข๎าว ก็จะพากันเจริญเติบโตและออก
ดอกออกผล ดังนั้น การจัดการน้ า เมื่อการจัดการดีๆ วางระบบน้ าโดยเอาฟางข๎าว หรือใบไม๎มาคลุม
ดิน อาจจะวางระบบน้ าหยด ซึ่งจะชํวยให๎ใช๎น้ าได๎อยํางมีประสิทธิภาพเต็มที่ และได๎ประโยชน๑
สูงสุด 

 
7.  องค์ความรู้การจัดการเกษตรประณีต 1 ไร ่ความรู๎ในการจัดการเกษตรประณีต 1 ไร ํ 

ซึ่งนอกจากต๎องการชุดความร๎ูในการจัดการพื้นที่ การบ ารุงดิน การเลี้ยงสัตว๑ การไลํแมลง การปลูก
พืชและการจัดการน้ าแล๎วยังต๎องการชุดความร๎ูในการบริหารจัดการ ดังนี้ 

 
7.1  แผน การท าเกษตรประณีต 1 ไร่ เร่ิมต๎นจากการวางแผนวําจะปลูกอะไร เลี้ยงอะไร 

ที่ไหน อยํางไร พันธุ๑พืช พันธุ๑สัตว๑มาจากที่ไหน จากนั้นด าเนินการบริหารเวลาให๎ด าเนินการไปได๎
ตามแผน และเมื่อเกิดปัญหาอุปสรรคก็น ามาสรุปบทเรียนและปรับแผน 
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7.2  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้   การจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูอยํางตํอเนื่องและ
สม่ าเสมอตามประเด็นความสนใจของสมาชิก ท าให๎ได๎เห็นตัวอยํางดีๆ ในการแก๎ปัญหาของตนเอง 
เชํน การท าสปริงเกอร๑ ของศูนย๑พํอค าเดื่องที่ได๎สปริงเกอร๑คุณภาพดี ราคาถูก   การปักช าแก๎วมังกร
ด๎วยเทคนิคพิเศษที่ออกผลเร็ว และราคาไมํแพงของพํอเชียง ไทยดี การติดตาส๎มเช๎งพันธุ๑ดีกับต๎นตอ
กระสัง ท าให๎ส๎มเช๎งผลดก รสชาติดีไว๎รับประทานของพํอนิยม เป็นต๎น ท าให๎ปัญหาตํางๆ ของศูนย๑
การเรียนร๎ูอ่ืนๆ ที่มีลักษณะเหมือนกันหรือใกล๎เคียงกันได๎รับการแก๎ไขไปด๎วย การสรุปบทเรียน
ของศูนย๑การเรียนร๎ูอ่ืนๆที่ประสบความส าเร็จชํวยให๎ได๎การเรียนรู๎การแก๎ปัญหาอยํางตํอเน่ือง  
โดยไมํต๎องลองผิดลองถูก มีความรู๎และปัญญาเพิ่มมากขึ้นในการจัดการกับปัญหา 

 
7.3  การจดบันทึก การจดบันทึกด๎วยปริมาณ โดยการท าบัญชีน าเข๎ากิจกรรมตํางๆ  

ท าให๎เห็นแรงที่ใช๎ไป การลงทุนทั้งคําน้ า พันธุ๑พืช เมล็ดพันธุ๑ พันธุ๑สัตว๑ เคร่ืองจักรกล และอ่ืนๆ  
ได๎ เห็นปริมาณผลผลิตทุกชนิด ส าหรับการเก็บข๎อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการจดบันทึกและ 
การถํายภาพท าให๎ได๎เห็นรายละเอียดความเปลี่ยนแปลงของแปลงเกษตรประณีต 1 ไร ํและ 
ใช๎เป็นสํวนส าคัญในการสื่อสารในกลุํมสมาชิกและผู๎สนใจ 

 
สิ่งที่ได๎รับจากการท าเกษตรประณีต 1 ไร ํของคุณพํอจันทร๑ที ประทุมภา เลําให๎ฟังวํา 

สิ่งที่เห็นได๎ชัดเลย คือ มีอาหารการกินพอเพียงตลอดปี ส าหรับคนในครอบครัวที่มีสมาชิก 7 คน 
 ยังมีเหลือแจกชํวยให๎มีเพื่อน  และยังมีเหลือขาย  ท าให๎มีเงิน  มีรายรับเพิ่มขึ้น มีเงินออมเพิ่มขึ้น  
มีรายจํายลดลง คนในครอบครัวมีงานท ามากขึ้น ไมํตกงาน เหนือสิ่งอื่นใดไมํต๎องเสี่ยงกับการผลิต 
ที่ต๎องใช๎สารเคมี ซึ่งมีพิษตํอรํางกาย 
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วนเกษตร   
โดย  ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม 

 
วนเกษตร หรือ ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนป่าตะวันออก   มีวัตถุประสงค๑หลักเพื่อค๎นหาและ

ทดลองแนวทางในการสร๎างการเรียนร๎ูให๎เกิดขึ้นกับคนในชุมชนตํางๆ เพื่อให๎คนและชุมชน
สามารถพึ่งตนเองอยูํได๎อยํางเข๎มแข็งและยั่งยืนบนพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง สังคม
เข๎มแข็ง และสิ่งแวดล๎อมที่สมดุล    
 
จุดเริ่มต้นวนเกษตร 

 
วนเกษตร เกิดขึ้นจากปัญหา โดยปัญหาที่เกิดขึ้นได๎กลายเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่น าไปสูํ 

การเรียนร๎ูในเร่ืองของชีวิต ตอนที่ผู๎ใหญํวิบูลย๑เดือดร๎อนสุดๆ คือ ไมํมีกิน ไมํมีใช ๎และประการที่
ส าคัญ  คือ ไมํมีเงินซื้อทุกอยํางที่อยากกินหรือจ าเป็นต๎องกิน ท าให๎ต๎องหันกลับมาคิดวํา ท าอยํางไร
จึงจะให๎ชีวิตอยูํตํอไปได๎  ถ๎าอยํางนั้นก็ต๎องปลูกกิน การเร่ิมปลูกอะไรกินเอง พอท ามาได๎สักพัก ก็
เร่ิมมีกิน แม๎ไมํมีเงินแตํมีกินมากขึ้นจากการที่เราปลูกมากขึ้น ท าให๎เกิดความร๎ูความเข๎าใจขึ้นวํา     
เราไมํจ าเป็นต๎องกังวลเร่ืองเงิน  

 
จากนั้นก็เลยมาคิดตํอวํา วันน้ีเราท างานหนักขนาดนี้ อายุเทํานี้ ท าไหวไหม และถ๎าต๎อง 

ท าตํอไปตลอดชีวิต อายุมากขึ้นจะไหวไหม นี่คือค าถามที่ตามมา เราจะรู๎วําเมื่ออายุ 60,70,80 ปี  
และยังไมํตายเราจะท างานหนักได๎แคํไหน ถ๎าท าไมํไหวและไมํมีกิน เกิดลูกไมํเลี้ยงดู  เกิดความ
เดือดร๎อนแนํ  เราจะท าอยํางไรตํอ นี่เป็นค าถามที่ต๎องหันกลับมาทบทวน ถ๎าลูกไมํเลี้ยง โดยไมํใชํ 
เพราะเขาอกตัญ๒ู แตํเพราะพํอแมํยากจน อดอยาก พึ่งตัวเองไมํได๎ ลูกก็เลยยากจน และอดอยาก 
ตามด๎วยจนไปด๎วยกัน และพวกเขาก็ต๎องมีครอบครัว มีลูกของเขาเอง ดังนั้น ภาระเฉพาะหน๎า 
ของเขาจึงไมํใชํอยูํที่เรา นั่นคือ การถูกทอดทิ้งตอนแกํเราจะท าอยํางไร  

 
เมื่อคิดถึงตรงจุดนี้เราร๎ูแล๎ววํา  วันน้ีควรท าอยํางไร เพื่อให๎วันนี้มีกิน เพราะเรารู๎อยูํวําวันนี้

เราจะกินเทําไร ท างานหนักขนาดไหน และควรท าอะไรเพิ่มไปด๎วย เผื่อวันหน๎า เมื่อเราท าอะไรได๎ 
น๎อยลง วันที่เราแกํท างานไมํไหว เราจะอยูํได๎ พอคิดอยํางนี้ มันก็ไปคิดเกี่ยวโยงกับต๎นไม๎ทั้งหมด 
ตั้งแตํไม๎ผล ไม๎พืชชั้นลําง ที่มีใบมีดอกกิน ไม๎ต๎นโตที่มันโตขึ้นระยะหนึ่ง จะกลายเป็นไม๎ขนาด
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ใหญํที่เรียก ไม๎ซุง ซึ่งเรารูว๎ําอีก 20 ปี จะโตแคํไหน เมื่อถึงเวลานั้นเราจะขายได๎สักกี่บาท เราคิดจาก
สิ่งที่ควรเป็น ถ๎าตอนนั้นเรามีอายุ 70 ป ีและท าไมํไหว เราควรมีสักกี่ต๎น ชีวิตจึงจะไมํเดือดร๎อน 

  
ถ๎าเราปลูกต๎นไม๎ไว๎ในครอบครองสัก 300 ต๎น โดยประเมินจากต๎นละหมื่นบาท เราก็มีเงิน

ถึง 3 ล๎านบาท วันน้ันถ๎าเราเกิดความจ าเป็น เงินจ านวนนี้เป็นหลักประกันได๎    ถ๎าลูกไมํเลี้ยง เราก็
เลี้ยงตัวเอง ถ๎ามีการสะสมตั้งแตํวันนี้ ซึ่งก็เห็นวํามันจริง ท าไประยะหนึ่ง เร่ิมเห็นสภาพป่ารกขึ้น 
มีต๎นไม๎หนาขึ้น  มีความหลากหลายของพืชพันธุ๑มากขึ้น  เรารู๎ประโยชน๑ของมันเกือบทุกอยําง 
ถ๎าป่าไมํเป็นธรรมชาติอยํางที่เราเข๎าใจ  แตํเป็นป่าเกษตร  สามารถเลี้ยงดูตัวเองได๎  จึงเรียกวํา             
วนเกษตร และเป็นที่มาของชื่อ วนเกษตร จากปี 2526 เป็นต๎นมา 

 
นอกจากนี้ชาวบ๎านประมาณ  60-70  หมูํบ๎าน  ในรอยตํอที่ติดตํอกัน 5 จังหวัด ได๎แกํ 

ฉะเชิงเทรา สระแก๎ว ชลบุรี จันทบุรี และระยอง  รวมกลุํมกันเพื่อท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู  
โดยกระบวนการเรียนรู๎ตามแนวทางการเรียนร๎ูในวิถีของชุมชน  เรียกวํา  เวทีเครือขํายรอบป่า
ตะวันออก   ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนร๎ูโดยกระท าอยํางตํอเนื่องในด๎านการจัดการป่า ใน 2 มิต ิ คือ  
มิติการพัฒนาและมิติการอนุรักษ๑ ให๎เป็นกระบวนการพัฒนาการเรียนรู๎และพัฒนาศักยภาพของคน
ในชุมชนน าไปสูํรูปแบบการจัดการทรัพยากรเพื่อการพึ่งตนเอง และการอนุรักษ๑ทรัพยากรท๎องถิ่น 
กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ความเชื่อ  เพื่อน าไปสูํการแก๎ไขปัญหาหรือตํอยอด  เพื่อการ
จัดการทรัพยากรของตนเองและชุมชนได๎อยํางยั่งยืน  คือ  ท างานกับชุมชนในพื้นที่ตํางๆ  เพื่อขยาย
กิจกรรมนี้ออกไปยังชุมชนตํางๆ 

 
กระบวนการเรียนรู้ในวนเกษตร 
 

ผู๎ใหญํวิบูลย๑ ได๎สรุปกระบวนการทางความคิดและองค๑ความรู๎ไว๎วํา  ควรให๎ความส าคัญ 
กับ กระบวนการคิดมากกวําองค๑ความรู๎  ซึ่งหมายความวํา   คนเราทุกคนส าคัญที่วิธีคิด เมื่อคิดเป็น
องค๑ความรู๎จะตามมาภายหลัง   เพราะความรู๎ที่ได๎เป็นสํวนหนึ่งที่แตํละคน ซึ่งสรุปได๎จาก
ประสบการณ๑ของตนเอง  จึงควรให๎ความส าคัญกับกระบวนการคิด  เพราะการร๎ูจักคิดและคิด 
อยํางรอบคอบ  จะเป็นตัวชักน าความรู๎ทั้งหมด    
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จากนั้นผู๎ใหญํวิบูลย๑ ได๎เผยแพรํแนวคิดการท าวนเกษตร เป็นการจัดการพื้นที่ให๎เหมาะสม
ตามสภาพของพื้นที่  โดยไมํต๎องพึ่งแรงงานผู๎อ่ืน และการตลาด คือ เป็นการปลูกพืชที่มีความหลากหลาย
ชนิด อาจจะมี 10 – 20  ชนิดหรือมากกวํานั้นในที่ดินที่มีการวางแผน  ตั้งแตํเร่ิมต๎นวําเราจะปลูก
อะไรบ๎าง  เพื่อประโยชน๑อะไร การที่มีพืช 10 - 20 ชนิด นอกจากจะเป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต
แล๎ว สํวนเกินเหลํานี้เราเอาไปแปรรูปในครัวเรือน เพื่อชํวยแก๎ปัญหาให๎แกํเกษตรกร วนเกษตร 
ยังเป็นแหลํงเรียนรู๎ของชุมชนและผู๎ที่สนใจ ได๎เผยแพรํความรู๎ผํานเวทีการประชุม สัมมนา  การ
บรรยาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  จัดสร๎างห๎องหนังสือ  สนับสนุนให๎มีลานค๎าริมทางชุมชน 
สํงเสริมคํายเยาวชน ซึ่งจะมีคนมาใช๎เกือบทุกวันตลอดทั้งปี   ทั้งกลุํมนักวิชาการ องค๑กรเอกชน 
ข๎าราชการ และชาวบ๎านในพื้นที่  วนเกษตรเปิดส าหรับทุกคน   ทุกกลุํมเข๎ามาใช๎ได๎   ไมํมีเร่ือง 
ธุรกิจ คนไมํมีเงินก็มาใช๎ได๎   สิ่งที่เราใช๎เป็นอุปกรณ๑ คือ ต๎นไม๎ คือ ทรัพยากรรอบๆ ตัว สิ่งที่เรา 
มีอยูํ   เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูซึ่งกันและกัน  เพื่อจะได๎น าไปใช๎แก๎ปัญหาของตนเองและชุมชน   

 
กระบวนการถํายทอดความรู๎ของผู๎ใหญํวิบูลย๑  เข็มเฉลิม ใช๎วิธีการถํายทอดความรู๎ 

ใน 5 รูปแบบ คือ 

 

ภาพผนวกท่ี 1  กระบวนการถํายทอดความรู๎ของผู๎ใหญํวิบูลย๑  เข็มเฉลิม 
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กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง  เป็นบทสรุปจากประสบการณ๑ชีวิต  ใช๎เป็นบทเรียน
ในการเริ่มต๎นเรียนร๎ู ทดลอง และน าชีวิตเข๎าสูํวิถีของการพึ่งตนเองได๎ในที่สุด  เพื่อเสนอเป็น
ทางเลือกให๎กับเกษตรกรที่ก าลังประสบปัญหา   

 
การเรียนรู้ จะต๎องเกิดขึ้นตลอดชีวิต ไมํใชํแคํครั้งเดียว ไมํใชํเพียงแคํการอบรมแล๎วจบ การ

อบรม เป็นเพียงสํวนหนึ่งของกระบวนการเรียนร๎ู...การเรียนร๎ูนี้จะท าให๎เราค๎นพบพลัง เป็นฐานพลัง
ที่เกิดขึ้นมาจากข๎างใน ซึ่งทุกคนมี แตํไมํเคยเอามาใช๎ 

 
  ผู๎ใหญํวิบูลย๑ได๎ก าหนดไว๎เป็นสูตร  “3 5 3”  ประกอบด๎วย 3 ขั้นตอน 5 เร่ือง และ 3 แผน 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
3 ขั้นตอน ของการเรียนร๎ูเป็นเร่ืองของการเรียนรู๎และท าความเข๎าใจกับสิ่งที่มีอยูํ และ

เป็นอยูํของชีวิตของเราและชุมชนของเรา คือ 
 
1)  การเรียนรู๎ตัวเอง  
2)  การเรียนรู๎ปัญหา  
3)  การเรียนรู๎ทรัพยากร  

 
5  เร่ืองพื้นฐานชีวิตที่ทุกคนต๎องเรียนรู๎เพื่อให๎ชีวิตอยูํได๎อยํางดีไมํอดอยากและพึ่งตนเองได๎

ในปัจจุบัน ได๎แกํ 
 
1) ข๎าว  
2) อาหาร  
3) ยาสมุนไพร  
4) ข๎าวของเคร่ืองใช๎  
5) ดิน จุลินทรีย๑ และปุ๋ยชีวภาพ  
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3 แผน ในกระบวนการเรียนร๎ูเพื่อสร๎างความเข๎าใจสูํการท าแผน  ประกอบด๎วย 
 
 1)  แผนชีวิตและครอบครัว เป็น แผนพัฒนาเศรษฐกิจขั้นพื้นฐาน มีฐานอยูํที่ชีวิตและ
ครอบครัว ซึ่งพึ่งตนเองได๎ จัดการชีวิตกับครอบครัว ให๎ทุกคนอยูํดีมีสุข กินอิ่มนอนหลับ ไมํทุกข๑ 
ไมํร๎อน ได๎อยํางไร 

 
2)  แผนชุมชน  เพื่อความรํวมมือและการพึ่งพากันของชุมชน คือ แผนพัฒนาชุมชนให๎มี

ความเข๎มแข็ง เน๎นการสร๎างความรํวมมือและความสามัคคี เพราะไมํใชํทุกครอบครัวที่จะเข๎มแข็ง
และพึ่งตนเองได๎หมด ระบบของชุมชนต๎องเอ้ือประโยชน๑ให๎คนในชุมชนได๎เรียนร๎ูและชํวยเหลือ
เกื้อกูลพึ่งพากันของคนในชุมชน 

 
 
3)  แผนจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม   คือ แผนจัดการสิ่งแวดล๎อมให๎สมดุล มีความ

เชื่อมโยงกับสองแผนแรก  อยํางแยกไมํได๎ ชีวิตจะเป็นสุข ชุมชนจะเข๎มแข็งได๎ สิ่งแวดล๎อมจะต๎อง 
มีความสมดุลและยั่งยืน  

 
วิธีการ/กระบวนการถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ให้ผู้สนใจ  แตกตํางกันตามกลุํมคนที่เข๎า

มาเรียนร๎ู 
 
1.  ส าหรับกลุ่มผู้มาศึกษาดูงานท่ัวไป  น าเสนอด๎วยตัวสวน หรือต๎นไม๎ พร๎อมป้ายความร๎ู

ของต๎นไม๎แตํละต๎น  เขาวงกต เสนอแงํมุมสายพานชีวิต และการมองชีวิตตามความเป็นจริง 
แลกเปลี่ยนพูดคุยตามความสนใจ หรือข๎อสงสัย 

 
2.  ส าหรับเกษตรกรในเครือข่าย โดยกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของชุมชน   
 
     2.1  กระตุ๎นให๎เกิดการคิดทบทวนชีวิต  และสรุปบทเรียนจากข๎อมูลชีวิตตัวเอง  ปัญหา

ครอบครัว  และทรัพยากร ของครอบครัวหรือชุมชน   
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  2.2 กระตุ๎นให๎เกิดการแสวงหาข๎อมูลเพิ่มเติมจากภายนอก หรือน าเสนอแนะข๎อมูล 
และทางเลือกจากประสบการณ๑ของวนเกษตร หรือประสบการณ๑จากที่ตํางๆ เพื่อให๎น าประกอบการ
ตัดสินใจ หรือคิดได๎  
 
  2.3 กระตุ๎นให๎เกิดการตัดสินใจค๎นหาแนวทาง หรือทิศทางของชีวิต ครอบครัว และ
ชุมชน และมีรูปธรรมมารองรับและด าเนินการได๎ทันที เชํน ท ารายจํายให๎เป็นรายได๎ ปลูกทุกอยําง 
ที่กิน กินทุกอยํางที่ปลูก ท าเอง ใช๎เอง ทั้งข๎าว อาหาร ยา   ของใช๎ และปุ๋ยชีวภาพ เป็นต๎น การลด
รายจําย คือ การเพิ่มรายได๎ 
 
  2.4 ประสานงาน/ติดตามความก๎าวหน๎า สรุปปัญหาและอุปสรรคในการด าเนิน
กิจกรรมตําง ๆ โดยเข๎ารํวมกิจกรรมตําง ๆ ของชุมชน ตามโอกาส 
 
กระบวนการสร้างเครือข่าย 

 
เครือขําย คือ เพื่อน หรือมิตร ผู๎รํวมทุกข๑รํวมสุข รํวมเรียนร๎ู  การสร๎างเครือขําย ก็คือ  

การสร๎างเพื่อนหรือมิตร จึงท าโดยคํอยๆ สร๎างความสัมพันธ๑อันดีตํอกัน โดยการสร๎างโอกาส 
ในการพบปะแลกเปลี่ยนและเรียนร๎ูรํวมกัน ในประเด็นตํางๆ ที่จะแก๎ปัญหาของชีวิตครอบครัว 
และชุมชน เพื่อให๎ชีวิตครอบครัวและชุมชนด ารงอยูํได๎อยํางดี ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน หรือสร๎างสรรค๑
กิจกรรมบางอยํางที่เป็นรูปธรรมรํวมกัน เชํน กิจกรรมพบปะกันทุก 2 เดือน หรือกิจกรรมร๎าน
ผลิตภัณฑ๑เครือขํายป่าตะวันออก 

 
สรุปได๎วํา วนเกษตร คือ 
 
"วนเกษตร"  เป็นการจัดการพื้นที่ให๎เหมาะสมตามสภาพของพื้นที่  โดยไมํต๎องพึ่งแรงงาน

ผู๎อ่ืนและการตลาด    
 
"วนเกษตร"  เร่ิมจาก “จิตส านึก” ใหมํและท าอยํางไรให๎ปลูกบน “กระบวนทัศน๑ใหมํ”  คือ 

ท าเพื่อ “พึ่งตนเอง” ไมํใชํท าเพื่อตลาด    
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"วนเกษตร"  เชื่อวํา  เราจะพึ่งตัวเองได๎ พอมี  ท าให๎เราไมํกลัวจะถูกใครปฏิเสธ  กล๎าคิด 
กล๎าตัดสินใจเร่ืองตํางๆ ด๎วยตัวเองมากยิ่งขึ้น กล๎าเลือก วําชีวิตของตัวเองควรเป็นอยํางไร ร๎ูวําอะไร
ผิดอะไรถูกมากขึ้น" 

 
"วนเกษตร”  เป็นกิจกรรมขั้นพื้นฐานที่ส าคัญมากในการปูพื้นฐานทางจิตใจ ทางด๎าน

คุณธรรมที่จะไปสูํระบบธุรกิจ 
 
"วนเกษตร”  ไมํใชํแคํการปลูกต๎นไม๎ แตํเป็นกระบวนการฟื้นความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับ

ธรรมชาติ ให๎พึ่งพาอาศัยกันและมีชีวิตอยูํอยํางพอเพียง  
 
"วนเกษตร”   มีกินเป็นพื้นฐาน  มีสวัสดิการยามแกํชรา  มีความหลากหลายคล๎ายป่า

ธรรมชาติ  สามารถกํอเกิดวิสาหกิจชุมชน"  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

189 

189 

สถาบันพัฒนาการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ 
นายทองเหมาะ   แจ่มแจ้ง 

 
นายทองเหมาะ แจํมแจ๎ง ชาวบ๎าน ต.วังหว๎า อ.ศรีประจันต๑ จ.สุพรรณบุรี หรือที่ชาวบ๎าน

แถวนั้นเรียกสั้น ๆ วํา “ลุงทองเหมาะ” เกษตรกรต๎นแบบ ที่ประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรม
การเกษตรโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ได๎รับการยอมรับจากบุคคลในชุมชน และสังคม 
เป็นนักปฏิบัติที่แท๎จริง   มีแผนการท างานและลงมือปฏิบัติตามแผนเป็นขั้นตอน มีกระบวนการ 
ในการคิดวิเคราะห๑ปัญหาในการผลิตของตนเอง และของชุมชนได๎อยํางเป็นระบบ  รวมทั้งสามารถ 
สรุปเป็นบทเรียนเพื่อน ามาใช๎ในการปรับปรุงงานทั้งของตนเอง และของชุมชน สามารถเผยแพรํ
ความรู๎และประสบการณ๑ โดยการอธิบายให๎ผู๎ฟังเข๎าใจได๎งําย รวมทั้งสามารถจัดกระบวนการ 
เรียนร๎ู เพื่อกระตุ๎นให๎ชุมชนเห็นปัญหา และแก๎ปัญหารํวมกัน  
 

เลําถึงประสบการณ๑เมื่อคร้ังกํอนที่จะมาเป็นปราชญ๑ชาวบ๎าน กํอนเคยท าอาชีพมาหลาย
อยํางสํวนใหญํล๎วนแล๎วแตํเป็นอาชีพทางการเกษตรแทบทั้งสิ้น  ไมํวําจะเป็นอาชีพชาวไรํอ๎อย 
ชาวไรํมันส าปะหลัง เลี้ยงปลา และชาวนา  เป็นเรื่องของเกษตรเชิงเด่ียว ปลูกอยํางเดียวชนิดเดียว 
และสํวนใหญํเน๎นในเร่ืองของการใช๎สารเคมี ไมํวําจะเป็นปุ๋ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ที่คิดเพียงอยําง
เดียววํา จะชํวยเรํงให๎มีผลผลิตเร็วและได๎ผลดีคุ๎มกับการลงทุน  แตํสิ่งที่ได๎รับไมํคุ๎มกับการ ยิ่งท ายิ่ง
จน เพราะคนที่เขาก าหนดราคาทั้งปุ๋ยเคมี และสารเคมีตําง ๆ โดยเฉพาะยาปราบศัตรูพืช คือ พํอค๎า
ไมํใชํเกษตรกรและผลผลิตที่สามารถผลิตได๎ เกษตรกรก็ยังไมํสามารถก าหนดราคาได๎อีก 

 
ขณะที่พึ่งพาสารเคมีในการผลิตสินค๎าเกษตร นอกจากท าลายผืนดิน  ยังท าลายตัวเอง 

ไปด๎วย เพราะรํางกายที่เคยแข็งแรงดูอํอนล๎าลงอยํางเห็นได๎ชัด  สุขภาพที่เคยดี   กลับไมํมีแรง   
เพราะสารเคมีที่ใช๎ทุกวันสะสมในรํางกายอยํางไมํร๎ูตัว   และเมื่อเร่ิมไมํคํอยสบายจากปัญหาสุขภาพ
ที่เกิดจากสารเคมีที่ใช๎ตกค๎างในรํางกาย  จึงคิดทบทวนตัวเอง และเกิดความคิดขึ้นมาวํา หากต๎อง
พึ่งพาสารเคมีในการผลิตสินค๎าเกษตร ต๎องล าบากเป็นแนํเพราะ ยิ่งท ายิ่งจน ต๎นทุนสูง ไมํใชํเฉพาะ
สินค๎าเกษตรที่ผลิตออกมา แตํมันหมายถึงต๎นทุนชีวิตของลุงด๎วย จากนั้นจึงได๎คิดที่จะไมํใช๎สารเคมี 
โดยได๎ยึดแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่ทรงพระราชทานแนวคิดด๎าน
การเกษตรทฤษฎีใหมํ ซึ่งยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
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คุณลุงทองเหมาะจึงหันหลังให๎กับสารเคมี  หันมาท านาข๎าวอินทรีย๑   โดยใช๎จุลินทรีย๑และ
สารชีวภาพทดแทน  คิดค๎นหาวิธีการท านาให๎ได๎ผลผลิตมากขึ้น รวมทั้งพยายามที่จะคิดค๎นดัดแปลง
เคร่ืองจักรและเคร่ืองมือการเกษตรให๎มีความเหมาะสมกับพื้นที่ และในชํวง 1 ปีผํานไป ก็เห็นวํา
แนวทางที่ท ามาถูกทาง เพราะข๎าวที่ปลูกได๎ผลดีกวําที่คาดไว๎ ขณะเดียวกันสุขภาพที่เคยมีปัญหา
กลับมาแข็งแรงดังเดิม  

 
 แนวทางในการจัดการรายได้ ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ทฤษฎีใหมํภายใต๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอนให๎เกษตรกรเข๎าใจถึงการจัดการทรัพยากร
ที่มีอยูํอยํางจ ากัด ชี้แนวทางให๎เกษตรกรเข๎าใจการจัดการอยํางเป็นระบบ ขั้นตอนของการลดความ
เสี่ยงแตํละขั้นตอน และเมื่อท าแล๎วก็สามารถที่จะรวมกลุํมกันได๎ และเข๎าสูํความพร๎อมที่เรียกวํา
เกษตรก๎าวหน๎าที่เขามีความพร๎อมด๎านการเงิน องค๑ความรู๎ เทคโนโลยี องค๑ความรู๎ที่จะเชื่อมโยง    
ด๎านการตลาด  

  
ประสบการณ์ของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
 

1 ไร่แก้จน คือ  ทรัพย๑ปัญญาที่มีคํามหาศาล ลุงทองเหมาะแบํงพื้นที่ประมาณ 100 ตารางวา
ไว๎ปลูกข๎าว ลุงทองเหมาะบอกวําใช๎ จุลินทรีย๑ชีวภาพปรับปรุงดินกํอน จากนั้นจึงหวํานและด า
เหมือนปกติ ไมํมีการให๎ปุ๋ยหรือยําฆําแมลงเลย เห็นพื้นที่เล็ก ๆ แคํนี้เถอะ เก็บเกี่ยวข๎าวได๎ 300-400 
กิโลกรัม พอกินกันทั้งบ๎าน  ถัดออกไปอีกนิดเป็นแปลงผักสวนครัว มีสารพัดชนิด มีพริก มะเขือ 
บวบ ผักบุ๎ง กระเพรา โหระพา คะน๎า หอม กระเทียม กุยชําย ผักกาด ต๎นแค มะเขือเทศ ในรํองพริก 
ยังปลูกผักช ีปลูกต๎นหอม ลุงทองเหมาะวํา ถ๎าดินดี น้ าด ีแมลงก็ลดลงไปแล๎วร๎อยละ 70 แถมผลดก
งาม  ถัดจากแปลงผักสวนครัวเป็นแหลํงโปรตีนชั้นดี มีทั้งบํอปลาดุก  บํอกบ และยังมีโรงเรือนเพาะ
เห็ดเล็ก ๆ อีก ปลาตัวโตแนํนบํอ ไมํต๎องซื้อต๎องหา 

 
นอกจากนี้ ลุงทองเหมาะท าปุ๋ยอินทรีย๑ชีวภาพได๎เอง โดยใช๎แรงงานหมูป่า ที่เรียกวํา  

ปฏิบัติการหมูหลุม คือ ใช๎มูลของหมูผสมกับจุลินทรีย๑ชีวภาพ ทิ้งไว๎ 1 เดือน ก็จะได๎ปุ๋ยคณุภาพดีมา
ใสํนาใสํไรํ แบบไมํเหน่ือยแรงสักนิด ถัดจากหมูหลุม  เป็นเตาเผาถํานเก็บน้ าส๎มควันไม๎ น้ าส๎ม 
ควันไม๎ หรือ Wood Vinegar เป็นของเหลวสีน้ าตาลใสมีรสเปร้ียว เกิดจากการควบแนํนของควันไฟ 
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ที่เกิดขึ้นในขณะฟืนก าลังจะเปลี่ยนเป็นถํานในเตาเผา ที่อุณหภูมิระหวําง 300-400 องศาเซลเซียส 
น้ าส๎มควันไม๎มีประโยชน๑ใช๎เป็นสารไลํแมลงได๎ผลดีมาก  เป็นต๎น 

 
เมื่อชาวบ๎านละแวกนั้นเห็นก็เข๎ามาถามวําท าอยํางไร ลุงทองเหมาะได๎แนะน าให๎เขาร๎ู และ

เขาก็น าไปปฏิบัติ จากนั้นได๎มีการเลําตํอ ๆกัน จึงมีคนเข๎ามาขอเรียนรู๎มากขึ้น และได๎แนะน าไปมี
คนมาขอเรียนร๎ูงานมากมาย  ทางรอดของเกษตรกร  คือ  เราต๎องท าอยํางไรให๎ต๎นทุนเราน๎อยที่สุด 
โดยเราต๎องไมํใช๎สารเคมีและต๎องพึ่งพาตนเองให๎ได๎กํอน เมื่อเราลดต๎นทุนของเราได๎ ถึงแม๎ราคา
สินค๎ามันจะถูกเราก็ขายได๎ อยูํได ๎แตํหากราคามันสูงเราก็ได๎เงินมากขึ้น อยําไปคิดมาก เพราะเรา
ไมํใชํผู๎ก าหนดราคา เมื่อเราก าหนดราคาไมํได๎ เราต๎องลดต๎นทุนให๎เราอยูํได๎ เศรษฐกิจพอเพียง คือ
สิ่งที่ผมยึดถือและปฏิบัติมาตลอด ท าทุกอยํางที่ลดต๎นทุน 

 
ความคิดริเร่ิมการประกอบอาชีพและความพยายามฝ่าฟันอุปสรรคในการสร้างผลงาน 

 
 1. จากเดิมท านาโดยใช๎สารเคมีเต็มรูปแบบจนสุขภาพอํอนแอ  จึงหันมาท านาข๎าวอินทรีย๑
โดยใช๎จุลินทรีย๑และสารชีวภาพทดแทน 
 
 2. คิดค๎นวิธีการท านาเพื่อให๎ได๎ผลผลิตมากขึ้น  ลดต๎นทุนการผลิตเป็นการเพิ่มผลก าไร  
เชํน  การปลูกข๎าวหอมมะลิ  ครั้งที่  2  ดัดแปลงเคร่ืองมืออุปกรณ๑การเกษตร  ฯลฯ 
 
 3.  มีการน าเทคโนโลยีมาใช๎ในนาได๎อยํางเหมาะสมกับพื้นที่และไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม  
เชํน  ใช๎เคร่ืองหยอดเมล็ดพันธุ๑ข๎าว 
 
 4. เป็นตัวอยํางให๎กับเกษตรกรรอบข๎างในการประยุกต๑ใช๎เทคโนโลยีใหมํ ๆ ในการผลิต
และการจัดการโดยเน๎นผลิตเอง  ใช๎เอง เหลือขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 5. การแก๎ปัญหาของเกษตรกรด๎านพื้นที่  ด๎านวิชาการเกษตร  ด๎านเศรษฐกิจ  ด๎านสังคม  
ด๎านการเมือง  และด๎านสิ่งแวดล๎อม  เชํน  การใช๎จุลินทรีย๑ชีวภาพมาปรับปรุงดินที่มีสภาพเป็นกรด
จัดให๎เหมาะสมกับการท านา  การคิดและท าผลิตภัณฑ๑การเกษตรตามหลักวิชาการและเป็นวิทยากร
เผยแพรํให๎เกษตรกรอ่ืน ๆ เรียนรู๎และท าเองใช๎เองได๎เป็นการแก๎ปัญหาด๎านเศรษฐกิจ,  สังคม,  
การเมือง และแก๎ไขปัญหาสิ่งแวดล๎อมให๎ปราศจากมลพิษ 
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แนวคิดในการท างาน 
 
            ขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย๑  อดทน  และเสียสละ  จะชํวยครอบครัว  ชํวยสังคมและชํวย
ประเทศชาติได๎  
 

องค์ความรู้  น้ าหมักจุลินทรีย์  
 
จุดเร่ิมต๎นของกระบวนการท า น้ าหมักชีวภาพ น้ าหมักที่คนท าเกษตรอินทรีย๑น ามาใช๎

ทดแทนยาฆําแมลงและปุ๋ยเคมี   กลุํมจุลินทรีย๑ในธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพและให๎ประโยชน๑ทาง
เกษตรกรรม การเพิ่ม EM ลงในดินเทํากับเพิ่มจุลินทรีย๑ให๎มีจ านวนมาก  ซึ่งจุลินทรีย๑เหลํานี้จะชํวย
ปรับปรุงโครงสร๎างของดินให๎กลับมามีพลังขึ้นอีก    หลังจากถูกท าลายด๎วยสารเคมีจนดินตายไป  
EM จะชํวยยํอยสลายอินทรีย๑วัตถุในดินให๎เป็นปุ๋ย   ชํวยเรํงการเจริญเติบโตของพืช   และสามารถ
น ามาท าน้ าหมักชีวภาพ   โดยหมักกับกากน้ าตาล เศษผัก สมุนไพรเป็นปุ๋ยหรือสารป้องกันศัตรูพืช
ทดแทนการใช๎สารเคมีก็ได๎ ทั้งยังชํวยบ าบัดน้ าเสียในบํอกุ๎ง- บํอปลาและชํวยให๎ปศุสัตว๑มีสุขภาพดี
อีกด๎วย   จุลินทรีย๑ในกากน้ าตาลจะชํวยเรํงปฏิกิริยาให๎เศษผักยํอยสลายเร็วขึ้น  เกษตรกรที่ต๎องการ
ลด ละ เลิกการใช๎สารเคมี   ควรจะมีจุลินทรีย๑ที่มีประโยชน๑ทางการเกษตรเป็นของตนเอง ร๎ูวิธีเพาะ
ขยายจุลินทรีย๑ในกากน้ าตาล    เพื่อน ามาใช๎เป็นปุ๋ยหรือหมักกับพืชสมุนไพร ใช๎เป็นสารขับไลํแมลง
ศัตรูพืชได๎โดยไมํต๎องเสียเงินซื้อ เป็นการพึ่งตนเองอยํางแท๎จริง 

 
ลุงไมํเคยหวงวิชาเอาความรู๎ไปได๎เต็มที่ เพื่อให๎เกษตรกรไทยมีพื้นที่ท าเกษตรอินทรีย๑มาก

ยิ่งขึ้น บางทีสอนแล๎วไมํเข๎าใจ  ลุงก็จะท าให๎ดู เอาไปสอนคนอ่ืน ๆ เราจะได๎มีข๎าวที่ไมํมีสารพิษ
รํางกายจะได๎แข็งแรง สามารถหาเลี้ยงตัวเองได๎ในรูปแบบไรํนาพอเพียง  ที่บ๎านลุงมีนาเพียง 1ไร ํ
ปลูกข๎าว ปลูกผัก เลี้ยงหมูเลี้ยงปลา ปลูกไม๎ไผ ํเพาะเห็ด ได๎มากมาย ใช๎พื้นที่เล็ก ๆ หาเลี้ยง
ครอบครัวมาตลอด ไมํเคยไปเดือดร๎อนใคร สบายใจด ี
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ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน (ศูนย์ศรียวง) 
นายยวง เขียวนิล 

 
เกษตรกรดีเดํนแหํงบ๎านคลองลากค๎อน ต าบลราษฏร๑นิยม อ าเภอไทรน๎อย จังหวัดนนทบุรี  

ครูบัญชีดีเดํนระดับจังหวัดนนทบุรี กรมตรวจบัญชีสหกรณ๑ รางวัลรองชนะเลิศระดับประเทศ  
การประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(ด๎านเกษตร) ปัจจุบันเป็นอาจารย๑และวิทยากร
เผยแพรํให๎ความร๎ูด๎านบัญชี ด๎านการเกษตรแกํหนํวยงาน โรงเรียน  และผู๎ที่สนใจทั่วๆ ไป เป็นผู๎น า
ที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎  ซึ่งเป็นตัวอยํางความส าเร็จของบุคคลที่ได๎น๎อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต๑ใช๎ในการด าเนินชีวิตจนประสบผลส าเร็จอยํางเป็นรูปธรรม 
แนวคิดที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมํประมาท และค านึงถึงความพอประมาณ 
คือ ให๎ท าอะไรด๎วยความพอดี ไมํมากหรือน๎อยเกินไปและต๎องไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น 
 
จุดเริ่มต้น 

 
นายยวง  ผลจากการเร่ิมหาทางแก๎ปัญหาสํวนตัว โดยเลิกดื่มสุรา และหันมาเร่ิมต๎นชีวิตใหมํ 

ไมํท าตามกระแสทุนคือ ต๎องใช๎ "เงินกู" ไมํใช๎ "เงินกู๎" โดยน๎อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต๑ใช๎ในการด าเนินชีวิต  เร่ิมจากวางแผน เขียนผัง ล าดับขั้นตอนแตํละจุดจะท าอะไรกํอนหลัง  
โดยใช๎เงินลงทุน 6,000 บาท จ๎างรถตักดินขึ้นเป็นคันดินกว๎าง 1 เมตร รํองสวนลึก 3 เมตร กลางสวน
มีบํอขนาด 3 ไรํ ปลํอยปลาลงไป มีทั้งปลานิล ปลาหมอ ปลาชํอน ปลาตะเพียน ปลาบึก ปลาสวาย 
ปลากด ปลาดุก สํวนที่ดินอีก 18 ไรํ  ใช๎ท านา แปลงผัก ปลูกไม๎ดอกไม๎ประดับ ส๎มโอ มะมํวง           
กะท๎อน มะพร๎าว มะกรูด มะนาว"    

 
"ลุงยวง" กลําววํา ต๎นไม๎ในสวนจะมีชื่อทุกต๎น โดยเอาชื่อญาติมาตั้ง เวลาเดินอยูํในสวน 

จึงท าให๎ร๎ูสึกเหมือนมีพี่น๎องอยูํใกล๎ๆ ท าให๎สบายใจ เชํน เฉลิมต๎นปาล๑ม มะขามเฉลียว มะเหมี่ยว
ฉลวย ลิ้นจี่พี่โอํง พยงค๑ล าไย มะไฟป้าเยาว๑ ขนุนคุณยวง มะมํวงบุญยัง ฝร่ังสมโภช” 

 
กระบวนการท าการเกษตรของนายยวงจะพึ่งพาระบบธรรมชาติ ทั้งนาและสวนจะไมํใช๎

สารเคมีใดๆ ผลิตปุ๋ยเองจากการหมักวัตถุดิบในสวน เชํน เปลือกมะพร๎าว หญ๎า กิ่งไม๎ ที่อื่นอาจใช๎
ปุ๋ยเป็นตัน แตํนายยวงใช๎เป็น “ตุํม” ตามแบบที่คิดขึ้นเอง จึงท าให๎ผลผลิตจากไรํนาสวนผสมของ
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นายยวงปลอดสารพิษทุกอยําง ไมํวําจะเป็นข๎าว ปลา ผัก และผลไม๎ สามารถบริโภคได๎แบบไร๎กังวล
วําจะมีสารพิษตกค๎าง  จึงรับรองได๎วําผลผลิตจากสวนแหํงนี้ปลอดสารพิษทุกอยําง 

 
“ผมวําถ๎าประเทศนี้ท าอยํางผมสัก 20% ผมเชื่อวํา ความมั่นคง มีความมั่นคงที่ยิ่งใหญํมาก

ถ๎าด าเนินตามแนวพระองค๑ทําน” 
 
 "พวกเราชาวไทยต๎องน๎อมรับพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระเจ๎าอยูํหัว และน าไปปฏบิัติ สาขาอาชีพใดก็น๎อมรับไปปฏิบัติได๎ เพราะไมํได๎ก าหนดตายตัว 
วํา  ต๎องเป็นเกษตรกรเทํานั้น" 

 
นายยวง เร่ิมให๎ความสนใจในการน าบัญชีไปใช๎ในการประกอบอาชีพและด ารงชีวิต  

โดยส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ๑นนทบุรี ได๎จัดอบรมและให๎ความรู๎เรื่องการจัดท าบัญชีรับ-จําย 
ภายใต๎โครงการฟื้นฟูอาชีพเกษตรกรหลังการพักช าระหนี้ นายยวงเข๎ารับการอบรมเร่ือง การจัดท า
บัญชีรับ-จําย และบัญชีต๎นทุนประกอบอาชีพ เพราะเป็นคนที่จดบัญชีมากํอนหน๎าแล๎ว แตํต๎องการ
ทราบวิธีและหลักของการจดบัญชีที่ถูกต๎อง มีความเป็นระบบแบบแผนมากขึ้น ท าให๎มองเห็นความ 
ส าคัญและประโยชน๑ของการจดบัญชีที่สามารถร๎ูถึงก าไร-ขาดทุนที่เกิดจากการท าสวนท านา และ
ชํวยในการควบคุมคําใช๎จํายในครัวเรือน การจดบัญชีท าให๎สามารถย๎อนกลับไปดูในสมุดบัญชีแล๎ว
มาวิเคราะห๑ดูวํา ที่ผํานมามีรายจํายใดที่ไมํจ าเป็น และควรจะต๎องลด ละ เลิก อีกทั้งสามารถใช๎เป็น
ข๎อมูลยืนยันให๎กับหนํวยงานตํางๆ ที่อยากร๎ูวิถีการด าเนินชีวิตอยํางพอเพียงของตนเองวํา มีหลักฐาน
อะไรบ๎างที่ส าคัญการจดบัญชีเปรียบเสมือนเคร่ืองมือชํวยเตือนตนเองให๎ร๎ูจักใช๎จํายอยํางระมัดระวัง 
เพื่อให๎เพียงพอกับรายได๎ที่เข๎ามา แตํถ๎าเหลือจากการใช๎จํายที่จ าเป็นก็เป็นเงินออม  

 
องค์ความรู้ 

 
การเลี้ยงกบคอนโด 
 
การเลี้ยงกบคอนโด โดยใช๎ยางรถยนต๑เกํามาเป็นที่เลี้ยงกบเป็นการน าของไมํใช๎แล๎วมาใช๎

ให๎เกิดประโยชน๑ สามารถใชไ๎ด๎กับทุกพื้นที่ไมํวําจะเป็นบนพื้นดิน หรือบนพื้นปูน สะดวกในการ
เปลี่ยนถํายน้ าและการเคลื่อนย๎าย โดยมีความคิดวําควรจะลงทุนในเร่ืองพื้นที่การเลี้ยงให๎น๎อยที่สุด 
ทุนที่ลงไปจึงควรเป็นราคาคําตัวลูกกบและคําอาหาร ประกอบกับเห็นยางรถยนต๑เกําที่ตากแดดตาก
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ฝนไมํได๎ใช๎ประโยชน๑อยูํ เมื่อฝนตกมักจะมีน้ าขังในแก๎มยาง จึงเกิดความคิดน ายางรถยนต๑เกํามา 
วางซ๎อนกันๆ กันใสํน้ าลงไปน้ าจะขังอยูํในเฉพาะแก๎มยาง น าลูกกบมาปลํอยลงไป ด๎านบนปิดด๎วย
ตาขํายลวดหรือมุ๎งพลาสติกทับด๎วยยางรถยนต๑อีกชั้นหนึ่ง เพื่อป้องกันกบกระโดดออก เมื่อจะให๎
อาหารก็เปิดออกเล็กน๎อยพอที่มือลอดเข๎าไปได๎ อาหารจะลงไปกองอยูํที่พื้น เมื่อกบโตขึ้นอายุ
ประมาณ 4 เดือนสามารถจับขายได๎ การที่กบเลือกที่จะอยูํตามยางรถยนต๑ชั้นตําง ๆ ที่มีน้ าขังอยูํนั้น 
จึงเรียกวํา กบคอนโด เป็นการสร๎างอาชีพที่สร๎างรายได๎เสริมหรือรายได๎หลักให๎เกษตรกรได๎เป็น
อยํางดี 

 
การท านาข้าวอินทรีย์โดยการใช้ปุ๋ยน้ าโปรตีนนาข้าว    
 
การท านาข๎าวอินทรีย๑โดยการใช๎ปุ๋ยน้ าโปรตีนนาข๎าว โดยใช๎น้ าหมักที่หาได๎ในท๎องถิ่นมา

บ ารุงข๎าว ในนานั้นเอง วิธีการน้ันไมํได๎มีอะไรที่ยากแตํใช๎เทคนิคการหมั่นดู หมั่นทดลองเทํานั้นเอง 
ลุงยวงจะเรียกน้ าหมักนี้วํา “ปุ๋ยน้ าโปรตีนนาข๎าว ด๎วย สูตรน้ าหมักเพิ่มธาตุอาหารให๎แกํข๎าว ซึ่งมีวิธี
สํวนผสม  หอยเชอร่ี  เน้ือสัตว๑  (ปลา,หัวปลา) และใบต าลงึ   วิธีการท าให๎น าหอยเชอรี่  เน้ือสัตว๑
(ปลา,หัวปลา) หมักกับใบต าลึง ในอัตรา 1:1 หมักทิ้งไว๎ประมาณ 20-25 วันสังเกตวํา ถ๎าหน๎าน้ าหมัก
มีคราบมันหรือมีน้ ามันขึ้นมาแสดงวําใช๎ได๎แล๎ว  การน าไปใช๎ฉีดในนาข๎าวหลังจากที่หวํานข๎าวไป
แล๎ว 20 วัน ก็น าน้ าหมักหรือปุ๋ยน้ าโปรตีนข๎าวไปผสมกับน้ าในอัตราสํวน 1:500 สํวน คือ  น้ าหมัก 
1 สํวน และน้ า 500 สํวน แล๎วน าไปฉีดพํนในนาข๎าว  “ ปุ๋ยน้ าโปรตีนนาข๎าว” หรือน้ าหมักเพิ่มธาตุ
อาหารใช๎แกํข๎าว นั้นถ๎าเป็นการหมักขึ้นมาเองบอกได๎เลยวําจะมีธาตุอาหารน๎อยกวําปุ๋ยเคมี ดังนั้น 
ถ๎าใช ๎“ ปุ๋ยน้ าโปรตีนนาข๎าว” จะต๎องฉีดเป็นประจ าทุก ๆ อาทิตย๑หลังจากการหวํานข๎าวไปแล๎ว 20 
วันเป็นการเพิ่มธาตุอาหารและโปรตีนให๎กับต๎นข๎าวได๎อยํางดียิ่งขึ้น 

 
การท าปุ๋ยจากเศษใบไม้ 
 
วิธีธรรมชาติมากที่สุด โดยการท าแปรสภาพเศษใบไม๎ตํางๆ ให๎เป็นปุ๋ยหมัก  เป็นดินผสม

ส าหรับปลูกต๎นไม๎โดยไมํใช๎สารเคมีใด ๆ ทั้งสิ้น โดยกวาดใบมะมํวงที่รํวงลงพื้นมารวมกันไว๎ปลํอย
ให๎จุลินทรีย๑ ท าหน๎าที่ยํอยสลายใบไม๎ที่กองทับกันไว๎เปื่อยลงไปเอง เพียงแตํหมั่นกลับให๎สํวนที่อยูํ
ด๎านลํางพลิกกลับขึ้นมาอยูํด๎านบนบ๎างเทํานั้น หลังการยํอยสลายของจุลินทรีย๑ตามธรรมชาติจะได๎
เศษใบไม๎ที่รํวนจนเกือบเป็นผงใช๎เป็นสํวนผสมในการเพาะปลูกต๎นไม๎ได๎ หรือบรรจุถุงขายเป็นปุ๋ย
ธรรมชาติได๎ 
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 นายยวง  เขียวนิล  ได๎น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการด าเนินชีวิตและ 
การประกอบอาชีพ สรุปได๎ดังนี้ 
 
 ในการประกอบอาชีพ จะใชก๎ารพึ่งพาตนเองด๎านแรงงาน โดยแบํงพื้นที่ออกเป็น 7 สํวน 
โดยประมาณแล๎วเข๎าปฏิบัติงานในพื้นที่แตํละสํวนอยํางมีระบบตามวันของสัปดาห๑ มีการศึกษาด๎าน
การลงทุน โดยไมํลงทุนปลูกตามกระแสของสังคม  รายได๎เกิดจากการปลูกพืชที่หลากหลายชนิด 
ให๎มีผลผลิตทุกฤดูกาล ท าให๎ขายผลผลิตได๎ทั้งปีและมีรายได๎ตํอเนื่อง ในการบริหารรายจํายและการ
ออม จะเลือกซื้อเฉพาะสินค๎าที่มีความจ าเป็นตํอการด ารงชีพที่ไมํสามารถผลิตได๎เอง โดยไมํ         
ฟุ่มเฟือยอยํางเหมาะสม 
 

ความพอประมาณ    
 
 1. การลงทุนในการประกอบอาชีพใช๎หลักพึ่งตนเอง ทั้งแรงงานและทุน 
 
 2. การหารายได๎โดยการไมํเรํงผลผลิต แตํใช๎ปุ๋ยอินทรีย๑หรือปุ๋ยชีวภาพที่ผลิตเองจากวัสดุ
เหลือใช๎ 
 
 3. การน าวัสดุเหลือมาใช๎ในการสร๎างรายได๎และลดรายจํายในครอบครัว โดยการปลูก
พืชผักสวนครัว เลี้ยงปลา เลี้ยงไกํ การเพาะเห็ดฟาง การเลี้ยงกบในยางรถยนต๑ เพื่อประกอบอาหาร 
ซื้อเฉพาะสํวนที่จ าเป็นจึงประหยัดรายจํายและมีเงินเหลือส าหรับการออม 
 

ความมีเหตุผล 
 

 1. บริหารงานโดยการพึ่งตนเอง โดยแบํงพื้นที่ออกเป็นสํวนและวางแผนการเข๎าดูแล/
ท างานตามสํวนตําง ๆ  อยํางเป็นระบบ 
 
 2. การปลูกพืชจะไมํลงทุนปลูกตามกระแสสังคม 
 
 3. ปลูกพืชหลากหลายชนิดที่ให๎ผลผลิตทุกฤดูกาล สามารถขายผลผลิตได๎ทั้งปี  ท าให๎มี
รายได๎ตํอเน่ือง 
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 4. การออมและจัดท าบัญชีครัวเรือน ท าให๎ควบคุมรายจํายที่ไมํจ าเป็นตํอการด ารงชีวิตได๎ 
ไมํฟุ่มเฟือย  

 
 ความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 
1.  การท าเกษตรผสมผสานโดยปลูกพืชหลายชนิด ท าให๎มีผลผลิตทุกฤดูกาล 
2.  การแบํงรายได๎เป็นสัดสํวนเพื่อการบริโภค การออม และการลงทุน 

  
ความรอบรู้   
 
1. เป็นวิทยากรบรรยาย  หมอดินอาสา  ประมงอาสา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
2. เป็นสถานที่ฝึกงานของนักศึกษา 
3. แหลํงเรียนร๎ูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
ความมีคุณธรรม 
 

 1. เดินสายกลางโดยใช๎หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 
 2. ยึดหลักพุทธสุภาษิตที่วํา   ความประมาทเป็นหนทางแหํงความตาย  เพราะเคยติดสุรา
จนเป็นพิษสุราเร้ือรัง  
 
 3. ใช๎หลักธรรมแหํงความส าเร็จ คือ อิทธิบาท 4 ได๎แกํ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
 
 4. ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ การเดินสายกลาง ไมํประมาท ไมํตกเป็น
ทาสกระแสสังคมระบบทุนนิยม ชอบที่จะท า ท าความด๎วยความขยัน สุขสันต๑เพราะใสํใจ ไตรํตรอง
และกลั่นกรองผลงาน ประหยัด พึ่งตนเอง และอยูํอยํางมีสํวนรํวม 
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ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 
 ต าบลหนองทะเล อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

โดย  นายสงวน มงคลศรีพันเลิศ 
 
นายสงวน มงคลศรีพันเลิศ  ปราชญ๑ชาวบ๎าน  และประธานศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง      

บ๎านเขากลม  ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบี่   เป็นโรงเรียนชีวิตถํายทอดองค๑ความรู๎  
ทักษะอาชีพ  และปรัชญาการด าเนินชีวิตให๎แกํชาวบ๎านในชุมชนและตํางพื้นที่มาศึกษาเรียนร๎ู    
ด๎วยมุํงหวังน าความสุขกลับคืนสูํชุมชนและดึงคนกลับบ๎าน การท าเกษตรผสมผสาน เน๎นการพึ่งพา
ตนเอง  โดยน าความร๎ูซึ่งอยูํบนพื้นฐานของความเป็นจริงมาด าเนินการ  อาศัยศูนย๑การเรียนรู๎ ที่มีอยูํ
เป็นสถานที่ศึกษา   และปฏิบตัิกํอนที่จะลงมือท าในพื้นที่ตัวเอง  ศูนย๑การเรียนร๎ูเป็น ตัวแก๎ ปัญหา  
โดยการติดตามให๎ความรู๎และภูมิคุ๎มกันอยํางตํอเนื่อง  โดยให๎คนในชุมชนมีสํวนรํวมในการเป็น
คณะท างานฝ่ายตํางๆ 

 
จุดเริ่มต้น 
 

การด าเนินชีวิตที่ผํานมา นายสงวนเคยคิดอยากจะรวยจึงมุํงหน๎าสูํบริษัทเอกชน ไปเป็น
“มนุษย๑เงินเดือน”  ตอนนั้นได๎รับเงินเดือนประมาณ 28,000 บาท  มีความเห็นวํา “ถูกตีกรอบ
จนเกินไป จึงท าให๎ชีวิตตีกรอบไปด๎วย” เหตุผล คือ เงินเดือนและเงินในบัญชีไมํเหลือสักบาท    
ในแตํละเดือน  นายสงวนจึงคิดถึงค าสอนของพํอหลวง  ด๎วยค าสอนที่ให๎ไว๎วํา “ให๎คิดถึงเร่ืองกิน
กํอนเร่ืองเงิน”  และท าให๎ตัดสินใจเร่ิมต๎นการท ามาหากินแบบเกษตรกร บนพื้นที่ 8 ไรํ ได๎ด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   สิ่งที่ท าให๎หันมาปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ซึ่งเน๎นการพึ่งตนเอง  เลือกมีกินกํอนมีเงิน  โดยการประกอบอาชีพยึดความจริง  มีความรู๎ในการ
ประกอบอาชีพโดยการท าเกษตรแบบครบวงจร ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม  ให๎ธรรมชาติเกื้อกูลกันเองที่
ส าคัญที่สุด ทุกกระบวนการของการท าการเกษตรที่ครบวงจรสามารถก าหนดราคาเองได๎  หลังจาก
น าเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต๑ใช๎   นายสงวนมีรายได๎เดือนแรกจากการท าเกษตรเพียง  900 บาท 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับรายได๎เมื่อยังท างานในโรงงานก็ท าให๎ปราชญ๑สงวนร๎ูสึกใจหาย แตํเมื่อพบวํา 
เงินในบัญชีครัวเรือนยังมีเหลือ 300 บาท  และด๎วยความที่ยึดมั่นในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของพํอ หลวง ท าให๎นายสงวนได๎ยึดมั่นและเดินตามรอยเท๎าพํอมาโดยตลอด  สํงผลให๎ครอบครัวมี
ความอบอํุน เป็นครอบครัวจริงๆ “ไมํใชํครัวครอบ” เหมือนดังที่ผํานมาซึ่งได๎ด าเนินชีวิตแบบมนุษย๑
เงินเดือน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม  เพื่อสาธิตและถํายทอด
องค๑ความรู๎ตํางๆ ที่มีอยูํให๎กับผู๎ที่มาศึกษาดูงาน และผู๎เข๎ารับการอบรมตามหลักสูตร  ซึ่งสามารถ
น าไปปรับใช๎ได๎จริงในชีวิตประจ าวัน  อีกทั้งยังเป็นแบบอยํางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎เป็นไป
โดยการพึ่งพาตนเอง  เอ้ือเฟื้อ  และชํวยเหลือผู๎อ่ืน  ซึ่งประกอบด๎วย กิจกรรมการเรียนร๎ูตํางๆ ได๎แกํ 
 

 
   
ภาพผนวกท่ี 2  กิจกรรมการเรียนรู๎ของศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม   

 
1.  การอบรม 

          
      ศูนย๑การเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม มีการอบรมหลายลักษณะแตํสํวนมาก 
ผู๎เข๎ามาอบรมจะมาในหลักสูตร 3- 5 วัน ซึ่งทางศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม จะเป็น 
ผู๎ก าหนดหลักสูตรในการอบรม ซึ่งเป็นสาระความร๎ูภายในศูนย๑การเรียนร๎ู โดยจะให๎วิทยากรที่มี
ความเชี่ยวชาญเป็นผู๎สอนด๎วย ทางศูนย๑จะเปิดรับอบรมโดยไมํต๎องเสียงบประมาณใดๆ ในชํวง 
ของเดือนพฤษภาคมของทุกปี 
                                



 

 

200 

200 

        2.  การศึกษาดูงาน 
                   
  ศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลมเปิดรับองค๑กร หนํวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
รวมถึงบุคคลทั่วไปที่ต๎องการเรียนร๎ูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาศึกษาดูงานและท ากิจกรรมภายในศูนย๑
โดยขั้นตอนการเข๎ามาดูงานไมํยาก เพียงติดตํอหรือท าหนังสือมายังศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง
บ๎านเขากลม เพื่อทางศูนย๑จะได๎ด าเนินการบอกกลําวแกํคณะวิทยากรภายในศูนย๑ และเตรียมการ
ตํางๆ เพื่อให๎เกิดความพร๎อมโดยผู๎ที่เข๎ามาดูงานจะได๎รับฟังการบรรยายจากประธานศูนย๑ เพื่อปรับ
ทัศนคติในการเรียนร๎ูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และพูดคุยเร่ืองสถานการณ๑ในปัจจุบัน  หลังจากนั้นก็มี
วิทยากรประจ าฐานจะพาไปเดินชมและบรรยายฐาน โดยหากมีข๎อสงสัยสามารถที่จะสอบถามและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ๑กันได๎ 
 
  3.  การประชุมของกลุ่มต่างๆ  
                
  เป็นกิจกรรมประชาชนในหมูํบ๎านใช๎สถานที่ของศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม 
เพื่อมารํวมประชุมกลุํมตํางๆ เชํน ประชุมกองทุนหมูบ๎าน ประชุมประปาหมูํบ๎าน เป็นต๎น 
  
 4.  โฮมสเตย์ 
                  
  เป็นกิจกรรมที่สืบเนื่องจากการมาอบรมและศึกษาดูงาน ซึง่ทางศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจ
พอเพียงบ๎านเขากลม  จะมีโฮมสเตย๑บริการให๎แกํผู๎ที่มาอบรมและบุคคลทั่วไป ที่มาศึกษาดูงาน 
ต๎องการที่จะพักเพื่อท ากิจกรรมตํอในวันตํอไป โดยจะต๎องไปพักที่บ๎านของวิทยากร หรือชาวบ๎าน 
ที่ตกลงบริการเป็นโฮมสเตย๑   ผู๎ที่มาพักจะต๎องใช๎ชีวิตเชํนเดียวกับผู๎เป็นเจ๎าของบ๎าน และปฏิบัติตาม
กฎของโฮมสเตย๑ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่เสริมรายได๎ให๎แกํสมาชิกในศูนย๑เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง
บ๎านเขากลม   ซึ่งไมํได๎เป็นกิจกรรมหลักแตํเป็นบริการเสริม  เพื่อให๎ผู๎มาเยี่ยมชมเกิดความสะดวก 
สบาย 

 
ศูนย๑เรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงบ๎านเขากลม ต าบลหนองทะเล อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  

แหํงนี้เปิดอบรมจัดถํายทอดเทคโนโลยีให๎ผู๎สนใจทั่วไป จ านวน 25  เร่ือง หรือ 25 จุด  
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1. การเลี้ยงวัวครบวงจรโดยไมํกินหญ๎า  
2. การเลี้ยงแพะครบวงจรโดยไมํกินหญ๎า   
3. การท าปุ๋ยหมักระบบเติมอากาศ    
4. การปลูกผักระบบใต๎ดิน(ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ)   
5. การผลิตอาหารสัตว๑จากทางปาล๑มน้ ามัน   
6. การปลูกพืชผสมผสาน จ านวน 5 ไรํแก๎จน  
7. การเลี้ยงปลาแบบบํอ 3 ด๎าน   
8. การท าน้ าส๎มควันไม๎ครบวงจร   
9. การอบสมุนไพร  
10. การท าและการเลี้ยงจุลินทรีย๑โดยใช๎ภูมิปัญญาไทย   
11. การเลี้ยงเป็ด , ไกํ (คอลํอน)  
12. การท าเตาก๏าซชีวภาพกลายเป็นแก๏สหุงต๎มโดยใช๎มูลสัตว๑   
13. การท าน้ ามันไบโอดีเซลโดยใช๎ภูมิปัญญา  
14. ตู๎อบสมุนไพร   
15. การท าน้ ายาล๎างจาน   
16. การท าอาหารปลาดุก   
17. การท าน้ ามันนวด   
18. การเพาะเห็ดอบโอํง   
19. การปลูกพืชตีกลับ   
20. การเพาะถั่วงอก  
21. การท าถังแก๏สขนาดยํอม   
22. การท าปลาเค็มอบดิน    
23. การท าน้ าจุลินทรีย๑หนํอกล๎วย  
24. การปลูกผักไฮโซ 
25. การปลูกกล๎วยรสชาติตํางๆ  
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ตัวอย่างองค์ความรู้ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 
 
การเพาะเห็ดอบโอ่ง 
 
ที่มาของเห็ดอบโอํง  มาจากการคิดหาวิธีการเพาะเห็ดที่ไมํต๎องสิ้นเปลืองงบประมาณ 

ในการสร๎างโรงเรือนและท าได๎งํายในครัวเรือน  จากการสังเกตพบวํา เห็ดสามารถขึ้นได๎ตามป่า  
ตามขอนไม๎ที่มีสภาพความชื้นที่เหมาะสม  เพราะโอํงท าจากดิน  จะเก็บความชื้นได๎ดี   จึงทดลอง 
น าเชื้อเห็ดมาเพาะในโอํง ปรากฏวํา  เห็ดสามารถเจริญเติบโตได๎ดี 

 
วัตถุดิบอุปกรณ์  
 
1.  ก๎อนเชื้อเห็ด 
2.  โอํงขนาดใดก็ได๎ 
3.  แผํนไม๎หรือตะแกรง 
4.  ถุงพลาสติกส าหรับคลุมปากโอํง 
5.  เชือกส าหรับผูกถุงพลาสติกคลุมปากโอํง 
 
วิธีการท า 
 

 1.  เตรียมโอํงขนาดไหนก็ได๎ ต้ังโอํงให๎นอนตะแคง 
 
 2. น าแผํนไม๎หรือไม๎กระดานวางในโอํงตามแนวขวาง 
 
 3. น าจุกและวัสดุที่ปิดปากถุงก๎อนเชื้อ รวมถึงพลาสติกที่อยูํบริเวณคอก๎อนเชื้อออกแล๎ว
วางเรียงบนแผํนไม๎หรือตะแกรงที่เตรียมไว๎ในโอํง 
 
 4. ใสํน้ าลงไปในโอํงพอประมาณไมํควรถึงแผํนไม๎กระดานหรือตะแกรง 
 
 5. น าถุงพลาสติกมาคลุมที่ปากโอํงแล๎วผูกด๎วยเชือกโดยให๎สามารถเปิดปิดได๎ 
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 6. เมื่อน้ าในโอํงลดลง ควรเติมน้ าและฉีดน้ าที่ก๎อนเชื้อเพื่อให๎เกิดความชื้นสม่ าเสมอ 
 
 7. ประมาณ 3-4 วัน เห็ดก็จะให๎ผลผลิตและสามารถเก็บเห็ดได๎เร่ือยๆ โดยก๎อนเชื้อ     จะ
ให๎ผลผลิตได๎ประมาณ 3 - 4  เดือน 

 
การปลูกผักไฮโซ 
 
การปลูกผักแบบไฮโซ คือ การปลูกผักที่ไร๎ดิน  เป็นที่มาของการปลูกผักแบบไฮโซ ซึ่งเป็น

วิธีการที่เหมาะสมที่สุดส าหรับคนที่มีพื้นที่อยูํอาศัยจ ากัด  เหมาะส าหรับผู๎ที่ต๎องการปลูกผักปลอด
สารพิษในพื้นที่จ ากัด   แตํได๎ในปริมาณมาก   ราคาประหยัดต๎นทุนต่ า  งํายการดูแลรักษา มีความ
สะอาด 100  เปอร๑เซ็นต๑  เหมาะสมส าหรับผู๎ที่ต๎องการปลูกผักแตํมีพื้นที่น๎อย   และเหมาะสมกับ
เกษตรกรที่ต๎องการปลูกผักประหยัดต๎นทุน 

  
       การปลูกผักแบบไฮโซ ใช๎วัสดุแบบเรียบงํายเข๎ามาเป็นอุปกรณ๑ที่เหลือใช๎ เชํน  จานพัดลม 
เกํา ทํอพีวีซีหรือกระบอกไม๎ไผํ   ที่ไมํใช๎แล๎วมาท าเป็นภาชนะส าหรับปลูกผัก  ใสํเปลือกมะพร๎าว
ละเอียดผสมปุ๋ยหมัก ใสํเมล็ดพันธุ๑ผักที่ต๎องการปลูกมาแขวนไว๎ที่สูงบริเวณรอบๆ  อาคารบ๎านเรือน
ในพื้นที่ที่ต๎องการ  สูงจากพืน้ประมาณ 50 เซนติเมตร  เพื่อป้องกันแมลงรบกวน ดูแลรักษางําย         
ให๎ผลผลิตเร็ว และผักมีความสะอาดปลอดสารพิษ  ซึ่งผักที่ให๎ผลผลิตออกมาจะมีสีเขียวปนขาว              
ดูสะอาดตา นํารับประทาน   เหมาะส าหรับคนที่มีที่ดินน๎อย หรือผู๎ที่มีที่อยูํอาศัยจ ากัด นอกจากนั้น
การปลูกผักแบบไฮโซ  ยังสามารถท าเป็นไม๎ประดับบ๎าน ประดับที่อยูํอาศัย ที่พิเศษกวําไม๎ประดับ
ชนิดอ่ืนๆ คือ  สามารถกินได๎ด๎วย   เพิ่มบรรยากาศให๎ความเป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  
 

ตัวอย่างการปลูกพืชไฮโซ 
 
1.  ปลูกในจานพัดลมที่เหลือใช๎ สามารถใช๎ได๎ทั้ง 2 ด๎าน แล๎วแขวนไว๎ 
2.  ปลูกในกระบอกไม๎ไผํ 
3.  ปลูกในแก๎วโยเกิร๑ตใสํในกระบอกไม๎ไผํ  
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วิธีการปลูกในกระบอกไม้ไผ่ 
 
 1. ตัดไม๎ไผํยาวตามความต๎องการ ผําไม๎ไผํออกประมาณ 1 ใน 3 สํวนของเส๎นผําน
ศูนย๑กลาง และเอาข๎อไม๎ไผํออกเพื่อให๎เชื่อมกัน 
 
 2. ท าเสาทั้ง 2 ข๎าง แล๎ววางไม๎ไผํในขั้นที่ 1 วางบนเสา 
 
 3. น าขุยมะพร๎าวผสมปุ๋ยคอกแล๎วใสํลงไปในกระบอกไม๎ไผแํล๎วน าผักลงไปปลูกได๎เลย 

 
 วิธีการปลูกในแก้วโยเกิร์ตใส่ในกระบอกไม้ไผ่ 
 
 1. ตัดไม๎ไผํยาวตามความต๎องการ  ระหวํางปล๎องให๎เจาะเป็นวงกลมขนาดใหญํกวําแก๎ว
โยเกิร๑ตเล็กน๎อย ปล๎องละประมาณ 2 รู 
 
 2. ท าเสาทั้ง 2 ข๎าง   แล๎ววางไม๎ไผํในขั้นที่ 1 บนเสา 
 
 3. ใสํน้ าและโดโลไมท๑ลงไปในกระบอกไม๎ไผํแชํไว๎ 1 อาทิตย๑เพื่อป้องกันผักมีสีเหลือง 
 
 4. หลังจากนั้นเปลี่ยนน้ าใหมํและใสํจุลินทรีย๑หนํอกล๎วยลงไปในกระบอกไม๎ไผํด๎วย 
 
 5.  กรีดแก๎วโยเกิร๑ตข๎างใต๎เป็นรูปดอกจันทร๑ ใสํดินลงไปในเล็กน๎อย  เพื่อพยุงต๎นผักแล๎ว
ใสํต๎นผักลงไปในแก๎วโยเกิร๑ตหลังจากนั้นไปวางในกระบอกไม๎ไผํที่เตรียมไว๎ 

 
นายสงวน มงคลศรีพันเลิศ   ได๎ท าการศึกษาค๎นคว๎า ลองผิดลองถูกในการด าเนินชีวิต  ใน

ที่สุดก็พบหนทางที่แท๎จริงและตรงกับความต๎องการ โดยวิธีการย๎อนกลับมาคิดทบทวนวํา หากจะ
ท าอะไรสักอยําง  ต๎องเร่ิมจากต๎นที่ถูกต๎อง  หากจะขึ้นต๎นไม๎แตํวําจะพยายามขึ้นจากปลายกิ่งมากํอน
ก็คงจะไมํถูกต๎อง   เพราะฉะนั้นต๎องเร่ิมจากโคนไม๎สูํปลายกิ่งถึงจะเป็นการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎อง
ดังนั้น  ต๎องมองจากความเป็นจริงจนถึงปัญหา  เมื่อตนเองได๎ทราบถึงแนวทางที่แท๎จริงแล๎ว ก็
พยายามที่จะเผยแพรํความร๎ูที่ตนเองมีอยูํ และที่ได๎ศึกษามา รวมทั้งจากประสบการณ๑ที่ได๎ผํานมา 
เพื่อให๎คนอ่ืนๆ ได๎ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เดินทางที่ถูกต๎องตํอไป   เศรษฐกิจ
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พอเพียงจะส าเร็จได๎ต๎องมีวิชาการควบคูํภูมิปัญญา  ต๎องเรียนรู๎ออกแบบเศรษฐกิจพอเพียงให๎       
เหมาะกับตัวเอง ความคิดความรู๎จึงเป็นเร่ืองส าคัญ ทั้งนี้และทั้งนั้นหากผลลัพธ๑ที่ออกมาคือความสุข
มากกวําตัวเลข นั่นเทํากับคุณได๎ท าตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยํางถูกต๎องถํองแท๎แล๎ว 
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เครือข่ายองค์ชุมชน บ้านจ ารุง 
โดย นายส าเริง ดีนาน 

 
บ๎านจ ารุง  ตั้งอยูํหมูํที่ 7 ต าบลเนินฆ๎อ  อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง   เป็นชุมชนเกษตรกรรม

ท าสวนผลไม๎ และปลูกยางกนัมาก ชุมชนมีเป้าหมายในการพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นอยูํที่ “การฟื้น
ทรัพยากร คน ดิน น้ า ป่า” โดยทุกเร่ืองสัมพันธ๑เชื่อมโยงกัน ทั้งหมด 24 กลุํม  องค๑กรชุมชน    
มีเป้าหมายเดียวกัน ไมํวํากลุํมนั้นๆ จะเร่ิมต๎นด าเนินกิจกรรมอะไรกับคนกลุํมใดในชุมชน แตํก็จะ 
มีการขยายแนวคิด ขยายกิจกรรมเพื่อมุํงตอบสนองเป้าหมายนี้ นอกเหนือจากการคิด และท ากันเอง
ในหมูํบ๎านแล๎ว ยังมีการเชื่อมโยงเครือขํายในต าบลอีกด๎วย โดยมีบ๎านจ ารุง  เป็นพี่เลี้ยง  ด๎วยสภาพ
ความเป็นอยูํในชุมชน  เน๎นการพึ่งพาตนเอง จนเป็นที่ยอมรับและเป็นตัวอยํางที่ดี มีผู๎มาศึกษาดูงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูตลอดทั้งปี 
 
จุดเริ่มต้น 

 
บ๎านจ ารุง  หมูํบ๎านชาวสวนที่ประสบกับปัญหาของการปลูกพืชเชิงเด่ียว และผลเสียจาก 

การใช๎สารเคมีจนกระทั่งน ามาสูํการเรียนร๎ู  และการปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จนถึงวันนี้ผํานมาแล๎วเกือบ 20 ปี บนเส๎นทางสายพอเพียง ยอมรับวํา 
ในชํวงแรกๆ นั้นมีความเห็นแตกตํางกันในชุมชน สิ่งที่ส าคัญต๎องเร่ิมที่ตัวเองกํอน จากนั้นจะมี
เพื่อนตามมา   หลายคนมองวําการใช๎ชีวิตแบบพอเพียงท าไมํได๎ เราจึงจ าเป็นต๎องท าให๎เขาเห็นวํา  
ท าได ๎  บ๎านจ ารุงใช๎แนวทางของตัวเอง เร่ิมจากเร่ือง นอน อยูํ ร๎ู กิน เร่ิมจากการปรับเปลี่ยนที่ตัวเอง
กํอน จากนั้นสร๎างกิจกรรมขึ้นภายในชุมชน ขยายเครือขํายออกไป  มี 24 กลุํมงานและใช๎วิทยุชุมชน
ในการเผยแพรํ โดยการพัฒนาทางความคิดให๎กับแกนน าและคนในชุมชน มีความคิดแบบพึ่งตนเอง  
ยึดหลักความพอเพียง ไมํเห็นแกํตัว ชํวยเหลือแบํงปันกัน จึงกระตุ๎นให๎เกิดการรวมกลุํมกัน 
 

หมูํบ๎านจ ารุง  เป็นหมูํบ๎านสํงเสริมให๎ประชาชนได๎น าผักพื้นบ๎านมารับประทาน อาทิ  
ดอกอัญชัน ยอดมะระ ขมิ้นชัน ชะอม ใบชะพล ูใบบัวบก ยอดเสม็ดแดง ฯลฯ ใช๎ประกอบเป็น
อาหารหลัก รวมถึงชวนเชิญนักทํองเที่ยวที่เข๎ามาเป็นลูกค๎าของร๎านส๎มต าจ ารุง ได๎บริโภคผัก
พื้นบ๎านเหลํานี้ จนกระทั่งได๎เป็นสัญลักษณ๑ของชุมชน  เมื่อมีคนมาศึกษาดูงาน กลุํมจะรวมตัวกัน
ท าอาหารเลี้ยงรับรอง โดยใช๎ผักพื้นบ๎านเป็นอาหารหลัก ให๎รับประทาน นอกจากนี้ยังมีการบริการ 
ที่พักชุมชนโฮมสเตย๑ ให๎กับนักทํองเที่ยว ผู๎สนใจในวิถีชีวิตที่เน๎นการพึ่งพาตนเอง ได๎มาสัมผัสและ
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แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูซึ่งกันและกัน  ปัจจุบันบ๎านจ ารุง  มีทุนทางสังคม ที่ได๎จากการเรียนร๎ูเร่ืองของ 
การพึ่งพาตนเองมากวํา 20 ปี  มีกลุํมกิจกรรมมากกวํา 20 กลุํม   มีประสบการณ๑ตําง ๆ มีบุคลากร      
ที่มีความเสียสละเห็นแกํประโยชน๑สํวนรวมมากกวําประโยชน๑สํวนตน  มีองค๑ความร๎ูในตัวเอง         
มีภูมิปัญญาท๎องถิ่น มีประเพณีวัฒนธรรม และมีสื่อทางเลือกในการสื่อสารของตนเอง  เชํน  
วิทยุชุมชน  
 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชองชุมชน 

 
คือ แตํละชุมชนต๎องมีความแข็งแกรํง   มีการท างานเป็นกลุํม  และมีการเชื่อมโยงกันเป็น

เครือขําย  หมูํบ๎านใดที่เข๎มแข็งจัดต้ังเป็นศูนย๑การเรียนร๎ู เผยแพรํถํายทอด ตํอยอด ออกไปสูํชุมชน
อ่ืนๆ  ท าแบบนี้ประมาณ 3-4 ป ี เรามีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงนโยบายของประเทศได๎ หรือ       
อยํางน๎อยได๎เรียนร๎ูกระแสสังคมอยํางเทําทัน 
 
ร่วมสร้างเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 
         
 กระบวนการท างานของกลุํมกิจกรรมตําง ๆ ในชุมชนบ๎านจ ารุง  มีการบริหารงานอยํางเป็น
อิสระ ได๎รับการประสานเครือขํายกันระหวํางกลุํมกิจกรรม  กับองค๑กรภายนอก เพื่อเอ้ือประโยชน๑
ซึ่งกันและกัน โดยมีการประสานงานกับเครือขํายตําง ๆ ภายนอกหมูํบ๎านกับหนํวยงานภาครัฐและ
เอกชนตํางๆ  เป็นหนํวยงานที่เข๎ามาสนับสนุนกิจกรรมของหมูํบ๎านและจัดตั้งศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน
และผู๎สูงอายุบ๎านจ ารุงขึ้นมา  เพื่อเผยแพรํกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูระหวํางกัน ให๎องค๑ความร๎ู
ตําง ๆ ในชุมชนไหลเวียนจากภายในไปสูํภายนอก  ได๎แกํ กรมพัฒนาชุมชน กองทุนเพื่อสังคม 
กระทรวงสาธารณสุข สถาบนัพัฒนาองค๑กรชุมชน (องค๑การมหาชน) ส านักงานป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด สถาบนัพัฒนาสื่อภาคประชาชน  โดยชุมชนสามารถน าองค๑ความรู๎จาก
หนํวยงานภายนอกเข๎ามาพัฒนาชุมชนอยํางสม่ าเสมอให๎สอดคล๎องกับสภาพชุมชนและเทําทันตํอ
การเปลี่ยนแปลง  

 
ชุมชนบ๎านจ ารุง  ได๎ยกระดับศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนและผู๎สูงอายุให๎เป็นศูนย๑ถํายทอดความรู๎

ในนามมหาวิทยาลัยบ๎านนอกเพื่อการเรียนร๎ูของสังคม ภายใต๎โครงการรํวมกับมหาวิทยาลัยชีวิต 
สถาบันวิสาหกิจชุมชน  มหาวิทยาลัยรามค าแหง และมหาวิทยาลัยราชภัฏ   ดังนั้น  กระบวนการ
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เรียนร๎ูภายในชุมชนบ๎านจ ารุง  จึงไมํได๎หยุดอยูํเพียงแคํภายในชุมชน แตํยังขยายขอบเขตไปยัง
หนํวยงานตําง ๆ ภายนอกอีกมากมาย  

 
มหาวิทยาลัยบ๎านนอกแหํงบ๎านจ ารุงเกิดขึน้ด๎วยศรัทธาและเชื่อมั่นในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  ซึ่งพวกเราแปลวํา หลักแหํงการพึ่งพาตนเอง พวกเราเชื่อในทุกพระราชด ารัส  และได๎
ชํวยกันแปลงสูํการปฏิบัติ  ท าไปเรียนร๎ูไป ผํานกิจกรรมตําง ๆ ในพื้นที่ที่เราอยูํเร่ิมจากเล็กไปหา
ใหญํ  งํายไปหายาก ชํวยกันคิดชํวยกันบอก  จึงท าให๎เราคํอย ๆ  พึ่งพากันได๎มากขึ้น  มีความมั่นคง
และมั่นใจในการด าเนินชีวิต คาดหวังวํา  ถ๎าคนไทยทุกคนจะน๎อมน าหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน จนเป็นวิถีของตนเองแล๎ว  ความอยูํเย็นเป็นสุขจะเกิดกับครอบครัว  ชุมชน   
ประเทศชาติในที่สุด   

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมที่นําสนใจและเรียนร๎ูของชุมชนบ๎านจ ารุง ได๎แกํ  กลุํมธนาคารขยะ กลุํมธนาคาร
ต๎นไม๎  กลุํมเกษตรพื้นบ๎านปลอดสารเคมี  โฮมเสตย๑และการทํองเที่ยว  ร๎านค๎าพอเพียง  วิสาหกิจ
รวมซื้อรวมขายยางพารา กลุมํแปรรูปผลผลิต  กลุํมธนาคารปูแสม  กลุํมตีมีดกรีดยางพารา กลุํม
ธนาคารชุมชน กลุํมรักษ๑วัฒนธรรมท๎องถิ่น  สื่อวิทยุชุมชน ทีวี อินเตอร๑เน็ต สิ่งพิมพ๑ 

 
กลุ่มธนาคารขยะ   ผู๎คนในชุมชนได๎เห็นคุณคําของเศษของที่เหลือใช๎ แม๎แตํขยะมีการ

รวมกลุํมกันจัดตั้งกลุํมธนาคารขยะและสิ่งแวดล๎อม รับซื้อขยะทุกประเภทมีการคัดแยกขยะแตํละ
ประเภท สามารถน าไปใช๎ประโยชน๑ ท าให๎เด็กและเยาวชนได๎รับร๎ูถึงขยะสิ่งของเหลือใช๎ ปลูกฝัง
คํานิยม ทัศนคติในการรักษ๑สิ่งแวดล๎อม 

 
กลุ่มโฮมสเตย์  มีวัตถุประสงค๑เพื่อต๎องการใช๎กิจกรรมโฮมเสตย๑เป็นเคร่ืองมือในงานพัฒนา

ให๎ชุมชนสะอาด  มีสุขภาวะที่ดี   และต๎องการให๎ผู๎คนภายนอกได๎เห็นสภาพความเป็นอยูํของชุมชน
สามารถน าไปเป็นแบบอยํางได๎   ครอบครัวที่เป็นสมาชิกโฮมสเตย๑หมั่นดูแลความสะอาดของบ๎าน 
คอยดูแลปรับปรุงสํวนที่ช ารุดให๎ใช๎การได๎อยูํเสมอ   คําที่พักโฮมสเตย๑ อยูํที่ราคา 120 บาทตํอคืน
พร๎อมอาหารเช๎า โดยเงินรายได๎  จะแบํงออกเป็น 3 สํวน คือ 70 บาทจะให๎กับเจ๎าของบ๎าน 40 บาท
จะเป็นคําอาหารเช๎าที่ทางกลุํมจัดเตรียมให๎  สํวนอีก 10 บาทนั้นจะสมทบเป็นเงินในการบริหาร
จัดการกลุํม   ผู๎ที่รํวมพักจะได๎เรียนร๎ู  ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนบ๎านจ ารุง  ผู๎คนในชุมชนเองก็ยังได๎รับ
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ความรู๎   ได๎แลกเปลี่ยนประสบการณ๑กันและกัน   จากการที่พูดคุยระหวํางที่พักอยูํในชุมชน ไมํวํา
จะพูดคุยกันเร่ืองใดก็สามารถเปลี่ยนเป็นความร๎ูได๎ ทั้งเร่ืองอาหาร อาชีพ ที่อยูํอาศัย การท ามาหากิน
ตํางเป็นประโยชน๑ให๎กันและกัน 

 
กลุ่มผู้สูงอายุบ้านจ ารุง เป็นตัวอยํางของการรวมกลุํมเพื่อสร๎างสรรค๑ผลิตภัณฑ๑คุณภาพ

มากมาย อาทิ ผลิตข๎าวซ๎อมมือบรรจุถุงจ าหนํายในร๎านค๎าของชุมชน เพื่อสํงเสริมให๎ประชาชน 
มีสุขภาพที่ดี โดยมีโรงสีข๎าวชุมชนเองมีการผลิตข๎าวซ๎อมมืออยํางตํอเนื่อง และน าเศษแกลบร าสํง
ให๎กับกลุํมเกษตรกรพื้นบ๎านท าปุ๋ยชีวภาพ และน าปลายข๎าวขายให๎กับกลุํมผู๎เลี้ยงตะพาบน้ า   

 
  กลุ่มเกษตรพื้นบ้าน    จะปลูกพืชผักพื้นบ๎านปลอดสารเคมี  กินแล๎วสุขภาพดี  เพราะ
กระบวนการผลิตไมํใช๎สารเคมี   สุขภาพดีจึงเกิดทั้งคนผลิตและคนบริโภค   ผัก ผลไม๎ จากการท า
เกษตรอินทรีย๑ชีวภาพ   ลุงส าเริงจะบอกกับทุกคนวํา สารเคมีอยูํที่ไหนมีแตํท าลาย  เลิกใช๎เถอะ  การ
สร๎างป่าในบ๎าน   ป่าหลายอยําง  ประโยชน๑ทุกอยําง ก าลังเป็นทิศทางส าคัญของเครือขํายฯ  ปลูกทุก
อยํางที่กิน  กินทุกอยํางที่ปลูก ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  จะเสริมพลังการท างานจากชุมชนสูํ
สังคมวงกว๎าง 
 

ร้านค้าชุมชน   เป็นกลุํมกํอตั้งขึ้น ในปี 2529-2530  ชํวงเร่ิมต๎นชาวบ๎านได๎ไปศึกษาดูงาน 
และเตรียมคนให๎พร๎อมมีการประชุมลงมติรํวมกันที่จะท าร๎านค๎าชุมชน  ชํวงปีแรกสมาชิกจะผลัด 
เปลี่ยนเวรกันขาย แตํวิธีการนี้ไมํดี มีคนมาท าบ๎างไมํมาบ๎าง คุมบัญชี และสินค๎าไมํได ๎จึงเปลี่ยนมา
เป็นจ๎างคนขายตลอด เพื่อสะดวกในการบริหารจัดการ ได๎รับคําจ๎างเดือนละ 3,800 บาท ซึ่งปัจจุบัน
จะปรับมาเป็น 4,500 บาท  สํวนคณะกรรมการสหกรณ๑ร๎านค๎า  จะเปลี่ยนทุกปีสํวนใหญํจะได๎
คณะกรรมการคนเดิมมาท างานตํอ  เพราะมีความนําเชื่อถือ โปรํงใส ไว๎ใจได๎ 
    
 การเรียนร๎ูเป็นสิ่งที่ต๎องแลกเปลี่ยนรํวมกัน ชุมชนเอาจากเขาอยํางเดียวไมํได๎ เขาก็ไมํควร
เขามากอบโกยจากเราไปอยํางเดียวกัน ต๎องมีอะไรมาแลกเปลี่ยนกัน ไมํอยํางนั้นชุมชนจะเติบโต
อยํางสมดุลไมํได๎ 
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สื่อเพื่อการพัฒนาชุมชน 
 
ชุมชนบ๎านจ ารุง  เป็นชุมชนหนึ่งที่มีสื่อเป็นของตนเองโดยใช๎วิทยุชุมชนเป็นสื่อกลางจาก

เดิมที่มีการเผยแพรํเสียงตามสายในชุมชนอยูํแล๎ว ก็ได๎พัฒนาขึ้นกลายเป็นวิทยุชุมชน  เพื่อให๎ชุมชน
สามารถผลิตสื่อวิทยุชุมชนได๎ด๎วยตนเอง เร่ิมแรกตั้งกลุํมวิทยุชุมชนขึ้นมีจ านวนสมาชิก 15 คน ก็ได๎
สํงสมาชิกเข๎าไปอบรมการเตรียมความพร๎อมเพื่อออกอากาศ   เทคนิคการจัดรายการ  การบริหาร
จัดการสถานี การด าเนินการเตรียมความพร๎อมทั้งหมดเป็นไปในระยะเวลา 1 ปีเต็ม ในระหวํางนั้น
ผู๎คนในชุมชนก็เร่ิมให๎ความสนใจมากขึ้นในที่สุด   จนกระทั่งวันที่ 14 กันยายน พ.ศ. 2545 วิทยุ
ชุมชนแหํงบ๎านจ ารุง  จึงได๎ทดลองออกอากาศเป็นคร้ังแรก  ที่คลื่นความถี่ FM 103.75 MHz มีพื้นที่
ครอบคลุมประมาณ 10 ต าบล  ในรัศมี 15 กิโลเมตร มีรายการออกอากาศทุกวันๆ ละ 3 ชั่วโมง  มี
รายการกวํา 33 รายการตํอสัปดาห๑    และอาสาสมัครผู๎ผลิตรายการวิทยุในชุมชนมากกวํา 100 คน   
มีชาวบ๎านที่ได๎การฝึกอบรมการดูแลเคร่ืองสํงสัญญาณ  เป็นชํางเทคนิคผู๎ดูแลและรักษาเคร่ืองสํง  
ชาวบ๎านที่มีความสนใจสามารถเสนอเข๎ามาจัดรายการที่เป็นประโยชน๑เผยแพรํแกํชุมชน  สํงเสริม
คํานิยมในท๎องถิ่นก็สามารถท าได๎  หรือกลุํมกิจกรรมใดต๎องการมีรายการเพื่อประชาสัมพันธ๑หรือ
รณรงค๑กิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินงานของกลุํมก็สามารถท าได๎  โดยสภาหมูํบ๎านจะเป็น         
ผู๎ก าหนดแนวทางขําวสารทางเลือกในชุมชน 

 
 เจ๎าของวิทยุชุมชนแหํงนี้  คือ ชาวบ๎านทุกคนในบ๎านจ ารุง วิทยุชุมชนแหํงนี้มีธรรมนูญ

ชุมชนเป็นของตนเอง 5 ประการ คือ 
 
1.  วิทยุชุมชนเป็นของสาธารณะ ทุกคนเป็นเจ๎าของรํวมกัน มีสิทธิใช๎และต๎องดูแลรักษา

รํวมกัน  
 
2.  ไมํใช๎วิทยุชุมชนเป็นชํองทางในการหารายได๎เพื่อโฆษณา  
 
3. คณะกรรมการวิทยุชุมชนต๎องให๎ค าปรึกษาอยํางโปรํงใส 
 
4.  สมาชิกทุกเพศ วัย การศึกษาสามารถเข๎ามาเรียนร๎ูรํวมกันได๎อยํางไมํจ ากัด  
 
5.   การน าเสนอสารระในรายการวิทยุต๎องเพื่อสํงเสริมวิถีชีวิต คํานิยมอันดีงามในชุมชน 

และประโยชน๑แกํสํวนรวม 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน 
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แบบสอบถาม 
ความต้องการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน 

............................................................................ 
 
วัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม 
 
 เป็นการสอบถามข๎อมูลความต๎องการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน   
เพื่อเป็นข๎อมูลส าหรับการพัฒนาการเรียนร๎ู ในชุมชนแหํงการเรียนร๎ูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
ค าชี้แจง      แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 2 ตอน  

ตอนท่ี 1     สถานภาพของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2      ความต๎องการเกี่ยวกับการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าอธิบายเพิ่มเติม 
 
 ความต๎องการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชน หมายถึง ความต๎องการของ
ประชาชน ในชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ที่จะได๎รับความร๎ูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  โดยแบํงระดับความ
ต๎องการของประชาชน เป็น 3 ระดับ คือ 
 

1.  ต้องการเรียนรู้มาก หมายถึง ประชาชน (ทําน) มีความต๎องการและรวมถึงความสนใจที่
จะได๎รับการเรียนร๎ูในประเด็นนั้นๆ มาก 

 
2.  ต้องการเรียนรู้น้อย หมายถึง ประชาชน (ทําน) มีความต๎องการและรวมถึงความสนใจที่

จะได๎รับการเรียนร๎ูในประเด็นนั้นๆ น๎อย 
 
3. ไม่ต้องการเรียนรู้ หมายถึง ประชาชน (ทําน) ไมํมีความต๎องการและรวมถึงความสนใจที่

จะได๎รับการเรียนร๎ูในประเด็นนั้นๆ  
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ตอนท่ี 1   สถานภาพของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง   โปรดกรอกข๎อมูลของทํานในชํองวํางให๎สมบูรณ๑ 
 
1. ชื่อ - นามสกุล (นาย/นาง/นางสาว) ...........................................นามสกุล........................................ 
2. ที่อยูํ.................................................................................................................................................. 
3. อายุ..............................ปี   
4. ระดับการศึกษา 

 (  ) ไมํได๎เรียน    (   ) ประถมศึกษา  .  
(  ) มัธยมศึกษาตอนต๎น     (   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  
(   ) ปวช.    (   ) ปวส. / อนุปริญญา      
(   ) ปริญญาตรี 

5. อาชีพ............................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 2      ความต๎องการเกี่ยวกับการเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าชี้แจง     โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงใน   ตามข๎อมูลของทํานที่เป็นจริง ตรงกับความคิดของ
ทํานมากที่สุด 
 

1. ถ๎ามีการเปิดโอกาสให๎ทํานเข๎ารํวมการทดลองด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน  ทํานต๎องการจะเข๎ารํวมการทดลองหรือไมํ 

(   )  เข๎ารํวม 
(   ) ไมํเข๎ารํวม 
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การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต๎องการมาก ต๎องการน๎อย ไมํต๎องการ 
1.  ด๎านเกษตรกรรม    
     1.1  การท าเกษตรผสมผสานแบบพึ่งพาตนเอง    
     1.2  การปลูกพืชผักสวนครัว    
     1.3  การปลูกพืชสมุนไพร    
     1.4  การเพาะเห็ดชนิดตํางๆ    
     1.5  การท าน้ าสกัดจากชีวภาพ    
     1.6  การท าปุ๋ยหมัก    
     1.7  การท าน้ าส๎มควันไม๎    
     1.8  การขยายพันธุ๑พืช    
     1.9  การปลูกป่าเศรษฐกิจ    
     1.10  การปลูกข๎าวเกษตรอินทรีย๑    
2. ด๎านการจัดการ    
     2.1  การจัดการดิน    
     2.2  การจัดการน้ า    
     2.3  การจัดการพื้นที่    
     2.4  การจัดการชุมชน    
     2.5  การจัดการตนเอง    
     2.6  การจัดการสุขภาพ    
     2.7  การจัดการตลาด    
3. ด๎านปศุสัตว๑และประมง    
    3.1  การเลี้ยงกบ    
    3.2  การเลี้ยงปลาดุก    
    3.3  การเลี้ยงปลานิล    
    3.4  การเลี้ยงหมูหลุม    
    3.5  การเลี้ยงวัว ควาย    
    3.6  การเลี้ยงไกํ    
    3.7 การเลี้ยงเป็ด    
    3.8 การเลี้ยงปลาในข๎าว    
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การเรียนรู้ 
ระดับความต้องการเรียนรู้ 

ต๎องการมาก ต๎องการน๎อย ไมํต๎องการ 
4. ด๎านคหกรรม    
     4.1  การแปรรูปอาหาร    
     4.2  การแปรรูปผลไม๎    
     4.3  การท าขนมไทย       
     4.4  การท าถนอมอาหาร    
     4.5  การจัดดอกไม๎สด    
5. ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น    
    5.1  การท าไม๎กวาดดอกหญ๎า    
    5.2  การจักสานตะกร๎า    
    5.3  การท าบายศรี    
    5.4  การท าน้ าพริกโจ๏ะ    
6.  ด๎านเศรษฐกิจพอเพียง    
     6.1  ความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

   

     6.2  การประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน    
     6.3  การท าบัญชีครัวเรือน    
 7.  อ่ืนๆ    
      7.1 การท าน้ ายาล๎างจาน    
     7.2  การท าน้ ายาซักผ๎า    
     7.3  การท าแชมพูสมุนไพร    
     7.4  การฝีมือ เย็บปักถักร๎อย    
     7.5   การผลิตสิ่งของจากวัสดุเหลือใช๎    

 
 

** ขอขอบคุณท่ีทานกรุณาตอบแบบสอบถาม ดวยความรวมม   ยางดียิ่ง ** 
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินความคิดเห็นตํอการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชน 
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ตารางผนวกท่ี 1 คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นในการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชนการเรียนรู๎ 

(n = 63) 
ความคิดเห็นในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้ในชุมชนการเรียนรู ้ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1. การปฏิบัติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ต๎องเริ่มต๎นปฏิบัติที่ตนเองกํอน 4.52 0.59 มากที่สุด 
2. การพัฒนาตนเองให๎สามารถ "อยูํได๎อยํางพอเพียง" คือ ด าเนินชีวิต

โดยยึดหลัก พออยู ํ พอกิน พอใช ๎ 4.41 0.61 มาก 
3. การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎นั้น ต๎องยึดหลัก "พึ่งตนเอง" 4.38 0.66 มาก 
4. การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให๎ทํานมีความสุขกาย 

สุขใจ เพิ่มขึ้น 4.37 0.58 มาก 
5. ชุมชนพอเพียงเข๎มแข็งและยั่งยืนได๎  คนในชุมชนต๎องเป็น

แบบอยํางที่ดีของกันและกัน 4.31 0.80 มาก 
6. ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจะมีสํวนชํวยพัฒนาเศรษฐกิจของชาติได๎ 4.30 0.71 มาก 
7. จุดเริ่มต๎นของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ ต๎องมีความรู๎และความเข๎าใจที่ถูกต๎อง 4.27 0.79 มาก 
8. ทุกคนในครอบครัวทําน เห็นด๎วยกับการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง 4.25 0.69 มาก 
9. คนในชุมชน จ าเป็นต๎องมีการเรียนรู๎รํวมกันอยํางตํอเนื่อง  

ตลอดชีวิต 4.24 0.78 มาก 
10. การพัฒนาคนในชุมชน จะต๎องพัฒนาทั้งความรู๎และคุณธรรม

ควบคูํกันไป 4.24 0.67 มาก 
11. ชุมชนการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง จะท าให๎ทุกคนในชุมชนเกิด

ความรักและสามัคคี 4.17 0.71 มาก 
12. การรวมกลุํมในชุมชน จะเป็นพลังในการขับเคลื่อนชุมชนพอเพียง 

และท าให๎เกิดความสามัคคีและรักใครปรองดองภายในชุมชน 4.16 0.65 มาก 
13. เครือขํายมีความส าคัญตํอชุมชนการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง 4.15 0.81 มาก 
14. ถ๎ าคนในชุมชนมีความพอเพียง ชุมชนจะมีความเข๎มแข็ ง  

พึ่งพาตนเองได๎ 4.14 0.78 มาก 
15. ศูนย๑การเรียนรู๎ชุมชนพอเพียง เป็นศูนย๑กลางที่ทุกคนในชุมชน 

จะได๎เรียนรู๎ แลกเปลี่ยนประสบการณ๑ 4.14 0.74 มาก 
16. การวิเคราะห๑ตนเองหรือการค๎นหาตนเอง จะท าให๎ทํานรู๎จักวาง

แผนการด าเนินชีวิต 4.13 0.61 มาก 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตํอ) 
(n = 63) 

ความคิดเห็นในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใช้ในชุมชนการเรียนรู ้ X  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

17. ชุมชนการเรี ยนรู๎ แบบ เศรษฐกิจพอเพี ยงจะแก๎ ไขปัญหา 
ในชุมชนได๎ 4.13 0.66 มาก 

18. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ความเป็นอยูํ 4.08 0.73 มาก 

19. การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ต๎องประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะ
กับวิถีชีวิตของชุมชน 4.08 0.73 มาก 

20. ชุมชนพอเพียง ควรมีการก าหนดข๎อปฏิบัติของชุมชนรํวมกันใน
การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3.98 0.77 มาก 

21. เมื่อคนในชุมชน สร๎างครอบครัวพอเพียงได๎แล๎ว ส่ิงที่จะตามมา 
คือ การสร๎างชุมชนพอเพียง 3.98 0.87 มาก 

22. ชุมชนการเรียนรู๎ เป็นการเรียนรู๎รํวมกันเป็นกลุํมของคนในชุมชน
ผํานการท ากิจกรรมรํวมกัน 3.98 0.74 มาก 

23. การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่ยากล าบาก แตํ
สามารถปฏิบัติได๎ 3.98 1.11 มาก 

24. การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให๎ทํานมีรายได๎เพิ่มขึ้น 3.86 1.19 มาก 
25. การด าเนินชีวิตแบบ เศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตแบบ

กระเบียดกระเสียร 3.79 1.58 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.16  มาก 

 
จากตารางผนวกที่ 1  พบวํา  ประชาชนมีความคิดเห็นในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช๎ในชุมชนการเรียนรู๎ในระดับมาก ( X =4.16) โดยมีความคิดเห็นในการน าหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชุมชนการเรียนร๎ูในระดับมากที่สุด 1 ข๎อ และในระดับมาก 24 ข๎อ 
โดยมากที่สุด ได๎แกํ การปฏิบัติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ต๎องเร่ิมต๎นปฏิบัติที่ตนเองกํอน ( X =4.52) 
รองลงมาคือ การพัฒนาตนเองให๎สามารถ "อยูํได๎อยํางพอเพียง" คือ ด าเนินชีวิตโดยยึดหลัก พออยูํ 
พอกิน พอใช๎ ( X =4.41) และการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎นั้น ต๎องยึดหลัก "พึ่งตนเอง" 
( X =4.38) ตามล าดับ 
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ตารางผนวกท่ี 2 คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการปฏิบัติในการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิต 

(n = 63) 
การปฏิบัติในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

ด้านคุณธรรม 

1. สมาชิกในครัวเรือนเข๎ารํวมกิจกรรมในงานประเพณีที่
ส าคัญของชุมชน  เชํน ประเพณีทานสลากภัตร ประเพณี
ปี๋ใหมํเมือง  ประเพณีเลี้ยงผีเจ๎าบ๎าน 3.00 0.00 มาก 

2. สมาชิกในครัวเรือนรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม  
เชํน ท าบุญในวันพระ วันส าคัญทางศาสนา หรือรํวม 
การลงแขกถือแรงในการท านา 2.97 0.25 มาก 

3. สมาชิกในครัวเรือนมีความรักใครํ ปรองดอง และ
สามัคคีและเอื้ออาทรตํอกัน 2.97 0.18 มาก 

4. สมาชิกในครัวเรือนมีการสืบทอดวัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาพื้นบ๎าน 2.94 0.30 มาก 

5. สมาชิกในครัวเรือนชํวยเหลือด๎านอาหารหรือเงิน ให๎คน
ยากจนและคนด๎อยโอกาส 2.60 0.68 ปานกลาง 

6. สมาชิกในครัวเรือนชํวยเหลือดูแลผู๎สูงอายุในครอบครัว 
ของตนหรือในชุมชน 2.75 0.65 มาก 

7. สมาชิกในครัวเรือน ให๎ความชํวยเหลือกับคนจน คน
ด๎อยโอกาสและคนพิการ 2.48 0.80 ปานกลาง 

ด้านทักษะชีวิต 
8. ครัวเรือนมีการปลูกต๎นไม๎เพื่อให๎ความรํมร่ืน ในพื้นที่

ของตนเอง 3.00 0.00 มาก 
9. สมาชิกในครัวเรือนมีสํวนรํวมในการปลูกต๎นไม๎ใน

ชุมชน 2.92 0.37 มาก 
10. สมาชิกในครัวเรือนปรับปรุงบ๎านเรือนให๎สะอาด เป็น

ระเบียบและนําอยูํ 2.92 0.27 มาก 
11. ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อบริโภคในครัวเรือน 2.89 0.41 มาก 
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ตารางผนวกท่ี 2 (ตํอ) 
(n = 63) 

การปฏิบัติในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต X  S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

12. สมาชิกในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุํมออมทรัพย๑ฯ ตํางๆ   
เชนํ กลุํมออมทรัพย๑เพื่อการผลิต หรือ กองทุนหมูํบ๎าน 2.84 0.52 มาก 

13. สมาชิกในครัวเรือนลดการบริโภคสิ่งฟุ่มเฟือยตํางๆ เชํน  
เหล๎า บุหร่ี 2.73 0.66 มาก 

14. สมาชิกในครัวเรือนได๎สนับสนุนการแขํงขันกีฬาใน
ชุมชน 2.73 0.63 มาก 

15. ครัวเรือนเลี้ยงสัตว๑ เชํน โค สุกร ไกํ ปลา เพือ่บริโภคใน
ครัวเรือน 2.71 0.69 มาก 

16. ครัวเรือนได๎จัดหาที่รองรับขยะ ถูกต๎องตามหลัก
สุขอนามัย 2.70 0.61 มาก 

17. ครัวเรือนท านา ปลูกข๎าว  เพื่อการบริโภคในครัวเรือน 2.67 0.75 มาก 
18. ครัวเรือนแปรรูปอาหาร เชํน การหมัก การดอง และการ

ตากแห๎ง เพื่อบริโภคในครัวเรือน 2.57 0.80 ปานกลาง 
19. สมาชิกในครัวเรือนน าพลังงานธรรมชาติมาแปรรูป

อาหาร เชํน ปลาแห๎ง กล๎วยตาก ผักดอง  ผลไม๎อบแห๎ง 2.49 0.82 ปานกลาง 
20. ครัวเรือนมีจัดการและแยกแยะประเภทขยะ ขยะเปียก 

ขยะแห๎ง ขยะมีพิษ 2.44 0.78 ปานกลาง 
21. สมาชิกในครัวเรือนน าวัสดุที่ไมํใช๎แล๎วน ากลับมาใช๎

ใหมํ เชํน ยางรถยนต๑ท าถังขยะ  น าซากพืชมาท าปุ๋ยหมัก 2.08 0.93 ปานกลาง 
22. สมาชิกในครัวเรือนน าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคมา

แปรรูป เพื่อการจ าหนํายสร๎างรายได๎ เชํน พืชผักสวน
ครัว สัตว๑เลี้ยง เพาะเห็ด น้ ายาล๎างจาน แชมพู 2.06 0.95 ปานกลาง 

23. สมาชิกในครัวเรือนน าวัสดุดิบในชุมชนมากํอใช๎ให๎เกิด
ประโยชน๑ เชํน น าเศษอาหารมาท าปุ๋ยชีวภาพ   1.98 0.96 ปานกลาง 

24. สมาชิกในครัวเรือนใช๎ปุ๋ยหมัก หรือ ปุ๋ยชีวภาพ แทน
ปุ๋ยเคมีและสารเคมี 1.84 0.93 ปานกลาง 
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ตารางผนวกท่ี 2 (ตํอ) 
(n = 63) 

การปฏิบัติในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต X  S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

25. ครัวเรือนผลิตผลิตภัณฑ๑เพื่อใช๎ในครัวเรือนเอง เชํน 
น้ ายาล๎างจาน  แชมพูสมุนไพร น้ าสกัดและปุ๋ยชีวภาพ 1.70 0.84 ปานกลาง 

ด้านความรู้ 
26. สมาชิกในครัวเรือนมีการติดตามขําวสารเพื่อเพิ่มพูน

ความรู๎ในด๎านตํางๆ 2.89 0.41 มาก 
27. สมาชิกในครัวเรือนมีสํวนรํวมในกิจกรรมแบํงปันและ

ถํายทอดความรู๎ให๎กับชุมชน 2.76 0.56 มาก 
28. สมาชิกในครัวเรือน ศึกษาหาความรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง 

อยํางสม่ าเสมอ 2.75 0.59 มาก 
29. สมาชิกในครัวเรือนเป็นแบบอยํางการด ารงชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2.73 0.63 มาก 
30. สมาชิกในครัวเรือนรํวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคน

ในชุมชน เพื่อวิเคราะห๑และแก๎ไขปัญหารํวมกัน 2.69 0.62 มาก 
31. สมาชิกในครัวเรือนรับทราบข๎อมูลหนี้สินของครัวเรือน 2.65 0.77 ปานกลาง 
32. สมาชิกในครัวเรือนมีสํวนรํวมในการจัดท าแผนชุมชน 2.63 0.70 ปานกลาง 
33. สมาชิกในครัวเรือนเข๎ารํวมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูชุมชน   

อยํางสม่ าเสมอ 2.62 0.73 ปานกลาง 
34. สมาชิกในครัวเรือนมีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอยํางสม่ าเสมอ 2.57 0.78 ปานกลาง 
35. สมาชิกในครัวเรือนมีการประเมินการใช๎จํายที่เหมาะสม

กับครัวเรือน 2.47 0.86 ปานกลาง 
36. สมาชิกในครัวเรือนเดินทางไปศึกษาดูงาน ภายใน 

และภายนอกชุมชน 2.05 0.94 ปานกลาง 
37. สมาชิกในครัวเรือนได๎เข๎าอบรมด๎านอาชีพ เพื่อหารายได๎เสริม   1.86 0.96 ปานกลาง 
38. สมาชิกในครัวเรือน มีการวางแผนในการจ าหนํายสินค๎า 

และผลิตภัณฑ๑ในชุมชน 1.86 0.86 ปานกลาง 
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ตารางผนวกท่ี 2 (ตํอ) 
(n = 63) 

การปฏิบัติในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต X  S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

39. สมาชิกในครัวเรือนมีการท าจัดท าบัญชีครัวเรือน หรือ
บันทึกรายรับ-รายจําย 1.85 0.85 ปานกลาง 

40. สมาชิกในครัวเรือนลด ละ เลิก การเลํนพนัน หวยใต๎ดิน  1.53 0.86 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยรวม 2.52  มาก 

 
จากตารางผนวกที่ 2  พบวํา ประชาชนมีการปฏิบัติในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิตในระดับมาก ( X =2.52) โดยมีระดับการปฏิบัติในระดับมาก 
20 ข๎อ และในระดับปานกลางจ านวน 20 ข๎อ มีการปฏิบัติในระดับมาก  ได๎แกํ สมาชิกในครัวเรือน
เข๎ารํวมกิจกรรมในงานประเพณีที่ส าคัญของชุมชน เชํน ประเพณีทานสลากภัตร ประเพณีปี๋ใหมํ
เมือง ประเพณีเลี้ยงผีเจ๎าบ๎าน และครัวเรือนมีการปลูกต๎นไม๎เพื่อให๎ความรํมร่ืน ในพื้นที่ของตนเอง 
( X =3.00) รองลงมาคือ สมาชิกในครัวเรือนรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม เชํน ท าบุญในวัน
พระ วันส าคัญทางศาสนา หรือรํวมการลงแขกถือแรงในการท านา และสมาชิกในครัวเรือนมีความ
รักใครํ ปรองดอง และสามัคคี และเอ้ืออาทรตํอกัน ( X =2.97) และสมาชิกในครัวเรือนมีการสืบ
ทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพื้นบ๎าน ( X =2.94) สมาชิกในครัวเรือนมีสํวนรํวมในการปลูกต๎นไม๎
ในชุมชน และ สมาชิกในครัวเรือนปรับปรุงบ๎านเรือนให๎สะอาด เป็นระเบียบและนําอยูํ ( X =2.92) 
ตามล าดับ 
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ตารางผนวกท่ี 3  จ านวนและคําร๎อยละของข๎อมูลเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมในการกิจกรรมศูนย๑การ
เรียนร๎ูชุมชน 

(n = 63) 

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม จ านวน ร้อยละ 

1. การรับทราบว่าภายในหมู่บ้านมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน   
 ทราบ 60 95.2 
 ไมํทราบ 3 4.8 
2. การใช้บริการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน   
 1-2 คร้ังตํอสัปดาห๑ 52 82.5 
  3-4 คร้ังตํอสัปดาห๑ 8 12.7 
  มากกวํา 4 คร้ังตํอสัปดาห๑ 3 4.8 
3. ความมีประโยชน์ของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน    
 มี 63 100.0 
  ไมํมี 0 0.0 

                    
จากตารางผนวกที่  3  พบวํา  จ านวนและคําร๎อยละของข๎อมูลเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมใน

การกิจกรรมศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน พบวํา  การรับทราบวําภายในหมูํบ๎าน  มีการจัดต้ังศูนย๑การเรียนร๎ู
ชุมชน   สํวนใหญํรับทราบวําภายในหมูํบ๎านมีการจัดต้ังศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน  คิดเป็นร๎อยละ 95.2 
ซึ่งมากกวําที่ไมํทราบวําภายในหมูํบ๎านมีการจัดตั้งศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน  คิดเป็นร๎อยละ 4.8  การใช๎
บริการศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน สํวนใหญํใช๎บริการศูนย๑การเรียนรู๎ชุมชน 1-2 คร้ังตํอสัปดาห๑ มากที่สุด 
คิดเป็นร๎อยละ 82.5  รองลงมาคือ 3-4 คร้ังตํอสัปดาห๑ คิดเป็นร๎อยละ 12.7  ความมีประโยชน๑ของ
ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน  เห็นวํา  ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนมีประโยชน๑  คิดเป็นร๎อยละ 100.0  
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ภาคผนวก ฉ 
โครงการจัดตั้งศูนย๑การเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
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โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
 

ศูนย๑การเรียนร๎ูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  เป็นกระบวนการการจัดกระบวนการเรียนร๎ูและ
การจัดการตนเองของชุมชน โดยชุมชนเป็นศูนย๑กลางของการจัดการเรียนร๎ู  เพื่อสํงเสริมการเรียนร๎ู
ตลอดชีวิตส าหรับชุมชน   มีการรวบรวมองค๑ความร๎ูที่สอดคล๎องและเหมาะสมกับชุมชน   เป็น
ศูนย๑กลางที่สมาชิกในชุมชนจะมีโอกาสได๎เรียนร๎ู  ถํายทอด และแลกเปลี่ยนประสบการณ๑รํวมกัน
ตลอดจนภูมิปัญญาของชุมชนผํานกิจกรรมการเรียนร๎ูของชุมชน เพื่อต๎องการให๎เกิดการเรียนร๎ูและ
พัฒนาอยํางเป็นระบบและตํอเนื่อง โดยเน๎นกระบวนการเรียนร๎ูในวิถีชีวิตของคนในชุมชนให๎ทัน
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม กํอให๎เกิดสังคมแหํงการเรียนรู๎ และมุํงการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง 
 
องค์ประกอบของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
 

มีองค๑ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ สถานที ่คณะผู๎น า และยุทธศาสตร๑การพัฒนา 
 

1. สถานที่  เป็นสถานที่อยูํภายในชุมชน สามารถให๎คนในชุมชนพบปะ ประชุม สนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูและ ท างานรํวมกันได๎  อาจจะเป็นห๎องหรือเป็นศาลาวัด ศาลาเอนกประสงค๑ของ
ชุมชน ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณ โดยไมํจ าเป็นต๎องกํอสร๎างที่ตั้งของศูนย๑ใหมํ ใช๎พื้นที่ที่มีอยูํ
ในชุมชนมาปรับปรุงเป็นศูนย๑การเรียนร๎ู  ภายในศูนย๑การเรียนรู๎ต๎องมีแสงสวํางอยํางพอเพียง มีการ
ระบายอากาศที่ดี ภายนอกศูนย๑การเรียนร๎ูมีการตกแตํงให๎ดดููสวยงาม ปลูกต๎นไม๎ประดับ หรือมี
ต๎นไม๎ใหญํให๎รํมเงาและมีสิ่งแวดล๎อมที่ดึงดูดความสนใจ 

 
2. คณะผู๎น า หรือคณะกรรมการประจ าศูนย๑การเรียนร๎ู หรืออาจจะเรียกชื่ออะไรก็ได๎ตามแตํ

ชุมชนจะตั้งชื่อเรียก โดยมีผู๎แทนจากชุมชนตํางๆ มาจ านวนเทําๆกัน จากแตํละหมูํบ๎านและเป็นคน
ที่ได๎รับการยอมรับจากชุมชน เพื่อชํวยกันระดมความคิดให๎เกิดการเรียนร๎ูและการจัดการในศูนย๑การ
เรียนร๎ูที่จัดตั้งขึ้น โดยท าหน๎าที่ในการวางแผนและด าเนินการตามยุทธศาสตร๑พัฒนาที่ได๎รํวมกัน
ก าหนด  
 

3.  ยุทธศาสตร๑การพัฒนา  ควรก าหนดให๎มีประเด็นการพัฒนาศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนในการ
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาท๎องถิ่น และน าเสนอประเด็นดังกลําว เพื่อสอบถามข๎อคิดเห็นของคน
ในชุมชนผํานเวทีชาวบ๎าน เพื่อรํวมกันก าหนดแนวทางในการพัฒนาและสร๎างกระบวนการเรียนร๎ู
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ภายในชุมชนให๎เข๎มแข็ง จัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร๑ของชุมชนที่ชัดเจน เพื่อสร๎างศูนย๑การเรียน
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน แล๎วท าการแปลงแผนยุทธศาสตร๑การพัฒนามาเป็นแผนพัฒนา 
ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน 

 
แนวทางและขั้นตอนการด าเนินงานศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน ดังนี้ 

 
1. ศึกษาความต๎องการของคนในชุมชน เกี่ยวกับความต๎องการใช๎ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน 

วิเคราะห๑ ประเมินปัญหาและความต๎องการและศึกษาแหลํงการเรียนร๎ูในชุมชน เพื่อ น าเป็นข๎อมูล
พื้นฐานในการจัดท าแผนพัฒนาศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนให๎สอดคล๎องกับศักยภาพของคนในพื้นที่ 
ปัญหาและความต๎องการของชุมชน รวมทั้งให๎สอดคล๎องกับแหลํงการเรียนรู๎ชุมชนและภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น 
 

2. จัดล าดับความส าคัญของความต๎องการของคนในชุมชน เพื่อก าหนดประเภทของ          
ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชน และกิจกรรมตามความต๎องการและความสนใจของประชาชน โดยพิจารณา
ขีดความสามารถด๎านงบประมาณและบุคลากร 
 

3. การด าเนินการกิจกรรมตามแผน น ากิจกรรมที่จะด าเนินงานเกี่ยวกับศูนย๑การเรียนร๎ู
ชุมชน ซึ่งก าหนดไว๎ในแผนพัฒนามาจัดท าแผนพัฒนาประจ าปีและจัดท าโครงการ และด าเนินการ
ตํอไป 
 

4. การติดตามประเมินผล  ควรมีการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบตั ิ
งานและประเมินความพึงพอใจของผู๎ใช๎บริการ 
 

รูปแบบของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน สามารถแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ท่ีส าคัญ ได้แก่ 
 

1.  อินเตอร๑เน็ตชุมชน เป็นแหลํงให๎คนในชุมชนเข๎าถึงเทคโนโลยี จัดบริการให๎สืบค๎น
ข๎อมูลที่เป็นความร๎ูที่มีประโยชน๑ตํอการพัฒนาการเรียนร๎ูในเร่ืองตํางๆ ที่บุคคลในชุมชนสนใจ 
โดยผํานเครือขํายอินเตอร๑เน็ต 
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2.  สํวนวิชาการชุมชน เป็นที่ส าหรับการจัดประชุมสัมมนา ฝึกอบรม จัดกิจกรรมกลุํม
พัฒนาความร๎ูในชุมชนเป็นสถานที่ถํายทอดความรู๎ตํางๆ ผํานสื่อวีดิทัศน๑  จัดกิจกรรมกลุํมพัฒนา
ความรู๎ตามที่ชุมชนต๎องการ จัดกิจกรรมให๎ความร๎ูแกํคนในชุมชน โดยปราชญ๑ชุมชน การจัดอบรม
เกี่ยวกับเร่ืองอาชีพ จัดกิจกรรมสร๎างสรรค๑พัฒนาการของเด็กในวัยตํางๆ 
 

3.  สํวนแสดงวัฒนธรรมของท๎องถิ่น ที่เป็นแหลํงข๎อมูลทางศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นชุมชน แสดงออกถึงวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งมีความเชื่อประเพณีวัฒนธรรมของท๎องถิ่น ซึ่งมี 
การจัดแสดงเคร่ืองมือเคร่ืองใช๎ในการด ารงชีวิตและวัฒนธรรม เคร่ืองแตํงกาย เป็นต๎น 
 

4.  สํวนจัดการเรียนร๎ูกลุํมอาชีพชุมชน จัดกิจกรรมเผยแพรํผลงานกลุํมอาชีพ ทั้งในด๎าน 
การด าเนินงาน การรวมกลุํม การฝึกและพัฒนาอาชีพ ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให๎คนในชุมชนเอง 
หรือคนจากชุมชนอ่ืนๆ มาเรียนรู๎กลุํมอาชีพของชุมชนได๎อยํางแท๎จริง 

 
5.  ร๎านค๎าชุมชน จัดบริการสินค๎าราคาต๎นทุนต่ า เพื่อเป็นทางเลือกของผู๎บริโภคในชุมชน 

และเป็นศูนย๑จัดจ าหนํายผลิตภัณฑ๑จากชุมชน สินค๎าอุปโภคบริโภค เป็นสํวนสํงเสริมการเรียนรู๎ 
การด าเนินงานเชิงธุรกิจรํวมกัน เพื่อการพัฒนาก๎าวไปเป็นรูปแบบของสหกรณ๑ชุมชน และวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดยํอม(SMEs) ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเดียง ตลอดจนเน๎นการเชื่อมโยง
เครือขํายการผลิตจากชุมชน และด าเนินการตลาดรํวมกับชุมชน 

 
6.  ลานกิจกรรมชุมชน เป็นสถานที่ชํวยเสริมสร๎างพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กและ

ชุมชน ให๎มีการท ากิจกรรมกลุํมรํวมกัน มีการจัดกิจกรรมเรียนรู๎อยํางสร๎างสรรค๑ และสานสายใย
ครอบครัว เชํน กิจกรรมศิลปะ การร๎องเพลง การเลํนเกมตํางๆ เวทีส าหรับปราชญ๑ชุมชนมาแสดง
ความสามารถให๎ชุมชนทราบ 

 
7.  ห๎องสมุดชุมชน เป็นแหลํงให๎บริการขําวสารข๎อมูลให๎ความเพลิดเพลินในยามวําง และ

เป็นแหลํงให๎ความร๎ูเพื่อการศึกษาค๎นคว๎าและวิจัย เป็นสถานที่ในการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
เพื่อปลูกฝังให๎คนในชุมชนมีนิสัยรักการอํานและมีความรู๎มากขึ้น จึงควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อตอบสนองความต๎องการในการเรียนร๎ูของคนในชุมชน ให๎บริการหนังสือทุกประเภท และมี
บริการสื่อวารสาร สิ่งพิมพ๑ตํางๆ ที่มีความทันสมัย 
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8.  ที่อํานหนังสือประจ าหมูํบ๎าน/ชุมชน เป็นที่ให๎คนในชุมชนได๎รับทราบขําวสารและ
ความรู๎ตํางๆ สํงเสริมการอํานหนังสือและป้องกันการลืมหนังสือ รวมทั้งเพื่อสร๎างนิสัยรักการอําน
หนังสือของคนในชุมชน 

 
อุปกรณ์ เครื่องมือภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  
 
ภายในห๎องที่อํานหนังสือ ควรมีสื่อ เชํน หนังสือพิมพ๑ และนิตยสาร มีที่วางหนังสือพิมพ๑    

ตู๎เก็บหนังสือ ป้ายประกาศ ป้ายนิเทศ ที่อํานหนังสือพิมพ๑ โต๏ะ เก๎าอี้ ที่จัดไว๎ให๎ผู๎ไปใช๎บริการอยําง
สะอาดเป็นระเบียบเรียบร๎อย 

 
-  การส ารวจความต๎องการของชุมชน เกี่ยวกับความต๎องการวัสดุ สื่อการเรียนร๎ูหรือ

หนังสือที่ตรงกับความต๎องการของชุมชน 
 
-  ที่อํานหนังสือ มีโต๏ะ เก๎าอี้ที่มีจ านวนเพียงพอเหมาะสม และควรมีขนาดที่เหมาะสมกับ

เด็กและผู๎ใหญํ มีความมั่นคงและแข็งแรง 
 
-  ชั้นวางหนังสือ ควรเป็นชั้นเปิด มีความสะดวกในการค๎นหา และมีชั้นวางหนังสือส าหรับ

ผู๎ใหญํและเด็ก 
 
-  มีที่เก็บสื่อตํางๆ เชํน แผํนวิดีโอซีดี แผํนดีวีดี แผํนซีดีให๎เป็นสัดสํวน มีความเป็นระเบียบ

เรียบร๎อยและมีความมั่นคง แข็งแรง สามารถค๎นหาและหยิบใช๎ได๎สะดวก 
 
-  จัดนิทรรศการตํางๆ เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎รูปแบบหนึ่งที่แสดงให๎เห็นกระบวนการของ

เร่ืองนั้นๆ เพื่อการเรียนร๎ูด๎วยตนเอง อาจจะจัดการในอาคารหรือภายนอกอาคารก็ได๎ ควรอยูํในที่
มองเห็นงํายและมีการจัดนิทรรศการ 
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ภาคผนวก ช 
ศูนย๑การเรียนร๎ูชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
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ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านม่วงค าใต ้
 

 
ภาพผนวกท่ี 3  ศูนย๑การเรียนร๎ูสูํความพอเพียง ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 

 

 
ภาพผนวกท่ี 4  ผู๎วิจัยกับผู๎จัดการศูนย๑การเรียนร๎ูสูํความพอเพียง ชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
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ภาพผนวกท่ี 5  น๎องปูเป้ นักเรียนโรงเรียนบ๎านมํวงค า  ในฐานะผู๎จัดการศูนย๑การเรียนร๎ู 
 

 

 
ภาพผนวกท่ี 6  น๎องแพรว นักเรียนโรงเรียนบ๎านมํวงค า ในฐานะรองผู๎จัดการศูนย๑การเรียนรู๎ 
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ภาพผนวกท่ี 7  ผู๎จัดการและรองผู๎จัดการศูนย๑การเรียนร๎ู ก าลังจะน าเสนอสื่อวีดิทัศน๑  

 

 
ภาพผนวกท่ี 8  เตรียมทดลองฉายสื่อวีดิทัศน๑ในกับชาวบ๎านชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ 
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ภาพผนวกท่ี 9  ชาวบ๎านชุมชนบ๎านมํวงค าใต๎ ด าเนินการจัดสถานที่ศูนย๑การเรียนร๎ู 

 

 
ภาพผนวกท่ี 10  เตรียมท าเอกสารประชาสัมพันธ๑ศูนย๑การเรียนร๎ู 
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ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 
ชื่อ–นามสกุล นางสาวเยาวลักษณ๑  พิพัฒน๑จ าเริญกุล 
วัน เดือน ปี ที่เกิด วันที่ 2  เดือน เมษายน พ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (เทคโนโลยีทางการศึกษา)  

มหาวิทยาลัยบูรพา 
การศึกษามหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ต าแหนํงปัจจุบัน หัวหน๎างานเผยแพรํสื่อ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน ส านักสํงเสริมและฝึกอบรม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑  

 




