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 The objective of this research was to develop a course on Learning Experiences 
Arrangement for Young Children for undergraduate students in the early childhood Education 
Program using the brain-based learning (BBL) theory. The study was conducted on 38 
fourth-year undergraduate students in the early childhood education program of Chandrakasem 
Rajabhat University. The research tools included: (1) 8 unit plans based on the BBL principles, 
(2) a student learning behavior record form, (3) students journal, (4) a BBL activities analysis 
form, (5) a teaching demonstration assessment form (6) a summative exam.  
 
     The research findings indicated that, in developing a course for young children 
using the BBL principles for the undergraduate students in the early childhood education 
program, the students had gained the knowledge about BBL theory and early childhood 
education innovations. Besides, the target group had gained teaching skills as well as 
knowledge about how to design a lesson plan, teaching/learning activities and teaching 
material using the BBL principles. The five steps for course development were as follows:  
(1) Preparatory phase – the researcher conducted a review of literature on early childhood 
contemporary education; (2) Course development – the researcher created 8 units of 
learning based on the BBL principles; (3) The researcher created 8 unit plans in accordance 
with the 12 core principles of BBL; (4) Lessons implementation – the researcher: taught all 
eight units to students in one semester, in each lesson plan, there were several activities 
according to the BBL principles; and the students were able to applied all the knowledge 
gained in designing their lesson plans and had done teaching demonstration. (5) 
Presentation the research results  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญของปญหา 
 
ในอดีตที่ผานมาทฤษฎีการเรียนรูตางๆ มอียูมากมาย  ทั้งทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมนิยม 

มนุษยนยิม  พทุธนิิยมและอ่ืนๆ  ซึง่ทฤษฎีเหลานี้ลวนมาจากการคนพบและความเช่ือของ 
นักการศึกษาที่แตกตางกัน  ในเร่ืองของการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ
ที่สุด  ในปจจุบันทฤษฎีทีก่ําลังไดรับความสนใจอยางกวางขวาง  คือทฤษฎีการเรียนรูที่สอดคลอง
กับหลักการทาํงานของสมอง  Brain- Based Learning (BBL) นั่นเอง (Ward, 2001) 

 
ความสนใจเกีย่วกับการทาํงานของสมองในบริบทของการสงเสริมการเรียนรูทาํใหเกดิ 

เปนกระบวนทศันใหมที่เกีย่วกับความสัมพนัธของสมองกับการเรียนรูที่ไดรับความสนใจจาก 
นักการศึกษาทั่วโลก  ผลงานวิจยัทีท่ําใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึนวาอิทธิพลของการทํางานของ
สมองทีม่ีตออารมณ  รูปแบบการทาํงานอยางเปนระบบ  ส่ิงแวดลอม  การทาํงานของรางกาย  
ทศันคติ  ความเครียด  ความกดดัน  การประเมินผล  การใชดนตรี  การเคล่ือนไหว  เพศ  
และการพัฒนาความเปนมนษุยอยางสมบูรณ  จะสงผลตอการเรียนรูของบุคคล  รวมทั้ง
ความสามารถในการพัฒนาสมองของมนษุยไมไดเฉพาะเจาะจงอยูในชวงวยัใดวัยหนึง่แตสมอง
ของมนุษยสามารถพฒันาไดตลอดเวลาหากไดรับการสงเสริมและกระตุนอยางถกูวธิี  จงึนาํไปสู
การบูรณาการความรูเกีย่วกบัสมองและการศึกษา  จนกลายมาเปน การจัดการเรียนรูที่สอดคลอง
กับหลักการทาํงานของสมอง (Jensen, 2004)  
 

โดยมีขอคนพบจากการวิจยัที่สนับสนนุการจัดการเรียนรูเชนนี้วา เมื่อนกัเรียนไดรับการ
สอนดวยวิธทีี่ไมทําใหผูเรียนถูกกดดันหรือคุกคามจากครูผูสอนจะเปนสงผลดีตอการทํางานของ
สมอง พวกเขาจะประพฤติตัวดีข้ึน เรียนรูไดงายข้ึน ทาํการบานไดถูกตอง และทาํคะแนนสอบไดดี
ข้ึนดวย  ซึง่วิธเีหลานี้อางอิงจากความรูเร่ืองการจาํและการเรียนรู  ทีช่วยใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดเร็วข้ึนและงายข้ึน อีกทั้งยงัทาํใหเกิดแรงจูงใจและเรียนรูไดดีตลอดทั้งวัน  ดวยเหตุนี ้ แนวคิด
เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูทีส่อดคลองกับการทาํงานของสมองจงึไดรับการยอมรับนําไปใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนอยางแพรหลาย (Ward, 2001) 
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การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง  เปนส่ิงที่ไดรับความสนใจใน 
วงการศึกษาของประเทศไทยจากผูเกี่ยวของทุกระดับ  ดังที่  ลัดดาวลัย  แกววรรณ (2551)  
ไดชี้ใหเห็นวา  การจัดการศึกษาที่มองขามความสอดคลองของหลกัการทํางานของสมอง  อาจ
สงผลตอการพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนบางกลุมได  โดยเฉพาะอยางยิง่
ในกลุมเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนกลุมที่ถือวาเปนชวงวัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการเรียนรู  โดยเฉพาะ 
การพัฒนาสมอง  ซึง่วยันีจ้ะพัฒนาไดถึง 80% ของผูใหญครูควรจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับ 
วัยของเด็กเพือ่ใหเด็กไดพฒันาสมองไดอยางเต็มศักยภาพ (คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  
สํานักนายกรัฐมนตรี, 2543)  
 

ดังนัน้  นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการต้ังแต พ.ศ.2549 เปนตนมาไดสงเสริมใหผูที่
เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัยตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดการศึกษา 
ที่คํานึงถงึหลักการทํางานของสมอง โดยกําหนดใหหนวยงานอุดมศึกษาที่รับผิดชอบการจัดการ
เรียนการสอนสาขาการศึกษาปฐมวยัทัว่ประเทศ จัดฝกอบรมใหกับศึกษานิเทศกและผูสอน 
ในระดับปฐมวัย ไดนาํความรูไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่คํานึงถึงการจัดการเรียน 
หลักการทาํงานของสมองสําหรับเด็กปฐมวยัในโรงเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 
 

อยางไรก็ตาม  การจัดการเรียนการสอนทีส่อดคลองกับหลักการทาํงานของสมอง   
ตองใชเวลาและความเขาใจอยางลึกซึ้ง  การฝกอบรมเพียงระยะเวลาเดียวอาจไมเพียงพอตอ 
การนาํความรูไปประยุกตใชใหเกิดประสิทธิภาพตามเปาหมายได ทัง้นีเ้ปนนโยบายของรัฐบาล 
ที่สนับสนนุและดําเนนิการพฒันาประสิทธภิาพครูเพื่อใหเปนไปตามเปาหมายของการปฏิรูป
การศึกษาเพราะเช่ือวาการสงเสริมครูทุกคนใหไดรับการพัฒนาตองดําเนินการอยางมีระบบและ
ตอเนื่องนั้นจะทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาท่ีมีคุณภาพดวย (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2551)  
 

ดวยเหตุนี้ การพัฒนาครูผูสอนใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง
กับการทํางานของสมอง  จึงจําเปนตองเร่ิมต้ังแตในกระบวนการของการผลิตครู โดยเฉพาะอยางยิง่  
ครูปฐมวัย  ซึ่งจะตองเปนผูทีรั่บผิดชอบโดยตรงในการสงเสริมใหสมองของเด็กปฐมวัยไดรับ 
การพัฒนาอยางถกูตองเหมาะสมกับวัย เพื่อเปนรากฐานที่ดีสําหรับการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึน
ในชวงวัยตอๆไป  ผูสอนที่สอนดวยวิธทีี่สงเสริมการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง   
จะชวยใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูและ  เปนการตอบสนองรูปแบบการเรียนรูที่แตกตาง 
ไดอยางเหมาะสม  ผูสอนทีม่ีความเชื่อวาผูเรียนทกุคนมีศักยภาพ จะสามารถคิดหากลยุทธที ่
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เปดโอกาสใหผูเรียน ไดเรียนตามรูปแบบการเรียนรูของตนเอง และการคนพบแนวการสอน 
ที่สอดคลองกบัการทาํงานของสมองจะชวยใหผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยาง
เหมาะสมและครอบคลุมผูเรียนทุกประเภท (Ward, 2001) 
 

การพัฒนาครูปฐมวัยใหมีความรู  ความเขาใจ ตลอดจนทกัษะในการจัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทาํงานของสมองของเด็ก  จาํเปนตองเร่ิมต้ังแตกระบวนการผลิตครู  ดังนัน้ 
จึงเปนหนาที่ของสถาบันการศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิง่สถาบันอุดมศึกษาทีจ่ดัการเรียนการสอน
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ซึ่งเปนหนวยงานผลิตครูปฐมวัย  ที่จะตองใหความรูในเร่ืองดังกลาว
แกผูเรียนที่เรียนในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยการจัดการเรียนการสอนรายวิชาที่ออกแบบ 
ใหนักศึกษาไดทั้งความรูในเนื้อหารายวิชาและความเขาใจในกระบวนการหรือกลวธิีจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง เพื่อสามารถนาํไปประยุกตในการจัด
ประสบการณการเรียนรูระดับปฐมวัยไดอยางถูกตองและเหมาะสมเม่ือเขาสูการปฏิบัติงาน 
ในหนาที่ครูปฐมวัย 
 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงเห็นวา  การนาํหลักการการทํางานของสมองมาเปนแนวทางในการจัด 
การเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรี  จะเปนการเตรียม
ความพรอมใหนกัศึกษามีความรู  ความเขาใจและเกิดทักษะในการเรียนการสอนทีคํ่านึงถึง
หลักการการทาํงานของสมองและนาํไปประยุกตใชเพื่อพฒันาผูเรียนในระดับปฐมวัยตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
เพื่อพัฒนารายวิชา  การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั  สําหรับนักศึกษา

สาขาการศึกษาปฐมวยั  ระดับปริญญาตรีโดยยึดหลักการการทํางานของสมอง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1.  ผูสอนไดทราบผลสัมฤทธิ์ ปญหาและอุปสรรคในการนําแนวการจัดการเรียนการสอน

โดยยึดหลักการการทาํงานของสมองไปใช  
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2.  ผูสอนสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัไดแนวทางในการจดัเนื้อหาและกจิกรรมที่เปน 
การสอนโดยยึดหลักการการทํางานของสมองใหแกนักศึกษา 
 
 3.  นักศึกษาไดแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยโดยยึด
หลักการการทาํงานของสมอง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.  กลุมประชากร คือ นักศึกษาสาขา การศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ชัน้ปที่ 4  ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวชิาการจัดประสบการณ 
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั  
 
 2.  เนื้อหาของหลักการจัดการเรียนรูทีย่ึดหลักการการทํางานของสมอง ในการพัฒนา
รายวิชา การจดัประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย สําหรับนักศึกษา สาขาการศึกษา
ปฐมวัย ระดับปริญญาตรี  
 
 3.  ระยะเวลาในการทําวิจัย ผูวจิัยใชเวลาศึกษาขอมูลพืน้ฐานในสังเคราะหแนวคิดและ
ทฤษฎีเพื่อนาํมาเปนกรอบแนวคิดในการพฒันารายวชิาฯ เปนเวลา 4 เดือนและดําเนินการทดลอง
ใชแผน รวมทัง้เกบ็รวบรวมผลการใชแผนเปนเวลา 4 เดือน รวมทัง้ส้ิน 8 เดือน 
 
 4.  ตัวแปรที่ศึกษา  
 
  ตัวแปรตน  คือ  รายวิชาที่ออกแบบโดยใชหลักการการทาํงานของสมองในการจัด 
การเรียนการสอน 
 
  ตัวแปรตาม  คือ  ความรู  และทักษะของนักศึกษาในเร่ืองของหลกัการทํางานของ
สมองและการประยุกตใชความรูเพื่อจัดกจิกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ขอตกลงเบื้องตน  
 
 การวิจยัฉบับนี ้เปนการพฒันารายวิชา “การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย” 
ซึ่งเปนรายวิชาที่สรางข้ึนโดยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ดังนัน้ 
ชื่อรายวิชานี้จะไมปรากฏในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ของสถาบันผลิตครูแหงอ่ืน หรือหากปรากฏ 
ชื่อวิชาตรงกัน ใหพจิารณารายละเอียดของคําอธิบายรายวิชารวมดวย  
 

นิยามศัพท 
 
 การพัฒนารายวชิา  หมายถึง  การออกแบบรายวิชาโดยการนาํหลักการการทาํงานของ
สมองมาสรางกรอบการจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามหลักการดังกลาว  
 
 การจัดประสบการณการเรียนรูทีส่อดคลองกับการทํางานของสมอง  หมายถงึ   
การออกแบบการเรียนรูที่สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนสามารถใชศักยภาพการเรียนรูของตนเอง
ผานการทาํงานของสมองทีม่ีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัว  ซึ่งผูสอนตองมีความรูความเขาใจและ
ปฏิบัติตามแนวทางที่ชวยพฒันาสมองของผูเรียนไดอยางเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพตอการ
เรียนรูสูงสุด  
 
 หลักการการทํางานของสมอง หมายถึง ขอควรคํานึงถงึในการจัดการศึกษาใหสอดคลอง
กับลักษณะการรับรูและโครงสรางของสมอง ซึง่เปนหลักการที่ครอบคลุมศักยภาพของสมอง  
12 ขอ 



 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การพัฒนารายวิชา  การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั โดยยึดหลักการ
ทํางานของสมอง สําหรับนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาตรี  ผูวิจยัไดศึกษา
รวบรวมเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนพืน้ฐานสําหรับการดําเนนิการวิจัย  โดยศึกษา
ตามหวัขอตอไปนี ้
 
 1.  รูปแบบการศึกษาปฐมวัยรวมสมัย  
 
 2.  หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่สอดคลองกบัหลักการการทาํงานของสมอง 
 
 3.  การพัฒนารายวิชา 
 
 4.  การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 
 5.  สรุปวิธีพัฒนารายวิชา การจดัประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 6   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัการศึกษาปฐมวัย 
 
 7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูทีส่อดคลองกับหลักการการทาํงานของสมอง 
  
 ปจจุบันนี้เปนยุคที่วทิยาการและความรูใหมๆเกิดข้ึนตลอดเวลา จาํเปนอยางยิง่ทีเ่ราตอง
กาวใหทนัความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย  ซึ่งจากการมีแนวคิดและนวตักรรมทาง
การศึกษาปฐมวัยสงผลใหในการจัดการเรียนการสอนครูตองมีการบูรณาการแนวคิดทฤษฎี
พัฒนาการและทฤษฎีการสรางองคความรูเขาดวยกนั นอกจากนี้นกัการศึกษายังไดนําความรู
เกี่ยวกับการพฒันาสมองที่วา  สมองสวนที่ไมไดถูกใชงานจะถูกกําจัดไปจึงเกิดแนวคิดในการจัด
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพการทํางานของสมองเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา
เต็มที่และ ไมมองขามพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวย (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
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2542) และในอดีตจนถึงปจจุบันกอนจะมกีารใหความสําคัญกับแนวการจัดการศึกษาที่คํานงึถึง
การทาํงานของสมอง การศึกษาปฐมวัยมแีนวคิดนวัตกรรมทางการจัดการศึกษาหลากหลาย ดังนี้  
 

รูปแบบการศึกษาปฐมวยัรวมสมัย 
 
การศึกษา Neo-Humanist Education 
 
 จุดเร่ิมของแนวคิดนี้มาจากโยคีชาวอินเดียผูยิ่งใหญ Sarkar (n.d.) ทีน่าํศาสตรทาง
ตะวันออกกับความทันสมัยแบบตะวันตกมาผสมผสานเขาดวยกนั  เชน  มีการใหเด็กๆ ฝกสมาธิ  
ทําโยคะ ขณะเดียวกนัก็ใชเสียงเพลงและวิธีการสอนใหมๆรวมเขาไปดวย  โดยใหความสําคัญกับ
การเรียนการสอนในเด็กเล็ก  โดยมหีลักการวาส่ิงแวดลอมและการศึกษาในวัยตนๆ ของชีวิต 
มีอิทธพิลเปนอยางยิ่งตอความเฉลียวฉลาด  คุณธรรมและความสุขของคนเราโดยเชื่อวาความเกง  
ความฉลาด  เปนศักยภาพทีม่ีอยูในตัวมนษุย  แตมนุษยดึงศักยภาพดังกลาวออกมาใชแค  5-10 
เปอรเซ็นตเทานั้น  และเช่ือวาความเปนคนที่สมบูรณนัน้เกดิจากศักยภาพที่สําคัญ ทัง้ 4 ดาน 
ของเด็ก  ไดแก  1 รางกาย (Physical) จะตองแข็งแรง  2. จิตใจ (Mental)  ถารูปรางดีแข็งแรง  
แตจิตใจไมมีความเชื่อมั่นในตัวเอง  ตัดสินใจดวยตัวเองไมได ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  
ไมมีความคิดสรางสรรค  ก็ไมมีประโยชน  3. ความมนี้ําใจ (Spiritual) มีความรักใหกบัคนอ่ืน 
ในวงกวาง ชวยเหลือคนอ่ืน โดยที่ไมหวงัผลตอบแทน มคีวามเมตตาทีย่ิ่งใหญ  มีใจที่เปดกวาง  
4. วิชาการ (Academic) ถาเราไมมีวิชาการ  ไมมีความรูก็ไมมีทางที่เราจะมีอะไรมาบํารุงตัวเอง
กระบวนการในการจัดการศึกษาแบบ Neo-Humanist  ไดกลาวถงึการใหความสําคัญกับ 
การทาํงานของสมองและการทํางานดานตางๆของมนุษย ดังนี ้
 
 1. คล่ืนสมองตํ่า นักวทิยาศาสตรไดประดิษฐเคร่ืองมือวัดคล่ืนสมอง  ซึง่สามารถตรวจ
พบวาประสิทธิภาพการทาํงานของคนเราจะแปรเปล่ียนไปตามคล่ืนสมองที่เราสง  ยิ่งตํ่าลงมาก
เทาไรจะย่ิงมปีระสิทธิภาพดีมากข้ึนเทานัน้  เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ  อารมณดี  ใจเยน็ 
มีความคิดสรางสรรคสูง เกดิสมาธ ิ จิตใจเปนหนึง่เดียว  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  กจิกรรมจึงตอง
สรางใหเด็กเกดิภาวะคล่ืนสมองตํ่ามากที่สุด  เชน  กอนเขาหองเรียน  เด็กๆ ไดฝกทําโยคะ  นัง่สมาธิ  
อันถือเปนการเตรียมความพรอมใหเขาเรียนหนังสือไดอยางสบายใจ  และมีความสุขในการรับรู
โยคะและสมาธิ  จะชวยใหกลามเนื้อและประสาทผอนคลาย  ขณะเด็กทําโยคะ  จิตใจเขาจะเปน
หนึง่เดียว  เร่ืองอะไรที่วุนวายจะคอยสงบลงๆ  การเลานิทาน  การกอด  เสียงเพลง  และทาท ี 



 

 

8 

คําพูดจากคนรอบขาง  ก็มีสวนทําใหคลื่นสมองตํ่าไดเชนเดียวกัน  ถาเด็กอยูใกลคนคล่ืนสมองตํ่า  
เขาก็จะตํ่าดวย  แตถาใกลคนที่คล่ืนสมองสูง  อารมณเขาก็พลอยรุนแรงสูงตามไปดวย ดังนั้น  
บทบาทของครูจึงเปนเร่ืองสาํคัญ  ครูตองอารมณเย็น  ยิ้มแยมแจมใส  พูดจาไพเราะ  พูดให
กําลังใจ  และไมพูดในแงลบ  อาหารการกนิก็มีสวนตอคล่ืนสมองของคนเราดวยเชนกนั  ยิ่งถาเปน
อาหารธรรมชาติมากเทาไหร  จะยิง่สงผลดีมากเทานั้น  อาหารที่โรงเรียนจึงเปนแบบกึ่งมงัสวิรัติ  
ไมกินเนื้อสัตวใหญ  เชน  หมู  เนื้อ  แตกินเนื้อสัตวเล็กต้ังแตไกลงมา  เนนผัก  ผลไม  นม และ 
ด่ืมน้ํามากๆ 
 
 2. การประสานของเซลลสมอง  เราเคยเช่ือวาความฉลาดมาจากพนัธุกรรม  พอเกง   
แมเกง  ลูกจะออกมาเกง  Neo-Humanist  มีความเหน็ตางออกไปจากนั้น  โดยเช่ือวาความฉลาด
สามารถฝกฝนกนัได  ไมข้ึนอยูกับกรรมพนัธุ  แตข้ึนกับส่ิงแวดลอมมากกวา  วาไดมีสวนชวยทําให
เซลลสมองประสานกันมากนอยแคไหนการที่คนไหนจะฉลาดหรือไมฉลาด  เกิดจากเซลลสมอง
ประสานเขาดวยกนัหรือที่เรียกวาเซลลประสานประสาท ถาใครมีมากๆคนนั้นจะฉลาด  เรียนรูเร่ือง
ตางๆไดเร็วอยางเรามีเพื่อน  ทําไมบางคนอานหนงัสือสิบนาที  จาํไดหมด  แลวเรากลับจําไมได   
มีการคนพบวาเซลลประสานประสาทจะขยายตัวไดดี  เมื่อมือกับเทาของเราทํางานมาก  เพราะ
ปลายประสาทจะอยูตรงสวนนี้มาก  ฉะนัน้ในแนวคิดนีจ้ึงใหเด็กเรียนๆเลนๆ  เรียนก็จริงแตตองได
เคล่ือนไหวดวย  ดังนัน้กิจกรรมจึงมุงใหเด็กไดออกนอกหอง  ไดปนปาย  ไดวิ่งเลน  เพื่อใหมือกับ
เทาทํางานมากท่ีสุด  Neo-Humanist จะไมเชื่อเร่ืองใหเด็กเรียนอยางเดียว  หรือเลนอยางเดียว 
เพราะในชวง  3-6  ป  จะเปนชวงที่สมองของคนเราเจริญเติบโตมากที่สุด  ถาไมใหเรียนเสียเลย 
แลวมาเรียนตอน  7-8  ขวบจะยิ่งชาไป  ดังนัน้จึงตองเรียนบางโดยกระจายใหเหมาะสม  และ 
ใชวิธีการที่จงูใจใหเด็กเรียนรูดวยคลื่นแอลฟาหรือคล่ืนสมองตํ่ามากทีสุ่ด  สวนวธิีการสอนแมเปน
นามธรรม  แตก็มีวิธจีูงใจอยางมีระบบจากรูปธรรมงายๆไปสูส่ิงที่เปนรูปธรรมยากๆ แลวจึงคอย
ไปสูนามธรรมโดยที่เด็กแทบจะไมรูตัวเลย  เชน  แทนที่เด็กจะตองทองตัวอักษรตางๆ เขาก็จะรูจัก
เจาตัวพวกนี้ผานเกม  โดยวิง่ไปตามพืน้หองใหเปนรูปตัวอักษร ทําตัวเองใหเปนรูปนั้น  หรือ 
เลนเกมบัตรคําสนุกๆ และแทนที่จะตองหลับหูหลับตาทองตัวเลขมากมายอยางไรความหมาย  
พวกเขาก็จะไดเรียนรูการใชจากของจริง เชน  นับตัวเลขจากลูกปดหอยหรือผลไม  ถาหากจะเรียน
สรางเสริมประสบการณชีวิต  ครูก็จะพาพวกเขาไปสัมผัสกับประสบการณจริงนอกหองเรียน   
อาจพาไปดูปลาในบอ  พาไปรูจักสัญญาณไฟจราจรริมถนน เปนตน 
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 3.  ภาพพจนของตัวเอง (Self Concept) ความรูสึกที่คนเรามีตอตัวเรา ตามหลักจิตวิทยา
สมัยใหมพบวาความรูสึกทีม่ีตอตัวเราจะสงผลไปถึงความรูสึกทีเ่รามีตอคนอ่ืนดวย ถาเรารูสึกวา
ตัวเองไมไดเร่ือง เราก็จะไมเช่ือมั่นคนอ่ืน ความรูสึกที่มาจากตัวเรามนัมาจากประสาทสัมผัสทั้งหา
ที่เปนตัวบันทกึ โดยเฉพาะทางตากับทางหูเปนเร่ืองของจิตใตสํานึก ซึง่วัยเด็กเปนวยัที่รับรูสูงที่สุด 
ถาจิตใตสํานึกบันทกึไวแตเร่ืองดานลบ ไดยินคนรอบขางพูดเร่ือยๆวาไมเกง ซน เด็กเติบโตข้ึน 
ก็จะกลายเปนคนที่ไมเกง  ซน  ซุมซาม  เมือ่ภาพพจนที่มตีอตัวเองเปนลบ  พฤติกรรมที่ออกมา 
ก็จะเปนลบดวย  ดังนัน้บทบาทของครูจงึเปนเร่ืองสําคัญ (กรณีเดียวกับเร่ืองคลื่นสมองตํ่า) เช่ือวา
พฤติกรรมของครูคือบทเรียนที่ดีที่สุดของเด็ก  เชน  ถาครูไมกินผัก  เด็กก็จะไมกนิผัก  ถาครูพูดจา
ไพเราะ  เด็กกจ็ะพูดจาไพเราะ  แนวคิดนี้ไมเชื่อวาทาํอยางที่ครูสอน  แตอยาทาํอยางที่ครูทํา  
ดังนัน้คนที่เปนครูที่ดีจึงตองสมบูรณพรอมทั้งพฤติกรรมสวนตัวและเทคนิค  การสอนดวย 
เด็กจึงจะเปนคนที่สมบูรณแบบ 
 
 4.  การใหความรักเปรียบเสมือนกับแกวน้าํ ถาความรักของเด็กคนนัน้เต็ม มันยอมไหล 
เผ่ือแผไปถึงผูอ่ืน  ตรงกันขามถาความรักของเขามีเพียงคอนแกว  เขายอมเรียกรองตองการ  
การแสดงออกซ่ึงความรักแกเด็กที่จะทําใหเขาไดรับความรักลนเต็ม (เกียรติวรรณ  อมตยกุล, 
2540) 
 
การศึกษา Waldorf (Waldorf Education) 
 
 Rudolf (1861-1925) นักปรัชญาผูกอต้ังการศึกษา Waldorf  เกิดเมื่อป ค.ศ. 1861   
ในฮังการี การศึกษาของเขาในชวงตน  คือ  วทิยาศาสตรและคณิตศาสตร  ผลงานเขียนใน
ระยะแรกเก่ียวกับปรัชญาของ Kant ตอมาเขาไดศึกษาวิชาวิทยาศาสตรธรรมชาติ ปรัชญา   
และวรรณคดี  และศึกษางานของเกอเธตอยางลึก  ซึ่งจนสามารถเปนบรรณาธิการงานเขียนทาง
วิทยาศาสตรของเกอเธตและซิลเลอร  นกัปรัชญาชาวเยอรมันที่มชีื่อเสียง Dr.Rudolf Steiner  
พัฒนาปรัชญาของเขาตอมาอีก  ดวยการทําวิทยานิพนธปริญญาเอก  เร่ืองทฤษฎีวาดวยความรู  
อันเปนผลงานชิ้นสําคัญในชวีิต  โดยไดรับการตีพิมพในชื่อ  The Philosophy of Freedom 
"ปรัชญาแหงความเปนอิสระและหลุดพน" งานของเขาต้ังแตนั้นจนถึงวาระสุดทายของชีวิต  คือ 
การศึกษาเร่ือง  ธรรมชาติของมนษุยและการแสวงหาความจริง  มนษุยปรัชญา (Anthroposophy) 
ซึ่งเขาพัฒนาข้ึน  ถือเปนศาสตรแหงจิตวญิญาณ (Spiritual Science) ที่กาวพนความจํากัดของ
การแสวงหาความจริงเฉพาะจากการรับรูที่เปนรูปธรรมตามปรัชญาของ Kant ไปสูการแสวงหา
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ความจริงจากการรับรูของทัง้กายและจิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ความรูทางวิทยาศาสตร
ที่มิไดแยกจากอารมณ  ความรูสึก  แตอยูคูกันอยางกลมกลืน  จะนาํมนุษยไปสูความเปนหนึ่ง
เดียวกับสรรพสิ่ง  นัน่คือ  อิสระและการหลุดพน  มนุษยปรัชญานี้เปนพื้นฐานของการศึกษา
Waldorf 
 
 โรงเรียน Waldorf แหงแรกต้ังข้ึนในชวงเวลาแหงความยากลําบากของชาวเยอรมัน หลัง
สงครามโลกคร้ังที่ 1 ชาวเยอรมันพยายามแสวงหาวิธีการเปล่ียนแปลงสังคมที่โหดรายทารุณตอ
มนุษยชาติใหส้ินไป เอมิล มอลต ผูอํานวยการโรงงานยาสูบ Waldorf แอสโทเรีย ที่สตุทการท  
เปนนกัอุตสาหกรรมที่ตองการเปลี่ยนทิศทางของสังคมเสียใหมใน ค.ศ.1919 เขาไดเชิญสไตเนอร
ไปบรรยายแนวคิดของเขาใหคนงานในโรงงานฟงและไดรับคําขอรองจากทางโรงงานใหเปด
โรงเรียนตามปรัชญาของเขาใหแกบุตรหลานของคนงาน รวมทัง้เปดหลักสูตรสําหรับการศึกษา
ผูใหญดวย 
 
 การศึกษา Waldorf เปนสวนหน่ึงของการเคล่ือนไหวตามมนุษยปรัชญา (Anthroposophy) 
เพื่อฟนฟวูัฒนธรรมใหสามารถพัฒนามนษุยใหไดถงึสวนลึกที่สุดของจิตใจ  การเคล่ือนไหวตาม
ปรัชญานี้กอใหเกิดการพัฒนาในศาสตรสาขาตางๆ  ที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษย  เพื่อนาํไปใชในโรงเรียน  
ชุมชน  และสังคมศาสตรเหลานัน้ไดแก  การแพทย  เภสัชกรรม สถาปตยกรรม  เกษตรกรรม    
การธนาคารชมุชน  วทิยาศาสตรธรรมชาติแบบเกอเธต  การละคร  ดนตรีและศิลปะ   
ศิลปะการเคล่ือนไหวแบบยูริธมีการศึกษา  การศึกษาพิเศษ  ศิลปะบําบัดจิตวิทยาการแนะแนว
แบบรวมมือ 
 
 ตลอดเวลา 80 ป ที่ผานมานับต้ังแตมีการกอต้ังโรงเรียนWaldorfแหงแรกข้ึน การศึกษา  
Waldorfไดแพรหลายไปทั่วโลก ปจจุบนัมีโรงเรียนอนุบาลตามแนวนี้ 1087 โรงโรงเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  640  โรง ศูนยบําบัดกวา 300 แหง และสถาบันฝกหัดครูกวา   
50  แหง  ใน 56 ประเทศทั่วโลก 
 
 เปาหมายของการศึกษา Waldorf คือ ชวยใหมนษุยบรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมีและ
สามารถกําหนดความมุงหมายและแนวทางแกชีวิตของตนไดอยางอิสระตามกําลังความสามารถ
ของตน  แตมนุษยจะบรรลุศักยภาพสูงสุดของตนไมได ถาเขายงัไมมโีอกาสไดสัมผสัหรือคนพบ
สวนตางๆ  หลายสวนในตนเอง  ดวยเหตุนี ้ การศึกษา Waldorf จึงเนนการศึกษาเร่ืองมนษุยและ



 

 

11 

ความเชื่อมโยงของมนุษยกบัโลกและจักรวาล  การเชื่อมโยงทุกเร่ืองกบัมนุษย  ไมใชเพื่อใหมนุษย
ยึดตนเอง (อัตตา) แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักจุดยืนทีส่มดุลของตนในโลกมนุษยปรัชญาเนน
ความสําคัญของการสรางความสมดุลใน  3  วิถทีางที่บคุคลสัมพันธกบัโลก คือ ผานกิจกรรม  
ทางกาย  ผานอารมณความรูสึก  และผานการคิด 
 
   การศึกษา Waldorf มุงพฒันาเด็กใหเปนมนุษยที่มีบุคลิกภาพที่สมดุลกลมกลืน และ 
ใหเด็กไดใชพลังทกุดาน ไมวาจะเปนดานสติปญญา ดานศิลปะ และดานการปฏิบัติอยาง
พอเหมาะ 
 
 แนวคิดสําคัญที่การศึกษา Waldorf ใชเปนแนวทางการศึกษา คือ แนวคิดเกี่ยวกับมนุษย 
มนุษยมีชีวิตอยูใน 3 โลก คือ โลกแหงวัตถุ (Physical World) โลกแหงความรูสึก (Soul World) 
และโลกแหงจติวิญญาณ (Spiritual World) โดยผานรูปกาย (Physical body) กายแหงความรูสึก 
(Etheric Body and Astral Body) และจิตวิญญาณ (Spirit) มนุษยกอกําเนิดในโลกแหงวัตถ ุ
เติบโตผานโลกแหงความรูสึกและผลิบานในโลกแหงจิตวิญญาณมนษุยประกอบดวยสวนตางๆ 
ดังนี ้
 
 1. รูปกาย (Physical Body) เปนสวนทีพ่ัฒนาอวัยวะรับรูความรูสึก เพื่อเรียนรูความจริง
ในโลกแหงวัตถุ และพัฒนาอวัยวะสําหรับการหยั่งรูเพื่อเรียนรูความจริงในโลกแหงจติวิญญาณ  
รูปกายมีคุณสมบัติรวมกับธาตุตางๆ ในโลก อันมีธาตุดิน น้าํ ลม ไฟ เปนสําคัญ 
 
 2. กายชีวิตหรืออินทรียแหงปราณ (Life or Etheric Body) เปนสวนทีห่ลอเล้ียงรูปกายให
เจริญเติบโต มคุีณสมบัติแหงชีวิตที่มนษุยมีรวมกับพืช 
 
 3.  กายแหงผัสสะ (Astral Body) เปนสวนทีท่ําใหมนษุยมคีวามรูสึกนึกคิด มีคุณสมบัติ
แหงสัญชาตญาณที่มนุษยมีรวมกับสัตว 
 
 4.  จิตแหงความรูสึก (Sentient Soul) เปนดวงจิตที่รับรูโลกภายนอก ผานกายแหงผัสสะ 
(Astral Body) ทาํใหเกิดความตองการและความรูสึกตางๆ เชน โลภ โกรธ หลง ดวงจิตนี้ยังมี
คุณสมบัติที่มนุษยมีรวมกับสัตว 
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 5.  จิตแหงปญญา (Intellectual Soul) เปนดวงจิตที่สูงกวาดวงจิตแหงความรูสึก 
เนื่องจากมีความคิดเหตุผลเพิ่มข้ึนแตก็ยงัพัวพันกับดวงจิตแหงความรูสึก ซึ่งยังมีความตองการ
และความรูสึกตางๆอยู 
 
 6.  จิตสํานึก (Consciousness or Spiritual Soul) เปนสํานกึที่ลึกลงไปในดวงจิต ซึ่งทาํให
ดวงจิตปราศจากอคติ ไมวาจะเปนการรังเกียจเดียดฉันทหรือการเขาขางพวกพอง 
 
 7.  จิตวิญญาณแหงตัวตน (Spirit Self) เปนจติวิญญาณของเอกัตบุคคลที่รับรูโลกแหง 
จิตวิญญาณผานการหยั่งรู (Intuition) ที่เกดิข้ึนในตัวอันเปนผลจากภาพสะทอนของความรูสึกที่
เกิดข้ึนภายในตัว จากโลกของวัตถุและจากภาพสะทอนของความจริงและความดีจากโลกแหง 
จิตวิญญาณ จิตวิญญาณแหงตัวตน (Spirit Self) เปนกายแหงผัสสะ (Astral Body) ทีพ่ัฒนาแลว 
 
 8.  จิตวิญญาณแหงชวีิต (Life Spirit) เปนพลังชีวิตของจิตวญิญาณ เชนเดียวกับที่กาย
ชีวิตหรืออินทรียแหงปราณ (Life or Etheric Body) เปนพลังชวีิตทีห่ลอเล้ียงรูปกาย (Physical 
Body) ใหเติบโต  รูปกายมีผิวกายจํากัดขอบเขต  ทาํใหแตละคนรูสึกกบัธาตุตางๆ ในโลกไม
เหมือนกนั  จติวิญญาณก็มผิีวของจิตวิญญาณ (Spiritual Skin หรือ Auras Heath) ซึ่งทําหนาที่
จํากัดหรือแยกขอบเขตของจิตวิญญาณของเอกัตบุคคลใหเปนอิสระจากโลกของจิตวิญญาณ  
ในขณะที่ผิวกายจํากัดขอบเขตการเจริญเติบโตของรูปกาย  ผิวของจิตวิญญาณ (Spiritual Skin) 
สามารถขยายเพื่อรับการหลอเล้ียงความรูจากโลกของจิตวิญญาณไดไมส้ินสุด  จิตวิญญาณแหง
ชีวิต (Life Spirit) เปนกายชีวิต (Life Body) ที่พัฒนาแลว 
 
 9.  มนุษยที่มจีิตวญิญาณของความเปนมนุษย (Spirit Man) เปนผูที่มีจิตวิญญาณที่เปน
อิสระจากโลกของวัตถุและโลกของจิตวิญญาณ มนุษยที่มีจิตวิญญาณของความเปนมนุษยไดรับ
การหลอเล้ียงทางจิตวิญญาณ จากจิตวิญญาณแหงชวีิต (Life Spirit) ซึ่งอยูภายใตผิวของจิต
วิญญาณ (Spiritual Skin) เชนเดียวกับที่รูปกาย (Physical Body) ไดรับการหลอเล้ียงจากกาย
ชีวิต (Life or Etheric Body) มนุษยทีม่ีจิตวิญญาณของความเปนมนษุย (Spirit Man) คือ รูปกาย 
(Physical Body) ที่ผานการพัฒนาทางจิตวิญญาณแลว 
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 กระบวนการในการนําแนวทางการศึกษาWaldorfไปใชในการจัดการเรียนการสอนให
ความสําคัญกบัการศึกษาเพือ่พัฒนามนุษยไปสูความเปนมนษุยที่สมบูรณดวยการพัฒนาให
มนุษยเขาถงึสัจธรรมเด็กวัยแรกเกิดถึง  7  ป  เรียนรูดวยการกระทํา  ดังนัน้การสอนตองเนนใหเด็ก
มุงมัน่ต้ังใจกบัการกระทําความดี  เด็กวัย  7-14  ป  เรียนรูจากความประทับใจ  ดังนั้นการสอน
ตองเนนใหเด็กรูสึกถึงความงาม  เด็กหนุมสาววยั  14-21  ป  เรียนรูจากการคิด  ดังนั้นการสอน
ตองเนนใหเด็กคิด  จนเกิดปญญาเหน็สัจธรรมและความจริงในโลก  แมวาพัฒนาการในแตละชวง
วัย  จะมีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน  แตการศึกษาทกุระดับตองพัฒนารางกายและจิตวิญญาณ
ควบคูกัน  โดยใหเกิดความสมดุลในการเรียนรูดวยกาย (การลงมือกระทํา) หวัใจ (ความรูสึก ความ
ประทับใจ) และสมอง (ความคิด) เนื่องจากเด็กวยัแรกเกิดถึง 7 ป  มลัีกษณะทีเ่รียนรูพรอมกนัไป
ทั้งตัวโดยการเลียนแบบทีม่ิใชเฉพาะทาทางภายนอก  แตเลียนแบบลกึลงไปในจิตวญิญาณ โดยที่
เด็กเองไมรูตัว  ในวัยนี้ความดีงามของผูใหญรอบขางจะซึมเขาไปในตัวเอง  ชวยใหเด็กพัฒนา
ความมุงมัน่ในส่ิงดีงาม   
 
 ดังนัน้ การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจงึยึดหลัก การทําซ้าํ จงัหวะเวลาที่สม่ําเสมอ   
ความเคารพและการนอมรับคุณคาของทุกส่ิง นอกจากนัน้การศึกษาตามแนวคิดนี้ใหความสําคัญ
กับบทบาทครู ซึ่งนอกจากเปนแบบอยางของความมุงมัน่ต้ังใจใหแกเด็กแลว ยงัมีบทบาทสําคัญ
อ่ืนๆ  ไดแก การสังเกตเด็กขณะที่เด็กเรียน  ไตรตรองความเจริญกาวหนาและปญหาของเด็กหลัง
สอนและกอนสอน  การทํางานกบัพอแมเพื่อใหเกิดความเขาใจกนัและกันในฐานะผูรวมกรุยทาง
ชีวิตใหแกเด็ก การปฏิบัติสมาธิ การทาํกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม อ่ืนๆ เพือ่พัฒนา
ตนเองในแตละวัน ครูอนุบาลเปนบุคคลทีสํ่าคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก  ขณะอยูที่โรงเรียน  ความคิด  
ความรูสึกและความมุงมัน่ต้ังใจของครู  ถายทอดสูเด็กโดยตรงดวยพลังทัง้หมดในตัวครู  ไมใช
เพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูดวยตนเองของเด็ก  ครูมิใชเปน  ผูเรียกรอง  หรือสราง
กฎเกณฑการกระทาํของเด็ก  แตครูเปนผูสงพลังความมุงมัน่ทีม่ีในตัวทัง้หมดใหแกเด็ก  โดยการ
เปนแบบอยางของบุคคลที่พฒันาความเปนมนษุยในตนเองตลอดเวลา  พลังความมุงมัน่ต้ังใจของ
ครูจะเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนากายและจิตวิญญาณของเด็กทั้งในวัยเด็กและวัยผูใหญ 
(บุษบง ตันติวงศ, 2542) 
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แนวคิดและแนวทางปฏบิัติในการสอนแบบ Montessori 
  
 Montessori (1870-1952) ผูริเร่ิมการสอนแบบ Montessori เปนผูหญิงชาวอิตาลีคนแรก
ที่ไดรับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตจาก University of Rome เมื่อจบการศึกษาไดมีโอกาส
ทํางานกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและทางจิตที่คลินิกจิตแพทยของมหาวทิยาลัย  
จากการทาํงานกับเด็กเหลานี ้Montessori  เกิดแนวคิดและเกิดการเรียนรูวาถาเด็กไดมีบางส่ิง
บางอยางที่จะจับตองและบิดดวยมือสมองยอมทําหนาที่ตอบสนองได Montessori จึงไดคิดวิธีการ
สอนข้ึนมาจากความเช่ือในการจัดการศึกษาใหแกเด็กในวัยระยะเร่ิมตนวา จุดมงหมายในการให
การศึกษาระยะแรกนั้นไมใชการเอาความรูไปบอกใหกับเด็ก แตควรเปนการปลกูฝงใหเด็กได
เจริญเติบโตไปตามความตองการตามธรรมชาติของเขา Montessori ไดศึกษางานของ  Edward 
Seguin ผูที่ริเร่ิมในการพัฒนาระบบการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและ
งานของ Jean Itard ทีพ่ัฒนาระบบการศึกษาสําหรับคนหูหนวกผนวกกับการที่ไดมีประสบการณ
ตรงในการทํางานกบัเด็ก และพบวาการที่จะใหเด็กไดเจริญเติบโตไปตามข้ันตอนของความสามารถนัน้
ควรจะตองพฒันาการสอนใหสัมพนัธกับพัฒนาการความตองการของเด็กที่ตองการจะเปนอิสระ
ในขอบเขตที่กาํหนดไวใหตลอดจน การจัดส่ิงแวดลอมทีส่มบูรณและพิถีพิถนั 
 
 ดังนัน้ การสอนแบบ Montessori  จึงไดมาจากการสังเกตเด็กในสภาพที่เปนจริงของเด็ก
ไมใชสภาพทีผู่ใหญตองการใหเด็กเปนจากการสังเกตเด็กจึงไดพัฒนาวิธีการสอน  การจัดเตรียม
ส่ิงแวดลอมและอุปกรณการสอนตางๆ ข้ึนมาใชโดยไดเร่ิมตนนาํวิธกีารสอนไปใชกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ตอมาไดพัฒนาและทดลองทฤษฎีการสอนกบัเด็กปกติที ่Casa Dei 
Bambini หรือ Children’s House ในป ค.ศ.1907 เมื่อการสอนประสบความสําเร็จจึงไดเผยแพร
วิธีการสอนทั้งดวยการบรรยาย เขียนหนงัสือและบทความ การฝกอบรมจากศูนยฝกอบรม  
มีโรงงานจัดทาํอุปกรณการสอนตลอดจนไดมีการจัดต้ังสมาคม Montessori ข้ึนทัง้ในระดับชาติ
และนานาชาติ เพื่อสานตอเจตนารมณในการเผยแพรการสอนตามแนวคิดของ Montessori 
 
 หลักการสอนตามแนวคิด Montessori Morrison (1998) และบุคคลตางๆ ไดสังเคราะห
แนวคิดและแนวปฏิบัติของMontessori สรุปเปนหลักการของการสอนได 5 ประเด็น ดังนี ้
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 1. เด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child) เพราะเด็กแตละคนมี
ลักษณะเฉพาะของเขา ดังนัน้ การจัดการศึกษาใหแกเด็กควรจะเหมาะกับเด็กแตละคน 
Montessoriยนืยนัในความเช่ือของตนเองที่วา ชีวิตของเด็กตองไดรับการดูแลที่แตกตางไปจาก
ผูใหญ ไมจัดการศึกษาใหแกเด็กตามที่ผูใหญตองการใหเปน โดยนักการศึกษาและผูปกครองจะ
แสดงความเคารพนับถือเด็กไดหลายวถิ ีทางชวยใหเด็กทํางานไดดวยตนเอง สงเสริมความเปน
อิสระใหแกเด็กและเคารพความตองการของเด็กแตละคน 
 
 2. เด็กมีจิตที่ซึมซาบได (The Absorbent Mind) Montessori เชื่อวา เด็กแตละคนไมได
รับการศึกษามาจากคนอ่ืน  แตเด็กคือผูใหการศึกษาแกตนเอง  เราใชจิตในการแสวงหาความรูเด็ก
ซึมซาบขอมูลตางๆ เขาไปในจิตของตนเองได  กระบวนนี้เหน็ไดชัดจากการที่เด็กเรียนภาษาแมได
อายุต้ังแตแรกเกิดถึง 3 ปเปนชวงที่จิตซมึซาบโดยไมรูสึกตัว (Unconscious Absorbent Mind) 
เปนการพัฒนาประสาทสัมผัสของการมองเหน็ (Seeing) การไดยนิ (Hearing) การชมิรส 
(Tasting) การดมกล่ิน (Smelling) และการสัมผัส (Touching) เด็กจะซึมซาบทุกส่ิงทกุอยาง
รอบตัว  อายุ  3- 6  ป  เปนชวงที่จิตซึมซาบโดยรูสึกตัว (Conscious Absorbent Mind) โดยเลือก
ส่ิงที่ประทับใจจากส่ิงแวดลอม  และพัฒนาประสาทสัมผัสตางๆ  การเลือกสรรมีความละเอียดลออ
เพิม่ข้ึน  ในชวงทีจ่ิตซึมซาบโดยไมรูสึกตัว  เด็กจะเหน็และซึมซาบสีโดยไมไดแยกแยะความแตกตาง
ของสีเหลานี้เมื่ออายุ 3 ปข้ึนไป  เด็กจะพฒันาความสามารถในการทีจ่ะแยกแยะ จบัคู  และ
เรียงลําดับสีได Montessori  ไดทาทายใหครูคิดเกี่ยวกับเร่ืองจิตที่ซึมซาบไดของเด็ก  วาส่ิงที่เด็ก
เรียนรูสวนใหญจะข้ึนอยูกับคนที่อยูรอบตัว  ส่ิงที่คนเหลานัน้พูดและทาํ  และปฏิกิริยาของคน
เหลานั้น 
 
 3. ชวงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive Periods) วัย 3-6 ป  ชวงเวลานี้เด็กจะรับรูไดไวและ
เรียนรูทกัษะเฉพาะอยางไดดี  ครูจึงตองสังเกตเด็ก  เพื่อจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กไดสมบูรณ
ที่สุด  ถึงแมเด็กจะอยูในชวงเวลาหลักเหมือนกนั  แตข้ันตอนและจังหวะเวลาของเด็กแตละคนจะ
แตกตางกนั  ดังนัน้ครูของ Montessori  หรือผูปกครองจําเปนจะตองหาชวงเวลาของเด็กจัดใหเด็ก
ประสบความสําเร็จไดสูงสุด  การสังเกตจึงสําคัญสําหรับครูและผูปกครอง  นักการศึกษาหลายคน
เชื่อวาขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตถูกตองมากกวาการใชแบบสอบ 
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 4. การตระเตรียมส่ิงแวดลอม (The Prepared Environment)  เด็กจะเรียนรูไดดี   
ในส่ิงแวดลอมที่ไดตระเตรียมเอาไวในสถานที่ใดก็ตาม  ไมวาจะเปนหองเรียน  หองที่บาน   
หองเด็กเล็ก  หรือสนามเด็กเลน  จุดมุงหมายเพียงเพื่อใหเด็กมีอิสระจากการควบคุมของผูใหญ
เปนสถานทีท่ี่เด็กจะไดทําส่ิงตางๆ  เพื่อตนเอง  หองเรียนในอุดมคติของ Montessori คือเด็กเปน
ศูนยกลางและมีสวนรวมในการเรียนในส่ิงแวดลอมทีต่ระเตรียมไว  เด็กจะเรียนไดตามความตองการ
ตัดสินใจเลือกอุปกรณที่ตองทํา Montessori จะจัดโตะ เกาอี้ขนาดเด็กใหเด็กไดทํางานเปน
รายบุคคล  เปนกลุมในหองเรียน  มีการทาํงานบนพืน้ Montessori เหน็วาโตะครูไมจําเปน เพราะ
ครูตองไปทํางานกบัเด็กอยูแลว  เธอไดเสนอแนะใหจัดเฟอรนิเจอรทุกอยางเปนขนาดเด็ก กระดาน
ดําขนาดต่ําพอที่เด็กจะใช  พื้นที่ภายนอกซึ่งเด็กสามารถทําสวนหรือทํากจิกรรมกลางแจง
ได โดยเฉพาะหองเรียน  ตองเปนทีท่ี่เด็กสามารถทําส่ิงตางๆ  ได  เลนอุปกรณที่วางไวอยางมี
จุดมุงหมายและใหการศึกษาแกตน  อิสระเปนลักษณะทีสํ่าคัญของการตระเตรียมส่ิงแวดลอม  
เม่ือเด็กมีอิสระภายในสิ่งแวดลอม  เลือกทําอุปกรณดวยตนเอง  เขาจะซึมซาบส่ิงตาง  ๆจากตรง
นั้น   ผูใหญมกัจะกลัววาเด็กจะใชอิสระไมเปน  เด็กจะมีอิสระในการใชอุปกรณที่จดัไว  ภายใต
กรอบในการเลือกที่ครูไดจัดใหการเลือก (Choice) คือผลผลิตของวินยัและการควบคุมตนเอง 
ที่จะไดรูจากส่ิงแวดลอม 
 
 5.  การศึกษาดวยตนเอง (Self-or Auto Education) Montessori เนนความสนใจไปที่
ความสามารถของมนุษย ศิลปะของการสอนรวมถงึการตระเตรียมส่ิงแวดลอม เพื่อเด็กจะไดเขาไป
ทํางานและเรียนรูดวยตนเอง เด็กสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง จากการที่เด็กมีอิสระในส่ิงแวดลอม
ที่จัดเตรียมไวอยางสมบูรณการมีอิสระนี ้Montessori กลาววา ไมใชสัญลักษณของเสรีภาพเทานัน้ 
แตหมายถึงเสนทางไปสูการศึกษา เด็กมีสิทธิท์ี่จะเรียนรูระเบียบวนิัยของชีวิตไดมีโอกาสแกไข
ขอบกพรองของตนเอง สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได (จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2540) 
 
หลักสูตร (High/Scope Curriculum) 
 
 ประธานมูลนธิิวิจัยการศึกษา (High/ Scope Educational Research Foundation)  
เปนผูริเร่ิมและพัฒนารวมกบัคณะนักวิชาการและนักวิจยั อาท ิMarry Hohmann และ Dr.Larry 
Schweinhart ข้ึนจากโครงการ Perry PreSchool Project ต้ังแต  พ.ศ. 2505  ซึ่งเปนหนึ่งใน
โครงการ  Head  Start  เพื่อชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหมีการศึกษาที่เหมาะสมและประสบ
ความสําเร็จในชีวิตโดยมูลนิธิวจิัยการศึกษา High/ Scope ศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3 กลุม
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ประกอบดวย (1) กลุมที่ไดรับการสอนจากครูโดยตรง (Direct Instruction) (2) กลุมเนิรสเซอร่ีแบบ
ด้ังเดิม  (Traditional Nursery) และ (3) กลุมที่ไดรับประสบการณหลักสูตร High/ Scope ซึ่งจาก
การศึกษาติดตามเด็กเหลานี้ต้ังแตระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 29 ป  พบวา กลุมทีเรียนดวยหลักสูตร 
High/ Scope ปญหาพฤติกรรมทางสังคม อารมณ  เชน  การถูกจับขอหาลักขโมย  ทาํรายผูอ่ืน  
บกพรองทางอารมณและลมเหลวในชีวิตนอยกวาอีก 2 กลุม  ดังนัน้หลักสูตรนี้จึงพิสูจนไดวาชวย
ปองกนัอาชญากรรม  เพิ่มพนูความสําเร็จทางการศึกษาและผลผลิตตลอดชีวิต (Weikart et al., 
1978; Schweinhart, 1988, 1997) 
 
 นอกจากนีมู้ลนิธิฯ  ไดพัฒนาระบบการฝกอบรมบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ  เรียนรูไดงาย  
เผยแพรในสหรัฐอเมริกาและประเทศตางๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาครูมากกวา 33,000  คน  
ไดรับการฝกอบรมในเร่ือง High/ Scope  และจากการสํารวจสมาชิกมากกวา  200,000 คน  ของ
สมาคมการศึกษาแหงชาติ  National Association for the Education of Young Children 
(NAEYC) พบวารอยละ  28  ของสมาชกิไดรับการฝกอบรมในเร่ือง High/ Scope และรอยละ 44 
ใชหลักสูตร High/ Scope ในบางบริบทดวย (Schweinhart,1997)  
 
 ในระยะเร่ิมตนของการพัฒนาหลักสูตร High/ Scope ใชทฤษฎีพัฒนาการทางดาน
สติปญญา (Cognitive Theory) ของ Piaget เปนพืน้ฐาน โดยเฉพาะการสรางองคความรูของ
ผูเรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) แตตอมามีการผสมผสานทฤษฎี
และแนวคิดอ่ืนๆ เชน ทฤษฎีของ Erikson ในเร่ืองการใหโอกาสเด็กเปนผูริเร่ิมการเลนหรือกิจกรรม
ตางๆ อยางอิสระและ Vygotsky ในเร่ืองปฏิสัมพันธและการใชภาษา เปนตน 
 
 หลักสูตร High/ Scope มีหลักการในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้  
 
 1. หลักการของหลักสูตร High/ Scope สามารถสรุปเปนแผนภูมิรูปภาพวงลอของการ
เรียนรู ดังนี ้
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ภาพท่ี 1  วงลอการเรียนรู (Hight/Scope Wheel of Learning) 
ที่มา: Hohmann and  Weikart  (1995) 
 
 2.  หลักสูตร High/ Scope เนนความสําคัญของการเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุม
ประสบการณ หรือศูนยการเรียนทีห่ลากหลายดวยวัสดุอุปกรณและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก การแกปญหาอยางกระตือรือรนไดรับการสงเสริมในขณะเด็กวางแผนแตละวัน
วาจะทาํอยางไร ปฏิบัติตามที่วางแผนและทบทวนส่ิงที่พวกเขาไดทาํ ครูใชการสอนกลุมยอยเพื่อ
กระตุนพฒันาการ ใชคําถาม การสนับสนนุและการขยายการเรียนรูของเด็กๆ ไปพรอมๆ กับ 
การเพิม่พนูทกัษะการส่ือสาร  
 
 3.  มีความสมดุลระหวางประสบการณที่เด็กริเร่ิม และกิจกรรมที่ครูวางแผนการสอน ครูใช
เทคนิคการสังเกตในการศึกษาและเขาใจการเลนของเด็ก 
 
 4. ผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากในการศึกษาแนวนี ้เพราะตองปฏิบัติตอลูกของตนวา
เปนผูเรียนรูทีส่ามารถและกระตือรือรน โดยทัง้ครูและผูปกครองมีฐานะเปนเพื่อนรวมงาน ที่ตองให
เกียรติซึ่งกนัและกัน 
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 นอกจากนัน้ยงัมีกระบวนการในการจัดการศึกษาของ High/ Scope มดัีงนี ้
 
 5.  การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) ซึ่งสะทอนบริบทของการตอบสนอง
ความสนใจของเด็ก ใหเด็กเรียนรูอยางสนุกสนาน เพลิดเพลินดวยส่ือการสอนท่ีหลากหลาย โดยที่
ส่ือเหลานี้ เปดโอกาสใหเด็กกระทาํ ลงมอืปฏิบัติ สัมผัส เลนและควบคุม เด็กมีการเลือกและ
ตัดสินใจ ตลอดจนใชภาษาในการสื่อความหมายภายใตการสนับสนุนจากผูใหญ 
 
 6. กิจวัตรประจําวันของเด็ก  เนนการเปดโอกาสใหทั้งครูและเด็กเรียนรูรวมกนั จากการ
ทํากจิกรรมกลุมใหญกลุมยอยและรายบุคคล  โดยในแตละวันจะมีชวงเวลาหนึง่ (60 นาที) เปน
ชวงวางแผน  ลงมือปฏิบัติและทบทวน (Plan Do Review) ซึ่งสอดคลองกับหลักการใหเด็กริเร่ิม
กิจกรรมอยางอิสระ  ทําใหเด็กไดพัฒนากระบวนการทาํงานอยางมีระบบ  เปนข้ันตอนนาํไปสู
ความมัน่ใจและความเชื่อมัน่ในตนเอง  เพราะในกระบวนการนี้เด็กจะไดเลือกทํากจิกรรมที่
หลากหลายจากมุมประสบการณตางๆ  ในหองเรียน  และการเรียนรูเกิดข้ึนในขณะที่เด็กกระทํา
สัมผัส  และทดลองกับส่ิงตางๆ  และผูที่รอบขาง  
 
 7.  การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ ตลอดจนปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญเอ้ือ
ตอการเรียนรูของเด็ก มกีารเล่ือนไหลของกิจกรรม ทําใหเด็กรูสึกกระตือรือรน 
 
 8.  การประเมินพฒันาการเด็ก ใชหลักการประเมินผลตามสภาพจริง (Anthentic Assessment) 
ครูซึ่งจะทาํงานเปนคณะ (Teamwork) วางแผนรวมกันและจัดทําบันทกึประจําวัน จากการสังเกต
พฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลและสรุปลงใน Child Observation Record หรือ COR (วรนาท  รักสกุลไทย, 
2537) 
 
การจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวยัตามแนวคิด Reggio Emilia   
 
 ในป ค.ศ.1945  หลังสงครามโลกคร้ังที่ 2  เพยีง 6 วัน  คนกลุมหนึง่ใน Villa Cella ซึ่งเปน
หมูบานเล็กๆ  ที่อยูหางจากตัวเมือง  Reggio  Emilia 2-3 ไมล  กําลังรวมมือกนัที่จะจัดต้ังโรงเรียน
สําหรับเด็กๆ  ในหมูบาน Reggio  Emilia  เปนเมืองๆ  หนึ่งทางตอนเหนือของประเทศอิตาลี  
ลอริส  มาลากซุซ่ี (Loris Malaguzzi) ซึ่งเปนครูสอนระดับมัธยมศึกษาในขณะนัน้ไดข่ีจักรยานตรง
ไปยังหมูบานนั้นพบวาแมบานหลายๆ คนกําลังชวยกันขนและลางกอนอิฐที่ขนมาจากซาก
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ปรักหักพังจากสงคราม  กลุมผูกอต้ังชวนมาลากุซซี  ทาํงานกอต้ังโรงเรียนนี้ดวยกนั  เมื่อรูวา 
มาลากุซซ่ีเปนครู  ชาวบานกลุมนี้ต้ังใจที่จะกอต้ังโรงเรียนดวยตนเอง  ที่กอสรางโรงเรียนเปนที่ดิน
จากการบริจาคจากชาวนาคนหนึ่ง  กอนอิฐ  คานเหล็ก  คานไมไดมาจากบานที่ถูกระเบิด  
สวนทรายนัน้ขนจากแมน้ํา  แรงงานในการกอสรางเปนงานอาสาสมัครจากคนในหมูบาน   
โดยทุกคนจะหมุนเวียนมาทํางานในตอนเย็นของทุกวันและวันอาทิตย  เงนิที่ใชจายในการ 
กอสรางในระยะเร่ิมตนนั้นไดมาจากการขายรถถงั  รถบรรทุก  และมา  สวนงบประมาณ 
ในการดําเนนิโรงเรียนนั้นชาวบานบอกอยางมุงมัน่วาจะจัดหามาภายหลัง 
 
 ระยะเวลาแปดเดือนที่ผานไปโรงเรียนใน Villa Cella ก็เสร็จเรียบรอยพรอมดวยมิตรภาพ
อันแนนแฟนทีก่อตัวข้ึนมาระหวางมาลากุซซ่ีและกลุมผูปกครองที่รวมกนักอต้ังโรงเรียน ชวงเวลา
นั้นหลายๆ  โรงเรียนตามเขตชานเมือง  หรือในหมูบานทีย่ากจนกอต้ังข้ึนมาดวยความคิดและการ
ทุมเททัง้แรงงาน  แรงใจและเงนิทนุจากผูปกครองทัง้ส้ิน  โรงเรียนเหลานัน้ตองฟนฝาอุปสรรค
โดยเฉพาะอุปสรรคจากความยากจน หลายๆ  โรงเรียนตองปดตัวเองลงในที่สุด  โรงเรียนสวนใหญ
ที่คงอยูไดถงึ  20 ป จะเปนโรงเรียนที่ยนืหยัดไดดวยความเขมแข็ง  ความอดทนและความอุตสาหะ
อยางสูงในการฟนฝาอุปสรรคตางๆ  สวนโรงเรียนที่  Villa Cella นั้นอยูรอดไดดวยกลุมหญิง
แมบานที่เปนผูริเร่ิมและไดรับความชวยเหลือจาก  National Liberation Committee (NLC) 
 
 มาลากุซซ่ีตัดสินใจหนัมาทาํงานดานเด็กเล็กอยางจริงจังหลังสอนอยูในโรงเรียน
มัธยมศึกษาเปนเวลา  7  ป  โดยเร่ิมทาํงานกับเด็กที่มีปญหาในการเรียน (Children with 
Difficulties  in  School) ที่ศูนยสุขวทิยาจิตซึ่งดําเนินการโดยเทศบาลเมืองดวยประสบการณทาง
จิตวิทยาที่เรียนรูเพิ่มเติมจาก  National  Center  for  Research  ที่กรุงโรม  สวนในชวงบายถงึ
เย็นนั้นจะไปทาํงานกับโรงเรียนเล็กๆ ดําเนนิการโดยกลุมผูปกครอง  ซึ่งในโรงเรียนนีม้าลากุซซ่ี 
ไดทํางานกับกลุมครูที่มีคุณสมบัติที่แตกตางจากครูโรงเรียนอ่ืนๆ  ครูเหลานี้เต็มไปดวยความคิด 
ที่มากมาย  กระตือรือรน  และมีพลังที่ไรขอบเขตในการทํางาน  มาลากุซซ่ีทาํงานรวมกับครูกลุมนี้
ดวยทัศนคติวาในขณะที่ครูกําลังสอนนักเรียนอยูนั้นครูก็กําลังเรียนรูจากนักเรียน   
 
 การเรียนรูจากนักเรียนทาํใหครูตระหนักถงึความดอยโอกาสของนกัเรียนในดานสุขภาพ
อนามยั  ภาวะทุพโภชนาการ  การใชภาษาทองถิน่ทีเ่คยชินจนไมคุนเคยกับภาษาอิตาลีมาตรฐาน  
มาลากุซซ่ีและกลุมครูเพิ่มเปาหมายของการทํางานมาสูกลุมของผูปกครองในการชวยแกปญหา 
ที่พบในเด็ก การทํางานรวมกับผูปกครองเพื่อเปนประโยชนตอเด็กนัน้  เปนงานที่กลุมครูและ 
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มาลากุซซ่ีขาดทั้งความรูและประสบการณ  แตทุกคนมีความมุงมัน่ที่ไปถึงประโยชนสูงสุดของ
เปาหมายนัน้  ดังนัน้การทําความเขาใจกับผูปกครองก็คือหลักการทีว่าสิ่งที่เกี่ยวกับเด็กและส่ิงที่
เด็กตองการนัน้เราตองเรียนรูจากเด็ก  ซึ่งหลักการนี้อาจถูกตองในบางสถานการณหรือไมถูกตอง
ในบางสถานการณ  การลองถูกลองผิดของมาลากุซซ่ีเปนการเรียนรูที่นาํมาซ่ึงปญญาและเปน 
การนาํรองและเตรียมตนเองตอการเปล่ียนแปลงในป  1963 
 
 ป 1963  จากความรวมมือของกลุมผูปกครอง  ครู  และมาลากุซซ่ี  โรงเรียนโรบินสันเปน
โรงเรียนแรกทีดํ่าเนนิการโดยเทศบาลเมืองและเปนโรงเรียนขนาด 2 หองเรียน  เด็กปฐมวยั 60 คน 
(แตเดิมนั้นโรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยดําเนินการโดยโบสถคาทอลิก) ซึ่งเปนการเรียกรองจากผูปกครอง
ที่ตองการใหการจัดการศึกษาสําหรับเด็กระดับนี้เปนสวสัดิการจากการปกครองทองถิ่น เปนบริการ
ทางสังคมที่รัฐจัดสรรใหแกประชาชน  งบประมาณและการเงนิที่ดําเนนิในโรงเรียนมคีวามมัน่คง
จากการจัดสรรโดยเทศบาลเมืองไมใชจากการบริจาคดังที่ผานมา  ผูปกครองตองการโรงเรียน
ปฐมวัยรูปแบบใหมทีม่ีคุณภาพดีข้ึนนอกเหนือจากการทําหนาทีเ่ปนเพียงผูดูแลเด็กเทานัน้ ความ
รวมมือกนัอยางมุงมัน่และสม่ําเสมอ  ระหวางพอแม  ผูปกครองกอใหเกิดวิวฒันาการรูปแบบและ
แนวคิดการดําเนินการจัดการการจัดบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยจนเปนที่
รูจักของนักการศึกษาในกลุมประเทศยโุรป  และอเมริกาเหนือ  ต้ังแตป  ค.ศ.1980  เปนตนมา 
 
 หลักเบ้ืองตนที่กอใหเกิดพฒันาการของการเรียนการสอนใน Reggio Emilia พัฒนาจาก
แนวคิดและทฤษฎีจากนักการศึกษา  นักวทิยาศาสตร  นักสังคมวทิยา  นักจิตวิทยา  ในชวง
ทศวรรษ 1960  ซึ่งเปนกระแสคล่ืนลูกแรกของแหลงแนวคิดที่มีผลตอแนวการจัดทางการศึกษา 
ในยุคนัน้  อาทิ  แนวคิดของ  Jean Piaget, John Dewey, Henri Wallon, Edward Chaparede,  
Ovide Decroly, Anton Makarenko, LevVygotsky, และ Erik Erikson Urie Bronfenbrenner  
ศึกษา The New Education  ซึ่งเขียนโดย  Pieree Bovet  และ  Adolfe Ferriere  เรียนรูเทคนิค
การสอนจาก  Celestine  Freinet  ในประเทศฝร่ังเศส  เรียนรูการทดลอง  Progressive  
Education  ทีโ่รงเรียน Dalton ในกรุง  New York  และการวิจยัของ Piaget  และเพื่อนรวมงาน 
ที่กรุง  Geneva  การศึกษาอยางจริงจังถึงผลงานตางๆ  ที่กลาวมาเปนแนวทางที่ขับเคล่ือนกระแส
ประสบการณของกลุมทาํงานการศึกษาปฐมวัยใน  Reggio  Emilia  ไปในทิศทางทีช่ัดเจนยิง่ข้ึน
พรอมกัน 
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 ในทฤษฎี ขอคนพบ  ขอสังเกต  ขอมูลจากการทดลอง  ขอมูลทางการวจิัย  มาปรับใชโดย
คํานึงถึงสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมืองของชุมชนใน  Reggio  Emilia  ดังคําเตือนของ 
Piaget  ที่วา  ความผิดพลาดและความวกิฤติของวธิีการสอนสําหรับเด็กเกิดข้ึนเนื่องจากการขาด
ความสมดุลระหวางขอมูลทางวิทยาศาสตร  และการประยุกตใชขอมลูทางวทิยาศาสตรมาเปนขอ
ปฏิบัติในสภาพทางสังคมทีเ่ปนจริง  มาลากุซซ่ีและครูใน  Reggio  Emilia  เชื่อแนวความคิด 
ตามหลักของ  Dewey ที่วาการเรียนรูตองเกิดจากการทีผู่เรียนสนใจทีจ่ะเรียนรูและลงมือปฏิบัติ   
เพื่อกอใหเกิดประสบการณตรงที่จะนําไปสูการเรียนรูในตัวผูเรียน  การศึกษาไมใชเกิดจาก 
การกําหนดหลักสูตรลวงหนาที่ตายตัว  และปฏิบัติตามแผนการสอนนัน้ตลอดเวลา  คนหาใน 
สงการศึกษาวาเด็กๆ เปนผูลงมือปฏิบัติจริง 
 
   ในชวงทศวรรษ 1970 คล่ืนความคิดลูกทีส่องที่ประกอบดวยกลุมนักการศึกษา  รวมทั้ง 
นักจิตวทิยา  เชน  Wilred  Carr,  David  Shaffer,  Kenneth  Kaye,  Jerome  Kagan,  Howard 
Gardner  นักปรัชญา  เชน  David  Hawkins  และนกัทฤษฎี  เชน  Serge  Moscovici,  Charles 
Morris,  Gregory  Bateson,  Heinz  VonFoerster  และ  Francisco  Varela  ตลอดจน
การศึกษาคนควาทางดานประสาทวิทยาแนวความคิดเหลานี้ยิง่กอใหเกิดความหลากหลาย   
แงมุมมองทีห่ลากหลายทีน่าํไปสูการปฏิบติัที่มีความล่ืนไหลและความคลองตัวในการจัดกิจกรรม
และประสบการณที่เหมาะสมกับกระบวนการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ Reggio  Emilia  
มุงเนนประเด็นตอไปนี ้
 
 1. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  มุงใหทุกคนที่เขามาสัมผัสกับโรงเรียนแลวรูสึก
อบอุนเหมือนอยูในบานที่เปยมไปดวยไมตรีจิต (An Amiable School) ลักษณะตัวอาคารและ 
พื้นที่ในโรงเรียนจึงสงเสริมใหมีการพบปะ  การติดตอส่ือสารกัน  และมีความสัมพันธกันของบุคคล  
ทุกระดับทีเ่กี่ยวของกับระบบโรงเรียน  การจัดรูปแบบทางโครงสราง  ส่ิงของวัตถ ุ ตลอดจนการจัด
กิจกรรมตางๆ  กระตุนใหเกดิขบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวยการเลือกส่ิงที่สนใจ  การแกปญหา 
และการคนพบ  การจัดสถานที่ในอาคารเรียน  ครูจัดสถานที่สําหรับครูพบกับนกัเรียนทัง้กลุมที่
สําหรับนักเรียนทาํกิจกรรมกนัเอง  สถานทีท่ี่ครูจะพบปะกับเด็กกลุมเลก็  หรือแมกระทั้งที่นกัเรียน  
จะอยูเพยีงลําพัง ครูรับรูวาเด็กนั้นสามารถเรียนรูจากกนัและกนัโดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อเด็กทาํ
กิจกรรมรวมกนัในกลุมเล็กๆ 
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 2. หลักสูตร  ไมมีการกาํหนดเนื้อหาแนนอนชัดเจน  วิธปีฏิบัติคือแตละโรงเรียนใน  
Reggio Emilia  จะรวบรวมรายช่ือหวัขอโครงการที่คาดวาจะสัมพนัธกับความสนใจของเด็ก  
โครงการที่เตรียมอยูในนัน้จะมีทัง้โครงการระยะส้ันและโครงการระยะยาว  แตถาเด็กสนใจ 
ในเร่ืองที่อยูนอกเหนือรายการหัวขอที่ครูกาํหนดไวลวงหนา  กิจกรรม  โครงการ  ในหองเรียน 
ก็จะปรับเปล่ียนไปตามความสนใจของเด็ก  สภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณจะล่ืนไหล 
ไปตามสภาวการณที่สนองความสนใจของเด็กในขณะนัน้  เชนหัวขอโครงการ  "ส่ิงปลูกสราง" 
(building) เมือ่เสร็จส้ินโครงการอาจปรากฏช้ินงานของเด็กเปนกระทอม  เสาสูง  บานเชา 
แบบหองชุด หรืออ่ืนๆ ตามจนิตนาการและการสรางสรรคจากเด็ก 
 
  -  การวางแผนการสอนของครู คือ การจัดเตรียมสถานที่และพ้ืนทีท่ี่อํานวยความสะดวก 
ในการเรียนรูสําหรับเด็ก  วัสดุอุปกรณ  ส่ิงของเครื่องใชทีป่ระกอบการเรียนรู  ความคิด 
สถานการณ  และโอกาสหรือจังหวะที่กอใหเกิดการเรียนรูการวางแผนการสอนในรูปแบบนี้
กอใหเกิดการแลกเปล่ียนและสื่อสารกันระหวางผูสนับสนุนการศึกษาทัง้ 3  คือ  เด็ก  ครู  และ
ครอบครัวของเด็ก  ในสภาพความเปนจริงแลว  สถาบันทางการศึกษาคือ  ระบบของการส่ือสาร 
และปฏิสัมพันธของผูสนับสนุนการศึกษาทั้ง 3  ซึ่งสามารถบูรณาการไปสูสังคมที่ใหญข้ึน 
 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่โดดเดน ใน Reggio Emilia คือ  เด็กๆ เกิดการเรียนรูจาก
โครงการ (Projects) กอนการสอนโครงการในช้ันเรียน ครูทุกคนจะประชุมพูดคุยกนัถงึโครงการ 
ที่เกิดข้ึนไดจากความสนใจของเด็ก และคํานึงถึงความคิดคลายคลึงกับโครงการที่อาจเกิดข้ึน 
สมมติฐาน ทางเลือกหรือตัวเลือกสําหรับเด็ก ครูจะวางกรอบความคิดถงึข้ันตอนแตละระยะ 
ของโครงการ ตลอดจนการเตรียมการณทีพ่รอมสําหรับส่ิงที่ไมคาดหวงัวาอาจจะเกดิข้ึน 
 
 4.  บทบาทของผูปกครองและครู  ไมใชเปนเพยีงผูที่ทาํใหเด็กพอใจหรือเปนเพยีงผูตอบ
คําถามสําหรับเด็ก  แตตองชวยใหเด็กคนหาคําตอบดวยตนเอง  และที่สําคัญกวานัน้คือการชวย 
ใหเด็กสามารถถามคําถามที่ดีตอตัวเด็กเองดวย  ครูจะเปนผูสังเกตและฟงเด็กอยางใกลชิด 
เพื่อวางแผนและดําเนนิการตามโครงการรวมกับเด็ก  ขอมูลและความเขาใจเด็กที่เพิม่พูนข้ึน   
มีผลใหครูวางตนเปนแหลงขอมูลสําหรับเด็ก ครูถามคําถามทีก่อใหเกิดการลวงรูถึงความคิด  
สมมติฐาน และความคิดของเด็ก  และคอยอํานวยโอกาส  และส่ิงแวดลอมที่ใหเด็กคนพบและ 
เกิดการเรียนรู ครูจะคํานงึถงึตนเองเปนผูรวมงานในการเรียนและเพลิดเพลินกับการคนพบรวมกับ
เด็ก (Teachers as Partners)  
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 5.  ตารางเวลากิจวัตรประจําวนั จะมีความยืดหยุนและปรับไดตลอดเวลาเพื่อความเหมาะสม
ตอการเรียนรูอยางตอเนื่องของเด็ก  เด็กจะเปนผูกําหนดจังหวะเวลาโดยตนเองในการวางแผนและ
ดําเนนิการทํากิจกรรมและโครงการ  เพื่อเด็กๆ  จะสามารถทํากิจกรรมหรือโครงการใหลุลวงอยาง
ไมตองรีบเรง  โดยครูเรียนรูถึงจังหวะเวลาของเด็กแตละคน  เด็กจะอยูกับครูคนเดิมและเพ่ือนกลุมเดิม
เปนรอบเวลา 3 ป (กลุมแรกเกิดถึงสามป และกลุมสามถึงหกป) ในแตละปกลุมจะเปล่ียนส่ิงแวดลอม 
ที่สอดคลองกบัความตองการตามพฒันาการและความสนใจที่เปล่ียนแปลงไป  แตความสัมพนัธ
ระหวางครูกับนักเรียนและเด็กกับเพื่อนยงัคงเปนกลุมเดิม 
 
 6. ศิลปะ เปนหนทางการส่ือความหมายใหผูที่อยูรอบขางสามารถเขาใจถงึกระบวนการ
คิด ตลอดจนจินตภาพของเด็กตอส่ิงแวดลอมที่เด็กซึมซับรับรูมา โรงเรียนสําหรับเด็กระดับปฐมวัย
ที่ Reggio Emilia จึงมีครูทีไ่ดรับการฝกอบรมทางทัศนศิลปเปนพิเศษ ทาํงานใกลชิดกับครูอ่ืนๆ 
และเด็กในระดับปฐมวัย รวมถึงการไปเย่ียมศูนยเด็กเล็กเพื่อทํากจิกรรมทางศิลปะสําหรับเด็กวัย
ทารกและเด็กเล็ก (สุจินดา ขจรรุงศิลป, 2540) 
 
การสอนแบบโครงการ (The Project Approach) 
 
 นักการศึกษาปฐมวัยสวนมากกลาวถึงการใชโครงการกบัเด็กบางคนแนะนําวาการสอน
แบบโครงการเปนวิธกีารหนึง่ในหลายวธิีที่สามารถสงเสริมใหเด็กรูจักตัดสินใจ  เหน็ผลการกระทํา
ที่ชัดเจนเปนรูปธรรม  และเด็กจะมีประสบการณจากการปฏิสัมพนัธกับบุคคล  วัตถุส่ิงของและ
ส่ิงแวดลอม  การสอนแบบโครงการมีมานานแลวมิใชเปนเร่ืองใหมในการศึกษา  แตกลับมาไดรับ
ความสนใจอยางมากในประเทศสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศ  ทัง้นี้เนื่องมาจากผลการวจิัย
ที่ทาํใหเขาใจยิ่งข้ึนวาเด็กเรียนรูอยางไร  และความจาํเปนที่จะตองพฒันาทักษะการคิดแกปญหา
ของเด็กเพื่อใหทนักับความเปล่ียนแปลงที่ทาทายของสังคม  เทคโนโลยี  รวมทั้งแนวโนมของ
หลักสูตรแบบบูรณาการ  และรายงานความประทบัใจของนักการศึกษา  รวมทั้งบรรดาครู อาจารย
ที่ไดไปเห็นเด็กในโรงเรียนกอนประถมศึกษาของเมือง Reggio Emilia ทางตอนเหนือของประเทศ
อิตาลี 
 
 โครงการ  คือการสืบคนหาขอมูลอยางลึกตามหัวเร่ืองที่เด็กสนใจควรแกการเรียนรู  
โดยปกติการสบืคนจะทําโดยเด็กกลุมเล็กๆ  ที่อยูในชัน้เรียน  หรือเด็กทั้งชัน้รวมกัน  หรือ 
บางโอกาสอาจเปนเพียงเด็กคนใดคนหนึง่เทานัน้  จุดเดนของโครงการคือความพยายามที่จะ
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คนหาคําตอบจากคําถามที่เกี่ยวกับหวัเร่ือง  ไมวาคําถามนั้นจะมาจากเด็ก  จากครูหรือจากเด็ก
และครูรวมกันก็ตาม  จุดประสงคของโครงการคือการเรียนรูเกีย่วกบัหวัเร่ือง  มากกวาการเสาะ
แสวงหาคําตอบที่ถูกตองเพือ่ตอบคําถามที่ครูเปนผูถาม 
 
 การทาํโครงการไมสามารถทดแทนหลักสูตรทั้งหมดได  สําหรับเด็กปฐมวัยถือเปนสวนที่
เสริมเพิ่มเติมใหสมบูรณอยางไมเปนทางการเพียงสวนหนึ่งของหลักสูตรเทานัน้ งานโครงการ 
จะไมแยกเปนรายวิชา  เชน  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  ฯลฯ แตจะบูรณาการทุกวิชา 
เขาดวยกนั  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยตองการครูเปนผูชี้แนะ  และเปนทีป่รึกษาในการทําโครงการ  
สวนเวลาที่ใชในการทาํงานแตละโครงการนัน้อาจใชเวลาหลายวนั  หลายสัปดาห  หรือหนึ่งสัปดาห
ข้ึนอยูกับหัวเร่ือง  อาย ุ และความสนใจของเด็ก (Katz and Chard, 1995) 
 
 แนวคิดที่จะใหเด็กเรียนรูผานโครงการนัน้มีมานานนับศตวรรษเร่ิมจากความเคล่ือนไหว
ของนักการศึกษากลุมพพิัฒนนยิม (Progressive) ในประเทศสหรัฐอเมริกาชวงศตวรรษที่ 19-20 
(John Dewey) ไดเขียนบทความและหนังสือหลายเลมเกี่ยวกับการสรางประสบการณทาง
การศึกษาที่จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความตระหนักในชุมชนรวมกนั และไดนําโครงการเขาไปใช
ในโรงเรียนทดลองท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่ง สวน William Kilpatrick ไดสอนบุคคลตางๆ (ตอมาเปน 
นักการศึกษา) ถึงวิธีการใชโครงการที่เกี่ยวของกับประสบการณในชวีติจริง อันเปนรากฐานสําคัญ
ทางการศึกษามากกวาการเตรียมเด็กเพื่อชีวิตในอนาคต (Diffily, 1996) 
 
 ในป  ค.ศ. 1934 Lucy Spraque Mitchell ไดนํานักศึกษาของวิทยาลัยการศึกษา The 
Bank Street College of Education นครนิวยอรก ออกศึกษาส่ิงแวดลอม และนบัต้ังแตนั้นก็ได
สอนครูใหรูจักวิธีการใชโครงการ ซึ่งวิธีสอนท่ีพัฒนาโดยวิทยาลัยการศึกษา The Bank Street นั้น
มีสวนคลายคลึงอยางมากกับการสอนแบบโครงการ (Diffily, 1996) 
 
 นอกจากนีก้ารสอนแบบโครงการทาํใหหลายคนนกึถงึรายงานฉบับหนึง่ในประเทศองักฤษ
ซึ่งมีชื่อวา "Plowden Report" ในชวงปลายป ค.ศ.1960  ถงึตนป ค.ศ.1970  บางคร้ังนกัการศึกษา
ชาวอังกฤษจะเรียกอีกชื่อวา  "หลักสูตรบูรณาการ"  "การศึกษาอยางไมเปนทางการ" เปนตน  
 ในรายงาน Plowden Reportไดกลาวเนนอยางเดนชัดถงึการเรียนรูที่จะใหผลนัน้ตองมาจาก 
ความสนใจของผูเรียนมากกวาความสนใจของครู  ปรัชญา  และแนวการปฏิบัติของ Plowden  
มีสวนที่คลายคลึงกันมากกบัการเคล่ือนไหวของกลุมพพิัฒนนิยมในประเทศสหรัฐอเมริกา   
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เมื่อป ค.ศ.1920  และการศึกษาแบบเปด (Open Education) ในประเทศแถบอเมริกาเหนือ  คือ 
ใหผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะรวมในโครงการ  มีประสบการณตรงกับส่ิงแวดลอม  เรียนรูจาก
การกระทําเชนเดียวกับการเลนอยางเปนธรรมชาติของเด็กขณะเลนสํารวจวัตถุส่ิงของ  แนวคิด  
และความสัมพันธทางสังคม (Katz and Chard, 1995) 
 
 ในประเทศอิตาลี ชวงเวลา 30 ปที่ผานมา ครูโรงเรียนกอนประถมศึกษาเมือง Reggio 
Emilia ไดประสบผลสําเร็จในการนําโครงการเขาไปใชกบัเด็กปฐมวยั แตลักษณะโครงการ 
สวนใหญโนมเอียงไปทางการเรียนรูบทบาทของภาษากราฟก (เขียนภาพเปนลายเสน) และ 
ขอมูลที่ขยายการเรียนรูของเด็กผานโครงการ รวมทัง้ บทบาทของครูและพอแมเด็กในงานโครงการ  
 
 สวน Katz and Chard (1995) ไดใหเหตุผลของการนาํโครงการมาเสนอแนะในชวงเวลานี้
คือ 
 
 1. งานวิจยัจํานวนมากที่เกี่ยวกบัพัฒนาการเด็ก และการเรียนรูในชวง 20 ปที่ผานมานี้
สนับสนนุการสอนแบบโครงการวาเปนวิถทีางที่เหมาะสมสําหรับการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการ
ทางสติปญญาและพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 
 
 2. ไมมีส่ิงบงชีว้าการสอนแบบโครงการมีผลเสีย และเส่ียงตอการพัฒนาสติปญญาหรือ
พัฒนาการทางดานวิชาการของเด็ก 
 
 3. การเสนอใหนาํโครงการ มาใชในการสอนเพียงสวนหนึง่ของหลักสูตรเทานั้น และ
ชวงเวลาสวนใหญที่เด็กเรียนรูตามหลักสูตรปฐมวัยศึกษาคือ  การเลนที่เปนไปตามธรรมชาติ 
อยูแลว เมื่อเด็กโตข้ึนหลักสูตรจึงจะเพิม่การสอนทีเ่ปนทางการยิง่ข้ึน ดังนัน้โครงการจึงเหมาะกับ
หลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา  
 
 จากรูปแบบการศึกษาปฐมวัยทีก่ลาวมาขางตน  ลวนแตเปนนวัตกรรมการศึกษาปฐมวัย 
ที่ววิัฒนาการมาเปนลําดับ  ตามยุคสมัย  แตไมวาจะเปนรูปแบบการจัดการศึกษาแบบใด 
ตางมุงเนนพฒันาเด็กใหมคีวามพรอมทีส่มบูรณ  โดยคํานึงถึงทัง้รางกาย  อารมณ  สังคม   
และสติปญญาของเด็ก  และการศึกษาปฐมวัยต้ังแตอดีตที่ผานมาไดกลาวถึงความสําคัญของ 
การทาํงานของสมองมาแลวบางสวน  ประกอบกับในปจจุบันมีการศึกษาและคนพบผลของ 
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การทาํงานของสมองจากศาสตรทางวิทยาศาสตร  และตอมาไดมีนักการศึกษานําการศึกษาและ
งานวิจยัทางสมองที่สอดคลองกับทฤษฎีทางการศึกษาตามแนวคิดและความเชื่อดาน  Cognitive  
Theory  ของ  Piajet  หรือทฤษฏีการเรียนรูเชิงสังคม  ของ  Bandura  ทฤษฎีมนษุยนิยม  
Humanistic Theories  จนสรุปมาเปนทฤษฎีการเรียนรูที่สอดคลองกบัการทาํงานของสมอง   
หรือ Brain-Based  Learning (BBL)  
 
 จากความสําคัญดังกลาวทาํใหการศึกษาตามทฤษฎีการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
ของสมองมีความสําคัญและเปนรูปธรรม  อีกทั้งครอบคลุมทฤษฎีการเรียนรูและแนวคิดของการจัด
การศึกษาปฐมวัยต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน  นอกจากน้ัน  ทฤษฎีการเรียนรูที่สอดคลองกับ 
การทาํงานของสมองยังเปนการสนับสนุนการพัฒนาเด็กปฐมวยัใหมคีวามสมบูรณพรอมทัง้ 
ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญาอยางตอเนื่องเพราะขอมูลจากงานวิจยัทางสมอง
พบวา  สมองของมนุษยสามารถพฒันาไดดีที่สุดในชวง  0- 7 ป ซึงเปนชวงทีเ่ด็กสามารถรับรู
ประสบการณสําคัญไดดีหากไดรับการพฒันาที่ถกูตอง  

 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎทีี่สอดคลองกับหลกัการการทาํงานของสมอง 

  
ความสาํคัญ 
 
 การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมอง  เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติการทํางานของสมอง  และเนนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธกีาร
ทํางานของสมอง  แทนที่จะสอดคลองกับอายุ  ชั้นเรียนหรือหองเรียนเพียงอยางเดียว เพราะบุคคล
ในวัยเดียวกัน  อาจมกีารทาํงานของสมองที่ตางกันได  การตระหนักถงึความสําคัญของการพัฒนา
ศักยภาพสมองในแตละชวงวัยอยางเหมาะสม  เปนกระบวนการจัดการและกระตุนการเรียนรูตาม
หลักการทาํงานของสมอง (BBL) เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีระดับสติปญญาและ วฒุิภาวะทาง
อารมณสูงข้ึนสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งแนวโนมการศึกษา
ไดมีการนําองคความรูเกี่ยวกับการทํางานของสมองจิตวทิยาการเรียนรู  จิตวทิยาพฒันาการตาม
วัยของมนุษย และการเรียนรูตามทฤษฎีการศึกษาตางๆ มาบูรณาการ โดยการออกแบบและจัด
องคประกอบของการเรียนรูใหเหมาะสมกับการทาํงานของสมอง (Jensen, 2005; Caine and 
Caine, 1994) 
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 ปจจุบันมกีารคนควาวิจัยเกีย่วกับวิธีการเรียนรูอยางมากมาย  รวมทัง้วิธีการใหสมอง
ทํางานอยางมปีระสิทธิภาพ  ความรูความเขาใจในการทาํงานของสมองที่ไดจากงานวิจัยดาน
การแพทย ดานการศึกษา  และดานจิตวทิยา  สรุปไดวาการเรียนรูทีคํ่านึงถึงธรรมชาติการทํางาน
ของสมองสามารถพัฒนาประสิทธิภาพทางการเรียนรูของผูเรียน  ความเชื่อมโยงระหวางทฤษฎี
ดานสมองกับการเรียนรูภาคปฏิบัติสนับสนุนความเชื่อที่วา  บุคคลสามารถเพิ่มศักยภาพทาง 
สมองได  การใชประโยชนจากสมองของเราทุกสวน  โดยใหทาํงานอยางเปนธรรมชาติ  รวมถึง 
การใชกลไกทาํงานในระดับจิตใตสํานึกหรือขณะที่ไมรูสึกตัว  เพื่อใหซมึซับขอมูลรวดเร็วกวาและ 
มีความจําที่ดีข้ึน  ส่ิงที่ควรพิจารณาใหการเรียนรูเกิดประโยชนสูงสุดมีอยู 3 ประการ 
 
 1. สภาวะที่ผอนคลาย  สภาพรางกายของคนหนึ่งจะมีผลตอระดับความพรอมในการ
เรียนรูของคนนั้น  ระดับการเรียนรูที่ดีที่สุดจะเกิดข้ึนในชวงที่มีการผอนคลาย  ซึ่งเปนชวงที่คล่ืน
สมองปลอยความถี่อัลฟา  และสมองทกุสวนทํางานไดดีที่สุด  การเรียนรูอยางรวดเร็วเปนผลมา
จากการทาํงานของสมองทีอ่ยูในระดับจิตใตสํานึก  คือ  การใชความนกึคิดในสภาวะที่ไมรูตัว 
และกําลังผอนคลาย  มากกวาสภาวะที่รูสึกตัว หรือต่ืนตัว วธิีการสําหรับการเตรียมสภาวะ 
เพื่อการเรียนรูเชนนี้  ไดแก  การหายใจที่ถกูตอง  จัดทาทางโดยเฉพาะทานัง่ใหดี  ทาํกิจกรรมตางๆ  
ที่ผานคลาย  บริหารสมองแบบ Brain Gym  ฟงเพลงบรรเลงในจังหวะชาๆ และใชกระบวนการ
สรางจินตนาการใหเกิดเปนภาพ 
 
 2. วิถีการเรียนรูเฉพาะตัว  การเรียนรูของแตละบุคคลจะมีเอกลักษณที่แตกตางกนั   
เปนผลจากการผสมผสานกันระหวางพนัธกุรรมและอิทธพิลของส่ิงแวดลอมที่ควรพยายามคนให
พบวาวิถกีารเรียนรูใดถนัดทีสุ่ด  เพื่อจะไดใชเปนจุดแข็งในการเรียนรูใหเกิดประสิทธภิาพสูงสุด 
และยังสามารถไดรับประโยชนจากการนําวิธีการใหมๆ  มาเสริมขีดความสามารถในการเรียนรู 
ใหสูงข้ึน  วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เกื้อกลูตอการเรียนรูเฉพาะตัวคือ  จะตองรูและเขาใจ 
ในความตองการของตนเอง  เชน  เปนผูชอบเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสในดานตางๆ  มวีิธีคิด 
แบบใดแบบหนึ่ง  ชอบสีสันใดเปนพิเศษ  นอกจากนีย้ังมีเร่ืองของเสียง  อุณหภูมิ  การจัดทาทาง 
ในอิริยาบถตางๆ  การสื่อสารกับผูอ่ืน  ซึ่งแตละคนมีความชอบที่แตกตางกนั 
 
 3.  ทักษะการเรียนรู ผูที่ตองการเรียนรูเพื่อใหสมองทาํงานฉับไวและเฉียบคมจําเปนตองรู
ชัดวา ทักษะใดที่จะเอ้ือประโยชนตอการทาํงาน การเรียน และการมีคุณภาพชีวิตทีดี่ ซึ่งทักษะ
เหลานี้รวมไปถึงการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การบริหารเวลา และสภาพแวดลอม 
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ดนตรี ทักษะการจํา การกาํหนดเปาหมาย การพูดใหกําลังใจตนเอง การใชแผนผังความคิด (Mind 
Map) และการอานในใจอยางรวดเร็ว (ดุษฎี บริพัตร, 2548) 
 
 สมองมนุษยถกูออกแบบมาเพื่อการเรียนรู เพยีงแตการพัฒนากระบวนการเรียนรู จะดี
มากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมและการจัดการเรียนรูที่มีอยูรอบตัว และชวงทีสํ่าคัญที่สุด
ของพัฒนาการพื้นฐานทางสมองมนุษย  คือ  ชวงปฐมวยัจนถึงกอนวยัรุนชวงตน  อายุระหวาง  
0-10 ป  นกัการศึกษาพบวาสมองมนุษยสามารถทํางานพรอมกนั 8 ระบบ  ในลักษณะกระจาย
ตัวเช่ือม ดังนัน้สมองสวนที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชภาษา สมองสวนที่เกี่ยวของกับ 
การคํานวณและตรรกะ  สมองสวนที่เกีย่วของกับตําแหนง ระยะและมิติ รวมถึงสมองสวนที่เกีย่วของ
กับดนตรีและจังหวะ สามารถทํางานและพัฒนาไปพรอมๆ กัน ซึ่งจะลบลางความเชื่อเดิมที่วา
สมองมนุษยทาํงานแบบแยกสวนความรู  ความเขาใจเกีย่วกับพื้นฐานสมอง  ไดเขามามีอิทธิพลตอ
การจัดการศึกษาในประเทศไทย  สงผลใหหนวยงานภาครัฐต่ืนตัวสําหรับการพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกบัหลักการทาํงานของสมอง (BBL) โดยการศึกษาศักยภาพของสมอง
ของเด็กแตละวัย  และนําผลการศึกษาท่ีไดมาประมวลเปนองคความรูทีจ่ะขยายขอบขายการทาํงาน
แบบบูรณาการใหครอบคลุมทั่วประเทศ  (ลัดดาวัลย  แกววรรณ, 2551) 
 
  การเตรียมความพรอมของสมองเพื่อการเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพ  คือ  การทําให
รางกายและสมองรับออกซิเจนอยางเพียงพอ  การบริหารกายเพื่อผอนคลาย  การใชดนตรี  การกิน
อาหารบํารุงสมอง  การด่ืมน้าํ  การบริหารสมอง  ลวนเปนวิธกีารเตรียมความพรอมที่ดีสําหรับ
สมอง  การนําจินตนาการเปนภาพถึงผลสาํเร็จในการเรียนมาใชงานแตละข้ันตอน  จะสงผลตอ
ประสิทธิภาพการเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียนแตละคนไดอยางเหมาะสม  ส่ิงทีค่วรคํานึงถึง 
ในการเตรียมความพรอมของสมองมีดังนี ้
 
 4.  การทบทวนส่ิงที่ไดเรียนรูโดยการเปดโอกาสใหผูเรียนใชเวลาอยางเพยีงพอเปนการ
กระตุนใหสมองจัดลําดับความเชื่อมโยง ความรูเดิมกับความรูใหมอยางเปนระบบ วธิีนี้เปนการ
สนับสนนุการทํางานของระบบจิตใตสํานกึ ซึ่งเปนสวนสําคัญในดานความจําและความคิด
สรางสรรค      
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 5.  การวิเคราะหหรือการแยกแยะ โดยใชผังความคิด (Mind Map) เพื่อสงเสริมใหสมอง 
มีโครงสรางความคิด ทีจ่ะแตกเปนกิ่งกานและก่ิงกอย และยังเปนกระบวนที่ใชสมองทุกสวน 
ในการบูรณาการทัง้กระบวนวิเคราะหและการใชเหตุผลที่เปนการทํางานของสมองซีกซาย  
ใหเขากับทักษะการสังเคราะห การคิดแบบองครวม และความคิดเชิงสรางสรรคที่เปนการทํางาน
ของสมองซีกขวา  
 
 6.  การเปล่ียนแปลงขอมูลตามความถนัดของแตละคน  เปนวิธกีารที่สามารถแปลงสาระ 
ที่ศึกษาใหเปนภาพ  เพื่อเกบ็รักษาไวในความทรงจําซ่ึงทําไดโดยเขียนผังความคิด (Mind Map) 
หรือการสรุปยอความแบบอ่ืนๆ  เชน แผนผังติดผนัง  แผนภูมิ  การลาํดับเหตุการณตามชวงเวลา  
บัตรบันทึกขอความชวยจํา  นาฏลีลา  เพลง  การจาํแบบสรางความเชือ่มโยง  การเลานทิาน   
บทรอยกรอง  ในลักษณะตางๆ  แลวกลายเปนความจําในข้ันตอไป 
 
 7.  การใชเคร่ืองดนตรีที่มีจงัหวะเดียวกบัการเตนของหวัใจระหวางการศึกษาตํารานัน้  
เปนอีกวิธทีี่ชวยสงเสริมกระบวนการทาํงานของสมอง  เชน  การใชผังความคิด (Mind Map) ควบคู
กับการฟงดนตรีที่มีจังหวะสอดคลอง  ขณะท่ีผูเรียนอยูในสภาวะที่ผอนคลายเต็มที ่ ผูสอนสามารถ
เปดดนตรีบรรเลงเบาๆเพื่อสนับสนนุใหสมองผอนคลายและสามารถทาํงานไดยาวนานมากข้ึน  
เมื่อสมองผอนคลายยงัทาํใหผูเรียนสามารถแยกแยะขอมูลและจัดการกับความรูอยางเปนระบบ  
เพื่อนาํความรูเดิมที่มีอยูไปเชื่อมโยงกับความรูที่ไดรับใหม  นอกจากการไดฟงดนตรีบรรเลง     
หากไดออกกําลังกายเบาๆ  หรือเดินเลน  ด่ืมน้ํา  และกินอาหารทีม่ีประโยชนเพื่อบํารุงสมอง
เหลานี้จะทําใหสมองมีความพรอมที่จะเร่ิมตนเรียนรูตอไป (ดุษฎี  บริพัตร, 2549)  
 
 กลยุทธการสอนที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมองมีแนวคิดมาจากงานวิจัยที่ได
ตีพิมพในชวงหลายปที่ผานมา  ไดกลาวถงึผูสอนที่ริเร่ิมนํากลยุทธนี้ไปใชในหองเรียนจนเกิดผล
สําเร็จมาแลว  หลังจากใชกลยุทธการสอนดังกลาวพบวาผูเรียนประพฤติตัวดีข้ึน  เรียนรูไดงายข้ึน 
ทําการบานไดถูกตอง  และทําคะแนนสอบไดดีข้ึนดวย  ซึ่งวิธีเหลานี้อางอิงจากความรูเร่ืองการจาํ
และการเรียนรู  ทีช่วยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วและงายข้ึน อีกทัง้ยังทําใหผูเรียน  รูสึกมี
แรงจูงใจและเรียนรูไดดีตลอดทั้งวนั 
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 หลักการปฏิรูปการเรียนรูไดแผขยายไปยังวงการธุรกิจทาํใหมนีักฝกอบรมนําความรู 
จากงานวิจยัเร่ืองสมองไปใชในการฝกอบรมและการพฒันาประสิทธภิาพในการทาํงาน  ดังนัน้
หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการจัดการศึกษาควรใหความสําคัญและสงเสริมการพัฒนาบุคลากร     
ทั้งผูสอนและผูบริหารใหเขาใจหลักการจัดการเรียนรูทีส่อดคลองกับหลักการทาํงานของสมอง 
 
 ในการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมองทําใหผูเรียนเกิดสมาธิและ 
ใหความรวมมอื  รูจักวางแผนการเรียน  และเรียนรูไดงาย  ในขณะเดียวกันผูสอนก็จะมีแนวทาง 
ในการออกแบบการสอนที่สนับสนนุผูเรียนแตละบุคคลไดสอดคลองกับศักยภาพและการทํางาน
ของสมอง  การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกบัการทาํงานของสมองทําใหผูสอนเขาใจศักยภาพในตัว
ผูเรียนทกุคน  และรูวาผูเรียนมีรูปแบบการเรียนรูอยางไร  ผูเรียนทุกคนสามารถพัฒนาการเรียนรู
ได การสอนอยางเปนธรรมชาติทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ระบบการศึกษาในปจจุบันเปนส่ิงที่
ผูสอนไดเขาใจวาผูเรียนมีความสามารถเฉพาะตัว  และความอัศจรรยของสมองมนุษย  จงึตอง 
หาวิธีการสอนที่ดึงเอาความสามารถของสมองไปใชใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 
 เมื่อผูสอนใชวธิีการสอนที่สงเสริมการเรียนรูของสมอง  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอม
ที่จะเรียนรู  ชวยประเมนิรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน  และตอบสนองรูปแบบการเรียนรูที่แตกตาง
ไดอยางเหมาะสม  วิธกีารสอนที่คํานงึถงึการทาํงานของสมองเปนการเปดโอกาสใหนกัเรียนได
เรียนตามรูปแบบการเรียนรูของตนเอง  การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการทาํงานของสมอง
เปนการสงเสริมใหผูเรียนเขาใจกระบวนการเรียนรูของตนเอง  และสามารถประยกุตใชความรู 
เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาตนเองในอนาคตได (Ward, 2005) 
 
 จากความสําคัญขางตนสามารถสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกบั
หลักการทาํงานของสมองเพือ่ใหผูเรียนมีการเช่ือมโยงความรูกับประสบการณ  ผานการสอน 
ที่เขาใจพัฒนาการของผูเรียนซ่ึงเนนการใชประสาทสัมผัส  การเคล่ือนไหว และการสงเสริมให 
เกิดจินตนาการของผูเรียนเปนรายบุคคล  ที่มีความแตกตางกนัในเร่ืองลักษณะที่สืบทอดทาง
พันธกุรรมและที่ติดตัวมาแตกําเนิด  ประสบการณกอนและหลังการเกดิ  ซึ่งมีผลตอการเจริญ 
เติบโต  การรับรูสถานการณทั้งภายในและภายนอก  สภาพรางกายและสมองขณะปจจุบัน ปจจัย
เหลานี้มีสวนสําคัญตอความพรอมในการทาํงาน  และการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  การไดรับ
การสงเสริมการเรียนรูทีเ่ขาใจหลักธรรมชาติของสมองจะสงผลตอการเรียนรูที่มีความหมายของ
ผูเรียน  การใชวิธีการสอนทีห่ลากหลายจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและประสบการณที่
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กวางขวางและเหมาะสมกับแตบุคคล  ซึ่งการสอนที่มีประสิทธิภาพ  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนทุก
คนไดเรียนรูจากการสรางความหมาย  และความจาํจากประสบการณในชั้นเรียนตามแบบของ 
แตละคน  ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเตรียมพรอมและตองไดรับความชวยเหลือใหเรียนรูดวยวธิีของ
ตนเอง  และเมื่อผูเรียนสามารถสรางทัศนคติที่ดี มีความจําที่แมนยาํ  และสามารถเรียกความจํา
กลับมาใชในยามที่ตองการแสดงวาการจัดการเรียนรูนั้นสอดคลองกับธรรมชาติของสมองและ
สามารถประยกุตใช   วิธีสอนดังกลาวในหองเรียนอยางเปนรูปธรรมตอไป  
 
แนวทางในการสงเสริมการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมอง 
 
 Ward (2001) ไดเขียนแนวทางการสงเสริมการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการการทาํงาน
ของสมอง เพือ่เปนประโยชนกับผูสอนในการนาํแนวทางดังกลาวไปปฏิบัติในการจดัการเรียน 
การสอนในระดับตางๆใหเหมาะสม โดยผูสอนควรคํานงึถึงประเด็นตางๆตอไปนี้ 
 
 1. การลดความเครียด เพิ่มการผอนคลาย การเคล่ือนไหวรางกายใหสัมพนัธกนั  
การหายใจที่ถกูวิธ ีการยืนตัวตรง นั่งหลังตรง การทํางานของรางกายทั้งซกีซายและขวาอยาง
สมดุล การคิดบวก เปนกระบวนที่ใหประโยชนตอผูเรียน 
 
 2. การใชกลยทุธที่หลากหลายและกลยุทธกระตุนประสาทสัมผัสทั้งหา  เพื่อดึงดูด 
ความสนใจของผูเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูและวิธีการทาํงานที่หลากหลาย  โดยใชวิธีสอน 
ที่แตกตางกันไป  และกระตุนประสาทสัมผัสทุกดานเทาที่ทาํได  ใหความสนใจกับความสมดุล
ระหวางการสอนแบบด้ังเดิมและการสอนแบบใหม  ความอบอุน  ปลอดภัย  ความต่ืนเตน  
ความเปนระเบียบ  และความคิดสรางสรรค 
 
 3.  การจัดทาํหลักสูตรใหเกี่ยวของกับชีวิตประจําวนั เชื่อมโยงหัวขอใหสอดคลองกับชีวติ
จริงของผูเรียนเปนการสรางแรงจูงใจ และเพิ่มทางเลือกใหผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาที่สอดคลองกบั
ตนเอง  
 
 4.  การสํารวจสภาพรางกายและสมองของผูเรียน ผูสอนควรสังเกตความสนใจของผูเรียน
และหาทางแกไขเม่ือผูเรียนเริ่มสนใจนอยลง ใชวธิีที่ชวยปรับสภาพรางกาย อยางเชน ใชเสียง 
ดนตรี  การเคล่ือนไหว  การหัวเราะ  การพูดคุยกับนักเรียน  และวิธกีารผอนคลายอ่ืนๆ   
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 5.  ความสมดุลของรางกายและสมอง  ซึง่สมองและรางกายที่สมดุลกนั  ชวยใหสภาวะ
รางกายและความคิดของผูเรียนประสานกนัขณะอยูในหองเรียน การทาํงานของสมองสัมพนัธกับ
การเคลื่อนไหวของรางกาย  ผูเรียนที่มีปญหาความบกพรองในการเรียนรู  มกัมีปญหาเร่ืองการ
ทํางานประสานกนัของรางกายดวย  การแกไขปญหาสมองถูกทําลาย  ตองอาศัยการเคล่ือนไหว 
ที่ออกแบบมาเพื่อแกไขการสกัดกั้น  และเสริมสรางทางเดินเสนประสาทที่ใชในการคิด    
เมื่อรางกายทัง้สองซีกทาํงานประสานกนัไดดี  การสื่อสารระหวางสมองทัง้สองซกีก็จะดีตามไป
ดวย  การเพิ่มสมดุลของรางกายและสมอง  และการทาํงานที่สัมพันธกนัเปนปจจัยสําคัญของ 
การจัดการช้ันเรียนทีเ่อ้ือตอการเรียนรู  หากผูเรียนสรางสมดุลของรางกายและสมองไดมากเทาไร  
ก็จะมีสมาธิในการทาํงานและเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งใหความรวมมือในการเรียนมาก
ข้ึนดวย 
 
  การเคลื่อนไหวผานกึ่งกลางลําตัวแบบเบรนยิม  ชวยเพิม่ความสมดุลของรางกายและ
สมอง  การเคล่ือนไหวผานแนวกึง่กลางลาํตัวเปนการเคล่ือนไหวที่ชวยเสริมสรางความแข็งแรง
ใหแกเสนทางเดินประสาทท่ีเช่ือมสมองซีกขวาและซีกซาย  ซึง่มกัเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหวของ
ดวงตา  สามารถชวยลดภาวการณสกัดกัน้  และเตรียมเสนประสาทท่ีใชในการคิดใหพรอมสําหรับ
กิจกรรมที่ตองรักษาสมดุล  ทาเคลื่อนไหวแบบเบรนยิมที่สามารถสรางสมดุลของรางกายและ
สมอง  ไดแก 
 
  1)  วาดหัวแมมือเปนรูปเลข 8 แนวนอนอยางชา (Lazy Eights) 
 
  2)  ใชมือทัง้สองขางวาดภาพเดียวกันไปพรอมๆ กัน (Double Doodle) 
 
  3)  ใชมือหนึ่งแตะที่ทอง อีกมือหนึง่นวดปุมสมดุลดานหลังคอทั้งสองขาง (Balance 
Buttons) 
 
  4)  เคล่ือนไหวโดยใชความสมดุลและแรงโนมถวง (Gravity Glider) 
 
  5)  เคล่ือนไหวสลับขาง (Cross Crawl) 
 
  6)  เคล่ือนไหวคอ (Neck Rolls) 
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  7)  กดจุดที่ไหปลารา (Brain Buttons) 
 
  8)  กวาดสายตาจากซายไปขวา จากพื้นข้ึนเพดาน (Look at the Cross) 
 
 6. ชวงความจาํและความสนใจ การศึกษาความสําคัญของชวงเวลา  เปนสิ่งที่สําคัญ  
เพราะความสนใจในระดับสูงสงผลใหสามารถเรียกความจํากลับมาไดอยางแมนยาํ ความจาํ
ในชวงตนและชวงทายกิจกรรมจะดีกวาในชวงระหวางกจิกรรม  ผูใหญมีชวงความสนใจตอ
กิจกรรมหนึ่งไดประมาณสิบหานาที  สําหรับเด็กที่อายุนอยกวาสิบหาป  จะมีชวงความสนใจตอ
กิจกรรมหนึ่งเปนจํานวนนาทีเทากับอายุของเด็กคนนั้น  ผูเรียนจะมีความสนใจไดดีเมื่อกิจกรรมนัน้
มีชวงเวลาสั้นๆ  ที่ดึงดูดความสนใจ  ผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเหน็  มีทางเลือกที่หลากหลาย  
สนุก  มีสีสัน  ต่ืนเตน  ไมคาดฝน  และเราใจ  ใหประสบการณและความคิดทีน่าประทับใจ  
เกี่ยวของกับความตองการเวลานั้น  รวมถึงเปาหมายในอนาคต  ใชประสบการณทัง้ที่สัมผัสไดจริง
และที่ตองใชจนิตนาการ  สามารถตอบคําถามที่กาํลังสงสัยไดสอดคลองกับประสบการณในอดีต 
 
  นอกเหนือจากเร่ืองของชวงความจาํและความสนใจ  ผูสอนควรจะคํานงึถึงความถนัด
ของผูเรียนแตละคน  เพื่อทีจ่ะไดจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับชองทางการเรียนรูที่
เหมาะสมของผูเรียนมากที่สุด  ความถนัดในการเรียนรูมดัีงนี้   
 
  1) เรียนรูผานการมอง ประสบการณผานทางสายตาจะทําใหเขาใจความหมาย ตองได
ดูรูปภาพ แผนผัง กราฟ ลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึน หรือแผนที่ความคิดทีใ่ชสีส่ือความหมาย  
ความถนัดในการอานก็เปนเร่ืองของการมอง แตนอยคนที่จะเขาใจสารนั้นไดอยางถองแทจาก 
คําที่อาน 
 
  2)  เรียนรูผานการฟง ผูเรียนจํานวนหนึ่งทีต่องไดยิน กอนที่จะเร่ิมกระบวนการจัดการ
กับขอมูลนัน้ได ผูเรียนเหลานี้มักจะซักถามและตองการคําตอบที่ชัดเจน สามารถเรียนรูไดดี  
จากการฟงเร่ืองราว ถาม ฟงเทปบันทึกเสียง พูดคุยกับคนอ่ืนหรือตัวเอง แลกเปล่ียนความคิดเหน็ 
และอภิปรายโตแยง 
 
  3) เรียนรูผานการเคล่ือนไหว การเรียนรูผานการเคลื่อนที่ไปมา หรือ สัมผัส จะทําให
ผูเรียนรับรูผานความรูสึกทางกายภาพหรือทางความคิดกอน หลังจากนัน้ก็จะทํางานโดยใชวธิีอ่ืน  
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  4)  เรียนรูแบบองครวม ผูเรียนบางกลุมตองรับรูภาพรวมของการเรียนหรือเร่ืองราว
ทั้งหมดกอน เพื่อจะไดเชื่อมโยงความรู หรือวางแผนการเรียนของตนเองไดอยางเปนระบบ  
 
 7. การเรียนรูแบบคิดวิเคราะห  ผูทีม่ีลักษณะเปนนักคิด  จะคิดส่ิงตางๆอยางมีเหตุผล   
มีการแจกแจงรายการและขอเท็จจริง  จัดระเบียบส่ิงตางๆ  และทําทุกอยางใหถกูตองสมบูรณแบบ  
ทําใหมีผูเรียนจํานวนไมมากนักที่ประสบความสําเร็จและกลายเปนนักคิดจาก  การจดัการเรียน
การสอนแบบเกา  มนุษยมีพฒันาการและวิวัฒนาการในการพัฒนาสมองมาเปนระยะ   ซึง่ใช
เวลานานในการสรางพัฒนาการของสมองรวมทั้งความเขาใจเร่ืองการทํางานของสมองอยาง 
ในปจจุบัน  การศึกษาเร่ืองสมองทาํใหทราบวา  มนษุยมีสมองถงึ  2  กอน  ที่อยูติดกัน  ทาํงาน
รวมกัน  โดยมสีะพานเชื่อมตรงกลางช่ือวา  คอปสคอลอสซั่ม (Corpus Collosum) สมองสองซีกนี้
หากมองดวยสายตาลักษณะจะเหมือนแฝดแท แตเมื่อศึกษาถึงการทาํงานของสมองแตละซีกแลว
จะเหน็วาทาํงานตางกันมากและมีลักษณะการทํางานที่แตกตางกันไปอยางส้ินเชิง  ซึง่ความแตกตาง
ของการทาํงานของสมองสองซีก  ทาํใหมนุษยมีความแตกตางกนั  ถาเจาะเพื่อดูเซลลสมองแตละ
เชลลจะมหีนาตาตางกนั  เพราะตัวใยประสาทที่เหมือนกิ่งกานสาขาทีข่ยายออกมาจากเชลลแตละ
เซลลตางกนั  ทําใหลักษณะการสรางวงจรสมองตางกนั  สงผลใหคนคิดตางกนั เกงตางกนัและ
ความแตกตางกัน  ทาํใหมนษุยทัว่โลกมีเอกลักษณของตัวเอง  มีบุคลิกเปนของตนเอง รวมทัง้ 
มีความสามารถที่แตกตางกนัออกไปนัน่เอง 
 
  จากขอมูลขางตนสรุปไดวา  ผูสอนที่เขาใจแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลอง
กับหลักการทาํงานของสมองควรจะตองฝกฝนและวิเคราะหความรูและทักษะตางๆ ของตนเอง 
เพื่อเปนพืน้ฐานในการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพมากที่สุด  ประเด็นที่ผูสอน 
ควรจะตองฝกฝนและวิเคราะหตนเอง  ไดแก  ภาวะเชนใดที่สามารถสอนไดดีที่สุด  ทําอยางไร
เพื่อใหตนเองพรอมจะเรียนรู  การสอนแบบไหนที่ไมเอ้ือตอการเรียนรูของตนเอง  อะไรที่ทําใหรูสึก
เบ่ือหรือเหนื่อยหนายเวลาอยูในชัน้เรียน  อะไรที่ทําใหรูสึกดี และเปนแรงจูงใจในช้ันเรียน  ทําไม
ผูเรียนชอบหรือไมชอบผูสอนบางคน ผูสอนที่ดีควรมวีิธกีารถายทอดอยางไร  ผูสอนแตละคน 
มีผลตอความรูสึกของผูเรียนอยางไร  สภาพแวดลอมมผีลตอการเรียนรูอยางไร  ทาํไมเนื้อหา
บางอยางจําได  บางอยางจาํไมได  การไตรตรองการสอนของผูสอนเชนนี ้ จะทาํใหผูสอนมองเหน็
แนวทางที่เหมาะสมตอการพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมและเกิดการเรียนรูที่สมบูรณมากที่สุดได   
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สวนประกอบของสมอง 
 
 Jensen (2000) และ Ward (2001) ไดใหความเห็นวานกัการศึกษาทีคํ่านึงถึงเร่ืองของ 
การนาํความรูเร่ืองสวนประกอบของสมองมาประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนในระดับตางๆ
โดยใหความสําคัญและสรางความเขาใจการทาํงานของสมองในสวนตางๆ ไดอธิบายสวนประกอบ
ของสมองที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูไวดังนี ้
 
 ความสัมพันธระหวางสมองกับรางกายของมนษุย  จากการศึกษาเร่ืองการทํางานของ
สมอง  พบวา  สมองซกีซายคุมรางกายซีกขวา  สมองซกีขวาคุมรางกายซีกซาย  จะเห็นไดจากคน
ที่เลือดในสมองแตกซีกซาย  จะไมสามารถเคล่ือนไหวรางกายซีกขวาไดเลย  นอกจากนี้แลวสมอง
ซีกซายยังมีนสัิยตางจากซีกขวา  แมวาจะทํางานรวมกันโดยมีสายใยสัมพันธตรงกลาง  ชื่อวา   
คอรปส  คอลอสซ่ัม (Corpus Collosum) สมองซีกซายจะรับผิดชอบเร่ืองเกี่ยวกับภาษา ความคิด
เชิงเหตุผล การวิเคราะห ในขณะที่สมองซกีขวาจะเกี่ยวของกับความสามารถในเร่ืองระยะ 
ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทัง้หา การสังเคราะห อารมณ สุนทรียภาพตางๆ 
 
 มนุษยแตละคนมีสมองทาํงานตางกนัต้ังแตแรกเกิด  บางคนเกิดมาพรอมกับการถนดั 
ใชสมองซีกซายมากกวาซีกขวา  พอแม  ผูปกครองอาจจะคาดหวังใหบตุร  หลาน  เปนศิลปน   
หรือนักดนตรีแตอาจจะไมประสบความสําเร็จไดตามที่คาดหวงั  ในทางตรงกนัขามบางคน
ประสิทธิภาพการทาํงานของสมองซกีขวาดีกวาซกีซาย  กย็ากที่จะเปนนักภาษาศาสตร   
อาจเปนนักเขียนที่มีสํานวนวิจิตร  แตอาจไมเขาใจหลักภาษา  หรืออาจเปนนักคณิตศาสตร 
ที่ไมดีนัก นอกจากเร่ืองของความถนัดตามลักษณะการทํางานของสมองสองซีกแลว  ยงัพบวา  
สมองแตละสวนกย็ังทําหนาที่ไมเหมือนกนัอีก  ผูคนตางวัฒนธรรมกม็ีการทาํงานของสมองตางกนั  
การวิจยัทีท่ดลองกับชาวญ่ีปุนที่เกิดและโตในอเมริกาทีพู่ดภาษาญ่ีปุนเปน  มาเปรียบเทยีบการ
ทํางานของสมองเม่ือยามใชสระญ่ีปุนกับคนญ่ีปุนที่เกิดและโตที่ญ่ีปุนมผีลตางกนั  คือ คนญ่ีปุน 
ในอเมริกาจะใชสมองซีกซายคิดเร่ืองสระ  แตคนญ่ีปุนในญ่ีปุนใชสมองซีกขวาคิดเร่ืองสระ  
การศึกษาเร่ืองสมองยังพบวา  ไมมีบุคคลใดที่เกิดมามีหนาตาเหมือนกนั  และลายมอืเหมือนกัน
แมแตคนเดียว  กระทั่งเด็กแฝดแทก็ยังมีความแตกตางกนัทัง้นิสัยและรายละเอียดในรูปรางหนาตา  
สมองของมนษุยก็เชนกนั  ถากางออกมาเปนแผนที่จะเห็นความแตกตางกนัชัดเจน  ทัง้เร่ืองรูปราง
และกลไกในการทํางานภายใน  แตความถนัดของการใชสมองอาจจะถายทอดไปยงัรุนลูก   
หลานได  เหมอืนกับความคลายคลึงของรูปรางหนาตา  ของคนในครอบครัวเดียวกนันั่นเอง   
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 ในปจจุบันเปนทีท่ราบกนัดีวาการปฏิบัติกิจกรรมใดๆ  ก็แลวแตยอมตองใชสมองทัง้สอง
ซีกประสานกัน  ทาํใหการจดัการเรียนการสอนทั้งในปจจุบันและอนาคตตองคํานึงถึงการนาํ 
กลยุทธทางความคิดเชิงซอนและสรางสรรค ซึ่งเปนการสนับสนนุการทํางานที่สมดุลกันของสมอง
ทั้งสองซีก  
 
 ไอนสไตนจินตนาการและคิดส่ิงตางๆ  เปนกอนจะแปลงสภาพเหลานัน้ออกมาเปนเหตุผล
เปนข้ันเปนตอน  นัน่คือการเริ่มจากสมองซกีขวากอนแลวจึงมาใชสมองซีกซายทีห่นกัข้ึนแตใน
ขณะที่สมองซกีขวาทํางานสมองซีกซายกท็ํางานไปดวย  ข้ึนอยูกับวากิจกรรมที่ปฏิบัติอยูนั้นเนน
การใชความถนัดของสมองซีกใดมากกวา และถาหากเปนกิจกรรมทีส่ามารถกระตุนสมองทั้งสอง
ซีก  สมองกจ็ะทํางานประสานกนัอยางสมดุล 
 
 จากขอมูลเร่ืองการทํางานของสมองทั้งสองซีก  สามารถสรุปไดวาเปนสิ่งที่ผูสอนควรให
ความสําคัญและคํานงึถงึเพือ่จะไดสงเสริมและแสวงหากิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ทาทายตอ
ผูเรียนเพื่อที่ผูเรียนจะไดคนพบความถนัดของตนเอง  และพัฒนาการทํางานที่สอดคลองกับสมอง
ของตนเองตอไป  
 
 1.  เซลลพี่เล้ียง  เซลลประสาท (Glial  Cells) มาจากคําวา Glue แปลวากาวจึงมีบางคน
เรียก  เซลลพี่เลี้ยงหรือเซลลประสาทวา  กาวสมอง  เนื่องจากกาวสมองทาํหนาที่ยึดสวนตางๆของ
สมองใหมีลักษณะเปนกอนรวมกัน  เซลลดังกลาวนี้สามารถแบงตัวได เมื่อมีการแบงตัวของ 
กาวสมองเกิดข้ึนก็ทาํใหสวนตางๆของสมองมีการเช่ือมตอกัน  จนเกิดการทาํงานของสมองได  
ความสําคัญนีเ้ปนส่ิงที่จะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูต้ังแตวัยเด็ก เพราะในวัยเด็กกิจกรรม
ตางๆจะกระตุน เซลลสมองที่มีอยูก็เกิดการสรางกาวสมองทีท่ําใหคนฉลาดไดงายข้ึน  เปนทีพ่ิสูจน
กันแลววาหากสภาพแวดลอมอุดมสมบูรณ  ก็จะสงผลใหเซลลพี่เล้ียงเซลลประสาทมีการแบงตัว
เร็วข้ึน  นอกจากนี ้ การมีเซลลสมองมากชวยใหมนษุยมีความฉลาด  และยังชวยในเร่ืองของ
อารมณและสุขภาพจิตดวย  เพราะเซลลสมองมีหนาที่สําคัญในการชวยใหสารเคมีในรางกาย
สมดุลข้ึนโดยการไหลเวียนในการเดินทางของเลือดที่ไปเลี้ยงสมองใหมรีะบบปองกนัอันตรายจาก
สารแปลกปลอม  หรือส่ิงทีเ่ปนอันตรายกับสมองไมใหเขาไปในเซลลสมองไดงายๆ  เพราะหาก
สารเคมีในรางกายเกิดไมสมดุลหรือมีส่ิงแปลกปลอม  กอ็าจจะเกิดปญหาทางจิตทางประสาทได 
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 จากการคึกษาพบวา  อัลเบิรต  ไอนสไตน  มีเซลลพี่เลีย้งมากกวาคนทัว่ไป ดวยเหตุนี้ทาํ
ใหผูที่ศึกษาเร่ืองสมองต้ังขอสังเกตวา  กาวสมองหรือเซลลพี่เล้ียงฯ  นาจะมีบทบาทสําคัญที่ทาํให
คนเปนคนเกงหรืออัจฉริยะได  เพราะทําใหเซลลสมองทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดนั่นเอง 
 
 2. เซลลสมอง (The Neuron) มนุษยทัว่ไปจะมีเซลลสมองประมาณ  100 ลานลานเชลล  
หรือ 1014  ลานเชลล ซึ่งดูเหมือนมีจํานวนมากมายแตเซลลสมองเหลานี้มีขนาดเลก็นิดเดียว  
เปรียบไดกับการนําเซลลอีกแสนเซลลมารวมกนัก็จะมีขนาดเทาหัวเข็มหมุด  ตัวเซลลแตละตัว 
ก็มีกิง่กานสาขาระโยงระยางบนหัวเซลลเหมือนรูปรางสัตวประหลาดที่มีคอยาว  และลําตัวเหมือน
ไสกรอกหลายๆ  ทอนตอกันและมีสวนลางเปนกิง่คลายๆ  รากไม 
 
  เซลลสมองเร่ิมตนพฒันาเมือ่ทารกปฏิสนธไิด  3  สัปดาห  แตการขยายตัวของเซลล
ดังกลาว  นาทลีะเปนพันๆ  เซลล  โดยเฉพาะอยางยิง่ในระหวาง  8  ถงึ  13  สัปดาห  และ 
จะส้ินสุดการขยายตัวเมื่อทารกอายุครบ  9  เดือน  แตใยประสาทและเซลลพี่เล้ียงเซลลประสาท  
จะขยายตัวตอไปอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงอายุ  2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 และ 16  ป  
หลัง 6 ขวบพบวาการขยายตัวของเซลลสมองมีนอยมาก  ในจํานวน  100  ลานลานเซลลของ
สมองนัน้  ถือวา  เซลลสมอง (Neurons) ซึ่งเปนตัวจักรสําคัญของสมองทาํหนาที่เหมือน
คอมพิวเตอร  ที่สงผานขอมลูและรับขอมูลไดเปนพันๆ  หมื่นๆ  ขอมูล  กลาวกนัวา  เซลล 
แตละเซลลสามารถรับขอมูลได  500,000  ขอมูลตอนาท ี
 
  เซลลประสาทของมนุษยมีลักษณะแตกตางจากเซลลที่อ่ืนๆ  ของรางกาย เมื่อสมองเรา
เติบโตเต็มที่แลว  เซลลสมองก็จะไมแบงตัวอีก  และมันมีกิ่งกานสาขาแยกออกไป  กิง่กานสาขา
เหลานี้นีเ่องที่เปนตัวสําคัญอยางหนึ่งที่ทาํใหคนเราฉลาดหรือไมฉลาด  เพราะมนัเปนตัวรับ- สง
ขอมูล  แลวสามารถแตกก่ิงกานสาขาพนน้ํายาเคมีเปนปุยสมอง  ยิง่พนบอยๆ กิง่กานของเซลล
สมอง  ยิ่งงอกงามแข็งแรงสารเคมีจะหล่ังออกมาไดตองมีการกระตุนและมีการสงผานขอมูลมา  
และสมองที่จะเปนอัจฉริยะไดนั้น  สมองทุกสวนควรจะไดใชอยางสมดุล  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองพยายามหาทางใหสมองของมนุษยโดยเฉพาะในวัยเด็กๆ  ไดถูก 
ใชทุกสวน  เพือ่ใหเซลลสมองแตกก่ิงกานสาขาเจริญงอกงามและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 



 

 

39 

  การคนพบวาในชวงหนึง่เซลลสมองจะหยุดการแบงตัวทําใหวงการแพทยและวงการศึกษา
ใหความสําคัญกับการสงเสริมพัฒนาการต้ังแตวัยเด็ก อายุต้ังแต  0-6 ขวบ  โดยการรับประทาน
อาหารที่ดีมีประโยชน  การเรียนรูและเติบโตในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เพื่อจะชวยกระตุน 
การเจริญเติบโตของเซลลสมองใหมากทีสุ่ด  แตหลังจาก  6 ขวบแลว  ประสาทสมองก็ยงัมีสิทธิ
พัฒนาไดอีกในรูปของกิง่กานสาขาของสมอง  2 ชนิด  คือ  กาวสมอง  บางคนเรียกวา  เซลลพี่เล้ียง 
กับเซลลประสาท (Synapse) ขอคนพบนี้ทาํใหมนุษยพยายามฟนฟูศักยภาพการทาํงานของสมอง
เทาที่มีอยูใหเขมแข็งข้ึน  เพราะเช่ือวาเซลลสมองอาจมนีอยแตก็เต็มไปดวยประสิทธิภาพ  ทั้งหมด
เปนขอมูลที่ไดศึกษาเร่ืองของเซลลสมองและความสาํคัญของการสงเสริมกระตุนเซลลสมองของ
มนุษยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
 3. การเช่ือมโยงขอมูลจากการทํางานของเซลลสมอง เซลลสมองมหีนาที่จดจําคําส่ัง   
เพื่อเช่ือมตอขอมูลหรือคําส่ังที่ไดรับจากเซลลหนึง่ไปสูเซลลอ่ืนๆ  ที่เกีย่วของอยางเปนระบบ
รวดเร็วและแมนยาํ  เร่ิมตนจากการรับขอมูลของเซลลประสาท (Neuron) แลวนําเขามายอยและ
จัดระบบในตัวเซลล  เมื่อเซลลมีการจัดระบบขอมูลเรียบรอยแลวจึงสงตอไปยังเซลลอ่ืน  โดยใช
การสงผานชองทางเดินของขอมูลที่เรียกวา (Axons) เมือ่ถึงปลายทางขอมลูจะถูกแปลงเปน
สารเคมีใหเซลลอีกเซลลหนึ่ง  ซึง่ผูทีท่ําหนาที่สงสารเคมนีี้เรียกวา (Synapse) มีหนาที่แปลงสาร
ตรงปลายรากของเซลลนี่เอง  แลวเซลลที่อยูใกลๆ กท็ําหนาที่รับแลวสงผานไปเซลลอ่ืนตอไป  
นักวทิยาศาสตรบางคนเปรียบเทยีบวา (Synapse) เหมอืนสะพานมิตรภาพที่มีอัจฉริยะอยางยิง่  
ที่ทาํใหเซลลหนึ่งติดตอกับเซลลหนึง่ได สวนนี้เปนส่ิงสําคัญที่ทาํใหมนษุยเกิดการเรียนรูและ 
ความจาํนัน่เอง 
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ภาพท่ี 2  ภาพจําลองสมองมนษุย 
ที่มา: Sprenger (2008) 
 
 

 
 
ภาพท่ี 3  สวนประกอบของสมอง 
ที่มา: Sprenger (2008) 
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ภาพท่ี 4  การเช่ือมโยงเคมีกบัเสนประสาท 
ที่มา: Sprenger (2008) 
 
 

 
 
ภาพท่ี 5  เสนใยประสาท 
ที่มา: Sprenger (2008)  
 
 4.  ความแตกตางระหวางสมองของผูหญิงกับผูชาย  การศึกษาบางงานพบวา  เด็กผูหญิง
เมื่อแรกเกิดจน  7  ขวบ  จะมีความกาวหนาทางภาษามากกวาเด็กผูชาย  พฒันาการของสมองซีก
ขวาจะเติบโตรวดเร็วกวา  สังเกตไดวาลูกสาวจะชางพูดชางเจรจา  ออดออนเปนนกนอยๆ  อยูได
ตลอดวัน  ในขณะที่เด็กผูชายมีพัฒนาการทางสมองซีกขวาดีกวาในเร่ืองระยะทาง ความแตกตางนี ้
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จะเหน็ไดชัดเจนเมื่อเด็กทัง้  2 เพศ  มีอาย ุ 4  ป  งานวิจยัหลายแหงใหขอมูลเพิ่มเติมในเร่ืองของ
การคนพบความแตกตางระหวางเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย  เชน  งานวิจยัของนกัประสาท
วิทยาศาสตรแหงมหาวทิยาลัยชิคาโก  และมหาวทิยาลัยสแตนฟอรด  ที่ไดศึกษาและสรุปขอมูล  
ดังนี้  เซลลสมองของเด็กผูหญิงจะเติบโตรวดเร็วกวาเด็กผูชาย  แตเมื่อหลัง  14 -16  ป ผูชายกลับ
เจริญรวดเร็วกวาผูหญิง  ดังนั้นระบบชวีเคมีในรางกายทกุสวนทาํงานรวมกนัอยางใกลชิดทั้งระบบ
ฮอรโมนและอ่ืนๆ  รวมทัง้สมองก็ไมมีการแยกสวนทาํงาน  จึงทําใหคนที่ตางเพศกม็พีฤติกรรมทาง
สมองตางกนั  และมีนักวิจัยหลายสิบทานไดทําการศึกษาความแตกตางระหวางเพศหญิงกับเพศ
ชายไว  ไดผลดังนี้ คือ   
 
  4.1  เด็กผูหญิงจะเกงกวาเด็กผูชายในเรื่อง : 
 
   1)  การรับรูทางสายตา โดยเฉพาะเร่ืองรายละเอียดและความละเอียดลออตางๆ 
 
   2)  ความเขาใจ การแสดงออกทางสีหนา ทาทาง จาํหนาคนไดเกงกวา สามารถ
รับรูอารมณที่แสดงออกทางเสียงไดดีกวา 
 
   3)  ความสามารถในการอานดีกวา โดยเฉพาะการอานทีม่ีขอความสัมพันธกับ 
ความรูสึกและอารมณ 
 
   4)  การมองเหน็ในที่มืดไดดีกวา 
 
   5)  มีความคลองแคลวทางทกัษะดานภาษา  ไวยากรณ 
 
   6)  มีความไวตอ  กล่ิน  รส  การสัมผัส  และเสียงโดยเฉพาะอยางยิง่เสียงสูง 
 

  7)  มีความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมือ – ตา 
 
   8)  มีความเร็วในเร่ืองการสามารถรับขอมูลและนํามาคิดไดอยางรวดเร็ว  
โดยเฉพาะอยางยิง่งานที่ใหเลือกตอบโดยอาศัยความเร็ว  เชน  ขอสอบแบบมีตัวเลือก 
 



 

 

43 

   9)  มีความสนใจในเร่ืองเกีย่วกับคน ความรับผิดชอบทางสังคม ความรูสึกเขาอก
เขาใจคน 
 
  4.2  เด็กผูชายจะเดนกวาเด็กผูหญิงในเร่ือง : 
 
   1)  ความสามารถในเร่ืองแผนท่ีและคิดปริศนา  หรือเขาวงกตตางๆ  
 
   2)  มีความสามารถในดานทกัษะมิติสัมพันธดี  การรับรูเกีย่วกับมิติตางๆ  ความ
ลึก ทิศทาง  ระยะหางตางๆ  การรับรูวัตถทุี่มีสามมิติที่ซอนอยูในภาพสองมิติไดดี 
 
   3)  มองเหน็ในเวลากลางวนั 
 
   4)  การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญทําไดอยางดี 
 
   5)  มีความสามารถในการวจิัยและคนควา  ทดลอง 
 
   6)  มีความสามารถในเร่ืองคณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งตรีโกณและพีชคณิต 
 
   7)  ความสามารถในการสังเกตส่ิงตางๆ  ดี 
 
   8)  ความสามารถในการใชภาษาที่จะส่ือหรืออธิบายเหตุผลหรือความคิดทาง 
คณิตศาสตร 
 
   9)  สามารถจะมองเห็นโครงสราง หลักการ และนาํเอาไปปรับใชในชีวิตประจําวนั
ไดดี 
 
   10)  มีความคิดที่อิสระในสถานการณตางๆ มากกวาเด็กผูหญิง   
 
   (ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา, 2548) 
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 5. หลักการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง จากการศึกษามีผูทีน่ํา
หลักการทาํงานของสมองไปเช่ือมโยงกับการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมีประสิทธิภาพและมี
ความพรอมเหมาะสมตามวยั ผานการเรียนในช้ันเรียนดวยวธิีการที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
ธรรมชาติการทํางานของสมอง จงึไดมีการศึกษาคนควาและทดลองนาํวิธกีารตางๆ ซึ่งสามารถ
สรุปเปนหลักการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง เพื่อใหผูสอนสามารถนําไปเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมแกผูเรียน ดังนี ้   
 
ตารางที่ 1   The core principles of brain-based learning state that: หลักการตามแนวคิด 

ที่ยึดหลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอ ดังนี ้
 

The core principles of brain-based 
learning state that: 

หลักการการทํางานของสมองมา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

1. The brain is a parallel processor, 
meaning it can perform several activities 
at once, like tasting and smelling. 

1. สมองเปนเหมือนเคร่ืองททีํางานแบบ
คูขนานหมายความวาสามารถทํากิจกรรม
หลายอยางในเวลาเดียวกนัเชน ดมกล่ิน ล้ิมรส 

2. Learning  engages the whole 
physiology 

2. การเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทั้งตัว 

3. The search for meaning is innate. 3. การแสวงหาความหมายเปนสัญชาติญาณ 
4. The search for meaning comes through 
patterning. 

4. การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการ
มองหารูปแบบการเกิดของปรากฏการณ 

The core principles of brain-based 
learning state that: 

หลักการการทาํงานของสมองมาประยุกตใช
ในการจัดการเรียนการสอน 

5. Emotions are critical to patterning. 5. อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการ
สรางรูปแบบ 

6. The brain processes wholes and parts 
simultaneously 

6. สมองทํางานทัง้เปนองครวมและแยกสวน
ในขณะเดียวกนั 

7. Learning involves both focused 
attention and peripheral perception.  

7. การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจและรับรู
เร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย 

8. Learning involves both conscious and 
unconscious processes. 

8. การเรียนรูเกี่ยวของทัง้กระบวนการที่รูตัว
และอยูใตจิตสํานึก 
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ตารางที่ 1   (ตอ) 
 

The core principles of brain-based 
learning state that: 

หลักการการทํางานของสมองมา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

9. We have two types of memory: spatial 
and rote. 

9. การจํามีสองแบบคือ การจําจากสัมพนัธ
เชื่อมโยงขอมูลและทองจาํ 

10.We understand best when facts are 
embedded in natural, spatial memory 

10. ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อขอเทจ็จริง
นั้นเกี่ยวเนื่องกับความจําอยางเปนธรรมชาติ 

11. Learning is enhanced by challenge 
and inhibited by threat.  

11. การเรียนรูจะเพิ่มพนูข้ึนเมื่อเปนความทา
ทายแตจะถูกปดกั้นเม่ือเปนการบังคับขูเข็ญ 

12. Each brain is unique.  12. สมองแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
ที่มา: Caine and Caine (1994) 
 
ตารางที่ 2  Brain –Compatible Classrooms การสงเสริมการเรียนรูที่สอดคลองกบัสมองใน

หองเรียน  
 

 Brain –Compatible Classrooms สมอง - เปรียบเทียบกับหองเรียน 
1. Acknowledgment of Value การยอมรับ 
2. Everyone Feels Cared For      ทุกคนไดรูสึกวาไดรับการเอาใจใส 
3. Freedom of Expression    มีอิสระในการแสดงออก 
4. Encourage Affiliation   การสงเสริมทีทุ่กฝายรวมมอืกัน 
5. Accountability     ความนาเชื่อถอืในการทําส่ิงตางๆได 
6. Hope of Success   ความคาดหวงัที่จะทํางานใหสําเร็จ 
7. Orchestrated Common Experiences    การเช่ือมโยงประสบการณกับความรูที่ไดรับ 
8. Physically Safe Environment    ส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัย 
9. Trust of Others    การไวใจผูอ่ืน 
10. Consistency of Structure การมีโครงสรางหรือแบบแผนที่คงที ่
ที่มา: Johnson (2004)   
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 จากขอมูลเกีย่วกับการพัฒนาสมองและการสงเสริมการเรียนรูใหสอดคลองกับการทาํงาน
ของสมอง  สามารถสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการการทาํงานของสมอง
สามารถชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและสะทอนการทํางานของสมองที่มี
ความแตกตางกันของแตละบุคคล  รวมทัง้ยังชวยใหผูเรียนเรียนรูไดอยางเปนธรรมชาติ  และ 
หากผูสอนจัดการเรียนการสอนไดถูกตอง  คือ  สามารถสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดอยาง 
เปนธรรมชาติตามหลักการการทาํงานของสมองแลว  จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เหมาะสม
และสามารถพฒันาศักยภาพทางการเรียนรูไดดีอยางตอเนื่องต้ังแตวยัเด็กไปจนตลอดชีวิต 
นอกจากนัน้ยงัสามารถประยุกตและเช่ือมโยงการเรียนทีไ่ดรับไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดไดตาม
ความสามารถของแตละบุคคลตอไป 
 

การพัฒนารายวชิา 
 
 ในระดับอุดมศึกษาสนับสนนุใหแตละสาขาวิชาสรางหลักสูตรในระดับปริญญาตรี  เพื่อให
ผูเรียนมีความรู  ความสามารถ และทกัษะเพื่อมุงเนนใหผูเรียนสามารถประกอบวิชาชีพไดตรงตาม
สาขาวิชาที่ศึกษาในมหาวทิยาลัย  ทั้งนี้สาขาการศึกษาปฐมวัยมีปรัชญาในการสรางหลักสูตร  คือ 
เพื่อผลิตบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีคุณลักษณะดังนี ้ คือ 
มีความรูและทักษะในเชิงวชิาการ  และวชิาชีพครู  มีความสามารถในการประยุกตความรู  สูการ
ปฏิบัติ  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและคิดสรางสรรค  มีความสามารถพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองไดอยางตอเนื่อง  มีความสามารถพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพของเด็กปฐมวัยและ 
มีจรรยาวิชาชพี  บุคลิกภาพและคุณลักษณะที่เหมาะสมกับความเปนครูปฐมวัย   
 
 ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารหลักสูตร ระดับปริญญาตรี พบวา รายวิชาตางๆที่สาขาวชิา
การศึกษาปฐมวัยทั่วประเทศคํานึงถึง  คือการสรางรายวิชาที่มุงเนนใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ 
และมีทักษะในเร่ืองของ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  รูโครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร   
มีความรูเร่ืองการสรางแผนการสอนสําหรับเด็กปฐมวยัและมีความรูเร่ืองของแนวทางการสอนตาม
แนวคิดของนกัการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวยัและสามารถนําไปประยุกตใชในการ
จัดการเรียนการสอนในอนาคตไดตอไป (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ, 2549) 
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 การพัฒนารายวิชาเปนสวนการนาํหลักสูตรไปใชสูหองเรียน  เมื่อนําหลักสูตรเขาสู
หองเรียนในระดับอุดมศึกษาสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนและผูสอนมองเหน็ภาพรวมของการเรียน
การสอน นัน่คือ ประมวลการสอน (นาตยา ปลันธนานนท, 2545: 162-167) กลาววา ประมวลการ
สอนหรือโครงการสอนหรือกาํหนดการสอน เปรียบเสมอืนแผนที่ที่ครูจะใชเปนแนวทางในการพา
ผูเรียนไปถึงจดุประสงคการเรียนรูทีว่างไว ความสามารถในการออกแบบประมวลการสอนท่ีมี
คุณภาพและนําไปใชปฎิบติัการสอนไดจริง จะสะทอนคุณภาพของครู ผูออกแบบวาเปนนัก
วางแผนและนกัคิดสรางสรรคเพียงใด ประมวลการสอนจะทาํหนาที่อยู 2 ประการคือ เพื่อการ
ส่ือสาร และเปนพนัธะสัญญา อาจกลาวไดวาประมวลการสอนเปนแผนการสอนระดับรายวิชา 
ระดับภาคการศึกษา ที่จะบงบอกวาตลอดการเรียนรายวชิานัน้หรือภาคการศึกษานัน้จะมีอะไร
เกิดข้ึนบาง อยางไร เพราะเหตุใด โดยทั่วไปขอมูลที่จะระบุไวในประมวลการสอน ไดแก  
 
 1. ขอมูลรายวิชา ประกอบดวย รหัสวิชา, ชื่อวิชา, ระดับช้ัน, เวลาเรียน, สถานที่เรียนและ
รายวิชาพืน้ฐาน 
 
 2. ขอมูลผูสอน ประกอบดวย ชื่อผูสอน, ทีท่าํงาน, โทรศัพท E-mailและเวลานัดหมาย 
 
 3. ส่ือการเรียนการสอน จะแบงเปนส่ือที่กาํหนดประจําในรายวิชานั้นและส่ือที่เสริม
ประกอบเพิ่มเติม 
 
 4. รายละเอียดของรายวิชา ประกอบดวย คําอธิบายรายวิชา, จุดประสงครายวิชาและ
สภาพการเรียนการสอน 
 
 5. ขอปฏิบัติในการเรียน เชน การเขาช้ันเรียน, การขาดเรียน การมาสาย, กําหนดการ 
สงงาน  เปนตน  
 
 6.  กําหนดการเรียน ประกอบดวย หนวยการเรียน หัวขอ เร่ือง, วันสอบ, กําหนดการ 
สงงาน การบานที่รับมอบหมายและวันทีมกีิจกรรมพิเศษ 
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 ดังนัน้สรุปไดวา ประมวลการสอนเปนส่ิงทีสํ่าคัญในระดับของการพฒันารายวิชา ทีจ่ะเปน
แนวทางทีท่ําใหทัง้ผูเรียนและผูสอนเห็นเปาหมายการเรียนรูตลอดภาคเรียนและเพือ่ใหผูเรียนได
วางแผนการเรียนของตนเองใหบรรลุเปาหมายและมีความรับผิดชอบตอการเรียนในรายวิชา
ดังกลาวไดอยางมทีิศทาง 
 
 เมื่อผูสอนสรางประมวลการสอนใหเปนไปตามคําอธิบายรายวิชาแลว (นาตยา ปลันธนานนท, 
2545: 168) ยังไดกลาววา ลําดับตอไปที่ผูสอนตองแยกยอยลงมาจากประมวลการสอน คือ 
แผนการสอน ซึ่งเปนงานที่สืบเนื่องมาจากการทาํประมวลการสอน ทกุแผนการสอนจะตอง
สอดคลองกับประมวลการสอนทีว่างไวเปนภาพรวมในระดับรายวิชา แผนการสอนมีทั้งที่เปน
แผนการสอนระดับหนวย(Unit Plan) และแผนการสอนระดับบทเรียน (Lesson Plan) แตโดยทั่วไป
จะมีสาระที่คลายคลึงกัน และทั้งสองแผนนี้ตองสอดคลองกันดวย เพราะแผนการสอนระดับ
บทเรียนจะใหรายละเอียดของการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลในบทเรียนยอยๆ  
ที่ประกอบกนัภายในหนวยการเรียนนัน้ ดังนัน้ ถาจะจัดทําแผนการสอนระดับบทเรียนจะตอง 
มีการจัดแผนการสอนระดับหนวยการเรียนกอน 
  

การจัดการศกึษาระดับอุดมศึกษา 
 
 การอุดมศึกษาเปนเร่ืองของการจัดโอกาสและสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดพัฒนาไปตาม
แนวทางที่เหมาะสมและคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  สถาบันอุดมศึกษาจึงตอง
สงเสริมผูเรียนดวยการใหโอกาส  และจัดสภาพแวดลอมที่สนบัสนนุการเรียนรูใหแกผูเรียน     
ประสบการณที่จัดใหกับผูเรียนควรเปนอยางกวางขวางและหลายแงหลายมุม  รวมถึงการให
โอกาสกับผูเรียนในการแนะแนวทางสําหรับการประกอบอาชีพหลังจากจบการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาทีเ่หมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล  
 
 แนวคิดหนึ่งของการอุดมศึกษาคือ  การพฒันาสติปญญา  ความคิด  และความสามารถ
เฉพาะทางของคนในสังคมเพื่อใหเปนคนที่มีคุณคามีความหมายในสังคม  สถาบันอุดมศึกษา 
ไมควรจะผูกขาดการสงเสริมสมรรถภาพและความรูเฉพาะไวแตเพียงคนกลุมนอยเทานั้น   
แตควรจะเปดโอกาสใหแกคนภายนอกดวย  สถาบันอุดมศึกษาควรจะเปดโอกาสอยางยุติธรรม 
แกคนวัยหลังการศึกษาระดับมัธยมใหกวางขวางที่สุด  เพื่อตอบสนองกับตลาดแรงงาน  ดังที่
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สถาบันอุดมศึกษาที่จัดสอนวิชาทางดานวศิวกรรมและเทคโนโลยีบางแหงไดจัดหลักสูตรใหผูเรียน
เพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนทีเ่นนดานทักษะวิชาชีพมาก   
 
 ในขณะเดียวกนัสถาบันอุดมศึกษาก็เปนหนวยงานที่สนบัสนุนการวิจยัคนควาแกปญหา
ทางดานการเรียนการสอนของแตสาขาวิชา   กิจการของการอุดมศึกษาที่ครอบคลุมเร่ืองของคน  
ความรู  และส่ิงแวดลอมทัง้ทางสังคมและกายภาพนั้นไดดําเนินมาทกุยุคทกุสมัยทีแ่ตกตางกนัไป
คือการทําความเขาใจการตีความรวมถึงการกําหนดขอบเขตของการดําเนนิกิจการของสถาบัน 
อุดมศึกษาที่เปล่ียนแปลงไปอยางกวางขวาง รวดเร็วและซับซอน  หนวยงานที่จัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจึงจําเปนตองใหความสําคัญกับการเปล่ียนแปลงและแสวงหาแนวทางเพ่ือพัฒนา
การศึกษาในระดับนี้ตามไปดวย (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2542) 
 

สรุปวธิีพัฒนารายวิชา การจัดประสบการณการเรยีนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 การพัฒนารายวิชา  การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัโดยยึดหลักการ 
การทาํงานของสมอง  สามารถดําเนนิการได  ดังนี้  
 
 1. นําทฤษฎีการทํางานของสมองของ Caine and Caine (1997) และ Jensen (2005)  
ซึ่งสามารถสรุปไดเปนประเด็นใหญ  ดังนี ้ การคํานงึถงึผูเรียนเปนรายบุคคลตามความเชื่อทีว่า  
สมองของแตละคนมีความเปนเอกลักษณ  การกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดโดยการจัด
ส่ิงแวดลอมทีม่ีความหมายการจัดกิจกรรมที่มีส่ือหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูเรียนทีม่ีทัง้ผูที่ถนดัการรับรูผานการดู  การฟง การสัมผัส (VAK) การเตรียมความพรอมของ
ผูสอนใหสอดคลองกับหลกัการทาํงานของสมอง การกระตุนความพรอมของสมองกอนการเรียนรู
โดยการทําเบรนยิม การจัดกจิกรรมที่มีชวงเวลาเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน  เปนตน  
 
  จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีการทาํงานของสมองจากนักการศึกษาทีม่ีชื่อเสียง 
ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทีม่ีประโยชนและเปนหลักการสําคัญในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหการ
จัดการเรียนการสอนเปนไปตามทฤษฎีการทํางานของสมอง  โดยไดสรุปเปนตารางดังนี้  
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ตารางที่ 3  สรุปการใชหลักการการทํางานของสมองสําหรับปรับใชกบัเด็กอนุบาล 
 

วิธีการท่ีใช สิ่งที่พบจากการปฏิบัติ สัมพันธอยางไรกับหลักการ
ทํางานของสมอง 

ขวดน้ํา,พกัเขา
หองน้ําบอย 

นักเรียนสวนใหญมีขวดน้าํของ
ตนเองและสามารถด่ืมได
ตลอดเวลา เพราะนํ้าชวยเพิม่ 
การไหลเวียนของเลือด แตนักเรียน
อาจตองการเขาหองน้ําบอยข้ึน 
แตพวกเขาจะไมกระหายน้าํอีก
เลย ทั้งยงับอกไดอีกวาน้ําสําคัญ
อยางไร 

การไหลเวียนของเลือดที่สูงซึ่งน้าํ 
จะชวยสนับสนุนการไหลเวยีนของ
เลือดใหสามารถเดินทางไดสะดวก
ข้ึนและไปเล้ียงสวนตางๆของ
รางกายไดดีข้ึนดวยซ่ึงจะทําให
สมองทาํงานไดมีประสิทธิภาพ 
มากข้ึน 

อาหารวางเชา ครูจะใหเด็กทานอาหารวางเชา
และด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีประโยชนซึ่ง
ทําใหนกัเรียนพรอมที่จะฟงและ 
ไมโวยวายวา “ฉันหวิ” 

การกนิอาหารที่มีประโยชนไมวาจะ
เปนผัก ผลไม ลวนเปนส่ิงทีท่าํให
การเรียนรูมีประสิทธิภาพและสมอง
ก็ตองการพลังงานจากอาหาร
เหลานั้นนอกจากนั้นเด็กๆ  
ยังตองการความสะดวกสบาย 
ในการเรียนดวย 

จัดเตรียมเวลาพัก
ในระหวางกิจกรรม 

เร่ิมตนจากการใหพักเขาหองน้าํ
กอนเร่ิมกจิกรรมเพราะเมื่อไดพัก
กอนหรือหลังกิจกรรมจะทําใหเด็ก
สนใจและพรอมปฏิบัติกิจกรรม
มากข้ึน 

การเคลื่อนไหวสามารถชวยใหเด็ก 
มีความสนใจในบทเรยีนมากขึ้น  
เขาแนะนําวาควรจะใหเวลาหลัง 

การเปล่ียนแปลง
ตารางใหเหมาะกับ
ความตองการของ
ผูเรียน 

การจัดตารางใหเหมาะกับผูเรียน
จะทาํใหผูเรียนมีความพรอมใน
การเรียนและปฏิบัติกิจกรรมและ
หาเวลาพักใหหลังจากทานอาหาร
กลางวันจัดใหมีที่พกัผอน หลัง
อาหารวาง มเีวลาพักทุกคนก็มี
ความสุข 

ทุกคนมีธรรมชาติความสนใจมาก
และนอยตลอดทั้งวนั ครูจึงควรใช
ความรูสวนนีส้รางประโยชนให
ผูเรียนไดมากที่สุดตามวัฎจักรของ
ความสนใจในแตละวัน เพื่อกระตุน
ใหพวกเขาพฒันาการเรียนรูไดมาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

วิธีการท่ีใช สิ่งที่พบจากการปฏิบัติ สัมพันธอยางไรกับหลักการ
ทํางานของสมอง 

สรางปฏิกิริยา
ทางบวกกับ
นักเรียน 

ครูพยายามทกัทายนกัเรียนทุกคน
ตอนเชาเมื่อพวกเขามาถึงโรงเรียน
และตองใชความสนใจเมื่อพดูคุย
กับนักเรียนเสมอ 

การคุกคามหรือกดดันนักเรียนเปน
ผลกระทบใหความสามารถของ
นักเรียนลดลง 3 ส่ิงที่เปนการ
คุกคามนกัเรียน ไดแก 1. การกดดัน
หรือถูกคุกคามจากสภาพแวดลอม
ภายนอก 2. การถูกคุกคามหรือ
กดดันจากครู 3. การคุกคามหรือ
กดดันจากนกัเรียนกนัเอง ซึ่งส่ิง 

การปรับปรุงการ
สงผาน 

เด็กๆจะทราบตารางกิจกรรม
ประจําวนัซึ่งพวกเขาจะรูวาตอง
ทําส่ิงใดตอจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ
อยู ซึ่งครูควรจะใหเวลาประมาณ 
5 นาทีในการเตรียมตัวของ
นักเรียนเพื่อเปล่ียนกจิกรรม 

การใหเด็กรูตารางปฏิบัติของแตละ
วันจะทาํใหเกดิความปลอดภัยทาง
อารมณและเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนรูเพราะการทํางานของสมอง
เกี่ยวของกับการรับรูทางอารมณ
ของเด็ก 

การจัดเตรียมหรือ
ปรับปรุงหองเรียน
ใหเหมาะสม 

การจัดแตงอุปกรณภายใน
หองเรียนใหมพีื้นที่สําหรับปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสม มีโตะ เกาอ้ีที่
มีขนาดเหมาะสมกับผูเรียนจะทํา
ใหการจัดการกับของใชของตัวเอง
งายข้ึน 

การจัดแตงหองเรียนใหมีความ
ชัดเจนใน มพีืน้ที่เปนสัดสวน ทั้ง
ทางเดิน พืน้ทีใ่ชสอย พืน้ที่สวนตัว 
เหลานี้ครูตองจัดการใหเรียบรอย
เพื่อไมใหผูเรียนรูสึกถดถอยและทํา
รายความรูสึกคลองตัวเปนส่ิงที่
สนับสนนุการเรียนรูที่ดีของเด็ก 

กิจกรรม
หลากหลาย 

ครูใชดนตรีเปนเคร่ืองมือในการ
เรียนรูจังหวะตางๆ การตัด แปะ 
และใชสวนตางๆของรางกายใน
การเรียนรูคําศัพท การเลนเกม มี
ผลตอการกระตุนการเรียนรูและ
การทาํงานของสมองสําหรับเด็ก 

ความรูสึกหรืออารมณเปนส่ิงที่
สมองรับรูและแสดงออกมาใสส่ิงที่
คิด ดังนัน้ การเลือกกิจกรรมตองมา
จากความตองการของเด็ก เพราะ
เด็กจะมีการตอบสนองการเรียนรูที่
ดี หากกิจกรรมนั้นเขาใหความ
สนใจ 
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 2.  สรางแผนการเรียนรูในรายวชิา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัโดย
บูรณาการหลักการทํางานของสมองที่ไดวเิคราะหแลว เพื่อทดลองสอนตอไป 
 
  นอกจากนัน้ (Jensen, 2004) ไดสรุปหลักการการทํางานของสมอง 12 ขอ เพื่อใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนเปนข้ันตางๆ 7 ข้ัน ดังนี้  
 
  ข้ันที่ 1  Pre Exposure เปนข้ันเตรียมสมองของผูเรียนใหพรอมสําหรับการเรียนรูใหมๆ
กอนที่จะลงลึกในเนื้อหาสาระหรือแนวคิดหลักของเร่ืองที่จะเรียน ซึง่ในข้ันนี้จะชวยใหสมอง
สามารถสรางแผนภูมิมโนทศันไดดีและพรอมในการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน  
 
  ข้ันที่ 2  Preparation การเตรียมพรอม ข้ันนี้เปนข้ันที่ผูสอนจะเราความสนใจหรือ
กระตุนความสนใจของผูเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียน 
 
  ข้ันที่ 3  Initiation and Acquisition ข้ันของการเรียนรู กลาวไดวาข้ันนีเ้ปนข้ันที่จุม
ผูเรียนลงในเนือ้หาซ่ึงผูสอนควรจะนาํเสนอภาพรวมของเน้ือหาทีม่ีความซับซอน มีความหมาย 
เพื่อทาํใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาตองใสใจกับการเรียนที่มีเนื้อหาสาระซับซอน นอกจากนั้นยังทํา
ใหผูเรียนเกิดความใครรูและตองการคนหาความหมายดวยตนเอง และเปนแนวทางใหผูเรียน
สามารถเรียนรูส่ิงที่ซับซอนหรือสับสนในชีวิตจริงได  
 
  ข้ันที่ 4  Elaboration ข้ันขยายความข้ันนีเ้ปนกระบวนวิธทีี่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใช
ความคิดของตนเอง เปนชวงที่ผูเรียนตองใชสติปญญาเพื่อทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรู 
 
  ข้ันที่ 5  Incubation and Memory Encoding การบมเพาะและการจํา ข้ันนี้เนน
ความสําคัญของการใหเวลาในการทบทวน สมองของคนเราจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เมื่อใชเวลาใครครวญไตรตรอง ไมใชเรียนเพียงคร้ังเดียว 
 
  ข้ันที่ 6  Verification and Confidence Check การตรวจสอบเพื่อความมั่นใจ ข้ันนีจ้ะ
เปนประโยชนทั้งสําหรับผูเรียนและผูสอน ผูเรียนตองเกดิความคิดรวบยอดและยืนยันการเรียนรู
ดวยตนเอง  
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  ข้ันที่ 7  Celebration and Integration ข้ันเฉลิมฉลองและบูรณาการ ข้ันเฉลิมฉลอง
เปนข้ันตอนทีสํ่าคัญที่กอใหเกิดผลกระทบทางอารมณ หากิจกรรมที่สนกุสนานไมเครียด เพราะ 
จะเนนการบมเพาะความรักในการเรียน และตองไมละเลยในการจัดกจิกรรมนี้  
 
  จากข้ันตอนทัง้ 7 ขางตนมีความสําคัญที่ครูหรือผูสอนตองวางแผนการเรียนโดย
คํานึงถึงการทาํงานของสมองเพื่อจะต้ังชุดคําถามตางๆกนัหรือจัดกิจกรรมตางๆ กนั แทนที่จะเนน
เพียงแควาจะสอนอะไร ควรถามวาจะสอนอยางไรทีท่ําใหผูเรียนเรียนไดดีที่สุด ขณะวางแผนให
คํานึงถึงหลักพื้นฐานที่สนับสนุนการทาํงานของสมองตามสภาวะธรรมชาติ ควรบูรณาการ
หลักสูตรที่ใหผูเรียนมีตัวเลือกหลากหลาย วางกรอบโครงสรางที่เอ้ือตอธรรมชาติของการเรียนรู
ความตองการและประสบการณสวนตัวของผูเรียนแตละคนดวย 
 
  การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยยึดหลักการการทํางานของสมองของ Caine and Caine เปนหลัก 
ถึงแมวา จะมนีักการศึกษาที่ใหความสนใจเร่ืองของการนําความรูเร่ืองสมองมาประยุกตใชสู 
การจัดการเรียนรู แตสวนใหญลวนเปนการนําความรูที่ไดมาออกแบบเปนกิจกรรม ซึ่งมีความ
หลากหลาย ทาํใหมีความจาํกัดในการนําไปปรับใชสูหองเรียนที่อาจมีขอจํากัดแตกตางกนัออกไป  
 
  ดังนัน้ หากยึดหลักการตามที่ Caine and Caine ไดสรุปไว ทัง้ 12 ขอ จะเปนแนวทาง 
ในการประยุกตใชความรูเร่ืองสมองสูการออกแบบกิจกรรมเพื่อปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของ
แตละระดับช้ันไดมากที่สุดนั่นเอง  
 
 3.  สรางเคร่ืองมือในการตรวจสอบการเรียนการสอน 
 
 4.  สรางส่ือการเรียนรูและเตรียมบทเรียนที่สอดคลองกับแผน 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 จากการศึกษาคนควาเพื่อทาํวิจัยเร่ือง การพัฒนารายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยยึดหลักการการทาํงานของสมอง สําหรับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย
ระดับปริญญาตรี ผูวิจัยไดศึกษาทั้งงานวจิยัของไทยและตางประเทศโดยแบงออกเปนสองหัวขอ
หลักคือ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับหลักการ
ทํางานของสมอง ดังนี ้
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 
 วีณา  กวยสมบูรณ (2542) ไดศึกษาการพฒันาและการใชหลักสูตรของโรงเรียนอนบุาล 
ที่ใชแนวคิดทางการศึกษาแบบMontessoriและWaldorf ในกรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลจากสังเกต
อยางมีสวนรวม การสัมภาษณและการศึกษาเอกสาร ผลการวิจยัพบวา  
 
 โรงเรียนอนุบาลที่ใชแนวคิดทางการศึกษาแบบMontessori ผูบริหารมบีทบาทสําคัญ 
ในการพัฒนาและการใชหลักสูตร  สําหรับการพัฒนาหลักสูตรผูบริหารจะมีการปรับเนื้อหา 
ใหสอดคลองกับบริบทสังคมไทย  ในสวนเนื้อหายอยของกลุมเนื้อหาหลัก  ซึง่เปนแนวทาง 
ในการจัดทําชุดอุปกรณ Montessori ในการใชหลักสูตรมีการจัดกิจกรรมใน 2 ลักษณะ  ไดแก  
กิจกรรมMontessori  มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักแนวคิดMontessoriและกิจกรรมกลุม  
เปนกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนโดยพิจารณาจากเนื้อหาหลัก  ไดแก  ประสบการณชีวิต  หรือทกัษะกลไก  
ประสาทสัมผัสและวิชาการ  มีการแบงการจัดการเรียนการสอนออกเปน 2 สวน  คือ  ภาคทฤษฎี 
มีครูเปนผูบรรยายความรูและภาคปฏิบัติโดยเนนการลงมือปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย  
 
 โรงเรียนอนุบาลที่ใชแนวคิดทางการศึกษา Waldorf  ผูบริหารมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาและการใชหลักสูตร  ในการพัฒนาหลักสูตรผูบริหารจะมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
บริบทสังคมไทย  โดยพิจารณาจากความตองการของเด็ก  และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กเปน
สําคัญ  จากนัน้จึงนําขอมูลมาจัดเปนเนื้อหากจิกรรมตามหลักการของแนวคิดทางการศึกษา 
แบบ Waldorf  ในการใชหลักสูตรจะมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผาน  กิจกรรมการเลน 
กิจกรรมประจําวนั  กิจกรรมวงกลม  และการเลานทิาน  ซึง่ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม
ของโรงเรียนจะตางกันไปตามความเขาใจ  ประสบการณและ  การตีความของผูบริหารที่มีตอ
แนวคิดทางการศึกษา  
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 นิพพิทา  ถาวรเศรษฐ (2545) ศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวทาง
การศึกษา Hi/ ScopeและWaldorf เก็บขอมูลจาก นกัเรียนอนุบาลอายุ 3-8 ป ครู ผูบริหารและ
ผูปกครอง จากการสังเกตแบบเปนทางการและไมเปนทางการ การสัมภาษณและการศึกษา
เอกสาร ผลการวิจัยพบวา  
 
 โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาHi/ Scope  มแีบบแผนในการเขียนของเด็กปฐมวยัชวง 3-6 ป 
มีข้ันตอน ดังนี ้1.การขีดเข่ียที่ไมส่ือความหมายตามการรับรูส่ิงแวดลอม เนื่องจากเปนการเรียนรู
การใชส่ืออุปกรณในการสรางสัญลักษณของเด็ก 2.ภาพวาดทีม่ีความหมาย ภาพแรกที่เด็กสราง
เปนภาพคน ซึง่สะทอนการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัวและ3.การเขียนแบบสื่อสาร ผานกิจกรรม
การเรียนทีห่ลากหลายเพื่อมุงการเรียนรูการเขียนดวยตนเองของเด็ก แบบแผนการเขียนของเด็ก
ชวงอายุ 6-8 ป มีข้ันตอนดังนี้  1. การเขียนเสน 13 เสน  ซึ่งเปนองคประกอบยอยของตัวอักษร  
2. การประสมตัวอักษรเปนคํา  โดยผานการเรียนรูแบบจํากฎการเขียนและการอาน นอกจากนัน้ 
ปจจัยที่สงผลตอการเขียนสําหรับเด็กอนุบาลมีดังนี้  1. แนวการสอนที่เอ้ืออํานวยตอกัน  2. การ
เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติผานกจิกรรมทีห่ลากหลาย  3. กิจกรรมการเขียนเกิดจากประสบการณ
ตรงที่มีความหมาย  4. การจัดประสบการณการเขียนโดยประเมินจากพัฒนาการเด็ก  5. การจัด
กิจกรรมที่ชวยเตรียมความพรอมดานการเรียน  6. สภาพแวดลอมทีพ่ร่ังพรอมอยางมีความหมาย 
7. การเปนแบบอยางทางภาษาเพื่อการส่ือสาร  8. บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
 
 โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษา Waldorf พบวา แบบแผนการเขียนของเด็กปฐมวัย 3-6 ป  
มีข้ันตอนดังนี้  1. การขีดเข่ียเขาขางในเปนวงกลมและภาพวงกลมที่มีสัญลักษณซึ่งสะทอนการรู 
จักตนของเด็ก  2. การวาดเสน ภาพบันได ตาราง เปนผลสะทอนจากประสบการณภายในและ  
3. การวาดภาพคนในลักษณะตางๆและสิ่งแวดลอม เปนผลสะทอนจากประสบการณและ
จินตนาการเปนสําคัญ แบบแผนการเขียนของเด็กวัย 6-8 ป คือ การเขียนที่เกิดจากความรูสึก พลัง
ทางรางกายผานจินตนาการ ความจําและความคิด นอกจากนั้นปจจัยที่สงผลตอการเขียนมีดังนี ้ 
1. ครูเปนแบบอยางของผูทีพ่ฒันาการตระหนกัรูตนเองตามวยั  2. ครูใชภาษาเปนส่ือเพื่อเขาถงึ 
สัจธรรมและคุณธรรม  3. ครูใชภาษาถกูตองตามหลักเกณฑ  เขาใจธรรมชาติและพลังของภาษา
และเขาถึงสุนทรียะ  4. การเฝาสังเกตและพิจารณาการตระหนักรูตัวตนของเด็ก  5. ความมุงหมาย
ของการศึกษาสูความสมดุล  6. การใชจินตนาการผานวสัดุปลายเปด  
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 จากงานวิจยัดังกลาวขางตน  พบวาไมวาจะเปนการจัดกจิกรรมใดก็ตามที่ตองการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยการศึกษากลุมตัวอยางจากโรงเรียนทีม่ีรูปแบบการศึกษาปฐมวัย
แตกตางกนัไป  ไมวาจะเปน  Montessori, Waldorf, Hi/ Scope  ทีน่อกเหนือจากนีก้ต็าม  
ทุกรูปแบบใหความสําคัญกบัการพัฒนาผูเรียนในระดับปฐมวัยใหมีความพรอมและคํานงึถงึ 
การสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย  สอดคลองกับพฒันาการและผานกจิกรรมที่
หลากหลาย  มีการใชส่ือที่สนับสนนุการทาํงานผานประสาทสัมผัส  และมีกิจกรรมที่ผูเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริงรวมไปถึงการใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  
เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดและสงผลตอการเรียนและการพฒันาทกัษะความรู  ความสามารถ 
ในดานตางๆทีส่อดคลองกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัยอยางแทจริง   
 
 ซึ่งจากรูปแบบการศึกษาปฐมวัยดังกลาวลวนแตสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษา 
ที่สนับสนนุการทํางานของสมองของเด็ก จากการคนพบทางวทิยาศาสตรวาสมองของมนษุย 
จะมีศักยภาพและพัฒนาไดดีเพียงใด ปจจัยภายในเพยีงอยางเดียวไมเพียงพอแลวนัน้ แตตอง
อาศัยการจัดการภายนอกที่จะชวยสงเสริมใหสมองมีการทาํงานไดเต็มที ่และศาสตรทางการศึกษาก็
ไดนําแนวคิดเหลานี้มาเปนสวนหนึง่ในการจัดการศึกษาเพื่อใหการศึกษาตามหลักการทํางานของ
สมองสามารถชวยสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของสมองมนษุยต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต  
จึงทาํใหการจดัการศึกษาทีส่อดคลองกับการทาํงานของสมองหรือ  BBL ไดรับความนิยมและ 
เปนที่แพรหลายอยูในปจจุบนันัน่เอง 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการการทํางานของสมอง 
 
 Lackney (1999) ซึ่งเปนนักศึกษาปริญญาเอก  ไดศึกษาและวิจยัที่เปนการออกแบบ
สภาพแวดลอมในโรงเรียน 12 ขอ  โดยยดึหลักการทํางานของสมอง  จากผลการวิจยัพบวา   
การวิจยัทางวทิยาศาสตรที่เกี่ยวของกับสมองตามที่  Gardner  ไดศึกษานัน้เปนส่ิงสําคัญและ 
ดีมาก  เหมาะกับการนําแนวทางการทํางานของสมองมาเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษา  เพราะ  
90% ของชีวิตประจําวนัเราเรียนรูและทาํงานดวยศาสตรทางการพัฒนาสมอง  และหากนาํวธิีการ
สงเสริมศักยภาพของสมองมาใชพัฒนาผูเรียนจะทาํใหการศึกษาในระยะของผูเรียนมปีระสิทธิภาพ
มากข้ึน  และไมวาจะเปนการศึกษาในระบบโรงเรียน  หรือการศึกษารูปแบบอ่ืนก็สามารถนาํ
หลักการการทาํงานของสมองไปใชเพื่อพฒันาผูเรียนไดดีเชนกัน  ซึ่งการพัฒนาสภาพแวดลอม 
ในโรงเรียนเพือ่สงเสริมการเรียนรูที่ยึดหลักการการทาํงานของสมองมีดังนี ้ 
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 -  การจัดสภาพแวดลอมทีเ่ลียนแบบธรรมชาติหรือมีความคลายคลึงธรรมชาติมากที่สุด 
ทั้งการใชสี หรือแมแตบทบาทของผูสอน การใหนกัเรียนอยูตามธรรมชาติโดยไมมีครูควบคุม   
เปนตน 
 
 -  พืน้ที่ในการทํางานกลุม ทัง้ขนาดโตะ ชองทางเดินระหวางกลุม พื้นที่สําหรับการเรียนรู
และการเลียนแบบหรือพื้นทีสํ่าหรับเลนบทบาทสมมติ หรือการจัดพืน้ที่สําหรับการสนทนากลุมของ
เด็กๆ 
 
 -  การเช่ือมตอพื้นที่ภายในและภายนอก  ออกแบบใหมอีากาศถายเทสะดวกเพื่อใหผูเรียน
ไดรับออกซิเจนไดมากที่สุด 
 
 -  ระเบียงหรือพื้นที่สาธารณะ  และในพ้ืนที่ตางๆเหลานีใ้นโรงเรียนตองมีสัญลักษณ 
ที่แสดงถงึความปลอดภัยชัดเจน  มีเสนทางการเดินเม่ือเกิดไฟไหมหรือเหตุการณฉุกเฉิน 
 
 -  พืน้ทีท่ีท่ําใหผูเรียนรูสึกปลอดภัยหรือสามารถเขามาพกัผอนไดเมื่อเกิดความรูสึก 
ไมมั่นคงทางอารมณ 
 
 -  มีพืน้ที่หลากหลายเพื่อการใชงานที่แตกตางกนั  โดยการใชสีหรือสัญลักษณเปนสิ่ง
แสดงใหผูเรียนเหน็ความแตกตาง 
 
 -  การเปล่ียนแปลงการจัดปายนทิรรศการใหเหมาะสมกับเร่ืองที่เรียนและเปนธรรมชาติ
เพื่อใหผูเรียนเขาใจการเปลีย่นแปลงตามธรรมชาติ 
 
 -  การมีแหลงขอมูลที่หางาย  เชน  มุมคอมพิวเตอร  มุมวิทยาศาสตร  มุมคณิตศาสตร    
เปนตน  ทั้งนีผู้เรียนจะสามารถใชพืน้ทีเ่หลานี้ในการศึกษาคนควาตามความถนัดและความสนใจ 
 
 -  ความยดืหยุนในหลักการท้ังนี้ข้ึนอยูกบัชวงความสนใจของผูเรียนวาแตละคนมธีรรมชาติ
และความตองการอยางไร 
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 -  พืน้ที่สําหรับปฏิบัติกิจกรรมและพ้ืนทีท่ี่ไมปฏิบัติกิจกรรม  มีการแบงไวอยางชัดเจน
เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกทํากจิกรรมที่เหมาะสมกับความตองการและแกปญหาไดดวยตนเอง 
 
 -  ตองมพีื้นทีส่วนตัวของแตละคนชัดเจน  เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความรูสึกแตกตางกบับาน 
 
 -  การสรางชุมชนในการเรียนรูของเด็ก  เพื่อใหเขาใจธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามี
ความถนัดหรือความสนใจที่แตกตางกันไป และการเรียนรูการอยูรวมกัน  
 
 White (2004) ไดสรุปงานวิจยัเร่ือง  Implication of  Brain-Based  Learning Theory  
for  the  Development  of  a  Pedagogical  Framwork  for  Religious  Education  ซึ่งไดอาง
วากวา  30  ปมาแลว  การพฒันาการศึกษาของผูที่เล่ือมใสศรัทธาในศาสนาของออสเตรเลีย 
มีมากข้ึนโดยมีการพฒันารูปแบบของหลักสูตรและการเรียนการสอน  มาจนถงึวนันีท้ําใหการสอน
สําหรับการศึกษาของผูที่เล่ือมใสศรัทธาในศาสนามีความสําคัญ  จุดประสงคของการวิจัยคร้ังนี้คือ  
การสํารวจวาวิธีการเรียนรูทีส่อดคลองกับหลักการการทาํงานของสมองสามารถสนบัสนุนการสอน
และพัฒนาการศึกษาสําหรับผูที่เล่ือมใสศรัทธาศาสนาในระดับประถมไดหรือไม งานวิจยันี้ใช
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการรวมกับการสรางผังความคิดรวบยอด  และการใชเทคนิคการสอนที่
คํานึงถึงหลักการทาํงานของสมองและการสนทนารวมกนัของกลุมเปาหมายกับผูประสานงาน 
ดานการศึกษาของผูที่เล่ือมใสในศาสนาของเขตปกครองบิชอป 
 
 Andrew (2004) ไดเสนองานวิจยัที่เปนการรับรองเร่ืองของ Brain-Based Learning  
วา ไดมกีารอภิปรายเกี่ยวกบัความทันสมยัของการเรียนรูที่สอดคลองกับสมองเพื่อยืนยนัเกีย่วกบั
การเรียนรูที่เปนพืน้ฐานจากการทาํงานของสมอง มีขอโตแยงวาวทิยาศาสตรของสมองไมสามารถ
ทํางานเก่ียวกบัการเรียนรูไดเองตองไดรับการคนหาหรือหาแนวทางเพือ่ใหสมองเกิดการเรียนรูที่ดี 
การอภิปรายเพื่อจะยนืยนัวาการทํางานของสมองกับการเรียนรูไมไดเกิดจากการเขาใจผิดและ
จัดเปนประเด็นตางๆอยางชัดเจน  
 
 Maurice (2005) สรุปงานวจิัยเร่ือง  Brain  Gain :Claims about  its  Size  and Impact  
on  Welfare  and  Growth  are  Greatly  Exaggerated  ซึ่งพูดถึงความกาวหนาของสมอง   
การยนืยนัเกี่ยวกับขนาดและผลกระทบตอความสุขและการเจริญเติบโตของคนทีม่ีชื่อเสียง 
ผลการวิจยัสรุปวาจากการศึกษาเอกสารตางๆเพิ่มเติมจากสวนที่ไดศึกษาไวแลวนัน้  สมองจะ
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ไดรับความสุขและการเจริญเติบโตไดจากการไดรับการศึกษาที่เปนทางบวกจากภายนอก งานวิจยั
นี้ยนืยนัทัง้ภาวะสมดุลของสมองที่เปนสวนๆและทัง้หมดของสมอง  และผลการศึกษาก็แสดง 
ใหเหน็ถงึ 1. ขนาดของสมองเล็กกวาหากไดรับการกระตุนจากเอกสาร  2. อิทธพิลของความสุข
และการเจริญเติบโตเกิดข้ึนไดดีในสมองขนาดเล็ก 3. สมองที่ไดรับการกระตุนทางบวกจะรับขอมลู
ไดดีแมวาจะมขีนาดเล็ก 4. การไดรับการกดดันหรือการกระตุนทางลบจะมีผลตอความสุขและ 
การเติบโตของสมองและ 5. ในตารางวงจรการทํางานของสมองจากงานวิจยันี้แสดงใหเห็นวา 
บทบาทการทาํงานของทอในสมอง  ไมสามารถทําใหพืน้ที่และการทาํหนาที่ในสมองสูญเสียไปได  
 
 Tompkins (2006) ไดเสนองานวิจยัเร่ือง Brain-Based Learning Theory: an Online 
Course Design Model, กลาววาการพฒันารายวชิาออนไลนทีย่ึดทฤษฎีที่สอดคลองกับหลักการ
ทํางานของสมองเปนการบริหารจัดการระบบในการเรียนระดับผูใหญซึ่งมีปญหาในการเรียน.
งานวิจยันี้เปนลักษณะของวจิัยเชิงคุณภาพและประกอบกับความครอบคลุมกับประเด็นที่กําลัง
ไดรับความนิยมกันอยางแพรหลายในการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของในเร่ืองเกีย่วกับ 
การจัดการเรียนที่สอดคลองกับทฤษฎีและหลักการการทาํงานของสมองมาออกแบบเปนรายวิชา
ออนไลนและการบริหารจัดการกับระบบเพื่อการเรียนแบบออนไลนนีก้็มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา 
การเรียนระดับผูใหญหรือระดับเด็กโตดวยการออกแบบรายวิชาโดยยึดหลักการการทํางานที่
สอดคลองกับสมอง  รูปแบบรายวิชาทีพ่ฒันาข้ึนจะครอบคลุมดัชนีตางๆ ซึง่ไดสังเคราะหออกมา
จากการนาํหลักการการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองมาปรับใหเหมาะสมและ 
ไดรูปแบบออกมาซึง่จะเปนอักษรตัวแรกมายอรวมกันจากการสังเคราะหและคนพบจากการศึกษา
ทฤษฎีการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการการทาํงานของสมองจนถงึการนําเสนอแนวทางนี ้
 
 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับหลักการทํางานของสมองสามารถสรุปไดวา  การทํางานของ
สมองมีโครงสรางและลักษณะการทาํงานที่ชัดเจน การจัดการเรียนรูที่เขาใจธรรมชาติของสมอง 
จะทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพและเปนแนวทางในการสงเสริมการจดัการเรียน 
การสอนที่คํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละบุคคล  



 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยทีป่ระยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูมาพฒันารายวิชา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารายวิชา  “การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั”  ใหกับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวยัชัน้ปที่ 4 มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
โดยยึดหลักการการทาํงานของสมอง โดยพิจารณาความรูและทักษะของนักศึกษาจากรายวิชา 
ที่พัฒนาโดยยดึหลักการการทํางานของสมอง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย
ชั้นปที ่4 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การจัดประสบการณการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 38 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 1.  แผนการสอนโดยยึดหลักการการทํางานของสมอง  
 2.  แบบวิเคราะหกิจกรรมตามหลักการการทาํงานของสมอง 
 3. แบบบันทกึพฤตกรรมการเรียนรูของผูเรียน  
 4. แบบสังเกตการสาธิตการสอนของนกัศึกษา 
 5. แบบบันทกึหลังการเรียน (อนุทนิ)  
 6. ขอสอบปลายภาคเรียน 
  
 การวิจยัเพื่อพฒันารายวชิาฉบับนี้ ผูวิจัยแบงข้ันตอนการวิจัยออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้  
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4. ขั้นนําแผนการสอน
ไปใช 

ดําเนินการสอนตาม
แผนการสอนและ
ประเมินความรูผูเรียน
ในแตละแผนการสอน 
ซึ่งแตละแผนการสอน
จะใชเวลาตั้งแต 2 - 5 
ช.ม. ประกอบดวยการ
เรียนเนื้อหาและ
กิจกรรมการสาธิตการ
สอนของนักศึกษา 

5. ขั้นนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหผลการ
พัฒนารายวิชา 

2. วิเคราะหผลการ
ใชรายวิชาที่
พัฒนาขึ้นตาม
หลักการการ
ทํางานของ
สมอง 

3. ขั้นสรางแผนการ
สอน 

3.1 สรางแผนการสอน
โดยมีองคประกอบ
ของแผนการสอน 
ดังนี้ชื่อเรื่อง, 
ความคิดรวบยอด, 
เนื้อหาหลัก, 
วัตถุประสงค, สื่อ
การสอน, 
กิจกรรมและการ
ประเมินผล  

3.2 ขั้นตอนของแผนการสอน
ตามหลักการการทํางาน
ของสมองสรุปเปน 3 
ขั้นตอนดังนี้ ขั้นเตรียม
ผูเรียน, ขั้นดําเนินการ
สอนและขั้นพิสูจน
ตรวจสอบ 

1. ขั้นเตรียม 

1.1 คนควาประวัติความ
เปนมาและลําดับ
พัฒนาการของนวัตกรรม
ทางการศึกษาปฐมวัย 

1.3 พิจารณารายวิชาจาก
หลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีสาขา
การศึกษาปฐมวัยเพื่อ
เลือกรายวิชาที่
เหมาะสมและสามารถ
บูรณาการหลักการ
การทํางานของสมอง
ในการจัดการเรียน 
การสอน 

1.2 ศึกษาทฤษฎีการทํางาน
ของสมอง (BBL) 

2. ขั้นดําเนินการพัฒนา
รายวิชาโดยยึดหลักการ
ทํางานของสมอง 

2.1 วิเคราะหคําอธิบาย
รายวิชา การจัด
ประสบการณการ
เรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

2.2 สรางหนวยการ
เรียนรู 

2.3 ตรวจสอบความถูก
ตองของหนวยการเรียนรู
และความสอดคลองกับ
คําอธิบายรายวิชาโดย
ผูเชี่ยวชาญ 

ภาพที่ 6  แผนผังแสดง ขั้นตอนการดําเนนิการวิจัย 
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 จากแผนผังวธิดํีาเนนิการวิจยัขางตน สามารถสรุปไดดังนี ้
 
 1.  ขั้นเตรียม  ในข้ันนี้ผูวิจยัไดดําเนินการศึกษาเอกสาร ตําราในการเตรียมเนื้อหาและ
รายละเอียดทีสํ่าคัญเพื่อเปนพืน้ฐานสําหรับการวิจัยในข้ันตอไป ดังนี ้
 
  1.1  คนควาประวัติความเปนมาและลําดับพัฒนาการของนวตักรรมทางการศึกษา
ปฐมวัยผูวิจัยศึกษาหลักสูตรและการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยพบวา ในระดับการศึกษา
ปฐมวัยมีหลายหลักสูตรที่ไดรับความนยิมรวมทัง้ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทีสอดคลองกับการ
ทํางานของสมองดวย ผูวิจยัจึงขอเสนอหลักสูตรที่ไดรับความนิยมสําหรับการศึกษาปฐมวัย ดังนี้  
 
   การศึกษา Waldorf เกิดเมื่อป ค.ศ. 1861, การสอนแบบ Montessori ค.ศ.1870-
1952, การเรียนการสอนแบบ Reggio Emilia ค.ศ.1945, การศึกษา High/ Scope Educational 
Research Foundation ค.ศ.1962 และ การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง ค.ศ.1991 
 
   วิธีการศึกษาประวัติความเปนมาและลําดับพัฒนาการของนวัตกรรมทางการศึกษา
ปฐมวัย ผูวิจยัดําเนนิการดังนี้  1. คนควาเอกสารตําราเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัยและรูปแบบ 
การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  2. คนควาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัการจัด
ประสบการณสําหรับการศึกษาปฐมวัย  3. ผูวิจัยพิจารณานวัตกรรมทางการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวยัที่ไดรับความนยิมมากที่สุดเพือ่นํามาเปนแนวทางในการถายทอดเนื้อหาใหผูเรียน
ระดับปริญญาตรีที่เปนกลุมตัวอยางในงานวิจยัตอไป  
 
  1.2  ศึกษาทฤษฎีการทํางานของสมอง (BBL) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและขอมูล 
จากหนงัสือและตําราเพื่อหาขอสรุปในการใชทฤษฎีที่เหมาะสมกับการศึกษาที่จะถายทอดสู 
เด็กปฐมวยั คือ หลักการการทํางานของสมองหรือ Brain-Based Learning (BBL) สามารถสรุป
หลักการที่สําคัญของแนวคิดนี้ ที่อางอิงมาจาก Caine and Caine, 1994 นกัการศึกษาที่ยึด
หลักการทาํงานของสมองดังนี ้
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ตารางที่ 4  หลักการการทาํงานของสมอง 
ตารางที่ 4 (ตอ)  

The core principles of brain-based 
learning state that: 

หลักการการทํางานของสมองมา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

1. The brain is a parallel processor, 
meaning it can perform several activities 
at once, like tasting and smelling. 

1. สมองเปนเหมือนเคร่ืองททีํางานแบบคูขนาน
หมายความวาสามารถทาํกจิกรรมหลายอยาง
ในเวลาเดียวกนัเชน ดมกล่ิน ล้ิมรส 

2. Learning  engages the whole 
physiology 

2. การเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทั้งตัว 

3. The search for meaning is innate. 3. การแสวงหาความหมายเปนสัญชาติญาณ 
4. The search for meaning comes 
through patterning. 

4. การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการมอง
หารูปแบบการเกิดของปรากฏการณ 

5. Emotions are critical to patterning. 5. อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการสราง
รูปแบบ 

6. The brain processes wholes and parts 
simultaneously 

6. สมองทํางานทัง้เปนองครวมและแยกสวนใน
ขณะเดียวกนั 

7. Learning involves both focused 
attention and peripheral perception.  

7. การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจและรับรู
เร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย 

8. Learning involves both conscious and 
unconscious processes. 

8. การเรียนรูเกี่ยวของทัง้กระบวนการที่รูตัวและ
อยูใตจิตสํานกึ 

The core principles of brain-based 
learning state that: 

หลักการการทาํงานของสมองมาประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอน 

9. We have two types of memory: spatial 
and rote. 

9. การจํามีสองแบบคือ การจําจากสัมพนัธ
เชื่อมโยงขอมูลและทองจาํ 

10.We understand best when facts are 
embedded in natural, spatial memory 

10. ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อขอเทจ็จริง
นั้นเกี่ยวเนื่องกับความจําอยางเปนธรรมชาติ 

11. Learning is enhanced by challenge 
and inhibited by threat.  

11. การเรียนรูจะเพิ่มพนูข้ึนเมื่อเปนความทา
ทายแตจะถูกปดกั้นเม่ือเปนการบังคับขูเข็ญ 

12. Each brain is unique.  12. สมองแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
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  จากหลักแนวคิดของ Caine and Caine (1994) ดังกลาวขางตนและการศึกษาการ
จัดการเรียนรูตามหลักการการทาํงานของสมองที่ กิตติศักด์ิ เกตุนุติ และธนัตถ  จนัทวาท (2549) 
ไดพัฒนาเคร่ืองมือโดยยึดหลักการการทาํงานของสมองและสามารถนํามาเปนแนวทางในการ
ตรวจสอบแผนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว BBL ได ผูวิจัยจงึไดนําแนวคิด
ทั้งหมดมาเปนแนวทางในการสรางแบบวิเคราะหเพื่อพิจารณาตรวจสอบแผนการสอนตาม
หลักการการทาํงานของสมอง ซึง่มีความเหมาะสมสอดคลองกับงานวิจยัฉบับนี ้ดังตัวอยางนี้  
 
ตารางที่ 5  แบบวิเคราะหกจิกรรมตามหลักการการทาํงานของสมอง 
 

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ  ไม
ปรากฏ 

1. สมองเปนเหมือนเคร่ืองททีํางานแบบคูขนานหมายความวาสามารถ
ทํากจิกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันเชน ดมกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส:   
1.1  ใช 5 เทคนิคเพื่อเพิ่มออกซิเจน (ตัวตรง หายใจใหถูก ไมผูกติด

เกาอี้ หาวบางก็ดี มีออกกาํลังกาย จิบน้ําบอยๆ)…………… 
1.2  สรางความสมดุลดวยการทําเบรนยิมเพื่อกระตุนใหสมองต่ืนตัว

และพรอมที่จะเรียนรู............................... 
1.3  ใหเด็กไดรับขอมูลผานการดู การฟง และการสัมผัส หรือ 

VAK…… 

  

2. การเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทั้งตัว: ในการสอนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่อาจ
ตองจัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความถนัดในการรับรูของ
เด็กแตละคน 
2.1 การใชวิธสีอนซํ้าแบบเดิมอาจไมดีเทาการเปล่ียนวธิีการนําเสนอ

เปนแบบอ่ืนๆ…………………………….. 
2.2  การลงมือปฏิบัติจริงทําใหเกิดการเรียนรูที่ไดผลดีเพราะเปน

การสังเคราะหความรูทกุดาน คิดวางแผน ประมวลความรู
ทั้งหมดเพื่อทาํงานอยางใดอยางหนึ่ง ................................... 

2.3  การวัดประเมินความสามารถไมควรเปนวธิีการแบบเดียวกัน
ตลอดเวลา……………………………… 
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ตารางที ่5  (ตอ) 
 

  

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ  ไม
ปรากฏ 

3. การแสวงหาความหมายเปนสัญชาติญาณของมนษุย : 
3.1 เชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนกบัชีวิตจริง เพื่อทําใหผูเรียนเขาใจเหตุผล

ของการเรียนนั้นๆ…………………………… 
3.2 ใหผูเรียนมีโอกาสมีสวนรวมในการเลือกเนื้อหาและกจิกรรมที่

ผูเรียนสนใจ………………………….......... 
3.3 ใหเด็กไดมีโอกาสตัง้เปาหมายการเรียนรูเฉพาะของตนเอง......... 

  

4. การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการมองหารูปแบบการเกิดของ
ปรากฏการณ : 

41 ตรวจสอบประสบการณเดิมของเด็กวารู  มีทกัษะหรือทัศนะคติ
ในเร่ืองนัน้อยางไร…………………………………………….. 

4.2 ใชชารต  KWLH.................................................................... 
4.3 .ควรจบการสอนดวยการสรุปองคความรูที่เกิดโดยครูกับผูเรียน

.......................... 

  

5.อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางรูปแบบ : 
5.1 จัดการเรียนรูใหเด็กมีความสุข และความสําเร็จเพื่อสรางวงจร

แบบแผนประสบการณที่ดีในสมอง...................................... 
5.2 สรางอารมณขันในการสอน ………………………….………. 
5.3 จัดส่ิงแวดลอม รวมทั้งบทบาทครู เพื่อนและเนื้อหาตองเปนส่ิงที่

ปลอดภัยทางอารมณของผูเรียน…………………………….. 
5.4 เสริมสรางความคิด และใชคําพูดเชิงบวก …………………… 
5.5 .ใชดนตรี เพื่อชวยปรับอารมณ.............................................. 
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ตารางที ่5  (ตอ) 
 

  

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ ไม
ปรากฏ 

6. สมองทํางานทัง้เปนองครวมและแยกสวนในขณะเดียวกนั 
6.1 ใหผูเรียนเห็นจุดหมายปลายทางของส่ิงที่จะเรียนรู ……..…… 
6.2 ใหผูเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหาวิชา………………...………. 
6.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มทีั้งวธิี Inductive และ 

deductive......................................... 
6.4 ใช Mind Maps ใหเด็กไดเห็นภาพรวมของส่ิงที่จะ

เรียนรู………………………………….. 

  

7. การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจและรับรูเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย 
7.1เด็กจะเรียนรูไดมากข้ึน จากการแลกเปล่ียนเรียนรูกบัผูอ่ืน หรือ 

จากผูอ่ืน……………………………………………………….. 
7.2 จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดทํางานกลุม  สนทนาอภิปราย............... 

  

8. การเรียนรูเกี่ยวของทัง้กระบวนการที่รูตัวและอยูใตจิตสํานึก : 
8.1 จัดกิจกรรมที่ปรับคล่ืนสมองเพ่ือใหพรอมเรียนรู....................... 
8.2 ตองใหเวลาผูเรียนเพราะการเรียนรูบางอยางตองใหเวลาเพื่อ

ความรูตกตะกอนและสะทอนความคิดออกมาได ………… 
8.3 ใหเวลาผูเรียนพกัผอนนอนหลับที่เพียงพอ............................. 

  

9. การจํามีสองแบบคือ การจําจากสัมพนัธเชื่อมโยงขอมูลและทองจาํ : 
9.1 ใหเด็กทําซ้ําในส่ิงที่เรียนรูไปแลวเพื่อใหเกิดความคลองแคลว

และเช่ียวชาญ ………………………………………….….... 
9.2 จัดกิจกรรมที่เด็กไดลงมอืปฏิบัติทําใหเด็กจําไดดี …………….. 
9.3 สรางความประทับใจเพือ่ทําใหเด็กจําไดดี ………….………… 
9.4 ไมใหขอมลูมากเกินไปในการสอนครั้งเดียว …………………… 
9.5 แตงเพลง คําคลองจอง หรือเทคนิคโยงรหัส.............................. 
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ตารางที ่5  (ตอ) 
 

  

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ ไม
ปรากฏ 

10. ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อขอเทจ็จริงนัน้เกีย่วเนื่องกบัการจาํ
อยางเปนธรรมชาติ : 
10.1  เร่ืองที่เรียนตองตอเนื่องเช่ือมโยงกับส่ิงที่ผูเรียนเรียนรูไปแลว 

……………………………………………………………… 
10.2 บางเร่ืองตองสอนทบทวนเพ่ือชวยใหไมลืมส่ิงที่เรียนไปแลว….. 
10.3 แตงหองดวยสีที่เอ้ือตอการเรียนรู……………….……………. 
10.4 ใชเพลงหรือดนตรีที่สอดคลองกับเนือ้หา………..……………. 
10.5 จัดมุม ปายนเิทศใหสอดคลองกับเร่ืองที่เรียน ………………… 

  

11. การเรียนรูจะเกิดข้ึนหากมีการทาทายความสามารถของผูเรียนและ
การเรียนรูจะถกูปดกั้นหากมกีารคุกคาม ขูเข็ญ : 
11.1 ลดการกดดันหรือขมขู ทางสายตาหรือวาจาหรือการใหภาระ

งานทีย่ากเกนิไป……………………………………………… 
11.2 สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผูเรียนรูสึกวา “ผิดเปนครู” …….. 
11.3 มีกิจกรรมหรือแบบฝกหัดเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนเกงของช้ัน ... 

  

12. สมองมีลักษณะเฉพาะตัว 
12.1 จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการและความแตกตาง .. 
12.2 จัดกิจกรรมโดยคํานงึถงึใหเหมาะสมกับวงจรการเรียนรู 5 ข้ัน 

ของเด็ก………………………………………………………. 
12.3 อาจเขียนแผน IEP สําหรับเด็กบางคน................................... 
12.4 จัดกิจกรรมและประเมนิผลใหเหมาะสมกับผูเรียนเปน

รายบุคคล…………………………………………………….. 
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   ตารางวิเคราะหกิจกรรมในแผนการสอนน้ี จะใชเพื่อตรวจสอบแผนการสอนท้ัง
ของผูวิจัยและของผูเรียนที่ใชในการสาธิตการสอน โดยกําหนดเกณฑ ดังนี ้ 
 
   1.2.1 แผนการสอนตองปรากฏหลักการการทาํงานของสมองทั้ง 12 ขอ หรือ  
รอยละ 80 ของหลักการการทํางานทัง้ 12 ขอ  
 
   1.2.2 หลักการการทาํงานของสมองทัง้ 12 ขอ จะเรียงลําดับหรือไมเรียงลําดับ 
ก็ได  
 
   1.2.3 แผนการสอนจะปรากฏตัวอยางกิจกรรมยอยจากหลักการการทาํงานของ
สมองขอใดขอหนึง่หรือหลายขอก็ได  
 
  1.3   พิจารณารายวิชาจากหลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวัยเพื่อเลือก
รายวิชาที่เหมาะสมและสามารถบูรณาการหลักการการทาํงานของสมองในการจัดการเรียนการสอน 
 
  ผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวยั (หลักสูตร 5 ป) ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม เพื่อพิจารณารายวิชาทีผู่เรียนจะไดเรียน วิชาเกี่ยวกบัแนวคิด 
ทฤษฎี การจัดการศึกษาปฐมวัยอยางหลากหลายรวมท้ังผูเรียนจะไดมีโอกาสฝกปฏิบติัเพื่อนาํ
ความรูที่ไดรับจากการเรียนรูทฤษฎีตางๆเหลานัน้ ประยุกตใชโดยการเขียนแผนการสอนและสาธิต
การสอนยอยๆตอไป 
  
  วิธีการดําเนนิการเพื่อพิจารณารายวชิาที่เหมาะสมจากหลักสูตรปริญญาตรี ดังกลาว 
คือ ผูวิจัยไดติดตอกับประธานสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษมเพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการศึกษาเอกสารหลักสูตรและพิจารณาเลือกรายวชิาที่สอดคลองกับความ
ตองการในการพัฒนารายวชิาโดยยึดหลักการการทาํงานของสมอง เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชน
มากที่สุด จนกระทั่งพิจารณารายวิชาที่เหมาะสม ไดแก รายวิชา การจดัประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย  
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 2.  ขั้นดําเนนิการพัฒนารายวิชาโดยยึดหลักการการทํางานของสมอง 
   
  2.1  วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั 
ดังนี้ ศึกษาหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณสําหรับการศึกษาปฐมวัย ทกัษะ
การเขียนแผนการสอนและการประยุกตใชในหองเรียนปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางใหผูวิจัยสราง
หนวยการสอนที่ครอบคลุมและสอดคลองกับคําอธบิายรายวชิา  
 
  2.2  สรางหนวยการเรียนรู  สําหรับการสรางหนวยการเรียนรูผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และตําราที่เกี่ยวของกับเร่ืองของการสรางหนวยการเรียนรู พิจารณาแลวสรุปไดวา หนวยการเรียนรู 
ในงานวิจัยฉบับนี้ จะประกอบไปดวยองคประกอบเหลานี้  ชื่อหนวยการเรียน, กิจกรรมการเรียน
การสอนที่จะปรากฏในแผนการสอน, การประเมินผลการเรียนการสอนและจํานวนเวลาเรียน  
 
  2.3  ตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหาที่ปรากฏในคําอธิบายรายวิชา
โดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 3.  ขั้นสรางแผนการสอน 
  
  3.1  สรางแผนการสอนโดยมีองคประกอบของแผนการสอน ดังนี ้ชื่อเร่ือง, ความคิด
รวบยอด, เนื้อหาหลัก, วัตถปุระสงค, ส่ือการสอน, กิจกรรมและการประเมินผล ในการสราง
แผนการสอนผูวิจัยนําหนวยการเรียนรูที่ไดสรางกอนหนาแลว มาเขียนแผนการสอนในแตละหนวย
โดยมีองคประกอบดังกลาวมาแลว โดยมหีลักการการทาํงานของสมองทัง้ 12 ขอ เปนปจจัยหลัก
ในการพิจารณาเพื่อสรางกจิกรรมในแผนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูและทกัษะในเนื้อหา
ตางๆ ไดสูงสดุ  
  
  3.2  ตรวจสอบแผนการสอนโดยใชตารางวิเคราะหแผนการสอนและหาคารอยละ  
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 4.  ขั้นนําแผนการสอนไปใช  
 
  หลังจากผูวิจัยสรางแผนการสอนตามหลักการการทํางานของสมองโดยมีองคประกอบ
ของแผนการสอนตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยไดนําแผนการสอนไปใชสอนตลอดภาคเรียน
และประเมินผลการใชแผนการสอนโดยมีเคร่ืองมือเก็บขอมูลดังตอไปนี้  
 
  4.1 แบบบันทกึพฤติกรรมการรวมกิจกรรมของผูเรียน เคร่ืองมือฉบับนี้ ผูวจิัยได
ออกแบบเปนแบบบันทกึปลายเปด ใชการบันทกึหลังการสอนดวยวธิีการเขียนบรรยายสรุป 
พฤติกรรมที่ปรากฏ โดยประเด็นพิจารณาไดจากกิจกรรมที่ผูวิจยัไดใชสอนตลอดแผนการสอน  
ซึ่งจะครอบคลุมหลักการการทํางานของสมอง 12 ขอ ซึง่ผูวิจัยจะสังเกตในภาพรวมของผูเรียน 
ทั้งหอง กิจกรรมที่ปรากฏเชน  
 
   ผูเรียนสามารถปฏิบัติทาเบรนยิมไดอยางถูกตอง, ในการตอบคําถามหรือ 
การแสดงความคิดเห็นผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูทีไ่ดรับกับประสบการณของตนเอง, ผูเรียน
สรางผลงานออกมาจากความรูและหัวขอที่ไดรับและอธิบายถงึแนวคิดในการนาํเสนอไดอยางมี
ความหมาย, ผูเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง โดยสังเกตจากความต้ังใจและ 
ความสนใจในการจัดแสดงผลงานหรือการนําเสนอผลงานแตละคร้ัง, ผูเรียนเขาใจกระบวนการ
เรียนและสามารถปฏิบัติตามไดอยางถกูตอง  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถเรียนรูเร่ืองยอยๆ 
และสรุปเปนภาพรวมคือ ผลงานออกมาไดอยางเชื่อมโยงกัน, ผูเรียนมีความม่ันใจในการตอบ
คําถาม หรือซักถามเพื่อนหรือผูสอน ซึง่เปนการแสดงออกถึงการยอมรับ และเขาใจตนเอง ในเร่ือง
ที่ตนไมรู ไมเขาใจและสามารถอธิบายขอมูลที่ตนรับผิดชอบใหเพื่อนเขาใจไดอยางกระจาง เปนตน  
 
  4.2 อนุทนิ  เปนเคร่ืองมือประเมินผลที่ไดจากผูเรียน โดยผูเรียนจะบันทกึส่ิงที่ไดจาก
การเรียนรู ในประเด็นตอไปนี้ (1) ความรูที่ไดรับจากการเรียนรูตามเนือ้หาของแตละหนวยการ
เรียนรู   (2) ทกัษะเกี่ยวกับการสอนท่ีสอดคลองกับหลกัการการทํางานของสมองท่ีไดรับจากการ
เรียนรูตามแผนการสอนโดยยึดหลักการการทํางานของสมอง (3) บรรยากาศและความรูสึกที่ไดรับ
จากการเรียนดวยแผนการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  จากประเด็นตางๆขางตน ผูเรียนจะบันทกึเนื้อหา
และกิจกรรมทีไ่ดรับจากการเรียนซ่ึงผูวิจัยเปนผูจัดเตรียมให เปนไปตามแผนการสอนที่คํานงึถงึ
หลักการการทาํงานของสมอง  
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   ดังนัน้ การบันทึกของผูเรียนจะปรากฏกิจกรรมรวมทัง้บรรยากาศหรือวิธีการสอน
ของผูวิจัยที่สอดคลองกับหลักการการทาํงานของสมอง  
 
   วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ผูวิจัยจะวิเคราะหส่ิงที่ผูเรียนบันทกึ โดยพิจารณา
รวมกับตารางวิเคราะหแผนการสอนที่สอดคลองกับหลกัการการทาํงานของสมอง 12 ขอ แลว
สังเคราะหส่ิงที่สอดคลองกบัหลักการการทํางานของสมองและหาคารอยละ   
 
  4.3 แบบประเมินการสาธิตการสอนและผลงาน สําหรับการสาธิตการสอน ผูเรียน
จะตองสรางแผนการสอน ผลงานและการนําเสนอ ดังนัน้ผูวิจยัจะตรวจสอบแผนการสอนของ
ผูเรียนโดยใชตารางวิเคราะหแผนการสอนท่ีสอดคลองกับหลักการการทํางานของสมอง 12 ขอ 
ขางตน และผูวิจัยสรางเคร่ืองมือในการพิจารณาผลงานซ่ึงสวนใหญเปนชิ้นงานที่เกดิจากการสรุป
เนื้อหาและความรูที่ไดรับจากการเรียน ดังตัวอยางตอไปนี้  
 
ตารางที่ 6   แบบตรวจผลงานจากแผนการสอนที่ใชในการสาธิตแตละหนวยการเรียนรู 
 

กลุมที ่(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) ประเด็นพิจารณา  
1 2 3 4 5 6 7 

1. นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาทีส่อน
ถูกตองชัดเจน 

       

2. สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและ
ครอบคลุมโดยใช Mind Map 

       

3. มีการวางจดุประสงคในการสอนชัดเจน        
4. นําเสนอข้ันในการสอนสอดคลองตามหลัก 

BBLประกอบดวย ข้ันนาํ, ข้ันสอนและ
ประเมินผล 

       

5. สามารถสาธิตการสอนเช่ือมโยงจากผัง
ความคิด 

       

 
  การวิเคราะหขอมูล จากแบบตรวจผลงานจากแผนการสอนที่ใชในการสาธิตแตละ
หนวยการเรียนรู เปนการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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ตารางที่ 7  เกณฑในการพจิารณาผลงานจากแผนการสอนที่ใชในการสาธิต 
 

คะแนน ประเด็นการพิจารณา 
4 3 2 1 

1. นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน     
      1.1 เรื่องหลักการการทํางานของสมอง  การจัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับหลักการทาํงานของสมอง  เปนการเรียนรูที่สอดคลองกบั
ธรรมชาติการทํางานของสมอง  และเนนการจัดประสบการณการเรียนรู
ใหสอดคลองกับวิธกีารทาํงานของสมอง  แทนที่จะสอดคลองกับอาย ุ  
ชั้นเรียนหรือหองเรียนเพียงอยางเดียว แนวโนมการศึกษาไดมีการนํา 
องคความรูเกีย่วกับการทาํงานของสมองจิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยา
พัฒนาการตามวัยของมนุษย และการเรียนรูตามทฤษฎีการศึกษาตางๆ
มาบูรณาการ โดยการออกแบบและจัดองคประกอบของการเรียนรูให
เหมาะสมกับการทาํงานของสมอง (Jensen, 2008; Caine and Caine, 
1994) การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการทํางานของ 
สมองเพื่อใหผูเรียนมีการเชื่อมโยงความรูกบัประสบการณ ผานการสอน
ที่เขาใจพัฒนาการของผูเรียนซึ่งเนนการใชประสาทสัมผัส การเคลื่อนไหว 

การนาํเสนอ
เนื้อหามีความคิด
รวบยอดที่ชัดเจน
และถูกตอง
ครอบคลุมตาม
นวัตกรรมนั้น ๆ 

การนาํเสนอ
เนื้อหาและความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง
แตไมครบถวน  

การนาํเสนอ
เนื้อหาและและ
ความคิดรวบยอด
มีบางสวนที่
ถูกตองแตไม
ครอบคลุมและ
ไมชัดเจนตาม
นวัตกรรมนั้นๆ  

การนาํเสนอ
เนื้อหาและ
ความคิดรวบยอด
ไมถูกตองตาม
นวัตกรรมนั้นๆ  
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ตารางที ่7  (ตอ) 
 

 

คะแนน ประเด็นการพิจารณา 
4 3 2 1 

และการสงเสริมใหเกิดจนิตนาการของผูเรียนเปนรายบุคคล  ทีม่ีความ
แตกตางกนัในเรื่อง  ลักษณะที่สืบทอดทางพันธกุรรมและที่ติดตัวมา 
แตกําเนิด ประสบการณกอนและหลังการเกิด ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโต  
การรับรูสถานการณทัง้ภายในและภายนอก  สภาพรางกายและสมอง
ขณะปจจุบัน ปจจัยเหลานีม้ีสวนสาํคัญตอความพรอมในการทํางาน  
และการเรียนรูของผูเรียนแตละคน การไดรับการสงเสริมการเรียนรู 
ที่เขาใจหลักธรรมชาติของสมองจะสงผลตอการเรียนรูทีม่ีความหมาย 
ของผูเรียน การใชวิธกีารสอนทีห่ลากหลายจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และประสบการณที่กวางขวางและเหมาะสมกับแตบุคคล ซึ่งการสอน 
ที่มีประสิทธิภาพ  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนทกุคนไดเรียนรูจากการสราง
ความหมาย  และความจาํจากประสบการณในชั้นเรียนตามแบบของ 
แตละคน ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเตรียมพรอมและตองไดรับความ
ชวยเหลือใหเรียนรูดวยวิธีของตนเอง  และเมื่อผูเรียนสามารถสราง
ทัศนคติที่ดี มคีวามจําที่แมนยํา  และสามารถเรียกความจํากลับมาใช
ในยามที่ตองการแสดงวาการจัดการเรียนรูนั้นสอดคลองกับธรรมชาติ
ของสมองและสามารถประยกุตใช  วธิีสอนดังกลาวในหองเรียนอยาง
เปนรูปธรรมตอไป 
 

การนาํเสนอ
เนื้อหามี
ความคิดรวบ
ยอดที่ชัดเจน
และถูกตอง
ครอบคลุมตาม
นวัตกรรมนั้น ๆ 
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ตารางที ่7  (ตอ) 
 

 

คะแนน ประเด็นการพิจารณา 
4 3 2 1 

     1.2  เรื่อง Waldorf การศึกษานี้เกิดขึ้นในป (1861-1925) 
เริ่มตนจาก รูดอลฟ สไตเนอร นักปรัชญาผูกอตั้งการศึกษา Waldorf  
โรงเรียน Waldorf แหงแรกตั้งขึ้นในชวงเวลาแหงความยากลําบากของ
ชาวเยอรมัน  หลังสงครามโลกครั้งที่ 1 ชาวเยอรมนัพยายามแสวงหา
วิธีการเปลี่ยนแปลงสังคมที่โหดรายทารุณตอมนุษยชาติใหสิ้นไป
ประกอบกับการศึกษาWaldorf  เปนสวนหนึ่งของการเคลื่อนไหวตาม
มนุษยปรัชญา (Anthroposophy) เพื่อฟนฟูวัฒนธรรมใหสามารถ
พัฒนามนุษยใหไดถึงสวนลึกที่สุดของจิตใจ  การศึกษา Waldorf  
จึงเนนการศึกษาเรื่องมนุษยและความเชื่อมโยงของมนษุยกับโลกและ
จักรวาล  การเชื่อมโยงทุกเรื่องกับมนุษย  ไมใชเพื่อใหมนุษยยึดตนเอง 
(อัตตา) แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักจุดยืนที่สมดุลของตนในโลก
มนุษยปรัชญาเนนความสําคัญของการสรางความสมดุลใน  3 วิถีทางที่
บุคคลสัมพันธกับโลก คือ ผานกิจกรรม ทางกาย ผานอารมณความรูสึก 
และผานการคิด 

การนาํเสนอ
เนื้อหามีความคิด
รวบยอดที่ชัดเจน
และถูกตอง
ครอบคลุมตาม
นวัตกรรมนั้น ๆ 

การนาํเสนอ
เนื้อหาและ
ความคิดรวบยอด
ที่ถูกตองแตไม
ครบถวน  

การนาํเสนอ
เนื้อหาและและ
ความคิดรวบยอด
มีบางสวนทีถู่กตอง
แตไมครอบคลุม
และไมชัดเจนตาม
นวัตกรรมนั้นๆ  

การนาํเสนอเนื้อหา
และความคิดรวบยอด
ไมถูกตองตาม
นวัตกรรมนั้นๆ  
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คะแนน ประเด็นการพิจารณา 
4 3 2 1 

    1.3  เรื่อง Montessori แนวคิด Montessori เกิดขึ้นในชวง 
(ค.ศ.1870-1952) ผูริเริ่มการสอนแบบ Montessori เปนผูหญิงชาว
อิตาลีคนแรกที่ไดรับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตจาก University of 
Rome เมื่อจบการศึกษาไดมีโอกาสทํางานกับเด็กทีม่ีความบกพรอง
ทางสติปญญาและทางจิตทีค่ลินิกจิตแพทยของมหาวทิยาลัย จากการ
ทํางานกับเด็กเหลานี ้Montessoriเกิดแนวคิดและเกิดการเรียนรูวา 
ถาเด็กไดมีบางสิ่งบางอยางทีจ่ะจับตองและบิดดวยมือสมองยอมทําหนาที่
ตอบสนองไดMontessori จงึไดคิดวิธีการสอนขึ้นมาจากความเชื่อ 
ในการจัดการศึกษาใหแกเด็กในวยัระยะเริ่มตนวา จุดมงหมายในการ
ใหการศึกษาระยะแรกนั้นไมใชการเอาความรูไปบอกใหกับเด็ก  แตควรเปน
การปลูกฝงใหเด็กไดเจริญเติบโตไปตามความตองการตามธรรมชาติ
ของเขา ดังนัน้  การสอนแบบMontessori จึงไดมาจากการสังเกตเด็ก
ในสภาพที่เปนจริงของเด็กไมใชสภาพที่ผูใหญตองการใหเด็กเปนจาก 
การสังเกตเด็กจึงไดพัฒนาวธิีการสอน  การจัดเตรียมสิ่งแวดลอมและ 
 

การนาํเสนอ
เนื้อหามีความคิด
รวบยอดที่ชัดเจน
และถูกตอง
ครอบคลุมตาม
นวัตกรรมนั้น ๆ 

การนาํเสนอ
เนื้อหาและ
ความคิดรวบยอด
ที่ถูกตองแตไม
ครบถวน  

การนาํเสนอ
เนื้อหาและและ
ความคิดรวบยอด
มีบางสวนที่
ถูกตองแตไม
ครอบคลุมและไม
ชัดเจนตาม
นวัตกรรมนั้นๆ  

การนาํเสนอเนื้อหา
และความคิดรวบยอด
ไมถูกตองตาม
นวัตกรรมนั้นๆ  
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คะแนน ประเด็นการพิจารณา 
4 3 2 1 

อุปกรณการสอนตางๆ  ขึ้นมาใชโดยไดเริ่มตนนาํวธิีการสอนไปใชกับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ตอมาไดพัฒนาและทดลอง
ทฤษฎีการสอนกับเด็กปกติที่  Casa Dei Bambini หรือ Children’s 
House ในป ค.ศ.1907 เมื่อการสอนประสบความสาํเร็จจึงไดเผยแพร
วิธีการสอนทั้งดวยการบรรยาย เขียนหนงัสือและบทความ การฝก 
อบรมจากศูนยฝกอบรม มโีรงงานจัดทาํอุปกรณการสอนตลอดจนไดมี
การจัดตั้งสมาคมMontessoriขึ้นทัง้ในระดับชาติและนานาชาติ สรุป
เปนหลักการของการสอนได 5 ประเด็น ดังนี้  1.เด็กจะตองไดรับการ
ยอมรับนับถือ (Respect for the child) 2. เด็กมีจิตที่ซึมซาบได  
(The Absorbent Mind) 3. ชวงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive Periods) 
วัย 3-6 ป ชวงเวลานี้เด็กจะรับรูไดไวและเรียนรูทกัษะเฉพาะอยางไดดี 
4. การตระเตรียมสิ่งแวดลอม (The Prepared Environment)  
5. การศึกษาดวยตนเอง (Self-or Auto Education) Montessoriเนน
ความสนใจไปที่ความสามารถของมนษุย  
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    1.4  เรื่อง Reggio  Emilia  ในป ค.ศ. 1945 หลังสงครามโลก
ครั้งที่  2 เพียง  6  วนั  คนกลุมหนึง่ในวิลลาเซลลา (Villa Cella)  
ซึ่งเปนหมูบานเล็กๆ  ที่อยูหางจากตัวเมือง  Reggio  Emilia  2-3 ไมล  
กําลังรวมมือกนัที่จะจัดตั้งโรงเรียนสําหรับเด็กๆ  ในหมูบาน กลุมผูกอตั้ง
ชวนมาลากุซซี  ทํางานกอตั้งโรงเรียนนี้ดวยกัน  เมื่อรูวามาลากุซซี่เปน
ครู  หลักเบื้องตนที่กอใหเกิดพัฒนาการของการเรียนการสอนใน  Reggio  
Emilia  พัฒนาจากแนวคิดและทฤษฎีจากนกัการศึกษา  นกัวิทยาศาสตร  
นักสังคมวทิยา  นักจิตวิทยา  ในชวงทศวรรษ 1960  ซึ่งเปนกระแสคลื่น
ลูกแรกของแหลงแนวคิดที่มผีลตอแนวการจัดทางการศึกษาในยุคนัน้  
อาทิ  แนวคิดของ  Jean  Piaget, John  Dewey, Henri  Wallon,  
Edward  Chaparede, Ovide  Decroly, Anton  Makarenko,  
LevVygotsky, และ  Erik  Erikson  Urie  Bronfenbrenner  ศึกษา  
The  New Education  ซึ่งเขียนโดย  Pieree  Bovet  และ  Adolfe  
Ferriere  เรียนรูเทคนิคการสอนจาก  Celestine  Freinet  ในประเทศ 
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ฝรั่งเศส  เรียนรูการทดลอง  Progressive  Education ที่โรงเรียน  
Dalton  ในกรุง  New  York  และการวิจัยของ Piaget  และเพื่อน
รวมงานที่กรุง  Geneva  การศึกษาอยางจริงจังถงึผลงานตางๆ   
ที่กลาวมาเปนแนวทางที่ขับเคลื่อนกระแสประสบการณของกลุมทาํงาน
การศึกษาปฐมวัยใน  Reggio  Emilia  ไปในทิศทางทีช่ัดเจนยิง่ขึ้น
พรอมกัน กระบวนการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ Reggio  
Emilia มุงเนนประเด็นตอไปนี ้ 1. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  
2. หลักสูตร ไมมีการกาํหนดเนื้อหาแนนอนชัดเจน วธิปีฏิบัติคือแตละ
โรงเรียนใน Reggio Emilia จะรวบรวมรายชื่อหวัขอโครงการที่คาดวา
จะสัมพนัธกับความสนใจของเด็ก  3. การวางแผนการสอนของครู  
4. กิจกรรมการเรียนการสอนที่โดดเดน ใน Reggio Emilia คือ เด็กๆ 
เกิดการเรียนรูจากโครงการ (Projects) 5. บทบาทของผูปกครองและครู 
6. ตารางเวลากิจวัตรประจําวัน   7. ศิลปะ เปนหนทางการสื่อความหมาย
ใหผูที่อยูรอบขางสามารถเขาใจถึงกระบวนการคิด 
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 1.5  เรื่อง Hi/ Scope (Dr.David Weikart) ประธานมูลนธิิวิจัย
การศึกษา ไฮ/สโคป (High/ Scope Educational Research Foundation) 
เปนผูริเริ่มและพัฒนารวมกบัคณะนักวิชาการและนักวิจยั อาท ิMarry 
Hohmann และ Dr.Larry Schweinhart ขึ้นจากโครงการ Perry PreSchool 
Project ตั้งแต พ.ศ. 2505  ซึ่งเปนหนึ่งในโครงการ  Head  Start  เพื่อ
ชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหมีการศึกษาทีเ่หมาะสมและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ในระยะเริ่มตนของการพัฒนาหลักสูตร High/ 
Scope ใชทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญา (Cognitive Theory) 
ของ Piaget เปนพืน้ฐาน โดยเฉพาะการสรางองคความรูของผูเรียน  
ซึ่งเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทาํ (Active Learning) แตตอมามีการ
ผสมผสานทฤษฎีและแนวคิดอื่นๆ เชน ทฤษฎีของ Erikson ในเรื่อง 
การใหโอกาสเด็กเปนผูริเริ่มการเลนหรือกจิกรรมตางๆ อยางอิสระและ 
Vygotsky ในเรื่องปฏิสัมพันธและการใชภาษา เปนตน กระบวนการใน
การจัดการศึกษาของHi/ Scope  มีดังนี ้1. การเรียนรูแบบลงมือกระทํา 
2. กิจวัตรประจําวนัของเด็ก  3. การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่
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เอื้อตอการเรียนรู  4. การประเมินพัฒนาการเด็ก ใชหลักการ
ประเมินผลตามสภาพจริง  
2. สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map สราง Mind Map 

ไดถูกตองตาม
หลักการและ
จัดเรียงเนื้อหา 
ไดสอดคลองกับ 
Mind Map  
แตละสวน และ 
มีการนาํเสนอ 
ทุกประเด็น 
อยางครบถวน 
 
 

สราง Mind Map 
ไดถูกตอง จัดเรียง
เนื้อหาตามลําดับ
แตไมครบทุก
ประเด็น 

สราง Mind Map 
ไดถูกตองและ
จัดเรียงเนื้อหา 
ไมสอดคลองกับ  
องคประกอบของ 
Mind Map  

สราง Mind Map  
ไมถูกตองตาม
หลักการ และมีเนื้อหา
ไมเรียงลําดับ 
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3. มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน เขียนจุดประสงค
ไดชัดเจน 
ครอบคลุมทั้ง
ความรู ทักษะ
และคุณธรรม
จริยธรรมในการ
เรียนรู  

เขียนจุดประสงค
กวางๆ ไดแตยังไม
ครอบคลุมความรู 
ทักษะและคุณธรรม
จริยธรรม  

เขียนจุดประสงค
ไดพอสมควรแต
ขาดความชัดเจน
และไมมีลําดับ  

เขียนจุดประสงค
กวางเกนิไป จนไม
สามารถคาดเดาไดวา 
ผูเรียนจะเกิดความรู
หรือทักษะอะไรจาก
การเรียนรู  
 

4. นําเสนอขัน้ในการสอนสอดคลองตามหลกั BBL  
 ขั้นเริ่มตนบทเรียน มกีารเริ่มตนอยางมีประสิทธิภาพตามหลัก 
BBL เชน กระตุนผูเรียนใหพรอมเรียนรู, สรางบรรยากาศที่สนกุไมขมขู, 
ทบทวนตรวจสอบความรูเดิม, ขั้นการนําเสนอความคิดรวบยอดหรือ
ทักษะ เชน มคีวามชัดเจน, หลายหลายวธิี, มีอัตราความเร็วพอเหมาะ 
ไมชาหรือเร็วเกินไป, เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน, ใหเวลาในการ
ทําความเขาใจและฝกฝนที่เพียงพอ, สงเสริมการรวมกจิกรรม, มกีาร 
 

ผูเรียนสามารถ
สะทอนความรู
ไดครบทุกประเด็น
จากการศึกษา
ลงสูการสาธิต
การสอนและ 
การนาํเสนอผงั 
 

ผูเรียนสะทอน
เนื้อหาสูการสาธิต
การสอนและ 
ผังความคิด 
ไมครอบคลุม 
โดยภาพรวม 

ผูเรียนไมสามารถ
สะทอนเนื้อหา
จากผังความคิดสู
การสาธิตการสอน
ไดอยางครอบคลุม 

ผูเรียนสะทอนเนื้อหา
ที่เรียนไมตรงประเด็น
และการสาธิตการ
สอนไมไดแสดงถึงภูมิ
รูในแตละเนื้อหา 
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สรุปบทเรียนรวมกนัระหวางผูสอนกับผูเรียน, มีการประเมินความรู
ความเขาใจอยางชัดเจน, มโีอกาสแลกเปลี่ยนความเหน็, มีเวลา
สรางสรรคผลงานของตนเองอยางอิสระขั้นประเมนิผล เชน การใช
วิธีการประเมินหลากหลาย, การประเมินตามสภาพจริง, ประเมินผล
จากชิ้นงานหรือผลงานของผูเรียน เปนตน  

ความคิด 

5. การสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด การสาธิตการ
สอนเปนไปตาม
หลักการการ
ทํางานของสมอง
และเลือกใชสื่อ
การสอนได
ถูกตองตามผัง
ความคิดที่ได
แสดงกอนหนา 

การสาธิตการสอน
ครอบคลุมเนื้อหา
ตามที่ไดแสดงใน
ผังความคิด แต
การเลือกใชสื่อการ
สอนยังไม
สอดคลองกับ
หลักการแตละ
เนื้อหา 

การสาธิตการสอน
ยังไมครอบคลุม
ทุกเนื้อหาที่แสดง
ในผังความคิดแต
มีการเลือกใชสื่อ
การสอน
สอดคลองกับแต
ละนวัตกรรมการ
เรียนรู 

การสาธิตการสอน 
ไมครอบคลุมเนื้อหา
และไมมีสื่อการสอน 
ที่สอดคลองกบัเนื้อหา 
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  4.4   ขอสอบปลายภาค เปนการเก็บคะแนนคร้ังสุดทาย หลังจากนักศึกษาไดเรียนครบ
ทุกหนวยการเรียน โดยผูวิจยัยกตัวอยางแผนการสอนเด็กอนุบาลแลวใหผูเรียนวิเคราะหแผนตาม
หลักการการทาํงานของสมอง ใหผูเรียนแสดงความรูจากเร่ืองที่เรียนทกุเนื้อหาโดยการสรุปในแต
ละเร่ืองดวยการเขียนบรรยายและนํามาวเิคราะหหาคาทางสถิติ โดยคิดเปนรอยละ 
 
ตารางที่ 8  เกณฑการใหคะแนนผลการสอบวัดความรูปลายภาคเรียน  
 

การประเมิน คะแนน 

1. ความรูที่ไดตาม
วัตถุประสงคของ
รายวิชา 

2. วิเคราะหความรูสู 
การปฏิบัติ 

3. เหตุผลหรือขอมูล
สนับสนุนความรูที่เกิด
เปนองคความรูของ
ตนเองที่ไดรับจาก
หลักการการทาํงาน 
ของสมอง 

A 
คะแนน 91-100 

1. มีความรูในวิชาที่เรียน
เปนอยางดี 

2. วิเคราะหขอมูลที่ให 
ไดอยางครบถวนและ
ครอบคลุมเน้ือหา 
ที่เรียน 

3. มีเหตุผลสนับสนุน 
ความคิดเห็นของตนเอง 
ที่สอดคลองกับหลักการ
ทํางานของสมอง 

B+ 
คะแนน 81-90 

1. มีความรูในรายวิชา 
ดีพอสมควร 

2. วิเคราะหขอมูลที่ใหได
แตไมครบถวนสมบูรณ 

3. มีเหตุผลสนับสนุนความคิด
ของตนเองแตไมมี
รายละเอียดเทาที่ควร 

B 
คะแนน 71-80 

1. มีความรูในวิชาพอใชได
แตไครอบคลุมและ 
ไมชัดเจน 

2. วิเคราะหขอมูลที่ให 
ไดบางสวน 

3. มีเหตุผลสนับสนุน 
ความคิดเห็นของตนเองได
บางพอสมควร 

C+ 
คะแนน 60-70 

1. มีความรูในรายวิชา 
เพียงบางสวน 

2. วิเคราะหขอมูลที่ให 
ไดเพียงบางประเด็น 

3. มีเหตุผลสนับสนุนแตไม
สอดคลองกับความรูและ
ความเห็นของตนเอง 

C 
คะแนน 50-60 

1. ไมมีความรูตามรายวิชา 
ทีเรียน 

2. ไมสามารถวิเคราะห
ขอมูลที่ใหได 

3.ไมสามารถใหเหตุผล
สนับสนุนความรูหรือ 
ความคิดเห็นของตนเองได 

D 
คะแนน 40-50 

1. ไมมีความรูตามเนื้อหา
รายวิชา 

2. ไมสามารถตอบคําถาม
หรืออธิบาย 
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  4.5 ข้ันนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนาํขอมูลที่ไดจากการประเมินผลโดยใช
เคร่ืองมือประเมินผลมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามที่ไดวางแผนไว โดยศึกษารูปแบบการ
นําเสนอขอมูล, รายงานผลการวิเคราะหขอมูล, ตรวจสอบความถกูตอง, นาํเสนอประธานที่ปรึกษา
วิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความถกูตอง, นําเสนอบัณฑติวิทยาลัยเพื่อดําเนนิการตามระเบียบ
ตอไป 
 
   สําหรับสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยแบงตามข้ันตอนการวิจยั ดังตอไปนี ้
 
   4.5.1  ข้ันเตรียม ผูวจิัยใชการวิเคราะหเนื้อหา หรือ Content Analysis  
 
   4.5.2  ข้ันดําเนนิการพัฒนารายวิชา วเิคราะหขอมูลโดย Content Analysis  
 
   4.5.3  ข้ันสรางแผนการสอน วิเคราะหขอมูลโดย Content Analysis และคารอยละ 
 
   4.5.4  ข้ันนําแผนการสอนไปใช วิเคราะหขอมูลโดย Content Analysis คารอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
   4.5.5  ข้ันนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยันาํเสนอในรูปการบรรยายและ
ตารางวิเคราะหขอมูล  
 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยขอนาํเสนอผลการวิจัยเพื่อพัฒนารายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับ
เด็กปฐมวยั  โดยยึดหลักการการทํางานของสมอง สําหรับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 
ระดับปริญญาตรี ดังนี้  
  
 1.  ผลการพัฒนารายวิชา การจดัประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย โดยยึด
หลักการการทาํงานของสมอง สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย  
 
 2.  ผลจากการนาํรายวิชา การจดัประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ยึด
หลักการการทาํงานของสมองไปสอนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลและดําเนนิการตามข้ันตอนการวิจยั ดังรายละเอียด
ตอไปนี้      
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ภาพท่ี 7  ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย  

1 ขั้นเตรียม 
1.1 คนควาประวัติความเปนมาและลําดับพัฒนาการของนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย 
1.2 ศึกษาทฤษฎีการทาํงานของสมอง (BBL) 
1.3 พิจารณารายวิชาจากหลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวัยเพื่อเลือก

รายวิชาที่เหมาะสมและสามารถบูรณาการหลักการการทํางานของสมองในการจัดการ
เรียนการสอน 

2. ขั้นดําเนินการพัฒนารายวชิาโดยยดึหลักการทํางานของสมอง 
    2.1 วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั 
    2.2 สรางหนวยการเรียนรู 
    2.3 ตรวจสอบความถกูตองของหนวยการเรียนรูและความสอดคลองกับคําอธบิาย
รายวิชาโดยผูเช่ียวชาญ 

3. ขั้นวางแผนการสอน 
   3.1 สรางแผนการสอนโดยมีองคประกอบของแผนการสอน ดังนี้ ชื่อเร่ือง, ความคิด 
รวบยอด, เนื้อหาหลัก, วัตถปุระสงค, ส่ือการสอน, กิจกรรมและการประเมินผล  
   3.2 ข้ันตอนของแผนการสอนตามหลักการการทาํงานของสมองสรุปเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
ข้ันเตรียมผูเรียน, ข้ันดําเนนิการสอน  และข้ันพิสูจนตรวจสอบ 

4. ขั้นนาํแผนการสอนไปใช 
    ดําเนินการสอนตามแผนการสอนและประเมินความรูผูเรียนในแตละแผนการสอน  
ซึ่งแตละแผนการสอนจะใชเวลาต้ังแต 2 - 5 ช.ม. ประกอบดวยการเรียนเนื้อหาและ
กิจกรรมการสาธิตการสอนของนักศึกษา 

5. ขั้นนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 
   1. วเิคราะหผลการพัฒนารายวิชา 
   2. วเิคราะหผลการใชรายวิชาที่พฒันาข้ึนตามหลักการการทํางานของสมอง 
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1. ขั้นเตรียม  
 
  1.1  คนควาประวัติความเปนมาและลําดับพัฒนาการของนวตักรรมทางการศึกษา
ปฐมวัย 
 
   หากกลาวถงึนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย พบวาจากอดีตถึงปจจุบนั มกีาร
เปล่ียนแปลงของยุคสมัยซึง่ก็เปนเหตุผลทีส่นับสนนุการเกิดนวัตกรรมรวมสมัยซึง่ไดรับความนิยม
และตอบรับกระแสสังคม ทัง้นี้แตละนวัตกรรมมีเหตุผลและวัตถุประสงคที่มุงเนนใหผูเรียนในระดับ
อนุบาล  มีความพรอมและสามารถชวยเหลือตนเอง รวมทั้งมีศักยภาพในการเตรียมพรอมเพื่อเขา
ศึกษาในระดับที่สูงข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ จงึทาํใหวิวฒันาการทางการศึกษาปฐมวัย มีความเชื่อ
บนพืน้ฐานของการพัฒนาเด็กในวยั 0-6 ขวบ ซึง่มงีานวิจยัทางการศึกษาปฐมวัยมากมายที่สนับสนนุ
การพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงระดับกอนประถมศึกษาวา เปนวยัทีค่วรไดรับการสงเสริมทัง้ดาน
รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญาอยางครบถวนดวยวิธีการที่เหมาะสมและสามารถ
สงเสริมศักยภาพภายในของเด็กอนุบาลใหพรอมในการเรียนและเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพ 
ในอนาคต  
 
   อยางไรก็ตามนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยที่มีอยูมากมายลวนแลวแตมีการ
พัฒนาใหตอบสนองความตองการของสังคมและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในแตละยุคแตละสมยั 
โดยแตละนวัตกรรมประกอบไปดวยแนวคิด ความเชื่อ หลักการจัดกิจกรรมและการประเมินผล 
ที่ตองการใหเกิดข้ึนกับเด็กอนุบาลตามความเชื่อเหลานั้น การเปล่ียนแปลงของนวตักรรมที่ผานมา
จนมาถึงปจจุบันมีววิัฒนาการและความเปนมาที่ใกลเคียงหรือตางกนั ตามเหตุผลและชวงเวลา
ของนวัตกรรมนั้นๆ ซึ่งผูวิจัยไดใหขอมูลและเปรียบเทยีบใหเหน็ความเปนมาของแตละนวัตกรรม
ตามชวงเวลาของนวัตกรรมรวมสมัยที่ยงัคงนํามาจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาลในประเทศไทย 
ดังตารางตอไปนี้  
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ตารางที่ 9  แสดงทฤษฎีการเรียนรูรวมสมัยสําหรับการศึกษาปฐมวัย 
 

ทฤษฏกีารเรยีนรูสาํหรับการศึกษาปฐมวัย 
รายละเอียดการเรยีนรูทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวยั 

หัวขอทีศ่ึกษา 

Waldorf Montessori Reggio  Emilia   Hi/ Scope ขอมูลที่
สอดคลอง 

1. แนวคิด ป 1861-1925 เปนแนวคิด
ที่ศึกษาเรื่อง ธรรมชาติของ
มนุษยและการแสวงหา
ความจริง  แนวคิดนี้เนน
เรื่องมนษุยปรัชญาที่ระบุ
วาความรูทางวิทยาศาสตร
มิไดแยกจากอารมณ 
ความรูสึก แตอยูคูกันอยาง
กลมกลืน มนษุยปรัชญา
จึงเปนแนวคิดสําคัญของ
การศึกษาตามแนวคิด
Waldorf 

ค.ศ. 1870-1952  
Montessori เกิดแนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรูวา
ถาเด็กไดมีบางสิ่ง
บางอยางที่จะจับตอง
สัมผัสหรือลงมือกระทาํ 
จะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับ
วัย จงึมีจุดมงหมาย 
ในการ 

ในป ค.ศ. 1945 หลัก
เบื้องตนที่กอใหเกิด
พัฒนาการของการเรียน
การสอนตามแนวคิด  
Reggio  Emilia พัฒนา
จากการผสมผสานแนวคิด
ทฤษฎีของนกัวทิยาศาสตร  
นักสังคมวทิยาและ  
นักจิตวทิยา  ในชวง
ทศวรรษ 1960  ซึ่งเปน
ยุคแรกๆที่ให  

ป 1962 เกิดแนวคิด 
เพื่อชวยเหลือเด็ก 
ดอยโอกาสใหมีการศึกษา 
ที่เหมาะสมและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  
ในระยะเริ่มตนของ 
การพัฒนาหลักสูตร
High/ Scope ใชทฤษฎี
พัฒนาการทางดาน
สติปญญา (Cognitive 
Theory) ของ (Piaget) 
เปนพืน้ฐาน  
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ทฤษฏกีารเรยีนรูสาํหรับการศึกษาปฐมวัย 
รายละเอียดการเรยีนรูทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวยั 

หัวขอทีศ่ึกษา 

Waldorf Montessori Reggio  Emilia   Hi/ Scope ขอมูลที่
สอดคลอง 

  
 
 

ใหการศึกษาระยะแรก
วาไมใชการเอาความรู
ไปบอกใหกับเด็กแต
ควรเปนการปลูกฝงให
เด็กไดเจริญเติบโตไป
ตามความตองการตาม
ธรรมชาติของเขา โดย
เนนประสาทสัมผัสใน
การเรียนรูและพัฒนา 
การทางปญญาในการ
แกปญหาของเด็กเอง 

ความสําคัญกบัการจัด
การศึกษา ดังนั้นแนวคิด
ในการจัดการศึกษา
แบบ Reggio Emilia  
จึงยึดถือตามหลักของ 
ดิวอี้ ที่เชื่อวาผูเรียนจะ
เกิดการเรียนรูจากการ
ลงมือปฏิบัติเพื่อนาํ
ประสบการณที่เกิด
ขึ้นมาพัฒนาตัวเด็กเอง  

โดยเฉพาะการสรางองค
ความรูของผูเรียน ซึง่เนน
การเรียนรูแบบลงมือ
กระทาํ (Active learning) 
แตตอมามีการผสมผสาน
ทฤษฎีและแนวคิดอื่นๆ 
เชน ทฤษฎีของ (Erikson) 
ในเรื่องการใหโอกาส
เด็กเปนผูริเริ่มการเลน
หรือกิจกรรมตางๆ อยาง
อิสระและ (Vygotsky) 
ในเรื่องปฏิสัมพันธและ
การใชภาษา เปนตน 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ทฤษฏกีารเรยีนรูสาํหรับการศึกษาปฐมวัย 
รายละเอียดการเรยีนรูทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวยั 

หัวขอทีศ่ึกษา 

Waldorf Montessori Reggio  Emilia   Hi/ Scope ขอมูลที่
สอดคลอง 

2. แนวการจัด
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

1. เนนการศึกษาเรื่องมนุษย  
2. ความเชื่อมโยงของ
มนุษยกับโลกและจักรวาล  
3. การสอนใหมนุษยรูจัก
จุดยืนที่สมดุลของตนในโลก
มนุษยปรัชญา 
4. เนนความ สําคัญของ
การสรางความสมดุลใน 3 
วิถีทางที่บุคคลสัมพันธกับ
โลก คือ ผานกจิกรรมทาง
กาย ผานอารมณความรูสึก 
และผานการคิด    
 

1. เด็กจะตองไดรับ 
การยอมรับนบัถือ 
2. เด็กมีจิตที่ซมึซาบได 
โดยเลือกสิ่งทีป่ระทับใจ
จากสิ่งแวดลอม  และ
พัฒนาประสาทสัมผัส
ตางๆ   
3. ชวงเวลาหลักของชีวิต 
(Sensitive Periods)  
วัย 3-6 ป ชวงเวลานี้เด็ก
จะรับรูไดไวและเรียนรู
ทักษะเฉพาะอยางไดดี 
 

1. การเรียนรูแบบโครงการ
เปนประสบการณสําคัญ
ที่กอใหเกิดการเรียนรู
อยางลุมลึก 
2. บทบาทครูมีความสําคัญ
ตอการเรียนรูของเด็ก 
3. การจัดการในหองเรียน
และกิจวัตรประจําวนั 
ตารางเวลาในโรงเรียน 
จะมีความยืดหยุนได
ตลอดเวลา  
 
 

1. การเรียนรูแบบลงมือ
กระทาํ  
2. เนนปฏิสัมพันธ
ระหวางผูใหญและเด็ก 
ปจจัยสําคัญในการสราง
ปฏิสัมพันธ คือ 
1) ความไววางใจ   
2) การเปนตัวของตัวเอง  
3) ความคิดริเริ่ม  
4) การรวมรับรูความรูสึก
ของผูอื่น  
5) ความเชื่อมัน่ในตนเอง  
 

1. ทกุทฤษฎี
กลาวถึงเรื่อง 
การเรียนรูของเด็ก
จะเปนไปตาม
พัฒนาการตามวัย 
2. คํานึงถงึความ
แตกตางระหวาง
บุคคล โดยครูควร
จะจัดกิจกรรมที่เปน
ธรรมชาติและ
หลากหลาย 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ทฤษฏกีารเรยีนรูสาํหรับการศึกษาปฐมวัย 
รายละเอียดการเรยีนรูทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวยั 

หัวขอทีศ่ึกษา 

Waldorf Montessori Reggio  Emilia   Hi/ Scope ขอมูลที่
สอดคลอง 

5. มุงพัฒนาเด็กใหเปน
มนุษยที่มีบุคลิกภาพที่
สมดุลกลมกลืน และใหเด็ก
ไดใชพลังทกุดาน ไมวาจะ
เปนดานสติปญญา ดาน
ศิลปะ และดานการปฏิบัติ
อยางพอเหมาะ 
 

4. การตระเตรียม
สิ่งแวดลอมทีเ่หมาะสม
ชวยใหเกิดการเรียนรู 
5. การเรียนรูจะเกิดจาก
แกปญหาและคนพบ
จากตัวเด็กเองซึ่งจะทํา
ใหความรูที่ไดเปนสิ่งที่
ติดตัวเด็กมากกวาการ
เรียนรูที่เกิดจากการ
บอกเลาจากผูใหญเพียง
อยางเดียว 

4. การจัดนิทรรศการ
แสดงผลงานของเด็ก   
ครูศิลปะและครูอื่นๆ  
จะเขามารวมมือกันจัด
ผลงานพรอมกับเด็กซึ่ง
จะสื่อถึงการเรียนของเด็ก 
โดยผานกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

3. การจัดสิ่งแวดลอมที่
เอื้อตอการเรียนรู    
4. การจัดระเบียบ 
โดยการสรางกิจวัตร
ประจําวนั รวมถึงสราง
รูปแบบการเรียนรูดวย
กระบวนการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน (Plan-
Do-Review process 
5. การประเมนิ  ซึ่งมทีัง้
การประเมนิผูเรียนตาม
พัฒนาการของแตละวัย  
 

3. ครูเปนบุคคล
สําคัญในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
4. การจัดสิ่งแวดลอม
ทั้งในและนอก
หองเรียนที่เอื้อตอ
การเรียนรูของเด็ก
จะทาํใหเด็กเกิดการ
เรียนรูอยางเปน
ธรรมชาติ 
 5. กจิกรรมควรมี
ลักษณะบูรณาการ 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ทฤษฏกีารเรยีนรูสาํหรับการศึกษาปฐมวัย 
รายละเอียดการเรยีนรูทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวยั 

หัวขอทีศ่ึกษา 

Waldorf Montessori Reggio  Emilia   Hi/ Scope ขอมูลที่
สอดคลอง 

และการประเมินตาม
สภาพจริง 
 

สามารถพัฒนาเด็ก
ไดทั้ง ดานรางกาย 
ดานอารมณ –จิตใจ  
ดานสังคมและดาน
สติปญญา 
6. การจัดกิจกรรมที่
เด็กไดลงมือกระทํา
จะเปนการสะทอน
ผลงานของเด็ก 
7. ควรจัดกิจกรรมให
มีความยืดหยุน ตาม
ความสนใจของเด็ก 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ทฤษฏกีารเรยีนรูสาํหรับการศึกษาปฐมวัย 
รายละเอียดการเรยีนรูทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวยั 

หัวขอทีศ่ึกษา 

Waldorf Montessori Reggio  Emilia   Hi/ Scope ขอมูลที่
สอดคลอง 

8. การประเมินผล
เปนสิ่งจาํเปนเพื่อให
เห็นพัฒนาการของ
เด็ก 
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   จากตารางที่ 9  เปนการแสดงใหเห็นวา นวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยัเกิดข้ึน
จากความตองการและความจําเปนของบุคคลหรือชุมชน ที่ตองการชวยเหลือเด็กเล็กโดยการให
การศึกษาที่เชือ่วาเหมาะสมในการพัฒนาความพรอมสําหรับการดําเนินชวีิตประจาํวนัของเด็ก 
ในแตละเช้ือชาติ แตละชุมชนไดตามความเหมาะสม ซึง่ทกุนวัตกรรมลวนแตมีแนวคิด และ
หลักการจัดกจิกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่ชัดเจน และเปนไปตามความเช่ือนั้นๆ ตอมา
การจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทยไดนํานวัตกรรมตางๆเหลานัน้ มาเปนแบบอยางในการจัด
การศึกษา จากการศึกษาผูวิจัยเห็นวา บางนวัตกรรมจาํเปนตองยึดหลักการ ความเชื่อมาทัง้หมด
เพื่อใหเด็กอนบุาลไดรับประโยชนสูงสุดตามแนวคิดนัน้ๆ สวนบางนวัตกรรมสามารถนําเพียง
หลักการจัดกจิกรรมมาเปนแนวทางในการจัดการศึกษาอนุบาลได หรือ บางนวัตกรรมสามารถ 
นําเพียงส่ือการสอนหรือหลักการบางอยางมาใชจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยใหพรอม
ในการดํารงชีวิตในวัยอนุบาลได   
 
   ในปจจุบัน ววิฒันาการทางวิทยาศาสตรคนพบวา มนุษยแสดงออกเนือ่งจาก 
การทาํงานของสมอง จากการคนพบดังกลาว นักการศึกษาที่พบวา ความเชื่อของบุคคลจาก
นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย มีขอจํากดับางประการที่ทาํใหไมสอดคลองกับบริบทและ
วัฒนธรรมของประเทศไทย จึงหันมาใหความสําคัญและคนควาอยางจริงจัง วา การจดัการศึกษา 
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
และเกิดข้ึนไดกับบุคคลตลอดชีวิต โดยไมไดมีหลักการหรือกิจกรรมที่เปนรูปแบบชัดเจน  มีเพียง
หลักการและขอคนพบที่สามารถนาํไปประยุกตใชในการจัดการศึกษาใหเหมาะสมและสงเสริม 
การเรียนรูใหกบัผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพได  
 
  1.2   ศึกษาทฤษฎีการทํางานของสมอง(BBL) 
 
   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและขอมูลจากหนังสือและตําราเพื่อหาขอสรุปในการใช
ทฤษฎีที่เหมาะสมกับการศึกษาที่จะถายทอดสูเด็กปฐมวัย คือ หลักการการทํางานของสมองหรือ 
Brain-based Learning (BBL) สามารถสรุปหลักการที่สําคัญของแนวคิดนี ้ ที่อางอิงมาจาก 
Caine and Caine (1994) นักการศึกษาที่ยึดหลักการทํางานของสมองดังนี ้
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ตารางที่ 10  หลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอ 
 

The core principles of brain-based 
learning state that: 

หลักการการทํางานของสมองมา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

1. The brain is a parallel processor, 
meaning it can perform several 
activities at once, like tasting and 
smelling. 

1. สมองเปนเหมือนเคร่ืองททีํางานแบบ
คูขนานหมายความวาสามารถทํากิจกรรม
หลายอยางในเวลาเดียวกนัเชน ดมกล่ิน  
ล้ิมรส 

2. Learning  engages the whole 
physiology 

2. การเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทั้งตัว 

3. The search for meaning is innate. 3. การแสวงหาความหมายเปนสัญชาติญาณ 
4. The search for meaning comes 

through patterning. 
4. การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการมอง
หารูปแบบการเกิดของปรากฏการณ 

5. Emotions are critical to patterning. 5. อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการ
สรางรูปแบบ 

6. The brain processes wholes and 
partssimultaneously 

6. สมองทํางานทัง้เปนองครวมและแยก 
สวนในขณะเดียวกนั 

7. Learning involves both focused 
attention and peripheral perception.  

7. การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจ 
และรับรูเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย 

8. Learning involves both conscious and 
unconscious processes. 

8. การเรียนรูเกี่ยวของทัง้กระบวนการที่รูตัว
และอยูใตจิตสํานึก 

9. We have two types of memory: spatial 
and rote. 

9. การจํามีสองแบบคือ การจําจากสัมพนัธ
เชื่อมโยงขอมูลและทองจาํ 

10. We understand best when facts are 
embedded in natural, spatial memory 

10. ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อขอเทจ็จริง
นั้นเกี่ยวเนื่องกับความจําอยางเปน
ธรรมชาติ 

11. Learning is enhanced by challenge 
and inhibited by threat.  

11. การเรียนรูจะเพิ่มพนูข้ึนเมื่อเปน 
ความทาทายแตจะถูกปดกัน้เม่ือเปน 
การบังคับขูเข็ญ 

12. Each brain is unique.  12. สมองแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
ที่มา: Caine and Caine (1994) 
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   จากหลักการทั้ง 12 ขอขางตน ผูวิจยัไดศึกษาคนควาจนสามารถสรุปไดวา 
หลักการการทาํงานของสมองตามที่ Caine and Caine (1994) ไดศึกษาไวนัน้ เปนหลักการที่
ครอบคลุมการทํางานของสมองที่ประยุกตสูการจัดการเรียนการสอนมากที่สุด จงึเปนเหตุผลวา 
เพราะเหตุใดผูวิจัยจงึนาํหลักการ 12 ขอ ดังกลาวมาใชอางอิงในงานวิจยันี้  
 
  1.3  ศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวัยและพิจารณารายวิชา 
ที่เหมาะสมจะนํามาพฒันาโดยใชหลักการการทาํงานของสมอง 
 
  ผูวิจัยเร่ิมตนศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาการศกึษาปฐมวัยกบัหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็ก 3-5 ป ที่กําหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการเพื่อตรวจสอบความสอดคลอง
ครอบคลุมเปาหมายในการพิจารณาเพื่อใหนักศึกษาปริญญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวัยมีคุณสมบัติ
เหมาะสมและพรอมกาวไปสูความเปนครูปฐมวัยมืออาชีพ  
   
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ของกระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาววา  
การพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงหาขวบ จดัวามีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากเด็กในวัยดังกลาว
สามารถเรียนรูผานการจัดประสบการณ และพัฒนาความพรอมในดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม
และสติปญญาไดอยางเต็มที่ อยางที่ไดมีคํากลาววา เด็กวยันี้เปนวยัทองของชีวิต หากไดรับการ
พัฒนาอยางเต็มที่จากบุคคลากรที่มีความรู ความชํานาญดานการจดัการศึกษาปฐมวัย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหากการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังกลาวเปนไปตามหลักการหรือวิธีการที่เหมาะสมและทันสมัย
เพื่อใหการพัฒนาชีวิตของเด็กในระดับปฐมวัยมีความพรอมและสามารถกาวไปสูวัยเด็กตอนตน
หรือวัยประถมศึกษาไดอยางมีศักยภาพเต็มที่ตามไปดวย 
 
  นอกเหนือจากนั้น หนวยงานที่ดูแลการจัดการศึกษาปฐมวัย ระบุใหครูปฐมวัยมีความรู
และความสามารถนาํหลักการการทํางานของสมองมาใชเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย เพราะหลังจากที่
นักวทิยาศาสตรไดคนพบวา สมองของมนุษยเปนตัวควบคุมการแสดงออกของมนุษย นอกจากน้ัน
ยังระบุวาสมองมีองคประกอบสําคัญที่เชื่อมโยงและควบคุมการทาํงานของสวนตางๆ ในรางกาย 
สมองจะรับขอมูลผานเซลลสมองทีม่ีอยูเปนลานลานเซลล เพื่อรับเขามาในสมอง 4 สวน ไดแก 
สวนที่รับรูขอมูลผานการดู การฟง การสัมผัสและการคิด เมื่อมนษุยไดรับขอมูลผานชองทางตางๆ 
ดังกลาวนัน้ สมองแตละสวนจะทํางานโดยการเปล่ียนเคมีในสมองผานเสนใยประสาทเพื่อทาํการ
สงขอมูลตอไปยังสวนคิดจนแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางๆตามที่เราไดเห็นกนัอยู   
 



97 
 

 

  ดังนัน้ เมื่อทราบความสําคัญของสมองแตละสวน ทาํหนาที่รับขอมูลจากประสาท
สัมผัสแตกตางกนั ทั้ง จากการดู การฟง การสัมผัส ซึง่ ประสาทสัมผัสเหลานี้เปนส่ิงทีจ่ะสะทอนให
ครูไดเห็นความสําคัญของชองทางการรับขอมูล และควรจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงถึง
ส่ิงเหลานี ้นัน่คือ คนแตละคนมีความถนัดในวิธกีารเรียนรูที่แตกตางกนัไป เพราะสมองของคนมีอยู
หลายสวนการรับรู และหากเราสามารถกระตุนหรือสงเสริมการรับรูของผูเรียนแตละคนไดอยาง
เหมาะสม จะทําใหผลของการรับขอมูลทําไดดี และจะสามารถสงไปยงัสมองสวนคิดและแสดง
ออกมาไดดีตามไปดวย  
 
  การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมองไดรับความนยิมมากในชวงเวลา 
ที่ผานมา จงึทาํใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรูที่เรียกวา Brain-based Learning และครูเปนบุคคล
สําคัญที่สามารถพัฒนาเด็กอนุบาล ใหมีศักยภาพในการเรียนรูที่เหมาะสมตามวยัและเหมาะสม
เปนรายบุคคล หากครูเขาใจวิธีการทํางานของสมองก็สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
ที่สอดคลองกบัการทาํงานของสมองเพื่อสงเสริมพฒันาการของเด็กอนุบาลใหเปนไปตามวัย 
 
  จากนวัตกรรมการจัดการศึกษาปฐมวัย ขางตน พบวา การจัดกิจกรรมและส่ือการสอน 
ที่สอดคลองกบัเนื้อหาและกระตุนความสนใจของผูเรียน และเปนไปตามหลักการการทาํงานของ
สมอง จะเปนเคร่ืองมือที่ทาํใหการเรียนรูของผูเรียนมีประสิทธิภาพมาก ดังนัน้ครูผูสอนควรไดศึกษา
เพิ่มเติมเร่ืองของการทํางานของสมองมนษุยอยางละเอียดเพื่อใหเขาใจถึงหลักการการทํางานของ
สมองอยางถองแท และสามารถประยุกตใชหลักการดังกลาวสูการจัดกจิกรรมใหกับเด็กปฐมวัยได
อยางครบถวนตอไป  
 
  ทั้งหมดเปนหนาที่ของครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ควรจะมีความรูและมีทักษะและเหน็
ความสําคัญของหลักการดังกลาวนี้ดวยตนเอง  ผูวิจัยคดิวา หากจะทาํการพัฒนารายวิชาที่จะ
สามารถพัฒนานักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัยซึง่ตอไปตองออกไปเปนผูสอน
ระดับปฐมวัยให เห็นความสําคัญของหลักการดังกลาว นอกจากจะเปนการตอบสนองนโยบายของ
ภาครัฐที่ระบุใหครูปฐมวัยอบรมเร่ืองนี้อยางเขมขนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแลว นกัศึกษาเองก็จะมี
ทักษะมีความสามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรูไดดวย  ผูวิจยัจึงสนใจที่จะพัฒนารายวิชาโดยยึด
หลักการการทาํงานของสมองใหกับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรี  
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  ทั้งนี้สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เปดหลักสูตร การศึกษาปฐมวัย ระดับ
ปริญญาตรี สวนใหญมีเปาหมาย เพื่อผลิตบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัใหมคุีณธรรม 
จริยธรรมและมีคุณลักษณะดังนี ้ คือ มีความรูและทักษะในเชิงวิชาการ  และวิชาชีพครู   
มีความสามารถในการประยกุตความรู  สูการปฏิบัติ  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและ 
คิดสรางสรรค  มีความสามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองไดอยางตอเนื่อง  มีความสามารถ
พัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพของเด็กปฐมวัยและมีจรรยาวิชาชพี บุคลิกภาพและคุณลักษณะ 
ที่เหมาะสมกับความเปนครูปฐมวัย   
 
  ดังนัน้ผูวิจยัจึงมุงพฒันานกัศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรีใหมีความรูความเขาใจและ
ทักษะในเร่ืองของการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยัโดยหลักการการทาํงานของสมอง 
 
 2.  ขั้นดําเนนิการพัฒนารายวิชาโดยยึดหลักการทํางานของสมอง 
  
  2.1  วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา การจดัประสบการณการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั 
 
   คําอธิบายรายวิชา : การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั คือ ศึกษา
หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณสําหรับการศึกษาปฐมวัย ทกัษะการเขียน
แผนการสอนและการประยุกตใชในหองเรียนปฐมวัย 
 
   ผลจากการวิเคราะหคําอธบิายรายวิชาการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับ 
เด็กปฐมวยั  ผูวิจัยสรุปประเด็นไดดังนี้  
 
   1)  รายวิชาการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย เปนรายวชิาบังคับ
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั ระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) ซึ่งสามารถศึกษาไดจากหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาตรีของสถาบันผลิตครูในสาขาการศึกษาปฐมวัยในประเทศ 
 
   2)  รายวิชานี้เปนวิชาที่ผูเรียนจะไดเรียนรูนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย 
รวมสมัย ที่ไดรับความนยิม และโรงเรียนอนุบาลในประเทศยังคงนาํนวัตกรรมเหลานี้เปนหลักการ
พื้นฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของตนเอง 
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   3)  รายวิชานี้ เปนรายวิชาทีผู่เรียนจะไดนาํความรูเร่ืองหลักสูตรและการจัด
ประสบการณในระดับปฐมวัย ไปประยุกตใชสอนโดยการออกแบบแผนการสอนไดจริง 
 
   4)  รายวิชานีผู้วิจัยสามารถแทรกเนื้อหาของ หลักการการทํางานของสมองและ
ซึมซับวิธกีารเรียนการสอนตามแนวคิดที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง ไดอยางเปนธรรมชาติ 
ในการเรียนทฤษฎีการเรียนรูที่สําคัญของการศึกษาปฐมวัยทุกทฤษฎี  
 
  2.2  สรางหนวยการเรียนรูตามสาระเนื้อหาที่กาํหนดในรายวิชา โดยใหเปนไปตาม
หลักการทาํงานของสมอง 
 
   เมื่อไดศึกษาคําอธิบายรายวชิาที่มีอยูแลว ผูวิจัยสรางหนวยการเรียนรูใหสอดคลอง
กับคําอธิบายรายวิชา โดยพจิารณาสรางหนวยใหครอบคลุมเนื้อหาตางๆ ใหไดครบตามคําอธิบาย
ที่มีอยูนั้น เพราะคําอธิบายรายวิชาเปนส่ิงกําหนดขอบเขตของรายวิชานั้นๆ ดังนัน้ เมือ่ผูวิจัยศึกษา
รายละเอียดของคําอธิบายรายวิชา วิเคราะหเนื้อหารวมทั้งเร่ืองของเวลาเรียน เวลาการปฏิบัติ
กจิกรรมตางๆ ตลอดจนภาคเรียนทีน่ักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้และจัดเรียงเนื้อหาให
เหมาะสม  โดยผูวิจัยแบงสัดสวนของเนื้อหา  กิจกรรม การประเมนิผล เปนฉบับรางไวกอน  
เพื่อเปนกรอบในการกาํหนดภาพรวมท้ังหมดของรายวิชา 
   
   ผลการสรางหนวยการเรียนจากคําอธิบายรายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย  ไดหนวยการเรียนทัง้หมด 8 หนวยการเรียนรู แตละหนวยการเรียนรูจะประกอบ 
ไปดวย ชื่อหนวย  กิจกรรมการเรียนการสอนและ การประเมินผล ในการเรียงลําดับหนวยการเรียนรู 
ทั้ง 8 หนวย ผูวิจัยสราง หนวยการเรียนรูหนวยแรก เปนการสอนเนื้อหาของรายวชิาในภาพรวม
และเปนการทบทวนเน้ือหาจากวิชากอนหนาที่ไดกลาวถงึเนื้อหาบางสวนในรายวิชานี้ เพื่อให
ผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมเพื่อจะนํามาเปนพืน้ฐานหรือการศึกษาในความรูใหมตามที่
ผูวิจัยไดวิเคราะหไวแลว หนวยการเรียนรูในลําดับตอไป ผูวิจัยไดนาํผลวิเคราะหจากรูปแบบ
การศึกษาปฐมวัยรวมสมัยเรียงลําดับตามชวงเวลาของการเกิดนวัตกรรมดังกลาว ซึง่ผูวิจยัได
พิจารณาเลือกนวัตกรรมการเรียนรูปฐมวยัรวมสมัยที่ยงัคงไดรับความนิยมจากโรงเรียนอนุบาล 
ในประเทศไทยนํานวัตกรรมรวมสมัยดังกลาวมาจัดเปนเนื้อหาการจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ทัง้นีเ้พื่อใหผูเรียนระดับปริญญาตรีสาขาการศกึษาปฐมวัยทีไ่ดเรียนในรายวิชาการจัด
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ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั สามารถศึกษาคนควาขอมูลไดสะดวกและผูเรียนอาจ
ใชเวลาวางในการศึกษาดูงานดวยตนเองได   
   
   เมื่อไดหนวยการเรียนรูหนวยแรกซ่ึงเปนการทบทวนนวัตกรรมการเรียนรูทาง
การศึกษาปฐมวัยที่ผูเรียนไดศึกษามา หนวยแรกนี้กย็ังเปนเร่ืองเกี่ยวกับหลักการจัดประสบการณ
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็ก 3-5 ป ไดกําหนดไวดวย 
และตอมาก็เปนหนวยการเรียนรูเร่ืองหลักการการทํางานของสมอง แมวานวัตกรรมนี้จะเกิดข้ึนที
หลัง แตเพราะผูวิจัยต้ังใจจะใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาตางๆในวิชานีซ้ึ่งจัดตามหลักการการทาํงาน
ของสมอง ผูวจิัยจึงไดกําหนดใหผูเรียนไดศึกษาความรูเร่ืองหลักการการทํางานของสมองเปน
อันดับตนๆ กอน  
 
   หนวยการเรียนรูที่สรางข้ึน 8 หนวยครอบคลุมทุกรูปแบบการศึกษาปฐมวัยรวม
สมัย รวมถึงการจัดการเรียนการสอนตามหลักการการทาํงานของสมอง ซึง่นกัศึกษาตองแสดง
ความรูความเขาใจในนวัตกรรมโดยการเขียนแผนการสอนและสาธิตการสอนแตละนวัตกรรมนั้นๆ
ดวย  
 
   2.2.1  หนวยการเรียนรู  
 
    หนวยการเรียนรู ในการวิจัยคร้ังนี้สรุปหนวยการเรียนรูได 8 หนวย  ซึ่งผูวจิัย
กําหนดหนวยการเรียนตามนวัตกรรมสําคัญและเรียงตามเวลาที่เกิดนวัตกรรม  ยกเวนแตนวัตกรรม
เกี่ยวกับการทาํงานของสมองนาํข้ึนไปเปนลําดับตนๆ ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการสราง
หนวยการเรียนรู ตามคําอธบิายรายวิชาโดยวิเคราะหใหไดหนวยการเรียนรูกิจกรรมหรือเนื้อหา 
ที่จะสอนการประเมินผลในหนวยนั้นๆและจํานวนช่ัวโมงที่จะสอน  
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ตารางที่ 11  แสดงหนวยการเรียน 
 

หนวยการเรยีน กิจกรรมเสนอแนะ การประเมินผล เวลาเรียน (ชม.) 
1. หลักการการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการสอน สื่อและการ
ประเมินเด็กปฐมวัยตามวยั, การเขียน
แผนการสอนที่ครอบคลุมแนวคิดหลักดังนี้ 
การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการจัด
ประสบการณสําหรับเด็กวัย 3-5 ป  
เพื่อเตรียมความพรอมในการเรียนรู 

พิจารณาความรูเดิมและการรวม
อภิปรายเทียบกับคําตอบที่ครูเตรียมไว
กอน และประเมินคําตอบวาผูเรียนเขาใจ
หลักการจัดการศึกษาปฐมวยั ตามที่
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546  
กลาวไวอยางแมนยํา  

2 

2. การทํางานของสมอง(อะไรคือ 
BBL) 

ประวัติความเปนมา, โครงสรางของสมอง, 
การทาํงานของสมองที่สงผลตอการเรียนรู 
โดยมีเนื้อหา เรื่องสมองสองซีก สมองทาํ
หนาที่รับรูขอมูลผานการฟงจากสมอง  
สวนใด, การดูจากสมองสวนใด เปนตน  
และกิจกรรมทีช่วยใหสมองเกิดการเรียนรู 
ไดสูงสุด 

การปฏิบัติกิจกรรมและการสรุปความรู
โดยใชผังความคิด โดยพิจารณาจาก 
การนาํเสนอเรื่องโครงสรางของสมอง, 
หนาที่ของสมองแตละสวนและตัวอยาง  
การจัดกิจกรรมที่ชวยใหสมองเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

   

หนวยการเรยีน กิจกรรมเสนอแนะ การประเมินผล เวลาเรียน(ชม.) 
3. การจัดประสบการณการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิด BBL 

หลักการการทาํงานของสมองที่ไดรับการ
ยอมรับและแนวทางการนําหลักการดังกลาว
ไปใชในหองเรียนปฐมวัย รวมถึงการเขียน
แผนการสอนและสาธิตการสอน 
ประกอบดวย กิจกรรมที่สงเสริมการทาํงาน
ของสมองโดยยึดหลักการการทํางานของ
สมอง 12 ขอเปนหลัก, การลําดับกิจกรรมที่
ชัดเจนและคํานึงถึงชวงความสนใจของ
ผูเรียน เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 

การสรุปความรูและตอบคําถามจาก
การศึกษาความรูที่ครูเตรียมไวใหและ
การสาธิตการสอน โดยพิจารณาจาก 
กิจกรรมที่สอดคลองกับหลกัการการ
ทํางานของสมอง 12 ขอ และการวางแผน 
การสอนอยางมีลําดับชัดเจน เชน ขั้นนาํ 
มีกิจกรรมเตรียมสมองใหพรอม, ขั้นสอน 
มีกิจกรรมหลากหลายและชั้นประเมนิผล
มีการประเมนิผลที่หลากหลายและให
เห็นผลงาน  เปนตน 
 
 
 
 

5 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

   

หนวยการเรยีน กิจกรรมเสนอแนะ การประเมินผล เวลาเรียน(ชม.) 
4. การจัดประสบการณการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดวอล ดอรฟ 

ประวัติความเปนมาและหลักการจัด
ประสบการณตามแนวคิดตอเด็กปฐมวยั 
รวมถึงการเขียนแผนการสอนและสาธิตการ
สอน ที่คํานึงถงึหลักการเรื่องจิตวิญญาณ 
การเคารพตัวเด็กและการเรียนรูที่เชื่อมโยง
กับธรรมชาติ  

การสรุปความรูและตอบคําถามจาก
การศึกษาความรูที่ครูเตรียมไวใหและ
การสาธิตการสอน โดยพิจารณาจาก 
การสอนตามหลักการWaldorf และมีการ
สอดแทรกหลักการการทาํงานของสมอง
เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีขึ้น  

5 

5. การจัดประสบการณการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดMontessori 

เหตุผลของการสรางนวัตกรรมตามแนวคิด
Montessori หลักการจัดประสบการณตาม
แนวคิดตอเด็กปฐมวัย รวมถงึการเขียน
แผนการสอนและสาธิตการสอน โดย
คํานึงถึงการเรียนรูแบบคละอายุ การ
ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู การเลน
ของเลนตามธรรมชาติ และการเรียนรูเพื่อ
การดํารงชีวิตประจําวนั 
 
 

การสรุปความรูและตอบคําถามจาก
การศึกษาความรูที่ครูเตรียมไวใหและ
การสาธิตการสอน จากการสอนเนื้อหา
Montessori การใชสื่อตามแนวคิด
Montessori และการสอดแทรกหลักการ
การทาํงานของสมองเพื่อกระตุน 
การเรียนรู  

5 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

   

หนวยการเรยีน กิจกรรมเสนอแนะ การประเมินผล เวลาเรียน(ชม.) 
6. การจัดประสบการณการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิด Reggio  Emilia   

ที่มาของนวัตกรรม Reggio  Emilia  แนวคิด
ในการสรางกจิกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวัย 
โดยใชแนวคิดนี้  จุดเดนและเอกลักษณของ
การเรียนตามแนว Reggio  Emilia  รวมถงึ
การเขียนแผนการสอนและสาธิตการสอน 
โดยคํานงึถงึการจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน  การวางแผนการสอนของครู  
เนื้อหาขึ้นอยูกบัความตองการของเด็กและ
ยึดการเรียนแบบโครงการโดยครูเตรียม
สภาพแวดลอมและยืดหยุนตารางกจิวัตร
ประจําวนั การทํางานรวมกนัระหวาง
โรงเรียนและครอบครัว รวมทั้งการใชศิลปะ
เปนการสื่อความหมายระหวางครูและเด็ก 
 
 
 

การสรุปความรูและตอบคําถามจาก
การศึกษาความรูที่ครูเตรียมไวใหและ
การสาธิตการสอน  พิจารณาจาก 
ผลงานศิลปะและการเตรียมกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวยัเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ
ทั้ง 4 ดานอยางบูรณาการ ผานกจิกรรม
โครงการ  

5 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

   

หนวยการเรยีน กิจกรรมเสนอแนะ การประเมินผล เวลาเรียน(ชม.) 
7. การจัดประสบการณการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดHi/ Scope 

เรียนรูหลักการจัดประสบการณตามแนวคิด
Hi/ Scope การศึกษาวงลอของ Hi/ Scope 
การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิดนี้  
รวมถึงการเขียนแผนการสอนและสาธิต 
การสอน โดยยึดหลักการวางแผน ลงมือ
กระทาํและตรวจสอบสิ่งที่ทาํเพื่อปรับปรุง
แกไขใหไดผลงานตามที่ตั้งเปาหมายไว 

การสรุปความรูและตอบคําถามจาก
การศึกษาความรูที่ครูเตรียมไวใหและ
การสาธิตการสอน  พิจารณาจาก 
ผลงานและกระบวนการสรางผลงาน 
และนําเสนอชิน้งานของผูเรียน  

5 

8. สรุปนวัตกรรมทางการศึกษา
ปฐมวัย และสอบวัดความรู 

จัดนิทรรศการความรูในทุกแนวคิดและ 
มีการแสดงผลงาน สื่อ รวมทัง้ภาพถาย 
การจัดกิจกรรม และสอบวัดความรู 

ความสุข, ความสนุกสนานในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและการอธิบายผลงาน
ของตนเอง, คะแนนสอบปลายภาค 

4 
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  2.3  ตรวจสอบความถูกตองของหนวยการเรียนรูและความสอดคลองกับคําอธิบาย
รายวิชา 
 
   ผูวิจัยนําแผนการจัดการรายวิชาทัง้หมดใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา เพื่อหารือ
เร่ืองของการบริหารจัดการรายวิชา ใหเหมาะสมและรอบคอบมากที่สุด รวมทั้ง ตองมองใหตลอด
ทั้งรายวิชาวา วัตถุประสงคหลักของการพฒันารายวชิานี้ คืออะไรและ ผลลัพธที่ไดนาจะเปน
อยางไร เพื่อใหสามารถพัฒนาสวนเลก็ๆตอไปไดอยางมทีิศทาง ซึ่งสรุปไดวา การจดัเนื้อหาเรียง
ตามลําดับชวงเวลาการเกิดข้ึนของทฤษฎีการเรียนรูทางการศึกษาปฐมวัยรวมสมัย  
 
   นอกจากนัน้ เนื่องจากผูวิจัยศึกษาวา สมองจะจดจําไดดีหากมีการจัดระบบขอมูล
อยางมีความหมายและสามารถใหผูเรียน เรียนรูเร่ืองยอยๆไปสูภาพรวมของการจัดประสบการณ
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัทัง้หมดไดอยางชัดเจน  
 

 
ภาพท่ี 8  สรุปข้ันตอนการสรางหนวยการเรียน 

ศึกษาคําอธบิายรายวิชา 

วิเคราะหคําอธิบายรายวิชาเพ่ือสรางเปนหนวยการเรียน และสราง
ประมวลการสอน  

วางแผนการสอนโดยยึดรูปแบบตามหลักการการทาํงานของสมอง 

ตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผูเชีย่วชาญ 
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 3.  ขั้นสรางแผนการสอน 
 
  แผนการสอนเปนงานที่สืบเนื่องมาจากการทําประมวลการสอน เปนแผนการสอนที่
แยกยอยลงมาจากประมวลการสอน โดยใหรายละเอียดวาแตละหนวยการเรียนจะดําเนนิการเรียน
การสอนและการประเมินผลอยางไร ทุกแผนการสอนตองสอดคลองกับประมวลการสอนทีว่างไว
เปนภาพรวมในระดับรายวิชา 
 
  องคประกอบของแผนการสอน จะมีสาระในแผนการสอนคลายคลงึกบัประมวลการ
สอน ประกอบดวย  
 
  1)  ขอมูลเบ้ืองตน ไดแก ชื่อรายวิชา ระดับชั้น, ชื่อหนวยการเรียน หัวขอ เร่ือง บทเรียน, 
เวลาที่ใชสอนและช่ือผูสอนหรือผูสรางแผนการสอนนี,้ วันที่สรางแผนการสอนหรือใชแผนการสอน 
 
  2)  รายละเอียดของแผนการสอน ไดแก มาตรฐานทีเ่กี่ยวของ, ภูมหิลังของแผนการ
สอนนี,้ แนวคิด สาระสําคัญของแผนการสอน,สภาพแวดลอมในการนําแผนการสอนไปใช, ความรู 
ทักษะที่ควรมีมากอน, จุดประสงคการเรียน และประเด็นคําถามเพื่อการเรียนรู 
 
  ผูวิจัยไดคํานงึถึงหลายปจจัยในการสรางแผนการสอน กลาวคือ ผูสอนตองมีความรูสึก
ที่ดีตอการเขียนแผนการสอนซ่ึงจะทาํใหแผนการสอนมีคุณภาพและนําไปใชไดจริง  ผูสอนตองเปน
นักวางแผน นกัคิด แผนการสอนตองสะทอนความเปนนักวางแผน นกัคิดสรางสรรคของผูสอนได 
แผนการสอนตองเปรียบเสมือนเคร่ืองมือการส่ือสาร เพือ่สรางความเขาใจ สําหรับผูสอน ผูเรียน
รวมทัง้ในแงของการบริหารจัดการสวนอ่ืนๆ มีความเฉพาะเจาะจง ครอบคลุมและพอเพยีง 
แผนการสอนตองระบุส่ิงที่จะเรียนจะสอนใหชัดเจน ครอบคลุมและเพยีงพอที่จะทาํใหผูเรียน 
มีคุณภาพความรูความสามารถตามเปาหมายของหลักสูตร และแผนการสอนตองมคีวามยืดหยุน 
ปรับเปล่ียนได ควรมีการเตรียมการไวลวงหนากอนจะมีการเรียนการสอนจริง ขอมูลใดๆ ในแผนการสอน
ควรมีความยดืหยุนสามารถปรับเปล่ียนแกปญหาได 
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  3.1  สรางแผนการสอนตามหลักการทาํงานของสมองรายละเอียดดังตารางที ่10  
ที่ไดกลาวมาขางตน  
 
  3.2  ผูวิจัยนําหลักการ 12 ขอ ของ Caine and Caine (1994) ซึ่งครอบคลุมหลักการ
การทาํงานของสมองทั้งหมด มาบูรณาการในแผนการสอน ซึง่ประกอบดวย ชื่อเร่ือง, ความคิด 
รวบยอด, เนื้อหาหลัก, วัตถปุระสงค, ส่ือการสอน, กิจกรรม, การประเมินผล  
 
  ผูวิจัยไดต้ังช่ือข้ันตอนในการสอนใหสอดคลองกับหลักการทํางานของสมองดังนี้  
 
  
 
 
ภาพท่ี 9  รายละเอียดของข้ันกิจกรรมการสอน 
 
   3.2.1  ข้ันเตรียมผูเรียน ผูวิจัยเตรียมกิจกรรมทีช่วยใหผูเรียนผอนคลายสมอง 
กอนจะเร่ิมเรียน และจะช้ีแจงรายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรมตลอดชั่วโมงเรียนใหผูเรียนทราบโดย
ภาพรวม ใชคําถามเกร่ินนาํเพื่อตรวจสอบความรูเดิมรวมทั้งมีเพลงหรือเกมสลับกนัไป กิจกรรม 
ที่กลาวมานัน้เปนการเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมในการเรียนรูตามหลักการการทาํงานของสมอง  
ซึ่งกลาวไวในตารางวิเคราะหแผนการสอน และในข้ันนีผู้วิจัยวเิคราะหวากิจกรรมตางๆ สอดคลอง
กับหลักการการทํางานของสมองดังนี้  (ขอ 5 อารมณเปนส่ิงสําคัญในการสรางรูปแบบ) (ขอ 7  
การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจและรับรูเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย) (ขอ 3 การแสดงหา
ความหมายเปนสัญชาติญาณ) 
 
   3.2.2  ข้ันดําเนนิการสอน ในข้ันนี้ผูวิจัยดําเนนิการโดยทบทวนเนื้อหาเดิมอยาง
กระชับแตครอบคลุมใจความ และมีกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือศึกษาดวยตนเองในเวลาส้ันๆ
สลับกันไป มกีารใหศึกษาเปนรายบุคคล เปนคู เปนกลุม และในระหวางข้ันดําเนนิการแมวาจะ
คอนขางเนนเร่ืองของเนื้อหาวิชาการแตผูสอนจะมกีารใชเพลงหรือเกมสลับเขามาเมื่อตองการจะ
เปล่ียนประเด็นการเรียนรู หรือนําเขาสูกิจกรรมอ่ืน เชน จากการดําเนนิกิจกรรมที่ผูสอนทบทวน
บทเรียนสูการศึกษาเปนรายคู ผูวิจัยจะใชเพลงหรือเกมในการเปลีย่นความสนใจนัน้ๆ เพื่อให

ข้ันเตรียมผูเรียน ข้ันดําเนนิการสอน ข้ันพิสูจนตรวจสอบ 
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ผูเรียนผอนคลายและเตรียมพรอมจะเรียนรูในกิจกรรมทีแ่ตกตางออกไปไดอยางมีความหมาย  
ใหเวลาในการเรียนรูดวยตนเอง, เรียนรูเปนคู, เรียนรูเปนกลุม ตามลําดับ เปดโอกาสใหแสดง 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน ใหเวลาพักระหวางการเรียนรู และเปดเพลงที่ชวย 
การทาํงานของคลื่นสมองตอการกระตุนการเรียนรู การจํา ในชวงเวลากิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับ
หลักการการทาํงานของสมอง ซึง่สอดคลองกับขอมูลบางสวนจาก 12 ขอ ดังตอไปนี้ (ขอ 1 สมอง
เปนเหมือนเคร่ืองที่ทาํงานคูขนาน สามารถทํากิจกรรมหลายอยางพรอมกันในเวลาเดียว) (ขอ2 
การเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทัง้ตัว) (ขอ4 การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการมองหารูปแบบ 
การเกิดของปรากฏการณ) (ขอ5 อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางรูปแบบ) (ขอ 6 
สมองทาํงานทั้งเปนองครวมและแยกสวนในขณะเดียวกัน) (ขอ7 การเรียนรูเกีย่วของกับการมุง
สนใจและรับรูเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย) (ขอ 8 การเรียนรูเกีย่วของทั้งกระบวนการที่รูตัวและอยูใต
จิตสํานึก) (ขอ 10 ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อขอเทจ็จริงนัน้เกีย่วเนื่องกบัความจําอยางเปน
ธรรมชาติ) (ขอ 11 การเรียนรูจะเพิม่พนูข้ึนเม่ือเปนความทาทายแตจะถูกปดกัน้เม่ือเปนการขูเข็ญ) 
(ขอ 12 สมองแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว)  
 
   3.2.3  ข้ันพิสูจนตรวจสอบ สําหรับการพิสูจนตรวจสอบจะเปรียบไดกับการสรุป
เนื้อหาความรูและกิจกรรมตางๆที่ผูเรียนไดปฏิบัติและศึกษาผานไป ทัง้จากการฟงบรรยาย  
จากการศึกษาเนื้อหาดวยตนเองหรือจากการอภิปรายในกลุมยอย และแสดงความรูออกมาผาน
เคร่ืองมือที่จะสามารถแสดงใหสมาชิกทกุคนในหองเรียนมองเหน็ประเด็นทีสรุปไดอยางชัดเจน  
ในข้ันนี้ผูวิจัยกําหนดใหผูเรียนใชเปนผังความคิด (Mind Map) และเปนการประดิษฐส่ือที่ชวย 
การอธิบายใหชัดเจนในบางคร้ัง รวมทั้งการนําเสนอความรูโดยการสาธิตการสอนในทุกนวัตกรรม
การเรียนรู กิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติไดแก การทบทวนเนื้อหาดวยการพูด และนําเสนอดวย
แผนผังความคิด สาธิตการสอนตามแผนการสอนที่สรางข้ึนประกอบกับส่ือการสอนและการประเมินผล
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาของเด็กอนุบาล ซึ่งกิจกรรมในข้ันนี้
สอดคลองกับหลักการการทาํงานของสมอง ดังนี้ (ขอ 4 การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการ
มองหารูปแบบการเกิดของปรากฏการณ) (ขอ 9 การจาํมีสองแบบ)  (ขอ 10 ความเขาใจจะเกิดได
ดีที่สุดเม่ือขอเท็จจริงเกี่ยวเนือ่งกับความจําอยางเปนธรรมชาติ ) (ขอ 11การเรียนรูจะเพิ่มพูนข้ึน
เมื่อเกิดการทาทายและจะถกูปดกั้นหากไดรับการขูเข็ญ)  
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   ในแผนการสอนตามแนวคิด BBL ผูวิจัยใชเครื่องมือสรุปความรูเพื่อชวยใหการ
ทํางานของสมองมีลําดับข้ันตอน ชัดเจนและสามารถมองเหน็ภาพรวมจากการเรียนเนื้อหายอยๆ 
ไดชัดเจนมากขึ้น เคร่ืองมือนี้คือ Mind Map ซึ่ง (Buzan, 1960 ) กลาววา เคร่ืองมอืนี้เปนวิธกีาร
หนึง่ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถแสดงออกถึงความรูที่ไดรับจากการเรียนและยังสอดคลองกับ
หลักการการทาํงานของสมอง โดยมีรายละเอียดดังนี ้   
 
   แผนที่ความคิด (Mind Map) ถือเปนเคร่ืองมือที่เหมาะสมตอการสงเสริมการ
ทํางานของสมองและสามารถทําใหผูเรียนสามารถมีลําดับการคิดอยางเปนระบบ เพือ่นําไปสูการ
ประมวลขอมูลเพื่อแปลผลและสะทอนออกหรือแสดงออกเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้การเขารับ 
การอบรมคร้ังนี้  ทาํใหผูวิจัยไดวางแผนการนําเคร่ืองมือดังกลาวไปบรรจุอยูในการจดัการเรียน 
การสอนและการประเมินความรูของผูเรียนไวดวย 
 
   ผูวิจัยสรุปหลักการสราง Mind Map เพื่อใชเปนเคร่ืองมอืในการสนับสนุน 
การทาํงานของสมองอยางมรีะบบ ไดดังนี้  
 
   1)  วางกระดาษในแนวนอน 
 
   2)  หวัขอที่ตองการนําเสนออยูตรงกลาง และควรใหมีรูปภาพที่สามารถส่ือถึงส่ิงที่
ตองการนาํเสนอ 
 
   3)  เร่ิมเขียนกิง่หลักที่ตองการนําเสนอจากดานขวามือดานบนและวนตามเข็ม
นาฬิกา  
 
   4)  กิ่งที่เปนกิง่หลักตองมีขนาดหนาและมีความยาวพอดีกับคําหรือรูปภาพที่
นําเสนอ 
 
   5)  ในการนาํเสนอแผนที่ความคิดควรจะมีรูปเพื่อเปนสัญลักษณแทนตัวอักษร
มากกวาการเขียนบรรยายยาวๆ 
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   6)  กานที่ตอจากกิง่หลัก ควรจะมีสีเดียวกบักิ่งหลักแตขนาดเสนตองบางกวา 
และใหมีตัวอักษรพอดีกับเสนเชนกัน หรือมีรูปภาพแทนคํานั้นๆก็ได 
 
   7)  ในแตละแผนท่ีความคิดไมควรจะมีกิง่หลักมากกวา 7 กิ่ง เพราะจะทําให
เนื้อหามากเกนิไป 
 
   8)  ในแตละกิง่และกานตองใหแนใจวามีการลําดับความสําคัญชัดเจนจริงๆ  
หากมีบางเนื้อหาที่เกีย่วของกันก็สามารถโยงเสนบางๆระหวางกานตอกานได  
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ตารางที่ 12  ผลการวิเคราะหการเขียนแผนการสอนที่คํานงึถงึ BBL (แผนที่ผูวจิัยใชสอน) 
 

ขั้นตอนการเขียน
แผนการสอน 

กิจกรรม การประเมินผล (หลักการ BBL 12ขอ) รายละเอียดในแตละขอ 
ดังตอไปนี้ 

ขั้นเตรียมผูเรียน 1. บริหารสมองดวยกิจกรรมตามหลักการเชน     
เบรนยิม, โยคะ, การหายใจเขาออกชาๆ และดื่มน้ํา  
2. แจงวัตถุประสงคของการเรียนในแตละครั้ง 
รวมทัง้กิจกรรมและการประเมินผล 

การสังเกต (ขอ 5 อารมณเปนสิ่งสําคัญในการสรางรูปแบบ)  
(ขอ 7 การเรียนรูเกี่ยวของกบัการมุงสนใจและรับรู 
เรื่องอื่นที่เกี่ยวของดวย) (ขอ 3 การแสดงหา 
ความหมายเปนสัญขาติญาณ) 

ขั้นดําเนนิการสอน 1. เชื่อมโยงความรูกับประสบการณเดิม 
2. ใหเวลาในการเรียนรูดวยตนเอง, เรียนรูเปนคู, 
เรียนรูเปนกลุม ตามลําดับ 
3. เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเนื้อหา
ในบทเรียน 
4. ใหเวลาพักระหวางการเรียนรู  
5. เปดเพลงทีช่วยการทาํงานของคลื่นสมองตอการ
กระตุนการเรียนรู การจํา ในชวงเวลากิจกรรม 

การสังเกต,  
การทดสอบ 
และการบันทกึ 

(ขอ 1 สมองเปนเหมือนเครื่องทีท่ํางานคูขนาน สามารถ
ทํากจิกรรมหลายอยางพรอมกันในเวลาเดียว) (ขอ2  
การเรียนรูเกิดขึ้นกับบุคคลทัง้ตัว) (ขอ4 การแสวงหา
ความหมายเกดิขึ้นจากการมองหารูปแบบการเกิดของ
ปรากฏการณ) (ขอ5 อารมณเปนองคประกอบสําคัญ 
ตอการสรางรูปแบบ) (ขอ6 สมองทาํงานทั้งเปนองครวม
และแยกสวนในขณะเดียวกนั) (ขอ7 การเรียนรูเกี่ยวของ
กับการมุงสนใจและรับรูเรื่องอื่นที่เกี่ยวของดวย) (ขอ8 
การเรียนรูเกี่ยวของทัง้กระบวนการที่รูตัวและอยูใต 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 
ขั้นตอนการเขียน
แผนการสอน 

กิจกรรม การประเมินผล (หลักการ BBL 12ขอ) รายละเอียดในแตละขอ 
ดังตอไปนี้ 

   จิตสํานึก) (ขอ10 ความเขาใจจะเกิดไดดีทีสุ่ดเมื่อ
ขอเท็จจริงนั้นเกี่ยวเนื่องกับความจําอยางเปนธรรมชาติ) 
(ขอ11 การเรียนรูจะเพิ่มพนูขึ้นเมื่อเปนความทาทายแต
จะถูกปดกัน้เมื่อเปนการขูเข็ญ) (ขอ12 สมองแตละคนมี
ลักษณะเฉพาะตัว) 

ขั้นพิสูจนตรวจสอบ 1. ทบทวนเนื้อหาดวยการ พดู, การสรุปเนือ้หาดวย
แผนผังความคิด, รวมแสดงความคิดเหน็ในการนํา
ความรูที่ไดไปปรับใชกับเด็กอนุบาลดวยการพูด 
2. สาธิตการสอนในเนื้อหาทีเ่รียนรูโดยออกแบบ
เปนแผนการสอนหรือกิจกรรมที่อาจจะนาํไปใช
สอนเด็กปฐมวัยไดในอนาคต  

การประเมนิดวย
ผลงาน, การ
สังเกต, การ
ทดสอบปลายภาค
เรียนดวยการ
เขียนนําความรูไป
เชื่อมโยงกับการ
สอน 

(ขอ 4 การแสวงหาความหมายเกิดขึ้นจากการมองหา
รูปแบบการเกิดของปรากฏการณ)  (ขอ 9 การจํามีสอง
แบบ)  (ขอ 10 ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อ
ขอเท็จจริงเกีย่วเนื่องกับความจําอยางเปนธรรมชาติ ) 
(ขอ 11การเรียนรูจะเพิ่มพนูขึ้นเมื่อเกิดการทาทายและ
จะถูกปดกัน้หากไดรับการขูเข็ญ)  

 
 

 



114 
 

 

  จากตารางที่ 12 สรุปไดวา แผนการสอนปรากฏกิจกรรมที่สอดคลองกบัหลักการการ
ทํางานของสมองคิดเปนรอยละ 100 ซึ่งกิจกรรมเหลานัน้จะปรากฏอยูในข้ันเตรียม ข้ันดําเนินการ
และข้ันพิสูจนตรวจสอบ  
 
 4.  ขั้นนําแผนการสอนไปใช 
 
  การนาํแผนการสอนไปใช ผูวจิัยไดสรางแผนการสอนโดยมีองคประกอบตางๆ ตามที่
ไดกลาวมาแลวขางตน และมีกิจกรรมในแตละแผนการสอนท่ีวิเคราะหแลววาเหมาะสมกับผูเรียน
และสอดคลองกับเนื้อหาในแตละหนวยการเรียนรู ในการวิจัยนี้ผูวิจยัไดเขียนแผนการสอน  
ตามจํานวนหนวยการเรียนรู ไดจํานวน 8 เร่ือง ส่ิงทีท่ําใหแผนการสอนมีความละเอียดมากกวา
หนวยการเรียนรูคือ จุดประสงคการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจงความรูและทักษะที่จะเกิดข้ึนกับผูเรียน 
ผูวิจัยใชแผนการสอนดังกลาวในภาคเรียนตน ปการศึกษา 2552 โดยมขีอกําหนดและส่ิงที่ไดจาก
การสอนดังนี ้
 
  4.1  แผนการสอนแตละแผนใชสอน 1 คร้ังและเผ่ือเวลาไวใหผูเรียนไดนําความรูไป
สาธิตการสอนตามเนื้อหาที่ไดเรียนรูไป รวมแลว 1 แผนการสอนใช 2 สัปดาห จํานวน 5 ชั่วโมง  
  
  4.2  ผูวิจัยไดยืดหยุนการใชแผนการสอนตามตามความเหมาะสม เชน ผูวจิัยวางแผน
ไววา ข้ันเตรียมจะใชเวลาเพยีง 5 นาท ีแตเมื่อใชสอนจริง พบวา ผูเรียนเพิ่งเดินมาจากหองเรียน 
ซึ่งอยูอีกตึกหนึ่งของมหาวิทยาลัย ทาํใหตองใชเวลาเดินทางมาถึงหองเรียนนานมาก เมื่อมาถึง
หองเรียนก็จะเหนื่อยมาก ดังนั้น ผูวิจยัตองใหผูเรียนพักเพื่อด่ืมน้าํ กอนที่จะทาํเบรนยิมเพื่อปรับ
คล่ืนสมอง อีก 2-3 นาที เปนตน 
  
  4.3  เมื่อเร่ิมใชแผนการสอน ผูวิจยัจะเร่ิมตนดวยการทักทายผูเรียนทีเ่พิง่ทยอยมาจาก
หองเรียนอ่ืน อยางเปนกันเอง โดยการพดูคุย หรือ ทักทาย เชน “ เหนื่อยไหมคะ วนันี้”  “ เรียนอะไร
มาคะ แลวเปนยงัไงบางคะ” หรือ “ วนันีเ้ลิกเรียนแลวตองทาํอะไรตอกันหรือเปลาคะ” เปนตน 
 
  4.4  กิจกรรมแรกหลังจากที่ผูเรียนทกุคนมาพรอมกันแลว ผูวจิัยจะเปดเพลงเบาๆ 
พรอมนาํผูเรียนทาํทาบริหารสมอง และเมือ่บริหารสมองสักพัก จนรูสึกวาผูเรียนสงบลง ผูวจิัยจะ
ใหผูเรียนพักและด่ืมน้ํา จากนั้น ก็จะบอกวตัถุประสงคของการเรียนในคาบนี ้และบอกกิจกรรม
ทั้งหมดที่ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติตลอดคาบเรียน  
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  4.5  เมื่อเขาสูข้ันสอน ผูวจิัยจะเริ่มดวยการถามคําถามผูเรียนกอนจะเร่ิมเนือ้หานั้นๆ 
ซึ่งเปนการทบทวนความรูและตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนดวย 
 
  4.6  เมื่อทบทวนความรูเดิมและตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนแลว ผูวิจยัจะ
ดําเนนิการสอนเนื้อหาดวยส่ือตางๆ เชน เอกสารยอๆ เพือ่ใหผูเรียนไดอานดวยตนเอง,  
ส่ือภาพนิง่, ส่ือวีดีโอ, หรือภาพถายและ Power point เปนตน 
 
  4.7  ในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนจะเปดเพลงเบาๆ เมื่อผูเรียน
อานเอกสารดวยตนเอง 
 
  4.8  สําหรับข้ันการประเมินผลการเรียนการสอนในแตละคาบเรียน ผูวิจัยจะใช
หลากหลายวิธีการ ไมวาจะเปนการประเมินตามสภาพจริงเพื่อเปนการสะทอนการเรียนทีเ่กิด
ข้ึนกับผูเรียนจริงๆ หรือการประเมินความรูซึ่งผูเรียนสะทอนจากการเขียนอนุทนิ ซึง่อนุทนิที่ผูเรียน
สะทอนนัน้ผูวจิัยจะใหคําแนะนําในคาบเรียนแรกถงึวธิีการเขียนวาควรจะครอบคลุมความรู และ
ทักษะที่ไดรับ รวมทัง้ความรูสึกสวนตัวทีม่ตีอการเรียนในแตคาบดวย 
 
  ซึ่งผลจากการสอน ผูวจิัยไดนาํเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูหลายฉบับในการรวบรวม
ขอมูลและวิเคราะหขอมูล รายละเอียดของขอมูลที่ไดจากผูเรียนในการเรียนรูจากการพัฒนา
รายวิชาหลักสูตรและการจัดประสบการณการเรียนรู ผูวจิัยไดชี้แจงไวในข้ันตอนที่ 5 ข้ันนําเสนอ 
ผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้  
 
 5.  ขั้นนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
 
  ในข้ันนี้ผูวิจัยไดสรุปขอคนพบจากเคร่ืองมอืที่ใชในงานวิจัยนี ้ดังตอไปนี้  
 
  5.1  แบบบันทกึพฤติกรรมการรวมกิจกรรมของผูเรียน  
 
   แบบบันทกึพฤติกรรมของผูเรียนฉบับนีเ้ปนเคร่ืองมือประเมินผลที่ผูวจิยัออกแบบ
เปนลักษณะปลายเปด เพื่อบันทกึพฤติกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมและมีสวนรวมในข้ันเตรียม
ผูเรียนและข้ันดําเนนิการสอน ซึง่ประเด็นที่บันทึกผูวิจัยจะนาํมาวิเคราะหประเด็นทีส่อดคลองกับ
หลักการทาํงานของสมองทีป่รากฏในข้ันเตรียมและข้ันดําเนนิกิจกรรม ดังตอไปนี ้



116 
 

 

   5.1.1  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 1 เร่ืองหลักการจัดประสบการณ 
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั พบวา ในแผนการสอนนี ้ผูเรียนสามารถรวมแสดงความคิดเหน็
เกี่ยวกับหลักการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 3-5 ป (2546) ไดอยางฉะฉาน แมวาในบางคําตอบผูวิจัยตองใชคําถามนาํเขา
ชวยเพื่อใหผูเรียนรวมแสดงความคิดเหน็บางก็ตาม ในขณะที่ผูวิจยัและผูเรียนรวมอภิปราย ผูวิจยั
ไดเขียนขอความที่ผูเรียนไดรวมอภิปรายลงในกระดาษ บรูฟ ที่ติดไวบนกระดานหนาหองเรียน 
เพื่อใหผูเรียนทั้งหองไดเหน็คําตอบของตนเองและพยายามแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่
แตกตางกนั จากนัน้ ผูวิจัยไดใหเวลาผูเรียนไปพักเพื่อด่ืมน้ําและเขาหองน้าํ ประมาณ 5 นาท ี 
ซึ่งพบวา ผูเรียนสวนใหญ ไมไดใชเวลาสวนนี้กับการเขาหองน้าํ แตสวนใหญ จะใชเวลานีห้ันไป 
คุยกันเองและด่ืมน้ําไปดวย และเม่ือถึงเวลาที่ผูวิจัยนัดหมายใหเขาหองเรียนเพื่อเรียนรูตอไป 
ผูเรียนไดใหความรวมมืออยางดี และตอบคําถามอยางมัน่ใจมากข้ึน และผูวิจัยจงึดําเนินการสอน
โดยใหผูเรียนสรุปประเด็นทีเ่กี่ยวของกับการจัดประสบการณการเรียนรูตามทีห่ลักสูตรปฐมวัย  
3-5 ป กําหนด จากนัน้ผูวิจยัไดแจกเอกสารหลักสูตรฯ ใหผูเรียนไดศึกษาและวิเคราะหรวมกัน 
สุดทายผูวิจัยไดมอบหมายใหผูเรียนเขียนสรุปความรูที่ไดรับโดยใช Mind Map จากผลที่ไดรับ
วิเคราะหไดวาผูเรียนไมมีความกงัวลในการเรียนแมจะเปนการเรียนคร้ังแรกก็ตามซึง่สอดคลอง 
กับ BBL ที่ระบุวา สมองทํางานแบบคูขนาน เมื่อไดรับความรูผานการดู การฟง หรือการสัมผัส 
และไดรับการกระตุนใหพรอมเรียนรูอยูเสมอ   
 
   5.1.2  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 2และ3 เร่ือง การทํางานของสมองกับ
การศึกษาปฐมวัย พบวา ในหนวยที ่2 และ 3 เปนเร่ืองที่เกีย่วของกับหลักการการทาํงานของสมอง 
เหตุผลที่ผูวิจัยใหน้าํหนักของ เร่ืองนี ้เพราะ ผูวิจัยจะใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองของนวัตกรรมการ
เรียนรูปฐมวัย โดยคํานงึถงึหลักการการทาํงานของสมองรวมดวย ดังนัน้ ผูเรียนตองไดรับความรู
และทักษะเร่ืองการทํางานของสมองใหชัดเจนกอนเนื่องจาก ผูวิจัยรูจกันักวิชาการทีไ่ดทํางาน
เกี่ยวกับการนาํหลักการการทํางานของสมองมาเปนกรอบในการจัดประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยและไดเผยแพรความรูใหกับครูปฐมวยัทั่วประเทศ ผูวิจัยจงึไดติดตอเชิญ
นักวชิาการผูเช่ียวชาญทางดานการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองมาบรรยาย
ใหนักศึกษาไดฟงโดยตรง 
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    ดังนัน้ในหนวยที่ 2 นักวิชาการท่ีกลาวถึงขางตนจะเปนผูออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อใหนกัศึกษาไดรับความรูตามเปาหมาย โดยผูวิจยัจะพูดคุยกับวทิยากร 
เพื่อรวมวางเปาหมายและวางแผนการดําเนินกิจกรรมรวมทั้งการประเมินผลนกัศึกษาให
สอดคลองกับเปาหมายของงานวิจัย ซึ่งหัวขอที่บรรยายมดัีงนี้  1. ความรูในเร่ืองของโครงสราง 
สมอง  2. การทํางานของสมอง  3. ส่ือที่เหมาะกับการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง
และกิจกรรมหลักที่จะชวยพฒันาสมองของผูเรียน ในหนวยนี้ผูวิจัยและวิทยากรไดกําชับให
นักศึกษาเตรียมน้ําด่ืมของตนเองเขามาด่ืมไดตลอดเวลาที่เรียนในหองเพื่อเปนการเพิ่มออกซิเจน
ใหกับสมองและใหนกัศึกษารูสึกผอนคลายดวย  
 
    หลังจากที่นกัศึกษาไดรับการเรียนรูโดยวทิยากร ผูวิจัยสงัเกตเห็นวา 
ผูเรียนใหความสนใจและรวมมือเปนอยางดี ผูเรียนรูสึกต่ืนเตน และสนุกสนาน อีกทั้งกลาถามส่ิง 
ที่ไมเขาใจ สังเกตจาก “อาจารยคะ ถาพวกหนูมีอะไรสงสัย หนูติดตออาจารยไดที่ไหนคะ” (ผูเรียน
ถามวิทยากร) เปนตน จากผลที่ไดรับสามารถวิเคราะหความสอดคลองกับหลักการการทาํงานของ
สมองทีก่ลาววา การเรียนรูเกดิข้ึนกับบุคคลทั้งตัว ในเร่ืองหนึง่อาจใชวิธกีารสอนที่หลากหลายและ
การสอนแบบเดิมอาจไมดีเทาการนําเสนอแบบอ่ืนๆบาง 
 
    สําหรับแผนการสอนที ่3 พบวา ผูเรียนสามารถปฏิบัติทาเบรนยิมหรือ
ทาทางประกอบเพลงเพื่อปรับคล่ืนสมองไดอยางถกูตองในการตอบคําถามหรือการแสดงความ
คิดเห็นผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับประสบการณของตนเอง นกัศึกษาสรางผลงาน
ออกมา 
 
    จากความรูและหัวขอที่ไดรับและอธิบายถึงแนวคิดในการนําเสนอไดอยาง
มีความหมาย ผูเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง กระตือรือรน ต้ังใจและสนใจในการจดั
แสดงผลงานและการนาํเสนอผลงานทกุคร้ัง ผูเรียนเขาใจกระบวนการเรียนและสามารถปฏิบัติ
ตามไดอยางถกูตอง  แสดงใหเหน็วามนุษยสามารถเรียนรูเร่ืองยอยๆและสรุปเปนภาพรวมคือ 
ผลงานออกมาไดอยางเชื่อมโยงกัน ผูเรียนมีความมัน่ใจในการตอบคําถาม หรือซักถามเพื่อนหรือ
ผูสอน ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการยอมรับ และเขาใจตนเอง ในเร่ืองทีต่นไมรู ไมเขาใจ  สามารถ
อธิบายขอมูลที่ตนรับผิดชอบใหเพื่อนเขาใจไดอยางกระจาง 
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    นอกจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ผูวิจยัเตรียมไวในแผนการสอนแลว ผูวจิัย
ยังใหผูเรียนสรุปความรูจากเนื้อหาการเรียนดวยการเขียนความรูที่ได โดยใช Mind Map ซึ่งถือเปน
เคร่ืองมือที่ชวยใหผูเรียนสามารถถายทอดความรูไดอยางมีระบบและมีข้ันตอนที่สามารถใหผูเรียน
มองเหน็ผลงานของตนเองไดอยางครอบคลุม 
 
    จากการวิเคราะห พบวา ผูเรียนยงัมีการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการ 
การทาํงานของสมองในเร่ืองของความมัน่ใจในการตอบคําถามหรือซักถามเพื่อนหรือผูสอน 
ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการยอมรับและเขาใจตนเองในเรื่องที่ไมรูไมเขาใจคอนขางนอย ซึ่งผูสอน
ตองเพิ่มการกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม สนุกสนานและเชื่อมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิม
ไดมากข้ึนตามแนวคิด BBL ที่กลาววา การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการมองหารูปแบบ 
การเกิดของปรากฏการณ 
 
   5.1.3  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 4 เร่ือง Waldorfกับการศึกษาปฐมวัย 
พบวา  
    
    ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทาเบรนยิมไดอยางถูกตองและมคีวามสุข สังเกต
จากพฤติกรรมที่ปรากฏและส่ิงที่ผูเรียนบอกเลาใหผูวิจยัฟงหลังจากการเรียน วา “อาจารยคะหนู
ชอบมากเลยคะ เวลาอาจารยใหทาํกิจกรรมเยอะๆ ทําใหหนูเขาใจมากข้ึนเลยคะ” “สนุกมากเลย
คะ อาจารย วนัหลังอาจารยทําเบรนยิมนานๆนะคะ”  
 
    ในแผนการสอนที ่4  เร่ือง Waldorf กับการศึกษาปฐมวัย ยังพบอีกวา 
ผูเรียนต้ังใจเรียนและรวมตอบคําถามและรวมแสดงความคิดเหน็กนัอยางฉะฉาน และเม่ือเรียน
เนื้อหาทกุอยางจนครบตามแผนการสอนแลว ผูวิจยัไดมอบหมายใหผูเรียนสรุปความรูและ
ออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับแนวคิดWaldorfเพื่อสอนเด็กปฐมวัย โดยการนําเสนอผานผัง
ความคิดเพื่อใหเหน็ความคิดของผูเรียนในภาพใหญ เพราะเมื่อผูเรียนสรุปความรูและออกแบบ
กิจกรรมแลวจะไดตรวจสอบเนื้อหาของตนเองไดอยางสะดวก 
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    จากการวิเคราะหส่ิงที่ผูวิจัยพบจากการสงัเกตนอยที่สุดคือ การถายทอด
ความรูในข้ันตอนของการสรุปความรู  ซึ่งเปนกิจกรรมกลุม  ผูเรียนสามารถอธิบายขอมูลที่ตน
รับผิดชอบใหเพื่อนเขาใจไดอยางกระจาง ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูวิจัยคํานงึถงึการใหผูเรียนไดทราบ
เปาหมายปลายทางเพื่อสรางวิธกีารเรียนรูของตนเองไดชัดเจนมากข้ึนเปนไปตามหลักการ BBL 
ที่กลาววา สมองทาํงานทั้งเปนองครวมและแยกสวนในขณะเดียวกนั  
 
   5.1.4  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 5 เร่ือง Montessori  กับการศึกษา
ปฐมวัย พบวาผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมในข้ันตอนตางๆไดคลองแคลวมากข้ึน ในข้ันเตรียม  
 
    ผูวิจัยยงัคงบอกวัตถุประสงคและวิธีการสอนตลอดคาบเรียนเหมือน 
ทุกคร้ัง ซึ่งพบวา ผูเรียนรูสึกมั่นใจและพรอมที่จะเรียนรูไดอยางรวดเร็วมากกวาแผนแรกๆ จึงทาํให
ผูวิจัยใชเวลากับการเกร่ินนาํและการแนะนําบทเรียนนอยลง  จึงทาํใหเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
ของผูเรียนมมีากข้ึน  ทําใหผลงานที่ปรากฏออกมา มีคุณภาพมากข้ึนดวย  
 
    นอกเหนือจากการสังเกตการมีสวนรวมระหวางการเรียนแลวผูวิจัยยังพบวา 
การสรุปเนื้อหาและความรูทีไ่ดรับจากการเรียนผาน Mind Map ทําใหผูเรียนมีความชัดเจน 
ในเนื้อหามากข้ึน เพราะผูเรียนสามารถมองเหน็ภาพรวมไดดวยตนเองและสามารถแกไข เพิ่มเติม
เนื้อหาบางสวนไดดวยตนเอง  
 
    จากการวิเคราะหพบวา ผูเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  
โดยสังเกตจากความต้ังใจและความสนใจในการจัดแสดงผลงานหรือการนําเสนอผลงานแตละคร้ัง
ซึ่งผูวิจยัไดสรางบรรยากาศใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนรูสึกสนุกสนานและภูมิใจในผลงานของ
ตนเองซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด BBL ที่กลาววาอารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางรูปแบบ 
 
   5.1.5  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 6 เร่ือง Reggio Emilia กับการศึกษา
ปฐมวัย พบวา 
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    เมื่อผูเรียนเขามาถึงหองเรียน ผูเรียนบางสวนจะด่ืมน้าํและนั่งพักผอน 
พูดคุยทกัทายกับเพื่อนๆ จนกระทัง่เพื่อนๆ มาถึงหองเรียนจนครบ ผูเรียนทุกคนก็จะหันมาทางหนา
หองเรียนเพื่อเตรียมพรอมการเรียน ผูวิจัยสรุปเชนนี้เพราะมีบางคําพดูแสดงใหเหน็ เชน “อาจารย
คะ พรอมแลวคะ วนันีม้ีอะไรใหเรียนบางคะ” หรือ “อาจารยคะ ทําเบรนยิมเลยไหมคะ”  เปนตน  
 
    เมื่อผูวิจัยเหน็ความพรอมของผูเรียน จงึไดใชโอกาสนี้  เพือ่บอกวัตถุประสงค
ของการเรียนและทบทวนการเรียนในครั้งที่ผานๆมา ดวยภาพถายที่ผูวิจัยถายไวและนําข้ึนฉาย 
บนจอภาพในหองเรียน ในขณะที่ผูวิจยัฉายภาพถายที่เปนการปฏิบัติกิจกรรมรวมทัง้การสาธิต 
การสอนที่ผานมาของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีสีหนายิม้แยมและพูดคุยเร่ืองที่ตนเองไดเรียนรูไปอยาง
สนุกสนาน สังเกตจากคําพูดของบางคน วา “ เฮยๆๆ กลุมเราๆๆ.. นัน่ไงตอนที่เราสอน.ตลกอะ..” 
เปนตน  แลวกม็ีเพื่อนๆ บางสวนรวมแสดงความคิดเหน็เมื่อเหน็ภาพของเพื่อนๆ รวมชั้นเรียน  
 
    จากนั้นผูวิจัยก็ดําเนนิการสอนในเนื้อหาของการจัดประสบการณตาม
แนวคิด Reggio  Emilia เอมิเลีย โดยการทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนและการใหอาน
เอกสารที่ผูวิจยัเตรียมไวและจากนัน้ก็ใหผูเรียนสรุปเนือ้หาที่เรียนรูผานเคร่ืองมือทีช่วยใหผูเรียน
มองเหน็ลําดับความรูของตนเองนัน่คือ Mind Map ซึ่งผูเรียนก็สามารถสรุปความรูไดครอบคลุม 
หากมีกลุมใดที่ยงัสรุปความรูไมชัดเจน ผูวิจัยจะเขาไปสนทนาเพื่อแนะนําและต้ังคําถามเพื่อชวย
ใหผูเรียนไดคิดใหรอบคอบมากข้ึน เชน “ เอะ แลวในสวนของกิจกรรมตามแนวคิดนี้ หนูคิดวาครบ
แลวหรือยังคะ” เมื่อผูเรียนสังเกตหรือกลับไปทบทวนในเอกสารก็จะสามารถเพิ่มเติมหรือแกไขได
อยางถูกตอง เปนตน 
 
    จากการวิเคราะหพบวา  ประเด็นที่สังเกตพบวาผูเรียนยงัปฏิบัติไดนอย คือ 
ความมัน่ใจในการตอบคําถาม  หรือซักถามเพื่อนหรือผูสอน ซึ่งเปนการแสดงออกถงึการยอมรับ 
และเขาใจตนเอง ในเร่ืองที่ตนไมรู ไมเขาใจ  ซึ่งผูสอนตองกระตุนหรือหากจิกรรมทีท่าทายและ 
ไมขูเข็ญหรือกดดันผูเรียน ควรใหเวลาและใหผูเรียนรูสึกวา “ผิดเปนครู” ตามหลักการ BBL  
ที่กลาววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนหากมีการทาทายความสามารถของผูเรียนและการเรียนรูจะถกู 
ปดกั้นหากมีการคุกคาม ขูเข็ญ 
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   5.1.6  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 7 เร่ือง Hi/ Scopeกับการศึกษาปฐมวัย 
พบวา  
   
    ผูเรียนมีความกระตือรือรนและมีสวนรวมในการเรียนมาก เพราะเปนหนวย
สุดทายที่ผูเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย  ในแผนการสอนน้ีผูวิจัย 
ก็ดําเนนิข้ันตอนการสอนเหมือนกับทุกแผนที่ผานมา จนทําใหผูเรียนใหความสนใจต้ังแตเร่ิมตน 
เพราะทราบวา  ส่ิงที่ผูวิจัยบอกตั้งแตตนนัน้  จะทําใหผูเรียนสามารถหาวิธกีารเรียนรูและวาง
แผนการทํางานของตนเองเพื่อจะได นาํความรูไปประยุกตใชในงานกลุมตอไปไดดีดวย ผูวิจัยสรุป
เชนนี้เพราะมีบางคําพูดของผูเรียน สนับสนุน เชน “ เพื่อนๆเงียบๆๆ อาจารยเร่ิมสอนแลว” และ  
“ ฟงๆจะไดรูวาตองทาํไรบางวนันี ้แลวเด๋ียวตองเอาเนือ้หาไปออกแบบกิจกรรมอีก เด๋ียวไมเขาใจ 
ฟงหนอยๆๆ” เปนตน  
 
    หลังจากนั้น เมื่อผูเรียน ไดเรียนรูเนื้อหาจนจบคาบก็ไดวางแผนการสรุป
เนื้อหาโดยใช  Mind Map เพื่อเตรียมไวสําหรับนําเนื้อหาไปออกแบบการสอนในคาบตอไป โดย
ผูวิจัยไมตองบอก สังเกตจาก “อาจารยคะ ขอกระดาษ เลยนะคะ พวกหนูจะสรุปเลยนะคะ”  
เปนตน  
 
    จากการวิเคราะหพบวา ประเด็นที่สังเกตพบวาผูเรียนปรากฏนอยที่สุดคือ 
สามารถอธิบายขอมูลที่ตนรับผิดชอบใหเพื่อนเขาใจไดอยางกระจาง ในประเด็นนี้ผูสอนตองจัด
กิจกรรมทีห่ลากหลายเพื่อใหผูเรียนมวีิธีการเรียนรูที่แตกตางและหลากหลาย หาวธิีทีจ่ะถายทอด 
ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ซึง่สอดคลองกบัหลักการการทํางานของสมองท่ีวา สมอง
มีลักษณะเฉพาะตัว  
 
   5.1.7  ผลจากการสอนในแผนการสอนท่ี 8 เร่ืองสรุปความรูจากทฤษฎีการเรียนรู
ปฐมวัย พบวา ผูเรียนมีความภาคภูมิใจในการนําเนื้อหาที่ไดแสดงไวใน Mind Map และการนํา
แผนการสอนรวมทัง้การนาํเสนอเนื้อหาในแตละเร่ืองมาจัดนิทรรศการไดอยางสวยงาม และมี
ลําดับการเรียงเนื้อหาไดตามลําดับที่ไดเรียนรูไป และในหนวยสุดทายผูเรียนยังไดสรุปความรูที่ได
รวมกันและอภิปรายเนื้อหาตางๆ ที่ยงัไมเขาใจหรือเขาใจไมตรงกันใหตรงกัน รวมทัง้มีการทบทวน
วิธีการเรียนรูทีไ่ดรับ วา “หนูจะสอนเด็กโดยใหทําเบรนยิม และใหเด็กทํากจิกรรมหลากหลายแบบนี้คะ
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อาจารย” หรือ “หนูจะใหเด็กอนุบาลทํา Mind Map แตไมตองเขียนไดใชไหมคะอาจารย ใหวาดรูป
แทนนะคะ” หรือ “ อาจารยคะ ต้ังแตหนูเรียนมา คร้ังนีห้นูไดความรูมากเลยคะ จาํเนื้อหาสําคัญ 
ไดหมดเลยและไดสาธิตการสอนดวย สนกุมากคะ” เปนตน   
 
  5.2  ผลสรุปการสอนโดยยึดหลักการการทํางานของสมองจากอนทุินซึง่มีเกณฑในการ
ใหคะแนนและประเด็นที่คนพบ สรุปไดดังนี ้  
    
   ผลจาการอนทุินของผูเรียนเปนการสะทอนการเรียนไดชัดเจน เชน ผูเรียนสามารถ
บันทกึเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรูไดอยางครอบคลุม ถือเปนสวนใหญของผูเรียนที่สามารถ
สรุปเนื้อหาที่เรียนไดดีมาก นอกจากนัน้ ผูเรียนยงัสะทอนความรูสึกชอบและสนุกในการเรียนวิชานี ้
รวมทัง้ชื่นชมวธิีการจัดการเรียนการสอนวา มีความหลากหลาย ทั้งใหทาํงานเด่ียว งานกลุมและ
ทํางานช้ินใหญรวมกันทัง้หอง ทําใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและไมงวงนอน ทัง้ยงัทาํใหไดรับความรู
และจําเนื้อหาและการเรียนทุกข้ันตอนไดอยางเปนธรรมชาติ ซึง่เปนไปตามหลักการ BBLที่ผูวิจัย
ไดออกแบบกิจกรรมไวในแผนการสอนนัน่เอง  
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ตารางที่ 13  เกณฑ การใหคะแนนบันทกึหลังการเรียนโดยผูเรียน (อนทุิน) 
 

คะแนน 
ประเด็นการประเมิน 

4 3 2 1 

1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

 สามารถเขียนสรุปความรูที่
ไดรับจากการเรียนไดอยาง
ถูกตองชัดเจน  

 สามารถสรุปความรูที่ไดรับจาก
การเรียนไดถูกตองพอสมควร 

สามารถสรุปประเด็นความรูที่ได
จากการเรียนไดเพียงบางสวน 

ไมสามารถสรุปประเด็นความรู
ที่ไดจากการเรียนหรือมีการ
สรุปความรูแตไมถูกตอง 

     
2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามแผนการสอนโดยยึดหลักการ
การทํางานของสมอง 

สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่
สอดคลองกับการทํางานของ
สมองไดอยางถูกตอง 

สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่
สอดคลองกับหลักการการทํางาน
ของสมองไดเพียงบางสวน 

สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่
สอดคลองกับหลักการการทํางาน
ของสมองโดยมีผูสอนแนะนํา
อยางใกลชิด  

ไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่
สอดคลองกับการทํางานของ
สมองได  

     
3. เหตุผลหรือขอมูลสนับสนุน
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

มีการแสดงความคิดเห็นโดย
มีตัวอยางหรือขอมูล
สนับสนุนชัดเจนทุกประเด็น 

มีการแสดงความคิดเห็นตอการ
เรียนการสอนโดยมีตัวอยางหรือ
ขอมูลสนับสนุนเพียงบางประเด็น 

มีการแสดงความคิดเห็นตอการ
จัดการเรียนการสอนเพียงบาง
ประเด็นและมีขอมูลสนับสนุนไม
ชัดเจนเพียงพอ 

ไมแสดงขอมูลสนับสนุน 
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ตารางที่ 14  ผลการประเมินการเขียนบันทึกหลังเรียนจากนกัศึกษา 
 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามแผนการสอนโดยยึดหลักการ
การทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

2. การทํางานของสมองโดย
วิทยากร 

1. สวนประกอบของสมอง 
2. การทํางานของสมองแตละสวน 
3. ความสําคัญของการสงเสริม
ศักยภาพสมอง 
4. กิจกรรมที่สามารถสงเสริม
ศักยภาพของสมอง 
5. บทบาทครูในการสงเสริมการ
ทํางานของสมองสําหรับเด็ก 
 
 

1. วทิยากรมีความรูความสามารถใน
การถายทอดดวยการใชสื่อที่นาสนใจ 
2. สามารถปฎิบัติทาเบรนยิมไดอยาง
คลองแคลว 
3. ไดรับตัวอยางกจิกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่คํานงึถึงหลักการทาํงานของ
สมอง 
4. ไดปฎิบัติกิจกรรมแทรกตลอดเวลา
ทําใหไมรูสึกเบื่อ 
5. มีการนาํเสนอความรูผานMind 
Map 
 

1. ตอนแรกก็ยังไมคุนกับวทิยากรแต
พอไดฟงการบรรยายและปฏิบัติ
กิจกรรมสักระยะก็รูสึกสนุก 
2. วทิยากรมีกจิกรรมใหปฏิบัติสลับ
กับการฟงบรรยายทําใหสามารถนัง่ฟง
อยางสนใจไดเปนเวลานาน 
3 .วทิยากรมีการนําเสนอที่นาสนใจ
และไมสับสน 
4. อยากใหวิทยากรมาบรรยายอีก 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

3. การทํางานของสมอง  
BBL คืออะไร 

1. สรุปความรูเรื่องหลักการทํางานของ
สมอง 12 ขอ  
2. สิ่งที่ผูสอนตองคํานงึถงึในการ
จัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยโดยยึด
หลักการทาํงานของสมอง 
3. ออกแบบการสอนสําหรับเด็ก
อนุบาลโดยยึดหลักการทํางานของ
สมอง 

1. การวิเคราะหกิจกรรมตามหลักการ
การทาํงานของสมอง 
2. การเขียนแผนการสอนโดยคํานงึถงึ
หลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอ 
โดยมีกิจกรรมที่หลากหลายและมีการใช
เกมหรือเพลงเพื่อผอนคลายและเตรียม
ความพรอมใหกบัผูเรียน 
3. การจัดกิจกรรมที่มีทัง้เดี่ยวและกลุม 
4. การออกแบบกิจกรรมโดยใชสื่อ
หลากหลายและใชเพลงประกอบ 
 
 
 

1. อาจารยสอนเปนลําดับชัดเจน 
2. อาจารยเปดโอกาสใหผูเรียนตอบ
คําถามโดยไมบังคับทาํใหอยากตอบ
มากขึ้น 
3. มีกิจกรรมใหปฏิบัติสลับการเรียน
เนื้อหาทาํใหไมนาเบื่อ 
4. มีกิจกรรมใหสรุปการเรียนอยูเปน
ระยะทาํใหสามารถเขาใจและมีความรู
เรื่องที่เรียนไดดีมาก 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

4. การจัดประสบการณ
ตามแนวWaldorf 
 

การศึกษา Waldorf  มุงพัฒนาเด็กให
เปนมนุษยที่มบีุคลิกภาพที่สมดุล
กลมกลืนและใหเด็กไดใชพลังทกุดาน 
ไมวาจะเปนดานสติปญญาดานศิลปะ
และดานการปฏิบัติอยางพอเหมาะ 
กระบวนการใน   การนาํแนวทาง
การศึกษาWaldorf ไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนใหความสําคัญกับ
การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยไปสูความ
เปนมนุษยทีสมบูรณดวยการพัฒนาให
มนุษย เขาถึงสัจธรรมเด็กวยัแรกเกิดถึง 
 
 

1. ไดวิเคราะหแนวคิดWaldorfผาน
กิจกรรมเดี่ยวและกลุม 
2. การเขียนแผนโดยจัดกิจกรรมตามแนว
Waldorfและแทรกหลักการการทํางาน
ของสมองและการใช Mind Map 
 

1. อาจารยมีกจิกรรมใหทาํสลับทั้งกลุม
และเดี่ยว 
2. อาจารยสอนไดสนุกและไมเครียด 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

7  ป  เรียนรูดวยการกระทาํ  ดังนัน้การ
สอนตองเนนใหเด็กมุงมัน่ตั้งใจกับการ
กระทาํความดี  เด็กวัย  7-14  ป  
เรียนรูจากความประทบัใจ ดังนัน้การ
สอนตองเนนใหเด็กรูสึกถงึความงาม 

5. การจัดประสบการณ
ตามแนวMontessori  
 
 
 
 

หลักการสอนตามแนวคิดMontessori  
Morrison (1998) และบุคคลตางๆ ได
สังเคราะหแนวคิดและแนวปฏิบัติของ
Montessori สรุปเปนหลักการของการ
สอนได 5  ประเด็น  ดังนี ้
1. เด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ 
2. เด็กมีจิตที่ซมึซาบได  
 

1. การสรุปเนือ้หาMontessori  
ผาน Mind Map 
2. การปฏิบัติกิจกรรมเบรนยิมและ
กิจกรรมกลุมที่หลากหลาย 
3. การนําเสนอผลงานโดยใชหลักการ
การทาํงานของสมองโดยใชวิธีการแปลก
ใหม เชน การแสดงละคร และใชการเปด 
 

1. อาจารยสอนเปนลําดับชัดเจน 
2. มีเทคนิคทําใหจําเนื้อหาและเขาใจ
เนื้อหาไดดีมาก 
3. สามารถนําเนื้อหาไปทาํเปนแผนการ
สอนและจัดกจิกรรมไดสนุกสนานและ
คิดวาจะนําไปใชในการฝกสอนได 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

3. ชวงเวลาหลักของชีวิต  
4. การตระเตรียมสิ่งแวดลอม   
5. การศึกษาดวยตนเอง 

เพลงที่ทาํใหคลื่นสมองต่ําและการใชเกม
ประกอบการนาํเสนอ 

6. การจัดประสบการณ
ตามแนว Reggio Emilia   
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการศึกษาตามแนวคิดของ
Reggio Emilia มุงเนนประเด็นดังนี ้ 
1. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
รูสึกอบอุนเหมอืนอยูในบานที่เปยมไป
ดวยไมตรีจิต 2. หลักสูตรไมมีการ
กําหนดเนื้อหาแนนอนชัดเจน  วิธี
ปฏิบัติคือแตละโรงเรียนใน  Reggio 
Emilia จะรวบรวมรายชื่อหัวขอ
โครงการที่คาดวาจะสัมพนัธ กับความ 
 

1. การวิเคราะหเนื้อหา Reggio Emilia  
กับการศึกษาปฐมวัย 
2. การเขียนแผนการสอนตามหลักการ
จัดกิจกรรม Reggio Emilia และใชหลักการ
การทํางานของสมองประกอบการสอน 
3. การสรางกจิกรรมการสอนปฐมวัยตาม
แนวReggio  Emilia  และใชกิจกรรม 
เบรนยิมและเพลงในการชวยให 
บรรยากาศการเรียนดีขึ้น  

1. อาจารยสอนโดยใหปฏิบัติจริงทําให
จําเนื้อหาไดงาย 
2. การสอนใหปฏิบัติทําใหจาํเนื้อหาไดดี 
3. มีการทาํกิจกรรมควบคูกบัการเรียน
เนื้อหาทาํใหสนุกสนาน 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

 สนใจของเด็ก 3. วางแผนการสอนของ
ครู คือ การจัดเตรียมสถานทีแ่ละพื้นที่ที่
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู
สําหรับเด็ก 4. กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่โดดเดน ใน Reggio Emilia คือ 
เด็กๆ เกิดการเรียนรูจากโครงการ 
(Projects) 5. บทบาทของผูปกครอง
และครู  ไมใชเปนเพยีงผูทีท่าํใหเด็ก
พอใจหรือเปนเพียงผูตอบคําถาม
สําหรับเด็ก  แตตองชวยใหเด็กคนหา 
คําตอบดวยตนเอง  6. ตารางเวลา 
กิจวัตรประจําวัน  จะมีความยืดหยุน 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

และปรับไดตลอดเวลาเพื่อความ
เหมาะสมตอการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ของเด็ก 7.ศิลปะเปนหนทางการสื่อ
ความหมายใหผูที่อยูรอบขางสามารถ
เขาใจถึงกระบวนการคิด 

7. การจัดประสบการณ
ตามแนวHi/ Scope 

หลักสูตรHigh/ Scope  เนนความสําคัญ
ของการเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุม
ประสบการณ ที่หลากหลายการสงเสริม
ในขณะเด็กวางแผนแตละวนัวาจะทํา
อยางไร  ปฏิบัติตามที่วางแผนและ
ทบทวนสิ่งที่พวกเขาไดทาํ  ผูปกครองมี
บทบาทสําคัญมากในการศึกษาแนวนี ้  
 

1.การใช Mind Map เพื่อสรุปหลักการ
แบบ Hi/ Scope  
2. การทําทาเบรนยิมเพื่อใหผอนคลาย
กอนเริ่มเรียนรู 
3. การทํากิจกรรมกลุมและเดี่ยวและ 
การนาํเสนอดวยการใชเกมและเพลง
ประกอบตามหลักการการทํางานของสมอง 
 

1. มีการสอนเปนลําดับ 
2. จําเนื้อหาไดดีกวาเรียนปกติ 
3. มีการลงมือปฏิบัติจริงตามเนื้อหา
และหลักการของHi/ Scopeทําใหจํา
และสนุกกับการเรียน 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

 

เนื้อหา/ประเด็น หนวยการเรยีนรู 
1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรู
ตามเนื้อหาของแตละหนวยการ
เรียนรู 

2. ทักษะที่ไดรับจากการเรียนรูตาม
แผนการสอนโดยยึดหลกัการการ
ทํางานของสมอง 

3. เหตุผลหรอืขอมูลสนับสนุน 
ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ 

เพราะตองปฏิบัติตอลูกของตนวาเปน
ผูเรียนรูที่สามารถและกระตือรือรน  
โดยทัง้ครูและผูปกครองมีฐานะเปน
เพื่อนรวมงาน  ที่ตองใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน 
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  5.3  ผลจากการสาธิตการสอนของผูเรียน ในการสรุปผลการสาธิตการสอน ผูวิจัยได
สังเกตการสอนและตรวจสอบแผนการสอนของผูเรียน โดยใชแบบวิเคราะหแผนการสอนโดยยึด
หลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอ พบวา ผูเรียนไดเขียนแผนการสอนทกุแผนการสอนโดย
คํานึงถึงหลักการการทํางานของสมอง แมวาในแผนการสอนแรกๆ ผูเรียนจะเขียนแผนการสอนได
ไมตรงกับส่ิงทีส่อนจริง เนื่องจากผูเรียนใหเหตุผลวา “เขียนไมคอยถูก” แตเมื่อผูเรียนไดสาธิตการ
สอนในเนื้อหาที่นาํเสนอ เชน สอนเร่ือง Waldorf ผูเรียนกส็ามารถดําเนนิการสอนโดยใชส่ือและ
อุปกรณที่เปนธรรมชาติ มีการใหพี่ชวยเหลือนอง มีการฝกสมาธเิพื่อใหเด็กมีความพรอมและสงบ
กอนจะเรียนหรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ  
 
   ในสวนของบทบาทครู ผูเรียนไดแสดงบทบาทครูที่สอดคลองกับหลกัการ 
การทาํงานของสมอง เชน มกีารใชคําถามเพื่อทบทวนเร่ืองราวที่ผานมาของเด็กๆ (จาํลอง
สถานการณใหเปนหองเรียนปฐมวัย) วา “เด็กๆ เคยเหน็ของเลนเหลานีท้ี่ไหนบางคะ” “เราสามารถ
นําของส่ิงนี้ไปทําอะไรไดบางคะ” หลังจากนั้นจงึดําเนนิการอธิบายการใชอุปกรณแตละชิ้นและ
ดําเนนิกิจกรรม รวมทั้ง ออกแบบกิจกรรมใหเด็กอนบุาล(สมมติใหเพื่อนในหองเปนเด็กอนุบาล)  
ไดสรางสรรคผลงานจากอุปกรณหรือวัสดุที่ครูเตรียมไวให แลวใหนกัเรียนนํามาจัดวางเพื่อเปน 
การตกแตงหองเรียนหรือมุมประสบการณใหสวยงามดวย 
 
   ดังนัน้ในการสาธิตการสอนของผูเรียนนอกจากแผนการสอนท่ีเปนไปตาม
หลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอแลว ผูวิจัยยงัไดสรางแบบประเมนิผลงานหรือช้ินงานที่ผูเรียน
ไดสรางข้ึนเพือ่ประกอบการสอน รวมทัง้เนื้อหาที่จะสอนที่ผูเรียนถายทอดผานผังความคิด หรือ  
Mind Map 
 
   สําหรับประเด็นที่ผูวิจัยใชตรวจสอบการสรางสรรคผลงานในการสาธิตการสอน 
ผูวิจัยไดประยุกตมาจาก หลักการการทาํงานของสมอง ในประเด็นที่สามารถนํามาสรางเปน
ชิ้นงานเพื่อสอนเด็กอนบุาลไดอยางเปนรูปธรรม ดังนี ้ 
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ตารางที่ 15  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง การจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
 

กลุมที่   
ประเด็นที่พิจารณา 

1 2 3 4 5 6 7 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 3 3 3 2 2 2 2 2.43 0.53 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBLประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและ
ประเมินผล 

3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

คาเฉลี่ย 3.0 3.0 3.0 2.8 2.8 2.8 2.8   

 
   จากตารางหนวยการเรียนรูที่ 1 พบวา ผูเรียนในกลุมที ่1,2และ 3 มีคะแนนเฉลีย่ในระดับ 3 เต็ม 4 ในทกุประเด็น สวนกลุมที ่4,5,6 
 และ 7 มีคะแนนในประเด็นที่สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map เฉลี่ยเพียง 2 เต็ม 4 คะแนน   
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ตารางที่ 16  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 2 และ 3 เรื่อง การจัดประสบการณการศึกษาปฐมวยัตามแนวคิด BBL  
 

กลุม  
ประเด็นที่พิจารณา 1 2 3 4 5 6 7 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 3 2 3 3 3 2 2 2.57 0.53 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน 3 2 3 3 3 2 2 2.57 0.53 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
ประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 

3 2 4 4 3 3 3 3.14 0.69 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

คาเฉลี่ย 3.0 2.4 3.2 3.2 3.0 2.6 2.6   

  
   จากตารางหนวยการเรียนรูที่ 2และ3 พบวา กลุมที่ 3และ4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3.2 คะแนน ซึ่งมีคะแนนสูงสุดในประเด็นการนําเสนอ 
ขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBLประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 
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ตารางที่ 17  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 4 เรื่องการจดัการศึกษาปฐมวัยตามแนวWaldorf 
 

กลุม  
ประเด็นที่พิจารณา 
 1 2 3 4 5 6 7 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.53 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.53 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน  4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
ประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 

4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

คาเฉลี่ย 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6   

  
   จากตารางหนวยการเรียนรูที่ 4 พบวา ในประเด็นการนาํเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจนสะทอนเนื้อหาที่เรียนครบ 
ทุกประเด็นและนําเสนอเนื้อหาไดชัดเจนและสอดคลองกับหลักการทาํงานของสมอง มีคะแนนเต็ม 4 คะแนน 
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ตารางที่ 18  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 5 เรื่องการจดัประสบการณการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดMontessori 
 

กลุม  
ประเด็นที่พิจารณา 
                                                                            1 2 3 4 5 6 7 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน  4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
ประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 

4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 3 3 3 3 2 3 4 3.00 0.58 

คาเฉลี่ย 3.8 3.8 3.8 3.8 3.6 3.8 4.0   

 
   จากตารางหนวยการเรียนรูที่ 5 พบวา ผูเรียนกลุมที่ 7 มีคะแนนเฉลีย่เต็ม 4 คะแนน และกลุมที ่5 มีคะแนน 2 คะแนนในประเด็น
ความสามารถในการสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 
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ตารางที่ 19  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 6 เรื่อง การจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิด Reggio Emilia   
 

กลุม  
ประเด็นที่พิจารณา 1 2 3 4 5 6 7 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
ประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 

3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 3 3 3 3 3 2 2 2.71 0.49 

คาเฉลี่ย 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.2 3.2   

 
   จากตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูที่ 6 พบวา ผูเรียนทกุกลุมมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน ในประเด็นการสะทอนเนือ้หาที่เรียนครบทุกประเด็น
และการนาํเสนอความคิดรวบยอดของเนือ้หาไดถูกตองชัดเจน 
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ตารางที่ 20  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 7 เรื่อง การจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดHi/ Scope 
 
 
ประเด็นที่พิจารณา 

กลุม 

 1 2 3 4 5 6 7 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน  4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
ประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 

3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 3 3 3 3 3 2 2 2.71 0.49 
คาเฉลี่ย 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.2 3.2   

  
   จากตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูที่ 7 พบวา คะแนนเต็ม 4 คะแนน ในประเด็นการนําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาไดถูกตองชัดเจน  
และวางจุดประสงคในการสอนชัดเจนดวย
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ตารางที่ 21  ผลประเมินหนวยการเรียนที่ 8 เรื่อง สรุปนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย 
 
 
ประเด็นที่พิจารณา 

กลุม 

 1 2 3 4 5 6 7 

คะแนน
เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นําเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่สอนถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

นําเสนอขั้นในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
ประกอบดวย ขั้นนํา, ขั้นสอนและประเมินผล 

4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

สามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด 4 4 4 4 4 4 4 4.00 0.00 

คาเฉลี่ย 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0   

 
   จากตารางหนวยการเรียนรูที่ 8 การสรุปนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย ซึง่ผูเรียนไดทบทวนและสะทอนการสอนโดยการนาํเสนอผลงาน 
พรอมการอภิปรายรวมกนั และเลือกสาธติการสอนรวมกันโดยการคัดเลือกจากตัวแทนของหอง ผูวิจัยใหคะแนนรวมทุกกลุม ไดคะแนนเต็ม 4 คะแนน  
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 การใหคะแนน แบงเปน 4 ระดับ มีคาคะแนน ดังนี ้
 
 มากที่สุด ใหคะแนนเทากับ 4  คะแนน 
 มาก  ใหคะแนนเทากับ 3  คะแนน 
 ปานกลาง ใหคะแนนเทากับ 2  คะแนน 
 นอย  ใหคะแนนเทากับ 1  คะแนน 
 
 จากตารางประเมินหนวยการเรียนรูทั้ง 8 หนวย ประเด็นในการพิจารณาตรวจผลงานที่
เชื่อมโยงกับการสาธิตการสอน พบคะแนนในระดับสูง ไดแกหัวขอ สะทอนเนื้อหาที่เรียนครบ 
ทุกประเด็น การสาธิตการสอนเช่ือมโยงจากผังความคิด ประเด็นที่พบในระดับปานกลาง ไดแก
หัวขอ สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดยใช Mind Map, นําเสนอเนือ้หาไดชัดเจน
และสอดคลองกับหลักBBL และสามารถสาธิตการสอนเชื่อมโยงจากผังความคิด ซึ่งมีเกณฑ
ประเมินที่แสดงรายละเอียดไวดังตารางที่ 7 ในบทที ่3 
 
ตารางที่ 22  คะแนนการทดสอบวัดความรูปลายภาคเรียน คิดเปนรอยละ 
 

คาระดับ ชวงคะแนน จํานวนคน ผลการประเมิน 
A 91-100 8 ผาน 
B+ 81-90 15 ผาน 
B 71-80 14 ผาน 
C+ 60-70 1 ผาน 
C ตํ่ากวา60 0 ไมผาน 

 
 จากตารางที ่22 จะเหน็วานกัศึกษามีคะแนนเฉลีย่อยูในระดับสูงกวา 60 ทุกคน ซึง่ถือวา
นักศึกษาทุกคนสอบผาน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่ 8 ในบทที ่3 
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ขอวิจารณ 
 
 จากผลการวิจยัผูวิจัยขอเสนอขอวิจารณเร่ืองการพัฒนารายวิชา การจดัประสบการณ 
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัสําหรับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรีโดยยึด
หลักการการทาํงานของสมองในประเด็นตอไปนี้ 
 
 1.  การเตรียมพฒันารายวชิา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย โดย
แบงเปนข้ันตอนยอยๆ ดังนี ้
 
  1.1  การศึกษานวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั สําหรับผลจากการวิจัย พบวา  
นวัตกรรมรวมสมัยสําหรับการศึกษาปฐมวัย ที่ไดรับความนยิมและครอบคลุมนวัตกรรมการเรียนรู
ปฐมวัยในอดีต คือ การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการการทาํงานของสมอง หรือ Brain-
Based Learning (BBL) ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นดวยวา นวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยัที่กาํลัง 
ไดรับความนิยมและครูปฐมวัยตองมีความรู คือ การเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง 
เหตุผลที่เหน็ดวยเพราะ นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวยัมีการเพิ่มเร่ืองของการสงเสริมการเรียนรู 
ที่คํานึงถงึสมองในเอกสารวชิาการ รวมทั้งถูกระบุในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 3-5 ป (หลักสูตร 
2546) ตามทีก่ระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไดระบุให BBL เปนหนึง่ในวิธกีารจัดกจิกรรมที่ครู
ปฐมวัยตองคํานงึถงึและนาํมาพฒันาเด็กปฐมวัยใหมีศักยภาพตามวยั   
 
   การศึกษานวตักรรมรวมสมยัอ่ืนๆ พบวา ทุกนวัตกรรมลวนแตมีเปาหมาย 
เพื่อพัฒนาผูเรียนระดับปฐมวัยใหมีความพรอมในดานตางๆ ทั้งรางกาย อารมณ จติใจ สังคม 
และสติปญญา ที่แตกตางกนัออกไป บางนวัตกรรมเนนเร่ืองความเปนตัวตนของเด็ก การเขาใจเด็ก
และยอมรับเด็กเปนหลัก บางนวัตกรรมเนนเร่ืองการเรียนรูในชีวิตประจําวนั การอยูรวมกนัและ 
การปฏิบัติกิจกรรมอยางเปนข้ันตอนเพื่อฝกการเรียนรูอยางมีลําดับจากงายไปสูยาก เปนตน  
ซึ่งนวัตกรรมทีม่ีความหลากหลายทางความเชื่อนี้ ทําใหการจัดการศึกษาปฐมวัยมีความหลากหลาย
ตามไปดวย แตหากเด็กไดเรียนรูเพยีงนวัตกรรมใด นวัตกรรมหน่ึงจะทาํใหเด็กขาดมมุมองหรือ 
การเรียนรูในดานอ่ืนๆ เนื่องจากความเช่ือไมตรงกัน ผูวจิัยจึงมีความเห็นวา การใหผูเรียนไดเรียนรู
เพียงนวัตกรรมใดนวัตกรรมหน่ึงทีเ่ปนแนวความเช่ือลักษณะดังกลาว เปนการเสียโอกาสทาง 
การเรียนรู และโรงเรียนแนวนวัตกรรมขางตน คอนขางใชตนทนุในการจัดกิจกรรมและบรรยากาศสูง 
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จึงทาํใหไดรับการยอมรับและการตอบรับนอยกวาโรงเรียนที่ใชแนวคิดที่ครอบคลุมหรือมีความเปน
ธรรมชาติ 
 
  1.2  การศึกษาทฤษฎีการทาํงานของสมอง  
 
   สําหรับการศึกษาทฤษฎีการทํางานของสมอง ผูวจิัยพบวา มนีักวิชาการหลายคน
ที่ศึกษาแนวคิดนี้ แตผูที่ศึกษาแนวคิดนี้แลวไดรับความนิยม และมีความครอบคลุมพัฒนาการ 
ทั้ง 4 ดาน  ของเด็กอยางชัดเจน คือ Caine and Caine (1994) ซึ่งทั้งสองเปนผูทีน่ําแนวคิด
ทางการทํางานของสมองมาประยุกตใชเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน จนพฒันาแนวคิดที่เหมาะกับ
การประยุกตใชไดจริงในหองเรียนอยางเปนรูปธรรม และหลักการทัง้หมดมี 12 ขอ  ที่ผูวิจยั
นํามาใชรวมกบัการพัฒนารายวิชา เพื่อพฒันาผูเรียนใหมีความรูและทักษะตามเปาหมายที่วางไว   
 
   อยางไรก็ตามในหลักการการทํางานของสมอง 12 ขอ ตามที ่Caine and Caine 
(1994) ไดศึกษาไวนั้น มีบางประเด็นที่ผูสอนตองทาํความเขาใจอยางลึกซึ้ง เนื่องจากหลักการ 
ที่นาํมาเปนหลักในการพัฒนารายวิชาเปนเพยีงหลักการเทานั้น สวนรายละเอียดที่จะนํามาสู
กิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติไดนั้น ผูวิจัยตองมาพัฒนาเพิม่เติมเพื่อให
ประยุกตใชไดสะดวกมากทีสุ่ด 
 
  1.3  การพิจารณารายวิชาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรี (หลักสูตร  
5 ป)  
 
   ในการพิจารณารายวชิาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 
5 ป) พบวา รายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั เปนรายวิชาที่เหมาะสม
สําหรับการพฒันาโดยยึดหลักการการทาํงานของสมอง ผูวิจัยมีความเห็นวา รายวิชาดังกลาว 
เปนรายวิชาที่เปนวิชาบังคับ และผูเรียนในช้ันปที ่4 ภาคปลาย ไดศึกษาวิชานี ้เหตุผลที่เหน็วา 
วิชานี้เหมาะสม นอกจากเหตุผลเร่ืองลักษณะของรายวชิา ที่เปนรายวชิาบังคับแลว การที่ผูเรียน 
จะไดเรียนวิชาที่สามารถเรียนรูนวัตกรรมทกุนวัตกรรมที่เปนหลักสูตรรวมสมัยและประเทศไทย 
มีโรงเรียนตัวอยางที่ใชแนวคิดตางๆนี้อยูบาง นอกจากนัน้ยงัมีจุดเดนอยูที่ผูเรียนทีเ่รียนจะสามารถ
นําความรูที่ไดรับตลอดหลักสูตร จนกระทัง่ถึงภาคเรียนปลายของช้ันปที่ 4 ทําใหผูเรียนสามารถ 
นําประสบการณการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของมาประยุกตใชรวมดวย เชน วิชาการสรางส่ือ 
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วิชาการพฒันาเด็กปฐมวยัในดานตางๆ หรือแมแตวิชาที่เกีย่วของกับการนําความรูไปจดัประสบการณ
การสอนยอยในหองเรียน ซึง่เหลานี้จะเปนแนวทางทีท่ําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองหรือแกไข
ส่ิงที่ผิดพลาดในอดีตมาใชรวมกับวิชานี้ได และเม่ือผูเรียนจบวิชานี้แลว สามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปใชในการฝกประสบการณวิชาชพีในปถัดไปไดอยางเปนปจจุบนั เพราะเปนการรวมทัง้เร่ืองของ
หลักสูตรและการจัดประสบการณนัน่เอง 
 
 2.  ข้ันการพัฒนารายวิชา พบวา เมื่อนําหลักการการทํางานของสมองมาพิจารณารวมกัน
กับรายวชิาที่กาํหนด ผูวจิัยยงัไมสามารถนาํมาสรางหนวยการสอนไดทนัท ีเพราะในการนหลักสูตร
ไปสูหองเรียน ตองเร่ิมจากการศึกษาคําอธบิายรายวิชา เพื่อวิเคราะหและสรางหนวยการเรียนรู 
กอนจะลงไปสูแผนการสอนตอไป ซึ่งส่ิงทีพ่บจากการศึกษาคําอธิบายรายวชิา พบวา ผูวิจัย
สามารถสรางหนวยการเรียนรูไดครอบคลุมทั้งหลักสูตรและการจัดประสบการณ ซึง่ครอบคลุม 
การเขียนแผนการสอนและการประเมินผลดวย โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 
  2.1  การสรางหนวยการเรียนรู ในการสรางหนวยการเรียนรูผูวิจัยพบวา เมือ่วิเคราะห 
คําอธิบายรายวิชาแลว สามารถสรางหนวยการเรียนรูทีค่รอบคลุมเนื้อหาในคําอธบิายรายวิชา  
แตสําหรับช่ือหนวยและการเรียงลําดับหนวยการเรียนรู ผูวิจัยไดมาจัดเรียงตามความเหมาะสม 
และใหเปนไปตามหลักการการทาํงานของสมอง พบวา จากคําอธบิายรายวชิาซ่ึงมรีายละเอียด 
ไมมาก มีเพยีงหลักการและภาพรวมของรายวิชา ทําใหเมื่อผูวิจัยจะออกแบบหนวยการเรียน  
ตองศึกษาจากภูมิหลังของการสอนในรายวิชานี้จากอาจารยที่เคยสอนมากอนหนา และตองศึกษา
รายละเอียดจากช่ือวชิา วาเนื้อหาครอบคลุมเร่ืองใดบาง  
 
   ดังนั้นในการออกแบบหนวยการเรียนรูในหลักสูตรลักษณะนี้ผูสอนตองมีความเขาใจ
ธรรมชาติของรายวิชาและภูมหิลังของการสอนในรายวิชานั้นๆ จากการสังเกต สอบถามหรือ ศึกษา
จากตําราที่เกีย่วของใหละเอียด ผูวิจัยจึงเห็นวา คําอธิบายรายวิชาที่ดีควรจะตองใหรายละเอียด
ของเนื้อหาครอบคลุมส่ิงที่ผูเรียนตองเรียนรูและที่สําคัญตองทําใหผูสอนสามารถนําคําอธิบาย
รายวิชามาสรางเปนหนวยการเรียนรูไดตรงกัน ไมวาใครจะมาสอนก็ตาม 
 
  2.2  จากการสรางแผนการสอนเมื่อไดหนวยการเรียนรูที่ครอบคลุมตามคําอธิบาย
รายวิชา ที่ผูวจิัยวิเคราะหแลววา สามารถพัฒนาผูเรียนใหไดทัง้ความรูและทักษะตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ หรือ มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชา หมวดที่ 5 เร่ืองแผนการสอนและ 
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การประเมนิผล ที่กาํหนดวาในแผนการสอนตอง ระบุหวัขอ/รายละเอียด สัปดาหที่สอน จาํนวน
ชั่วโมงการสอน (ซึง่ตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกิต) กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือที่ใช 
รวมทัง้อาจารยผูสอน  ในแตละหัวขอ/รายละเอียดของรายวิชา สวนการประเมินผลกําหนดวา 
ตองระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรูหัวขอยอยแตละหัวขอตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจาย
ความรับผิดชอบของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามทีก่ําหนดในรายละเอียดของหลักสูตร 
สัปดาหที่ประเมินและสัดสวนของการประเมิน  
 
   ซึ่งสอดคลองกับ นาตยา  ปลันธนานนท (2545: 168-173) ไดกลาววา แผน 
การสอนเปนงานที่สืบเนื่องมาจากการทําประมวลการสอน เปนแผนการสอนที่แยกยอยลงมาจาก
ประมวลการสอนโดยใหรายละเอียดวาแตละหนวยการเรียนจะดําเนนิการเรียนการสอนและ 
การประเมนิผลอยางไร ทุกแผนการสอนตองสอดคลองกับประมวลการสอนทีว่างไวเปนภาพรวม
ในระดับรายวชิา องคประกอบของแผนการสอน จะมีสาระในแผนการสอนคลายคลึงกับประมวล
การสอน ประกอบดวย  1.ขอมูลเบ้ืองตน ไดแก ชื่อรายวชิา ระดับช้ัน ชือ่หนวยการเรียน หวัขอ  
เร่ือง บทเรียน เวลาที่ใชสอนและช่ือผูสอนหรือผูสรางแผนการสอนนี ้วนัที่สรางแผนการสอนหรือ 
ใชแผนการสอน  2. รายละเอียดของแผนการสอน ไดแก มาตรฐานทีเ่กี่ยวของ ภูมหิลังของแผน 
การสอนนี้, แนวคิด สาระสาํคัญของแผนการสอน,สภาพแวดลอมในการนาํแผนการสอนไปใช 
ความรู ทักษะที่ควรมีมากอน, จุดประสงคการเรียน และประเด็นคําถามเพื่อการเรียนรู 
 
   จากผลการสรางแผนการสอนที่ผูวิจัยคนพบ พบวาในแผนการสอนที่ผูวิจัยสราง
ข้ึน ไดครอบคลุมรายละเอียดตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิ สวนในบางรายละเอียด เชน ชื่อของ 
ผูประเมินและสัดสวนการประเมิน ผูวิจยัไมไดระบุไว เนื่องจาก ผูวจิัยเหน็วา ในการประเมินผล 
การเรียนรู นอกจากจะข้ึนอยูกับวัตถปุระสงคการเรียนรูตามทีว่างแผนไวเพื่อใหสะทอนเปาหมาย
ของรายวิชาและครอบคลุมหลักสูตรแลวนั้น การประเมินผลควรจะมสีวนที่ผูเรียนไดมีโอกาส
ประเมินผลการเรียนรูของตนเองดวยหรือในบางคร้ังอาจใหโอกาสผูเรียนประเมนิการสอนของ
ผูสอนเปนระยะ เพื่อการพัฒนาเนื้อหาหรือกิจกรรม ในการสอนคร้ังตอไปไดอยางทนัทีทนัใด  
และในสวนของสัดสวนการประเมินผล ผูวจิัยจะใหกรอบการประเมินไวกอน จะเปนอัตราสวน
ระหวางคะแนนเก็บและคะแนนสอบปลายภาค ในการพจิารณาสองสวนนี้เพื่อใหโอกาสผูเรียน 
ในการใชทั้งความรูและความสามารถไดอยางเหมาะสมกับการเรียนรูของแตละบุคคล 
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   สวนในรายละเอียดของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจยัไดวางแผน 
ใหเปนไปตามกรอบของหนวยการเรียนรูและสอดคลองกับหลักการการทํางานของสมองท้ัง 12 ขอ 
โดยไมไดเรียงลําดับวา ขอใดตองมากอนหรือหลัง ส่ิงทีค่นพบจากการออกแบบกิจกรรมตาม
หลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอ พบวา ผูสอนตองทาํความเขาใจในรายละเอียดของแตละ
ประเด็นอยางถองแทเพื่อ สามารถนําประเด็นตางๆมาประยุกตสูการจดักิจกรรมที่เหมาะสมและ
ครอบคลุมตามหลักการมากท่ีสุด ผูวิจัยจงึเหน็วา การใหแนวทางในการวางแผนการสอนเปน
ข้ันตอนที่ผูสอนคุนเคย จะชวยใหผูสอนสามารถวิเคราะหหลักการการทํางานของสมองไดงาย 
มากข้ึน เพราะครูสวนใหญจะคุนเคยกับการเขียนแผนการสอนในลักษณะที่มีข้ันนาํ ข้ันสอนและ
ข้ันสรุป เพื่อเปนแนวทางในการสอนตามลําดับข้ัน นอกจากนั้นยังชวยใหผูสอนรูจังหวะของ 
การใชส่ือ หรือหนงัสือ หรือกจิกรรมในลักษณะตางๆ อยางเหมาะสม 
 
 3.  การนาํแผนการสอนไปใช พบวา เมื่อผูวิจยัใชแผนการสอนตามข้ันตอนทีว่างแผนไว 
เร่ิมต้ังแตข้ันเตรียม ข้ันดําเนินการสอนและข้ันพิสูจนตรวจสอบแลว ผูเรียนสามารถถายทอดความรู
และทักษะที่ไดรับดีมาก ซึง่ผูวิจัยเห็นวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงทีดี่ข้ึนจากแผนการสอนใน
ประเด็นตอไปนี้  
 
  3.1  การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน จากการวิจยัพบวา เมื่อนาํแผนการสอนไป
ใชในแตละคร้ัง ผูวจิัยสามารถพัฒนาผูเรียนใหไดรับความรูและทักษะตามเนื้อหาแตละหนวย 
ไดดีมาก ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การนําแผนการสอนไปใช บางคร้ังอาจตองมกีารยืดหยุนและปรับเนื้อหา
ใหส้ันกระชับหรือตองอธิบายขยายความมากกวาในแผนการสอนทีเ่ขียนไว แตทั้งนีข้ึ้นอยูกับ
พฤติกรรมการรับรูของผูเรียนในแตละคาบเรียน และบางคร้ังอาจจะใชเวลาในการมอบหมายงาน
ใหผูเรียนมากกวาที่วางแผนไว เพราะผูเรียนมีหลายคนในหองเรียน การส่ือสารอาจจะทําใหผูเรียน
เขาใจไมตรงกัน ผูวิจัยจงึตองแกปญหาดวยการเขียนเปนข้ันตอนหรือใชการทบทวน สรุปคําส่ัง
เพื่อใหผูเรียนรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดยิน เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของตนเอง อีกทั้งผูสอน 
จะไดทราบวา ผูเรียนเขาใจตรงกันกับส่ิงทีผู่สอนกําหนดหรือไม  
 
   การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดทํางานเด่ียวและงานกลุม ทาํใหผูเรียนสามารถเรียนรู
วิธีการทํางานคนเดียวและการนําความรูเพื่อแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน ผูวิจัยเห็นวา การจัดกิจกรรม 
ที่ทาํใหผูเรียนไดรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูแบบกลุม ทําใหผูเรียนมีทกัษะในการรับรู
ขอมูลและการแสวงหาคําตอบไดดี แตกตางจากการที่ผูสอนมีบทบาทฝายเดียว  
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   บรรยากาศการเรียนการสอนเปนส่ิงหนึง่ทีผู่วิจัยคํานึงถึงเสมอในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เนื่องจากสอดคลองกับหลักการการทํางานของสมอง ที่กลาววา การจดัหองเรียนให
เปนธรรมชาติสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเปนธรรมชาติดวยนั้น ในประเด็นนี ้
เปนปญหาหลักของการใชแผนการสอนทีย่ึดหลักการการทํางานของสมองในระดับปริญญาตรี 
เนื่องจาก ลักษณะหองเรียนที่ไมใชหองเรียนประจํา และสภาพแวดลอมที่ไมสามารถกําหนดไดวา 
อากาศจะเปนอยางไร ในหองจะมีอุปกรณอํานวยความสะดวก สบายไดเพียงใด ถือเปนอุปสรรค
สําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามหลักการการทาํงานของสมองในการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางยิง่  
 
   ในดานการจัดกิจกรรมอ่ืนๆที่สอดคลองกบัหลักการการทํางานของสมอง เชน  
การใชเพลงเพือ่ปรับคล่ืนสมอง หรือ การใหเวลาพกัผอนระหวางการเรียน ไมพบขอจํากัด ซึง่ผูวิจยั
มีความเหน็วา เนื่องจากผูเรียนเปนนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย และทราบเปาหมายในการ
เรียนวาตองนาํความรูที่ไดไปใชสอนเด็กอนุบาลในอนาคต ดังนัน้การใชเพลงเด็ก หรือ การบริหาร
จัดการเวลาใหยืดหยุน เชนการจัดกิจกรรมสลับ หนัก-เบา ถือเปนส่ิงที่ครูปฐมวัยพงึกระทําอยูแลว 
ดังนัน้ ในดานการวางแผนการใชเพลง เกม และการสรางสรรคผลงานของผูเรียนจึงไมมีอุปสรรค
ใดๆเลย  
 
   สําหรับหลักการการทาํงานของสมองบางขอ อาจเปนเพยีงแนวคิดหรือหลักการ
จัดสภาพแวดลอม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมปีระสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นถึงแมวาผูวิจยั
จะพยายามคิดหากิจกรรมใหสอดคลองกบัหลักการการทํางานทัง้ 12 ขอ แลวก็ตาม จะพบวา  
มีบางขอ เชน การเรียนรูจะเกิดข้ึนทัง้จิตรูสํานึกและจิตไรสํานึก เปนส่ิงที่อาจจะพิสูจนไมไดในเวลา
ส้ันๆ แตอยางไรก็ตาม ครูปฐมวัยหรือผูสอนทีย่ึดหลักการการทาํงานของสมอง ตองตระหนักเสมอ
วา การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดข้ึนไดทั้งรูตัวและไมรูตัวนัน่เอง ดังนั้น  การคาดหวังและการจัด
กิจกรรมใหดีทีสุ่ดจึงเปนส่ิงจาํเปน และการประเมินผลระยะส้ันและระยะยาวจึงจาํเปนตองไป
ดวยกันเสมอนั่นเอง  
 
   ในสวนของการประเมินความรูหลังการสอนในแตละคร้ัง ผูวิจัยใชเคร่ืองมือ 
ที่หลากหลายแตมีลําดับการประเมินทีช่ัดเจน และมีการอธิบายการประเมินผลที่ชัดเจนโดยสราง
เกณฑการประเมินและแจงใหผูเรียนทราบตรงกัน ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การใชเคร่ืองมือการประเมินผล 
ที่หลากหลายทําใหผูวิจยัสามารถเห็นพัฒนาการของผูเรียนไดในหลายแงมุม และการใหผูเรียน 
ไดเปนผูประเมินตนเองหรือสะทอนการเรียนรูเพื่อนํามาเปนสวนหน่ึงในการประเมินเปนส่ิงที่
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เหมาะสมดีมากในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากผูเรียนมวีฒุิภาวะและสามารถสะทอนความรูและ
ทักษะไดตามเปาหมาย ยิง่ไปกวานัน้ การแจงเกณฑการประเมินใหผูเรียนทราบลวงหนา ทําให
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการสรางสรรคผลงานและการมีสวนรวมในการเรียนรูไดดีมาก  ผูวิจยั
จึงเหน็วา การใชเคร่ืองมือประเมินในแตละแผนตองมีลําดับที่ชัดเจนและเคร่ืองมือตองไดรับการ
ยอมรับจากผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมและสามารถรับการประเมนิไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 
 
  3.2  การใชส่ือการสอนที่หลากหลาย พบวา ทาํใหผูเรียนมีความสนใจเรียนและสามารถ
รับรูขอมูลไดดีมากข้ึน ผูวจิัยเห็นวา การใชส่ือการสอนทีห่ลากหลายสอดคลองกับหลักการ 
การทาํงานของสมอง ทัง้ในดานของการคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลและเร่ืองของ
ความสามารถทางการรับรูของแตละคน เนื่องจากบางคนจะเรียนรูไดดีหากไดรับขอมูลผานการดู 
บางคนตองรับรูขอมูลผานการฟง บางคนตองรับขอมูลผานทางการสัมผัสหรือปฏิบัติจริง และ 
บางคนตองรับรูผานหลายๆชองทางจึงทาํใหเรียนรูไดดี ดังนัน้ผูวิจยัเห็นวา การเตรียมส่ือการสอน 
ที่หลากหลายทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ส่ือการสอนน้ีอาจรวมถึงการจัด
กิจกรรมหรือมอบหมายงานใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง เอกสารหรือช้ินงานตองมีทัง้รูปภาพ และ
เนื้อหาควบคูกนัไป จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเปนธรรมชาติและสอดคลองกับหลักการ
การทาํงานของสมองดวย 
 
  3.3  บทบาทของผูสอน จากการใชแผนการสอนทีย่ึดหลักการการทํางานของสมอง 
พบวา ผูสอนตองมีความมีความรูในหลักการการทาํงานของสมองอยางดีและตองสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดดีดวย จากการวิจยัพบวา ผูสอนตองแมนยาํในหลักการและเนื้อหาตาม
หนวยการเรียนรูแตละหนวยอยางดี เพราะเม่ือใชแผนการสอนไปสักระยะ อาจจะตองปรับปรุง
เนื้อหาใหมากหรือนอยตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนในแตละคร้ังหรือ การวางแผนการสอน
ผูสอนอาจจะเตรียมเนื้อหาไวหลากหลายแตเมื่อมาถึงการสอนจริง ผูสอนอาจจะตองปรับลด 
เนื้อหาลงได ข้ึนอยูกับเวลาและการรับรูของผูเรียนดวย ดังนัน้ผูวิจยัเห็นวา บทบาทของผูสอน 
ตองมีความแมนยาํ และสังเกตผูเรียนรวมทั้งสามารถประเมินผูเรียนไดในระดับหนึ่ง เพื่อจะได 
ปรับแผนการสอนใหเหมาะสมในเวลากระชั้นชิด หรือ บางคร้ังก็จําเปนที่จะตองยดืหยุนเนื้อหาได 
ซึ่งแสดงใหเหน็วา ผูสอนตองมีความเช่ียวชาญในศาสตรหรือเนื้อหานัน้ๆ รวมทั้งตองมีจิตวทิยา 
การเรียนการสอนที่ดีดวย เพือ่ใหการเรียนการสอนประสบผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมายทีว่างไวสูงสุด
นั่นเอง 
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   ซึ่งผูวิจยัยงัเหน็วา จิตวทิยาการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูนัน้  
เกิดจากการเตรียมของครูผูสอนทัง้การเตรียมเนื้อหาการเรียนการสอนหรือแมแตการใหกําลังใจ
หรือสรางแรงจูงใจเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ ซึง่สอดคลองกับทฤษฎกีารรู
(Cognitive Theory) ที่กลาววา การกระตุนก็ดีหรือพฤติกรรมที่กาํลังดําเนนิไปสูเปาหมายก็ดี  
ลวนแตเกิดจากความรู และทฤษฎีที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ ที่ใหความหมายวา การจงูใจ เปนกระบวนการ 
ที่บุคคลถูกกระตุนจากส่ิงเราโดยจงใจ ใหกระทาํหรือด้ินรนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคบางอยาง  
ซึ่งจะเห็นไดวาพฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเปนพฤติกรรม ที่มิใชเปนเพียงการตอบสนองส่ิงเรา
ปกติธรรมดาแตตองเปนพฤติกรรมที่มีความเขมขน มทีิศทางจริงจงั มีเปาหมายชัดเจนวาตองการ
ไปสูจดุใดและพฤติกรรมทีเ่กดิข้ึนเปนผลสบืเนื่องมาจากแรงผลักดัน หรือแรงกระตุน ที่เรียกวา 
แรงจูงใจนัน่เอง 
 
   นอกเหนือจากนั้น  การใหโอกาสทางการเรียนรูแกผูเรียนถือเปนส่ิงสําคัญที่ครู 
ควรจะคํานงึถงึดวย ในการวจิัยคร้ังนี ้นอกจากการยืดหยุนการสอนตามแผนการสอนใหเหมาะสม
กับผูเรียนแลว การประเมินผลที่ไดกลาวมาแลวขางตนก็ถอืเปนส่ิงที่สามารถชวยใหผูเรียนมีโอกาส
ในการพัฒนาตนเองไดดีมากข้ึนหากไดรับโอกาสทางการเรียนรูจากผูสอน  
    
   ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือประเมินผลไวอยางหลากหลาย  รวมทั้งได 
ใหโอกาสผูเรียนไดประเมินตนเองดวย นอกจากนัน้ในการเขียนแผนการสอน แมวาผูวิจัยจะยึด
หลักการการทาํงานของสมอง 12 ขอ เปนหลัก แตกพ็บวามีผูเรียนบางสวนที่ไมสามารถเขียน
แผนการสอนโดยการประยกุตใชหลักการดังกลาวไดอยางคลองแคลว ผูวิจัยจงึจําเปนตองหาตัว
ชวย ซึ่งไดแก หลักการการทาํงานของสมองที่ไดมีผูคิดคนใหกระชับมากข้ึนแตอาจไมชัดเจนในแง
ของรายละเอียดการเรียนรู ดังนัน้การหาแนวทางหรือวิธกีารทีง่ายเหมาะกับผูเรียนทีต่องการเวลา
ในการเรียนรู ถือเปนส่ิงที่ครูผูสอนตองคํานึงถึงและใหโอกาสกับผูเรียนอยูเสมอ 
 
   สรุปไดวา จากผลที่ไดนําเสนอไปนั้น ผูวิจัยพบวาหากผูสอนนาํรูปแบบและวิธีการ
พัฒนารายวิชาโดยยดึหลักการการทํางานของสมอง เปนแนวทางในการสอนระดับอุดมศึกษา  
จะเกิดประโยชนตอผูเรียนทัง้ในแงของการพัฒนาความรูและทักษะของผูเรียนใหมปีระสิทธิภาพ
ทางการเรียนรู และโดยเฉพาะอยางยิง่ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาตรี (หลักสูตร  
5 ป) ซึ่งมีความจําเปนที่ตองเรียนรูเร่ืองของ Brain-Based Learning ยิง่จําเปนและเปนแนวทาง 
ที่เหมาะสมทีผู่สอนจะนําไปใชเพื่อใหผูเรียนไดรับแนวทางและมีศักยภาพในการพฒันาเด็กปฐมวัย
โดยยึดหลักการการทาํงานของสมองตอไปดวย 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง การพัฒนารายวิชา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั โดย
ใชหลักการการทํางานของสมอง สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย เปนการวิจยั
เชิงปฏิบัติการ โดยมวีัตถุประสงค เพื่อพฒันารายวิชาสําหรับนักศึกษาปริญญาตรีสาขาการศึกษา
ปฐมวัยโดยใชหลักการการทาํงานของสมอง มีรายละเอียดดังนี ้
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแก นกัศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย 
ชั้นปที ่4 มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม จํานวน 38 คน 
 
 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย มีดังนี ้ 
 
 1.  ขั้นเตรียม  
  
  1.1  คนควาประวัติความเปนมาและลําดับพัฒนาการของนวตักรรมทางการศึกษา
ปฐมวัย โดยผูวิจัยศึกษาเอกสารและตําราทั้งไทยและตางประเทศเกี่ยวกับ นวัตกรรมทาง
การศึกษาปฐมวัยที่ไดรับความนยิมหรือรวมสมัย เพื่อพิจารณาเนื้อหาในการสอนนกัศึกษา 
ระดับปริญญาตรี โดยการสรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและสังเคราะหนวัตกรรมรวมสมัย  
 
  1.2  ศึกษาหลักการการทํางานของสมอง ในลําดับนี้ผูวจิัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา 
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของเพื่อพิจารณาหลักการการทํางานของสมองท่ีสอดคลองและครอบคลุม
นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยรวมทัง้ สามารถสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล
ตามทีห่ลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 3-5 ป กาํหนดไว  
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  1.3  พิจารณาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) เพื่อ
พิจารณาเลือกรายวชิาที่เหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงคการพฒันารายวิชาโดยยึดหลักการ
การทาํงานของสมอง   
 
 2.  ขั้นดําเนนิรายวิชาโดยยึดหลักการการทํางานของสมอง  
 
  2.1  วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา เพื่อตรวจสอบรายละเอียดและเนื้อหาของรายวิชา 
ผูวิจัยพิจารณาคําอธิบายรายวิชา และวิเคราะหคําอธิบายรายวชิา รวมทั้งไดสอบถามกรรมการ
สรางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตร 5 ป ) เพื่อนํา
ขอมูลมาพิจารณารวมดวย เพื่อสรางกรอบเนื้อหาและกาํหนดโครงสรางของการจัดเรียงเนื้อหาและ
บริหารจัดการเวลา  
 
  2.2  สรางหนวยการเรียนรู ผูวิจยันํากรอบเนื้อหาทีว่ิเคราะหจากคําอธิบายรายวิชา  
มาสรางเปนหนวยการเรียนรู ใหสอดคลองกนัและเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนดตามกรอบของ
หลักสูตรและจํานวนหนวยกิต ไดจํานวน 8 หนวยการเรียนรู โดยเรียงลําดับตามชวงเวลาทีก่อต้ัง
และปรากฏแนวคิดของนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวยั  
 
  2.3  ตรวจสอบความถูกตองของหนวยการเรียนรูกับคําอธิบายรายวิชา ผูวจิัยได
พิจารณาความสอดคลองระหวางการเรียงลําดับหนวยการเรียนรูและพิจารณาความครอบคลุม
ของเนื้อหาที่ปรากฏในหนวยการเรียนรู จากนัน้ผูวิจยัไดนําขอมูลหนวยการเรียนรูที่ไดสรางข้ึน 
 ใหอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ พิจารณารวมดวย  
 
 3.  ขั้นสรางแผนการสอน 
   
  3.1  สรางแผนการสอนโดยมีองคประกอบของแผนการสอน ดังนี ้ชื่อเร่ือง, ความคิด
รวบยอด, เนื้อหาหลัก, วัตถปุระสงค, ส่ือการสอน, กิจกรรมและการประเมินผล ในการพิจารณา
สรางแผนการสอน ผูวจิัยไดศึกษาข้ันตอนการสรางแผนการสอนและองคประกอบสําคัญในการ
สรางแผนการสอน จากนั้นไดนําความรูทีศึ่กษามาปรับใชใหเหมาะสมกับระดับผูเรียนและ
สอดคลองกับหลักการการทาํงานของสมอง  
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  3.2   สรางแผนการสอนโดยยึดองคประกอบตามขอ 3.1 ตอจากนัน้ ผูวิจัยไดสราง
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกําหนด เปน ข้ันเตรียมผูเรียน, ข้ันดําเนนิการ
สอนและข้ันพสูิจนตรวจสอบ และนาํหลักการการทํางานของสมองมาเปนหลักในการพิจารณา
สรางกิจกรรมและกําหนดเกณฑการประเมินผล  
 
   จากการสรางแผนการสอนสามารถสรุปไดดังนี้ ข้ันเตรียมผูเรียน ไดปรากฏกิจกรรม
บริหารสมองดวยทาเบรนยิมหรือ โยคะงายๆ รวมกบัการจิบน้ําเพื่อเพิ่มออกซิเจนใหกบัสมอง 
ซึ่งสอดคลองกับหลักการการทํางานของสมองในเร่ืองสมองแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัวจึงตองมี
การเตรียมความพรอมและการเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทัง้ตัว ผูสอนจึงตองมีกิจกรรมที่เปาหมาย
เดิมแตเปล่ียนวิธีการนําเสนอใหมใหนาสนใจเปนตน  
 
  ข้ันดําเนนิการสอน ปรากฏกจิกรรมการนาํเสนอความรูทีเ่ชื่อมโยงกับประสบการณเดิม
ของผูเรียน การเปดโอกาสใหแสดงความเห็นในเนื้อหา การใหทํากิจกรรมเด่ียว กลุม สลับกันไป  
มีเวลาพักระหวางการทํากิจกรรม และมีการเปดเพลงท่ีชวยใหคล่ืนสมองผอนคลายและพรอมจะ
เรียนรูอยูตลอดเวลา ซึง่สอดคลองกับหลกัการทาํงานของสมอง ดังนี้ การแสวงหาความหมาย
เกิดข้ึนจากการมองหารูปแบบการเกิดของปรากฏการณ อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอ 
การสรางรูปแบบ การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจและรับรูเร่ืองอ่ืนที่เกีย่วของดวย การจํา 
มีสองแบบคือ การจําจากความสัมพันธเชือ่มโยงของขอมูลและการทองจาํและการเรียนรู 
จะเกิดข้ึนหากไดรับการทาทายและความสามารถจะถูกปดกั้นหากไดรับการขูเข็ญ  
 
  สําหรับข้ันพิสูจนตรวจสอบ กิจกรรมที่ปรากฏไดแก การทบทวนเนื้อหาดวยการใช
แผนผังความคิด การรวมแสดงความเหน็ในลักษณะการประยุกตใชความรูสูหองเรียนอนุบาล  
การสาธิตการสอนโดยวเิคราะหแผนการสอนและการตรวจสอบส่ือการสอนและผลงานที่
สรางสรรคข้ึน ซึ่งในข้ันนี้กจิกรรมสอดคลองกับหลักการการทํางานของสมอง ดังนี ้สมองเปน
เหมือนเครื่องมือที่ทาํงานแบบคูขนาน หมายถงึ สมองสามารถทํางานไดหลายอยางในเวลา
เดียวกนั และการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีหากขอมูลที่เกิดจากการเรียนรูทําใหผูเรียนเรียนรูไดอยาง
เปนธรรมชาติ กลาวคือ ผูเรียนเปนผูสรุปองคความรูหรือสะทอนความรูดวยตนเองผานผลงาน 
หรือผังความคิด นั่นเอง  
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  เคร่ืองมือประเมินผลและการวิเคราะหขอมูลที่ใชในข้ันสรางแผนการสอน ไดแก ตาราง
วิเคราะหแผนการสอนตามหลักการการทาํงานของสมอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดหาคารอยละ 
  
 4.  ขั้นนําแผนการสอนไปใช  
  
  ผูวิจัยนําแผนการสอนที่สรางข้ึน ไปทดลองใช โดยการสอนผูเรียนสาขาการศึกษา
ปฐมวัย ชั้นปที 4 เปนเวลา 1 ภาคเรียน โดยกําหนดใชแผนการสอน 1 แผนการสอนตอ 1 คร้ังและ
เมื่อผูเรียนไดรับความรูแลว ผูเรียนจะนําความรูที่ได มาสาธิตการสอนอีก 1 คร้ัง รวมเปน 1 หนวย
จะใชเวลา 2 สัปดาห เปนเวลา 5 ชัว่โมง  
 
  4.1  เคร่ืองมือประเมินผลและการวิเคราะหขอมูลที่ใชในข้ันนี้ ไดแก  
 
   4.1.1  แบบบันทกึพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูเรียน ซึง่ผูวิจยับันทกึพฤติกรรม
การมีสวนรวมในการเรียนรูของผูเรียน ในภาพรวมและนาํขอมูลมาวิเคราะหกับเนื้อหาหลักการ 
การทาํงานของสมอง 12 ขอ   
 
   4.1.2 แบบบันทกึหลังการเรียน (อนุทนิ) ผูเรียนเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการเรียน
การสอน จากนั้น ผูวิจยัจะนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหตามหลักการการทํางานของ
สมอง 12 ขอ  
 
   4.1.3  แบบตรวจการสาธิตการสอน ผูวิจัยสรางเกณฑการใหคะแนนในการใชส่ือ
และการนาํเสนอขอมูลความรูในแตละหนวยการเรียนรู โดยกําหนดเปนประเด็น 5 ประเด็นและ 
ในแตละประเด็นจะมีคะแนนเต็ม 4 จากนัน้นาํคะแนนทีไ่ด มาหาคาเฉล่ีย 
   
 5.  ขั้นนําเสนอและวิเคราะหขอมูล 
    
  5.1 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากการพัฒนารายวิชา ไดแก การพิจารณานวัตกรรม
รวมสมัยทางการศึกษาปฐมวัย, การศึกษาหลักการการทาํงานของสมอง, การศึกษาคําอธิบาย
รายวิชา, การสรางหนวยการเรียนรูและการสรางแผนการสอน 
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  5.2  ผูวิจัยนําแผนการสอนไปใชและรวบรวมผลการใชแผนการสอน และนาํเสนอโดย
การบรรยายเนื้อหาและนาํเสนอในตาราง  
 
ผลจากการวจิัย 
 
 1.  ผลการพัฒนารายวิชาผูวิจยัสรุปผลการวิจยัในข้ันตอนนี ้ดังนี ้
 
  1.1  ผลการพัฒนารายวิชา ไดรายวิชาที่ออกแบบใหมีข้ันตอนตามหลักการการทํางาน
ของสมอง โดยเร่ิมจากการเลือกรายวิชาทีเ่หมาะสมกับเปาหมายของใชนวัตกรรมเพือ่พัฒนา
นักศึกษาระดับปริญญาตรีใหสามารถนําความรูและวิธกีารที่ใชไปถายทอดสูเด็กปฐมวัยได 
ในอนาคต ตอมาจึงวิเคราะหคําอธิบายรายวิชาเพื่อจัดเรียงลําดับการเรียนรูใหเหมาะสมและ
ครอบคลุมตามหลักการการทํางานของสมอง จากนัน้จงึสรางหนวยการเรียนรู ซึ่งการวิจัยคร้ังนี ้
ยึดหลักการออกแบบหนวยการเรียนรูตามชวงเวลาของนวัตกรรมที่จะถายทอดใหกับนักศึกษา 
หนวยแรกจะเปนหลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อใหผูเรียนทบทวนความรูที่
เกี่ยวของและเปนการเกร่ินนาํเนื้อหาที่เรียนตลอดภาคเรียน 
 
    หนวยการเรียนรูที่เกีย่วของกับรูปแบบการศึกษาปฐมวยัรวมสมัย ผูวจิัยเร่ิมจาก
นวัตกรรมการทํางานของสมองหรือ BBL เนื่องจากเปนการใหความรูกบันักศึกษาในภาพรวมกอน
จะศึกษารายละเอียดของเนือ้หาตามที่ปรากฏในคําอธบิายรายวิชา  หนวยตอมา  ไดแก การจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวคิด Waldorf การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวคิด
Montessori การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวคิด Reggio Emilia สรุปความรูที่ไดจาก 
การจัดประสบการณการเรียนรูจากรูปแบบการศึกษาปฐมวัยรวมสมยั   
 
   ในการสรางหนวยการเรียนรูผูวิจัยไดคํานงึถึงหลักการทาํงานของสมองทีก่ลาววา 
สมองทาํงานทั้งเปนองครวมและแยกสวนในขณะเดียวกัน กลาวคือ ใหผูเรียนไดเห็นจุดมุงหมาย
ปลายทางของส่ิงที่จะเรียนรู ใหผูเรียนเหน็ภาพรวมของเนื้อหาวิชาและการเรียงตามลําดับชวงเวลา
ของแตละนวัตกรรมเพื่อใหผูเรียนไดเชื่อมโยงส่ิงที่จะเรียนกับชีวิตจริง เพื่อทาํใหผูเรียนเขาใจเหตุผล
ของการเรียนนั้นๆชัดเจนข้ึน การวิเคราะหนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบนั 
พบวา ในแตละนวัตกรรมที่ผานมาลวนแตเกิดจากความจําเปนตามสภาพความตองการของสังคม
และบุคคล ซึ่งเปนการชวยเหลือและพัฒนาเด็กอนุบาลใหมีความพรอมในการเรียนรูและดําเนนิ
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ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ แตสําหรับหลักการการทาํงานของสมองหรือ BBL ไดมุงไปที่
ความสําคัญของตัวบุคคลเปนหลัก จากการที่นักวิทยาศาสตรคนพบวา มนุษยแสดงออกโดยมี
สมองเปนตัวควบคุม ทําใหการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยใหความสําคัญกับการนําความรูใน
ศาสตรของสมองเขามามีสวนรวมในการพฒันาบุคคลใหพรอมและมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู
และพัฒนาตนเองในทกุดานอยางสมดุลดวย 
 
   เมื่อออกแบบหนวยการเรียนรูเรียบรอยแลวจึงสรางแผนการสอนในแตละหนวย
การเรียน  ซึง่มีองคประกอบในแผนการสอน ดังนี้  ชื่อเร่ือง, ความคิดรวบยอด, เนื้อหาหลัก, 
วัตถุประสงค, ส่ือการสอน, กิจกรรมและการประเมินผล โดยมีข้ันเตรียมผูเรียน ข้ันดําเนนิการ 
และข้ันพิสูจนตรวจสอบ  
 
   ดังนัน้จากผลการพัฒนารายวิชาดังกลาว ปรากฏหนวยการเรียนรูและแผน 
การสอนที่สอดคลองกับหลกัการการทาํงานของสมอง 12 ขอ อยางละเอียดครบถวน  
  
  1.2  ผลของการสอนจากรายวิชาที่พัฒนาข้ึน หลังจากผูวิจัยสอนนกัศึกษาโดยใช
หลักการการทาํงานของสมอง พบวา นักศึกษามีความสุข สนุกสนานและไดความรูจากการเรียน
อยางครบถวน ทัง้เนื้อหาของนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยรวมสมัยที่ผูวิจยัถายทอดไปและ
นักศึกษาสามารถนาํหลักการการทํางานของสมองไปเปนแนวทางในการสอนไดอยางเปน
ธรรมชาติ ซึง่สรุปไดจากผลการออกแบบแผนการสอนของนักศึกษาทีป่รากฏกิจกรรมเตรียมสมอง
สําหรับเด็กอนบุาล (สมมติ) ใหพรอมกอนจะเร่ิมกิจกรรมตางๆโดยการทําเบรนยิมหรือด่ืมน้ํา และ
ในการดําเนนิกิจกรรมจะมทีัง้กิจกรรมกลุม กิจกรรมเด่ียวที่สะทอนใหเหน็การคํานงึถงึการเรียนรู 
ที่แตกตางกัน หรือการประเมินผลทีห่ลากหลายและการใหเด็กอนุบาลไดสรางผลงานเพื่อสะทอน
ผลการเรียนรูของเด็กไดอยางเปนรูปธรรมและเกิดเปนประสบการณการเรียนรูไดอยางมีรูปแบบ
ตามหลักการการทาํงานของสมอง  
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ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ในการพัฒนารายวิชาโดยยดึหลักการการทํางานของสมอง จะตองออกแบบหนวย 
การเรียนและสรางแผนการสอนใหสอดคลองกับหลักการดังกลาว และถายทอดใหนกัศึกษาไดเห็น
ข้ันตอนที่ผูวิจยัออกแบบไว เพื่อเปนแนวทางใหกับนักศึกษาในการออกแบบแผนการสอนระดับ
อนุบาลตอไป 
 
 2.  ผูสอนควรเพิม่วิธีการระดมสมองจากนกัศึกษาวากิจกรรมใดหรือข้ันตอนใดที่นกัศึกษา
สรางข้ึน สอดคลองกับหลกัการการทํางานของสมอง เพื่อใหนักศึกษาเหน็วธิีการสังเกต วิเคราะห 
สังเคราะห ทฤษฎีที่ใชกับกิจกรรมการสอนดวยตนเองตอไป  
 
 3. ควรมีการสรางรายละเอียดเกี่ยวกับเทคนคิการสอนที่สอดคลองกับหลักการการทาํงาน
ของสมองทั้ง 12 ขอ อยางละเอียดเพื่อใชเปนขอมูลในการสอนของครูปฐมวัยและผูสนใจวิธกีารนี้
ไดอยางสะดวกและชัดเจนมากที่สุด  
 
 4. ควรมีการนาํเนื้อหาเร่ือง BBL ไปใชออกแบบการสอนใหกับนักศึกษาสาขาการศึกษา
ปฐมวัย ระดับปริญญาตรี ใชสอนทัง้รายวชิาเพื่อใหนกัศึกษามีความลึกซึ้งในการเรียนรูและ
สามารถนําความรูที่ไดรับไปออกแบบกิจกรรมการสอนในระดับอนุบาลไดอยางคลองแคลว 
และเปนธรรมชาติมากที่สุด  
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาวธิีการพัฒนารายวิชาโดยใชนวัตกรรมหรือวิธีการสอนโดยยึดหลักการ
การทาํงานของสมองในแตละขออยางลึกซึง้วาควรมีการสอนอยางไร 
 
 2.  ควรใหนักศึกษานาํวธิีการทีไ่ดรับจากการพัฒนารายวิชาไปทดลองใชกับเด็กปฐมวยั
เพื่อศึกษาขอดี ขอจํากัดของการสอนหลังจากไดรับความรูโดยตรงไปแลว 
 
 3.  ควรมีการออกแบบรายวิชาในวิชาอ่ืนๆในระดับปริญญาตรีโดยใชหลักการการทํางาน
ของสมองเพื่อชวยพัฒนานักศึกษาใหมีการเรียนรูที่ดีและเปนการพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในชีวิตประจําวนัดวย 
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ตารางผนวกที่ 1  ตัวอยางกิจกรรมที่คํานึงถึงหลักการการทาํงานของสมอง 
 

หลักการ BBL 12 ขอ ตัวอยางกิจกรรม 
1.  สมองเปนเหมอืนเครื่องททีํางานแบบคูขนานหมายความวาสามารถ

ทํากจิกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันเชน ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส:   
1.1  ใช 5 เทคนิคเพื่อเพิ่มออกซิเจน (ตัวตรง หายใจใหถูก ไมผูกติด

เกาอี้ หาวบางก็ดี มีออกกาํลังกาย จิบน้ํา
บอยๆ)…………………………… 

1.2  สรางความสมดุลดวยการทําเบรนยิมเพื่อกระตุนใหสมองตื่นตัว
และพรอมที่จะเรียนรู............................... 

1.3  ใหเด็กไดรับขอมูลผานการดู การฟง และการสัมผัส หรือ 
VAK…… 

1. ครูใหผูเรียนบริหารสมองดวยทาเบรนยมิหรือโยคะงายๆ เพื่อเตรียมสมองให
พรอมที่จะเรียนรู หรือ ใหผูเรียนจิบน้ํา และหายใจเขาออก ลึกๆ เพื่อใหคลื่น
สมองสงบพรอมที่จะเรียนรู   

2. ครูใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูผานการดูภาพ/ ของจริง และฟงขอความที่ครู
เตรียมไวเพื่ออธิบาย บรรยาย หรือเลาใหผูเรียนฟงไปพรอมๆกัน และให
ผูเรียนไดสะทอนความรูจากการดูและฟง โดยการสรางผลงานจากการวาด
หรือเขียน  แลวจึงนําผลงานของผูเรียนมาแสดงไวในหองเรียนเพื่อสราง
บรรยากาศการเรียนรูตอไป  

 
 
 
 



 

 

165 

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

หลักการ BBL 12 ขอ ตัวอยางกิจกรรม 
2. การเรียนรูเกิดขึ้นกับบุคคลทั้งตัว: ในการสอนเรื่องใดเรื่องหนึง่อาจตอง
จัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความถนัดในการรับรูของเด็ก
แตละคน 
2.1  การใชวิธีสอนซ้ําแบบเดิมอาจไมดีเทาการเปลี่ยนวิธีการนําเสนอ

เปนแบบอื่นๆ…………………………….. 
2.2  การลงมือปฏิบัติจริงทําใหเกิดการเรียนรูที่ไดผลดีเพราะเปนการ

สังเคราะหความรูทุกดาน คิดวางแผน ประมวลความรูทัง้หมด
เพื่อทาํงานอยางใดอยางหนึ่ง 
........................................................................... 

2.3  การวัดประเมินความสามารถไมควรเปนวธิีการแบบเดียวกัน
ตลอดเวลา……………………………… 

 

1. ครูอาจเชิญวิทยากรหรือผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ตองการสอนเพื่อใหผูเรียน
ไดรับความรูโดยตรง  

2. ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานเดี่ยวหรือกลุม โดยใหเวลาในการคิด/
สรุปเนื้อหาที่เรียน และคิดหาวิธกีารนาํเสนอความรูของตนเอง อาจจะเปน
การนาํเสนอหนาชัน้ หรือ การนําเสนอดวยผังความคิดรูปแบบใดรูปแบบ
หนึง่แลวจัดแสดงไวในหองเรียนเพื่อเปนการทบทวนความรูของตนเอง 
และไดเรียนรูวธิีการคิดของเพื่อนรวมชั้นดวย  

3. ครูควรมีการประเมินผลเด็กหลายวิธ ีเชน จากการพดูนําเสนอ จากผลงาน 
จากการเขียน จากการทดสอบ หรือ จากสถานการณจริงและจําลอง  
เปนตน  
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

หลักการ BBL 12 ขอ ตัวอยางกิจกรรม 

3. การแสวงหาความหมายเปนสัญชาติญาณของมนษุย : 
3.1 เชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนกบัชีวิตจริง เพื่อทําใหผูเรียนเขาใจ

เหตุผลของการเรียนนัน้ๆ…………………………… 
3.2 ใหผูเรียนมีโอกาสมีสวนรวมในการเลือกเนื้อหาและ

กิจกรรมที่ผูเรียนสนใจ………………………….......... 
3.3 ใหเด็กไดมีโอกาสตัง้เปาหมายการเรียนรูเฉพาะของ

ตนเอง.............. 

1. ครูควรอธิบายเนื้อหาที่จะสอนเพื่อแสดงใหผูเรียนเหน็วา เหตุผลใดจงึตองเรียนรูเรื่อง
เหลานี้ หรือ หากเรียนรูเรื่องนี้แลว ผูเรียนจะไดประโยชนอะไรในชีวิตจริง 

2. ในบางหนวย ครูอาจวางกรอบเนื้อหาไวหลวมๆ เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสไดรวมแสดง
ความคิดเหน็ในการเลือกเนือ้หายอยหรือกิจกรรม ที่ผูเรียนสนใจและสอดคลองกับ
หนวยที่เรียนรู เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดวางแผน และสืบคนดวยตนเองบาง และ 
ควรใหผูเรียนไดวางแผนการเรียนของตนเองอยางอิสระ 

4. การแสวงหาความหมายเกิดขึ้นจากการมองหารูปแบบการ
เกิดของปรากฏการณ : 
41 ตรวจสอบประสบการณเดิมของเด็กวารู  มีทกัษะหรือ

ทัศนะคติในเรื่องนัน้อยางไร……………………… 
4.2 ใชชารต  KWLH................................................ 
4.3 .ควรจบการสอนดวยการสรุปองคความรูที่เกิดโดยครู

กับผูเรียน. 
 

1. ครูควรสอบถามผูเรียนถงึความรูเดิมในแตละเนื้อหาทีจ่ะเรียนรู โดยการบันทึก โดยใช
ชารต KWLH วา มีสิ่งใดที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลวในเรื่องนี้ มีอะไรที่อยากจะรูและควรรู 
หรือ ผูเรียนคิดวาจะมองหาวิธีการเรียนรูในเรื่องนี้อยางไร นอกเหนือจากการเรียนใน
หองเรียน  

2. เมื่อจบเนื้อหาที่เรียนรูในแตละครั้ง หรือแตละเรื่อง ผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนสรุป
ความรูที่ไดรับ อาจจะใหเขียนสะทอนเปนอนุทนิหรือ วาดภาพหรือใช Mind Map 
เพื่อใหมองเหน็ความรูโดยรวมของตนเองหรือทั้งชั้นก็ได  
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

หลักการ BBL 12 ขอ ตัวอยางกิจกรรม 

5. อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางรูปแบบ : 
5.1  จัดการเรียนรูใหเด็กมีความสุข และความสําเร็จเพื่อ

สรางวงจรแบบแผนประสบการณที่ดีในสมอง
............................... 

5.2  สรางอารมณขันในการสอน ……………… 
5.3  จัดสิ่งแวดลอม รวมทั้งบทบาทครู เพื่อนและเนื้อหาตอง

เปนสิ่งที่ปลอดภัยทางอารมณของผูเรียน…… 
5.4  เสริมสรางความคิด และใชคําพูดเชิงบวก ……… 
5.5 ใชดนตรี เพื่อชวยปรับอารมณ......... 

1. ครูควรแสดงบทบาทที่เหมาะสม เชน มวีิธีการพูด การสอนหรือการปฏิบัติกับผูเรียน 
ในลักษณะเปนมิตรอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหผูเรียนรูสึกปลอดภัยและมั่นใจในการเรียนรู  

2. ครูควรใชวธิีการสนบัสนนุและกระตุนผูเรียนดวยเทคนิคทางบวก เชน ครูคิดวา  
“หากพวกเราใชเวลาคิดอีกนดิ พวกเราจะไดคําตอบที่ลึกซึ้งมากขึ้น ลองดูนะ”  

3. ในระหวางการมอบหมายงานใหผูเรียน และผูเรียนกําลังลงมือปฏิบัติ ครูอาจเปดเพลง
ที่ชวยใหสมองผอนคลาย เบาๆดวย  

หมายเหตุ: หากประสงคจะไดรายละเอียดเพิ่มเติมกรุณาติดตอผูวิจัย



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแผนการสอน 
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Lesson Plan 
 

การพัฒนารายวชิา 
การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

สําหรบันิสิตสาขาการศกึษาปฐมวัยระดับ 
ปริญญาตรี โดยยึดหลกัการการทํางานของสมอง 

 
โดย 

นางสาวอภริตันดา  ทองแกมแกว 
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หนวยเร่ือง การจัดประสบการณการศึกษาปฐมวยัตามแนวคิด Brain- based Learning (BBL) 
เวลา 5 ช.ม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด : หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิด BBL ไดพื้นฐานมาจากการ
ทํางานของสมอง ที่สอดคลองกับการสงเสรมิศักยภาพการเรียนรูของมนุษย ดังนั้นจงึมี
นักการศึกษาและนักวิจัยนาํแนวคิดดังกลาวมาเปนพืน้ฐานในการจดัการศึกษาและ
พัฒนาผูเรียนใหเรียนรูไดเต็มศักยภาพมากที่สุด 

เนื้อหาหลัก: องคประกอบของสมอง, หนาที่ของสมองแตละสวน, การสรางความสมดุล
ใหสมอง, แนวทางการจัดการเรียนรูทีน่ําแนวคิด BBL มาเปนฐาน 

วัตถุประสงคการเรยีนรู: เพื่อใหผูเรียนมคีวามรูความเขาใจเร่ืองการทํางานของสมอง 
องคประกอบของสมอง การสรางความสมดุลใหสมอง 

กิจกรรม: 
1.ทําทาเบรนยิมเพื่อบริหารสมองกอนเรียนรู 
2.ศึกษารายกลุมและนําเสนอแนวคิด ดวยรูปแบบตอไปน้ี 
3.นําเสนอเนื้อหาดวยการประดิษฐสวนประกอบของสมองเปนสามมิติ 
4.ปฏิบัติจริงโดยการทาํกิจกรรมกลุม จับมอืกันเปนวงกลม แลวใหผูเรียนบอก
ความรูสึกที่ไดรับจากการจับมือกับเพื่อน จากนัน้อธิบายเพิ่มเติมเร่ืองการทํางานของ
สมองกอนที่จะสงขอมูลออกมา 
5.ตอบแบบสอบถามทายบทของแตละสวนเนื้อหา และตอบคําถามทุกสวนรวมกันอีกคร้ัง 

การประเมินผล:  สังเกตการณมีสวนรวม การนําเสนอ และการตอบคําถามทายเนื้อหา 

สื่อการสอน 
ภาพถายเบรนยิม และเนื้อหาที่เกี่ยวของ ปริศนาคําทาย และภาพมุมมองท่ีแตกตาง 
เนื้อหาเร่ืององคประกอบของสมอง,เซลลสมอง,สมองสองซีก,น้ําเปนองคประกอบ
สําคัญของสมอง เอกสารสําหรับสรางแบบองคประกอบของสมอง กลองถายรูป สําหรับ
บันทกึกิจกรรมของผูเรียน ใบงานตรวจสอบความเขาใจเนื้อหาที่แตละกลุม
ทําการศึกษาแตละหัวขอ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมผูเรียน 
 
 เชิญวิทยากรเพื่อแนะนําทาเบรนยิมที่ถูกตองและไดรับการฝกอบรมมาจากเจาของลิขสิทธิ์
นําเสนอภาพที่เด็กทําทาเบรนยิม (ภาคผนวกที ่2) จากนั้นใหผูเรียนกลุมที่ไดศึกษาเร่ืองของการ
ทําทาเบรนยิมไดใหรายละเอียดเพิ่มเติม และรวมกนัทาํทาทางตามแบบที่ไดศึกษาไปพรอมอธิบาย
ถึงประโยชนของแตละทา (แตละทาทําประมาณ 2-3 นาที) 
 

1.  เร่ิมจากด่ืมน้ํา 
 

2.  ทาเปดปุมสมอง โดยใชหัวแมมือและนิ้วช้ีทําเปนรูปเหมือนเครื่องหมาย (ถกู) แลวหา
ตําแหนงที่อยูใตไหปลารา จากนัน้คอยๆนวดเบาๆ 
 

3.  นวดริมฝปาดบนและลางโดยนิ้วช้ีอยูดานบนของริมฝปาก นิ้วหวัแมมืออยูดานลางของ
ริมฝปาดเหนือคาง นวดเบาๆ 
 

4.  นวดใบหูทัง้สองขาง โดยคอยๆคล่ีหูที่มวนอยูออกและไลลงมาจนทัว่ใบห ู
 

5.  ทาเกี่ยวตะขอ โดยการเอามือทัง้สองประสานกันโดยใหขอมือเกี่ยวกนัไวจากนัน้หมุน
ขอมือเขามาทีบ่ริเวณหนาอก และใหไขวขาในขณะที่ทาํทานี้ดวย จากนั้นหายเขาออกชาๆ คลาย
มือคลายขา แลวกลับมายืน ในทาปกติ  
 

6.  จากนั้นใหทําทาออกกําลังกายเบาๆทีใ่หรางกายดานซายไปสัมผสักับดานขวา 
ดานขวาสลับมาสัมผัสกับดานซาย เบาๆเพื่อใหสมองทัง้สองขางทาํงานสมดุลกัน 
 

7.  ทาแตะนิ้ว โดยใหเอามือทั้งสองประกบกัน คลายลูกบอล จากนัน้เตะนิ้วทีละคูกอย 
กับกอย นางกบันาง ไปมา สัก สองสามรอบ เพื่อเรียกสมาธิกลับมา ทานี้ทาํใหคล่ืนสมองตํ่าและ
พรอมตอการเรียนรูตอไป 
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จากนั้นผูเรียนและผูสอนสรุปผลของการฝกปฏิบัติทําทา Brain Gym ซึ่งสามารถสรุปไดวา
การบริหารสมองดวยทา Brain Gym เปนการทาํใหสมองมีการทํางานอยางสมดุลทัง้สองซีก และ
ทําใหเซลลสมองมีการต่ืนตัว การด่ืมน้ําชวยใหเลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมองไดดี นอกจากนั้นการ
เตรียมสมองใหพรอมดวยการบริหารลักษณะนี้ ทําใหคล่ืนสมองอยูในภาวะที่เหมาะสมตอการเรียนรู 
ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆไดดีมากยิง่ข้ึน 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการ  
 

2.1  ผูสอนไดใชกิจกรรมปญหาเชาว จํานวน 10 ขอ ทายผูเรียน โดยใหเวลาขอละ 1 นาที
ในการฟงคําถามโดยไมใหเขียนโจทยและตอบปากเปลาอยางรวดเร็ว การตอบคําถามของผูเรียน
ใหยกมือแลวตอบ (เนื้อหาของปญหาเชาว เปนคําถามทัว่ๆ ไปทีท่าทายใหผูเรียนตองคิดแปลก
แตกตาง หรือบางคําถามก็ไมตองคิดลึกเลย) 
 

2.2  จากนัน้ใหผูเรียนดูภาพ ที่สามารถเห็นไดหลายมุมมอง ข้ึนอยูกับประสบการณและ
ความคิดของแตละคน อีกทั้งยังเปนการฝกความสังเกต โดยผูสอนจะใหผูเรียนดูภาพนี้ สองรอบแต
ละรอบใชเวลา ไมถงึ 1 นาที แลวใหผูเรียนเก็บคําตอบไวในใจ แลวใหดูอีกคร้ัง เฉลยพรอมกัน  
 

2.3  ใหผูเรียนสรุปวา ในกิจกรรมนี้ผูเรียนไดประโยชนอะไรบาง  โดยใหผูเรียนเขียนเปน
แผนผัง รูปแบบใดก็ได เชน  ทําเปนแผนผังกางปลา แผนผังมโนทัศน เปนตน  
 
  จากกิจกรรม 2.3 นี ้ผูสอนตองการใหผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรูส่ิงตางๆ  
การทายปญหาและการทายรูปเปนการสรางสถานการณที่ทาํใหผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะห 
เพื่อแกปญหา บางคําถามฝกการสังเกต บางคําถามฝกความคิดสรางสรรค บางคําถามฝก 
คิดคลอง ซึ่งเหลานี้ลวนแตเปนการเรียนรูวา มนษุยเราทุกคนมีความสามารถทางการฟง การดู  
การสังเกต คิดวิเคราะหจะเปนส่ิงที่สะทอนการระบุปญหาของแตละคน หากเราเขาใจธรรมชาติ
และการทาํงานของสมอง จะทําใหเรามีการเตรียมความพรอม พัฒนาการเรียนการสอนที่
สอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรูและการทาํงานของสมองที่สอดคลองกับหลกัการของ  
(Caine and Caine, 1991) 
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 2.4  จากนั้นผูสอนต้ังคําถามเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูเดิมของตนเองและแสดง
ความคิดนัน้ออกมา โดยผูสอนแจกกระดาษโนต ใหกับผูเรียนคนละ 3 แผน แลวใหเขียนวารูอะไร
เกี่ยวกับเร่ือง BBL บาง เชน  

 
1. What do you know? 
1. รูวา BBL เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง 

 
 หลังจากผูเรียนเขียนคําตอบเรียบรอยแลว ใหผูเรียนนําคําตอบที่ไดซึ่งเปนกระดาษ
คนละ 3 แผน มาติดรวบรวมในกระดาษแผนใหญที่ผูสอนเตรียมไว และใหผูเรียนจัดกลุมคําตอบ
กันเอง โดยใหลองหาดูวาจะจัดตามประเด็นใดหรือหวัขอลักษณะใดไดบางอยางอิสระ แลวเมื่อได
คําตอบวาสรุปแลวทั้งหองเรารูอะไรกันบางและมีอะไรที่ยงัไมรูหรือรูแลวแตยังไมลึกซึ้ง หรือมีความ
จําเปนตองเรียนรูก็ใหผูเรียนชวยกนัคิดเพือ่บันทกึลงในตารางที่ 2 ดังตัวอยางเชน 

 
2. What do you want to know? 
1. ทาํไมจึงนําแนวคิด BBL มาใชในการสอนเด็ก 
2. ทีม่าของการสอนโดยยึดหลักการ BBL เปนอยางไร  

 
 แบงกลุมผูเรียนออกเปน 8 กลุม โดยใหเลนเกม “อักษรสือ่รัก” จนไดกลุมละประมาณ 
2-3 คน หรือ 4-5 คน (ข้ึนอยูกับเนื้อหาที่ไดรับวามากหรือนอยเพียงใด)เพื่อศึกษาสมองมหัศจรรย 
(อุษณีย, 2545 หนา 14-70)และ น้าํมีความสําคัญตอสมอง  (ธารดาว, 2548: 39-43) โดยแตละ
กลุมจะใชเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที พรอมกนันี้แตละกลุมจะเตรียมสรุปและนําเสนอ
หนาช้ันโดยใชเวลา 5 นาที ซึง่แบงเนื้อหาไดดังนี ้
 
 กลุมที ่1-2 ศึกษาเร่ือง สมองสามชั้น   หนา 9-29 
  
 กลุมที ่3-4 ศึกษาเร่ือง เซลลพี่เลี้ยงเซลลประสาท หนา 30-38 
  
 กลุมที ่5-6 ศึกษาเร่ือง น้าํมีความสําคัญตอสมอง หนา 39-43 
 
 กลุมที ่7-8 ศึกษาเร่ือง สมองสองซีก   หนา 44-50  
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ขั้นที่ 3 พิสูจนตรวจสอบ 
 
 3.1  ใหผูเรียนทําแผนผังสรุปความคิดที่เรียนมาวาไดเรียนรูเร่ืองอะไรบาง แลวมาจดัใส
ตารางที่ผูสอนเตรียมไว  ดังตัวอยางนี ้ 

 
3. What have you learned? 
การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง ทาํใหผูเรียนสามารถพฒันาการ
เรียนรูไดดีต้ังแตวัยเด็กจนถึงอายุประมาณ 25 ป  
ฯลฯ 

 
 3.2 จากนัน้ใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหโดยการตอบปากเปลาวา ผูเรียนสามารถจะเรียนรู
อะไรไดนอกเหนือจากที่เรียนไปแลวบาง และจะเรียนรูดวยวิธีใด  โดยผูสอนจะรวบรวมคําตอบและ
บันทกึลงกระดาษทีท่ําเปนตาราง ดังตัวอยาง 

 
4. How can you learn more? 
 
 

  
 3.3  สุดทายนาํผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติของผูเรียน ทั้งผังความคิด ทั้งตารางแสดง
คําตอบจัดแสดงไวในหองเรียน อาจติด หรือแขวนไว ตามความเหมาะสมของหองเรียนและสถานที่ 
เพื่อเปนการทบทวนและผูเรียนสามารถกลับมาทบทวนไดเมื่อตองการ 
 
สาระสําคัญที่ควรปรากฏในขอสรปุของแตละกลุม  มีดังนี ้
 
 1.  เร่ือง สมองสามช้ัน  
 
 เนื้อหาในเร่ืองนี้สามารถแบงไดเปน 2 หัวขอยอย สมองสามช้ัน, การทาํงานของสมอง
สามชั้น สมองแตละสวนทําหนาที่ตางกัน เชน สวนใกลหู ทําหนาที่รับขอมูลที่ไดจากการฟง สมอง 
สวนทายทอย ทําหนาที่รับขอมูลดานการมองเหน็ เปนตน นอกจากนัน้สมองยังเปน 3 ชั้น ทาํหนาที่
แตกตางกนัไป 
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 2.  เร่ือง เซลลพี่เลี้ยงเซลลประสาท โดยแบงเนื้อหายอยออกเปน 2 หัวขอยอย ดังนี้ เซลล
หนึง่ไปสูอีกเซลลหนึง่ ซึง่รายละเอียดของเนื้อหาโดยสรุปดังนี ้
  
 การที่เสนใยสมองทาํงานเช่ือมตอกันและมีการรับขอมูลจากภายนอกผาน Dendrites 
เขาสูเซลลสมองและสงผานโดยมี Axon Terminals เปนตัวสงตอสูสมองสวนการรับรูตางๆตอไป
และระหวางทางการสงผานหรือการทาํงานของ Axon จะม ีMyelin เปนลักษณะคลายไขมันที่มา
เคลือบเพื่อปองกนัและสรางความเขมแข็งในการเดินทางของขอมูลที่รับเขามาผานเซลลสมองและ
ผานการเดินทางจนเขาสูสมองและประมวลผล จนมนุษยแสดงออกเปนข้ันตอนสุดทาย 
 
 3.  เร่ือง น้ําสําคัญตอสมอง  
 
 ในการเดินทางและทาํงานของเซลลสมองตองอาศัยน้าํในการนําพาออกซิเจนและทาํ
ใหการไหลเวียนเลือดดีและเปนไปอยางคลองแคลวทาํใหออกซิเจนชวยใหใยสมองเดินทางได
สะดวก การสงขอมูลก็เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและจะสงผลตอการสงขอมลูที่ครบถวนไปยัง
สมองและการประมวลผลทีม่ีประสิทธิภาพดวย เพราะน้ําเปนสวนประกอบสําคัญของรางกาย
เพราะรางกายตองการน้าํถงึ70% 
 

4. เร่ือง สมองสองซีก  
 
 สมองสองซีกทําหนาที่แตกตางกนัแตละซีกมีลักษณะเฉพาะซ่ึงจะบอกไดวาเรามคีวาม
ถนัดในเร่ืองใด ระหวางดานความคิดสรางสรรคก็สามารถวิเคราะหไดจากพฤติกรรม แตเราควรจะ
มีการบริหารสมองเพื่อใหสมองทัง้สองซกีทาํงานไดอยางสมดุลและมีความถนัดทั้งดานวิชาการ
และความคิดสรางสรรคในสภาวะที่สมดุลเพื่อความพรอมในการเรียนรูไดอยางสูงสุด 
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กิจกรรมท่ีทาํระหวางการศึกษางานและ/หรือการเตรียมนําเสนอ 
 

เรื่อง สมองสามชั้น 
 

1.  ผูเรียนกลุมที่ศึกษาเร่ืองนี้รวมแสดงความคิดเหน็และใหรายละเอียด 
 

2.  สรางแบบจําลองสมองสามชั้นใหเปนภาพสามมิติโดยการขยาํกระดาษใหมีลักษณะ
นูนและมีรอบหยักของสมองจากนัน้นาํมาทากาวประกอบใหประกอบใหมีลักษณะคลายสวนของ
สมองตามที่ศึกษาประกอบการอธิบายใหเพื่อในหองฟง 
 

 เรื่อง เซลลเลี้ยงเซลลประสาท 
 

จากนั้นผูสอนใหผูเรียนยืนเปนวงกลมแลวจับมือกนัทัง้หอง โดยใหหลับตา แลวรับ
ความรูสึกจากมือของเพื่อนขางๆวาเปนอยางไรบาง รอน เย็น หรือ มีเหงื่อ เพื่อใหทราบวาเมื่อ
รางกายหรือสมองตามกระบวนการในภาพที่ไดเหน็ แปลผลเปนคําตอบที่เราไดรับความรูสึกนั่นเอง 
 

 เรื่อง น้ําสําคัญตอสมอง 
 

กลุมที่ศึกษานาํเสนอโดยการอธิบายและสาธิตการด่ืมน้ําที่ถูกวิธ ีคือ การคอยๆจิบ 
 

เรื่อง สมองสองซีก 
 

ผูที่ศึกษานาํเสนอแผนภาพสมองสองซีก (ผูสอนเตรียมไวให) พรอมอธิบายความแตกตาง
และใหผูเรียนทําทา เบรนยมิ พรอมกันอีกคร้ัง โดยเร่ิมต้ังแตตน และทบทวนถงึประโยชนของแตละ
ทา โดยเนนย้ําถึงทา ไขวขามคร่ึง ที่เปนการกระตุนใหสมองทัง้สองซกีทาํงานไดสมดุลกัน 
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ตารางผนวกที่ 2  แบบสรุปกิจกรรมการศึกษาเนื้อหา 
   
กลุมที ่ เรื่อง เรื่องยอย วัตถุประสงคของการศึกษา ชิ้นงานหรือกจิกรรมทีน่ําเสนอ 

1 องคประกอบของ
สมองสามชั้น 
1. สมองสวน
สัตวเลื้อยคลาน 
2. สมองสวนรับรู
อารมณ 
3. สมองนอย 

1. เพื่อใหทราบวาสมองสามชั้นมีอะไรบาง 
และวางอยูในลักษณะใด 

ใหทาํ model สมองสามชั้นจากกระดาษ A 4 วิธีการคือ 
ใหผูเรียนขยาํกระดาษและสรางเปนแบบตามลักษณะ
ภาพทีเ่หน็ พรอมทั้งอธิบายใหเพื่อในหองทีไ่มไดศึกษา
เรื่องนี้เขาใจอยางชัดเจน จากนัน้ใหนําผลงานนีว้างแสดง
ในหองเรียนเพื่อใหกลุมอื่นไดศึกษาตอไป 

2 

สมอง
สามชั้น 

หนาที่ของสมอง
สามชั้น 

2. เพื่อใหทราบหนาที่ของสมองสามชั้นวาแต
ละชั้นทําหนาที่อะไรบาง 
2.1 สมองสัตวเลื้อยคลานทําหนาทีเ่อาชีวิต
รอดโดยไมตองไตรตรองซับซอน 
2.2 สมองสวนรับรูอารมณเปนสวนทีท่ําหนาที่
รับสงสัญญาณกลิ่นอารมณความรูสึก การ
เจริญเติบโตของเด็ก การควบคุมฮอรโมนของ
รางกาย 
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ตารางผนวกที่ ข2  (ตอ) 
   
กลุมที ่ เรื่อง เรื่องยอย วัตถุประสงคของการศึกษา ชิ้นงานหรือกจิกรรมทีน่ําเสนอ 

3 เซลลสมอง เซลลสมองมีลักษณะเหมือนการเชื่อมตอทอ
สงขอมูลที่ไดรับจากภายนอกและมี
กระบวนการทาํงานสงไปยังสมอง 

ใหผูเรียนในกลุมที่ศึกษาออกมาแสดงภาพการทํางานของ
เซลลสมอง โดยยืนเปนวงกลมและใหจับมอืกัน เพื่อรับ 
ความรูสึกแลวบอกวา รอน เย็น อยางไร จากนัน้อธิบายวา
การที่ไดรับขอมูลใดๆออกมา แสดงวาแสดงวาเมื่อมีผาน
ขอมูลผานรางกาย เคมีในรางกายจะผานเซลลสมองและ
สงผลไปยังสมอง จากนัน้คอยแปลผลมาอยางที่เราทราบ 

4 

เซลลพี่
เลี้ยง 
เซลล
ประสาท 

การเดินทางของ
ขอมูลจากเซลล
หนึง่ไปสูอีกเซลล
หนึง่ 

เซลลสมองทําหนาที่สงขอมลูโดยการแปลง
เคมีหรือขอมูลที่ไดรับเขามาที ่dendrite ผาน
เขามาทีa่xonโดยมีsynapse เปนตัวที่คอย
เชื่อมระหวาง เซลลหนึ่งไปยงัเซลลหนึง่จนไป
ถึงสมอง 

 

5 น้ํามี
ความสําคัญ
ตอการ
ทํางานของ
สมอง 

น้ํามีความสําคัญ
ตอการทํางานของ
สมอง 

น้ํามีความสําคัญตอสมองเพราะสมอง
ตองการออกซเิจนในการนําเลือดไปเลี้ยงไป
เลี้ยงสมองและเซลลตางๆของสมอง ดังนัน้น้าํ
จะทาํใหออกซิเจนเพียงพอตอการเดินทางของ
เลือดและเลือดก็มีน้าํเปนสวนประกอบหลัก 

ใหสาธิตการดื่มน้ําและอธิบายวาเมื่อดื่มน้าํแลวรูสึก
อยางไร 
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ตารางผนวกที่ ข2  (ตอ) 
   
กลุมที ่ เรื่อง เรื่องยอย วัตถุประสงคของการศึกษา ชิ้นงานหรือกจิกรรมทีน่ําเสนอ 

6  น้ํามีความสําคัญ
ตอการทํางานของ
สมอง 

วิธีการดื่มน้าํเพื่อใหสมองทาํงานไดดีควรดื่ม
ควรคอยๆจิบแตควรจิบบอยๆและน้ําที่ดีที่สุด
คือน้ําเปลาสะอาดเพราะไมสงผลใหเกิดโรค
อื่นตามมา 

 

7 สมองสองซีก 
 -ซีกซาย 
 -ซีกขวา 

สมองสองซีกทําหนาที่ตางกันแตมีสวนทีม่า
เชื่อมทัง้สองซกีไวคือสะพานเชื่อมสมองหรือ
Corpus Collosum 

ใหคิดกิจกรรมที่สรางความถนัดของสมองทั้งสองซีก และ
ใหทบทวนทา Brian Gym ทีส่รางความสมดุลใหสมองทั้ง
สองซีก 

8 

สมอง
สองซีก 

หนาที่ของสมองซีก
ซาย 
หนาที่ของสมองซีก
ขวา 

สมองซีกซายควบคุมรางกายซีกขวา และ
รับผิดชอบเรื่องภาษาความคิดเชิงเหตุผล  
การวิเคราะหสมองซีกขวา ควบคุมรางกายซีก
ซายและรับผิดชอบเรื่องความคิดสรางสรรค 
งานศิลปะแตบางครั้งเราก็จะมีความถนัด 
ทั้งสองซีกมกีารทํางานประสารกันตลอดเวลา
โดยสะพานเชื่องสมองนั่นเอง 
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ตารางผนวกที่ 3  แบบทบทวนความเขาใจเร่ืองการทํางานของสมอง 
 

คําถาม คําตอบ เนื้อหาอางอิงเรื่อง/หนา 

1. สมองมนษุยมีกี่สวน   
2. สมองแตละสวนหรือแตละชั้น 
เรียกวาอะไร 

 
 

 

3. สมองแตละสวนทําหนาที ่
เร่ืองใด 

 
 

 

4. เซลลสมองมีลักษณะการ
ทํางานอยางไร ใหวาดเปนภาพ
และเขียนช่ือเร่ืองของเซลลแต
สวนกาํกับไวดวย พรอมทัง้
อธิบายการทาํงานของเซลล
สมอง 

  

5. น้าํมีความสําคัญตอการทํางาน
ของสมองอยางไร 

 
 

 

6. น้ําชนิดใดที่เหมาะตอการด่ืม
เพื่อสนับสนนุการทาํงานของ
สมองมากที่สุด 

  

7. สมองซีกซายทําหนาที ่
อยางไรบาง 

 
 

 

8. สมองสองซีกทํางาน
ประสานกันอยางไร 

 
 

 

   
ชื่อ.........................สกุล................................วนัที.่...เดือน.....พ.ศ.................
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แบบทดสอบความรูเรื่อง หลักการทํางานของสมอง 
 
1. สมองของมนุษยแบงออกเปน 3 ข้ัน ดังนี ้
  
 1.1  ข้ันแรกเรียกวา สมองสวนสัตวเล้ือยคลาน จงอธิบายการทํางานของสมองสวนนี ้
  
 1.2  ข้ันที่สอง Limbic System เปนสวนที่อยูติดกับสมองชั้นทีห่นึ่งและสาม จงอธิบายวา
สมองชั้นที่สองทําหนาที่อยางไร 
  
 1.3  จงอธิบายวาสวนตางๆเหลานี้ทาํหนาที่อยางไร 
 
 ธาลามัส Thalamus 
 
 ไฮโปธาลามัส Hypothalamus 
 
 อมิกดาลา Amygdala 
 
 ฮิปโปแคมปส Hippocampus 
  
 1.4  สมองนอย (Cerebellum) อยูใกลทายทอยมีความสําคัญอยางไร จงอธิบายและ
ยกตัวอยาง 
 
 1.5  สมองชั้นที่สาม คือ สมองสวนเรียนรู(Learning brain) มีความสําคัญอยางไร 
 
2.  สมองสองซีกทาํหนาที่ตางกนัอยางไร 
  
 2.1  สมองสองซีกควบคุมการทํางานของรางกายดานใด และแสดงออกถึงความถนัดเร่ือง
ใดบาง 
 
 2.2  สะพานเช่ือมสมองสองซีกใหทาํงานประสานกันเรียกสะพานเช่ือมสมองนี้วาอยางไร 
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3. เซลลสมองของมนุษยมีจาํนวนประมาณ 100 ลานลานเซลล จงอธบิายการทาํงานของเซลล
สมองและบอกชื่อสวนประกอบของเซลลสมอง (วาดภาพเพื่อประกอบการอธิบายได) 
 
 3.1  Dendrite ทาํหนาที่อะไร 
 
 3.2  Axon ทําหนาที่อะไร 
  
 3.3  Synapse ทาํหนาที่อะไร 
 
4. น้าํเปนสวนประกอบสําคัญของสมอง 
 
 4.1  น้ําสําคัญตอสมองอยางไร 
 
 4.2  น้ําเปนสวนประกอบหลักของสมอง มีปริมาณกี่เปอรเซ็นตของสมอง 
 
5. การบริหารสมองดวยเบรนยิม Brain Gym มีประโยชนตอการทํางานของสมองอยางไร 
 
6. เพราะเหตุใดจึงตองเขาใจเร่ืองการทํางานของสมอง 
 
7. จากการศึกษาเร่ืองการทาํงานของสมองนาํสิตมีความคิดเห็นวาสามารถนาํไปใชประโยชนตอ
การจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยอยางไร 
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หนวยเรื่อง การจัดประสบการณการศกึษาปฐมวัยตามแนวคิดWaldorf 2.5 ช.ม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด : การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยมหีลายแนวคิด หนึง่ในนัน้
คือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดWaldorf นักการศึกษาที่เชื่อวาการเคล่ือนไหวทีช่า
และมีจังหวะเปนธรรมชาติชวยในการพฒันาเด็กใหสมบูรณ 

เนื้อหาหลัก: การศึกษาวอลดอรเนนการศึกษาเร่ืองมนษุยและความเช่ือมโยงของมนษุย
กับ โลกและจักรวาล การเช่ือมโยงทุกเร่ืองกับมนษุย ไมใชเพื่อใหมนุษยยึดตนเอง (อัตตา) 
แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักจุดยืนที่สมดุลของตนในโลก ความเช่ือดานมนุษยปรัชญา
เนนความสําคัญของการสรางความสมดุลใน ๓ วิถทีางทีบุ่คคลสัมพันธกับโลก คือ ผาน
กจิกรรมทางกาย ผานอารมณความรูสึก และผานการคิด 

กิจกรรม: 1. เบรนยิม   2. ศึกษาขอมูลจากเอกสารความรู   3.นําเสนอดวยวิธีการตางๆ  
4.อภิปราย ทดสอบ นําเสนอผลงาน 

วัตถุประสงคการเรยีนรู: 
เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของWaldorf และ
ไดเห็นตัวอยางการจัดการศึกษาตามแนวนี้   

สื่อการสอน 
เนื้อหาจากเอกสาร ภาพประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวWaldorf บทความ หรือ งานวิจัย
ที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาของWaldorf 

การประเมินผล:  สังเกตการณมีสวนรวม การนําเสนอ และการตอบคําถามทายเนื้อหา 
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมผูเรียน 
 

ใหผูเรียนทุกคนทาํทาเบรนยมิ ที่ไดเรียนไปเม่ือสัปดาหกอน โดยทําพรอมกัน 2 รอบ 
 

1.  เร่ิมจากด่ืมน้ํา 
 

2.  ทาเปดปุมสมอง โดยใชหัวแมมือและนิ้วช้ีทําเปนรูปเหมือนเครื่องหมาย (ถกู) แลวหา
ตําแหนงที่อยูใตไหปลารา จากนัน้คอยๆนวดเบาๆ 
 

3.  นวดริมฝปาดบนและลางโดยนิ้วช้ีอยูดานบนของริมฝปาก นิ้วหวัแมมืออยูดานลางของ
ริมฝปาดเหนือคาง นวดเบาๆ 
 

4.  นวดใบหูทัง้สองขาง โดยคอยๆคล่ีหูที่มวนอยูออกและไลลงมาจนทัว่ใบห ู
 

5.  ทาเกี่ยวตะขอ โดยการเอามือทัง้สองประสานกันโดยใหขอมือเกี่ยวกนัไวจากนัน้หมุน
ขอมือเขามาทีบ่ริเวณหนาอก และใหไขวขาในขณะที่ทาํทานี้ดวย จากนั้นหายเขาออกชาๆคลายมอื
คลายขา แลวกลับมายืน ในทาปกติ  
 

6.  จากนั้นใหทําทาออกกําลังกายเบาๆทีใ่หรางกายดานซายไปสัมผสักับดานขวา 
ดานขวาสลับมาสัมผัสกับดานซาย เบาๆเพื่อใหสมองทัง้สองขางทาํงานสมดุลกัน 
 

7.  ทาแตะนิ้ว โดยใหเอามือทั้งสองประกบกัน คลายลูกบอล จากนัน้เตะนิ้วทีละคูกอยกับ
กอย นางกับนาง ไปมา สัก สองสามรอบ เพื่อเรียกสมาธกิลับมา ทานีท้ําใหคลื่นสมองตํ่าและ
พรอมตอการเรียนรูตอไป 
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ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการ  
 

2.1  ผูสอนแนะนําการเรียนในวนันี ้บอกวัตถุประสงคของการเรียนและชี้แจงกิจกรรมที่
ตองทํา และใหผูเรียนวางเปาหมายของตนเองจากการเรียนครั้งนี ้ไวในใจและเมื่อเรียนจบบทเรียน
จึงคอยบันทึกลงอนทุิน 
  

2.2  ผูสอนใหผูเรียนชวยกนัตอบคําถามวา ตนเองรูอะไรบางเกีย่วกับเร่ืองการจัดการเรียน
การสอนตามแนวWaldorf แลวผูสอนบันทึกลงตารางให ดังนี้  
 
1.  What do you know? 
Waldorf เปนใคร และเร่ิมเกีย่วของกับการศึกษาปฐมวัยอยางไร 
ความคิดรวบยอดของการสอนตามแนวคิดนี้ เชน สอนโดยยึดหลักการใด  มีวิธกีาร
สอนอยางไร  จุดเดนของการสอนแนวนี้ทีเ่ปนเอกลักษณ   
ข้ันตอนการสอนหรือวธิีสอนมีข้ันตอนอยางไร เปนลําดับ  
ฯลฯ 

 
2.3  ผูเรียนรวมกันวิเคราะหวาส่ิงใดบางทีผู่เรียนสวนใหญรูแลว และมีอะไรที่รูแตไม

ละเอียดหรือตองการเรียนรูเพิ่มเติม โดยใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ในรูปของตาราง ดังนี้   
 

2.  What do you want to know? 
ประวัติตามตํารา 
หลักการสอน, วิธีสอน, และจุดเดนของการสอนแนวนี้  อยางละเอียด 
ข้ันตอนการสอนตามตํารา  
งานวิจยัหรือการนําวิธีการนีไ้ปใชจริงโดยอางอิงจากงานวิจัย วามีผลอยางไรบาง 
ปจจุบันในประเทศไทยมีที่ใดบางที่สอนตามแนวคิดนี้  โดยใหดูจากภาพถายหรือ 
หนงัสือ ตํารา  
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2.4  ใหผูเรียนตอบคําถามที่เกี่ยวของกับเนือ้หากอนเรียนและหลังเรียน โดยใหตอบวาจริง
หรือไมจริง ดังนี้  

 
Pre 
T/F 

การสอนตามแนวคิดWaldorf Post 
T/F 

 งานของเขาต้ังแตนั้นจนถึงวาระสุดทายของชีวิต คือ การศึกษาเร่ืองธรรมชาติ
ของมนุษยและการแสวงหาความจริง มนษุยปรัชญา (Anthroposophy) ซึ่งเขา
พัฒนาข้ึน ถือเปนศาสตรแหงจิตวิญญาณ 

T 

 หลังสงครามโลกคร้ังที่ ๑ ชาวเยอรมนัพยายามแสวงหาวิธีการเปล่ียนแปลง
สังคมที่โหดรายทารุณตอมนษุยชาติ ใหส้ินไป จึงเกิดโรงเรียนWaldorfข้ึน 

T 

 ศิลปะการเคล่ือนไหวแบบยูริธมีการศึกษา การศึกษาพิเศษ ศิลปะบําบัด
จิตวิทยาการแนะแนวแบบรวมมือ ถือวาเปนจุดเดนของการศึกษาแนวนี ้

T 

 การศึกษาWaldorfจึงเนนการศึกษาเร่ืองมนุษยและความเช่ือมโยงของมนษุย
กับ โลกและวญิญาณ 

F 

 ๓ วิถทีางที่บุคคลสัมพันธกับโลก คือ ผานกจิกรรมทางกาย ผานอารมณ
ความรูสึก และผานการคิด     

T 

 การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยัจึงยึดหลัก การทําซํ้า (repetition) จังหวะเวลาที่
สม่ําเสมอ (rhythm)  ความเคารพและการนอมรับคุณคาของทุกส่ิง 

T 

 
2.5  ใหผูเรียนอานเนื้อหาที่สรุปไว กอนที่จะตอบปญหาจากตารางในขอ 3 อีกคร้ัง 

 
รูดอลฟ สไตเนอร (๑๘๖๑-๑๙๒๕) นักปรัชญาผูกอต้ังการศึกษาWaldorf เกิดเมื่อป ค.ศ. 
๑๘๖๑ ในฮังการี การศึกษาของเขาในชวงตน คือ วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ผลงานเขียน
ในระยะแรกเกีย่วกับปรัชญาของคานต (Kant)  งานของเขาต้ังแตนัน้จนถงึวาระสุดทายของชีวิต 
คือ การศึกษาเร่ืองธรรมชาติของมนุษยและการแสวงหาความจริง มนษุยปรัชญา 
(Anthroposophy) ซึ่งเขาพฒันาข้ึน ถือเปนศาสตรแหงจติวิญญาณ (Spiritual Science) ที่กาว
พนความจํากดัของการแสวงหาความจริงเฉพาะจากการรับรูที่เปนรูปธรรม โรงเรียนWaldorf
แหงแรกต้ังข้ึนในชวงเวลาแหงความยากลําบากของชาวเยอรมนั หลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ ชาว
เยอรมันพยายามแสวงหาวิธกีารเปล่ียนแปลงสังคมที่โหดรายทารุณตอมนุษยชาติ ใหส้ินไป 
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การศึกษาWaldorf เปนสวนหน่ึงของการเคลื่อนไหวตามมนุษยปรัชญา (Anthroposophy)  
เพื่อฟนฟวูัฒนธรรมใหสามารถพัฒนามนษุยใหไดถงึสวนลึกที่สุดของจิตใจ การเคลือ่นไหวตาม
ปรัชญานี้กอใหเกิดการพัฒนาในศาสตรสาขาตางๆ ที่เกีย่วกับชีวิตมนษุย เพื่อนาํไปใชใน
โรงเรียน ชุมชน และสังคมศาสตรเหลานัน้ไดแก การแพทย เภสัชกรรม สถาปตยกรรม 
เกษตรกรรม การธนาคารชุมชน วิทยาศาสตรธรรมชาติแบบเกอเธต การละคร ดนตรีและ 
ศิลปะ ศิลปะการเคล่ือนไหวแบบยูริธมีการศึกษา การศึกษาพเิศษ ศิลปะบําบัดจิตวทิยาการ
แนะแนวแบบรวมมือ 
 
การศึกษา Waldorf จึงเนนการศึกษาเร่ืองมนุษยและความเช่ือมโยงของมนษุยกับ โลกและ
จักรวาล การเช่ือมโยงทุกเร่ืองกับมนุษย ไมใชเพื่อใหมนษุยยึดตนเอง (อัตตา) แตเปนการสอน
ใหมนษุยรูจักจุดยืนที่สมดุลของตนในโลกมนุษยปรัชญาเนนความ สําคัญของการสรางความ
สมดุลใน ๓ วถิีทางที่บุคคลสัมพันธกับโลก คือ ผานกจิกรรมทางกาย ผานอารมณความรูสึก 
และผานการคิด    การศึกษาWaldorf มุงพฒันาเด็กใหเปนมนษุยที่มีบคุลิกภาพที่สมดุล
กลมกลืน และใหเด็กไดใชพลังทกุดาน ไมวาจะเปนดานสติปญญา ดานศิลปะ และดานการ
ปฏิบัติอยางพอเหมาะ    ดังนั้น การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจงึยดึหลัก การทําซ้ํา (repetition) 
จังหวะเวลาทีส่ม่ําเสมอ (rhythm)  ความเคารพและการนอมรับคุณคาของทุกส่ิง 

 
2.6  ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัแนวคิดของWaldorfในการสอนปฐมวยั โดย

การศึกษาจากเครือขายอินเตอรเน็ต ซึ่งผูสอนพาผูเรียนไปหองคอมหรือสํานักคอมพวิเตอรเพื่อ
คนควาขอมูล ใชเวลาประมาณ 20 นาที  
 

2.7  เลนเกมคนหาตัวเลขปริศนา เพื่อแบงกลุม ประมาณ กลุมละ 5 คน เพื่อใหนําขอมูล 
ที่ศึกษาจากอินเตอรเน็ตมารวบรวม และแลกเปล่ียนกนัภายในกลุม โดยใหผูเรียนทําเปนแผนผัง 
หรือวาดเปนภาพใยแมงมุม แสดงความคิดกอนจะนํามาแสดงไวในหองเรียนและใหกลุมอ่ืนๆ 
ไดเขาไปศึกษาคนควา จดบันทกึ ซึง่กิจกรรมนี้ทกุกลุมจะไดนําเสนอความคิดและความรูของ
ตนเองและไดเรียนรูขอมูลจากลุมอ่ืนๆ ใชเวลาประมาณ 20 นาที  
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ขั้นที่ 3 พิสูจนตรวจสอบ 
 
 3.1  ผูสอนตรวจสอบความรูและความเขาใจของผูเรียนเพื่อเปนการสรุปบทเรียนดังนี ้

 
3. What have you learned? 
ความรูที่ไดเรียนจากบทเรียนมีเร่ืองอะไรบาง 
หลักการสําคัญของการเรียนตามแนวคิดนี ้
วิธีการจัดการเรียนการสอนมีข้ันตอนอยางไร 
วิธีการประเมินผลของแนวการสอนนี้มีอะไรบาง 

 
 3.2  จากนัน้ใหผูเรียนรวมกนัวิเคราะหวานอกจากส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลว ผูเรียนไดรับความรู
อะไรที่นอกเหนือจากเนื้อหาและจะสามารถเรียนรูอะไรไดอีก โดยใหแตละคนเสนอคนละ 1 
ความเห็น และมาจัดเปนแผนภูมิ ดังตัวอยาง  

 
4. How can you learn more? 
 
 
 
 

 
 3.3  ความแตกตางระหวางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดWaldorfกับแนวคิดที่ยึด
หลักการทาํงานของสมอง มคีวามแตกตางในประเด็นใดบาง โดยใหผูเรียนนาํเสนอเปนตารางหรือ
ใยแมงมุม หรือ แผนผังอ่ืนๆเพื่อใหเหน็ความเหมือนหรือแตกตางกนัไดชัดเจน  ซึ่งความแตกตาง
ดังกลาวเชน  
 
 3.3.1  ที่มาและแนวความเช่ือ 
 
  การศึกษาเร่ืองธรรมชาติของมนษุยและการแสวงหาความจริง มนษุยปรัชญา 
(Anthroposophy) ซึ่งเขาพฒันาข้ึน ถือเปนศาสตรแหงจติวิญญาณ (Spiritual Science) ที่กาวพน



189 
 

 

ความจาํกัดของการแสวงหาความจริงเฉพาะจากการรับรูที่เปนรูปธรรม ตามปรัชญาของคานตไปสู
การแสวงหาความจริงจากการรับรูของทั้งกายและจิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ความรูทาง
วิทยาศาสตรที่มิไดแยกจากอารมณ ความรูสึก แตอยูคูกันอยางกลมกลืน จะนาํมนษุยไปสูความ
เปนหนึง่เดียวกับสรรพส่ิง นัน่คือ อิสระและการหลุดพน มนุษยปรัชญานี้เปนพืน้ฐานของการศึกษา
Waldorf 
 
 การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมอง มทีี่มาจากการนาํ
แนวคิดของนกัการศึกษาในแตละคานิยม ทั้งดานพฤติกรรมนิยม ดานสติปญญา ดานมนษุยนิยม 
ที่ลวนแตมีความเชื่อวาการสงเสริมพฒันาการของเด็กตามแตละความเช่ือยอมทาํใหเด็กมี
ศักยภาพการเรียนรูที่ดี  แตจากการศึกษาทางการแพทย ในเร่ืองของโครงสรางและหลักการทาํงาน
ของสมองมนษุย พบวา การเรียนรูใดๆยอมไมไดผลเต็มที่หากมองขามหลักการทาํงานของสมองที่
ถือเปนปจจัยสําคัญในการทําใหการเรียนรูหรือขอมูลที่ไดรับสงผลตอสมองแตละสวน และสงผลให
การถายทอดหรือการแสดงออกถึงความรูที่ไดนั้นมีความแตกตางและมีศักยภาพเหมาะสมกับแต
ละบุคคล 
 
 3.3.2  วิธีการจัดการเรียนการสอน  
 
 จากความเช่ือที่วาการศึกษาตองพัฒนามนุษยไปสูความเปนมนุษยทีส่มบูรณ
ดวยการพัฒนาใหมนุษยเขาถึงสัจธรรมเด็กวัยแรกเกิดถงึ ๗ ป เรียนรูดวยการกระทาํ ดังนัน้การ
สอนตองเนนใหเด็กมุงมัน่ต้ังใจกับการกระทําความดี  การสอนตองเนนใหเด็กรูสึกถงึความงาม  
แมวาพัฒนาการในแตละชวงวัย จะมีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน แตการศึกษาทุกระดับตองพัฒนา
รางกายและจติวิญญาณควบคูกัน โดยใหเกิดความสมดุลในการเรียนรูดวยกาย (การลงมือกระทํา) 
หัวใจ (ความรูสึก ความประทับใจ) และสมอง (ความคิด) เนื่องจากเด็กวัยแรกเกิดถึง ๗ ป มี
ลักษณะทีเ่รียนรูพรอมกนัไปทั้งตัวโดยการเลียนแบบทีม่ิใชเฉพาะทาทางภายนอก แตเลียนแบบลึก
ลงไปในจิตวญิญาณ ดังนัน้ การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจงึยึดหลักตอไปนี้ (๑) การทําซํ้า 
(repetition) (๒) จังหวะเวลาที่สม่าํเสมอ (rhythm) (๓) ความเคารพและการนอมรับคุณคาของ 
ทุกส่ิง 
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 สําหรับการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง เชื่อวาเด็กทุก
คนมีศักยภาพแตกตางกนั  การสงเสริมใหสมองทาํงานอยางสมดุลทัง้สองซีก โดยการจัดเตรียมส่ือ
อุปกรณที่หลากหลาย โดยใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา และมีกิจกรรมที่เปนรูปแบบซ้ําๆจะ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเซลลสมองมกีารเช่ือมโยงและเกิดการเรียนรูไดดี 
 
สาระสําคัญที่ควรปรากฏในขอสรปุของแตละกลุม มดัีงนี ้
 

1.  เรื่อง หลกัการ แนวคิด ทฤษฎ ีของWaldorf 
 

 แนวคิดเกี่ยวกบัมนุษย แนวคิดWaldorfเชื่อวา มนษุยมีชวีิตอยูใน 3 โลก คือ โลกแหง
วัตถุ ( Physical world) โลกแหงความรูสึก (soul world) และโลกแหงจติวิญญาณ (spiritual 
world) โดยผานรูปกาย (physical body) กายแหงความรูสึก (Etheric body and astral body) 
และจิตวิญญาณ (spirit) มนุษยกอกําเนดิในโลกแหงวตัถุ เติบโตผานโลกแหงความรูสึกและผลิ
บานในโลกแหงจิตวิญญาณ 
 

2.  เรื่อง การจัดการเรยีนรูสําหรับเด็กปฐมวยัตามแนวคิดWaldorf    
 
 กระบวนการการจัดการศึกษา  การศึกษาตามแนวคิด Waldorf จะเนนกิจกรรมเหลานี้
เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กอนุบาล  ไดแก  การทาํซํ้า (Repetition) จังหวะเวลาที่สม่าํเสมอ 
(Rhythm) ความเคารพและการนอมรับคุณคาของทุกส่ิง  
 
 นอกจากนัน้ การจัดการเรียนรูตามแนวคิดนี้ใหความสําคัญกับบทบาทครู วาครูตองมี
บุคลิกภาพและลักษณะสําคัญดังนี้ การสังเกตเด็กขณะทีเ่ด็กเรียน ไตรตรองความเจริญกาวหนา
และปญหาของเด็กหลังสอนและกอนสอน การทาํงานกับพอแมเพื่อใหเกิดความเขาใจกันและกัน
ในฐานะผูรวมกรุยทางชวีิตใหแกเด็ก การปฏิบัติสมาธิ การทาํกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
อ่ืนๆ เพื่อพัฒนาตนเองในแตละวัน   
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ตารางผนวกที่ 4  ตารางสรุปกิจกรรมศึกษาเนื้อหา 
 

เรื่อง กลุมที ่ เรื่องยอย วัตถุประสงคของการศึกษา ชิ้นงานหรือกจิกรรมทีน่ําเสนอ 
1 ประวัติของการศึกษาตามแนวคิดWaldorf เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ

และสามารถถายทอดใหผูอื่นเขาใจได  
แสดงผลงานประวัติ ความเปนมา โดยทําเปนชารด
ขนาดกลาง 

แนวคิด ทฤษฎี 
การเรียนการสอน
ตามแนวคิด
Waldorf 

2 
3 

หลักการสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  เพื่อใหผูเรียนมีความรูและประยุกต
ความรูเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยในเมืองไทย 

แสดงเปนชารดนําเสนอผลงาน 

4 จุดเดนของการจัดประสบการณตาม
แนวคิดของWaldorf 

ผูเรียนนําความรูทีไดรับมาวิเคราะห
และถายทอดใหผูอื่นได 

การนําเสนอโดยการบรรยายหรืออภิปราย
แลกเปลี่ยนความเห็น  

การออกแบบ 
การจัดประสบ 
การณ ตามแนวคิด
Waldorf 

5 ศึกษาหลักการจัดกิจกรรมประจําวันตาม
แนวคิดนี้ 

เพื่อใหผูเรียนประยุกตความรูและ
ถายทอดสูการปฏิบัติ 

ออกแบบกิจกรรมที่จัดตามหลักการของWaldorf ใน
กิจกรรมประจําวันหนึ่งกิจกรรม 

 6 ศึกษาหลักการ การจัดบรรยากาศสําหรับ
แนวคิดนี้ 

วิเคราะหความรูและสังเคราะห 
สรางสรรคผลงานจากความรูนั้น 

ใหออกแบบบรรยากาศโดยการวาดภาพหรือจัดฉาก
จากอุปกรณงายๆ 

 
 
\ 
 



 

 

192 

ตารางผนวกที่ 5  แบบทบทวนความเขาใจเร่ือง การสอนตามแนวคิดWaldorf 
 

คําถาม คําตอบ เนื้อหาอางอิงเรื่อง/
หนา 

1. ความเช่ือของแนวคิดนี้คือ อะไร จง
อธิบาย 

 
 

 

2. หลักการสําคัญของการจดั
ประสบการณตามแนวคิดนีคื้ออะไร 

 
 

 

3.หลักการจัดกิจกรรมประจําวนัตาม
แนวคิดนี้ควรจัดอยางไร   

 
 

 

4.บทบาทครูตามแนวคิดนี้มี
ความสําคัญอยางไร 

  

5.แนวคิดนีม้ีจดุเดนและขอจํากัด
อยางไรในการนํามาจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยตามความเหน็ของ
ผูเรียน  

 
 
 

 

 
ชื่อ.........................สกุล............................. 
 
วันที่................เดือน..................พ.ศ.......... 
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แบบทดสอบความรู 
 

เรื่อง  การจัดการเรยีนการสอนตามแนวคิดWaldorf 
 
(1) Waldorfมีแนวคิดในเร่ืองการจัดการศึกษาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
(2) การจัดการศึกษาตามแนวคิดWaldorf มีจุดเดนอยางไร   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
(3) หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดนี้สามารถทําไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
(4) บทบาทครูตามแนวคิดWaldorfมีความสําคัญอยางไร และครูมีบทบาทอะไรบาง  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
(5) การจัดการศึกษาตามแนวคิดนี้ตองใหความสําคัญหรือตองคํานงึถึงส่ิงใดเปนพเิศษเพื่อทําให
การจัดการศึกษาเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเหตุใด …………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางส่ือการสอน 
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ภาคผนวก ง  
เคร่ืองมือการประเมินผลการเรียนรู 

 
 



 

 

205 

ตารางผนวกที่ 6   แบบวิเคราะหกิจกรรมตามหลักการการทํางานของสมอง 
 
 

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ  ไม
ปรากฏ 

1. สมองเปนเหมือนเคร่ืองททีํางานแบบคูขนานหมายความวาสามารถ
ทํากจิกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันเชน ดมกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส:   
1.1  ใช 5 เทคนิคเพื่อเพิ่มออกซิเจน (ตัวตรง หายใจใหถูก ไมผูกติด

เกาอี้ หาวบางก็ดี มีออกกาํลังกาย จิบน้ําบอยๆ) 
……………………………………………………….. 

1.2  สรางความสมดุลดวยการทําเบรนยิมเพื่อกระตุนใหสมอง
ต่ืนตัวและพรอมที่จะเรียนรู
........................................................................... 

1.3  ใหเด็กไดรับขอมูลผานการดู การฟง และการสัมผัส หรือ VAK 
……………………………………………………………… 

  

2. การเรียนรูเกิดข้ึนกับบุคคลทั้งตัว: ในการสอนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่อาจ
ตองจัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความถนัดในการรับรูของ
เด็กแตละคน 
  2.1  การใชวิธีสอนซ้ําแบบเดิมอาจไมดีเทาการเปล่ียนวิธีการ

นําเสนอเปนแบบอ่ืนๆ……………………………………… 
  2.2 การลงมอืปฏิบัติจริงทาํใหเกิดการเรียนรูที่ไดผลดีเพราะเปน

การสังเคราะหความรูทกุดาน คิดวางแผน ประมวลความรู
ทั้งหมดเพื่อทาํงานอยางใดอยางหนึ่ง .............................. 

  2.3 การวัดประเมินความสามารถไมควรเปนวิธกีารแบบเดียวกนั
ตลอดเวลา…………………………………………………… 

  

3. การแสวงหาความหมายเปนสัญชาติญาณของมนษุย : 
  3.1 เชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนกบัชีวิตจริง เพื่อทําใหผูเรียนเขาใจ

เหตุผลของการเรียนนัน้ๆ………………………… 
  3.2 ใหผูเรียนมีโอกาสมีสวนรวมในการเลือกเนื้อหาและกิจกรรมที่

ผูเรียนสนใจ………………………….......... 
  3.3 ใหเด็กไดมีโอกาสตั้งเปาหมายการเรียนรูเฉพาะของตนเอง  
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ตารางผนวกที่ 6  (ตอ) 
 
 

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ  ไม
ปรากฏ 

4. การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนจากการมองหารูปแบบการเกิดของ
ปรากฏการณ : 
  41  ตรวจสอบประสบการณเดิมของเด็กวารู  มีทักษะหรือทศันะ

คติในเร่ืองนัน้อยางไร………………………………….……. 
  4.2  ใชชารต KWLH ................................................................ 
  4.3  ควรจบการสอนดวยการสรุปองคความรูที่เกิดโดยครูกับผูเรียน

...................................................................................... 

  

5.  อารมณเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางรูปแบบ : 
5.1  จัดการเรียนรูใหเด็กมีความสุข และความสําเร็จเพื่อสรางวงจร

แบบแผนประสบการณที่ดีในสมอง...................................... 
5.2 สรางอารมณขันในการสอน ………………….………………. 
5.3  จัดส่ิงแวดลอม รวมทั้งบทบาทครู เพื่อนและเนื้อหาตองเปนส่ิง

ที่ปลอดภัยทางอารมณของผูเรียน………………………….. 
5.4  เสริมสรางความคิด และใชคําพูดเชิงบวก …………………… 
5.5  ใชดนตรี เพื่อชวยปรับอารมณ ............................................ 

  

6.  สมองทาํงานทั้งเปนองครวมและแยกสวนในขณะเดียวกนั 
  6.1 ใหผูเรียนเหน็จุดหมายปลายทางของสิ่งที่จะเรียนรู ………. 
  6.2 ใหผูเรียนเหน็ภาพรวมของเนื้อหาวิชา ……………………… 
  6.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีม่ีทัง้วธิี Inductive และ 

deductive …………………………………………………… 
  6.4 ใช Mind Maps ใหเด็กไดเห็นภาพรวมของส่ิงที่จะเรียนรู

......................................................................................... 
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ตารางผนวกที่ 6  (ตอ) 
 
 

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ  ไม
ปรากฏ 

7.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงสนใจและรับรูเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวของดวย 
7.1 เด็กจะเรียนรูไดมากข้ึน จากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืน 

หรือ จากผูอ่ืน…………………………………………… 
7.2  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดทํางานกลุม  สนทนาอภิปราย 

................................................................................. 

  

8. การเรียนรูเกี่ยวของทัง้กระบวนการที่รูตัวและอยูใตจิตสํานึก : 
  8.1 จัดกิจกรรมที่ปรับคล่ืนสมองเพื่อใหพรอมเรียนรู................. 
  8.2 ตองใหเวลาผูเรียนเพราะการเรียนรูบางอยางตองใหเวลา

เพื่อความรูตกตะกอนและสะทอนความคิดออกมาได…… 
  8.3 ใหเวลาผูเรียนพกัผอนนอนหลับทีเ่พยีงพอ........................ 

  

9. การจํามีสองแบบคือ การจําจากสัมพนัธเชื่อมโยงขอมูลและทองจาํ : 
9.1 ใหเด็กทําซ้ําในส่ิงที่เรียนรูไปแลวเพื่อใหเกิดความ

คลองแคลวและเชี่ยวชาญ ………………………………. 
9.2 จัดกิจกรรมที่เด็กไดลงมอืปฏิบัติทําใหเด็กจําไดดี …………. 
9.3 สรางความประทับใจเพือ่ทําใหเด็กจําไดดี………………… 
9.4 ไมใหขอมลูมากเกินไปในการสอนครั้งเดียว……………… 
9.5 แตงเพลง คําคลองจอง หรือเทคนิคโยงรหัส....................... 

  



 

 

208 

ตารางผนวกที่ 6  (ตอ) 
 
 

หลักการจัดกิจกรรม ปรากฏ  ไม
ปรากฏ 

10. ความเขาใจจะเกิดไดดีที่สุดเมื่อขอเทจ็จริงนัน้เกีย่วเนื่องกบัการจาํ
อยางเปนธรรมชาติ : 

  10.1 เร่ืองที่เรียนตองตอเนือ่งเช่ือมโยงกับส่ิงที่ผูเรียนเรียนรูไป
แลว……………………………………………………. 

  10.2 บางเร่ืองตองสอนทบทวนเพื่อชวยใหไมลืมส่ิงที่เรียนไป
แลว……………………………………………………. 

  10.3 แตงหองดวยสีที่เอ้ือตอการ
เรียนรู……………………………………………….… 

  

  10.4 ใชเพลงหรือดนตรีที่สอดคลองกับ
เนื้อหา………………………… 

  10.5 จัดมมุ ปายนิเทศใหสอดคลองกับเร่ืองที่
เรียน…………………… 

11. การเรียนรูจะเกิดข้ึนหากมีการทาทายความสามารถของผูเรียน
และการเรียนรูจะถูกปดกัน้หากมีการคุกคาม ขูเข็ญ : 

11.1 ลดการกดดันหรือขมขู ทางสายตาหรือวาจาหรือการให
ภาระงานทีย่ากเกนิไป…………………………..…… 

11.2 สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผูเรียนรูสึกวา “ผิดเปน
ครู”………………………………………………....... 

11.3 มีกิจกรรมหรือแบบฝกหัดเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนเกงของ
ชั้น ..................................................................... 

  

12. สมองมีลักษณะเฉพาะตัว 
12.1 จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการและความ

แตกตาง ............................................................. 
12.2 จัดกิจกรรมโดยคํานงึถงึใหเหมาะสมกับวงจรการเรียนรู 

5 ข้ัน ของเด็ก………………………………………. 
12.3 อาจเขียนแผน IEP สําหรับเด็กบางคน....................... 

  12.4 จัดกิจกรรมและประเมินผลใหเหมาะสมกับผูเรียนเปนรายบุคคล 
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ตารางผนวกที่ 7  แบบตรวจผลงานจากแผนการสอนที่ใชในการสาธิต 
 

การสอนหนวยท่ี... เรื่อง.......  
ประเด็นพิจารณา                               กลุมที ่ 1 2 3 4 5 6 7 
1. นาํเสนอความคิดรวบยอดของเนื้อหาทีส่อนถูกตอง
ชัดเจน 

       

2. สามารถสรุปเนื้อหาไดถูกตองและครอบคลุมโดย
ใช Mind Map  

       

3. มีการวางจุดประสงคในการสอนชัดเจน         
4. นาํเสนอข้ันในการสอนสอดคลองตามหลัก BBL 
 ประกอบดวย ข้ันนํา, ข้ันสอนและประเมินผล 

       

5. สามารถสาธิตการสอนเช่ือมโยงจากผังความคิด        
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหลักการ BBL 
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ภาพผนวกท่ี 1  ปรับคล่ืนสมอง 
 
 กิจกรรมนี ้คือ การรองเพลง “ด่ังดอกไมบาน” เปนการปรับคล่ืนสมองของผูเรียนกอนจะ
เร่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป  เนื่องจากผูเรียนเพิง่ยายหองเรียนมาจากอีกตึกหนึ่งจงึรูสึก
เหนื่อยลา ผูวจิัยจึงผอนคลายผูเรียนดวย เพลง หรือบางคร้ังจะใชเบรนยิมหรือโยคะงายๆ  

 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 2  โยคะ 
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ภาพผนวกท่ี 3  ศึกษาดวยตนเอง 
 
 กิจกรรมนี้เปนการศึกษาดวยตนเอง หลังจากที่ผูวิจยัไดทบทวนความรูเดิมของผูเรียนจาก
การถามตอบ โดยใช Power Point แลว   

 

 
 

ภาพผนวกท่ี 4  ระดมสมอง 
 

 หลังจากผูเรียนศึกษาดวยตนเองแลว ผูวจิยัจึงมอบหมายใหผูเรียน สรุปความรูที่ไดรับ
รวมกัน และ นําเสนอในรูปแบบผังความคิด  
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ภาพผนวกท่ี 5  Mind Map  
 
กิจกรรมนี้เปนการนาํเสนอความรูของผูเรียน ผานผังความคิด  
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 6  นาํเสนอความรู 
 

 กิจกรรมนี้เปนการนาํเสนอความรูในแตละรูปแบบการเรียนรูทางการศึกษาปฐมวัย กอน
จะสาธิตการสอน  
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ภาพผนวกท่ี 7  สาธิตการสอน 
 

 กิจกรรมนี้เปนการสาธิตการสอนของผูเรียนในแตละรูปแบบการเรียนรู โดยคํานงึถงึ
หลักการ BBL 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 8  ส่ือการสอนตามหลักการ BBL 
 

 
 



 

 

215 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี 9  การแสดงผลงานของผูเรียน 
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือวิจยั 
 
1.  อาจารยภิญญดาพัชญ  เพ็ชรรัตน  
 
 ประธานสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควชิาการจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
2. อาจารยกิตติศักด์ิ  เกตุนติุ 
 
 ครูชํานาญการ โรงเรียนบานหนองกุงโนนทัน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแกน เขต 3 (รางวัลครูเกยีรติยศ ดานการจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักการการทํางานของ
สมองในระดับอนบุาล) 
 
3. อาจารยธนตัถ  จนัทวาท 
 
 อาจารยพิเศษ, วทิยากรและที่ปรึกษาโรงเรียน (เชีย่วชาญดานจิตวทิยาการเรียนการสอน
และการสอนโดยยึดหลักการการทํางานของสมอง) 
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ชื่อ-นามสกุล อภิรัตนดา  ทองแกมแกว 
วัน เดือน ป ทีเ่กิด 29 เมษายน พ.ศ. 2521 
สถานที่เกิด จังหวัดสุราษฎรธาน ี
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

สถาบันราชภัฎจันทรเกษม  
ปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประวัติการทํางาน ป พ.ศ. 2544-2547 ครูสอนภาษาไทย (นอกเวลา)
ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 

 ป พ.ศ. 2545-2546  อาจารยพิเศษสาขาวิชา   
การศึกษาปฐมวัย  สถาบันราชภัฎราชนครินทร 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ป พ.ศ. 2552-2553 อาจารยพิเศษ วิทยากรทาง
การศึกษาปฐมวัยและวิทยากรทางดานการเรียนรู 
ที่สอดคลองกบัการทาํงานของสมองสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ในหนวยงานรัฐและเอกชน 

 ป พ.ศ. 2547-ปจจุบัน  อาจารยประจําสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ  
จังหวัดสงขลา  

 
 

 
 

 


