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               ผลิตภณัฑพ์ฟัเพสตรีเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะการข้ึนฟเูป็นชั้นๆ จากการรีด - พบัโดสลบักบัชั้นของ

ไขมนั โดยทัว่ไปไขมนัท่ีใชใ้นการรีด - พบัโดอยูร่ะหวา่งร้อยละ 50 - 100 ของนํ้ าหนกัแป้ง ดงันั้นงานวจิยัน้ีจึงมี

เป้าหมายในการพฒันาพฟัเพสตรีลดไขมนัโดยใชส้ารทดแทนไขมนั เร่ิมจากการสาํรวจความตอ้งการของผูบ้ริโภค (n =  

400) ต่อผลิตภณัฑพ์ฟัเพสตรี พบวา่ ผูบ้ริโภคตอ้งการผลิตภณัฑพ์ฟัเพสตรีลดไขมนัโดยใชส้ารทดแทนไขมนั ซ่ึงมี 

ราคาจาํหน่ายผลิตภณัฑอ์ยูร่ะหวา่ง 10 - 15 บาทต่อช้ิน ผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายเป็นผูท่ี้มีอาย ุ21 ปีข้ึนไป และเคย

รับประทานพฟัเพตรี สูตรพ้ืนฐานของพฟัเพสตรี เม่ือแสดงเป็นร้อยละของนํ้ าหนกัแป้ง ประกอบดว้ย แป้งขนมปัง

ร้อยละ 50 แป้งเคก้ร้อยละ 50 มาการีนร้อยละ 12 เกลือร้อยละ 0.60 ไข่ไก่ร้อยละ 5 นํ้ าเยน็ร้อยละ 50 และเพสตรี   

มาการีนร้อยละ 60 เม่ือศึกษาผลของสารทดแทนไขมนัตอ่พฟัเพสตรีลดไขมนั มีปริมาณของสารทดแทนไขมนัคิด

เป็นร้อยละของนํ้ าหนกัแป้ง ดงัน้ี เวยโ์ปรตีนเขม้ขน้ (Whey protein concentrate; WPC) ร้อยละ 2.00 มอลโทเดกซ์-

ทรินเจลร้อยละ 9.60 เซลลูโลสผงร้อยละ 9.60 หรือซาราทริม ร้อยละ 9.60 พบวา่ การใชซ้าราทริมร้อยละ 9.60 ทาํ 

ใหผ้ลิตภณัฑมี์ลกัษณะปรากฏและเน้ือสมัผสัดีท่ีสุดแต่มีกล่ินผดิปกติ ในขณะท่ีการใชม้อลโทเดกซ์ทรินเจลร้อยละ 

9.60 เซลลูโลสผงร้อยละ 9.60 หรือ WPC ร้อยละ 2.00 ทาํใหผ้ลิตภณัฑท่ี์ไดมี้ความแน่นเน้ือมาก และกรอบนอ้ย 

นอกจากน้ีการเพ่ิมระดบัของมอลโทเดกซ์ทรินเจล เซลลูโลสผง หรือ WPC มีผลใหค้วามช้ืน และวอเตอร์แอกทิวต้ีิใน

ผลิตภณัฑเ์พ่ิมข้ึน เม่ือทาํการทดสอบความชอบกบัผูท้ดสอบท่ีไม่ผา่นการฝึกฝนจาํนวน 50 คนพบวา่ พฟัเพสตรีลด

ไขมนัโดยใชม้อลโทเดกซ์ทรินเจลร้อยละ 9.60 หรือ WPC ร้อยละ 2.00 ไดรั้บคะแนนความชอบดา้นลกัษณะ- 

ปรากฏ สีเหลืองของเปลือก การข้ึนฟเูป็นชั้น ความกรอบ ความหวาน ความเคม็ และความชอบโดยรวมสูงท่ีสุด 

ผลิตภณัฑพ์ฟัเพสตรีลดไขมนัท่ีใชม้อลโทเดกซ์ทรินเจลร้อยละ 9.60 หรือ WPC  ร้อยละ 2.00 ท่ีพฒันาได ้มีค่า     

วอเตอร์แอกทิวต้ีิ 0.966 และ 0.961ตามลาํดบั ความช้ืนร้อยละ 24.65 - 33.45 โปรตีนร้อยละ 12.63 - 13.02 ไขมนั 

ร้อยละ 15.48 - 21.63 ตามลาํดบั โดยมีปริมาณไขมนัลดลงอยา่งนอ้ยร้อยละ 47.55 เม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรพ้ืนฐาน 

(ไขมนัร้อยละ 41.24) จากการทดสอบการยอมรับของผูบ้ริโภค (n = 128) ต่อผลิตภณัฑพ์ฟัเพสตรีลดไขมนัท่ีใช ้

มอลโทเดกซ์ทรินเจลร้อยละ 9.60 หรือ WPC ร้อยละ 2.00 พบวา่ การยอมรับผลิตภณัฑม์ากกวา่ร้อยละ 80 จาก

การศึกษาอายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑ ์พบวา่ สามารถเก็บรักษาผลิตภณัฑพ์ฟั เพสตรีลดไขมนัโดยใชส้ารทดแทน

ไขมนัท่ีอุณหภูมิตูเ้ยน็ (4 ºC) ไดอ้ยา่งนอ้ย 4 วนั  
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