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ปจัจบุนั  ผูบ้รโิภคใสใ่จต่อสขุภาพของตนเองมากขึน้รวมทัง้ผูบ้รโิภคเพศชาย  เครื่องดืม่เพื่อสขุภาพ 
(Functional drink) เป็นเครื่องดื่มทีม่กีารเสรมิสว่นผสมทางโภชนาการทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกาย  อาจมี
การปรุงแต่งส ีและกลิน่รส เพื่อใหม้คีุณลกัษณะต่างๆ ทีด่แีละเป็นทีต่อ้งการของผูบ้รโิภค  เครื่องดื่มเพื่อ
สขุภาพจงึเป็นทางเลอืกหนึ่งทีต่อบสนองความตอ้งการของกลุม่เพศชายเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพตนเองได้  
จากการส ารวจตลาดผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสขุภาพในประเทศไทยพบว่ามเีพยีง 5 ผลติภณัฑเ์ทา่นัน้จาก 64 
ผลติภณัฑท์ีเ่จาะกลุ่มเป้าหมายเพศชายโดยเฉพาะ  จากการศกึษาความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายจ านวน 
210 คนทีเ่คยดื่มเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพดว้ยแบบสอบถามเพื่อใชส้รา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์ พบว่า
ผลติภณัฑค์วรเป็นเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารุงสมองและความจ า บรรเทา
ความเครยีด แบบพรอ้มดื่ม (Ready to drink) มสีว่นผสมของน ้าผลไม ้มรีสหวานอมเปรีย้ว ไม่มคีวามซ่า ให้
พลงังานตามปกต ิราคาสงูสดุต่อหน่วยทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจ่ายประมาณ 30 บาท  ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การตดัสนิใจซือ้ ไดแ้ก ่1) ปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อสขุภาพและความปลอดภยั  2) ปจัจยัดา้นการตลาด  3) 
ปจัจยัดา้นรสชาตแิละลกัษณะปรากฏ  4) ปจัจยัดา้นบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก  5) ปจัจยัดา้นการดบักระหายและ
การใหพ้ลงังาน  และ 6) ปจัจยัดา้นอายุการเกบ็รกัษา  สว่นประกอบของเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพทีใ่ห้
คุณประโยชน์แก่สมองต่อ 1 หน่วยบรโิภคขนาด 470 มลิลลิติรประกอบดว้ยสารสกดัจากใบแปะก๊วย 120 
มลิลกิรมั วติามนิบ ี6 2 มลิลกิรมั วติามนิบ ี12 2 ไมโครกรมั โฟลกิ 200 ไมโครกรมั แมกนีเซยีม 350 
มลิลกิรมั โซเดยีมเบนโซเอท 200 สว่นในลา้นสว่น น ้าตาลรอ้ยละ 10 น ้าสตรอวเ์บอรร์จีากน ้าสตรอวเ์บอรร์ี
เขม้ขน้รอ้ยละ 5 กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20  วเิคราะหค์ุณภาพของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มทีพ่ฒันาได ้พบว่า
ผลติภณัฑม์สีใีนเฉดแดงสม้ มคีา่สใีนระบบ CIE L*C*h เป็น 91.71, 14.22 และ 60.94 องศาตามล าดบั  
ปรมิาณกรดทัง้หมดรอ้ยละ 0.19  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด 10.0 องศาบรกิซ ์ ค่าความเป็นกรด-
ด่าง 4.25  ปรมิาณวติามนิบ ี6 2.59 มลิลกิรมั  ปรมิาณวติามนิบ ี12 2.73 ไมโครกรมั  ปรมิาณโฟลกิ 257.56 
ไมโครกรมั  ปรมิาณแมกนีเซยีม 340.75 มลิลกิรมั  จ านวนจุลนิทรยีท์ัง้หมด, ราและยสีต ์มปีรมิาณ <1 
โคโลน/ีมลิลลิติร (est.) จ านวนโคลฟิอรม์ มปีรมิาณ <0 MPN/100 มลิลลิติร อกีทัง้ไม่พบ Escherichia coli , 
Staphylococcus aureus, Salmonella spp., Bacillus cereus และ Clostridium perfringens รปูทรงบรรจุ
ภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายมคีวามชอบมากทีส่ดุคอืขวดพลาสตกิใสทรงพนิโบวล์ิ่ง  และจากการทดสอบการ
ยอมรบัผลติภณัฑส์ดุทา้ยพบว่ามคีะแนนความชอบในระดบัชอบเลก็น้อย (6.3)  ผูบ้รโิภคเพศชายรอ้ยละ 
71.90 ยอมรบัผลติภณัฑ ์และรอ้ยละ 71.43 ตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ ์ และเมื่อใหข้อ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของ
ผลติภณัฑ ์ผูบ้รโิภคเพศชายใหก้ารยอมรบัและตดัสนิใจซือ้เพิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญั (p ≤  0.05) เป็นรอ้ยละ 
92.38 และรอ้ยละ 82.86 ตามล าดบั  ราคาสงูสดุต่อหน่วยทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจ่ายคอืประมาณ 41.00 และ 
48.50 บาท ก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของผลติภณัฑ ์ตามล าดบั 
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At present, consumers pay more attention on their health, including male consumer.  
Functional drink is a beverage supplemented with health-benefit nutritional ingredients, such as 
color and flavor in order to give good attributes and satisfy consumer need.  Market survey of 
functional drink product in Thailand found that among 64 products, there were only 5 products that 
specifically designed for male consumer.  Studying of male consumer need from 210 men, who 
used to consume functional drink using questionnaire in order to generate product concept, found 
that they want functional drink with a benefit of brain and memory nourishment, and relieving 
tension.  It should be ready to drink, mixed with fruit juice, had sweet and sour taste without 
carbonation, and provide normal energy.  The highest price per unit of this drink that consumers 
were willing to spend was approximately thirty baht.  Factor affecting buying decision consisted of 
1) Health benefit and safety  2) Marketing  3) Taste and appearance  4) Package and label 
5) Quenching and energy and 6) Shelf life.  Ingredients of functional drink with brain benefit for  
1 serving unit (470 ml) composed of ginkgo biloba leaf extract 120 mg., vitamin B6 2 mg., vitamin 
B12 2 µg., folic acid 200 µg., magnesium 350 mg., sodium benzoate 200 ppm, sugar 10%, 
strawberry juice from concentrated strawberry 5% and citric acid 0.20%.  The developed product 
was analyzed and found that they were red-orangenish with L*, C* and ho value of 91.71, 14.22 
and 60.94๐ respectively. The tritable acidity was 0.19%, total soluble solid  10.0 oBrix, pH 4.25, 
vitamin B6 2.59 mg., vitamin B12 2.73 µg., folic acid 257.56 µg., magnesium 340.75 mg. and total 
plate count, yeast and mold < 1 colony/ml (est.), Coliform < 0 MPN/100 ml.  Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus, Salmonella spp., Bacillus cereus and Clostridium perfringens were not 
detected.  The most preferred bottle shape was bowling pin.  Acceptance test of finished product 
revealed that it had liking score in the level of like slightly (6.3).  Moreover, 71.9% of male 
consumers accepted and 71.43% intended to purchase this product, and after product’s health 
benefit was provided, male consumer accepted and intended to buy product significantly increased 
(p ≤ 0.05) to 92.38% and 82.86%, respectively.  The highest price per unit that male consumers 
were willing to spend were approximately 41.00 baht and 48.50 baht before and after being 
informed of product’s health benefit. 
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ความชอบ 9 ระดบั 47 
10 การแบ่งกลุ่มของผูท้ดสอบส าหรบัการวเิคราะห ์Opportunity 48 
11 ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีว่างจ าหน่ายในทอ้งตลาด ระหว่างเดอืน

มกราคม พ.ศ. 2553 ถงึ มกราคม พ.ศ. 2554 55 
12 การจ าแนกกลุ่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 67 
13 พฤตกิรรม ความตอ้งการ และปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ ์ 

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของตวัแทนผูบ้รโิภคเพศชายจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ
รายบุคคล 69 

14 ขอ้มลูเชงิประชาการศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 74 
15 พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 75 
16 เหตุผลในการดื่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 5 อนัดบัแรก 77 
17 คะแนนความส าคญัเฉลีย่และระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะของเครือ่งดื่ม

เพื่อสุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ 79 
18 น ้าหนกัตวัแปรคุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพในแต่ละปจัจยัจากการ

วเิคราะหส์กดัปจัจยั 80 
19 ล าดบัความตอ้งการคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 82 
20 ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 83 
21 ค่าเฉลีย่ factor score ของระดบัความส าคญัของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ

ตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคเพศชายจ าแนกตามช่วงอายุ 86 
 



 

(3) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี หน้า 

  
22 ค่าเฉลีย่ factor score ของระดบัความส าคญัของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ

ตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคเพศชายจ าแนกตามระดบัรายได้ 86 
23 ส่วนผสมและปรมิาณทีใ่ส่ลงในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 88 
24 ผลรวมล าดบัความชอบของผูท้ดสอบเพศชายต่อน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 8 ชนิด 90 
25 คุณภาพทางกายภาพและทางเคมขีองผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั 

ผูช้าย 91 
26 คะแนนความชอบ และ ความถีแ่ละรอ้ยละของค าตอบระดบัความพอด ี5 ระดบั 92 
27 ความถีแ่ละรอ้ยละของค าตอบระดบัความพอดใีนระดบัน้อยเกนิไปและมาก

เกนิไปหลงัจากการยุบรวมสเกล และทศิทางการปรบัปรุงคุณลกัษณะ 93 
28 ค่า SNR และคะแนนความชอบในแต่ละคุณลกัษณะ 94 
29 คะแนนความชอบ รอ้ยละของค าตอบ ค่า Mean Drop และ ค่า Total Penalty 

ของระดบัความพอดต่ีางๆ ของทุกคุณลกัษณะ 95 
30 รอ้ยละของ Opportunity และรอ้ยละของ Risk ต่อการปรบัระดบัความเขม้ของ

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั 97 
31 ค่าคุณภาพของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 98 
32 คะแนนความชอบและระดบัความชอบของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 99 
33 ความถีแ่ละรอ้ยละของค าตอบระดบัความพอด ี5 ระดบัของคุณลกัษณะทาง

ประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูร 100 
34 ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัความพอด ี3 ระดบัแบบจ าแนก 2 ทาง 

(crosstab) 100 
35 ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัพอด ีและ ไมพ่อดแีบบจ าแนก 2 ทางของ

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 
สตูร 101 

36 คุณภาพทางกายภาพและทางเคมขีองผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั
ผูช้ายทีพ่ฒันาได ้ 102 

37 คุณภาพทางจลุนิทรยีข์องผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายที่
พฒันาได ้ 103 

38 ผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงของขวด 104 
 



 

(4) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี หน้า 

  
39 น ้าหนกัปจัจยัรปูทรงขวด 15 รปูทรงจากการวเิคราะหล์ าดบัความชอบดว้ย

เทคนิค Multidimensional scaling 107 
40 ขอ้มลูเชงิประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 109 
41 คะแนนความชอบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อ

สุขภาพส าหรบัผูช้ายทีพ่ฒันาได้ 110 
42 คะแนนความชอบจ าแนกตามช่วงอายุของผูบ้รโิภคเพศชายต่อคุณลกัษณะทาง

ประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 111 
43 ผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงของขวด 111 
44 รอ้ยละของการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

ส าหรบัผูช้าย 112 
45 ความถีแ่ละรอ้ยละของราคาสงูสุดต่อหน่วยของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภค

เพศชายยอมจ่าย 114 
46 ตน้ทุนวตัถุดบิและบรรจภุณัฑท์ีใ่ชใ้นการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั

ผูช้าย 1 ขวด (470 มลิลลิติร) 116 
   

ตารางผนวกท่ี 
  
ข1 แผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็กไมส่มบรูณ์สมดุล 129 
ข2 ผลรวมของล าดบัความชอบน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 130 
ข3 ผลต่างของผลรวมล าดบัความชอบน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ทลีะคู่ 131 
ง1 ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัความพอด ี3 ระดบัแบบจ าแนก 2 ทาง  

(crosstab) 136 
ง2 ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัพอด ีและ ไมพ่อดแีบบจ าแนก 2 ทางของ

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครื่องดื่มทัง้ 2 สตูร 137 
จ1 ผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงขวด 139 
จ2 ผลต่างของผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงขวดทลีะคู่ 140 
ฉ1 ความถีจ่ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีย่อมรบัผลติภณัฑก่์อนและหลงัทราบ 

ขอ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑแ์บบจ าแนก 2 ทาง 142 
 



 

(5) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางผนวกท่ี หน้า 

  
ฉ2 ความถีจ่ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีต่ดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑก่์อนและหลงัทราบ 

ขอ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑแ์บบจ าแนก 2 ทาง 142 
   
   

 



 

(6) 

สารบญัภาพ 
 

ภาพท่ี หน้า 

  
1 ขัน้ตอนการเตรยีมน ้าผลไมเ้ขม้ขน้เพื่อคดัเลอืกเป็นส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อ

สุขภาพ 40 
2 ขัน้ตอนการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 42 
3 ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีว่างจ าหน่ายในทอ้งตลาดระหว่างเดอืน

มกราคม พ.ศ. 2553 ถงึ มกราคม พ.ศ. 2554 66 
4 รอ้ยละของความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อรสชาตเิครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 84 
5 ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า SNR กบัคะแนนความชอบในแต่ละคุณลกัษณะทาง

ประสาทสมัผสั 94 
6 ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า Mean Drop กบัจ านวนค าตอบในแต่ละคุณลกัษณะ

ทางประสาทสมัผสั 96 
7 ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า Total Penalty กบัจ านวนค าตอบในแต่ละคุณลกัษณะ

ทางประสาทสมัผสั 96 
8 บรรจภุณัฑข์วดพลาสตกิใส 15 รปูทรง 104 
9 ล าดบัความชอบรปูทรงขวดจากมากทีสุ่ดไปน้อยทีสุ่ด (ซา้ยไปขวา) 105 
10 ความสมัพนัธร์ะหว่างรปูทรงภาชนะบรรจตุ่อต าแหน่งความชอบของผูบ้รโิภค 106 
11 แบบสอบถาม ตวัอยา่งผลติภณัฑ ์และ บรรจุภณัฑ์ทีใ่ชใ้นการทดสอบการ

ยอมรบัของผูบ้รโิภค 108 
12 ขอ้มลูเกีย่วกบัคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 112 
13 ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายทีพ่ฒันาได้ 115 
   

ภาพผนวกท่ี 
  
ค1 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างจ านวนค าตอบของระดบัทีน้่อยเกนิไป 

และมากเกนิไป 133 
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การพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 

Product Development of Functional Drink for Men  
 

ค าน า 
 

ปจัจบุนักระแสการดแูลรกัษาใส่ใจสุขภาพของผูบ้รโิภคเป็นไปอย่างแพรห่ลาย  ผูบ้รโิภค
หนักลบัมาดแูลตวัเองกนัมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะการใหค้วามส าคญัในการรบัประทานอาหารหรอื
เครือ่งดื่มทีจ่ะท าใหสุ้ขภาพด ีนอกเหนือจากการรบัประทานอาหารเพื่อใหอ้ิม่และบ ารงุส่วนทีส่กึ
หรอของรา่งกายแลว้  ยงัตอ้งการยาบ ารุงต่างๆ มาบ ารงุเสรมิสรา้งร่างกายใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์
มากขึน้ มอีายยุนืยาว ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ โดยเฉพาะคนทีอ่ยูใ่นเมอืงหลวงตอ้งเผชญิ
กบัสภาพเศรษฐกจิและสงัคมบบีบงัคบั ท าใหต้อ้งเรง่รบีแขง่ขนักบัเวลา (ปรยีา, 2549) 

 
แมใ้นกลุ่มของเพศชายทีไ่ดห้นักลบัมาใหค้วามสนใจต่อการดแูลสุขภาพหรอืรปูรา่ง

หน้าตาของตวัเองมากขึน้ ซึง่สามารถสงัเกตไดว้่าสนิคา้และผลติภณัฑห์ลายชนิดไดผ้ลติหรอืท า
เป็นพเิศษเพื่อเจาะกลุ่มเพศชายโดยเฉพาะ  เหน็ไดช้ดัจากการเขยีนในผลติภณัฑว์่า ‚For Men‛ 
เป็นตน้  ซึง่ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (Functional drink) เป็นทางเลอืกหนึ่งทีต่อบสนอง
ความตอ้งการของกลุ่มเพศชายเกี่ยวกบัการดแูลสุขภาพตนเองได้  เนื่องจากเป็นเครือ่งดื่มทีม่ ี
การเสรมิส่วนผสมทางโภชนาการทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อรา่งกาย  อาจมกีารปรงุแต่งส ีและ
กลิน่รส เพื่อใหม้คีุณลกัษณะต่างๆ ทีด่แีละเป็นทีต่อ้งการของผูบ้รโิภค  ดงันัน้การทราบถงึความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภคเกีย่วกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพและปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการซือ้จงึ
เป็นสิง่จ าเป็นในการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูบ้รโิภคเพศชายโดยเฉพาะ 

 
อาหารเพื่อสุขภาพไดร้บัความนิยมมากในตลาดโลก ตามแนวโน้มความนิยมอาหาร

บ ารงุสุขภาพ  มกีารคาดการว่าตลาดโลกของอาหารเพื่อสุขภาพจะมมีลูค่าเพิม่ขึน้เป็น 167 
พนัลา้นดอลลารส์หรฐั ในปี 2553 หรอืมอีตัราการเตบิโตเฉลีย่รอ้ยละ 14 ต่อปี (บสิเินสไทย, 
2551)  ส าหรบัตลาดเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพในประเทศไทยนัน้พบว่ามมีลูค่าเพิม่ขึน้ทุกปีตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2549 – 2552 คอื 500, 1,000 และ 2,000 (ผูจ้ดัการรายสปัดาห์, 2551) และ 2,400 ลา้น
บาท (นิรนาม, 2552ค) ตามล าดบั และคาดว่าสิน้ปี พ.ศ. 2553 ตลาดรวมเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
จะมมีลูค่าประมาณ 5,000 ลา้นบาท 
 
 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั
ผูช้าย  เป็นการเพิม่ทางเลอืกใหมท่ีน่่าสนใจใหก้บัผูบ้รโิภคเพศชาย
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วตัถปุระสงค ์

 
1.  เพื่อส ารวจและรวบรวมขอ้มลูทางการตลาดของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่ ี

จ าหน่ายในทอ้งตลาด 
 
 2.  เพื่อศกึษาพฤตกิรรม ทศันคตแิละความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายทีม่ต่ีอ
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 
 3.  เพื่อพฒันาผลติภณัฑแ์ละประเมนิคุณภาพเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 4.  เพื่อศกึษารปูทรงบรรจุภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายพงึพอใจส าหรบับรรจเุครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพ 
 
 5. เพื่อทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 6. เพื่อค านวณตน้ทุนในการผลติผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
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การตรวจเอกสาร 
 
1.  เครื่องด่ืม 
 

1.1  ความหมาย 
 

เครือ่งดื่มเป็นผลติภณัฑอ์าหารประเภทหนึ่ง ส่วนใหญ่มกัอยูใ่นรปูของเหลวที่
ประกอบดว้ยน ้า สารใหค้วามหวาน กรด ส ีกลิน่ บางชนิดอาจมกีารอดัก๊าซ และบางชนิดไมม่ี
การอดัก๊าซ นอกจากนี้เครือ่งดื่มบางประเภทมแีอลกอฮอล ์บางประเภทไมม่แีอลกอฮอล ์
เครือ่งดื่มจะมปีรมิาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดต้ัง้แต่รอ้ยละ 0-75 อยา่งไรกต็ามเครือ่งดื่มบาง
ประเภทอาจมกีารเตมิสารกนัเสยีอกีดว้ย (ไพโรจน์, 2535) 

 
เครือ่งดื่มตามพระราชบญัญตัภิาษสีรรพสามติ พ.ศ. 2527 เครือ่งดื่ม หมายความ

ถงึสิง่ทีต่ามปกตใิชเ้ป็นเครือ่งดื่มได้ โดยไมต่อ้งเจอืปนและไมม่แีอลกอฮอล์ โดยจะมก๊ีาซ
คารบ์อนไดออกไซดอ์ยู่ดว้ยหรอืไมก่ต็าม บรรจไุวใ้นภาชนะและผนึกไว ้เช่น น ้าแร ่น ้าหวาน น ้า
ผลไม ้น ้าพชื และน ้าโซดา เป็นตน้ และใหห้มายความรวมถงึเครือ่งดื่มทีท่ าหรอืบรรจหุรอืไดจ้าก
เครือ่งขายเครือ่งดื่ม ไมว่่าจะขายดว้ยวธิใีดแมจ้ะไมไ่ดบ้รรจภุาชนะหรอืผนึกไวแ้ต่ไมร่วมถงึ 

 
1) น ้าหรอืน ้าแรต่ามธรรมชาต ิ
2) น ้ากลัน่หรอืน ้ากรองส าหรบัดื่มโดยไมไ่ดป้รงุแต่ง 
3) เครือ่งดื่มซึง่ผูผ้ลติไดผ้ลติขึน้เพื่อขายปลกีเองโดยเฉพาะโดยไม่มก๊ีาซ

คารบ์อนไดออกไซดอ์ยู่ดว้ยทัง้มไิดส้งวนคุณภาพดว้ยเครือ่งเคมี 
4) น ้านมจดื น ้านมอื่นๆ ไม่ว่าจะปรงุแต่งหรอืไม ่ทัง้นี้ต้องมอีตัราส่วนผสมตาม

มาตรฐานทีก่ าหนดไวใ้น (กรมสรรพสามติ, 2527) 
 
 1.2  ประเภทเครือ่งดื่ม (ไพโรจน์,  2535) 
 

เครือ่งดื่มสามารถแบ่งออกได ้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คอื 
 

1.2.1  เครือ่งดื่มอดัก๊าซ (Carbonated beverages) ซึง่แบ่งออกเป็น 
  

 ก.  เครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์อดัก๊าซ (Alcoholic carbonated beverage) 
ไดแ้ก่ เครือ่งดื่มเบยีร ์(Beer) แชมเปญ (Champagne) ไวน์อดัก๊าซ เป็นต้น 
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  ข. เครือ่งดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอล ์อดัก๊าซ (Nonalcoholic carbonated 
beverage) ไดแ้ก่ เครือ่งดื่มน ้าอดัลมต่างๆ เครือ่งดื่มน ้าผลไมอ้ดัก๊าซ เป็นตน้ 

 
1.2.2  เครือ่งดื่มไมอ่ดัก๊าซ (Noncarbonated beverages) ซึง่แบ่งออกเป็น 
 
  ก.  เครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์ไมอ่ดัก๊าซ (Alcoholic noncarbonated 

beverage) ไดแ้ก่ เครือ่งดื่มประเภทไวน์ บรัน่ด ีและวสิกีต่้างๆ เป็นตน้ 
 
  ข. เครือ่งดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอล ์ไมอ่ดัก๊าซ (Nonalcoholic noncarbonated 

beverage) ไดแ้ก่ เครือ่งดื่มน ้าผลไมแ้ท ้เครือ่งดื่มน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ เครือ่งดื่มน ้าผลไมก้ึง่แทห้รอื
ดดัแปลง เครือ่งดื่มน ้านมถัว่เหลอืง เครือ่งดื่มสมนุไพรต่างๆ ชา กาแฟ และโกโก ้เป็นตน้ 
 
 1.3  มาตรฐานของเครือ่งดื่ม 
 
        มาตรฐานของเครือ่งดื่มใหเ้ป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่214 
พ.ศ. 2543 เรือ่งเครือ่งดื่มในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนิท 
 
2.  อาหารเพ่ือสขุภาพ (Functional food) 
 
 2.1  ความหมาย 
 

อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถงึ อาหารทีเ่ป็นส่วนหนึ่งของอาหารปกตซิึง่ถูกเพิม่หรอื
เตมิคุณค่าทางอาหารเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพรว่มกบัคุณค่าทางอาหารเดมิโดยมผีลต่อรา่งกาย
คอืช่วยส่งเสรมิบุคลกิภาพและลดความเสีย่งการเกดิโรค (Devcich et al., 2006)  นอกจากนี้
อาหารเพื่อสุขภาพอาจหมายถงึอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรองเกีย่วกบัสุขภาพ (Health claim) 
(Landström et al., 2009)  และ American Dietetic Association (2008) ไดใ้หค้วามหมายของ
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (Functional beverage) ไวว้่า เครือ่งดื่มทีป่รบัปรงุดว้ยการเตมิส่วนผสมที่
ใหคุ้ณประโยชน์แก่ร่างกายโดยเฉพาะนอกเหนือจากคุณค่าทางโภชนาการตามปกต ิ ดงันัน้
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (Functional drink) จงึอาจหมายถงึเครือ่งดื่มทีม่กีารผสมสารอาหารชนิด
ต่างๆ ลงไปใหเ้ป็นเครือ่งดื่มทีม่คีุณประโยชน์เฉพาะดา้นแก่รา่งกาย 
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 2.2  ประเภทของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

ในต่างประเทศมกีารแบ่งเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คอื 1) 
Enriched Beverage เช่น น ้าผลไม ้และน ้าทีม่วีติามนิผสมอยู ่2) Sport Drinks 3) Energy 
Drinks และ 4) Nutraceuticals คอื ผลติภณัฑท์ีม่สี่วนผสมเพื่อใหป้ระโยชน์ทางร่างกายหรอืทาง
การแพทยโ์ดยเฉพาะ ซึง่ครอบคลุมตัง้แต่การยอ่ยอาหาร ความสวยงาม ดทีอ็กซ ์เป็นตน้ แต่ใน
ประเทศไทยนัน้ยงัไม่นบั Sport Drinks และ Energy Drinks รวมอยูด่ว้ย (นิรนาม, 2552ข) 
 

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มตามคุณประโยชน์ คอื เครื่องดื่มเพื่อ
สุขภาพดา้นบ ารงุสมอง ความงาม และ สมดุลของร่างกาย (มารเ์กต็อนิโฟร,์ 2552) หรอือาจแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 กลุ่มตามปรมิาณส่วนประกอบทีใ่หคุ้ณประโยชน์ คอื  Colorful functional drink เป็น
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่สี่วนประกอบทีใ่หคุ้ณประโยชน์ เช่น คอลลาเจนในปรมิาณน้อย ตาม
กระแสแฟชัน่ใหเ้ป็นแค่สสีนั  และ Effective functional drink เป็นเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่ ี
ส่วนประกอบทีใ่หคุ้ณประโยชน์ในปรมิาณสงู ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคทีค่าดหวงั
ประโยชน์จากคอลลาเจนมากกว่ากลุ่มแรก  
 
3.  แปะกว๊ย (Ginkgo Biloba) 
 
 3.1  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
 

แปะก๊วยจดัเป็นพชืในจ าพวกไมย้นืตน้ผลดัใบ  สงูราว 10 -25 เมตร  ทุกส่วนไมม่ี
ขน  แตกกิง่กา้นสาขาห่างๆ  เปลอืกล าตน้เป็นสเีทา  ตน้แก่จะมเีปลอืกล าตน้เป็นสนี ้าตาลอม
เหลอืง  ลกัษณะของใบจะออกมาจากปลาย กิง่สัน้  กิง่ละประมาณ 3 -5 ใบ  มลีกัษณะเป็นรปู
พดัจนี  ใบของแปะก๊วย  มขีนาดความกวา้งประมาณ 5 – 8 เซนตเิมตร  ยาวประมาณ 8 
เซนตเิมตร  ปลายใบเวน้ตรงกลางแต่จะมรีอยเวา้ตืน้ๆ หลายแห่งหรอืเป็นคลื่น โคนใบแหลม  
ขอบใบเรยีว เสน้ใบเรยีงถี่ๆ  เป็นรปูพดั  ใบอ่อนจะมสีเีขยีวอ่อน  ใบแก่จะมสีเีขยีวเขม้จดั  
จากนัน้เมือ่ใบแก่เตม็ทีใ่บจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืง  ซึง่จากนัน้ไมน่านใบกจ็ะรว่งไป  ส่วนของกา้น
ใบแปะก๊วยจะมลีกัษณะเรยีวยาว (อมรเทพ และคณะ, 2543) 
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 3.2  สารส าคญัในแปะก๊วย 
 

แปะก๊วย หรอื กงิโกบ้โิลบา  จะใหส้ารส าคญั 2 กลุ่มใหญ่ คอื สารในกลุ่มของไกล
โคไซด ์(Glycosides) ทีม่ชีื่อเฉพาะว่า กงิโกฟ้ลาโวนไกลโคไซด ์(Ginkgo flavone glycosides) 
และสารในกลุ่มของเทอรปี์นแลคโตน (Terpine lactone)  ซึง่สารทัง้สองชนิดน้ีเป็นสารส าคญัที่
ใหส้รรพคุณต่างๆ กบัร่างกาย  นอกจากนี้ยงัพบว่าสารทัง้สองชนิดนี้มกัอยู่รว่มกนัในอตัราส่วนที่
เหมาะสมเสมอ  และจะสามารถท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  หรอืส่งเสรมิการท างานซึง่กนั
และกนัไดเ้ป็นอยา่งดหีากมอีตัราส่วนของสารกงิโกฟ้ลาโวนไกลโคไซดป์ระมาณรอ้ยละ 22 – 27 
และมสีารเทอรปี์นแลคโตนประมาณรอ้ยละ 5 -7 
 

ส่วนของแปะก๊วยทีใ่หส้ารส าคญัทัง้สองชนิดดงักล่าวขา้งตน้ในปรมิาณสงู คอื ส่วน
ของเปลอืกราก (Bark of root)  แต่เนื่องจากการน าเอาเปลอืกรากมาใชป้ระโยชน์มผีลท าให้ตน้ที่
ถูกขดุออกมาตายไป  ดงันัน้ในภาคการเพาะปลกูจงึไดเ้ร่งพฒันาเพื่อใหไ้ดต้น้แปะก๊วยทีส่ามารถ
ใหใ้บ (Leave) ทีใ่หส้ารส าคญัในปรมิาณสงูๆ ได ้ ในปจัจบุนัจงึนิยมเอาส่วนของใบของแปะก๊วย
มาใชป้ระโยชน์สกดัสารส าคญักนัมากกว่า  ซึง่ไดป้รมิาณสารส าคญัทีส่งูเพยีงพอทีร่่างกาย
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งด ี 
 

ในส่วนของเมลด็แปะก๊วยพบว่าใหส้ารส าคญัต่างๆ ดงัน้ี คอื แป้งประมาณรอ้ยละ 
68  โปรตนีประมาณรอ้ยละ 13  น ้าตาลประมาณรอ้ยละ 7 และไขมนัประมาณรอ้ยละ 3  และใน
ส่วนของเมลด็และเปลอืกเมลด็กใ็หส้ารส าคญั ฟลาโวนไกลโคไซด ์และเทอรปี์นแลคโตน
เช่นเดยีวกบัใบแต่ปรมิาณมน้ีอยกว่าในใบมาก (อมรเทพ และคณะ, 2543) 
 

3.2.1  สารฟลาโวนไกลโคไซด ์(Flavone glycosides) 
 

 สารฟลาโวนไกลโคไซด ์เป็นสารทีอ่ยูใ่นกลุ่มของสารฟลาโวนอยดซ์ึง่พชืแต่
ละชนิดมกัใหส้ารฟลาโวนอยดท์ีแ่ตกต่างกนัออกไป ตวัอยา่งเช่น ผลไมต้ระกูลสม้ (Citrus fruit) 
จะใหส้ารฟลาโวนอยดท์ีช่ ื่อว่า ซติรสัไบโอฟลาโวนอยด ์(Citrus bioflavonoid) ทีท่ราบกนั
โดยทัว่ไปว่าเป็นสารตา้นปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ (Antioxidation activity) ทีป้่องกนัความเสื่อมของ
เซลลอ์นัเนื่องมาจากผลของอนุมลูอสิระ (Free radicals) ได ้ นอกจากนี้สารฟลาโวนอยดย์งัให้
ผลในการลดการท าลายกรดไขมนัชนิดอราชโินดกิ (Arachinodic acid) และกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั 
(Unsaturated fatty acid) ซึง่เป็นส่วนประกอบของเยือ่หุม้เซลล์ 
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ส าหรบัสารฟลาโวนไกลโคไซดท์ีพ่บในพชืสมนุไพรแปะก๊วยน้ี  ในทางเคมี
พบว่ามชีนิดทีส่ าคญัๆ อยู ่3 ชนิด คอื 

 
1) สารประกอบ คเวอรเ์ซตนิ (Quercetin) 
2) สารประกอบ แคมเฟอรโ์รล (Kaempferol) 
3) สารประกอบ ไอโซแรมเนตนิ (Isorhamnetin) 

 
จากคุณสมบตัขิองสารฟลาโวนอยดจ์ากพชืธรรมชาตทิัว่ไปทีใ่หผ้ลในการ

ตา้นการเกดิปฏกิรยิาออกซเิดชัน่ (Antioxidant) ซึง่สารฟลาโวนไกลโคไซดท์ีไ่ดจ้ากแปะก๊วยก็
ใหผ้ลในการตา้นการเกดิปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เช่นเดยีวกนั  แต่พบว่าสารฟลาโวนไกลโคไซด์
จากแปะก๊วยนี้  จะใหผ้ลตา้นการเกดิปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ดกีว่าเบต้าแคโรทนี (Betacarotene) 
ซึง่เป็นสารตัง้ตนของวติามนิเอ (Vitamin A precursor) และดกีว่าผลทีไ่ดจ้ากวติามนิอ ี(Vitamin 
E) หากรบัประทานแปะก๊วยตดิต่อกนัมากกว่า 14 – 15 วนั 
 

นอกจากนี้ยงัพบว่าสารฟลาโวนไกลโคไซดท์ีไ่ดจ้ากแปะก๊วยน้ี  จะใหผ้ลใน
การลดการเกาะตวักนัของเกลด็เลอืด (Platelet) ซึง่ท าหน้าทีใ่นการรวมตวักนัเพื่ออุดเสน้เลอืดที่
เกดิการฉีกขาดเนื่องจากอุบตัเิหตุต่างๆ ท าใหเ้ลอืดไมส่ามารถไหลออกมานอกเสน้เลอืดได ้ ท า
ใหร้า่งกายไมส่ญูเสยีเลอืดออกไปมาก  แต่พบว่าบางครัง้เกลด็เลอืดอาจเกดิความบกพรอ่งใน
การท างาน  โดยอาจเกดิการรวมตวักนัหรอืเกาะตวักนัเป็นลิม่เลอืดอุดตนัภายในเสน้เลอืดได้
โดยทีไ่มไ่ดเ้กดิการฉีกขาดใดๆ ของเสน้เลอืด  ซึง่จะส่งผลใหอ้วยัวะต่างๆ ทีต่อ้งการเลอืดไป
หล่อเลีย้งเกดิภาวะขาดเลอืด  หรอืเกดิการตายของอวยัวะต่างๆ ตามมาได ้ ดงันัน้สารฟลาโวน
ไกลโคไซดจ์ากแปะก๊วย  จงึมผีลท าใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติด าเนินไปไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
มากขึน้  เนื่องจากไมเ่กดิภาวะอุดตนัจากการท างานอย่างบกพรอ่งของระบบเกลด็เลอืดดงักล่าว
ขา้งตน้  นอกจากการลดการเกาะตวักนัของเกลด็เลอืดแลว้  พบว่าสารฟลาโวนไกลโคไซดย์งั
ส่งผลท าใหผ้นงัหลอดเลอืดแดงขนาดเลก็ๆ (Capillaries) ทีน่ าเลอืดไปเลีย้งยงัอวยัวะต่างๆ ทัว่
รา่งกายมคีวามยดืหยุ่นแขง็แรง  ใหผ้ลในการลดภาวการณ์อกัเสบ (Inflammation) และลดการ
รัว่ไหลออกของเซลลเ์มด็เลอืด  หรอืโปรตนีในกระแสเลอืดไปสู่เนื้อเยือ่นอกเสน้เลอืด  ซึง่ใน
ผูป้ว่ยทีร่บัประทานยาในกลุ่มสเตยีรอยด ์(Steriod drugs) เป็นประจ าจะส่งผลท าใหผ้นงัหลอด
เลอืดแดงขนาดเลก็ๆ ดงักล่าวมคีวามอ่อนแอเนื่องจากเกดิการท าลายเซลลเ์ยือ่บุผนังหลอดเลอืด 
ส่งผลใหส้ารต่างๆ ในกระแสเลอืดรัว่ไหล  หรอืหลุดออกไปนอกเสน้เลอืดไดง้า่ยขึน้  ซึง่พบว่า
หากผูท้ีใ่ชย้าสเตยีรอยดด์งักล่าวใชส้ารฟลาโวนไกลโคไซดร์ว่มดว้ยจะท าใหอ้าการขา้งเคยีงอนั
เกดิจากการใชส้เตยีรอยดน้์อยลงได ้
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การรบัประทานสารฟลาโวนไกลโคไซดห์รอืสารประกอบในกลุ่มของฟลาโว
นอยดร์ว่มกบัวติามนิซ ี(Vitamin C) จะส่งผลท าใหว้ติามนิซมีปีระสทิธภิาพในการท างานใน
รา่งกายดแีละยาวนานขึน้  ส่งผลใหร้า่งกายตอ้งการวติามนิซน้ีอยลง  เนื่องจากสารประกอบฟลา
โวนอยดเ์หล่านี้ท าหน้าทีเ่ป็นสารต้านปฎกิริยิาออกซเิดชัน่ใหก้บัวติามนิซ ี ท าใหล้ดการท าลาย
วติามนิซตีามธรรมชาตนิัน่เอง  (อมรเทพ และคณะ, 2543) 
 

3.2.2  สารเทอรปี์นแลคโตน 
 

 เทอรปี์นแลคโตนเป็นสารเคมอีกีกลุ่มหนึ่งทีพ่บไดใ้นพชืหลายชนิดเช่นกนั 
(Phytochemicals)  สารเทอรปี์นแลคโตนทีพ่บในสมนุไพรแปะก๊วยมอียูด่ว้ยกนั 2 กลุ่มใหญ่ๆ 
คอื 
 

 1)  สารในกลุ่มสารไบโลบาไลด ์(Bilobalides) 
 2)  สารในกลุ่มสารกงิโกไลด ์(Ginkgolides) ซึง่พบอยู ่4 ชนิด คอื กงิโกไลด ์

เอ, บ,ี ซ ีและกงิโกไลด ์เจ (Gingkolide A, B, C and J) 
 

ในการทดสอบทางการแพทยพ์บว่า  สารในกลุ่มเทอรปี์นแลคโตนใหผ้ลใน
การลดการเกาะตวักนัของเกลด็เลอืดไดเ้ช่นเดยีวกนักบัสารในกลุ่มของฟลาโวนไกลโคไซด์  
นอกจากนี้พบว่าสารเทอรปี์นแลคโตนทีไ่ดจ้ากแปะก๊วยยงัใหผ้ลช่วยปรบัปรงุความบกพรอ่งใน
การท างานของระบบไหลเวยีนโลหติทีน่ าเลอืดไปหล่อเลี้ยงระบบสมอง (Brain System)  และยงั
ช่วยน าสารอาหารทัง้ก๊าซออกซเิจน (Oxygen) และน ้าตาลกลโูคส (Glucose) เขา้เซลลไ์ด้
รวดเรว็ขึน้  ท าใหเ้ซลลส์ามารถสรา้งพลงังานไดอ้ย่างทนัท่วงท ี และโดยปกตพิบว่า  เซลล์
สมองเป็นเซลลท์ีม่ขีบวนการในการใชพ้ลงังานสงูมาก  จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งใชท้ัง้
ก๊าซออกซเิจนและน ้าตาลกลโูคสอยูต่ลอดเวลา  หากเกดิการขาดดว้ยสาเหตุปจัจยัใดๆ กต็าม  
อาจท าใหส้มองเกดิความบกพรอ่งหรอืเกดิการตายได้  ดว้ยเหตุนี้สารเทอรปี์นแลคโตนดงักล่าว
จงึใหผ้ลในการป้องกนัการท าลายหรอืความเสยีหายของเซลลส์มอง ช่วยปรบัปรุงความจ า 
ปรบัปรงุสุขภาพทางจติและลดความเสีย่งต่อภาวะความจ าเสื่อมได้ 
 

สารไบโลบาไลดแ์ละสารกงิโกไลดน์ี้  เป็นสารเคมทีีพ่บไดเ้ฉพาะในแปะก๊วย
เท่านัน้  และหากพจิารณาสูตรโครงสรา้งทางเคมขีองสาร 3 ชนิด คอื กงิโกไลด ์เอ, บ,ี และ ซ ี
พบว่ามลีกัษณะสตูรโครงสรา้งทีเ่ฉพาะเจาะจง ไม่มใีนพชืชนิดอื่นๆ  ลกัษณะของสตูรโครงสรา้ง
ของกงิโกไลดท์ัง้หมดจะเป็นเหมอืนกรงขงั (Cages) 3 มติ ิ ซึง่เป็นสตูรโครงสรา้งทีไ่มส่ามารถ
สงัเคราะหข์ึน้มาเลยีนแบบไดด้ว้ยวธิทีางวทิยาศาสตร์  (อมรเทพ และคณะ, 2543) 
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3.3  ประสทิธภิาพของแปะก๊วย 
 

พสิฐิ (2550) กล่าวว่า มกีารใชแ้ปะก๊วยสกดัในการทดลองทางคลนิิกมากกว่า 40 
รายการ  และมปีระสทิธภิาพทีย่นืยนัได ้2 ประการคอื ประการแรก เลอืดไปเลีย้งสมองไมพ่อ 
(หลอดเลอืดในสมองตบีตนั)  ประการทีส่อง การขาดเลอืดทีข่า (ปญัหาการไหลเวยีนของเลอืด
บรเิวณพืน้ผวิ)  สญัญาณทีแ่สดงว่ามกีารขาดเลอืดทีส่มองคอื ความจ าในระยะสัน้เสื่อม สบัสน 
การตอบสนองทางดา้นความคดิชา้ลง ตาพรา่ มเีสยีงกริง่ในห ูซมึเศรา้ อารมณ์แปรปรวน และ
กงัวล  อาการเหล่านี้มกัปรากฏแก่ผูส้งูอายทุีม่อีาการวกิลจรติ  และเป็นอาการเริม่ต้นของโรค
ความจ าเสื่อม (แอลไซเมอร)์  อกีภาวะหน่ึงซึง่พบไดค้่อนขา้งบ่อยคอื อาการปวดขาเป็นระยะๆ 
อนัเน่ืองมาจากการมเีลอืดไปเลีย้งทีข่าไมพ่อ  ผูท้ีเ่ป็นโรคปวดขาดงักล่าวมลีกัษณะเฉพาะคอื 
เดนิไมไ่ดไ้กล เมือ่เดนิไปไดส้กัระยะ เกดิอาการเป็นตะครวิทีข่าและปวดกลา้มเนื้อขาจนทนไม่
ไหว  การขาดเลอืดกค็อื การขาดออกซเิจนทีจ่ะไปหล่อเลี้ยงกลา้มเนื้อทีข่า ท าใหเ้กดิอาการปวด 
เมือ่ยลา้หรอือาจเกดิการบาดเจบ็อย่างอื่นต่อเนื่องไปอกีได้ 
 

จากการทดลองกบัสตัว ์ ไดผ้ลชดัเจนว่า  แปะก๊วยสกดัช่วยใหเ้ลอืดไปเลีย้งสมอง
ไดด้ขีึน้  และสารสกดัน้ีมฤีทธิจ์บัออกซเิจนประสทิธภิาพสงู  เมือ่ทดลองกบัมนุษยโ์ดยฉีด
แปะก๊วยเขา้หลอดเลอืดด า  การไหลเวยีนของเลอืดในสมองของผูท้ีส่มองขาดเลอืดกลบัดขีึน้  
การศกึษากบัผูส้งูอายหุลายรายการใหผ้ลว่าการใชแ้ปะก๊วยสกดัใหผ้ลด ี เมือ่มกีารทดสอบดว้ย
การวดัระดบัความจ าและความสามารถในการเรยีน  ขนาดทีใ่ชอ้ยูใ่นช่วง 120 – 240 มลิลกิรมั
ต่อวนั  และตอ้งใชเ้วลา 3 – 6 เดอืนกว่าผลของการรกัษาจะปรากฏใหเ้หน็ 
 
 3.4  อนัตรายจากแปะก๊วย 
 

อาการพษิทีเ่กดิขึน้ได ้เช่น ปวดศรีษะ อดึอดัทอ้ง และอาจเกดิอาการแพ ้ ส าหรบั
ความสามารถของสารประกอบในแปะก๊วยทีม่ฤีทธิย์บัยัง้การจบัตวักนัของเกลด็เลอืด  มสีิง่ทีต่อ้ง
ค านึงคอืการตกเลอืด  ถงึแมแ้ปะก๊วยไมไ่ดเ้ป็นตน้เหตุเดยีวทีท่ าใหเ้กดิการตกเลอืด  แต่ผูท้ีเ่ป็น
แผลแลว้เลอืดหยดุชา้  หรอืก าลงัรบัประทานยาลดความหนืดของเลอืด ยาแอสไพรนิ ยาทโิคลพิ
ดนี (Ticlopidine) เพื่อหยดุการจบัตวักนัของเกลด็เลอืด  ควรมคีวามรอบคอบและค านึงถงึฤทธิ ์
ในดา้นการยบัยัง้การจบัตวักนัของเกลด็เลอืดจากการใชแ้ปะก๊วยดว้ย (พสิฐิ, 2550) 
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3.5  ค าแนะน า 
 

ถา้ตอ้งการบรโิภคแปะก๊วยเพื่อใหก้ารไหลเวยีนของเลอืดดขีึน้  ตอ้งใชแ้ปะก๊วย
สกดัทีไ่ดม้าตรฐาน  การรกัษาดว้ยแปะก๊วยสกดัมาตรฐานจากใบแปะก๊วยซึง่มฟีลาโวนไกลโค-
ไซดร์อ้ยละ 24 และเทอรพ์นีอยดร์อ้ยละ 6  ในขนาดวนัละ 120 - 240 มลิลกิรมั  เพื่อเพิม่การ
ไหลเวยีนใหแ้ก่เลอืดในสมอง  และการรกัษาตอ้งต่อเนื่องไปอยา่งน้อยถงึ 3 เดอืนจงึจะเหน็ผล  
ควรหลกีเลีย่งการใชย้าอื่นทีม่ผีลต่อการแขง็ตวัของเลอืดขณะทีก่ าลงัรบัประทานแปะก๊วยอยู ่
(พสิฐิ, 2550) 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่255 เรือ่ง การแสดงฉลากของอาหารทีม่ใีบ

แปะก๊วยและสารสกดัจากใบแปะก๊วย  ก าหนดใหก้ารแสดงฉลากของอาหารทีม่ใีบแปะก๊วยและ
สารสกดัจากใบแปะก๊วยตอ้งแสดงขอ้ความ “อาจมผีลใหเ้ลอืดแขง็ตวัชา้” และ “เดก็และสตรมีี
ครรภไ์มค่วรรบัประทาน” (กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 

 
ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง ค าชีแ้จงประกาศการะทรวง

สาธารณสุข (ฉบบัที ่293) พ.ศ. 2548 เรือ่ง ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร และ ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบบัที ่294) พ.ศ. 2548 เรือ่ง รอยลัเยลลแีละผลติภณัฑร์อยลัเยลล ีกล่าวว่า 
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีม่สีารอาหารหรอืสารอื่นเป็นองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
วติามนิ กรดอะมโิน กรดไขมนั แรธ่าตุ และผลติผลจากพชืหรอืสตัว ์ซึง่รวมถงึสารเขม้ขน้ สาร 
เมตาโบไลท ์ส่วนประกอบหรอืสารสกดั สารสงัเคราะหเ์ลยีนแบบ รวมทัง้การน าสารอาหารหรอื
สารอื่นดงักล่าวมาผสมกนั อยูใ่นรปูแบบเมด็ แคปซลู ผง เกลด็ ของเหลว หรอืลกัษณะอื่นซึง่
ผูบ้รโิภคทีม่สีุขภาพปกต ิ(มใิช่ผูป้ว่ย) ใชร้บัประทานโดยตรง  นอกเหนือจากการรบัประทาน
อาหารหลกัตามปกต ิ โดยคาดหวงัทางดา้นส่งเสรมิสุขภาพ (ส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา, 2549ข) 

 
ตวัอยา่งผลติภณัฑเ์สรมิอาหารทีไ่ดร้บัอนุญาต ไดแ้ก่ 
 
1)  กลุ่มสารสกดัจากพชื เช่น ผงบุก (กลโูคแมนแนน), เกสรดอกไม,้ สม้แขก, สาร

สกดัจากใบแปะก๊วย / เมลด็องุน่ / เปลอืกสน / สาหรา่ย เป็นตน้ 
(2)  กลุ่มสารสกดัจากสตัว ์เช่น สารสกดัจากเปลอืกสตัวท์ะเล (ไคโตซาน), โปรตนี

จากปลาทะเล เป็นตน้ 
(3)  กลุ่มน ้ามนัและไขมนั เช่น เลซตินิ, น ้ามนัอฟีนิ่งพรมิโรส, น ้ามนัปลา เป็นตน้ 
(4)  กลุ่มโปรตนี วติามนิ และแรธ่าตุ เช่น เบตา้แคโรทนีธรรมชาต ิเป็นต้น 
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(5)  กลุ่มธญัพชื เช่น ร าขา้วสาลชีนิดเมด็, ร าขา้วโอ๊ต, จมกูขา้วสาล ีเป็นตน้ 
(6)  กลุ่มอื่นๆ เช่น บรวิเวอรย์สีตช์นิดเมด็, เบอเกอรย์สีต,์ โพรโพลสิ (ยางผึง้) เป็น

ตน้ 
 
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารตามประกาศนี้ รวมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารทีน่ าเขา้มาแบ่ง

บรรจหุรอืน าไปผลติเป็นผลติภณัฑส์ าเรจ็รปูโดยไม่มกีารเปลีย่นแปลงส่วนประกอบ เช่น การ
น าไปตอกเมด็โดยไมม่กีารเตมิส่วนผสมอื่นใดอกี เป็นต้น ดว้ย (คณะกรรมการอาหารและยา, 
2549) 

 
จากความหมายของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและตวัอยา่งผลติภณัฑเ์สรมิอาหารที่

ไดร้บัอนุญาตสามารถสรปุไดว้่า  ผลติภณัฑท์ีม่สี่วนประกอบจากสารสกดัจากใบแปะก๊วยจดัเป็น
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร 
 
4.  วิตามินบี 6 (Pyridoxine)  
 
 วติามนิบ ี6 มสี่วนประกอบทีส่ าคญั 3 ชนิด คอื ไพรดิอกซนี (Pyridoxine) ไพรดิอกซาล 
(Pyridoxal) และไพรดิอกซามนี (Pyridoxamine) มสีตูรโครงสรา้งประกอบดว้ยวงแหวนไพรดินิ 
(Pyridine) วติามนิบ ี6 ถา้ท าใหเ้ป็นผลกึจะเป็นสขีาว ไมม่กีลิน่ มรีสเคม็ ละลายในน ้าได ้และ
ละลายในสารละลายทีเ่ป็นกรดและด่างปานกลาง แต่สลายตวัไดง้า่ยเมือ่ถูกแสงแดด ไพรดิอกซนี 
ทนต่อความรอ้นมากกว่าไพรดิอกซาลและไพรดิอกซามนิ  วติามนิบ ี6 จดัอยูใ่นวติามนิประเภท
ละลายในน ้า (Water- soluble) เป็นสมาชกิส าคญัของวติามนิบรีวม (B complex) วติามนิบ ี6 
คงทนต่อความรอ้นไดด้ ีและประมาณรอ้ยละ 60 ของ วติามนิบ ี6 ในเลอืดอยูใ่นรปูของ 
Pyridoxal phosphate (PLP) เป็นโคเอนไซมท์ีช่่วยในปฎกิริยิาเมแทบอลซิมึของกรดอะมโิน 
คารโ์บไฮเดรต และกรดไขมนัในร่างกาย 

 
 วติามนิบ ี6 มกัพบในเมลด็พชื เช่น เมลด็แอพรคิอท เมลด็แตงโม เมลด็พลบั เมลด็
ถัว่อลัมอนดแ์ละเมลด็พชือื่นๆ เช่น เมลด็ทานตะวนั ขา้ว ถัว่ และถัว่แมคคาดาเมยี (ศูนยส์ุขภาพ
และโภชนาการไทย, ม.ป.ป.ข) 
 
 4.1  ประโยชน์ต่อรา่งกาย 

 
วติามนิบ ี6 เป็นสาระส าคญัต่อการดดูซมึวติามนิบ ี12 เขา้สู่ร่างกายไดอ้ย่างเตม็ที่

และสมบรูณ์  มผีลต่อการสรา้งเซโรโทนิน (Serotonin) ซึง่เป็นฮอรโ์มนช่วยในการหดตวัของ
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กลา้มเนื้อเรยีบ และมผีลต่อการควบคุมการท างานของสมองและเนื้อเยื่อ  มสี่วนช่วยในการสรา้ง
กรดอะมโินทีไ่มจ่ าเป็นต่อรา่งกาย เช่น อะลานีน (Alanine) กรดกลทูามกิ (Glutamic acid) กรด
แอสพารท์กิ (Aspartic acid) ในตบัโดยอาศยัปฎกิริยิาเคลื่อนยา้ยหมูอ่ะมโิน (Transamination)  
ช่วยในการปล่อยไกลโคเจน (Glycogen) จากตบัและกลา้มเนื้อออกมาเป็นพลงังาน  ช่วยในการ
ควบคุมความสมดุลของน ้าในร่างกาย และส่งเสรมิการท างานของระบบประสาท กลา้มเนื้อ และ
กระดกู  นอกจากนี้ยงัช่วยป้องกนัอาการตื่นและไมส่งบของประสาท และอาการนอนไมห่ลบั 

เหน็ไดว้่าวติามนิบ ี6 มปีระโยชน์ต่อร่างกายหลายดา้น  แต่ขอ้ความทีส่ามารถ
กล่าวอา้งถงึหน้าทีข่องวติามนิบ ี6 ไดน้ัน้ตอ้งเป็นไปตามทีก่ าหนดในบญัชแีสดงขอ้ความกล่าว
อา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหารแนบทา้ยประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง 
การแสดงขอ้ความกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร พ.ศ. 2551  ซึง่สามารถกล่าวอา้งได้
เพยีง 2 ขอ้ความ คอื 1) มสี่วนช่วยในการสรา้งเมด็เลอืดแดงใหส้มบรูณ์ และ 2) มสี่วนช่วยสรา้ง
สารทีจ่ าเป็นในการท างานของระบบประสาท (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551) 

 
 4.2  ปรมิาณทีแ่นะน า 
 

ปรมิาณสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนั (Recommended Dietary Allowance 
หรอื RDA) ซึง่เป็นปรมิาณทีค่รอบคลุมความตอ้งการของบุคคลในแต่ละกลุ่มรอ้ยละ 97-98  
ส าหรบัเพศชายในวยัต่างๆ มปีรมิาณวติามนิบ ี6 ทีค่วรไดร้บัดงัตารางที ่1 

 
Thai RDI (Thai Recommended Daily Intakes หมายถงึ ปรมิาณสารอาหารที่

แนะน าใหบ้รโิภคต่อวนั ส าหรบัคนไทยอายตุัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป โดยคดิจากความตอ้งการพลงังาน
วนัละ 2,000 กโิลแคลอร)ี  ก าหนดใหป้รมิาณสงูสุดทีแ่นะน าใหบ้รโิภควติามนิบ ี6 ใน 1 วนั
เท่ากบั 2 มลิลกิรมั  โดยตารางบญัชรีายชื่อส่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิด
วติามนิและแรธ่าตุ  แนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง ขอ้
ก าหนดการใชส้่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิดวติามนิและแรธ่าตุ  
ก าหนดใหใ้ชว้ติามนิบ ี6 ทีน่ ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของอาหารในรปูวติามนิบ ี6, หรอื ไพรดิอกซนี
ไฮโดรคลอไรด ์(Pyridoxine hydrochloride), หรอื ไพรดิอกซนี 5’-ฟอสเฟต (Pyridoxine 5’-
phosphate) (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2549ก) 
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ตารางท่ี 1  ปรมิาณวติามนิบ ี6 ทีแ่นะน าส าหรบัแต่ละช่วงอายใุนกลุ่มเพศชาย 
 

กลุ่ม วติามนิบ ี6 (มลิลกิรมั / วนั) 
วยัรุน่  

9-12 ปี 1.0 
13-15 ปี 1.3 
16-18 ปี 1.3 

ผูใ้หญ่  
19-30 ปี 1.3 
31-50 ปี 1.3 
51-70 ปี 1.7 
≥ 71 ปี 1.7 

 
ท่ีมา : คณะกรรมการจดัท าขอ้ก าหนดสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนัส าหรบัคนไทย (2546) 
 

วติามนิบ ี6 ท าหน้าทีส่่วนใหญ่เกีย่วกบัปฎกิริยิาการเมแทบอลซิมึของโปรตนี 
เพราะฉะนัน้หากรบัประทานอาหารทีม่โีปรตนีมากจะต้องไดร้บัวติามนิบ ี6 มากดว้ย  ปรมิาณ
วติามนิบ ี6 ทีจ่ดัว่าเป็นปรมิาณทีป่ลอดภยัคอื วติามนิบ ี6 2 มลิลกิรมั ส าหรบัการไดร้บัโปรตนี 
จากอาหาร 100 กรมั (ศูนยส์ุขภาพและโภชนาการไทย, ม.ป.ป.ข.) 
 
 4.3  โทษต่อรา่งกาย (ศูนยส์ุขภาพและโภชนาการไทย, ม.ป.ป.ข.) 
 

4.3.1  ผลของการขาด 
 

การขาดวติามนิบ ี6 มผีลท าใหน้ ้าตาลในเลอืดต ่า อ่อนเพลยี น ้าหนกัลด เกดิ
น่ิวในไต ฟนัผุ ตดิโรคงา่ย เวยีนศรีษะ คลื่นไส ้อาเจยีน มอีาการเกีย่วกบัประสาท กระวน
กระวาย ปวดศรีษะ นอนไม่หลบั ซมึเศรา้ มอืเทา้ตายเป็นการชัว่คราว 
 

4.3.2  ผลของการไดร้บัมากเกนิไป 
 

จากการศกึษาพบว่าถงึแมฉ้ีดวติามนิบ ี6 เขา้เสน้เลอืดปรมิาณ 200 
มลิลกิรมั กไ็ม่มพีษิเกดิขึน้และการไดร้บัทางปากในปรมิาณ 100 - 300 มลิลกิรมัต่อวนั กไ็ม่
ปรากฎการเป็นพษิเกดิขึน้เช่นกนั  แต่หากรบัประทานขนาดเป็นกรมัเป็นเวลาหลายเดอืน เช่น 
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ขนาด 6 กรมันาน 2 เดอืนจะมผีลต่อระบบประสาท มอีาการเดนิเซ ชารอบๆ ปาก มอื และเทา้  
เสยีความรูส้กึในการรบัรูต้ าแหน่งการสัน่สะเทอืนของปลายแขนและขา ความเจบ็ปวด ความรูส้กึ
รอ้น และการรบัรูส้มัผสั 
 
 4.4  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิแ์ละตา้นฤทธิ ์(ศูนยส์ุขภาพและโภชนาการไทย, ม.ป.ป.ข) 
 

4.4.1  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ก่ วติามนิบรีวม, วติามนิบ ี1, วติามนิบ ี2, 
วติามนิบ ี5, วติามนิซ,ี วติามนิเอฟ (Linoleic acid), แมกนีเซยีม, โปตสัเซยีม 

 
4.4.2  สารหรอือาหารต้านฤทธิ ์ไดแ้ก่ ยาพวกคอรต์โิซน (Cortisone), ฮอรโ์มน 

เอสโทรเจน (Estrogen), ยาคุมก าเนิดชนิดรบัประทาน 
 
 4.5  การเสื่อมสลายและความคงตวัของวติามนิบ ี6 
 

วติามนิบ ี6 ในอาหารมคีวามคงตวัภายใตส้ภาวะทีเ่ป็นกรดแต่ไมค่งตวัภายใต้
สภาวะทีเ่ป็นกลางหรอืด่างโดยเฉพาะเมือ่สมัผสักบัความรอ้นหรอืแสง  เนื่องจากวติามนิบ ี6 ใน
รปูไพรดิอกซนีทีพ่บมากในพชืมคีวามคงตวัมากกว่าไพรดิอกซอลหรอืไพรดิอกซามนีซึง่เป็นรปู
วติามนิบ ี6 ทีม่กัพบในเน้ือสตัว ์ ดงันัน้การสญูเสยีวติามนิบ ี6 ในพชืจากการใหค้วามรอ้นจะ
เกดิขึน้น้อยกว่าในเนื้อสตัว ์ หากเกบ็อาหารไวเ้ป็นเวลานานๆ เช่น 1 ปีการสญูเสยีวติามนิบ ี6 
อาจสงูถงึรอ้ยละ 25-50  นอกจากการสญูเสยีวติามนิบ ี6 จากความรอ้นแลว้การสญูเสยีวติามนิ
บ ี6 ยงัอาจเกดิจากการรวมตวักบัสารชนิดอื่น เช่น กรดอะมโินไลซนี และซสิทอีนี (Basu and 
Dickerson, 1996) 
 
5.  วิตามินบี 12 (Cobalamin) 
 
 วติามนิบ ี12 เป็นผลกึสแีดงเขม้ ละลายไดใ้นน ้าและแอลกอฮอล ์ไมท่นต่อกรด หรอืด่าง
แก่และแสงโดยมสีตูรโครงสรา้งสลบัซบัซอ้นคลา้ยเฮโมโกบนิ แต่ต่างกนัทีว่ติามนิบ ี12 มโีค-
บอลทอ์ยู ่1 อะตอม แต่เฮโมโกบลิมเีหลก็อยู ่ วติามนิบ ี12 ต่างจากวติามนิบชีนิดอื่นคอื พชืไม่
สามารถสงัเคราะหไ์ด ้ วติามนิบ ี12 ในร่างกายมหีลายชนิดซึง่เรยีกรวม ๆ ว่า โคบาลามนิ แต่
ชนิดทีม่ฤีทธิม์าก คอื ไซยาโนโคบาลามนิ (Cyanocobalamin) วติามนิบ ี12 ทีม่ขีายใน
ทอ้งตลาดและมฤีทธิใ์นทางยาสงูกว่า ไดแ้ก่ ไฮดรอกโซโคบาลามนิ (Hydroxocobalamin) 
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 วติามนิบ ี12 มกัพบในตบั ไต เนื้อ เนื้อหม ูปลาเคม็ ปลาหมกึ น ้าปลา เนื้อแกะ ปลาเนื้อ
ขาว หอย ไข ่นม เนย เนยแขง็ โยเกริต์ ร าขา้ว ขา้วซอ้มมอื ถัว่ เมลด็แหง้ ถัว่หมกั (ถัว่เน่า) 
เตา้เจีย้ว ซอีิว๊ และผกัใบสเีขยีวแก่ แต่มมีากใน ไต กลา้มเนื้อสตัว ์ปลา และอาหารพวกนม เนย 
และเป็นทีน่่าสงัเกตว่า วติามนิชนิดนี้จะพบในสตัวม์ากกว่าในพชื 
 
 5.1  ประโยชน์ต่อรา่งกาย 
 

ในไขกระดกู วติามนิบ ี12 มหีน้าทีเ่ป็นโคเอนไซมช์่วยในการเร่งปฎกิริยิาการ
สงัเคราะห ์DNA (Deoxyribonycleic Acid) หากไม่มกีารสงัเคราะห ์DNA เซลลส์รา้งเมด็เลอืด
แดงจะไมเ่กดิการแบ่งเซลลแ์ต่จะขยายใหญ่ขึน้ กลายเป็นเซลลเ์มด็เลอืดแดงขนาดใหญ่ 
(Megaloblast) และจะถูกส่งเขา้สู่กระแสโลหติแทนทีจ่ะเป็นเมด็เลอืดแดงปกต ิ วติามนิบ ี12 มี
ความเกีย่วพนัในการท างานกบักรดอะมโิน กรดแพนโทเธทคิ (Pantothenic acid) หรอืวติามนิบ ี
5 และวติามนิซใีนการสรา้งเมด็โลหติแดง  มผีลต่อการดูดซมึและการใชโ้ฟเลทในรา่งกาย  ช่วย
ใหม้คีวามกระชุ่มกระชวย กระปรีก้ระเปร่า  มหีน้าทีเ่ผาผลาญกรดไขมนั ซึง่ช่วยในการรกัษา
สภาพของแผ่นพงัผดืทีเ่ป็นชัน้ห่อเสน้ประสาท (Myelin Sheet)  ท าหน้าทีเ่กบ็พลงังานใน
กลา้มเนื้อ  และท าหน้าทีล่ะลายพษิของสารไซยาไนด ์(Cyanide) ซึง่เป็นพษิอย่างแรงทีพ่บใน
อาหารและบุหรี ่

 
เหน็ไดว้่าวติามนิบ ี12 มปีระโยชน์ต่อรา่งกายหลายดา้น  แต่ขอ้ความทีส่ามารถ

กล่าวอา้งถงึหน้าทีข่องวติามนิบ ี12 ไดน้ัน้ตอ้งเป็นไปตามทีก่ าหนดในบญัชแีสดงขอ้ความกล่าว
อา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหารแนบทา้ยประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง 
การแสดงขอ้ความกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร พ.ศ. 2551  ซึง่สามารถกล่าวอา้งได้
เพยีง 2 ขอ้ความ คอื 1) มสี่วนช่วยในการสรา้งสารทีจ่ าเป็นในการสรา้งเซลลเ์มด็เลอืดแดง และ 
2) มสี่วนช่วยในการท างานของระบบประสาทและสมอง (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 
2551) 

 
 5.2  ปรมิาณทีแ่นะน า 
 

ปรมิาณสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนั (RDA)  ส าหรบัเพศชายในวยัต่างๆ มี
ปรมิาณวติามนิบ ี12 ทีค่วรไดร้บัดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2  ปรมิาณวติามนิบ ี12 ทีแ่นะน าส าหรบัแต่ละช่วงอายใุนกลุ่มเพศชาย 
 

กลุ่ม (วติามนิบ1ี2 ไมโครกรมั / วนั) 
วยัรุน่  

9-12 ปี 1.8 
13-15 ปี 2.4 
16-18 ปี 2.4 

ผูใ้หญ่  
19-30 ปี 2.4 
31-50 ปี 2.4 
51-70 ปี 2.4 
≥ 71 ปี 2.4 

 
ท่ีมา : คณะกรรมการจดัท าขอ้ก าหนดสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนัส าหรบัคนไทย (2546) 
 

Thai RDI ก าหนดใหป้รมิาณสงูสุดทีแ่นะน าใหบ้รโิภควติามนิบ ี12 ใน 1 วนัเท่ากบั 
2 ไมโครกรมั  โดยตารางบญัชรีายชื่อส่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิด
วติามนิและแรธ่าตุ  แนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง ขอ้
ก าหนดการใชส้่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิดวติามนิและแรธ่าตุ  
ก าหนดใหใ้ชว้ติามนิบ ี6 ทีน่ ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของอาหารในรปูวติามนิบ ี12, หรอื ไซยาโนโค-
บาลามนิ (Cyanocobalamin), หรอื ไฮดรอกโซโคบาลามนิ (Hydroxocobalamin) (ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2549ก) 
 
 5.3  โทษต่อรา่งกาย (ศูนยส์ุขภาพและโภชนาการไทย, ม.ป.ป.ค) 
 

5.3.1  ผลของการขาด 
 

 การขาดวติามนิบ ี12 เป็นเหตุใหไ้ขกระดกูไมส่ามารถผลติเมด็เลอืดแดงให้
เจรญิเตม็ทีไ่ด ้เมด็เลอืดแดงจงึไมถู่กแบ่งตวัจงึมขีนาดใหญ่เรยีกว่า เมกกะโลบลาสทแ์ละถูก
ปล่อยเขา้มาสู่กระแสโลหติ  ท าใหค้วามสามารถในการน าเฮโมโกบนิไปตามส่วนต่างๆ ของ
รา่งกายลดลง ท าใหเ้กดิโรคโลหติจางชนิดเพอรน์ิเชยีส แอนนีเมยี (Pernicious anemia) ซึง่มี
อาการคอืผวิหนงัมสีเีหลอืงอ่อนๆ คลื่นไส ้หายใจขดัขอ้ง ทอ้งอดื น ้าหนกัลด ลิน้อกัเสบ มคีวาม
ผดิปกตขิองระบบประสาทและเดนิไมต่รง อ่อนเพลยีเบื่ออาหาร เหนื่อยงา่ย ความจ าเสื่อม 
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อารมณ์เปลีย่นแปลงท าใหท้ าสมาธไิดย้าก มอีาการมนึงง และเสยีความสมดุลของรา่งกาย  เป็น
ตน้ 
 

5.3.2  ผลของการไดร้บัมากเกนิไป 
  

 หากไดร้บัวติามนิบ ี12 มากเกนิไป  จะกระตุน้การสลายตวัของกรด
นิวคลอีกิ ท าใหก้รดยรูกิเพิม่ขึน้ จงึควรระวงัในผูป้ว่ยโรคเกาต ์
 
 5.4  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิแ์ละตา้นฤทธิ ์
 

5.4.1  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ก่ วติามนิบรีวม, วติามนิบ ี6 ช่วยในการดดู
ซมึวติามนิบ ี12, โคลนี, กรดโฟลกิ, เหลก็ช่วยใหก้ารดูดซมึของวติามนิบ ี12 ดขีึน้, วติามนิบ ี12 
มคีวามจ าเป็นตอ้งผสมกบัแคลเซยีมในการซมึเขา้รา่งกายจงึจะมผีลเตม็ที่, โปตสัเซยีม และ
โซเดยีม 
 

5.4.2  สารหรอือาหารต้านฤทธิ ์ไดแ้ก่ ยากนัชกั (Dilantin), ยาเมด็รบัประทานเพื่อ
คุมก าเนิด 
 
 5.5  การเสื่อมสลายและความคงตวัของวติามนิบ ี12 
 

วติามนิบ ี12 มคีวามคงตวัต่อการใหค้วามรอ้นสงูถงึ 100 องศาเซลเซยีส และความ
เป็นกรด-ด่างที ่4-7  วติามนิบ ี12 จะลดลงเลก็น้อยเมือ่ผ่านการ autoclave ทีอุ่ณหภูม ิ120 
องศาเซลเซยีส (Basu and Dickerson, 1996; Cooper and Ellenbogen, 1991) อยา่งไรกต็าม
โคบาลามนิมคีวามไวสงูต่อแสงและด่างและสารรดีวิซิง่  โดยทีไ่ซยาโนโคบาลามนิเป็นรปูของ
วติามนิบ ี12 ทีม่คีวามคงตวัมากทีสุ่ด (Basu and Dickerson, 1996)  นอกจากนี้ไธอะมนี 
(Thiamine) และ นิโคตนิาไมด ์(Nicotinamide) หรอื กรดนิโคทนิิก (Nicotinic acid) สามารถ
ท าลายไซยาโนโคบาลามนิไดอ้ยา่งชา้ๆ ในขณะทีก่ารเตมิเหลก็หรอืไธโอไซยาเนต 
(Thiocyanate) เลก็น้อยจะช่วยปกป้องวติามนิบ ี12 ไวไ้ดใ้นสภาวะสารละลาย (Cooper and 
Ellenbogen, 1991) 
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6.  กรดโฟลิก (Folic acid) 
 
 วติามนิบ ี9 ส่วนมากรูจ้กักนัในชื่อ กรดโฟลกิ วติามนิชนิดนี้ละลายในน ้าและจดัอยูใ่น
เครอืของวติามนิบรีวม บางครัง้เรยีกว่า โฟเลท (Folate), โฟลาซนิ (Folacin) หรอืเทอโรอลิกลู-
ทาเมท (Pteroylglutamate)  กรดโฟลกิถูกท าลายไดง้่ายในแสงสว่าง และในสภาพทีม่คีวามรอ้น
สงู 32 องศาเซลเซยีสหรอืทิง้ไวน้านๆ ในหอ้ง  กรดโฟลกิเป็นสารอาหารชนิดหนึ่งทีพ่บว่ามกั
ขาดในอาหาร  แต่หากมมีากรา่งกายจะเกบ็ไวใ้ชใ้นคราวจ าเป็น 
 
 กรดโฟลกิมมีากทีสุ่ดในผกัสเีขยีวจดั ตบั และบรวิเวอรย์สีต ์นอกจากนี้ยงัพบไดใ้นผลไม้
สด ฟกัทอง ถัว่และเมลด็ต่างๆ อะโวคาโด แป้งขา้วสาลทีัง้เมด็ (Whole wheat) แป้งขา้วไรน์ 
แตงแคนตาลปู แครอท ไต ไขแ่ดง 
 
 6.1  ประโยชน์ต่อรา่งกาย 
 

กรดโฟลกิกระตุ้นถุงน ้าดใีหบ้บีตวัแรงขึน้ท าใหก้ารยอ่ยไขมนั และการดดูซมึไขมนั
ดขีึน้ โดยเฉพาะกรดไขมนัทีจ่ าเป็นเช่น แคโรทนี และวติามนิเอ ด ีอ ีและวติามนิเค  รา่งกาย
จ าเป็นตอ้งมกีรดโฟลกิช่วยในกระบวนการการใชน้ ้าตาลและกรดอะมโิน  กรดโฟลกิช่วยในการ
สรา้งเมด็เลอืดแดง โดยช่วยไขกระดกูใหผ้ลติเมด็เลอืดแดง  กรดโฟลกิท าหน้าทีค่ลา้ยน ้ายอ่ย
ท างานรว่มกบัวติามนิบ ี12 และวติามนิซใีนการเผาผลาญโปรตนี และใชใ้หเ้กดิประโยชน์อย่าง
เตม็ที ่ กรดโฟลกิเป็นสิง่ส าคญัในการสรา้งกรดนิวคลอิกิ (Nucleic acid) ซึง่จ าเป็นส าหรบั
ขัน้ตอนในการเจรญิเตบิโตของรา่งกาย และสรา้งเซลลใ์หก้บัรา่งกายอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
ควบคุมการท างานของสมอง และเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัสุขภาพทีด่ขีองสมอง และอารมณ์ใหอ้ยู่
ในสภาพทีป่กตสิมบรูณ์  ท าใหรู้ส้กึอยากรบัประทานอาหารมากขึน้  นอกจากนี้ยงัช่วยในการ
ปฏบิตัหิน้าทีข่องตบัใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  ช่วยในการเผาผลาญ RNA (Ribonucleic 
acid) และ DNA ซึง่เป็นสิง่ส าคญัในการสงัเคราะหโ์ปรตนี การสรา้งโลหติ สรา้งเซลล ์และการ
ถ่ายทอดปจัจยัทางพนัธุกรรม และการท าหน้าทีร่ว่มกบัวติามนิบ ี12 ในการสรา้งภูมติา้นทาน
โรคในต่อมไธมาส (Thymus) ใหแ้ก่เดก็เลก็ และเดก็เกดิใหม่ 
 

เหน็ไดว้่ากรดโฟลกิมปีระโยชน์ต่อรา่งกายหลายดา้น  แต่ขอ้ความทีส่ามารถกล่าว
อา้งถงึหน้าทีข่องกรดโฟลกิไดน้ัน้ตอ้งเป็นไปตามทีก่ าหนดในบญัชแีสดงขอ้ความกล่าวอา้ง
เกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหารแนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง การ
แสดงขอ้ความกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร พ.ศ. 2551  ซึง่สามารถกล่าวอา้งไดเ้พยีง 
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1 ขอ้ความ คอื มสี่วนส าคญัในการสรา้งเมด็เลอืดแดง (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 
2551) 
 
 6.2 ปรมิาณทีแ่นะน า 
 

ปรมิาณสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนั (RDA)  ส าหรบัเพศชายในวยัต่างๆ มี
ปรมิาณวติามนิกรดโฟลกิทีค่วรไดร้บัดงัตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3  ปรมิาณโฟเลททีแ่นะน าส าหรบัแต่ละช่วงอายใุนกลุ่มเพศชาย 
 

กลุ่ม โฟเลท (ไมโครกรมั / วนั*) 
วยัรุน่  

9-12 ปี 300 
13-15 ปี 400 
16-18 ปี 400 

ผูใ้หญ่  
19-30 ปี 400 
31-50 ปี 400 
51-70 ปี 400 
≥ 71 ปี 400 

 
ท่ีมา : คณะกรรมการจดัท าขอ้ก าหนดสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนัส าหรบัคนไทย (2546) 
 
หมายเหต ุ * 1 dietary folate equivalent (DFE), 1 DFE = 1 ไมโครกรมัโฟเลทจากอาหาร  
      = 0.6 ไมโครกรมักรดโฟลกิจากอาหารเพิม่คุณค่า (Fortified food) 
 

Thai RDI ก าหนดใหป้รมิาณสงูสุดทีแ่นะน าใหบ้รโิภคโฟเลทใน 1 วนัเท่ากบั 200 
ไมโครกรมั  โดยตารางบญัชรีายชื่อส่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิดวติามนิ
และแรธ่าตุ  แนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง ขอ้ก าหนดการใช้
ส่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิดวติามนิและแรธ่าตุ  ก าหนดใหใ้ชโ้ฟเลทที่
น ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของอาหารในรปูโฟเลท, หรอื กรดพเทโรอลิโมโนกลทูามกิ 
(Pteroylmonoglutamic acid), หรอืกรดโฟลกิ (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2549ก) 
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 6.3  โทษต่อรา่งกาย (ศูนยส์ุขภาพและโภชนาการไทย, ม.ป.ป.ค) 
 

ผลของการขาดกรดโฟลกิ คอื เกดิโรคโลหติจางเพราะกรดโฟลกิเป็นตวัการส าคญั
ในการสรา้งเมด็โลหติแดง  จ านวนเมด็โลหติขาวต ่า  รา่งกายขาดภมูคิุม้กนั หรอืต่อตา้นโรค
เนื่องจากไมอ่ยากรบัประทานอาหาร  มอีาการลิน้แดง ทอ้งรว่ง และเกดิอาการผดิปกตใินล าไส้  
ท าใหร้่างกายเตบิโตไมเ่ตม็ที ่ผมหงอกเรว็ เฉื่อยชา เกยีจครา้น ขีล้มื แก่เรว็ เกดิแผลทีม่มุปาก
ชนิดทีเ่รยีกว่าปากนกกระจอก เพลยี เหนื่อยอ่อน หงดุหงดิ นอนไมห่ลบั มอีาการทางประสาท
อ่อนๆ เช่น มคีวามคดิสบัสน 
 
 6.4  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิแ์ละตา้นฤทธิ ์
 

6.4.1 อาหารหรอืสารเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ก่ วติามนิบรีวม, วติามนิบ ี12 โดยกรดโฟลกิ
จะท างานไดต้อ้งอาศยัวติามนิบ ี12 ช่วยผลกัดนักรดโฟลกิเขา้ไปในเซลลเ์มด็เลอืดขาวของ
ภมูคิุม้กนั, ไบโอตนิ (Biotin), กรดโฟลกิเมือ่รบัประทานร่วมกบักรดแพนโทเธนิคจะช่วยป้องกนั
ผมหงอก, วติามนิซช่ีวยป้องกนัไมใ่หก้รดโฟลกิถูกท าลายในปฏกิริยิาทางเคมกีบัออกซเิจน 
 

6.4.2  อาหารหรอืสารต้านฤทธิ ์ไดแ้ก่ วติามนิบ ี2 หรอื ไรโบฟลาวนิ (Riboflavin) 
เมือ่อยูร่ว่มกบักรดโฟลกิขณะมแีสงสว่างจะท าใหก้รดโฟลกิถูกรบกวนหรอืถูกท าลาย  ยาแอมม-ิ
โนฟิรนิ (Aminopherin) และสเตรพโตไมซนิ (Streptomycin) สามารถท าลายกรดโฟลกิได ้ สุรา 
ยาระงบัประสาท (Anticonvulsants) และยาแกช้กัส าหรบัรกัษาลมบา้หม ู(Phenobarbital) อาจ
ตา้นฤทธิก์บักรดโฟลกิ  เมือ่ไปพบแพทยค์วรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 
 
 6.5  การเสื่อมสลายและความคงตวัของโฟเลท 
 

โฟเลทในอาหารมคีวามไวต่อค่าความเป็นกรด-ด่าง สารออกซไิดซ ์(Oxidizing 
agents) รวมทัง้ความรอ้นและแสง  ดงันัน้จงึควรแช่เยน็อาหารเพื่อรกัษาปรมิาณของโฟเลท  
เหน็ไดจ้ากผกัใบสดอาจสญูเสยีโฟเลทไดถ้งึรอ้ยละ 70 ในเวลา 3 วนัหากไมเ่กบ็ในทีเ่ยน็และอาจ
สญูเสยีถงึรอ้ยละ 95 ในการตม้ (Basu and Dikkerson, 1996) 
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7.  แมกนีเซียม (Magnesium) 
 
 แมกนีเซยีม เป็นเกลอืแรท่ีจ่ าเป็นต่อร่างกายซึง่มปีรมิาณรอ้ยละ 0.05 ของน ้าหนกั
รา่งกาย และเกอืบรอ้ยละ 70 ของแมกนีเซยีมในรา่งกายพบทีก่ระดกูอยูคู่่กบัแคลเซยีมและ
ฟอสฟอรสั  อกีรอ้ยละ 30 พบทีเ่นื้อเยือ่อ่อนและในของเหลวในรา่งกาย 
 
 แมกนีเซยีมมอียู่ทัว่ไปในอาหารทีม่าจากพชืและสตัว ์ไดแ้ก่ เนื้อสตัว ์อาหารทะเล ปลา
น ้าจดื นม โมลาส (Molasses) หรอื กากน ้าตาล ขา้ว ขา้วกลอ้ง ขา้วสาล ีขา้วบารเ์ล่ย ์ขา้วโพด 
จมกูขา้วสาล ีเมลด็พชื เช่น ถัว่ลสิง มะมว่งหมิพานต ์อลัมอนด ์และงา ผกัสเีขยีวจดั เพราะ
แมกนีเซยีมเป็นส่วนประกอบของรงควตัถุสเีขยีวหรอืคลอโรฟิลลใ์นพชื ผลไมเ้ปลอืกแขง็มี
แมกนีเซยีมมากกว่าพชือย่างอื่น 
 
 7.1  ประโยชน์ต่อรา่งกาย 
 

แมกนีเซยีมเป็นองคป์ระกอบของกระดกูและฟนั  มคีวามเกีย่วขอ้งกบักระบวนการ
เผาผลาญทีจ่ าเป็นหลายกระบวนการซึง่แมกนีเซยีมจะอยูใ่นเซลลแ์ละไปกระตุน้เอนไซมโ์ดยเป็น 
cofactor ของเอนไซมห์ลายชนิดซึง่จ าเป็นส าหรบัการเผาผลาญคารโ์บไฮเดรตและกรดอะมโินให ้
เป็นพลงังาน  ช่วยในการสมดุลของความเป็นกรดและด่างใหเ้ป็นปกต ิ เกีย่วขอ้งกบัการคลาย
ตวั (Relaxation) ของกลา้มเนื้อ  ช่วยส่งเสรมิการดดูซมึและการเผาผลาญของแรธ่าตุต่างๆ เช่น 
แคลเซยีม ฟอสฟอรสั โซเดยีมและโปตสัเซยีม  ช่วยร่างกายในการใชว้ติามนิบรีวม วติามนิซี
และอ ี จ าเป็นส าหรบัการส่งสญัญาณประสาท (Nerve impulse) และการหดตวัของกลา้มเนื้อ  
แมกนีเซยีมมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการท าใหอุ้ณหภมูขิองร่างกายเป็นไปตามปกตแิละเกีย่วขอ้งกบั
การตา้นทานความหนาว  นอกจากนี้ยงัเกีย่วขอ้งกบัการสงัเคราะห ์DNA และ RNA ในระหว่าง
ทีเ่ซลลแ์บ่งตวั และการสงัเคราะหโ์ปรตนี 
 

เหน็ไดว้่าแมกนีเซยีมมปีระโยชน์ต่อร่างกายหลายดา้น  แต่ขอ้ความทีส่ามารถ
กล่าวอา้งถงึหน้าทีข่องแมกนีเซยีมไดน้ัน้ตอ้งเป็นไปตามทีก่ าหนดในบญัชแีสดงขอ้ความกล่าว
อา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหารแนบทา้ยประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง 
การแสดงขอ้ความกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร พ.ศ. 2551  ซึง่สามารถกล่าวอา้งได้
เพยีง 2 ขอ้ความ คอื 1) เป็นส่วนประกอบของกระดกูและฟนั และ 2) ช่วยในการท างานของ
ระบบประสาทและกลา้มเนื้อ (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551) 
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 7.2  ปรมิาณทีแ่นะน า 
 

ปรมิาณสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนั (RDA) ซึง่เป็นปรมิาณทีค่รอบคลุมความ
ตอ้งการของบุคคลในกลุ่มรอ้ยละ 97-98  ส าหรบัเพศชายในวยัต่างๆ มปีรมิาณแมกนีเซยีมที่
ควรไดร้บัดงัตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4  ปรมิาณแมกนีเซยีมทีแ่นะน าส าหรบัแต่ละช่วงอายใุนกลุ่มเพศชาย 
 

กลุ่ม แมกนีเซยีม (มก./วนั) 
วยัรุน่  

9-12 ปี 170 
13-15 ปี 240 
16-18 ปี 290 

ผูใ้หญ่  
19-30 ปี 310 
31-50 ปี 320 
51-70 ปี 300 
≥ 71 ปี 280 

 
ท่ีมา : คณะกรรมการจดัท าขอ้ก าหนดสารอาหารทีค่วรไดร้บัประจ าวนัส าหรบัคนไทย (2546) 
 

Thai RDI ก าหนดใหป้รมิาณสงูสุดทีแ่นะน าใหบ้รโิภคแมกนีเซยีมใน 1 วนัเท่ากบั 
350 มลิลกิรมั  โดยตารางบญัชรีายชื่อส่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิด
วติามนิและแรธ่าตุ  แนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง ขอ้
ก าหนดการใชส้่วนประกอบทีส่ าคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารชนิดวติามนิและแรธ่าตุ  
ก าหนดใหใ้ชแ้มกนีเซยีม ทีน่ ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของอาหารในรปูแมกนีเซยีม (Magnesium), 
หรอื แมกนีเซยีมแอซเีทต (Magnesium acetate), หรอื แมกนีเซยีมอมโินแอซดิคเีลต 
(Magnesium amino acid chelate), หรอื แมกนีเซยีมคารบ์อเนต (Magnesium carbonate), 
หรอืแมกนีเซยีมคลอไรด ์(Magnesium chloride), หรอื แมกนีเซยีมซเิทรตมาเลต (Magnesium 
citrate malate), หรอื แมกนีเซยีมกลโูคเนต (Magnesium gluconate), หรอื แมกนีเซยีมกลเีซอ
โรฟอสเฟต (Magnesium glycerophosphate), หรอื แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด ์(Magnesium 
hydroxide), หรอื แมกนีเซยีมไตรซลิเิคต (Magnesium tri-silicate), หรอื แมกนีเซยีมไพโดเลต 
(Magnesium pidolate), หรอื แมกนีเซยีมมาเลต (Magnesium malate), หรอื แมกนีเซยีมกลโูค
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เฮปโทเนต (Magnesium glucoheptonate), หรอื เกลอืแมกนีเซยีมของกรดซทิรกิ (Magnesium 
salts of citric acid), หรอื เกลอืแมกนีเซยีมของกรดออรโ์ทฟอสฟอรกิ (Magnesium salts of 
orthophosphoric acid), หรอื แมกนีเซยีมเอทาโนลามนีฟอสเฟต (Magnesium ethanolamine 
phosphate), หรอื แมกนีเซยีมแลก็เทต (Magnesium lactate), หรอื แมกนีเซยีมออกไซด ์
(Magnesium oxide), หรอื แมกนีเซยีมซลัเฟต (Magnesium sulphate) (ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2549ก) 

 
 7.3  โทษต่อรา่งกาย (ศูนยส์ุขภาพและโภชนาการไทย, ม.ป.ป.) 
 

7.3.1  ผลของการขาด 
 

ถา้ระดบัแมกนีเซยีมในกลา้มเนื้อลดต ่าลงจะท าใหเ้กดิตะครวิหรอืกลา้มเนื้อ
อ่อนแรงเรือ้รงั  การขาดแมกนีเซยีมจะเกดิในคนไขท้ีเ่ป็นเบาหวาน ตบัอ่อนอกัเสบ 
(Pancreatitis) พษิสุราเรือ้รงั ไตพกิาร บรโิภคอาหารทีม่คีารโ์บไฮเดรตสงู หรอืการดดูซมึ
ผดิปกตอิยา่งรา้ยแรง เนื่องจากทอ้งเดนิเรือ้รงัหรอือาเจยีน  การขาดแมกนีเซยีมจะเกีย่วขอ้ง
อยา่งใกลช้ดิกบัโรคหวัใจขาดเลอืด (Coronary heart disease)  การไดร้บัแมกนีเซยีมไม่
เพยีงพอจะมผีลท าใหเ้กดิการอุดตนัในหวัใจและสมอง และมสี่วนช่วยท าใหแ้คลเซยีมไปจบัเกาะ
ทีไ่ต เสน้เลอืด และหวัใจ 
 

7.3.2  ผลของการไดร้บัมากไป 
 

ถา้รบัประทานแมกนีเซยีมในปรมิาณมากจะเป็นพษิ โดยเฉพาะถา้บรโิภค
แคลเซยีมและฟอสฟอรสัสงู  ตามปกตถิา้ร่างกายไดร้บัแมกนีเซยีมมากจะถูกขบัออกอยา่งพอ
เพยีงแต่ถา้ในกรณีทีไ่ตช ารุดจะเป็นอนัตรายมากเพราะอตัราการขบัแมกนีเซยีมออกจะต ่า 
 
 7.4  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิแ์ละตา้นฤทธิ ์
 

7.4.1  สารหรอือาหารเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ก่ วติามนิบ ี6, วติามนิซ,ี วติามนิด,ี 
แคลเซยีม, ฟอสฟอรสั, โปรตนี 

 
7.4.2  สารหรอือาหารต้านฤทธิ ์ไดแ้ก่ สุรา, ยาพวกคอรต์โิคสเตอรอยด ์

(Corticosteroid drugs) และยาขบัปสัสาวะ 
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8.  โซเดียมเบนโซเอท 
 
 กรดเบนโซอกิ มนี ้าหนกัโมเลกุล 121.11  มลีกัษณะเป็นเกลด็เลก็ๆ สขีาว  ซึง่จะ
หลอมเหลวทีอุ่ณหภมู ิ122 องศาเซลซยีสทีอุ่ณหภมูหิอ้ง  น ้า 100 กรมัสามารถละลายกรดเบน
โซอกิได ้0.34 กรมั หรอืน ้ามนั 100 กรมัละลายกรดเบนโซอกิได ้1 - 2 กรมั  กรดเบนโซอกิ
สามารถละลายไดด้ใีนแอลกอฮอลท์ีป่ราศจากน ้า  ส าหรบัเกลอืเบนโซเอต เช่น โซเดยีมเบนโซ
เอท มนี ้าหนกัโมเลกุล 144.11 เป็นผงผลกึสขีาว  สามารถละลายน ้าได ้63 กรมัต่อน ้า 100 กรมั 
 
 กรดเบนโซอกิสามารถผลติโดยปฏกิริยิาคะตะลติกิออกซเิดชนัหรอืออกซเิดชนัของทอลู
อนีในสภาวะทีม่อีากาศ  นอกจากนี้อาจผลติโดยไฮโดรลซิสีของเบนโซไตรคลอไรดก์บักรดเฟ
ทาลกิแหง้ทีห่ลอมเหลวดว้ยไอน ้าทีม่สีงักะสเีป็นตวัเรง่ 
 
 กริยิาการต่อตา้นจลุนิทรยีข์องกรดเบนโซอกิเกดิขึน้จากกรดไปรบกวนโครงสรา้งของ
เอนไซมใ์นเซลลจ์ลุนิทรย ์เอนไซมท์ีใ่ชค้วบคุมกระบวนการเมตาโบลซิมึในเชือ้แบคทเีรยีและ
ยสีต ์ นอกจากนี้ยงัมผีลต่อผนงัเซลลจ์ลุนิทรยีอ์กีดว้ย  เมือ่กรดเบนโซอกิเจาะทะลุผ่านผนัง
เซลล ์ จะไปท าใหเ้กดิปฏกิริยิาภายในเซลล ์ โดยเฉพาะส่วนของกรดทีไ่มแ่ตกตวั  กริยิาของ
กรดเบนโซอกิขึน้กบัค่าความเป็นกรด-ด่าง  กรดทีไ่มแ่ตกตวัเท่านัน้ทีจ่ะมกีริยิาขดัขวางจลุนิทรยี ์ 
และเนื่องจากกรดเบนโซอกิมคี่าแตกตวัคงทีส่งูถงึ 6.46 x 10-5  ฉะนัน้กรดเบนโซอกิจงึใชไ้ดด้ทีี่
ค่าความเป็นกรด-ด่างเป็นกรด  ช่วงความเป็นกรด-ด่างทีเ่หมาะทีสุ่ดส าหรบักริยิาของพวกเบน
โซเอตอยูร่ะหว่าง 2.5 - 4.0  ซึง่ต ่ากว่าของสารซอรเ์บตและโพรพอิอเนต 
 
 โซเดยีมเบนโซเอทและกรดเบนโซอกิ  ใชไ้ดด้กีบัเชือ้แบคทเีรยี ยสีต ์และรา  แต่ไม่
แนะน าใหใ้ชก้บัแบคทเีรยี  โดยเฉพาะแบคทเีรยีทีส่รา้งกรดแลกตกิ  นอกจากนี้ยงัพบว่า
ประสทิธภิาพของสารจะลดลงเมือ่ค่าความเป็นกรด-ด่างสงูกว่า 4.5  ความเขม้ขน้ต ่าสุดของกรด
เบนโซอกิทีม่ผีลต่อจลุนิทรยีช์นิดต่างๆ แสดงในตารางที ่5 
 
 เกลอืเบนโซเอทมขีอ้ไดเ้ปรยีบเหนือวตัถุกนัเสยีอื่นๆ ตรงทีม่รีาคาถูก  อยา่งไรกต็าม  
การใชก้รดและเกลอืของกรดในผลติภณัฑอ์าหารต่างๆ มดีงันี้ 
 
 1)  ผลติภณัฑไ์ขมนั เช่น เนยเทยีม มายองเนส และผลติภณัฑท์ีม่มีายองเนสเป็น
ส่วนประกอบ 
 2)  ผลติภณัฑไ์ข ่เช่น ไข่แดงเหลวแบบเคม็และไมเ่คม็ 
 3)  ผลติภณัฑป์ลา เช่น ผลติภณัฑป์ลาดอง หอย ป ูกุง้ 
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 4)  ผลติภณัฑผ์กั เช่น ผกัดอง  
 5)  ผลติภณัฑผ์ลไม ้
 6)  เครือ่งดื่ม  การใชก้รดเบนโซอกิกบัน ้าผลไมแ้ท ้ มกัจะใชร้ว่มกบัซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ 
โซเดยีมเบนโซเอทใชถ้นอมน ้าผลไมเ้พื่อใชใ้นการแปรรปูต่อไป  โดยทัว่ไปโซเดยีมเบนโซเอท
รว่มกบัซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นปรมิาณเลก็น้อย  จะสามารถป้องกนัผลติภณัฑไ์มใ่หเ้กดิการเน่า
เสยีอนัเน่ืองจากปฏกิริยิาออกซเิดชนั เอนไซมแ์ละเชือ้แบคทเีรยี  ปรมิาณของโซเดยีมเบนโซ
เอททีใ่ชอ้ยูร่ะหว่างรอ้ยละ 0.05 - 0.20  ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัชนิดของเครือ่งดื่มและระยะเวลาที่
ตอ้งการจะเกบ็ผลติภณัฑใ์หอ้ยูใ่นสภาพสดเสมอ 
 
ตารางท่ี 5  ปรมิาณต ่าสุดของกรดเบนโซอกิทีส่ามารถยบัยัง้แบคทเีรยี ยสีต ์และรา 
 

จลุนิทรยี ์ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ปรมิาณขัน้ต ่า (ส่วนในลา้นส่วน) 
แบคทเีรยี   
    Pseudomonas sp. 6.0              200 - 480 
    Micrococcus sp. 5.5 - 5.6                50 - 100 
    Streptococcus sp. 5.2 - 5.6              200 - 400 
    Lactobacillus sp. 4.3 - 6.0 300 - 1,800 
    Escherichia coli 5.2 - 5.6               50 - 120 
    Bacillus cereus 6.3 500 
ยสีต ์   
    เชือ้ยสีตช์นิดสรา้งสปอร ์ 2.6 - 4.5 20 - 200 
    เชือ้ยสีตช์นิดไมส่รา้งสปอร ์ 4.0 - 5.0 70 - 150 
รา   
    Rhizopus nigricans 5.0 30 - 120 
    Mucor racemosus 5.0 30 - 120 
    Penicillium sp. 2.6 - 5.0 30 - 280 
    Penicillium glaucum 5.0 400 - 500 
    Aspergillus sp. 3.0 - 5.0 20 - 300 
    Cladosporium herbarum 5.1 100 
 
ท่ีมา :  ไพบลูย ์(2532) 
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 ในกรณทีีใ่ชก้บัเครือ่งดื่มประเภทไมม่แีอลกอฮอล ์ จะตอ้งใชป้รมิาณเพิม่ขึน้อกีรอ้ยละ 
0.02 เพื่อเป็นการป้องกนัเชือ้ยสีตท์ีจ่ะท าใหเ้สื่อมเสยีได ้ แมว้่าการเตมิเพิม่ขึน้น้ีจะท าใหม้ผีลต่อ
กลิน่รสกต็าม 
 
9.  การพาสเจอไรซ์ (Pasteurization) 
 
 นิธยิา (2544) กล่าวว่า การพาสเจอไรซ ์เป็นกระบวนการใชค้วามรอ้นทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า
จดุเดอืดของน ้า (100 องศาเซลเซยีส) เพื่อท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าใหเ้กดิโรค และเพื่อยดือายกุาร
เกบ็รกัษาอาหารใหร้ะยะเวลาสัน้ๆ เช่น การพาสเจอไรซ์ไวน์หรอืน ้าผลไมบ้รรจขุวด การพาส
เจอไรซจ์ะสามารถท าลายเอนไซมแ์ละจลุนิทรยีบ์างชนิดทีไ่วต่อความรอ้นได ้เช่น แบคทเีรยีทีไ่ม่
สรา้งสปอร ์ยสีต ์และรา ความรอ้นทีใ่ชใ้นการพาสเจอไรซจ์ะมผีลต่อการเปลีย่นแปลงคุณภาพ
ทางดา้นประสาทสมัผสัและคุณค่าทางโภชนาการของอาหารน้อยมาก ความรุนแรงของความ
รอ้นและอายกุารเกบ็รกัษายงัขึน้อยูก่บัค่าความเป็นกรด-ด่างของอาหารอกีดว้ย อาหารทีม่คีวาม
เป็นกรด-ด่างเท่ากบัหรอืสงูกว่า 4.5 ซึง่เป็นอาหารทีม่คีวามเป็นกรดต ่าจะตอ้งท าลายแบคทเีรยี
ทีท่ าใหเ้กดิโรคใหห้มด ส่วนอาหารทีม่คีวามเป็นกรด-ด่างต ่ากว่า 4.5 ความรอ้นจะท าลาย
จลุนิทรยีท์ีท่ าใหอ้าหารเน่าเสยีและยบัยัง้การท างานของเอนไซมเ์ป็นปจัจยัส าคญัทีสุ่ดดงัแสดง
ในตารางที ่6 
 

การใชค้ าว่า พาสเจอไรซ ์ เป็นการบ่งชีว้่ามกีารใชค้วามรอ้นเพยีงเลก็น้อยกบัอาหาร
เท่านัน้ อาหารอาจยงัไมไ่ดบ้รรจภุาชนะหรอืทีบ่รรจอุยูใ่นภาชนะแลว้กไ็ด ้และตอ้งค านึงเสมอว่า
อาหารทีผ่่านการพาสเจอไรซจ์ะคงมจีลุนิทรยีบ์างชเจรญิไดใ้นอาหารนัน้ ดงันัน้จะตอ้งเกบ็รกัษา
อาหารทีผ่่านการพาสเจอไรซไ์วท้ีอุ่ณหภูมติ ่าประมาณ 4 องศาเซลเซยีสตลอดเวลา เช่น ใน
ตูเ้ยน็หรอืหอ้งเยน็ (นิธยิา, 2544) 

 
นิธยิา (2544) กล่าวว่า การถนอมอาหารแบบอื่นทีใ่ชค้วบคู่กบัการพาสเจอไรซ ์ไดแ้ก่ 

การใชค้วามเยน็ การใชส้ารเคมเีพื่อใหเ้กดิสภาวะทีไ่มเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของจลุนิทรยี ์
เช่น การใชน้ ้าตาลในนมขน้หวาน การใชก้รดหรอืการหมกัเพื่อใหจ้ลุนิทรยีเ์ปลีย่นองคป์ระกอบ
ในอาหาร เช่น เปลีย่นแลคโตสเป็นกรดแลคตกิ หรอืการบรรจหุบีห่อ เช่น การรกัษาสภาพไร้
อากาศในขวดเบยีร ์จะช่วยใหอ้ายกุารเกบ็รกัษาอาหารนานขึน้ 
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ตารางท่ี 6  การพาสเจอไรซอ์าหารชนิดต่างๆ 
 
อาหาร วตัถุประสงคห์ลกั วตัถุประสงคร์อง สภาวะการใหค้วามรอ้น 
pH < 4.5    
น ้าผลไม ้ ยบัยัง้การท างานของ

เอนไซม ์เช่น pectin-
esterase และ 
polygalacturonase 

ท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าให้
เกดิการเน่าเสยี เช่น ยสีต ์
รา 

65oซ 30 นาท ี 
77oซ 1 นาท ีหรอื 
 88oซ 15 วนิาท ี
หลงัจากนัน้ลดอุณหภูมิ
อยา่งรวดเรว็ 

เบยีร ์ ท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าใหเ้กดิ
การเน่าเสยี เช่น ยสีตป์า่ 
Lactobacillus sp.  และยสีต์
ทีเ่หลอือยู ่เช่น
Saccharomyces  

- 65 – 68oซ 20 นาท ี
(บรรจขุวด)  
72-75oซ 1-4 นาท ีที ่
900-1000 Kpa 

pH ≥ 4.5    
นม ท าลายจลุนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิ

โรค เช่น Brucella abortis, 
Mycobacterium 
tuberculosis, Coxiella 
burnettii 

ท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าให้
เกดิการเน่าเสยีและท าลาย
เอนไซม ์

63oซ 30นาท ีหรอื 
71.5oซ 15 วนิาท ี

ไข ่ ท าลายจลุนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิ
โรค เช่น Salmonella 
seftenburg  

ท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าให้
เกดิการเน่าเสยี 

64.4oซ 2.5 นาท ีหรอื 
60oซ 3.5 นาท ี

ไอศกรมี ท าลายจลุนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิ
โรค  

ท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าให้
เกดิการเน่าเสยี 

65oซ 30 นาท ีหรอื  
71oซ 10 นาท ีหรอื  
80oซ 15 วนิาท ี

 
ท่ีมา: วไิล (2543) 
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9.1 การพาสเจอไรซใ์นอาหาร 
 

9.1.1 การพาสเจอไรซใ์นอาหารทีอ่ยูใ่นภาชนะบรรจุ 
 
 อาหารเหลว เช่น เบยีรห์รอืน ้าผลไมท้ีบ่รรจุขวดหรอืถุง สามารถพาสเจอไรซ์
ไดด้ว้ยน ้ารอ้น แต่ถา้อาหารเหลวบรรจใุนภาชนะแกว้ การใชค้วามรอ้นอาจเกดิ Thermal shock 
ท าใหข้วดแกว้แตกได ้ดงันัน้ ความแตกต่างระหว่างน ้ารอ้นและภาชนะบรรจไุมค่วรเกนิ 20  
 
องศาเซลเซยีสและน ้าทีใ่ชล้ดอุณหภมูอิาหารใหเ้ยน็ลงไมค่วรเกนิ 10 องศาเซลเซยีส ถา้ใช้
ภาชนะโลหะหรอืพลาสตกิจะไม่มปีญัหาน้ีสามารถพาสเจอไรซไ์ดโ้ดยใชอ้ากาศปนไอน ้า 
(Steam-air mixture) หรอื ใชน้ ้ารอ้นกไ็ด ้หลงัจากนัน้ลดอุณหภมูลิงใหต้ ่ากว่า 40 องศา
เซลเซยีส เพื่อระเหยเอาน ้าทีผ่วินอกของภาชนะบรรจอุอกจนแหง้ ท าใหภ้าชนะบรรจไุมเ่กดิเป็น
สนมิทีฝ่าขวดหรอืกระป๋อง และช่วยใหต้ดิฉลากไดง้า่ย (วไิล, 2543) 
 

การพาสเจอไรซโ์ดยใชอุ้โมงคไ์อน ้า (Steam tunnel) จะใหผ้ลดกีว่าเพราะ
ไดร้บัความรอ้นเรว็ เสยีเวลาน้อย และท าใหเ้ยน็โดยใชน้ ้าเยน็พ่นฝอยหรอืแช่ในอ่างน ้ากไ็ด้  
(วไิล, 2543) 
 

9.1.2 การพาสเจอไรซอ์าหารทีไ่มไ่ดบ้รรจใุนภาชนะ 
 

การพาสเจอไรซอ์าหารทีย่งัไมไ่ดบ้รรจใุนภาชนะ จะใช้เครือ่งแลกเปลีย่น
ความรอ้นทีผ่วิ (Surface heat exchanger) หรอืตม้ในหมอ้ (Boiling pan) ซึง่จะใชก้บัการแปร
รปูเป็นชุดขนาดเลก็ ส าหรบัการพาสเจอไรซท์ีใ่ชก้บัอาหารเหลวปรมิาณมากจะใชอุ้ปกรณ์
แบบต่อเนื่อง หรอืใชเ้ครือ่งแลกเปลีย่นความรอ้นแบบแผ่น (Plate heat exchanger) ขอ้ดขีอง
การพาสเจอไรซอ์าหารทีไ่ม่ไดบ้รรจใุนภาชนะเมือ่เปรยีบเทยีบกบัการพาสเจอรไ์รซอ์าหารที่
บรรจอุยูใ่นภาชนะบรรจ ุไดแ้ก่  

 
1) ความสม ่าเสมอของความรอ้นทีไ่ดร้บั 
2) อุปกรณ์ไม่ยุง่ยากและเสยีค่าใชจ้่ายน้อย 
3) ใชพ้ืน้ทีแ่ละแรงงานน้อย 
4) เปลีย่นแปลงชนิดของผลติภณัฑไ์ดง้า่ย 
5) ควบคุมภาวการณ์พาสเจอไรซไ์ดง้่าย 
 



 

29 

ส าหรบัการแลกเปลีย่นความรอ้นในท่อ (Tube heat exchanger) จะใชก้บั
ของเหลวทีม่คีวามหนืดสงู เช่น ครมีมายองเนส ซอสมะเขอืเทศ และอาหารทารก เป็นตน้ (วไิล,  
2543) 
 

9.2 ผลของการพาสเจอไรซต่์ออาหาร 
 
 การพาสเจอไรซเ์ป็นกระบวนการทีไ่มค่่อยรนุแรง ถงึแมจ้ะท ารว่มกบักระบวนการ
อื่นๆ เช่น การฉายรงัสแีละการแช่เยน็ การพาสเจอไรซจ์งึท าใหอ้าหารเกดิการเปลีย่นแปลง
คุณภาพดา้นโภชนาการและประสาทสมัผสัของอาหารน้อยมาก 
 

9.2.1 ส ีกลิน่ และรส 
 

โพลฟิินอลออกซเิดสเป็นเอนไซมท์ีท่ าใหเ้กดิปฏกิริยิาสนี ้าตาลซึง่เป็นสาเหตุ
หลกัทีท่ าใหส้ขีองน ้าผลไมเ้กดิการเปลีย่นแปลง ออกซจินเป็นตวัเรง่การเกดิสนี ้าตาล โดยทัว่ไป
จงึตอ้งมกีารก าจดัอากาศในน ้าผลไมก่้อนจะเขา้สู่กระบวนการพาสเจอไรซ ์ ส่วนการทีน่มพาส
เจอไรซข์าวกว่านมดบิไมใ่ช่เพราะการพาสเจอไรซแ์ต่เป็นผลจากการโฮโมจไินเซชนั การพาส
เจอไรซไ์มม่ผีลต่อสใีนพชืและผลติภณัฑจ์ากสตัวช์นิดอื่นๆ ดว้ย การสญูเสยีกลิน่เลก็น้อยใน
ระหว่างการพาสเจอไรซน์ ้าผลไม ้ท าใหคุ้ณภาพของผลติภณัฑล์ดลงและอาจกลบกลิน่ทีเ่กดิขึน้
ระหว่างการใหค้วามรอ้นอาหารได ้สามารถเกบ็เกีย่วสารหอมระเหยเพื่อน ามาใชใ้นการปรบัปรงุ
คุณภาพของน ้าผลไมใ้หด้ขีึน้แต่ยงัไมเ่ป็นวธิทีีน่ิยมใช ้การสญูเสยีสารหอมระเหยของนมดบิช่วย
ลดกลิน่หญา้ และท าใหผ้ลติภณัฑม์กีลิน่รสนุ่มนวลขึน้ 

 
9.2.2 การสญูเสยีวติามนิ 

 
การก าจดัอากาศออกก่อนจะช่วยลดการสญูเสยีวติามนิซแีละคาโรทนีในน ้า

ผลไมไ้ด ้ส าหรบัการเปลีย่นแปลงของนมพาสเจอไรซ ์ไดแ้ก่ การสญูเสยีโปรตนีเซรุ่มรอ้ยะ 5 
และวติามนิเกดิการเปลีย่นแปลงเลก็น้อย 

 
10.  เทคนิคทางสถิติท่ีใช้ในการพฒันาผลิตภณัฑ ์
 
 เทคนิคทางสถติทิีใ่ชใ้นการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งเดมิเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย ไดแ้ก่  
การวเิคราะหป์จัจยั (Factor analysis)  การวเิคราะหค์วามถดถอยโลจสิตกิ (Logistic 
regression analysis, LRA) 
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 10.1  การวเิคราะหป์จัจยั (Factor analysis) 
 

การวเิคราะหป์จัจยั  เป็นเทคนิคทีใ่ชจ้บักลุ่มหรอืรวมตวัแปรที่มคีวามสมัพนัธก์นั
ไวใ้นกลุ่มหรอืปจัจยัเดยีวกนั  ตวัแปรทีอ่ยูใ่นปจัจยัเดยีวกนัจะมคีวามสมัพนัธก์นัมาก  โดย
ความสมัพนัธน์ัน้อาจจะเป็นในทศิทางบวก (ไปในทางเดยีวกนั)  หรอืทศิทางลบ (ไปในทาง
ตรงกนัขา้ม) กไ็ด ้ ส่วนตวัแปรทีอ่ยูค่นละปจัจยัจะไม่มคีวามสมัพนัธก์นั  หรอืมคีวามสมัพนัธก์นั
น้อยมาก 
 

10.1.1  วตัถุประสงคข์องเทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั 
 

ก.  เพื่อลดจ านวนตวัแปรโดยรวมตวัแปรหลายๆ ตวัใหอ้ยูใ่นกลุ่มหรอื
ปจัจยัเดยีวกนั  โดยทีจ่ านวนปจัจยัจะน้อยกว่าจ านวนตวัแปร  การน าตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์
กนัไวใ้นปจัจยัเดยีวกนั  เมือ่ลดตวัแปรแลว้  จะตอ้งมกีารตัง้ชื่อหรอืก าหนดชื่อปจัจยัทีแ่สดงถงึ
ความหมายของตวัแปรต่างๆ ทีอ่ยูใ่นปจัจยันัน้ 
 

ข.  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง (Confirmatory) เช่น ใชต้รวจสอบความ
ถูกตอ้งของการก าหนดความส าคญัหรอืน ้าหนกัใหก้บัตวัแปรซึง่หากก าหนดค่าเองอาจจะไม่
ถูกตอ้งนกั 
 

10.1.2  ประโยชน์ของเทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั 
 

ก.  ลดจ านวนตวัแปร  โดยการรวมตวัแปรหลายๆ ตวัใหอ้ยูใ่นปจัจยั
เดยีวกนั  โดยถอืว่าปจัจยัใหมท่ีส่รา้งขึน้เป็นตวัแปรใหม ่ ทีส่ามารถหาค่าของปจัจยัทีส่รา้งขึน้ได ้
เรยีกว่า Factor Score จงึสามารถน าปจัจยัดงักล่าวไปเป็นตวัแปรส าหรบัการวเิคราะหท์างสถติิ
ต่อไป เช่น  การวเิคราะหค์วามถดถอย และสหสมัพนัธ ์(Regression and correlation analysis)  
การวเิคราะหค์วามแปรปรวน (ANOVA)  การทดสอบสมมตฐิาน t-test, Z-test  การวเิคราะห์
จ าแนกกลุ่ม (Discriminant analysis) เป็นตน้ 
 

ข.  ใชใ้นการแก้ปญัหาการทีต่วัแปรอสิระของเทคนิคการวเิคราะหค์วาม
ถดถอยมคีวามสมัพนัธก์นั (Multicollinearity)  โดยการรวมตวัแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธก์นัไว้
ดว้ยกนั  โดยการสรา้งเป็นตวัแปรใหมห่รอืเรยีกว่าปจัจยัโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั  แลว้
น าปจัจยัดงักล่าวไปเป็นตวัแปรอสิระในการวเิคราะหค์วามถดถอยต่อไป  เน่ืองจากปจัจยั
ดงักล่าวจะไม่มคีวามสมัพนัธก์นั  จงึเป็นการแกป้ญัหาทีต่วัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธก์นั 
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ค.  ท าใหเ้หน็โครงสรา้งความสมัพนัธข์องตวัแปรทีศ่กึษา  เนื่องจาก

เทคนิคการวเิคราะหป์จัจยัจะหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(Correlation) ของตวัแปรทลีะคู่แลว้
รวมตวัแปรทีส่มัพนัธก์นัมากไวใ้นปจัจยัเดยีวกนั  จงึสามารถวเิคราะหถ์งึโครงสรา้งทีแ่สดง
ความสมัพนัธข์องตวัแปรต่างๆ ทีอ่ยูใ่นปจัจยัเดยีวกนัได ้
 

ง.  ท าใหส้ามารถอธบิายความหมายของแต่ละปจัจยัได ้ ตามความหมาย
ของตวัแปรต่างๆ ทีอ่ยูใ่นปจัจยันัน้ (กลัยา, 2549ข) 
 
 10.2  การวเิคราะหค์วามถดถอยโลจสิตกิ (Logistic regression analysis, LRA) 
 

หลกัการของการวเิคราะหค์วามถดถอยแบบปกตเิชงิซอ้นนัน้  ตวัแปรตามจะเป็น
ตวัแปรเชงิปรมิาณในขณะทีต่วัแปรอสิระจะเป็นตวัแปรเชงิปรมิาณเพยีงอย่างเดยีว  หรอือาจมี
ตวัแปรอสิระบางตวัเป็นตวัแปรเชงิปรมิาณและตวัแปรบางตวัเป็นตวัแปรเชงิกลุ่ม  แต่ถา้ตวัแปร
ตามเป็นตวัแปรเชงิกลุ่ม  จะตอ้งใชเ้ทคนิคการวเิคราะหจ์ าแนกกลุ่ม  หรอืการวเิคราะหค์วาม
ถดถอยแบบโลจสิตกิ  ทัง้การวเิคราะหจ์ าแนกกลุ่มและโลจสิตกิ  ยงัคงมวีตัถุประสงคแ์ละแนวคดิ
เหมอืนกบัการวเิคราะหค์วามถดถอยแบบปกต ิคอื เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม
และตวัแปรอสิระ  และน าสมการความถดถอยทีไ่ดไ้ปประมาณหรอืพยากรณ์ค่าตวัแปรตาม  เมือ่
ก าหนดค่าตวัแปรอสิระ 
 

10.2.1  วตัถุประสงคข์องการวเิคราะหค์วามถดถอยโลจสิตกิ 
 

ก.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอโอกาสทีจ่ะเกดิ
เหตุการณ์ (ตวัแปรตาม) พรอ้มทัง้ศกึษาระดบัความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระแต่ละตวั 
 

ข.  เพื่อพยากรณ์โอกาสทีจ่ะเกดิเหตุการณ์ทีส่นใจจากสมการทีเ่หมาะสม 
(เซท็ของตวัแปรอสิระทีเ่หมาะสมทีเ่ลอืกจากขอ้ 10.2.1 ก)  โดยการเลอืกตวัแปรอสิระที่
เหมาะสมเพื่อท าใหร้อ้ยละของความถูกตอ้งในการพยากรณ์มคี่าสงูสุด 
 

10.2.2  ประเภทของการวเิคราะหค์วามถดถอยโลจสิตกิ 
 

การวเิคราะหค์วามถดถอยโลจสิตกิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
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ก.  Binary logistic  จะใชเ้มื่อตวัแปรตาม Y เป็นตวัแปรเชงิกลุ่มทีม่คี่าได้
เพยีง 2 ค่า (Dichotomous variable) เช่น 
 

 Y  =  1  ถา้ลกูคา้ซือ้สนิคา้ 
 =  0  ถา้ลกูคา้ไมซ่ือ้สนิคา้ 

 
 โดยตวัแปรตน้หรอืตวัแปรอสิระ  อาจจะเป็นรายได้, อาชพี และอาย ุ

เป็นตน้  ซึง่ม ี2 กรณ ีคอื 
 

 1)  กรณทีีม่ตีวัแปรอสิระ 1 ตวั 
 

ส าหรบัในการวเิคราะหค์วามถดถอยโลจสิตกินัน้  เมือ่ Y มไีด้
เพยีง 2 ค่า  จะพบว่าความสมัพนัธร์ะหว่าง X และ Y ไมไ่ดอ้ยูใ่นรปูเชงิเส้นเหมอืนสมการความ
ถดถอยเชงิเสน้อยา่งง่าย  แต่จะอยูใ่นรปูของสมการ Logistic response function (สมการ 1) 
 

E(Y)  =  
X

X

e

e
10

10

1









 

 
โดยที ่0 ≤ E(Y) ≤ 1  หรอื  E(Y) = P(event) = P(เกดิ

เหตุการณ์ทีส่นใจ) และ P(no event) = P(ไมเ่กดิเหตุการณ์ทีส่นใจ) เช่น P(event) = P(ลกูคา้
ซือ้สนิค่า Y =1) และ P(no event) = P(ลกูคา้ไมซ่ือ้สนิค่า Y =0) 
 

 2)  กรณทีีม่ตีวัแปรอสิระมากกว่า 1 ตวั 
 

เมือ่มตีวัแปรอสิระมากกว่า 1 ตวั  หรอืมตีวัแปรอสิระ p ตวั 
(p ≥ 2)  Logistic response function ขา้งตน้จะกลายเป็น 
 
 

P(เกดิเหตุการณ์)  =  
pp

pp

XX

XX

e
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P(ไมเ่กดิเหตุการณ์)  =  1-P(เกดิเหตุการณ์) 

 

(1) 

(2) 

(3) 
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จะพบว่าสมการทัง้สอง  ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามและตวั
แปรอสิระไมไ่ดอ้ยูใ่นรปูเชงิเสน้  จงึมกีารปรบัใหค้วามสมัพนัธอ์ยูใ่นรปูเชงิเสน้โดยให้ 
 

Odds  =  P(เกดิเหตุการณ์) / P(ไมเ่กดิเหตุการณ์) 
 

Odds หรอื Odd ratio จะแสดงถงึโอกาสทีจ่ะเกดิเหตุการณ์เป็นกี่
เท่าของโอกาสทีจ่ะไมเ่กดิ  ถา้ค่า Odd ratio มากกว่า 1 แสดงว่า  โอกาสการเกดิเหตุการณ์
มากกว่าการไมเ่กดิเหตุการณ์  และเมือ่ Take log จะได ้
 

log(odds)  =  β0 + β1X1 + … + βpXp 
 

ข. Multinomial Logistic  จะใชเ้มือ่ตวัแปรตาม Y เป็นตวัแปรเชงิกลุ่มทีม่ ี
ค่ามากกว่า 2 ค่า (กลัยา, 2549ข) 
 

(4) 

(5) 
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อปุกรณ์และวิธีการ 
 

อปุกรณ์ 

 
1.  วตัถุดบิ 

 1.1  น ้าดื่ม ตรา เนสทเ์ล่ 
 1.2  น ้าผลไมเ้ขม้ขน้ (บรษิทั นูบนู จ ากดั, กรุงเทพฯ) ไดแ้ก่ มกิซเ์บอรร์ี ่สม้ 

สตรอวเ์บอรร์ ีสบัประรด องุน่ขาว องุน่แดง แอปเป้ิล และมะนาว 
 1.3  น ้าตาลทราย ตรา มติรผล 
 1.4  กรดซติรกิ 
 1.5  สารสกดัจากใบแปะก๊วย (บรษิทั วนัรตั (หน ่าเซยีน) จ ากดั, กรงุเทพฯ) 
 1.6  วติามนิบ ี6 (บรษิทั โรงงานเภสชัอุตสาหกรรม เจเอสพ ีจ ากดั, กรงุเทพฯ) 
 1.7  วติามนิบ ี12 (บรษิทั โรงงานเภสชัอุตสาหกรรม เจเอสพ ีจ ากดั, กรงุเทพฯ) 
 1.8  โฟลกิ (บรษิทั โรงงานเภสชัอุตสาหกรรม เจเอสพ ีจ ากดั, กรงุเทพฯ) 
 1.9  แมกนีเซยีม  (บรษิทั นิวทรชีัน่ เอสซ ีจ ากดั, นครปฐม) 
 1.10  โซเดยีมเบนโซเอท 

 
 2.  อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการผลติ 

 2.1  เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง รุ่น BS 224S บรษิทั Sartorius ประเทศ
ไทย 

 2.2  เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง บรษิทั BOECO ประเทศเยอรมนี 
 2.3  อุปกรณ์เครือ่งแกว้ เช่น บกีเกอร ์แท่งแกว้ คนโทปรบัปรมิาตร หลอดหยด 
 2.4  อุปกรณ์เครือ่งครวั เช่น หมอ้สแตนเลส กรวยพลาสตกิ 
 2.5  ปิเปต ดดู-จา่ยสารละลายอตัโนมตัชินิดปรบัปรมิาตรได้ (Auto pipette) รุน่ 

PIPETMAN® Neo P1000N 100-1000 ไมโครลติร  บรษิทั Gilson SAS ประเทศฝรัง่เศส 
 2.6  เทอรโ์มคปัเปิล (Thermocouple) รุน่ Digicon TC-920 
 2.7  เครือ่งกวนสาร (Magnetic stirrer) รุน่ MS-H-Pro  บรษิทั Dragon Lab 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
 2.8  ขวดแกว้พรอ้มฝาปิด 
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3.  อุปกรณ์ในการวเิคราะหค์ุณภาพ 
 3.1  อุปกรณ์ส าหรบัวเิคราะหค์ุณภาพทางกายภาพ 

 3.1.1  เครือ่งวดัส ีSpectrophotometer ยีห่อ้ Minolta รุ่น CM-3500d. (บรษิทั  
Minolta Co., Ltd ประเทศญีปุ่น่) 
 

 3.2  อุปกรณ์ส าหรบัวเิคราะหค์ุณภาพทางเคม ี
            3.2.1  เครือ่งวดัความเป็นกรดด่าง pH meter  ยีห่อ้ EUTECH รุน่ Cyber 
Scan 
            3.2.2  เครือ่งวดัปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (Hand refractometer)  
หน่วย oBrix รุน่ MNL–5892 ยีห่อ้ SHILAC 
            3.2.3  อุปกรณ์เครื่องแกว้ 
            3.2.4  สารเคมใีนการวเิคราะหป์รมิาณกรดทัง้หมดในอาหาร 
 
     3.3  อุปกรณ์ส าหรบัวเิคราะหค์ุณภาพทางประสาทสมัผสั 
            3.3.1  อุปกรณ์ทดสอบทางประสาทสมัผสั เช่น แกว้น ้า ถาด เครือ่งเขยีน 
            3.3.2  แบบประเมนิ 
 
     3.4  อุปกรณ์ส าหรบัวเิคราะหค์ุณภาพทางจลุนิทรยี ์
            3.4.1  หมอ้นึ่งฆา่เชือ้ภายใตค้วามดนั (Autoclave stream sterilizer) ยีห่อ้ 
Tuttnauer รุน่ 3850M, ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
            3.4.2  ตูส้ าหรบับ่มเชือ้จลุนิทรยีอุ์ณหภูมติ ่า (Incubator) ยีห่อ้ SANYO รุน่ 
MIR-153, ประเทศญีปุ่่น 
            3.4.3  อาหารเลีย้งเชือ้วเิคราะหป์รมิาณจลุนิทรยี ์
            3.4.4  อุปกรณ์เครื่องแกว้ในการวเิคราะหค์ุณภาพทางจลุนิทรยี ์
 
     3.5  อุปกรณ์ส าหรบัวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
            3.5.1  เครือ่งคอมพวิเตอร ์
            3.5.2  โปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS for Windows เวอรช์ัน่ 12.0 
            3.5.3  โปรแกรมส าเรจ็รปู XLSTAT 2009 เวอรช์ัน่ทดลอง 
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วิธีการ 

 

1.  การส ารวจตลาดและข้อมลูทางการตลาดผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพ 
 
 ส ารวจตลาดผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่จี าหน่ายในทอ้งตลาดในเขต
กรงุเทพมหานคร ทีก่รเูมต ์มารเ์กต็ หา้งสรรพสนิคา้พารากอน, หา้งสรรพสนิคา้ อเิซตนั, 
หา้งสรรพสนิคา้ เซน็ทรลัเวริล์, ทอ็ปส ์ซเูปอรม์ารเ์กต็ สาขาเซน็ทรลัลาดพรา้ว, วลิล่า มารเ์กต็ 
สาขาเกษตร-นวมนิทร,์ เทสโก ้โลตสั  สาขาลาดพรา้ว และรา้นสะดวกซือ้เซเว่น-อเีลฟเว่น ใน
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ ระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 ถงึเดอืนมกราคม  พ.ศ. 2554 
โดยส ารวจขอ้มลูและบนัทกึรายละเอยีดของผลติภณัฑใ์นดา้น ตราสนิคา้ ผูผ้ลติ รปูแบบ ขนาด
บรรจ ุราคาต่อหน่วยบรรจ ุบรรจภุณัฑ ์ส่วนผสมและคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่ม  ขอ้มลูทีไ่ด้
น าไปเป็นแนวทางในการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพต่อไป 
 
2.  การศึกษาพฤติกรรม ทศันคติ และความต้องการของผูบ้ริโภคเพศชายต่อผลิตภณัฑ์
เครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพและการสร้างแนวความคิดผลิตภณัฑ ์
 
 การส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
ของผูบ้รโิภคเพศชาย  เพื่อทราบแนวความคดิ พฤตกิรรม ทศันคตแิละความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภคเพศชายและใชใ้นการสรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์(Product concept)  มขี ัน้ตอน 4 
ขัน้ตอน คอื 1) การสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล (Individual depth interview) 2) การทดสอบ
ความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม  3) การส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ และ 4) การสรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์ 
โดยแต่ละขัน้ตอนมรีายละเอยีดดงันี้ 
 
 2.1  การสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล 
 

สมัภาษณ์ตวัแทนผูบ้รโิภคเพศชายเป็นรายบุคคล จ านวน 20 คนอาย ุ16 - 45 ปีที่
เคยบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพเกี่ยวกบัพฤตกิรรม ความตอ้งการ และปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  บนัทกึขอ้มลูระหว่างการสมัภาษณ์และ
รวบรวมขอ้มลูน าไปนบัความถีแ่ละค านวณค่ารอ้ยละและน าขอ้มลูทีว่เิคราะหไ์ดไ้ปใชเ้ป็นขอ้มลู
ประกอบในการสรา้งแบบสอบถามส าหรบัการส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพและเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในขัน้ตอนการพฒันา
ผลติภณัฑต่์อไป 
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 2.2  การออกแบบและทดสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม 
 

น าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้โดยอาศยัขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคลไป
ทดสอบความเขา้ใจและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามกบัผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 30 คนที่
เคยบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพ อาย ุ16 - 50 ปี  โดยผูต้อบแบบสอบถามสามารถเสนอแนะ
ความคดิเหน็เพิม่เตมิหรอืสอบถามขอ้สงสยัเมือ่ประเมนิแบบสอบถามได ้ แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน คอื 
 

1)  พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
2)  ทศันคตขิองผูบ้รโิภคเพศชายต่อระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะของ

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ 
3)  ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายเกี่ยวกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
4)  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามเกี่ยวกบัลกัษณะประชากรศาสตร ์
 
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการค านวณค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบสอบถาม (Reliability 

test) ดว้ย Cronbach’s alpha  และค านวณจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทีจ่ะใชใ้นการส ารวจ
พฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
ดว้ยแบบสอบถามในขัน้ตอนต่อไป  โดยค านวณสดัส่วนของประชากรทีม่คีวามสนใจหากมกีาร
พฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายแลว้น าไปค านวณจ านวนผูต้อบ
แบบสอบถามโดยค านวณจากสมการ (6) (กลัยา, 2549ก) 

 
     n = Z2pq / E2                                        (6) 
 
        โดยที ่ n = จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 
   p = สดัส่วนของประชากรทีม่คีวามสนใจหากมกีารพฒันาผลติภณัฑ์ 
   q = 1 - p 
   Z = ค่าทีค่วามเชื่อมัน่ทีก่ าหนด (รอ้ยละ 95) = 1.96 
   E = ความคลาดเคลื่อนทีย่อมใหเ้กดิขึน้ได ้(รอ้ยละ 5) 
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 2.3  การส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อ
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดว้ยแบบสอบถาม 
 

ส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายอายุมากกว่า 16 
ปีขึน้ไป  ทีเ่คยดื่มผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพจ านวน 210 คน  เกบ็ขอ้มลูในงานเกษตร
แห่งชาตปิระจ าปี พ.ศ. 2553  ระหว่างวนัที ่1 – 6 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2553 ดว้ยแบบสอบถามที่
แกไ้ขปรบัปรงุขอ้บกพรอ่งแลว้ดงัแสดงในภาคผนวก ช1 
 

หากเป็นขอ้มลูแบบเลอืกตอบ  วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา คอื ค่าความถี่
และค่ารอ้ยละ และหากเป็นขอ้มลูการเรยีงล าดบั  วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการรวมผลของล าดบัและ
จดัล าดบัขอ้มลู  ส าหรบัระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพต่างๆ ทีม่ ี
อทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ในส่วนที ่2)  วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา คอื ค่าเฉลีย่และ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแลว้ก าหนดระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
ต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้  โดยพจิารณาจากช่วงค่าเฉลีย่ระดบัความส าคญัของ
คุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ โดยทีคุ่ณลกัษณะทีม่คีวามส าคญัน้อยทีสุ่ด คอื ช่วง
คะแนน 1.00 – 1.80, คุณลกัษณะทีม่คีวามส าคญัน้อย คอื ช่วงคะแนน  1.81 – 2.60, 
คุณลกัษณะทีม่คีวามส าคญัปานกลาง คอื ช่วงคะแนน 2.61  – 3.40, คุณลกัษณะทีม่ ี
ความส าคญัมาก คอื ช่วงคะแนน 3.41 – 4.20 และคุณลกัษณะทีม่คีวามส าคญัมากทีสุ่ด คอื ช่วง
คะแนน  4.21 – 5.00 (แสดงการค านวณช่วงกวา้งคะแนนเฉลีย่ในภาคผนวก ก) 
 

จากนัน้วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยเทคนิคการวเิคราะหป์จัจยัโดยใชว้ธิกีารวเิคราะห์
องคป์ระกอบหลกั (Principal Component Analysis, PCA) โดยสกดัปจัจยัทีม่คี่าไอเกน  
(Eigenvalue) มากกว่า 1 (กลัยา, 2549ข) และหมุนแกนดว้ยวธิ ีVarimax เพื่อจดักลุม่
คุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่คีวามสมัพนัธก์นัไวใ้นกลุ่มเดยีวกนั  เพื่อใชอ้ธบิาย
ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

ศกึษาอทิธพิลของขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรใ์นส่วนที ่4) กบัปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหป์จัจยั  โดยขอ้มลูลกัษณะ
ประชากรศาสตรท์ีน่ ามาศกึษาตอ้งมกีารกระจายของประชากรในแต่ละกลุ่มในสดัส่วนทีใ่กลเ้คยีง
กนั  จากนัน้วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างกลุ่มดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of 
Variance, ANOVA) 
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 2.4  การสรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์
 

รวบรวมขอ้มลูความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์เชงิลกึ
รายบุคคลและการส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายจาก
แบบสอบถามในขอ้ 2.1 และ 2.3 น ามาสรา้งเป็นแนวความคดิผลติภณัฑเ์พื่อใชใ้นการพฒันา
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายต่อไป 
 
3.  การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละประเมินคณุภาพเครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพประกอบดว้ยขัน้ตอนการด าเนินงาน 5 
ขัน้ตอน คอื 1) การก าหนดชนิดและปรมิาณส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  2) การคดัเลอืก
ชนิดของน ้าผลไมเ้ขม้ขน้  3) การสรา้งสตูรเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายและการวดัค่า
คุณภาพ 4) การศกึษาปรมิาณกรดส าหรบัใส่ในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย และ 5) การ
ประเมนิคุณภาพของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย  โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 
 3.1  การก าหนดชนิดและปรมิาณส่วนผสมในเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

ศกึษาขอ้มลูจากงานวจิยัหรอืเอกสารวชิาการเพื่อก าหนดชนิดของส่วนผสมทีใ่ห้
คุณประโยชน์ทีต่รงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายสอดคลอ้งกบัแนวความคดิผลติภณัฑ์
และมคีวามเหมาะสมกบัการใชใ้นผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่ม  โดยค านึงถงึปรมิาณสงูสุดตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขและขอ้ก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา  รวมทัง้ผลขา้งเคยีงทีเ่กดิ
กบัรา่งกาย การเสรมิหรอืหกัลา้งฤทธิแ์ละปฏกิริยิาระหว่างส่วนผสมต่างๆ 
 
 3.2  การคดัเลอืกชนิดของน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 
 

น ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 8 ชนิด (มกิซเ์บอรร์ี ่สม้ สตรอวเ์บอรร์ ีสบัปะรด องุน่ขาว แอปเปิล 
มะนาว และองุน่แดง) ทีค่ดัเลอืกจากความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายจากการสมัภาษณ์เชงิ
ลกึรายบุคคล  ในปรมิาณขัน้ต ่าสุดส าหรบัการไดร้บัการยกเวน้ภาษสีรรพสามติ (ตารางที ่7)  
โดยน าน ้าผลไมเ้ขม้ขน้แต่ละชนิดมาผสมกบัน ้าตาลทราย สารละลายวติามนิบ ี6 เขม้ขน้ 
สารละลายวติามนิบ ี12 เขม้ขน้ สารละลายโฟลกิเขม้ขน้ แมกนีเซยีม โซเดยีมเบนโซเอท และ
สารสกดัจากใบแปะก๊วยตามขัน้ตอนดงัภาพที ่1 
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ตารางท่ี 7  ปรมิาณน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ (รอ้ยละ) ทีใ่ชเ้ป็นส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

น ้าผลไมเ้ขม้ขน้ ปรมิาณ (รอ้ยละ) 
มกิซเ์บอรร์ี ่ 10 
สม้ 10 
สตรอวเ์บอรร์ ี 5 
สบัปะรด 10 
องุน่ขาว 10 
แอปเปิล 10 
มะนาว 5 
องุน่แดง 10 

 
ท่ีมา: กรมสรรพสามติ (2551) 

 
ชัง่น ้าผลไมเ้ขม้ขน้และน ้าตาลทราย 

 
ละลายดว้ยน ้า 

 
ใส่สารละลายวติามนิบ ี6 เขม้ขน้ สารละลายวติามนิบ ี12 เขม้ขน้ และสารละลายโฟลกิเขม้ขน้ 

 
ละลายแมกนีเซยีม และโซเดยีมเบนโซเอท 

 
ปรบัปรมิาตร 

 
ใส่สารสกดัใบแปะก๊วย 

 
คนอยา่งต่อเนื่องดว้ยเครือ่งกวนพรอ้มแท่งแมเ่หลก็เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 

 
บรรจขุวด  เกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส 

 
ภาพท่ี 1  ขัน้ตอนการเตรยีมน ้าผลไมเ้ขม้ขน้เพื่อคดัเลอืกเป็นส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 
 



 

41 

        น าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 8 ตวัอยา่งไปทดสอบทางประสาทสมัผสั  วางแผนการ
ทดลองแบบบลอ็กไมส่มบรูณ์ (Balanced Incomplete Block Design, BIB) โดยมแีผนมาตรฐาน
การจดัหน่วยการทดลอง ดงันี้ (Fisher and Yate, 1963) 
 

v  =  8  หมายถงึ  จ านวนน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ทีใ่ชใ้นการทดสอบทัง้หมด 8 ชนิด 
k  =  4  หมายถงึ  จ านวนตวัอยา่ง 4 ตวัอยา่งทีผู่ท้ดสอบ 1 คนไดร้บั 
r  =  7  หมายถงึ  จ านวนทีต่วัอยา่งน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 1 ชนิดถูกเสริฟ์ 7 ครัง้ต่อ 1 

แผนการทดลอง 
b  =  14  หมายถงึ  จ านวนผูท้ดสอบ 14 คนต่อแผนการทดลอง 
λ  =  3  หมายถงึ  จ านวนครัง้ทีน่ ้าผลไมเ้ขม้ขน้แต่ละคู่ถูกเสนอรว่มกนัต่อ 1 

แผนการทดลอง 
       

ทดสอบทางประสาทสมัผสัซ ้า 5 รอบแผนการทดลองเพื่อใหม้จี านวนซ ้าในแต่ละ
ตวัอยา่งเท่ากบั 35 ซ ้า  ดงันัน้จงึใชผู้ท้ดสอบเพศชายทีไ่มผ่่านการฝึกฝนจ านวน 70 คน (14x5)  
ผูท้ดสอบแต่ละคนจะไดร้บัตวัอยา่งเพยีง 4 ตวัอยา่งจากทัง้หมด 8 ตวัอยา่ง (แสดงแผนการจดั
หน่วยการทดลองในภาคผนวก ข)  เตรยีมตวัอยา่งส าหรบัการทดสอบประสาทสมัผสัโดยเท
ตวัอยา่งปรมิาณ 30 มลิลลิติรลงในแกว้พลาสตกิใสขนาด 1 ออนซแ์ละปิดดว้ยฝาพลาสตกิใส  
ซึง่ตวัอยา่งผ่านการแช่เยน็จนมอุีณหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส  ประเมนิตวัอย่างโดยการเรยีงล าดบั 
(ranking) ความชอบโดยรวม (ล าดบั 1 คอื ชอบมากทีสุ่ด และล าดบั 4 คอื ชอบน้อยทีสุ่ด) ไม่
อนุญาตใหเ้รยีงล าดบัเท่ากนั  ท าการทดลอง ณ  หอ้งปฏบิตักิารทางประสาทสมัผสั ภาควชิา
พฒันาผลติภณัฑ ์คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบ
ประเมนิดงัแสดงในภาคผนวก ช2  น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหค์วามแตกต่าง
โดยรวมของผลรวมล าดบัความชอบ (Rank sum) ดว้ยวธิ ีFriedman’s test และวเิคราะหค์วาม
แตกต่างระหว่างผลรวมล าดบัความชอบของตวัอยา่งทลีะคู่ดว้ยวธิ ีLeast Significant Different 
(LSD) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 (แสดงการค านวณในภาคผนวก ข) เพื่อเลอืกชนิดน ้า
ผลไมเ้ขม้ขน้ทีม่ผีลรวมล าดบัความชอบโดยรวมน้อยทีสุ่ด (ชอบมากทีสุ่ด) เป็นส่วนประกอบใน
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 

 
 3.3  การสรา้งสตูรเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายและการวดัค่าคุณภาพ 
 

น าชนิดส่วนผสมในปรมิาณทีก่ าหนดจากขอ้ 3.1 และน ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้ รอ้ย
ละ 5 ซึง่ไดจ้ากการศกึษาในขอ้ 3.2 มาผสมเขา้ดว้ยกนัตามขัน้ตอนในภาพที ่2  โดยเตมิกรดซิ
ตรกิความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.15 เพื่อปรบัค่าความเป็นกรด-ด่าง ใหต้ ่ากว่า 4.5 ซึง่จะท าให้
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กระบวนการฆา่เชือ้ดว้ยความรอ้นใชอุ้ณหภูมทิีต่ ่าลงเพื่อลดการสญูเสยีปรมิาณวติามนิและสาร
ออกฤทธิใ์นสารสกดัจากใบแปะก๊วย 
 
                                          ชัง่น ้าผลไมแ้ละน ้าตาลทราย                    ขวดและฝา 
 
                                                  ละลายดว้ยน ้า                     ตม้ในน ้าเดอืด 10 นาท ี
 

ใส่สารละลายวติามนิบ ี6 เขม้ขน้ สารละลายวติามนิบ ี12 เขม้ขน้ 
และสารละลายโฟลกิเขม้ขน้ 

 
ละลายแมกนีเซยีม โซเดยีมเบนโซเอท และกรดซติรกิ 

 
ปรบัปรมิาตร 

 
ใส่สารสกดัใบแปะก๊วย 

 
คนอยา่งต่อเนื่องดว้ยเครื่องกวนพรอ้มแท่งแมเ่หลก็เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 

 
ฆา่เชือ้ดว้ยวธิพีาสเจอรไ์รซอ์ยา่งรวดเรว็ (Flash pasteurization) 

ทีอุ่ณหภมู ิ96 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 20 วนิาท ี(Tompselt, 1998) 
 

บรรจขุวดในขณะรอ้น (hot filling) 
 

ท าใหเ้ยน็ (cooling) ดว้ยน ้าเยน็เป็นเวลา 8 - 10 นาท ี
 

บรรจขุวด  เกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส 
 
ภาพท่ี 2  ขัน้ตอนการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผ่ลติไดน้ าไปวดัค่าคุณภาพทางกายภาพ เคม ีและ ประสาท
สมัผสั  โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
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3.3.1  การวดัค่าคุณภาพทางกายภาพ 
 

 ก.  ส ี โดยใชเ้ครือ่ง Spectrophotometer ใชก้ารวดัแบบแสงส่งผ่าน 
(transmittance) แหล่งก าเนิดแสง D65  มมุของผูส้งัเกตการณ์ 10 องศา  ควิเวทขนาดระยะ
ทางเดนิของแสง (Pathlength) 10 มลิลเิมตร  บนัทกึค่าในระบบ CIE L* C* h 

 
3.3.2  การวดัค่าคุณภาพทางเคม ี

 
 ก.  ความเป็นกรด-ด่าง  ดว้ยเครือ่ง pH meter 

 
 ข.  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (Total soluble solids)  ดว้ยเครื่อง 

hand refractometer ค่าทีไ่ดบ้นัทกึเป็นองศาบรกิซ ์(ºbrix) 
 

 ค. ปรมิาณกรดทัง้หมด (Titratable acidity) (AOAC, 2006)  โดยน า
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพจ านวน 10 มลิลลิติร มาไทเทรตดว้ยสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด ์
(NaOH) ความเขม้ขน้ 0.1 นอรม์อล (N) โดยใชส้ารละลายฟีนอลฟ์ทาลนี (Phenolphthalein) 
ความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 ปรมิาณ 1-2 หยด เป็นอนิดเิคเตอร ์ไทเทรตจนถงึจดุยตุ ิ(End point) คอื 
เมือ่สารละลายมสีชีมพอูยา่งน้อย 30 วนิาท ีน าปรมิาณสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซดท์ีใ่ชม้า
ค านวณหาปรมิาณกรดในรปูรอ้ยละของกรดซติรกิจากสตูร 
 

รอ้ยละกรดซติรกิ = ความเขม้ขน้ NaOH (N) x ปรมิาตร NaOH (ml) x 70.05 x 100 
                      ปรมิาณตวัอยา่ง (ml) 
 
 โดย 70.05 คอื น ้าหนกัมลิลสิมมลูย ์(milliequivalent weight) ของกรดซติรกิ 
 

3.3.3  การวดัค่าคุณภาพทางประสาทสมัผสั 
 

 น าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพไปทดสอบทางประสาทสมัผสั  เตรยีมตวัอยา่ง
เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.2  ใชผู้ท้ดสอบเพศชายทีไ่มผ่่านการฝึกฝนจ านวน 50 คน  ประเมนิความชอบ
ดว้ยวธิกีารใหค้ะแนนความชอบ 9 ระดบั (9-point hedonic scale) (1 คอื ไมช่อบมากทีสุ่ด, 5 
คอื บอกไมไ่ดว้่าชอบ / ไมช่อบ และ 9 คอื ชอบมากทีสุ่ด) ต่อคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั
ดา้นส ีกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีรสหวาน รสเปรีย้ว และความชอบโดยรวม  
รว่มกบัการประเมนิความพอด ี(Just About Right, JAR) 5 ระดบั (1 = น้อยเกนิไปมาก, 3 = 
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พอด ีและ 5 = มากเกนิไปมาก) ในคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีกลิน่
รสสตรอวเ์บอรร์ ีรสหวาน และรสเปรีย้ว ณ หอ้งปฏบิตักิารทางประสาทสมัผสั ภาควชิาพฒันา
ผลติภณัฑ ์คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบประเมนิ
ดงัแสดงในภาคผนวก ช3  น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหท์างสถติดิงัต่อไปนี้ 

 
ก.  ขอ้มลูจากการประเมนิความชอบ 

 
 ค านวณคะแนนความชอบเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานใน

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีรสหวาน รส
เปรีย้ว และความชอบรวม  และก าหนดระดบัความชอบในทุกคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั
และความชอบโดยรวม 
 

ข.  ขอ้มลูการประเมนิความพอด ี
  

 วเิคราะหผ์ลดว้ยการวเิคราะหร์ว่มกนั 4 วธิ ีคอื 1) การนบัจ านวนความถี่
และค านวณรอ้ยละของจ านวนค าตอบ  2) การวเิคราะห ์Signal-to-Noise Ratio (SNR)  3) การ
วเิคราะห ์Mean Drop และ Total Penalty และ 4) การวเิคราะห ์Opportunity โดยมรีายละเอยีด
ดงัต่อไปนี้ 
 

1)  การนบัจ านวนความถีแ่ละค านวณรอ้ยละของจ านวนค าตอบ 
 

 นบัจ านวนความถีแ่ละค านวณรอ้ยละของจ านวนค าตอบในแต่ละ
ระดบัความพอด ีคอื น้อยเกนิไปมาก น้อยเกนิไปเลก็น้อย พอด ีมากเกนิไปเลก็น้อย และมาก
เกนิไปมาก  หากมรีอ้ยละของค าตอบในระดบัพอดมีากกว่าหรอืเท่ากบัเกณฑม์าตรฐานที่
ก าหนดไวท้ีร่อ้ยละ 70 (Meullenet et al., 2007; ASTM, 2009) ถอืว่าคุณลกัษณะทางประสาท
สมัผสันัน้ไมต่อ้งปรบัปรงุอกี  แต่หากรอ้ยละของค าตอบน้อยกว่ารอ้ยละ 70 จะรวมจ านวน
ความถีข่องค าตอบในระดบัน้อยเกนิไป (น้อยเกนิไปมาก + น้อยเกนิไปเลก็น้อย)  และรวม
จ านวนความถีข่องค าตอบในระดบัมากเกนิไป (มากเกนิไปมาก + มากเกนิไปเลก็น้อย)  แลว้
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของจ านวนความถีข่องค าตอบระหว่างระดบัน้อยเกนิไปและมาก
เกนิไปดว้ย Binomial test โดยใชต้ารางสถติ ิMinimum number of correct response for 
difference and performance tests using forced-choice (Bi, 2006) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ย
ละ 95  เพื่อทราบทศิทางในการปรบัปรงุผลติภณัฑส์ าหรบัคุณลกัษณะนัน้ๆ 
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2)  การวเิคราะห ์Signal-to-Noise Ratio (SNR) 
 

 ค านวณค่า SNR เพื่อศกึษาการกระจายตวัของขอ้มลูจากค่า
เป้าหมายซึง่ในทีน่ี้คอืค่ากลางหรอืระดบัพอดซีึง่ตรงกบัระดบั 3  หากค่า SNR มคี่ามากหมายถงึ
ขอ้มลูมกีารกระจายตวัน้อยจากระดบัพอด ี จากนัน้แสดงกราฟความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนน
ความชอบเฉลีย่ (แกน y) กบัค่า SNR เฉลีย่ (แกน x) ในแต่ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั  
เพื่อศกึษาผลของความพอดทีีม่ต่ีอความชอบ  โดยคุณลกัษณะทีม่คี่า SNR ต ่าและค่าความชอบ
ต ่าซึง่อยูด่า้นซา้ยล่างของกราฟควรไดร้บัการปรบัปรงุ  ซึง่ค่า SNR ค านวณไดจ้ากสมการ (7) 
 

                                 SNR  =  k)]m)log((X10[ 2
n

1i

i 


                            (7) 

 
 โดยที ่  i  =  ล าดบัของผูท้ดสอบ 
  Xi  =  ค าตอบของระดบัความพอดขีองผูท้ดสอบคนที ่i 
  m  =  ค่าจดุกึง่กลางของสเกลความพอด ี ซึง่ในทีน่ี้ใชค้วามพอด ี5 ระดบั  จดุ
กึง่กลางจงึเท่ากบั 3 
  k  =  ค่าคงทีเ่พื่อหลกีเลีย่งการเกดิ log 0 ซึง่หาค่าไมไ่ด ้ โดยมคี่าไดต้ัง้แต่ 0.1 
- 0.5 โดย 0.25 เป็นค่าทีน่ิยมใชบ้่อยทีสุ่ด 
 

ดงันัน้ค่า SNR ของในแต่ละระดบัความพอดสีจะมคี่าดงัแสดงใน
ตารางที ่8  นัน่คอื ค่า SNR เฉลีย่จากผูท้ดสอบทุกคนจะมคี่าต ่าสุดและสงูสุดทีเ่ป็นไปได ้คอื 
 -6.2839 และ 6.0206 ตามล าดบั ส าหรบัระดบัความพอด ี5 ระดบั 
 
ตารางท่ี 8  ค่า SNR ของแต่ละระดบัความพอดทีัง้ 5 ระดบั เมือ่ m = 3 
 

สเกล ระดบัความพอด ี ค่า SNR 
1 น้อยเกนิไปมาก -6.2839 
2 น้อยเกนิไปเลก็น้อย -0.9691 
3 พอด ี 6.0206 
4 มากเกนิไปเลก็น้อย -0.9691 
5 มากเกนิไปมาก -6.2839 
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3)  การวเิคราะห ์Mean Drop และ Total Penalty 
 

 การวเิคราะหค์่า Mean Drop หรอื Penalty เพื่อศกึษาผลของความ
ไมพ่อด ี(น้อยเกนิไป, มากเกนิไป) ของคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัต่อการลดลงของคะแนน
ความชอบโดยรวม  โดยยบุรวมระดบัความพอดจีาก 5 ระดบัเหลอื 3 ระดบั คอื 1) น้อยเกนิไป 
(โดยรวมระดบัน้อยเกนิไปมากเขา้กบัน้อยเกนิไปเลก็น้อย) 2) พอด ีและ 3) มากเกนิไป 
(โดยรวมระดบัมากเกนิไปมากเขา้กบัมากเกนิไปเลก็น้อย)  จากนัน้ค านวณคะแนนความชอบ
โดยรวมเฉลีย่ของทัง้ 3 กลุ่ม  แลว้ค านวณค่า Mean Drop จากสมการ (8) และค่า Total 
Penalty จากสมการ (9)  
 
      Mean Drop  =  ค่าเฉลีย่ความชอบโดยรวมของระดบัทีไ่มพ่อด ี- ค่าเฉลีย่ 
                                                      ความชอบโดยรวมของระดบัพอด ี                 (8) 

 
      Total Penalty  =  Mean Drop x รอ้ยละของค าตอบของระดบัทีไ่มพ่อด ี                   (9) 
 

หากรอ้ยละของค าตอบของระดบัน้อยเกนิไปหรอืมากเกนิไปมคี่าน้อย
กว่ารอ้ยละ 20 จะไมน่ าคะแนนความชอบโดยรวมเฉลีย่มาวเิคราะหค์่า Mean Drop เพราะขอ้มลู
มจี านวนน้อยซึง่มผีลต่อคะแนนความชอบโดยรวมน้อย 
 

สรา้งกราฟความสมัพนัธร์ะหว่างค่า Mean Drop (แกน y) กบัรอ้ยละ
ของค าตอบของระดบัทีไ่มพ่อด ี(แกน x) เพื่อทราบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัทีม่ผีลต่อการ
ลดลงของคะแนนความชอบโดยรวม และทราบทศิทางในการปรบัปรงุผลติภณัฑใ์นคุณลกัษณะ
ทางประสาทสมัผสันัน้ๆ  โดยคุณลกัษณะทีม่คี่า Mean Drop และรอ้ยละของค าตอบของระดบัที่
ไมพ่อด ี(น้อยเกนิไปหรอืมากเกนิไป) สงูซึง่อยูด่า้นขวาบนของกราฟควรไดร้บัการปรบัปรงุให้
เพิม่ขึน้หรอืลดลง ตามล าดบั  ซึง่ค่า Mean Drop และค่า Total Penalty มคีวามหมายดงัแสดง
ในตารางที ่9 
 
 
 
 
 
 



 

47 

ตารางท่ี 9  ความหมายของค่า Mean Drop และค่า Total Penalty ส าหรบัคะแนนความชอบ 9 
ระดบั 

 
คา่ ช่วงคะแนน ความหมาย 

Penalty 0.0  ถงึ  0.99 มผีลน้อยมาก (Very slightly concerning) 
 -1.0  ถงึ  -1.49  มผีลน้อย (Slightly concerning) 
 -1.5  ถงึ  -1.99 มผีล (Concerning) 
 -2.0  หรอืมากกว่า มผีลมาก (Very concerning) 
Total Penalty > |0.5| มผีลกระทบสงู (High impact) 
 > |0.25| ควรจบัตามอง / เฝ้าระวงั (Noteworthy) 
 

4)  การวเิคราะห ์Opportunity 
 

 การวเิคราะหค์่า Opportunity และการวเิคราะหค์่า Risk ค านวณได้
จากสมการ (10) และ (11) ตามล าดบั 
 
                                  Opportunity  =  [D / (C+D)] x 100%                               (10) 
 
                                           Risk  =  [B / (A+B)] x 100%                                (11) 
 

 โดย A, B, C และ D คอื จ านวนผูท้ดสอบทีช่อบ/ไม่ชอบผลติภณัฑ์
หรอืคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสันัน้ๆ  ดงัแจกแจงในตารางที่ 10  ซึ่งผูท้ดสอบที่ชอบทัง้
ผลติภณัฑแ์ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั (กลุ่ม B) จะถูกเรยีกว่า “กลุ่มทีม่คีวามเสีย่ง”  คอื 
มคีวามเสี่ยงที่ผู้ทดสอบกลุ่มนี้เปลีย่นจากเดมิที่ทัง้ชอบผลติภณัฑแ์ละคุณลกัษณะทางประสาท
สมัผสัเป็นไมช่อบ หากมกีารปรบัปรงุคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสันัน้ๆ  ส าหรบัผูท้ดสอบทีไ่ม่
ชอบทัง้ผลติภณัฑแ์ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั (กลุ่ม D) จะถูกเรยีกว่า “กลุ่มทีม่โีอกาส” 
คอื หากมกีารปรบัปรุงคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั  มโีอกาสทีผู่ท้ดสอบกลุ่มนี้เปลีย่นจากไม่
ชอบทัง้ผลติภณัฑแ์ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัเป็นชอบ ดงันัน้หากผลการวเิคราะหพ์บว่า
มคี่าร้อยละของโอกาสมากกว่าค่าร้อยละของความเสี่ยง  จงึสมควรปรบัปรุงคุณลกัษณะทาง
ประสาทสมัผสันัน้ๆ 
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ตารางท่ี 10  การแบ่งกลุ่มของผูท้ดสอบส าหรบัการวเิคราะห ์Opportunity 
 

  ผลติภณัฑ ์
  ชอบ ไมช่อบ 

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั ชอบ B C 
ไมช่อบ A D 

 
 ทัง้นี้การตดัสนิว่าผูท้ดสอบชอบหรอืไม่ชอบคุณลกัษณะทางประสาท

สมัผสันัน้ๆ ใชเ้กณฑต์ดัสนิดว้ยคะแนนความชอบที่ผูท้ดสอบให้แก่คุณลกัษณะนัน้ๆ  หากมคี่า
อยู่ระหว่าง 1 - 5.99 คะแนน จดัเป็นกลุ่มทีไ่ม่ชอบ และหากมคี่าอยู่ระหว่าง 6 - 9 คะแนน 
จดัเป็นกลุ่มที่ชอบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสันัน้ๆ  และใช้เกณฑน์ี้ส าหรบัการตดัสนิว่าผู้
ทดสอบชอบหรอืไมช่อบผลติภณัฑเ์พยีงแต่พจิารณาทีค่ะแนนความชอบโดยรวม 
 
 3.4  การศกึษาปรมิาณกรดส าหรบัใส่ในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็กสมบรูณ์  แปรปรมิาณกรดซติรกิ 2 ระดบัคอื 
รอ้ยละ 0.20 และรอ้ยละ 0.25 โดยใชข้ ัน้ตอนการผลติในภาพที ่2 เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3  จากนัน้
น าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรไปวดัค่าคุณภาพทางกายภาพ เคม ีและ ประสาทสมัผสั  โดย
มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 

3.4.1  การวดัค่าคุณภาพทางกายภาพ เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.1 
 

3.4.2  การวดัค่าคุณภาพทางเคม ีเช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.2 
 

3.4.3  การวดัค่าคุณภาพทางประสาทสมัผสั 
 

 การทดสอบทางประสาทสมัผสัด าเนินการทดสอบโดยสุ่มรหสัเลข 3 หลกัให้
แต่ละสตูร  เตรยีมตวัอยา่งเช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.2  ใชผู้ท้ดสอบเพศชายทีไ่มผ่่านการฝึกฝน
จ านวน 50 คน  ผูท้ดสอบแต่ละคนจะไดร้บัเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูร  ประเมนิความชอบ
ดว้ยวธิกีารใหค้ะแนน 9 ระดบั ต่อคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่ กลิน่รส รสหวาน 
รสเปรีย้ว และความชอบโดยรวม  รว่มกบัการประเมนิความพอด ี5 ระดบั ในคุณลกัษณะทาง
ประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วเพยีงคุณลกัษณะเดยีว  วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็ก
สมบรูณ์  จดัล าดบัการเสริฟ์แบบสมดุล คอื ผูท้ดสอบ 25 คนไดร้บัตวัอยา่งทีม่ปีรมิาณกรด 
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ซติรกิรอ้ยละ 0.20 เป็นตวัอยา่งแรก และผูท้ดสอบอกี 25 คนไดร้บัตวัอยา่งทีม่ปีรมิาณกรด 
ซติรกิรอ้ยละ 0.25 เป็นตวัอยา่งแรก โดยเสริฟ์ทลีะตวัอยา่ง  ท าการทดลอง ณ หอ้งปฏบิตักิาร
ทางประสาทสมัผสั ภาควชิาพฒันาผลติภณัฑ ์คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบประเมนิดงัแสดงในภาคผนวก ช4 
 

 น าขอ้มลูคะแนนความชอบมาค านวณค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และก าหนดระดบัความชอบในแต่ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั  จากนัน้เปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของคะแนนความชอบเฉลีย่ในแต่ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัและความชอบ
โดยรวมระหว่างเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรดว้ยวธิ ีpaired-samples t test ทีร่ะดบัความ
เชื่อมัน่รอ้ยละ 95  ส าหรบัขอ้มลูระดบัความพอด ี วเิคราะหด์ว้ยการนบัความถีแ่ละค านวณรอ้ย
ละของค าตอบในแต่ละระดบัความพอด ี เปรยีบเทยีบความแตกต่างของการกระจายตวัของ
ค าตอบระหว่างเครือ่งดื่ม 2 สตูรดว้ยวธิขีอง Stuart Maxwell และเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ของจ านวนค าตอบในระดบัพอดรีะหว่างเครือ่งดื่ม 2 สตูรดว้ยวธิ ีMcNemar ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่
รอ้ยละ 95 
 
 3.5  การประเมนิคุณภาพของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผ่ลติไดน้ ามาวดัค่าคุณภาพในดา้นต่างๆ ดงันี้ 
 

3.5.1  การวดัค่าคุณภาพทางกายภาพ เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.1 
 

3.5.2  การวดัค่าคุณภาพทางเคม ี
 

ก)  ความเป็นกรดด่าง เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.2 ก. 
 

ข)  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.2 ข. 
 

ค)  ปรมิาณกรดทัง้หมดในอาหาร เช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.3 ค. 
 

ง)  ปรมิาณวติามนิบ ี6 (ดดัแปลงจาก JAFC, 1984) 
 

จ)  ปรมิาณวติามนิบ ี12 วเิคราะหด์ว้ยวธิทีางจุลชวีวทิยา (Micro assay) 
(AOAC, 2005) 
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ฉ)  ปรมิาณโฟลกิ วเิคราะหด์ว้ยวธิทีางจลุชวีวทิยา (USFDA, 1996) 

 
ช)  ปรมิาณแมกนีเซยีม (ดดัแปลงจาก AOAC, 2005) 

 
ซ)  ปรมิาณสารส าคญัในสารสกดัจากใบแปะก๊วย ไดแ้ก่ กงิโกฟ้ลาโวนไกล

โคไซด,์ จงิโกไลด ์และ ไบโลบาไลด ์(ค านวณปรมิาณสารส าคญัโดยอา้งองิจากใบรบัรองผลการ
ตรวจวเิคราะหข์องวตัถุดบิ (Certificate of analysis, COA)) 
 

 3.5.3  การวเิคราะหค์ุณภาพทางจลุนิทรยี ์
 

ก)  จ านวนจลุนิทรยีท์ัง้หมดตามวธิขีอง Bacteriological Analytical 
Manual (BAM) (2002) 

 
ข)  ยสีตแ์ละราตามวธิขีอง BAM (2002) 

 
ค)  โคลฟิอรม์ และ Escherichia coli โดยวธิ ีMost Probable Number 

(MPN) ตามวธิขีอง BAM (2002) 
 

ง)  Bacillus cereus ตามวธิขีอง BAM (2002) 
 

จ)  Staphylococcus aureus ตามวธิขีอง BAM (2002) 
 

ฉ)  Salmonella spp. ตามวธิมีาตรฐาน ISO6579 (2002) 
 

ช)  Clostridium perfringens ตามวธิขีอง BAM (2002) 
 
4.  การศึกษารปูทรงบรรจภุณัฑท่ี์ผูบ้ริโภคเพศชายพึงพอใจ 
 
 การศกึษารปูทรงของบรรจุภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายพงึพอใจมากทีสุ่ดส าหรบัการบรรจุ
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด  
โดยใชข้วดพลาสตกิใสขนาด 470 - 500 มลิลลิติรทีม่รีปูทรงแตกต่างกนัทีร่วบรวมไดจ้าก
เครือ่งดื่มทางการคา้และรา้นอาหารรวมทัง้ขวดรปูทรงใหมท่ีไ่มเ่คยมจี าหน่ายในทอ้งตลาดมา
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ก่อนจ านวน 15 รปูทรง  ลอกฉลากออก  น าไปบรรจุน ้าแต่งสทีีใ่กลเ้คยีงกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพทีผ่ลติไดแ้ลว้ปิดดว้ยฝาเกลยีวสขีาว  ตดิป้ายก ากบัดว้ยตวัอกัษร A ถงึ O  
ด าเนินการทดสอบโดยใหผู้บ้รโิภคเพศชายจ านวน 140 คนเรยีงล าดบัความชอบรปูทรงของขวด
ส าหรบับรรจเุครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทา
ความเครยีด โดยล าดบัที ่1 คอื ชอบมากทีสุ่ดและ 15 คอื ชอบน้อยทีสุ่ด  ไมอ่นุญาตให้
เรยีงล าดบัเท่ากนั  ท าการทดสอบในงานเกษตรแห่งชาตปิระจ าปี พ.ศ. 2554 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบประเมนิดงัแสดงในภาคผนวก ช5  น าขอ้มลูที่
ไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหค์วามแตกต่างโดยรวมของผลรวมล าดบัความชอบดว้ยวธิ ี
Friedman’s test และวเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างผลรวมล าดบัความชอบของตวัอยา่งทลีะคู่
ดว้ยวธิ ีLSD ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 (แสดงตวัอยา่งการค านวณในภาคผนวก จ)  เพื่อ
เลอืกรปูทรงของขวดทีม่ผีลรวมล าดบัความชอบน้อยทีสุ่ด (ชอบมากทีสุ่ด) เป็นบรรจุภณัฑ์
ส าหรบับรรจเุครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย  จากนัน้สรา้งแผนภาพความสมัพนัธร์ะหว่าง
รปูทรงของขวดต่อความชอบของผูบ้รโิภค (Perceptual mapping) ดว้ยการวเิคราะห ์
Multidimensional scaling (MDS) และน าเสนอค่า Kruskal’s Stress 
 
5.  การทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้ริโภคเพศชายต่อผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืม
เพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 ทดสอบความชอบและการยอมรบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีพ่ฒันาไดก้บั
ผูบ้รโิภคเพศชายทีเ่คยบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพซึง่มอีายตุัง้แต่ 16 ปีขึน้ไปจ านวน 210 คน 
ในงานเกษตรแห่งชาตปิระจ าปี พ.ศ. 2554  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ ด าเนินการทดสอบโดย
เตรยีมตวัอยา่งเช่นเดยีวกบัขอ้ 3.3.2  แลว้ใหผู้บ้รโิภคเพศชายประเมนิความชอบดว้ยวธิกีาร
ประเมนิความชอบ 9 ระดบัในคุณลกัษณะดา้นส ีกลิน่ กลิน่รส รสหวาน รสเปรีย้ว และ
ความชอบโดยรวม  
 
 จากนัน้น าขวด 3 รปูทรงทีค่ดัเลอืกไดจ้ากขอ้ 5 มาตดิฉลากใหมเ่ป็น A, B และ C  
บรรจผุลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ปิดดว้ยฝาเกลยีวสขีาว  ใหผู้บ้รโิภคเรยีงล าดบัความชอบ 
โดย 1 คอืชอบมากเป็นล าดบัที ่1 และ 3 คอื ชอบเป็นล าดบัสุดทา้ย ไมอ่นุญาตใหเ้รยีงล าดบั
เท่ากนั  พรอ้มทัง้ประเมนิการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ ์ ต่อมาเสนอขอ้มูลเกีย่วกบั
คุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่สี่วนช่วยในการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทา
ความเครยีดแลว้ใหผู้บ้รโิภคเพศชายประเมนิการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑภ์ายหลงั
การรบัรูข้อ้มลูอกีครัง้หนึ่ง  เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบประเมนิและแบบสอบถามดงัแสดงในภาคผนวก 
ช6 
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 น าขอ้มลูคะแนนความชอบมาค านวณค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและก าหนด
ระดบัความชอบในแต่ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั  ขอ้มลูการเรยีงล าดบัความชอบรปูทรง
ขวดวเิคราะหค์วามแตกต่างโดยรวมของผลรวมล าดบัความชอบดว้ยวธิ ีFriedman’s test และ
วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างผลรวมล าดบัความชอบของตวัอยา่งทลีะคู่ดว้ยวธิ ีLSD ทีร่ะดบั
ความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 (แสดงตวัอยา่งการค านวณในภาคผนวก จ)  วเิคราะหข์อ้มลูการยอมรบั
และการตดัสนิใจซือ้ดว้ยการนบัความถีแ่ละค านวณค่ารอ้ยละ  และวเิคราะหค์วามแตกต่างของ
จ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีย่อมรบัหรอืตัง้ใจซือ้ผลติภณัฑร์ะหว่างก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลู
คุณประโยชน์ของผลติภณัฑด์ว้ยวธิ ีMcNemar ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95  เพื่อศกึษาผล
ของการรบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑต่์อการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ์ 
นอกจากนี้ยงัวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ (Logistic regression analysis) เพื่อศกึษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามไดแ้ก่ การยอมรบัผลติภณัฑ ์ และตวัแปรอสิระไดแ้ก่ คะแนน
ความชอบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่ กลิน่รส รสหวาน รสเปรีย้ว และความชอบ
โดยรวม 
 
6.  การค านวณต้นทุนในการผลิตผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 ค านวณตน้ทุนวตัถุดบิและบรรจภุณัฑใ์นการผลติผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 
7.  สถานท่ีท าการวิจยั 
 
 ภาควชิาพฒันาผลติภณัฑ ์ คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
8.  ระยะเวลาท าการวิจยั 
 
 ระยะเวลาเริม่ตน้ตัง้แต่ เดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 และสิน้สุดเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2554 
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ผลและวิจารณ์ 
 
1.  การส ารวจตลาดและข้อมลูทางการตลาดผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพ 
 
 ส ารวจตลาดผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่จี าหน่ายในทอ้งตลาดในเขต
กรงุเทพมหานครระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 ถงึเดอืนมกราคม  พ.ศ. 2554 โดยส ารวจ
ขอ้มลูและบนัทกึรายละเอยีดของผลติภณัฑใ์นดา้น ตราสนิคา้ ผูผ้ลติ รปูแบบ ขนาดบรรจ ุราคา
ต่อหน่วยบรรจ ุบรรจภุณัฑ ์ส่วนผสมและคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่ม  ผลการศกึษาพบว่ามี
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 24 ตรายีห่อ้ จ านวน 64 ผลติภณัฑ ์ จากขอ้มลูในตารางที ่11 
ไดจ้ าแนกผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพออกเป็นกลุ่มต่างๆ โดยใชว้ธิใีนการจ าแนก 4 วธิ ีคอื 
1) จ าแนกตามคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  2) จ าแนกตามความเขม้ขน้ของ
เครือ่งดื่ม  3) จ าแนกตามชนิดของบรรจภุณัฑ ์และ 4) จ าแนกตามปรมิาตรต่อหน่วยของ
ผลติภณัฑ ์ ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
 
 1.1  จ าแนกตามคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ สามารถแบ่งผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพไดเ้ป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
 

1.1.1  บ ารงุสมองและบรรเทาความเครยีด  ส่วนประกอบหลกัในเครือ่งดื่มกลุ่มนี้
ไดแ้ก่ แมกนีเซยีม วติามนิบ ี6 วติามนิบ ี12 สารสกดัจากใบแปะก๊วย ดเีอชเอ โคลนี ซอยเปป
ไทด ์เป็นตน้ ซึง่เป็นส่วนประกอบทีใ่หคุ้ณประโยชน์ต่อสมอง 

 
1.1.2  สรา้งกลา้มเนื้อและกระตุน้การเผาผลาญ  ส่วนประกอบหลกัในเครือ่งดื่ม

กลุ่มนี้ไดแ้ก่ เวยโ์ปรตนี ซึง่มสี่วนช่วยในการสรา้งกลา้มเนื้อ และแอล-คารน์ิทนีซึง่มสี่วนช่วยใน
การเร่งกระบวนการเผาผลาญไขมนัในร่างกาย เป็นตน้ 

 
1.1.3  ขบัถ่ายสารพษิและกระตุน้การขบัถ่าย ส่วนประกอบหลกัในเครือ่งดื่มกลุ่มนี้

ไดแ้ก่ เสน้ใยอาหาร ซึง่มสี่วนช่วยกระตุน้การขบัถ่าย เพิม่กากในระบบทางเดนิอาหาร และ 
โซเดยีมคอลโรฟิลลนิ ซึง่ช่วยก าจดัสารพษิออกจากล าไส ้เป็นตน้ 

 
1.1.4  ความงาม  ส่วนประกอบหลกัในเครือ่งดื่มกลุ่มนี้ไดแ้ก่  คอลลาเจน ช่วยเพิม่

โครงร่างตาข่ายของผวิ โคเอนไซมค์วิเทน็ เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ แกป้ญัหาและป้องกนัริว้รอย
บนใบหน้า สารสกดัจากเปลอืกสน และ แอล-กลตูาไทโอน ช่วยควบคุมการสรา้งเมด็ส ี เป็นตน้ 
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1.1.5 บ ารงุและปกป้องอวยัวะภายใน ส่วนประกอบหลกัในเครือ่งดื่มกลุ่มน้ีไดแ้ก่  
เบตา้แคโรทนี แคลเซยีม และสารสกดัจากฟกัขา้ว (gac fruit) เป็นตน้ 
 

1.2  จ าแนกกลุ่มตามความเขม้ขน้ของเครือ่งดื่ม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ แบบ
พรอ้มดื่ม (Typical ready to drink) คดิเป็นรอ้ยละ 51.56 และแบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ 
(Concentrated ready to drink) คดิเป็นรอ้ยละ 48.44  การจ าแนกกลุ่มผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพตามความเขม้ขน้ของเครือ่งดื่ม สรปุไดว้่า ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพแบบพรอ้มดื่ม
และแบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้มจี านวนใกลเ้คยีงกนั ดงัตารางที ่12 

 
 1.3  จ าแนกกลุ่มตามชนิดของบรรจภุณัฑ ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ 

 
1.3.1 บรรจกุล่อง 
 
1.3.2 บรรจขุวด  ซึง่สามารถแบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 

 
ก.  ขวดพลาสตกิใส และ ขวดพลาสตกิทบึ 
ข.  ขวดแกว้สชีา, ขวดแกว้ใส และขวดแกว้ส ี

 
การจ าแนกกลุ่มผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพตามชนิดของบรรจุภณัฑ ์พบว่า 

บรรจใุนกล่อง คดิเป็นรอ้ยละ 15.63 และบรรจใุนขวด คดิเป็นรอ้ยละ 84.37 ซึง่แบ่งเป็นขวด
พลาสตกิ (ใสและทบึ) รอ้ยละ 43.75 และ ขวดแกว้ (ใส, ส ีและสชีา) รอ้ยละ 40.62  สรปุไดว้่า 
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส่วนใหญ่มกับรรจใุนขวด  ซึง่เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีบ่รรจใุน
ขวดพลาสตกิและขวดแกว้มจี านวนใกลเ้คยีงกนั ดงัตารางที ่12 
 
 1.4  จ าแนกกลุ่มตามปรมิาตรต่อหน่วยของผลติภณัฑ ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ ขนาดน้อยกว่า 50 มลิลลิติร คดิเป็นรอ้ยละ 3.13  ขนาด 50 - 180 มลิลลิติร คดิเป็นรอ้ย
ละ 60.94 และขนาด 300 - 500 มลิลลิติร คดิเป็นรอ้ยละ 35.93 ดงัตารางที ่12  การจ าแนกกลุ่ม
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพตามปรมิาตรต่อหน่วยของผลติภณัฑ ์สรปุไดว้่า ผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส่วนใหญ่มขีนาด 50 - 180 มลิลลิติร 
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ตารางท่ี 11  ผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสุขภาพทีว่างจ าหน่ายในทอ้งตลาด ระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 ถงึ มกราคม พ.ศ. 2554 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

รปูแบบ : พร้อมดืม่ (บรรจขุวด)      
1.  อะมิโน โอเค (amino ok)*      
1.1 น ้ารสสม้ 12% จากน ้าสม้เขม้ขน้   พลาสตกิใส PET 470 20 น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 12%  น ้าตาล 7%  ฟรุกโตส 2%  กรดซติรกิ 0.01%  โซเดยีมคลอไรด์ 0.02%  วติามนิซ ี

0.04%  ไกลซนี 0.005%  ไลซนี 0.002%  ลวิซนี 0.002%  ไอโซลวิซนี 0.001%  วาลนี 0.001%  แต่งกลิน่เลยีน
ธรรมชาต ิ เจอืสธีรรมชาต ิ

บรษิทั โออชิ ิเทรดดิง้ 
จ ากดั 

1.2 น ้ารสมะนาว 5% จากน ้ามะนาวเขม้ขน้ พลาสตกิใส PET 470 20 น ้ามะนาว (จากน ้ามะนาวเขม้ขน้)  5%  น ้าตาล 9%  กรดซติรกิ 0.02%  โซเดยีมคลอไรด์ 0.02%  วติามนิซ ี0.04%  
โปแตสเซยีม 0.02%  แคลซยีม 0.02%  ไกลซนี 0.005%  ไลซนี 0.002%  ลวิซนี 0.002%  ไอโซลวิซนี 0.001%  
วาลนี 0.001%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั โออชิ ิเทรดดิง้ 
จ ากดั 

1.3 น ้ารสผลไมร้วม 12% จากน ้าผลไมร้วม
เขม้ขน้ 

พลาสตกิใส PET 470 20 น ้าองุ่น (จากน ้าองุ่นเขม้ขน้) 11%  น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 1%  น ้าตาล 8%  กรดซติรกิ 0.01%  วติามนิซ ี
0.04%  โปแตสเซยีม 0.02%  แคลซยีม 0.02%  ไกลซนี 0.005%  ไลซนี 0.002%  ลวิซนี 0.002%  ไอโซลวิซนี 
0.001%  วาลนี 0.001%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ เจอืส ี

บรษิทั โออชิ ิเทรดดิง้ 
จ ากดั 

2.  เซป็เป้ สมารท์ที ดร้ิงค*์      
2.1 เซป็เป้ สมารท์ท ีดริง้ค์ สมารท์เบรนa 
      ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารน ้ารสองุ่นขาว 
10% ผสมสารสกดัจากโสม และสารสกดัจาก
ใบแป๊ะก๊วย 

พลาสตกิใส PET 365 20 สารสกดัจากโสม 200 มก.  สารสกดัจากใบแป๊ะก๊วย 120 มก.  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิและใชว้ตัถุกนัเสยี  ใชอ้ะซี
ซลัเฟม เค เป็นวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยน
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

2.2 เซป็เป้ สมารท์ท ีดริง้ค์ ฟิตแอนดเ์บริน์a พลาสตกิใส PET 365 20  บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยน
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

3.  นีโอ คลอโรฟิลล ์(NEO Chlorophyll)      
3.1  นีโอ คลอโรฟิลล์ สตูรดัง้เดมิ  (NEO 
Chlorophyll Dietary supplement 
chlorophyll) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร มสีารสกดั
คลอโรฟิลลล์นิ 50 มลิลกิรมั/ขวด 

พลาสตกิใส PET 500 25 โซเดยีม คอปเปอร ์คลอโรฟิลลล์นิ (สารสกดัคลอโรฟิลล)์ 
 

บรษิทั โตโย แพค็ อนิเตอร์
เนชัน่แนล จ ากดั 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

3.2  นีโอ คลอโรฟิลล์ เพิม่ใยอาหาร (NEO 
Chlorophyll Dietary supplement 
chlorophyll) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร มสีารสกดั
คลอโรฟิลลล์นิ 35 มลิลกิรมั/ขวด 

พลาสตกิใส PET 500 25 โซเดยีม คอปเปอร ์คลอโรฟิลลล์นิ (สารสกดัคลอโรฟิลล)์  ใยอาหารจากธรรมชาต ิ บรษิทั โตโย แพค็ อนิเตอร์
เนชัน่แนล จ ากดั 

4.  บีอ้ิง (Be-ing)      
4.1  บอีิง้ ไฟน์ (Be-ing Fine)  
เครื่องดื่มผสมวติามนิ เอ, ซ,ี บ1ี2, อ,ี ไนอะ
ซนิ พรอ้มดื่ม กลิน่สตรอเบอรร์ี่ 

พลาสตกิใส PET 350 20 ไฮฟรุคโตสไซรปั 5.1%  น ้าตาล 3.9%  กรดซติรกิ 0.18%  โซเดยีมคลอไรด ์0.03%  ลวิซนี 0.03%  ไอโซลวิซนี 
0.015%  วาลนี 0.014%  ไกลซนี 0.005%  ออรน์ิทนี 0.004%  วติามนิซ ี0.0076%  ไลซนี 0.002%  ไนอะซนี 
0.0018%  วติามนิอ ี0.0007%  แพนโทธนิิค 0.0004%  วติามนิเอ 0.000068%  ไบโอตนิ 0.0000095%  วติามนิบี
12  0.0000003%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิเจอืสธีรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

4.2  บอีิง้ รแีลกซ์ (Be-ing Relax) 
เครื่องดื่มน ้ารสผลไมร้วม 12% ผสม
แมกนีเซยีม กลิน่ผกัผลไมร้วม พรอ้มดื่ม 

พลาสตกิใส PET 350 20 ไฮฟรุคโตสไซรปั 6.1%  น ้าสม้จากน ้าสม้เขม้ขน้ 6.0%  น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นเขม้ขน้ 6.0%  น ้าตาล 3.2%  กรดซิ
ตรกิ 0.1%  แคลเซยีม 0.0358%  แมกนีเซยีม 0.0181%  วติามนิบี6  0.00036%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

4.3  บอีิง้ คอมฟอรท์ (Be-ing Comfort) 
เครื่องดื่มผสมใยอาหารพรอ้มดื่ม กลิน่สม้ 

พลาสตกิใส PET 350 20 ไฮฟรุคโตสไซรปั 5.1%  น ้าสม้จากน ้าสม้เขม้ขน้ 1.0%  น ้าตาล 3.9%  กรดซติรกิ 0.22%  ใยอาหารทีล่ะลายน ้า 
(อนินูลนิ)  2.1%  วติามนิซ ี0.00296%  วติามนิอ ี0.00087%  วติามนิเอ 0.000041%  วติามนิบ1ี  0.00003%  
วติามนิบี12  0.00000022%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

4.4  บอีิง้ บูส (Be-ing Boost) 
       เครื่องดื่มผสมบซีเีอเอ (บรานชด์-เชน 
อะมโิน แอซดิ) และ แอล-คารน์ิทนี พรอ้มดื่ม 
กลิน่เกรฟฟรุต 

พลาสตกิใส PET 350 20 ไฮฟรุคโตสไซรปั 4.7%  น ้าตาล 3.1%  กรดซติรกิ 0.2%  โซเดยีมคลอไรด ์0.05%  แอล-คารน์ิทนี 0.02%  ลวิซนี 
0.064%  ไอโซลวิซนี 0.03%  วาลนี 0.03%  ไกลซนี 0.01%  ออรน์ิทนี 0.009%  ไลซนี 0.004%  ไนอะซนี 
0.0007%  วติามนิอ ี0.0002%  วติามนิอ ี0.0002%  วติามนิบี6 0.00014%  วติามนิบ1ี2  0.00002%  แต่งกลิน่
เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

4.5  บอีิง้ อายแคร ์(Be-ing Ey Care) 
     เครื่องดื่มน ้ารสผลไมร้วม 14% สตูรมกิซ์
เบอรร์ี ่

พลาสตกิใส PET 350 20 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 12%  ไฮฟรุคโตสไซรปั 5%  น ้าตาล 3.8%  น ้ามกิซเ์บอรร์ีจ่ากน ้ามกิซเ์บอรร์ี่
เขม้ขน้ (สตรอเบอรร์ี,่ โชค้เบอรร์ี,่ แบลค็เคอรแ์รนท,์ แบลค็เบอรร์ี,่ และเอลเดอรเ์บอรร์ี)่ 2%  กรดซติรกิ 0.14%  
วติามนิ อ ี0.00148%  ลทูนี 0.00018%  วติามนิ เอ 0.000091%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิเจอืสสีงัเคราะห์ 

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 
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5.  เซปเป้ บิวติ ดร้ิงค ์(SAPPE Beauti Drink)     
5.1  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์คลอโรฟิลล ์
(SAPPE Beauti Drink CHLOROPHYLL) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร น ้าผลไมร้วม 
12% (องุ่นขาวและมะนาว) ผสมคลอโรฟิลล์ 

พลาสตกิใส PET 365 20 สารสกดัอลัฟาฟา่ 365 มก. (ให ้คลอโรฟิลล์ 3,650 มคก.)  แอล-กลตูาไธโอน 36.50 มก.  ซงิคซ์เิตรต 36.50 มก. 
(ให ้ซงิค ์11.68 มก.)  เฟอรร์สั แลก็เทต 27.38 มก. (ให้ ธาตุเหลก็ 5.80 มก.)  โซเดยีมคอปเปอรค์ลอโรฟิลลนิ 7.30 
มก. (ให ้คลอโรฟิลล ์7,300 มคก.)  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิใชว้ตุักนัเสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

5.2  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์ใยอาหาร (SAPPE 
Beauti Drink FIBER) 
       น ้าผลไมร้วม 12% (องุ่นขาวและ
มะนาว) ผสมใยอาหารและแอล-คารน์ิทนี 

พลาสตกิใส PET 365 20 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  มอลททิอลไซรปั 7%  น ้ามะนาวจากน ้ามะนาวเขม้ขน้ 2%  ใยอาหาร 2%  
กลิน่ไซตรสั 0.1%  แอล-คารน์ิทนี แอล-ทารเ์ทรต 0.038%  อะชชีลัเฟม เค 0.009%  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนั
เสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

5.3  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์โคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 
(SAPPE Beauti Drink Co enzyme Q10) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร น ้าองุ่นแดง 
12% ผสมโคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 

พลาสตกิใส PET 365 20 น ้าองุ่นแดงจากน ้าองุ่นแดงเขม้ขน้ 12%  โคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 0.08% (ใหโ้คเอน็ไซม์ ควิเทน็ 29 มก.)  วติามนิ อ ี
0.03% (ใหว้ติามนิอ ี10 มก. แอลฟา ทอี)ี  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนัเสยี  ใชอ้ะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุให้
ความหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

5.4  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์คอลลาเจน 1,000 
มก. (SAPPE Beauti Drink COLLAGEN) 
       น ้ารสผลไม้รวม 12% (องุ่นขาว และ
มะนาว) ผสมคอลลาเจน 

พลาสตกิใส PET 365 20 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  น ้ามะนาวจากน ้ามะนาวเขม้ขน้ 2%  น ้าตาล 2%  คอลลาเจน 0.3%  กรด
ซติรกิ 0.1%  กลิน่แอปเป้ิล 0.1%  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนัเสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

5.5  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์ไวท์ (SAPPE 
Beauti Drink WHITE) 
      ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารแอล-กลตูาไธโอน 
ผสมสารสกดัจากเปลอืกสนและวติามนิ อ ี

พลาสตกิใส PET 365 20 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  แอล-กลตูาไธโอน 0.0278% (ใหแ้อล-กลตูาไธโอน 100 มก.)  แอล-ออรน์ิ
ทนี เอชซแีอล 0.0056% (ให ้แอลออร์-นิทนี 20 มก.)  แอล-อารจ์นิีน โมโนไฮโดรคลอไรด ์0.0056% (ใหแ้อล-อาร์
จนิีน 20 มก.)  วติามนิอ ี0.0067% (ให ้วติามนิ อ ี2.5 มก. แอลฟา ทอี)ี  วติามนิซ ี0.0100% (ใหว้ติามนิซ ี36.5 
มก.)  ซงิคซ์เิตรต 0.0050% (ให ้ซงิค ์5.84 มก.)  สารสกดัจากเปลอืกสน 0.0014% (ให ้สารสกดัจากเปลอืกสน 5 
มก.)  สารสกดัจากเมลด็องุ่น 0.0014% (ให ้สารสกดัจากเมลด็องุ่น 5 มก.)  แต่งกลิน่เลยีนแบบธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนั
เสยี ใชซ้คูราโลสเป็นวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

6.  ซนัโทรี่ ดาการะ (Suntory Dakara)      
6.1  น ้ารสองุ่น 10% กลิน่เกรฟฟรุต แคลอรี่
ต ่า ไม่เตมิน ้าตาล & ไม่เตมิเกลอื 

พลาสตกิใส PET 300 18 น ้าองุ่นจากน ้าองุ่นเขม้ขน้ 10%  ฟรุคโตสไซรปั 3%  ใยอาหาร 0.55%  กรดซติรกิ 0.23%  โพแทสเซยีม 0.031%  
แคลเซยีม 0.021%  แอล-คารน์ิทนี 0.01%  แมกนีเซยีม 0.00063%  แอล-อะราบโินส 0.0003%  ใชซ้คูราโลสเป็น
สารใหค้วามหวาน  ไม่ใชว้ตุักนัเสยี ไม่เจอืสสีงัเคราะห ์

บรษิทั บรษิทั ทปิโก ้เอฟ
แอนดบ์ ีจ ากดั 
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7.  อะมิโน โอเค พลสั (amino ok plus)      
7.1 อะมโิน โอ พลสั ไบรท์เทนน 
     น ้ารสผลไม้รวม 12% กลิน่อะเซโรลา 
เชอรร์ี ่จากน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 

พลาสตกิใส PET 470 20 น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 11%  น ้าตาล 3.5%  น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 1%  คอลลาเจน (จากปลา
ทะเล) 0.255%  แอล-กลตูาไธโอน 0.016%  วติามนิซ ี0.008%  กรดอะมโินไลซนี 0.004%  กรดอะมโินลูซนี 
0.004%  กรดอะมโินไอโซลวิซนี 0.004%  กรดอะมโินวาลนี 0.004%  กรดอะมโินธรโีอนีน 0.004% กรดอะมโิน
เมไธโอนีน 0.0004%  กรดอะมโินฟีนิลอะลานีน 0.0004%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ เจอืสสีงัเคราะห ์ ไม่ใชว้ตัถุกนั
เสยี  ใชซ้คูราโลส และอะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วาหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ยโูรเป้ียนฟู้ด จ ากดั 
(มหาชน)  ผลติภายใตก้าร
ควบคุมและจดัจ าหน่าย
โดย บรษิทั โออชิ ิกรุ๊ป 
จ ากดั (มหาชน) 

7.2 อะมโิน โอเค พลสั ชารจ์ ิ
     น ้ารสสม้ 12% กลิน่สม้ยสูุ จากน ้าสม้
เขม้ขน้ 

พลาสตกิใส PET 470 20 น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 12%  น ้าตาล 1.5%  ฟรุกโตส 0.75%  วติามนิซ ี0.0045%  กรดอะมโินไลซนี 0.004%  
กรดอะมโินลซูนี 0.004%  กรดอะมโินไอโซลวิซนี 0.004%  กรดอะมโินวาลนี 0.004%  กรดอะมโินธรโีอนีน 0.004% 
กรดอะมโินเมไธโอนีน 0.0004%  กรดอะมโินฟีนิลอะลานีน 0.0004%  ไนอะซนิ (วติามนิบ ี3) 0.0019%  กรดแพน
โทธนิิค (วติามนิบ ี5) 0.00061%  วติามนิบ ี6 0.00015%  วติามนิบ ี12 0.000000169% แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ 
เจอืสสีงัเคราะห ์ ไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี  ใชซ้คูราโลส และอะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วาหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ยโูรเป้ียนฟู้ด จ ากดั 
(มหาชน)  ผลติภายใตก้าร
ควบคุมและจดัจ าหน่าย
โดย บรษิทั โออชิ ิกรุ๊ป 
จ ากดั (มหาชน) 

7.3  อะมโิน โอเค พลสั เบริน์น 
      น ้ารสผลไมร้วม 12% กลิน่แอปเปิล
เขยีวจากน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 

พลาสตกิใส PET 470 20 น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 7%  น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 4%  น ้าแอปเปิล (จากน ้าแอปเปิลเขม้ขน้) 1%  
ใยอาหาร 3.28%  แอล-คารน์ิทนี แอล-ทาเทรท 0.035%  วติามนิซ ี0.0057%  กรดอะมโินไลซนี 0.004%  กรดอะมิ
โนลซูนี 0.004%  กรดอะมโินไอโซลวิซนี 0.004%  กรดอะมโินวาลนี 0.004%  กรดอะมโินธรโีอนีน 0.004% กรดอะ
มโินเมไธโอนีน 0.0004%  กรดอะมโินฟีนิลอะลานีน 0.0004%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ เจอืสสีงัเคราะห ์ ไม่ใช้
วตัถุกนัเสยี  ใชซ้คูราโลส และอะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วาหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ยโูรเป้ียนฟู้ด จ ากดั 
(มหาชน)  ผลติภายใตก้าร
ควบคุมและจดัจ าหน่าย
โดย บรษิทั โออชิ ิกรุ๊ป 
จ ากดั (มหาชน) 

8.  เซป็เป้ บิวติ ดร้ิงค ์เอม็ (SAPPE Beauti Drink M)    
8.1  เซป็เป้ บวิต ิดริง้ค ์เอม็ คอลลาเจน และ 
ซงิค ์(SAPPE Beauti Drink M Collagen & 
Zinc)a 
      เครื่องดื่มน ้ารสองุ่นขาว 10% ผสม
คอลลาเจนและซงิค์ 

พลาสตกิใส PET 365 20 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  น ้าตาล 9%  คอลลาเจน 0.28%  กรดซติรกิ 0.10%  ซงิคซ์เิตรต 0.0046%  
แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนัเสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยน
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

8.2  เซป็เป้ บวิต ิดริง้ค ์เอม็ ใยอาหาร และ 
แอล-คารน์ิทนี (SAPPE Beauti Drink M 
Fiber & L-Carnitine)a 
      เครื่องดื่มน ้ารสองุ่นขาว 10% ผสมใย
อาหาร และ แอล-คารน์ิทนี 

พลาสตกิใส PET 365 20 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  มอลททิอลไซรปั 7%  ใยอาหาร 2.23%  แคลเซยีม แลคเตต 0.1435%  
กรดซติรกิ 0.10%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนัเสยี  ใชอ้ะซซีลัเฟม เค และมอลททิอลเป็นวตัถุใหค้วามหวาน
แทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยน
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 
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ตารางท่ี  (ต่อ) 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

รปูแบบ : พร้อมดืม่ (บรรจกุล่อง)      
9.  บีอ้ิง (Be-ing)      
9.1  บอีิง้ ไฟน์ (Be-ing Fine) 
       เครื่องดื่มผสมวติามนิ เอ, ซ,ี บ1ี2, อ,ี 
ไนอะซนิ พรอ้มดื่ม กลิน่สตรอเบอรร์ี่ 

กล่อง TetraPak 180 12 ไฮฟรุคโตสไซรปั 5.1%  น ้าตาล 3.9%  กรดซติรกิ 0.18%  โซเดยีมคลอไรด ์0.03%  ลวิซนี 0.03%  ไอโซลวิซนี 
0.015%  วาลนี 0.014%  ไกลซนี 0.005%  ออรน์ิทนี 0.004%  วติามนิซ ี0.0076%  ไลซนี 0.002%  ไนอะซนี 
0.0018%  วติามนิอ ี0.0007%  แพนโทธนิิค 0.0004%  วติามนิเอ 0.000068%  ไบโอตนิ 0.0000095%  วติามนิบี
12  0.0000003%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิเจอืสธีรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

9.2  บอีิง้ รแีลกซ์ (Be-ing Relax) 
       เครื่องดื่มน ้ารสผลไมร้วม 12% ผสม
แมกนีเซยีม กลิน่ผกัผลไมร้วม พรอ้มดื่ม 

กล่อง TetraPak 180 12 ไฮฟรุคโตสไซรปั 6.1%  น ้าสม้จากน ้าสม้เขม้ขน้ 6.0%  น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นเขม้ขน้ 6.0%  น ้าตาล 3.2%  กรดซิ
ตรกิ 0.1%  แคลเซยีม 0.0358%  แมกนีเซยีม 0.0181%  วติามนิบี6  0.00036%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

9.3  บอีิง้ คอมฟอรท์ (Be-ing Comfort) 
       เครื่องดื่มผสมใยอาหารพรอ้มดื่ม กลิน่
สม้ 

กล่อง TetraPak 180 12 ไฮฟรุคโตสไซรปั 5.1%  น ้าสม้จากน ้าสม้เขม้ขน้ 1.0%  น ้าตาล 3.9%  กรดซติรกิ 0.22%  ใยอาหารทีล่ะลายน ้า 
(อนินูลนิ)  2.1%  วติามนิซ ี0.00296%  วติามนิอ ี0.00087%  วติามนิเอ 0.000041%  วติามนิบ1ี  0.00003%  
วติามนิบี12  0.00000022%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

9.4  บอีิง้ อายแคร ์(Be-ing Ey Care) 
     เครื่องดื่มน ้ารสผลไมร้วม 14% สตูรมกิซ์
เบอรร์ี ่

กล่อง TetraPak 180 12 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 12%  ไฮฟรุคโตสไซรปั 5%  น ้าตาล 3.8%  น ้ามกิซเ์บอรร์ีจ่ากน ้ามกิซเ์บอรร์ี่
เขม้ขน้ (สตรอเบอรร์ี,่ โชค้เบอรร์ี,่ แบลค็เคอรแ์รนท,์ แบลค็เบอรร์ี,่ และเอลเดอรเ์บอรร์ี)่ 2%  กรดซติรกิ 0.14%  
วติามนิ อ ี0.00148%  ลทูนี 0.00018%  วติามนิ เอ 0.000091%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิเจอืสสีงัเคราะห์ 

บรษิทั สามเสนบรวิเวอรี ่
จ ากดั 

10.  เซปเป้ บิวติ ดร้ิงค ์(SAPPE Beauti Drink)     
10.1  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์คลอโรฟิลล ์
(SAPPE Beauti Drink CHLOROPHYLL) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร น ้าผลไมร้วม 
12% (องุ่นขาวและมะนาว) ผสมคลอโรฟิลล์ 

กล่อง TetraPak 180 12 สารสกดัอลัฟาฟา่ 365 มก. (ให ้คลอโรฟิลล์ 3,650 มคก.)  แอล-กลตูาไธโอน 36.50 มก.  ซงิคซ์เิตรต 36.50 มก. 
(ให ้ซงิค ์11.68 มก.)  เฟอรร์สั แลก็เทต 27.38 มก. (ให้ ธาตุเหลก็ 5.80 มก.)  โซเดยีมคอปเปอรค์ลอโรฟิลลนิ 7.30 
มก. (ให ้คลอโรฟิลล ์7,300 มคก.)  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิไม่ใชว้ตุักนัเสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

10.2  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์ใยอาหาร (SAPPE 
Beauti Drink FIBER) 
       น ้าผลไมร้วม 12% (องุ่นขาวและ
มะนาว) ผสมใยอาหารและแอล-คารน์ิทนี 

กล่อง TetraPak 180 12 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  มอลททิอลไซรปั 7%  น ้ามะนาวจากน ้ามะนาวเขม้ขน้ 2%  ใยอาหาร 2%  
กลิน่ไซตรสั 0.1%  แอล-คารน์ิทนี แอล-ทารเ์ทรต 0.038%  อะชชีลัเฟม เค 0.009%  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิไม่ใชว้ตัถุ
กนัเสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

10.3  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์โคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 
(SAPPE Beauti Drink Co enzyme Q10) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร น ้าองุ่นแดง 
12% ผสมโคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 

กล่อง TetraPak 180 12 น ้าองุ่นแดงจากน ้าองุ่นแดงเขม้ขน้ 12%  โคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 0.08% (ใหโ้คเอน็ไซม์ ควิเทน็ 29 มก.)  วติามนิ อ ี
0.03% (ใหว้ติามนิอ ี10 มก. แอลฟา ทอี)ี  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี  ใชอ้ะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุให้
ความหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

10.4  เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์คอลลาเจน 
(SAPPE Beauti Drink COLLAGEN) 
       น ้ารสผลไม้รวม 12% (องุ่นขาว และ
มะนาว) ผสมคอลลาเจน 

กล่อง TetraPak 180 12 น ้าองุ่นขาวจากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้ 10%  น ้ามะนาวจากน ้ามะนาวเขม้ขน้ 2%  น ้าตาล 2%  คอลลาเจน 0.3%  กรดซิ
ตรกิ 0.1%  กลิน่แอปเป้ิล 0.1%  แต่งกลิน่ธรรมชาต ิไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

11.  อะมิโน โอเค พลสั (amino ok plus)      
11.1 อะมโิน โอ พลสั ไบรท์เทนน 
     น ้ารสผลไม้รวม 12% กลิน่อะเซโรลา 
เชอรร์ี ่จากน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 

กล่อง TetraPak 180 12 น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 11%  น ้าตาล 3.5%  น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 1%  คอลลาเจน (จากปลา
ทะเล) 0.255%  แอล-กลตูาไธโอน 0.016%  วติามนิซ ี0.008%  กรดอะมโินไลซนี 0.004%  กรดอะมโินลูซนี 
0.004%  กรดอะมโินไอโซลวิซนี 0.004%  กรดอะมโินวาลนี 0.004%  กรดอะมโินธรโีอนีน 0.004% กรดอะมโิน
เมไธโอนีน 0.0004%  กรดอะมโินฟีนิลอะลานีน 0.0004%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ เจอืสสีงัเคราะห ์ ไม่ใชว้ตัถุกนั
เสยี  ใชซ้คูราโลส และอะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วาหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั มาล ีสามพราน 
จ ากดั 
ผลติภายใตก้ารควบคุม
และจดัจ าหน่ายโดย บรษิทั 
โออชิ ิกรุ๊ป จ ากดั 
(มหาชน) 

11.2  อะมโิน โอเค พลสั เบริน์น 
      น ้ารสผลไมร้วม 12% กลิน่แอปเปิล
เขยีวจากน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 

กล่อง TetraPak 180 12 น ้าสม้ (จากน ้าสม้เขม้ขน้) 7%  น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 4%  น ้าแอปเปิล (จากน ้าแอปเปิลเขม้ขน้) 1%  
ใยอาหาร 3.28%  แอล-คารน์ิทนี แอล-ทาเทรท 0.035%  วติามนิซ ี0.0057%  กรดอะมโินไลซนี 0.004%  กรดอะมิ
โนลซูนี 0.004%  กรดอะมโินไอโซลวิซนี 0.004%  กรดอะมโินวาลนี 0.004%  กรดอะมโินธรโีอนีน 0.004% กรดอะ
มโินเมไธโอนีน 0.0004%  กรดอะมโินฟีนิลอะลานีน 0.0004%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ เจอืสสีงัเคราะห ์ ไม่ใช้
วตัถุกนัเสยี  ใชซ้คูราโลส และอะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วาหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั มาล ีสามพราน 
จ ากดั 
ผลติภายใตก้ารควบคุม
และจดัจ าหน่ายโดย บรษิทั 
โออชิ ิกรุ๊ป จ ากดั 
(มหาชน) 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

12.  เซนต์แอนนา (ST.ANNA)      
12.1  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารโคเอน็ไซม์ ควิ
เทน็ (ST.ANNA Enzyme Co Q10) 

พลาสตกิ PET ทบึ 180 19 โคเอน็ไซม ์ควิเทน็ 29.0 มก.  กรดโฟลกิ 50.0 มคก.  วติามนิ ซ ี18.0 มก.  ไนอะซนิ 4.8 มก.  วติามนิ อ ี2.5 
มก. แอลฟา ทอี ี วติามนิ บ6ี 0.48 มก.  วติามนิ บ2ี  0.425 มก.  วติามนิ เอ 800 ไอยู  ใชส้สีงัเคราะห ์ใชว้ตัถุ
กนัเสยี แต่งกลิน่เลยีนแบบธรรมชาต ิ ใชอ้ะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

12.2  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารคอลลาเจน 
(ST.ANNA Collagen) 

พลาสตกิ PET ทบึ 180 19 คอลลาเจนเปปไทด ์2,000 มก.  วติามนิซ ี60 มก.  วติามนิอ ี10 มก. แอลฟา ทอี ี ใชส้สีงัเคราะห ์ใชว้ตัถุกนัเสยี 
แต่งกลิน่เลยีนแบบธรรมชาต ิ ใชอ้ะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

12.3  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร แอล-กลตูาไธ
โอน ผสมโคเอน็ไซม์ ควิเทน็ และ วติามนิอ ี
(ST.ANNA White) 

พลาสตกิ PET ทบึ 180 19 แอล-กลตูาไธโอน 100 มก.  โคเอน็ไซม์ ควิเทน็ 15 มก.  แอล-ออรน์ิทนี เอชซเีอล 50 มก.  แอล-อารจ์นิีนโมโน
ไฮโดรคลอไรด์ 50 มก.  วติามนิอ ี10 มก.แอลฟา ทอี ี วติามนิซ ี60 มก.  ไม่ใส่น ้าตาล  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ
ใชว้ตัถุกนัเสยี เจอืสสีงัเคราะห ์ใชซ้คูราโลสและมอลททิอลเป็นวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

13.  บร๊ิงค ์(Blink)      
13.1  บริง๊ค ์ไวท์ (Blink Vite) 
       เครื่องดื่มจากน ้าองุ่นเขม้ขน้ผสมแอล-
กลตูาไธโอน 

แกว้สชีา 50 29 น ้าองุ่นขาว 12%  ใยอาหารชนิดละลายน ้า 1.04%  แอล-กลตูาไธโอน 0.10%  วติามนิซ ี0.04%  มะเขอืเทศสกดั 
0.03%  วติามนิอ ี0.02%  วติามนิบี2 0.0008%  ใช ้Maltitol และ Sucralose เป็นวตัถุทีใ่ห้ความหวานแทน
น ้าตาล เจอืสธีรรมชาต ิแต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนัเสยี 

บรษิทั ท.ีซ.ี ยเูนี่ยน 
โกลบอล จ ากดั (มหาชน) 

13.2  บริง๊ค ์คอลลาเจน (Blink Collagen) 
       เครื่องดื่มจากน ้าองุ่นเขม้ขน้ผสม
คอลลาเจนจากปลาทะเลน ้าลกึ 

แกว้สชีา 50 29 น ้าองุ่น 12%  คอลลาเจน 4%  ใยอาหาร 0.25%  วติามนิซ ี0.04%  ใช ้Maltitol และ Sucralose เป็นวตัถุทีใ่ห้
ความหวานแทนน ้าตาล เจอืสธีรรมชาต ิแต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิใชว้ตัถุกนัเสยี 
 

บรษิทั ท.ีซ.ี ยเูนี่ยน 
โกลบอล จ ากดั (มหาชน) 

13.3  บริง๊ค ์นาโน โค ควิเทน็ (Blink Nano 
Co Q10) 
       เครื่องดื่มน ้ารสสตรอเบอรร์ี ่6% ผสม
นาโน โคเอนไซม ์ควิเทน็ 

แกว้สชีา 50 29 น ้าสตรอเบอรร์ี ่6%  นาโน โคเอนไซม์ ควิเทน็ 0.145%  วติามนิซ ี0.03%  วติามนิอ ี0.02%  ใช ้Maltitol และ 
Sucralose เป็นวตัถุทีใ่หค้วามหวานแทนน ้าตาล ไม่เจอืส ีแต่งกลิน่เลยีนธรรมชาติ ใชว้ตัถุกนัเสยี 
 

บรษิทั ท.ีซ.ี ยเูนี่ยน 
โกลบอล จ ากดั (มหาชน) 

14.  อะมิโน พลสั ชอท (amino plus shot)      
14.1  อะมโิน พลสั 
        น ้าแบลค็เคอแรนท์และน ้าสบัปะรด 
40% ผสมกรดอะมโิน 

แกว้สชีา 90 30 กรดอะมโินไลซนี (Lysine) 167 มก./ขวด  กรดอะมโินไลฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) 162 มก./ขวด  กรดอะมิ
โนไลลซูนี (Leucine) 160 มก./ขวด  กรดอะมโินไลวาลนี (Valine) 152 มก./ขวด  กรดอะมโินไลไอโซลซูนี 
(Isoleucine) 130 มก./ขวด  กรดอะมโินไลเมไธโอนีน (Methionine) 124 มก./ขวด,  กรดอะมโินไลธรโีอนีน 
(Threonine) 105 มก./ขวด  ไม่มวีตัถุกนัเสยี 

บรษิทั มาลบีางกอก จ ากดั 
ผลติภายใตก้ารควบคุมและจดั
จ าหน่ายโดย บรษิทั โออชิ ิ
กรุ๊ป จ ากดั (มหาชน) 
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ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
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ราคา 
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ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

15.  ฮารท์ติ เบเนคอล (Hearti Benecol)      
15.1  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร แพลนท ์
สตานอล (สตรอเบอรร์ี)่ 

พลาสตกิ PET ทบึ 70 25 น ้าสตรอเบอรร์ีจ่ากน ้าสตรอเบอรร์ีเ่ขม้ขน้ 15%  แพลนท์ สตานอล เอสเทอร ์2.14%  โปรตนีสกดัจากถัว่เหลอืง 
1.23%  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิไม่ใชว่ตุักนัเสยีและสสีงัเคราะห์  ใชแ้อสปาแทม อะซซีลัเฟมเค และ โซลทิอล เป็น
วตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั นูบูน จ ากดั 

15.2  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร แพลนท ์
สตานอล (สม้) 

พลาสตกิ PET ทบึ 70 25 น ้าสม้จากน ้าสม้เขม้ขน้ 10%  แพลนท์ สตานอล เอสเทอร ์2.14%  โปรตนีสกดัจากถัว่เหลอืง 1.28%  แต่งกลิน่เลยีน
ธรรมชาต ิไม่ใชว่ตุักนัเสยีและสสีงัเคราะห์  ใชแ้อสปาแทม อะซซีลัเฟมเค และ โซลทิอล เป็นวตัถุใหค้วามหวานแทน
น ้าตาล 

บรษิทั นูบูน จ ากดั 

16.  แฮง (HANG)      
16.1 แฮง ออรจินิัล (HANG Original) แกว้สชีา 75 25 น ้าตาลซโูครส 7.50%  น ้าตาลฟรุคโตส 2.50%  เทารนี 0.63%  กลโูคโรโนแลคโตน 0.63%  ชาเขยีวสกดั 0.63%  

กลตูายสีตเ์อก็ซแ์ทรกด ี0.30%  โรสแมรีส่กดั 0.20%  ชะเอมเทศสกดั 0.15%  ไนอะซนิาไมด ์0.027%  วติามนิบ ี6 
0.007%  วติามนิบ ี1 0.0013%  วติามนิบี 12 0.000006%  ใชว้ตัถุกนัเสยี เจอืสสีงัเคราะห ์แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาติ 

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 

16.2  แฮง ฟอรเ์พลย์ (HANG Foreplay) แกว้สชีา 75 25 น ้าตาลซโูครส 6%  ใยอาหารชนิดละลายน ้า (อนินูลนิ) 5.5%  น ้าตาลฟรุคโตส 3%  เทารนี 0.63%  กลโูคโรโนแลค
โตน 0.63%  กลตูายสีเอก็ซแ์ทรกด ี0.3%  โรสแมรีส่กดั 0.2%  เดนดไิลออ้นสกดั 0.2%  ชะเอมเทศสกดั 0.15%  
แมกนีเซยีม 0.09%  โคลนี 0.08%  วติามนิซ ี0.027%  ไนอะซนิาไมด์ 0.015%  วติามนิอ ี0.004%  เบตา้แคโรทนี 
0.002%  ใชว้ตัถุกนัเสยี เจอืสสีงัเคราะห ์แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 

16.3  แฮง เวอรจ์นิ (HANG Virgin) แกว้สชีา 75 25 น ้าตาลซโูครส 6%  น ้าตาลฟรุคโตส 3%  เทารนี 1.4%  กลโูคโรโนแลคโตน 0.63%  คอลลาเจน 0.5%  กลตูายสี
เอก็ซแ์ทรกด ี0.3%  โรสแมรีส่กดั 0.2%  ชะเอมเทศสกดั 0.15%  ดาเมยีน่าสกดั 0.1%  เมลด็องุ่นสกดั 0.02%  
ทบัทมิสกดั 0.02%  ไลโคปีน 0.005%  สงักะส ี0.004%  ใชว้ตัถุกนัเสยี เจอืสสีงัเคราะห์ แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 

17.  เวคกี้ (Wakie)      
17.1  เวคกี ้(Wakie) 
       เครื่องดื่มน ้าผลไมร้วม 12% จากน ้า
ผลไมเ้ขม้ขน้ 

แกว้สชีา 75 20 ซโูครส 15.5%  น ้าสม้ น ้ามะนาว (จากน ้าผลไมเ้ขม้ขน้) รวม 12%  ทอรนี 0.8%  อนิโนซทิอล 0.05%  แอล-กลตูา
ไธโอน 0.025%  วติามนิบี5 0.005%  วติามนิบ6ี 0.002%  วติามนิบี12 0.0004%  ใชว้ตัถุกนัเสยี เจอืสสีงัเคราะห์
และแต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ

บรษิทั ท.ีซ.ี ยเูนี่ยน 
โกลบอล จ ากดั (มหาชน) 

17.2  เวคกี ้ร-ีลฟี (Wakie Re-live) 
       น ้ารสผลไม้รวม 12% (สม้, มะนาว) 
กลิน่กวี ี

แกว้สชีา 75 20 น ้าตาลซโูครส 12%  น ้าสม้จากน ้าสม้เขม้ขน้ 10%  น ้ามะนาวจากน ้ามะนาวเขม้ขน้ 2%  ซติรกิ แอซดิ 0.25%  
วติามนิซ ี0.02%  แอล-กลตูาไธโอน 0.018%  โซเดยีม คอปเปอร ์คลอโรฟิลลนิ 0.005% 

บรษิทั ท.ีซ.ี ยเูนี่ยน 
โกลบอล จ ากดั (มหาชน) 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

18.  คาลพิส (Calpis)      
18.1  เบรนฟิต (Brane Fit) 
       น ้าผลไมร้วม 20% ผสมน ้ามนัปลา 
0.075% 

แกว้สชีา 100 35 น ้าเลมอน 10%  น ้าองุ่นขาว 10%  น ้าตาล 9.5%  ฟรุกโตสไซรปั 5%  โคลนี ไบทารเ์ทต 0.27%  น ้ามนัปลา 
0.075%  ไพรดิอกซนี ไฮโดรคลอไรด ์0.0009%  วติามนิบ1ี2 0.0000007%  เจอืสธีรรมชาต ิแต่งกลิน่เลยีน
ธรรมชาต ิ

บรษิทั อายโินะโมะโต๊ะ 
คาลพสิ เบเวอเรจ 

18.2  สกนิฟิต (Skinn Fit) 
       น ้าผลไมร้วม 17% ผสมกรดอะมโินและ
คอลลาเจน 

แกว้สชีา 100 35 น ้าองุ่นขาว 16%  น ้าตาล 10%  ฟรุกโตสไซรปั 2%  น ้าทบัทมิ 1%  อารจ์นิีน 0.4%  ลวิซนี 0.35%  คอลลาเจน 
0.3%  ไอโซลวิซนี 0.28%  วาลนี 0.24%  โซเดยีมแอสคอรเ์บต 0.035%  นิโคตนิาไมด ์0.0025%  เจอืสธีรรมชาต ิ
แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ ไม่ใส่วตัถุกนัเสยี 

บรษิทั อายโินะโมะโต๊ะ 
คาลพสิ เบเวอเรจ 

19.  เซปเป้ ชอท (SAPPE Shot)      
19.1  เซปเป้ สมารท์ท ีชอท (SAPPE 
Smarti SHOT) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารโอเมกา้3 ดเีอช
เอ ผสมสารสกดัจากใบแปะก๊วย 

แกว้สชีา 50 25 สารสกดัจากใบแปะก๊วย 100 มก.  โอเมกา้3 94.8 มก.  ดเีอชเอ 69.6 มก.  วติามนิซ ี60 มก.  ไนอะซนิ 5.27 มก.  
วติามนิบี2 0.46 มก.  วติามนิบี6 0.53 มก.  วติามนิอ ี7.75 มก.แอลฟาทอี ี วติามนิเอ 900 ไอย ู โฟลกิ แอซดิ 60 
ไมโครกรมั  ใชอ้ะซซีลัเฟม เค เป็นวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

19.2  เซปเป้ บวิต ิชอท (SAPPE Beauti 
Shot) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารคอลลาเจนจาก
ปลาทะเลน ้าลกึ ผสมใยอาหาร 

แกว้สชีา 50 25 คอลลาเจนจากปลาทะเลน ้าลกึ 3,000 มก.  เสน้ใยอาหาร 2500 มก.  วติามนิซ ี59.9 มก.  ไตรซงิคซ์เิตรต 30.8 มก. 
(ใหส้งักะส ี9.82 มก.)  วติามนิอ ี4.32 มก.  แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต ิ ใชอ้ะซซีลัเฟมเค และมอลททิอลเป็นวตัถุให้
ความหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

19.3  เซปเป้ บวิต ิชอท (SAPPE Beauti 
Shot) 
       ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารโคเอน็ไซมค์วิ
เทน็ผสมสารสกดัจากเมลด็องุ่นและไลโคปีน 

แกว้สชีา 50 25 สารสกดัจากเมลด็องุ่น 57.8 มก.  โคเอน็ไซม์ควิเทน็ 28.98 มก.  ไลโคปีน 5.78 มก.  แต่งกลิน่เลยีนแบบธรรมชาต ิ 
ใชอ้ะซซีลัเฟมเค และมอลททิอลเป็นวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั ทรพัยอ์นนัต ์เยอ
เนอรลัฟู้ด จ ากดั 

20.  เปปทีน (PEPTEIN)      
20.1  เปปทนี 4000 (PEPTEIN 4000) 
       เครื่องดื่มเปปทนี 4000 มสี่วนประกอบ
ของเปปไทดท์ีไ่ดม้าจากถัว่เหลอืง 

แกว้สชีา 100 38 ไฮนิว เปปไทดจ์ากถัว่เหลอืง 5.26% (มเีปปไทดจ์ากถัว่เหลอืง 5,500 มก.)  น ้าตาลซโูครส 3.72%  ใชว้ตัถุกนัเสยี 
แต่งกลื่นเลยีนธรรมชาต ิ ใชไ้ซลติอล, อะซซิลัเฟมโพแทสเซยีม, และซคูราโลส เป็นวตัถุที่ใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 

20.2  เปปทนี 8000 (PEPTEIN 8000) 
       เครื่องดื่มเปปทนี 8000 มสี่วนประกอบ
ของเปปไทดท์ีไ่ดม้าจากถัว่เหลอืง 

แกว้สชีา 150 72 ไฮนิว เปปไทดจ์ากถัว่เหลอืง 6.94% (มเีปปไทดจ์ากถัว่เหลอืง 11,000 มก.)  น ้าตาลซโูครส 3.72%  ใชว้ตัถุกนัเสยี 
แต่งกลื่นเลยีนธรรมชาต ิ ใชไ้ซลติอล, อะซซิลัเฟมโพแทสเซยีม, และซคูราโลส เป็นวตัถุที่ใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 
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21.  ไอ-เฮลติ (i-Healti)      
21.1  ไอ-เฮลต ิควิ10  i-Healti Q10 
        ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โคเอนไซม ์ควิ
10 29 มก. ผสมน ้าองุ่นแดง 15% 

แกว้สชีา 100 25 น ้าองุ่นแดง (จากน ้าองุ่นแดงเขม้ขน้) 15%  โคเอนไซม ์ควิ10 0.029%  แต่งกลื่นสงัเคราะห ์ไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี บรษิทั สหชลผลพชื จ ากดั 

21.2  ไอ-เฮลต ิควิ10 ไลท์  i-Healti Q10 lite 
        ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โคเอนไซม ์ควิ
10 29 มก. ผสมน ้าองุ่นขาว 15% 

แกว้สชีา 100 25 น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 15%  โคเอนไซม ์ควิ10 0.029%  แต่งกลื่นสงัเคราะห ์ไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี  ใชซู้
คราโลส อะซซีลัเฟม เค แอสปาแทม เป็นวตัถุทีใ่หค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั สหชลผลพชื จ ากดั 

21.3  ไอ-เฮลต ิแก๊ก  i-Healti gac 
        เครื่องดื่มน ้ารสองุ่นแดง 12% ผสม
แก๊กฟรุต 

แกว้สชีา 100 25 น ้าองุ่นแดง (จากน ้าองุ่นแดงเขม้ขน้) 12%  แก๊กฟรุต 5%  แต่งกลื่นสงัเคราะห ์ไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี ใชซ้คูราโลส อะซี
ซลัเฟม เค เป็นวตัถุทีใ่หค้วามหวานแทนน ้าตาล 

บรษิทั สหชลผลพชื จ ากดั 

22.  Healti      
22.1  Healthi Balanze 
         ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเบตา้แคโรทนี, 
วติามนิซ,ี สารสกดัจากวา่นหางจระเข,้ สาร
สกดัจากมะเขอืเทศ, สารสกดัจากชาเขยีว, 
ไนอะซนิาไมด์, เบตา้ กลแูคน 

แกว้สชีา 50 35 เบตา้แคโรทนี 1% 305.31 มก. (ใหว้ติามนิเอ 1,626.705 หน่วยสากล)  สารสกดัจากวา่นหางจรเข ้100 มก.  วติามนิ
ซ ี51.28 มก.  สารสกดัจากมะเขอืเทศ 50 มก. (ใหไ้ลโคปีน 0.5 มก.)  สารสกดัจากชาเขยีว 30 มก.  ไนอะซนิาไมด ์
20.04 มก. (ใหไ้นอะซนิ 20 มก.)  เบตา้ กลแูคน 10 มก. 

บรษิทั บู๊ทส์ รเีทล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 

22.2  Healthi Wite 
         ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร แอล-กลตูาไธ
โอน, สงักะส,ี วติามนิ ซ,ี กรดอลัฟา่ไลโปอกิ, 
โคเอนไซม ์ควิเทน็, ซลีเีนียม, วติามนิ อ,ี ไบ
โอตนิ 

แกว้สชีา 50 35 แอล-กลตูาไธโอน 122.45 มก.  สงักะส ีกลโูคเนต 48.14 มก. (ใหส้งักะส ี6.52 มก.)  วติามนิซ ี30.76 มก.  
กรดอลัฟา่ ไลโปอกิ 24 มก.  โคเอนไซม ์ควิเทน็ 10.05 มก.  ซลีเีนียม อะมโิน  แอซดิ คเีลต 1% 6 มก. (ใหซ้ลีเีนียม 
60 ไมโครกรมัป  ด-ีอลัฟา่ โทโคฟีรลี อะซเิตท 5 มก. (ใหว้ติามนิอ ี2.575 มก.)  ดขีไบโอตนิ 0.141 มก. 

บรษิทั บู๊ทส์ รเีทล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 

22.3  Healthi Slimm 
         ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารอนินูลนิ, แอล-
คารน์ีทนี, สารสกดัจากถัว่ขาว, สารสกดัจาก
กระบองเพชร, วติามนิซ,ี สารสกดัจากชา
เขยีว,  ไนอะซนิาไมด์, โครเมยีม 

แกว้สชีา 50 35 อนินูลนิ 500 มก.  แอล-คารน์ีทนี แอล ทารเ์ทรต 100 มก. (ใหแ้อล-คารน์ีทนี 68.2 มก.)  สารสกดัจากถัว่ขาว 100 
มก.  สารสกดัจากกระบองเพชร 100 มก.  วติามนิซ ี30.77 มก.  สารสกดัจากชาเขยีว 25 มก.  ไนอะซนิาไมด์ 20 
มก. (ใหไ้นอะซนิ 20 มก.)  โครเมยีม อะมโิน แอซดิ คเีลต 2% 2.5 มก. (ใหโ้ครเมยีม 50 ไมโครกรมั) 

บรษิทั บู๊ทส์ รเีทล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ตรายีห่อ้ บรรจุภณัฑ ์ ปรมิาตร 
(มล.) 

ราคา 
(บาท) 

ส่วนประกอบ ผูผ้ลติ 

23.  สกอ๊ต คอลลาเจน (SCOTCH Collagen)     
23.1  สก๊อต คอลลาเจน-อ ี(SCOTCH 
Collagen-E) 
         เครื่องดื่มคอลลาเจน 

แกว้ใส 45 55 ไซลทิอล 15.1%  คอลลาเจน 8.3%  ใยอาหารชนิดละลายน ้า 7.9%  วติามนิต่างๆ 0.02% (วติามนิอ ี8.06 มก., 
วติามนิบี6 1.72 มก., วติามนิด3ี 4.68 ไมโครกรมั, วติามนิเอ 274 ไมโครกรมั, โฟลกิ แอซดิ 184 ไมโครกรมั)  ไม่ใช้
วตัถุกนัเสยี ไม่เจอืส ีแต่งกลิน่เลยีนธรรมชาติ  ใชไ้ซลทิอล เป็นวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาลทีม่าจากธรรมชาต ิ

บรษิทั อนิดสัเตรยีล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 

23.2  สก๊อต คอลลาเจน-เอม็ วธิซงิค์ 
(SCOTH Collagen-M with ZINC)a 
         เครื่องดื่มคอลลาเจน 

แกว้ใส 45 58 ไซลทิอล 15.9%  คอลลาเจน 7.9%  แอล-คารน์ิทนี 0.73%  วติามนิต่างๆ 0.04% (สงักะส ี10.4 มก., วติามนิอ ี8.41 
มก., วติามนิบ2ี 0.28 มก., วติามนิเอ 238 ไมโครกรมั, วติามนิด3ี 4.84 ไมโครกรมั)  ไม่ใชว้ตัถุกนัเสยี ไม่เจอืส ีแต่ง
กลิน่เลยีนธรรมชาต ิ ใชไ้ซลทิอล เป็นวตัถุให้ความหวานแทนน ้าตาลทีม่าจากธรรมชาติ 

บรษิทั อนิดสัเตรยีล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 

24.  อีโมเนอรจ์ี      
24.1 อโีมเนอรจ์ ีบลู 
      เครื่องดื่มกลิน่ผลไมร้วมผสมน ้าองุ่นขาว 
12% 

แกว้สนี ้าเงนิ 150 20 น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 12%  น ้าตาล 11.40%  เดกซโ์ทรส 0.633%  ด-ีไรโบส 0.048%  ซงิคก์ลโูค
เนต 0.013%  สารสกดัจากเปลอืกสน 0.013%  แอล-อารจ์นิีน 0.013%  แอล-ออรน์ิทนี 0.013%  แอล-คารน์ิทนี 
0.010%  ใชว้ตัถุกนัเสยี เจอืสสีงัเคราะห ์แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาติ 

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 

24.2 อโีมเนอรจ์ ีพงิค์ 
       เครื่องดื่มกลิน่มกิซเ์บอรร์ีผ่ลไมร้วม
ผสมน ้าองุ่นขาว 12% 

แกว้สชีมพู 150 20 น ้าองุ่นขาว (จากน ้าองุ่นขาวเขม้ขน้) 12%  น ้าตาล 11.35%  เดกซโ์ทรส 0.631%  ด-ีไรโบส 0.047%  แอล-ออรน์ิ
ทนี 0.010%  แอล-คารน์ิทนี 0.010%  สารสกดัจากเมลด็องุ่น 0.006%  สารสกดัจากเปลอืกสน 0.006% ใชว้ตัถุกนั
เสยี เจอืสสีงัเคราะห ์แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาติ 

บรษิทั โอสถสภา จ ากดั 

 
หมายเหต ุ * หมายถงึ ผลติภณัฑเ์ลกิจ าหน่ายในช่วงกลางปี พ.ศ. 2553 

  a หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีเ่จาะกลุ่มเป้าหมายไปทีเ่พศชาย 
 
 
 
 

65 



 

66 

17.1 

   
        

          

 

 

           

           

  

 

 

 

      
  

   
  

  
    

 
ภาพท่ี 3  ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีว่างจ าหน่ายในทอ้งตลาดระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 ถงึ มกราคม พ.ศ. 2554 66 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 4.4 

4.5 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 7.1 7.2 7.3 8.1 

8.2 9.1 9.2 9.3 9.4 10.1 10.2 10.3 10.4 11.1 11.2 

12.1 12.2 12.3 13.1 13.2 13.3 14.1 
15.1 
15.2 16.1 16.2 16.3 

17.2 18.1 18.2 19.1 19.2 19.3 20.1 20.2 21.3 
21.1 
21.2 

22.1 22.2 22.3 23.1 23.2 24.1 24.2 
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ตารางท่ี 12  การจ าแนกกลุ่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

กลุ่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ ความถี่ รอ้ยละ 
  จ าแนกกลุ่มตามความเขม้ขน้ของเครือ่งดื่ม  
  -  แบบพรอ้มดื่ม 33 51.56 
  -  แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ 31 48.44 
  จ าแนกกลุ่มตามชนิดของบรรจภุณัฑ ์   
  -  บรรจกุล่อง 10 15.63 
  -  บรรจุขวด  พลาสตกิใส 23 35.94 
                   พลาสตกิใสทบึ 5 7.81 
                   แกว้สชีา 2 34.38 
                   แกว้ส ี 2 3.12 
                   แกว้ใส 22 3.12 
  จ าแนกกลุ่มตามปรมิาตรต่อหน่วยของผลติภณัฑ์   
  -  น้อยกว่า 50 มลิลลิติร 2 3.13 
  -  50 - 180 มลิลลิติร 31 60.94 
  -  300 - 500 มลิลลิติร 23 35.93 
 
หมายเหต ุ จ าแนกตามขอ้มลูการส ารวจในช่วงเดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 - มกราคม พ.ศ.  
       2554 
 
 จากการส ารวจผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ พบว่า เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพแบบพรอ้ม
ดื่มจะบรรจใุนกล่อง TetraPak ปรมิาตรต่อหน่วย 180 มลิลลิติร และบรรจุขวดพลาสตกิใส
ปรมิาตรต่อหน่วยประมาณ 300 - 500 มลิลลิติรเพยีงเท่านัน้  ในขณะทีเ่ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้มกับรรจใุนขวดแกว้สชีามปีรมิาตรต่อขวดน้อยกว่า คอื ประมาณ 50 - 100 
มลิลลิติร 
 
 เมือ่พจิารณาดา้นปรมิาตรของผลติภณัฑพ์บว่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่ปีรมิาตร 180 
มลิลลิติรจะบรรจใุนกล่อง TetraPak และเป็นผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพรปูแบบพรอ้มดื่ม
เท่านัน้  ส าหรบัปรมิาตร 300 - 500 มลิลติรมบีรรจเุฉพาะในขวดพลาสตกิ PET ใสเท่านัน้ 
 
 นอกจากนี้ยงัพบว่า  เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพแบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้จะมรีาคาต่อปรมิาตรที่
สงูกว่าแบบพรอ้มดื่มเนื่องจากมปีรมิาณส่วนผสมทีใ่หคุ้ณประโยชน์สงูและ/หรอืมตี้นทุนวตัถุดบิ
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ดา้นบรรจุภณัฑท์ีส่งูกว่า  แต่ทว่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 ประเภทมปีรมิาณ 1 หน่วยบรโิภค
ทีเ่ท่ากนัคอื 1 ขวด 
 
 นอกจากนี้ยงัอาจแบ่งกลุ่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพตามส่วนประกอบอื่นๆ ของเครือ่งดื่มได้
อกีดว้ย เช่น น ้าผลไม ้สารใหค้วามหวาน สารแต่งกลิน่รส สารแต่งส ีและ วตัถุกนัเสยี ซึง่ในแต่
ละผลติภณัฑม์คีวามแตกต่างกนัไป 
 

เมือ่พจิารณาขอ้มลูดา้นการสื่อสารทางการตลาดและการโฆษณาของผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ พบว่า มเีพยีง 5 ผลติภณัฑจ์าก 64 ผลติภณัฑเ์ท่านัน้ทีม่กีารเจาะ
กลุ่มเป้าหมายไปทีเ่พศชาย  แบ่งเป็นเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุ
สมองและความจ า 1 ผลติภณัฑ ์ช่วยการเผาผลาญ 1 ผลติภณัฑ ์ กระตุน้การขบัถ่าย 1 
ผลติภณัฑ ์และ บ ารงุสุขภาพผวิ 2 ผลติภณัฑ ์

 
นอกจากนี้มลูค่าทางการตลาดของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง  

โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2553 มมีลูค่าการตลาดถงึ 5 พนัลา้นบาท  เนื่องจากผูบ้รโิภคใหค้วาม
สนใจต่อสุขภาพของตนเองมากขึน้รวมทัง้ผูบ้รโิภคเพศชาย  ซึง่บรษิทั นาโน เซริช์ จ ากดั 
(2551) รายงานผลการวจิยัเรือ่ง การใส่ใจและดแูลตวัเองของผูช้าย โดยเกบ็ขอ้มลูเฉพาะกลุ่ม
เพศชายเท่านัน้จ านวน 200 ตวัอยา่ง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งรอ้ยละ 67.5 ใหค้วามส าคญักบัการ
ดแูลตวัเองพอประมาณ  รอ้ยละ 23.0 ใหค้วามส าคญัในเรือ่งการดแูลตวัเองมาก  และมเีพยีง
รอ้ยละ 9.5 เท่านัน้ทีไ่มใ่หค้วามส าคญัในการดแูลตวัเองมากนกั  ขอ้มลูเหล่านี้สามารถสนบัสนุน
แนวความคดิในการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 
2.  การศึกษาพฤติกรรม ทศันคติ และความต้องการของผูบ้ริโภคเพศชายต่อผลิตภณัฑ์
เครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพและการสร้างแนวความคิดผลิตภณัฑ ์
 
 ผลการศกึษาพฤตกิรรมและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายทีม่ต่ีอผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
 2.1  การสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล 
 
       จากการสมัภาษณ์ตวัแทนผูบ้รโิภคเพศชายเป็นรายบุคคล จ านวน 20 คนอาย ุ16 - 
45 ปีทีเ่คยบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพเกี่ยวกบัพฤตกิรรม ความตอ้งการ และปจัจยัทีม่ ี
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อทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคเพศชาย  ไดผ้ลดงั
ตารางที ่13 
 
ตารางท่ี 13  พฤตกิรรม ความตอ้งการ และปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ ์ 

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของตวัแทนผูบ้รโิภคเพศชายจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ
รายบุคคล 

 
n = 20 

ค าถาม ความถี่ รอ้ยละ 
1.  อาย ุ   
     -  น้อยกว่า 21 ปี 2 10.0 
     -  21-25 ปี 9 45.0 
     -  26-30 ปี 6 30.0 
     -  31-35 ปี 1 5.0 
    -  36-40 ปี 1 5.0 
     -  ตัง้แต่ 41 ปีขึน้ไป 1 5.0 
2.  ความถีใ่นการดื่ม   
     -  ดื่มเป็นประจ า 14 70.0 
     -  นานๆ ครัง้ 6 30.0 
3.  ปญัหาในการบรโิภคเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ   
     -  พบปญัหา 19 95.0 
     -  ไมพ่บปญัหา 1 5.0 
4.  ปญัหาทีพ่บในการบรโิภค (ตอบไดห้ลายค าตอบ, n = 19 จากผูพ้บปญัหา) 
     -  บรโิภคแลว้ไมเ่หน็ผล 7 36.8 
     -  ความเขม้ขน้ของส่วนผสมน้อย 6 31.6 
     -  เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมรีาคาแพง 6 31.6 
     -  รสชาตไิมอ่รอ่ย เช่น หวานเกนิไป จดืเกนิไป รสชาตคิลา้ยยา 6 31.6 
     -  บรรจุภณัฑไ์มส่วยงามและไมด่งึดดูใจ 2 10.5 
     -  สขีองน ้าไมน่่ารบัประทาน 1 5.3 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

ค าถาม ความถี่ รอ้ยละ 
5.  คุณประโยชน์ทีต่อ้งการ (ตอบไดห้ลายค าตอบ)   
     -  ดทีอกซ,์ ช่วยระบบขบัถ่าย 6 30.0 
     -  ช่วยสรา้งกลา้มเนื้อ 6 30.0 
     -  บ ารงุสุขภาพผวิ 5 25.0 
     -  ช่วยการเผาผลาญ, ลดไขมนั, ลดน ้าหนกั 5 25.0 
     -  ปรบัสมดุลในรา่งกาย, บ ารงุอวยัวะภายใน, กระดูก 5 25.0 
     -  เสรมิการท างานของสมองและความจ า 4 20.0 
     -  การท างานของดวงตา 1 5.0 
6.  รปูแบบของเครือ่งดื่ม   
     -  แบบพรอ้มดื่ม 16 80.0 
     -  แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ 4 20.0 
7.  การเตมิน ้าผลไมใ้นเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ   
     -  เตมิ 16 80.0 
     -  ไมเ่ตมิ 4 20.0 
8.  ชนิดของน ้าผลไมท้ีต่อ้งการใหเ้ตมิในเครือ่งดื่ม (ตอบไดห้ลายค าตอบ, n = 16 จากผูต้อ้งการ
ใหเ้ตมิ) 
     -  แอปเปิล 4 25.0 
     -  องุน่ 4 25.0 
     -  สม้ 4 25.0 
     -  สตรอวเ์บอรร์ ี 3 18.8 
     -  มะนาว 2 12.5 
     -  กวี ี 1 6.3 
     -  เบอรร์ี ่ 1 6.3 
     -  พรนุ  1 6.3 
     -  สบัปะรด 1 6.3 
     -  ผลไมร้วม 1 6.3 
9.  ความตอ้งการดา้นพลงังาน   
     -  ต ่า 10 50.0 
     -  ปกต ิ 8 40.0 
     -  สงู 2 10.0 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

ค าถาม ความถี่ รอ้ยละ 
10.  อุณหภมูใินการดื่ม   
     -  เยน็ 20 100.0 
11.  ความซ่า   
     -  ไมซ่่า 15 75.0 
     -  ซ่า 5 25.0 
12.  วสัดุทีใ่ชท้ าบรรจุภณัฑ ์   
     -  ขวดพลาสตกิ 12 60.0 
     -  ขวดแกว้ 6 30.0 
     -  กล่อง 2 10.0 
13.  ลกัษณะของขวด (n = 18 จากผูต้อ้งการใหบ้รรจขุวด)   
     -  ใส 15 83.3 
     -  ทบึ 3 16.7 
14.  ลกัษณะของฝา (n = 18 จากผูต้อ้งการใหบ้รรจุขวด)   
     -  ฝาเกลยีว 16 88.9 
     -  ฝาจกุดงึ 2 11.1 
15.  พลาสตกิหุม้ฝา (n = 16 จากผูต้อ้งการใหใ้ชฝ้าเกลยีว)   
     -  ไมม่ ี 12 75.0 
     -  ม ี 4 25.0 
16.  ปจัจยัทีม่อีทิธพิลในการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (ตอบไดห้ลายค าตอบ) 
     -  ประโยชน์ทีไ่ดร้บั 13 65.0 
     -  ราคา 7 35.0 
     -  รสชาต ิ 6 30.0 
     -  การโฆษณา 4 20.0 
     -  บรรจุภณัฑ ์ 3 15.0 
     -  ตรายีห่อ้ 2 10.0 
     -  การรบัรองคุณภาพ 1 5.0 
     -  หาซือ้ไดง้า่ย 1 5.0 
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ปญัหาในการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีต่วัแทนผูบ้รโิภคเพศชายพบมากเป็น 4 
อนัดบัแรก คอื บรโิภคแลว้ไมเ่หน็ผล, ความเขม้ขน้ของส่วนผสมน้อย, เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมี
ราคาแพง และ รสชาตไิมอ่ร่อย (หวานเกนิไป จดืเกนิไป รสชาตคิลา้ยยา) 

 
ตวัแทนกลุ่มผูบ้รโิภคเพศชายตอ้งการคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดา้นดี

ทอกซ,์ ช่วยระบบขบัถ่าย และ คุณประโยชน์ดา้นการสรา้งกลา้มเนื้อมากทีสุ่ดเป็น 2 ล าดบัแรก  
โดยตวัแทนกลุ่มผูบ้รโิภคเพศชายส่วนใหญ่ตอ้งการเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพรปูแบบพรอ้มดื่ม และ
ควรมกีารเตมิน ้าผลไม ้เช่น แอปเปิล องุน่ และ สม้  ใหพ้ลงังานต ่า ดื่มขณะเยน็ ไม่มคีวามซ่า 
บรรจใุนขวดพลาสตกิใส เพราะท าใหเ้หน็ลกัษณะของเครือ่งดื่มภายในขวดซึง่ช่วยกระตุน้การ
อยากซือ้  ใชฝ้าเกลยีวในการปิดขวดโดยไม่จ าเป็นตอ้งมพีลาสตกิหุ้มฝา  นอกจากนี้รปูทรงของ
บรรจภุณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพที่ผูบ้รโิภคเพศชายตอ้งการมหีลากหลาย เช่น ทรงกระบอกมี
ส่วนโคง้เวา้กลางขวดเลก็น้อยเพื่อการจบัไดถ้นดั, ทรงกระบอกเรยีบตรงไมม่สี่วนโคง้เวา้เพราะ
ท าใหรู้ส้กึไมเ่หมาะกบัภาพลกัษณ์ของเพศชาย, ผวิเรยีบ, รปูทรงผอมสงู, ทรงสีเ่หลีย่มไม่มสี่วน
โคง้มน, รปูทรงดมัเบล เป็นตน้ 
 

ปจัจยัทีม่อีทิธพิลในการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพเป็นปจัจยัแรก คอื 
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการบรโิภค  ส าหรบัราคาสงูสุดต่อหน่วยของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพที่
ตวัแทนกลุ่มผูบ้รโิภคเพศชายยอมจา่ยอยูใ่นช่วง 15 - 65 บาท 
 
 2.2  การออกแบบและทดสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม 
 

เมือ่น าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้โดยอาศยัขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล
ไปทดสอบความเขา้ใจและความสมบรูณ์ของแบบสอบถามกบัผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 30 
คนทีเ่คยบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพ อาย ุ16 - 50 ปี แลว้วเิคราะหค์วามเชื่อถอืไดข้อง
แบบสอบถาม พบว่า มคี่าสมัประสทิธิ ์Cronbach’s Alpha เป็น 0.777  ซึง่เพยีงพอแก่การน า
แบบสอบถามไปใชต่้อไป  โดยมผีูส้นใจหากมกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั
ผูช้าย (p) 29 คน  และไมส่นใจ (q) 1 คน  คดิเป็นสดัส่วน 0.97 และ 0.03 ตามล าดบั  เมือ่น าไป
แทนค่าในสมการ (6) (n = {(1.96)2(0.97)(0.03) / (0.05)2} ไดจ้ านวนของผูต้อบแบบสอบถาม 
44.7 คนหรอืประมาณ 45 คน  ซึง่ค่อนขา้งน้อยส าหรบัการส ารวจ  จงึประมาณจ านวนผูต้อบ
แบบสอบถามเป็น 210 คนในการส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศ
ชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดว้ยแบบสอบถามในขัน้ตอนต่อไป 
 



 

73 

 2.3  การส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อ
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดว้ยแบบสอบถาม 
 

จากการส ารวจพฤตกิรรมและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายอายมุากกว่า16 ปี 
ขึน้ไปทีเ่คยดื่มผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพจ านวน 210 คน มผีลการส ารวจดงันี้ 
 

2.3.1  ขอ้มลูเชงิประชากรศาสตร ์
    

 ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 210 คนม ีอาย ุการศกึษา อาชพี และระดบั
รายไดต่้อเดอืนในระดบัต่างๆ ดงันี้  อายนุ้อยกว่า 21 ปี รอ้ยละ 19, อาย ุ21 - 25 ปี รอ้ยละ 20, 
อายุ 26 - 30 ปี รอ้ยละ 20, อายุ 31 - 35 ปี รอ้ยละ 14, อายุ 36 - 40 ปี รอ้ยละ 9 และอายุ
ตัง้แต่ 41 ปี ขึน้ไป รอ้ยละ 18  ระดบัการศกึษาสงูสุดทีไ่ดร้บัในระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 21, 
ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 53 และสงูกว่าปรญิญาตร ีรอ้ยละ 26  อาชพีนกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา รอ้ย
ละ 39, ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ รอ้ยละ 24, พนกังานบรษิทัเอกชน รอ้ยละ 21 และธุรกจิ 
ส่วนตวั / คา้ขาย รอ้ยละ 16  รายไดต่้อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท รอ้ยละ 20, 
รายได ้5,001 – 10,000 บาท รอ้ยละ 15, รายได ้10,001 - 15,000 บาท รอ้ยละ 17, รายได ้
15,001 - 20,000 บาท รอ้ยละ 14, รายได ้20,001 - 25,000 บาท รอ้ยละ 12 และรายได้
มากกว่า 25,000 บาท รอ้ยละ 22 ดงัแสดงในตารางที ่14 
 

2.3.2  พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

จากการสอบถามผูบ้รโิภคเพศชายจ านวน 210 คนว่าเคยบรโิภค
ผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพประเภทใดบา้ง ซึง่เป็นค าถามทีผู่ต้อบเลอืกไดห้ลายค าตอบ พบว่า 
เครือ่งดื่มเกลอืแรเ่ป็นผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภคเพศชายเคยบรโิภคมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ย
ละ 77.6  เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ รอ้ยละ 71.0  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบน ้า รอ้ยละ 62.9  
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบผงหรอืเมด็ รอ้ยละ 26.7 ดงัตารางที ่15  ซึง่สอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของบรษิทั นาโน เซริช์ จ ากดั (2552) ในหวัขอ้ “เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ กระแสฮติของคนรกั
สุขภาพ” โดยด าเนินการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพโดยศกึษากบักลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 200 ตวัอยา่ง เฉพาะในพืน้ทีเ่ขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล  จากการ
สอบถามพบว่า ผูบ้รโิภคนิยมการบรโิภคอาหารบ ารงุหรอืเสรมิสุขภาพแบบน ้ามากกว่าแบบเมด็ 
คดิเป็นรอ้ยละ 59 และ 41 ตามล าดบั   
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ตารางท่ี 14  ขอ้มลูเชงิประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
 

n = 210 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ จ านวน 

(คน) 
จ านวน 
(รอ้ยละ) 

1.  อาย ุ
     -  น้อยกว่า 21 ปี 40 19.0 
     -  21 - 25 ปี 41 19.5 
     -  26 - 30 ปี 42 20.0 
     -  31 - 35 ปี 30 14.3 
     -  36 - 40 ปี 20 9.5 
     -  ตัง้แต ่41 ปี ขึน้ไป 37 17.6 
2.  ระดบัการศกึษาสงูสุด 
     -  มธัยมศกึษา 44 21.0 
     -  ปรญิญาตร ี 112 53.3 
     -  สงูกว่าปรญิญาตร ี 54 25.7 
3.  อาชพี 
     -  นกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา 82 39.0 
     -  ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ 51 24.3 
     -  พนกังานบรษิทัเอกชน 43 20.5 
     -  ธุรกจิส่วนตวั / คา้ขาย 34 16.2 
4.  รายไดต่้อเดอืน 
     -  น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท 42 20.0 
     -  5,001 - 10,000 บาท 32 15.2 
     -  10,001 - 15,000 บาท 36 17.1 
     -  15,001 - 20,000 บาท 29 13.8 
     -  20,001 - 25,000 บาท 25 11.9 
     -  มากกว่า 25,001 บาท  46 21.9 
 

ผูบ้รโิภคเพศชาย 149 คนทีเ่คยบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมพีฤตกิรรม
การบรโิภค (ตารางที ่15) ดงันี้ ผูบ้รโิภคเพศชายส่วนใหญ่ คอื รอ้ยละ 82.8 เคยบรโิภค
เครือ่งดื่มทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นบ ารุงสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด  รปูแบบและขนาด
บรรจขุองเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภคซือ้บ่อยทีสุ่ด คอื รปูแบบพรอ้มดื่มบรรจขุวดขนาด 
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470 มลิลลิติร คดิเป็นรอ้ยละ 36.2  ผูบ้รโิภครอ้ยละ 87.9 ซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีร่า้นสะดวก
ซือ้  และบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 2-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์คดิเป็นรอ้ยละ 41.6  นอกจากนี้
ผูบ้รโิภครอ้ยละ 67.1 พบปญัหาในการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 15  พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 

 
n = 210 

พฤตกิรรมในการบรโิภค ความถี่ 
(คน) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

1.  ผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพที่ผูบ้รโิภคเพศชายเคยบรโิภค (ตอบไดห้ลายค าตอบ) 
    -  เครือ่งดื่มเกลอืแร่ 163 77.6 
    -  เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 149 71.0 
    -  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบน ้า 132 62.9 
    -  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบผงหรอืเมด็ 56 26.7 
2.  ประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีเ่คยบรโิภค (ตอบไดห้ลายค าตอบ, n = 149) 
     -  บ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด 120 82.8 
     -  ช่วยการท างานของสายตา 74 51.0 
     -  ขบัสารพษิและเสรมิการท างานของระบบขบัถ่าย 58 40.0 
     -  บ ารงุสุขภาพผวิ 46 31.7 
     -  ช่วยการเผาผลาญ ลดไขมนั 46 31.7 
     -  ส่งเสรมิการท างานของกลา้มเนื้อและการสรา้งกลา้มเนื้อ 43 29.7 
3.  รปูแบบและขนาดบรรจขุองเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีท่่านซือ้บ่อยทีสุ่ด 
     -  แบบพรอ้มดื่มบรรจกุล่อง ขนาด 180 มลิลลิติร 18 12.1 
     -  แบบพรอ้มดื่มบรรจุขวด ขนาด 350 มลิลลิติร 34 22.8 
 ขนาด 470 มลิลลิติร 54 36.2 
 ขนาด 500 มลิลลิติร 10 6.7 
     -  แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้บรรจขุวด ขนาด 50 มลิลลิติร 4 2.7 
 ขนาด 100 มลิลลิติร 3 2.0 
 ขนาด 150 มลิลลิติร 26 17.4 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมในการบรโิภค ความถี่ 
(คน) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

4.  สถานทีท่ีซ่ ือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพบ่อยทีสุ่ด 
     -  รา้นสะดวกซือ้ 131 87.9 
     -  ไฮเปอรม์ารเ์กต็ 11 7.4 
     -  รา้นขายของช า 4 2.7 
     -  ซุปเปอรม์ารเ์กต็ 3 2.0 
5.  ความถีใ่นการบรโิภคเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ   
     -  มากกว่า 1 ครัง้ต่อวนั 8 5.4 
     -  1 ครัง้ต่อวนั 20 13.4 
     -  2-3 ครัง้ต่อสปัดาห์ 62 41.6 
     -  1 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 21 14.1 
     -  2-3 ครัง้ต่อเดอืน  11 7.4 
     -  1 ครัง้ต่อเดอืน 3 2.0 
     -  นานๆ ครัง้ 24 16.1 
6.  ปญัหาในการบรโิภคเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ   
     -  พบปญัหา 100 67.8 
     -  ไมพ่บปญัหา 49 32.2 
7.  ปญัหาทีพ่บในการบรโิภค (ตอบไดห้ลายค าตอบ, n = 100 จากผูพ้บปญัหา) 
     -  เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมรีาคาแพง 55 55.0 
     -  รสชาตไิมอ่รอ่ย 43 43.0 
     -  ดื่มแลว้ไมเ่หน็ผล 41 41.0 
     -  ความเขม้ขน้ของสารอาหารน้อย 32 32.0 
     -  ปรมิาณน ้าตาลสงู 29 29.0 
     -  ปรมิาณเครือ่งดื่มมากหรอืน้อยเกนิไป 26 26.0 
     -  ไมเ่หน็ความส าคญัของประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการดื่ม 17 17.0 
     -  สขีองน ้าไมน่่ารบัประทาน 17 17.0 
     -  ไมม่คีุณประโยชน์ดา้นทีต่อ้งการ 16 16.0 
     -  บรรจุภณัฑไ์มน่่าสนใจ 13 13.0 
     -  ประโยชน์ทีไ่ดร้บัไมคุ่ม้ค่ากบัเงนิทีเ่สยีไป 1 1.0 
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ปญัหาทีผู่บ้รโิภคพบจากการดื่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ เครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพมรีาคาแพง รอ้ยละ 55.0,  รสชาตไิมอ่รอ่ย รอ้ยละ 43.0,  ดื่มแลว้ไมเ่หน็ผล รอ้ยละ 
41.0,  ความเขม้ขน้ของสารอาหารน้อย รอ้ยละ 32.0,  ปรมิาณน ้าตาลสงู รอ้ยละ 29.0,  ปรมิาณ
เครือ่งดื่มมากหรอืน้อยเกนิไป รอ้ยละ 26,0,  ไมเ่ขา้ใจและไมเ่หน็ความส าคญัของคุณประโยชน์
ทีไ่ดร้บัจากการดื่ม รอ้ยละ 17.0,  สขีองน ้าไมน่่ารบัประทาน รอ้ยละ 17.0,  ไมม่คีุณประโยชน์
ดา้นทีต่อ้งการ รอ้ยละ 16.0,  บรรจุภณัฑไ์มน่่าสนใจ รอ้ยละ 13.0 และ ประโยชน์ทีไ่ดร้บัไม่
คุม้ค่ากบัเงนิทีเ่สยีไป รอ้ยละ 1.0  ซึง่หากจะมกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ควร
มกีารค านึงถงึและแกไ้ขปญัหาเหล่าน้ี 
 

ส าหรบัเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ พบว่า ผูบ้รโิภคดื่มเพราะ
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เป็นล าดบัที ่1 รองลงมาคอืตอ้งการความสดชื่น แก้กระหาย, รสชาตดิ,ี 
อยากลอง, ตามกระแสนิยม (ตารางที ่16) และ อื่นๆ ไดแ้ก่ การโฆษณาทีด่งึดดู ผลติภณัฑม์ี
รปูลกัษณ์สวยงาม บรโิภคแทนน ้าดื่ม ไดร้บัเป็นของก านลัในช่วงเทศกาล ถูกผูป้กครองบงัคบัให้
ดื่ม การเชญิชวนจากบุคคลรอบขา้ง ตามล าดบั  ซึง่สอดคลอ้งกบัการวจิยัของบรษิทั นาโน เซริช์ 
จ ากดั (2552) ในหวัขอ้ “เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ กระแสฮติของคนรกัสุขภาพ” ซึง่พบว่า เหตุผลใน
การเลอืกซือ้อาหารเสรมิสุขภาพ ล าดบัแรกคอื เพื่อการดแูลสุขภาพรา่งกายของตนเอง คดิเป็น
รอ้ยละ 79.0 ล าดบัรองลงมาคอื เพื่อความสดชื่น คดิเป็นรอ้ยละ 8.0 และ เพื่อดบักระหาย คดิ
เป็นรอ้ยละ 4.0 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 16  เหตุผลในการดื่มเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 5 อนัดบัแรก 
 

n = 149 
เหตุผล ผลรวมของล าดบั ล าดบัที ่

เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 278 1 (ล าดบัแรก) 
ตอ้งการความสดชื่น แกก้ระหาย 365 2 
รสชาตดิ ี 450 3 
อยากลอง 472 4 
ตามกระแสนิยม 691 5 (ล าดบัสุดทา้ย) 
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2.3.3  ทศันคตขิองผูบ้รโิภคเพศชายต่อระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะของ
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ 
 

คุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ใน
ระดบัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ความสะอาดและความปลอดภยั, การรบัรองคุณภาพสนิคา้, รสชาตขิอง
เครือ่งดื่ม และประเภทของคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่ม โดยมคีะแนนความส าคญัเฉลีย่เท่ากบั 
4.46, 4.27, 4.23 และ 4.21 ตามล าดบั (ตารางที ่17) 
 

จากขอ้มลูในตารางที ่17  เมือ่น าตวัแปรคุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ทัง้ 21 ตวัแปรมาจดักลุ่มตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์นัไวใ้น
กลุ่มเดยีวกนัดว้ยเทคนิคการวเิคราะหป์จัจยัโดยการพจิารณาค่าน ้าหนกัของแต่ละตวัแปร  โดย
การหมนุแกนองคป์ระกอบเพื่อจดัเขา้กลุ่มของตวัแปรว่าควรเขา้เป็นองคป์ระกอบใด  ซึง่จะ
พจิารณาเปรยีบเทยีบกนั  โดยก าหนดว่าถา้น ้าหนกัของตวัแปรนัน้มคี่ามาก (เขา้ใกล ้-1 หรอื 
+1) แสดงว่าตวัแปรนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบสงู  และหากมคี่าน้อย (เขา้ใกล ้0) แสดง
ว่ามคีวามสมัพนัธต์ ่า (กลัยา, 2549ข) 
 

ผลการวเิคราะห ์(ตารางที ่18) พบว่า องคป์ระกอบทีม่คี่าไอเกน 
(Eigenvalue) มากกว่า 1 (คา่ไอเกน คอื ผลบวกของค่าน ้าหนกัตวัแปร (Factor loading) ยก
ก าลงัสองของแต่ละตวัแปรในองคป์ระกอบหนึ่งๆ)  มจี านวนเท่ากบั 6 องคป์ระกอบ  ดงันัน้จงึ
สามารถจดักลุ่มของตวัแปรไดเ้ป็น 6 ปจัจยั  ซึง่สามารถอธบิายปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจ
ซือ้ไดด้งันี้ 
 

ปจัจยัที ่1 สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรเดมิ 21 ตวัแปรได้
รอ้ยละ 16.7  โดยตวัแปรทีร่่วมกนัอธบิายปจัจยัน้ีไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ ประเภทของคุณประโยชน์ของ
เครือ่งดื่ม, ความเขม้ขน้ของสารอาหารทีใ่หป้ระโยชน์, การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของ
ผลติภณัฑ,์ ความสะอาดและความปลอดภยั, ขอ้มลูโภชนาการบนฉลาก และ การรบัรอง
คุณภาพสนิคา้ เช่น เครือ่งหมาย อย.  ดงันัน้จงึไดนิ้ยามปจัจยัน้ีว่า “ปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อ
สุขภาพและความปลอดภยั” (Health benefit and safety)  ปจัจยัน้ีสามารถอธบิายความ
แปรปรวนไดส้งูสุด  นัน่คอืเป็นปจัจยัทีผู่บ้รโิภคเพศชายใหค้วามส าคญัสงูสุด 
 

ปจัจยัที ่2 สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรเดมิไดร้อ้ยละ 11.49  
โดยตวัแปรทีร่ว่มกนัอธบิายปจัจยัน้ีไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ การโฆษณา, การจดัโปรโมชัน่, ตรายีห่อ้, 
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ความน่าเชื่อถอืของสถานทีจ่ดัจ าหน่าย และราคา  ดงันัน้จงึไดนิ้ยามปจัจยัน้ีว่า “ปจัจยัดา้น
การตลาด” (Marketing) 
 
ตารางท่ี 17  คะแนนความส าคญัเฉลีย่และระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อ

สุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ 
 

n = 210 
คุณลกัษณะ ระดบัคะแนน* (ความถี)่ 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ความส าคญั 1 2 3 4 5 
ความสะอาดและความปลอดภยั 2 1 20 63 124 4.46 ± 0.76 มากทีส่ดุ 
การรบัรองคุณภาพสนิคา้ 2 6 29 70 103 4.27 ± 0.87 มากทีส่ดุ 
รสชาตขิองเครื่องดืม่ 3 1 26 95 85 4.23 ± 0.79 มากทีส่ดุ 
ประเภทของคุณประโยชน์ของเครื่องดื่ม 2 3 35 79 91 4.21 ± 0.84 มากทีส่ดุ 
ความเขม้ขน้ของสารอาหารทีใ่หป้ระโยชน์ 2 8 51 73 76 4.01 ± 0.92 มาก 
การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของผลติภณัฑ์ 2 15 52 81 60 3.87 ± 0.94 มาก 
ราคา 3 8 65 81 53 3.82 ± 0.90 มาก 
ขอ้มลูโภชนาการบนฉลาก 7 16 46 86 55 3.79 ± 1.02 มาก 
กลิน่ของเครื่องดื่ม 3 10 54 113 30 3.75 ± 0.81 มาก 
ความสามารถในการดบักระหาย 2 21 59 88 40 3.68 ± 0.93 มาก 
ปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บั 6 25 72 65 42 3.53 ± 1.03 มาก 
ความน่าเชื่อถอืของสถานทีจ่ดัจ าหน่าย 10 21 60 85 34 3.53 ± 1.03 มาก 
การเกบ็รกัษาไดน้าน 14 20 62 71 43 3.52 ± 1.12 มาก 
ขนาดของบรรจุภณัฑ ์ 3 16 95 74 22 3.46 ± 0.84 มาก 
วสัดุทีใ่ชท้ าบรรจภุณัฑ ์ 10 32 88 62 18 3.22 ± 0.97 ปานกลาง 
สขีองบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก 12 32 79 75 12 3.20 ± 0.96 ปานกลาง 
ตรายีห่อ้ 13 31 88 61 17 3.18 ± 0.99 ปานกลาง 
การจดัโปรโมชัน่ 9 44 77 60 20 3.18 ± 1.01 ปานกลาง 
การโฆษณา 8 35 105 47 15 3.12 ± 0.90 ปานกลาง 
ความใสของเครื่องดืม่ 12 40 93 55 10 3.05 ± 0.93 ปานกลาง 
สขีองเครื่องดื่ม 13 49 89 53 6 2.95 ± 0.92 ปานกลาง 
 
หมายเหต ุ * ระดบัคะแนน 1 = ส าคญัน้อยทีสุ่ด, 3 = ส าคญัปานกลาง และ 5 = ส าคญัมาก 
         ทีสุ่ด 
 

ปจัจยัที ่3 สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรเดมิไดร้อ้ยละ 11.03  
โดยตวัแปรทีร่ว่มกนัอธบิายปจัจยัน้ีไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ สขีองเครือ่งดื่ม, ความใสของเครื่องดื่ม, กลิน่
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ของเครือ่งดื่ม และรสชาตขิองเครือ่งดื่ม  ดงันัน้จงึไดนิ้ยามปจัจยัน้ีว่า “ปจัจยัดา้นรสชาตแิละ
ลกัษณะปรากฏ” (Taste and appearance) 
 
ตารางท่ี 18  น ้าหนกัตวัแปรคุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพในแต่ละปจัจยัจากการ 

 วเิคราะหส์กดัปจัจยั 
 

คุณลกัษณะ 
ปจัจยั  

1 2 3 4 5 6 
ประเภทของคุณประโยชน์ของเครื่องดื่ม 0.822 0.052 0.106 0.049 0.036 -0.038 
ความเขม้ขน้ของสารอาหารทีใ่หป้ระโยชน์ 0.818 0.076 -0.031 0.107 0.082 0.123 
การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของผลติภณัฑ ์ 0.603 0.410 -0.019 0.191 0.076 0.140 
ความสะอาดและความปลอดภยั 0.590 0.061 0.348 0.066 0.092 0.400 
ขอ้มลูโภชนาการบนฉลาก 0.581 0.061 -0.043 0.487 0.083 0.123 
การรบัรองคุณภาพสนิคา้ 0.581 0.166 0.184 0.059 -0.017 0.492 
การโฆษณา 0.021 0.771 0.183 0.133 0.088 0.061 
การจดัโปรโมชัน่ 0.119 0.621 -0.004 -0.074 0.402 0.145 
ตรายีห่อ้ 0.067 0.618 0.121 0.426 -0.057 -0.016 
ความน่าเชื่อถอืของสถานทีจ่ดัจ าหน่าย 0.205 0.592 0.060 0.139 0.085 0.382 
ราคา 0.378 0.443 0.132 -0.130 0.377 -0.258 
สขีองเครื่องดื่ม -0.108 0.197 0.758 0.134 -0.135 0.066 
ความใสของเครื่องดืม่ -0.147 0.109 0.668 0.184 0.076 0.414 
กลิน่ของเครื่องดื่ม 0.320 0.085 0.644 0.112 0.251 -0.058 
รสชาตขิองเครื่องดืม่ 0.355 -0.021 0.635 0.068 0.306 -0.114 
วสัดุทีใ่ชท้ าบรรจภุณัฑ ์ 0.162 0.093 0.183 0.785 0.230 0.204 
สขีองบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก 0.141 0.288 0.327 0.754 -0.076 0.022 
ความสามารถในการดบักระหาย -0.117 0.171 0.152 -0.035 0.759 0.266 
ปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บั 0.385 -0.101 -0.171 0.328 0.574 0.204 
ขนาดของบรรจุภณัฑ ์ 0.146 0.275 0.216 0.156 0.551 -0.180 
การเกบ็รกัษาไดน้าน 0.284 0.166 0.015 0.162 0.152 .724 
ค่าไอเกน 3.507 2.412 2.316 1.950 1.824 1.594 
รอ้ยละความแปรปรวนทีอ่ธบิายได ้ 16.700 11.487 11.028 9.286 8.684 7.592 
รอ้ยละความแปรปรวนสะสม 16.700 28.187 39.214 48.500 57.184 64.776 

  
ปจัจยัที ่4 สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรเดมิไดร้อ้ยละ 9.29  

โดยตวัแปรทีร่ว่มกนัอธบิายปจัจยัน้ีไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ วสัดุทีใ่ชท้ าบรรจุภณัฑ ์และสขีองบรรจุ
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ภณัฑแ์ละฉลาก  ดงันัน้จงึไดนิ้ยามปจัจยัน้ีว่า “ปจัจยัดา้นบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก” (Package and 
label) 

 
ปจัจยัที ่5 สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรเดมิไดร้อ้ยละ 8.68  

โดยตวัแปรทีร่ว่มกนัอธบิายปจัจยัน้ีไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ ความสามารถในการดบักระหาย, ปรมิาณ
พลงังานทีไ่ดร้บั และขนาดของบรรจภุณัฑ ์ ดงันัน้จงึไดน้ิยามปจัจยัน้ีว่า “ปจัจยัดา้นการดบั
กระหายและการใหพ้ลงังาน” (Thirst quenching and energy) 

 
ปจัจยัที ่6 สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรเดมิไดร้อ้ยละ 7.59  

โดยตวัแปรทีอ่ธบิายปจัจยัน้ีไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ การเกบ็รกัษาไดน้าน ดงันัน้จงึไดนิ้ยามปจัจยัน้ีว่า 
“ปจัจยัดา้นอายกุารเกบ็รกัษา” (Shelf life) 
 

บรษิทั นาโน เซริช์ จ ากดั (2550) ท าการวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการดื่ม
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ จากการสอบถามผูบ้รโิภคเกี่ยวกบัปจัจยัในการตดัสนิใจเลอืกซือ้เครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพ พบว่า ปจัจยัทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื การทีม่วีติามนิและสารอาหารทีม่ปีระโยชน์ คดิเป็น
รอ้ยละ 43.5  มรีสชาตทิีด่ ีกลิน่หอม คดิเป็นรอ้ยละ 15.0 และ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ คดิ
เป็นรอ้ยละ 14.0 ตามล าดบั  โดยส ารวจกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 200 ตวัอยา่ง ทีม่พีฤตกิรรมการ
รบัประทานเครือ่งดื่มประเภทบ ารงุสุขภาพ อาท ิรงันก ซุปไก่ เป็นตน้  ท าการศกึษาเฉพาะพืน้ที่
ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 
 

2.3.4 ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายเกีย่วกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
  

จากการส ารวจความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายจ านวน 210 คนเกีย่วกบั
ความตอ้งการผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ พบว่า คุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพที่
ผูบ้รโิภคเพศชายตอ้งการเป็นล าดบัที ่1 คอื คุณประโยชน์ดา้นบ ารงุสมองและความจ า บรรเทา
ความเครยีด  ล าดบัที ่2 คอืคุณประโยชน์ดา้นขบัสารพษิและเสรมิการท างานของระบบขบัถ่าย  
ล าดบัที ่3 คอืคุณประโยชน์ดา้นการส่งเสรมิการท างานของกลา้มเนื้อและการสรา้งกล้ามเนื้อ  
ล าดบัที ่4 คอื คุณประโยชน์ดา้นช่วยการเผาผลาญ ลดไขมนั ล าดบัที ่5 คอื ช่วยการท างานของ
สายตา และล าดบัที ่6 คอื คณุประโยชน์ดา้นการบ ารงุสุขภาพผวิดงัตารางที ่19  ในขณะที ่
ผลการวจิยัตลาดเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพในผูบ้รโิภคชาวไทย (นิรนาม, 2552ก) พบว่ากลุ่ม
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภคตอ้งการอยากใหม้มีากทีสุ่ดคอืกลุ่มความสวยงาม คดิเป็นรอ้ยละ 
35  รองลงไปคอืกลุ่มบรรเทาความเครยีด กลุ่มบ ารงุสมอง และกลุ่มส่งเสรมิการท างานของ
กลา้มเนื้อ คดิเป็นรอ้ยละ 29, 26 และ 10 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 19  ล าดบัความตอ้งการคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 

n = 210 
คุณประโยชน์ ผลรวมของล าดบั ล าดบัที ่

บ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด 369 1 (ล าดบัแรก) 
ขบัสารพษิและเสรมิการท างานของระบบขบัถ่าย 678 2 
ส่งเสรมิการท างานของกลา้มเนื้อและการสรา้งกลา้มเนื้อ 752 3 
ช่วยการเผาผลาญ ลดไขมนั 835 4 
ช่วยการท างานของสายตา 839 5 
บ ารงุสุขภาพผวิ 937 6 (ล าดบัสุดทา้ย) 
 

เมือ่สอบถามเกีย่วกบัความตอ้งการดา้นรปูแบบของเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
พบว่า ผูบ้รโิภคเพศชายรอ้ยละ 67.1 ตอ้งการรปูแบบพรอ้มดื่ม  และรอ้ยละ 32.9 ตอ้งการ
รปูแบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้  ผูบ้รโิภคเพศชายรอ้ยละ 76.2 คดิว่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพควรมกีาร
เตมิน ้าผลไม ้ ส าหรบัการใหพ้ลงังานของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ พบว่า ผูบ้รโิภคเพศชายตอ้งการ
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่หพ้ลงังานปกต ิคดิเป็นรอ้ยละ 79.0  และใหพ้ลงังานน้อยกว่าปกต ิคดิ
เป็นรอ้ยละ 21.0  ดงัตารางที ่20 
 

ส าหรบัความตอ้งการดา้นอุณหภมูขิองผลติภณัฑข์ณะบรโิภค พบว่า 
ผูบ้รโิภคเพศชายส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าควรบรโิภคขณะเยน็ คดิเป็นรอ้ยละ 92.4  และเมือ่ถาม
ความตอ้งการว่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพควรมคีวามซ่าหรอืไม ่ ผูบ้รโิภคเพศชายรอ้ยละ 91.4 
ตอบว่าไมค่วร  และหากมกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายผูบ้รโิภคเพศ
ชายรอ้ยละ 94.3 มคีวามสนใจ 

 
ส าหรบัความตอ้งการดา้นรสชาตซิึง่ประกอบดว้ยรสหวาน รสเปรีย้ว และรส

เคม็ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (ภาพที ่4) พบว่า ผูบ้รโิภครอ้ยละ 55.7 ตอ้งการใหเ้ครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพมรีสหวานปานกลาง  รอ้ยละ 46.2 ตอ้งการใหเ้ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมรีสเปรีย้วปานกลาง  
และรอ้ยละ 64.3 ตอ้งการใหเ้ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพไม่มรีสเคม็เลย 
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ตารางท่ี 20  ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 

n = 210 
ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชาย ความถี่ 

(คน) 
จ านวน 
(รอ้ยละ) 

1.  รปูแบบของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
     -  แบบพรอ้มดื่ม 141 67.1 
     -  แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ 69 32.9 
2.  การเตมิน ้าผลไม ้
     -  ควร 160 76.2 
     -  ไมค่วร 50 23.8 
3.  การใหพ้ลงังาน 
     -  น้อยกว่าปกต ิ 44 21.0 
     -  ปกต ิ 166 79.0 
4.  อุณหภมูขิองเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพควรดื่มขณะเยน็ 
     -  ใช่ 194 92.4 
     -  ไม ่ 16 7.6 
5.  เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพควรมคีวามซ่า   
     -  ไมค่วร 192 91.4 
     -  ควร 18 8.6 
6.  ความสนใจหากมกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
     -  สนใจ 198 94.3 
     -  ไมส่นใจ 12 5.7 
 

ราคาสงูสุดทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจา่ยส าหรบัเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพต่อ 
1 หน่วยคดิเป็น 29.55 ± 20.94 บาท  และรอ้ยละ 94.3 ของผูบ้รโิภคเพศชายใหค้วามสนใจหาก
มกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
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ภาพท่ี 4  รอ้ยละของความต้องการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อรสชาตเิครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

เหน็ไดว้่าขอ้มลูความตอ้งการผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดา้นต่างๆ ที่
ไดจ้ากการสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล (ขอ้ 2.1) มคีวามแตกต่างจากการส ารวจดว้ย
แบบสอบถามในบางดา้น  อาจเป็นเพราะอายขุองผูบ้รโิภคเพศชายทีใ่หข้อ้มลูทัง้ 2 ขัน้ตอนมี
การกระจายตวัของขอ้มลูในช่วงอายตุ่างๆ ทีแ่ตกต่างกนั  โดยผูบ้รโิภคเพศชายทีใ่หข้อ้มลูใน
การสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคลมจี านวนผูใ้หข้อ้มลูในช่วงอายนุ้อยกว่า 21 ปี และช่วงอายุ
มากกว่า 31 ปี ขึน้ไปค่อนขา้งน้อย 
 
 2.4  การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะทางประชากรศาสตรก์บัปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

 จากการศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของ
ผูบ้รโิภคเพศชาย พบว่า ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ประกอบดว้ย 6 ปจัจยั ไดแ้ก่ 1) 
ปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อสุขภาพและความปลอดภยั  2) ปจัจยัดา้นการตลาด  3) ปจัจยัดา้น
รสชาตแิละลกัษณะปรากฏ  4) ปจัจยัดา้นบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก  5) ปจัจยัดา้นการดบักระหาย

ค าตอบ (รอ้ยละ) 
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และการใหพ้ลงังาน  และ 6) ปจัจยัดา้นอายกุารเกบ็รกัษา  น าปจัจยัเหล่าน้ีมาศกึษา
ความสมัพนัธก์บัลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี และรายได้ต่อ
เดอืน  โดยขอ้มลูลกัษณะทางประชากรศาสตรท์ีน่ ามาศกึษาควรมจี านวนสดัส่วนประชากรในแต่
ละกลุ่มทีเ่ท่ากนัหรอืใกลเ้คยีงกนั  ดงันัน้จงึทดสอบความแตกต่างของสดัส่วนประชากรในแต่ละ
กลุ่มดว้ยการวเิคราะหไ์คสแควร ์(2) (กลัยา, 2549ก) ผลปรากฏว่ามเีพยีงลกัษณะทาง
ประชากรศาสตรด์า้นอาย ุและ รายไดต่้อเดอืนเท่านัน้ทีไ่มม่คีวามแตกต่างกนัของสดัส่วน
ประชากรในแต่ละกลุ่ม (p > 0.05) ดงันัน้จงึศกึษาเพยีงอทิธพิลของอายแุละรายไดต่้อเดอืนต่อ
ระดบัความคดิเหน็ของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 6 
ปจัจยั 

 
สมมตฐิานของการทดสอบ คอื ช่วงอายุ, รายไดต่้อเดอืน ไมม่ผีลต่อการใหค้ะแนน

ความส าคญัของปจัจยัต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ผลการ
วเิคราะหเ์ป็นดงันี้ 
 

2.4.1 อาย ุ
 

จากการวเิคราะหค์วามแปรปรวน พบว่า อายมุผีลต่อปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การตดัสนิใจซือ้ดา้นการตลาด  โดยกลุ่มอายุน้อยกว่า 21 ปี และกลุ่มอาย ุ21-25 ปีให้
ความส าคญัแก่ปจัจยัดา้นการตลาดสงูกว่ากลุ่มอาย ุ36 - 40 ปีและมากกว่า 41 ปีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05)  ส าหรบัปจัจยัอื่นๆ พบว่า อายไุม่มผีลต่อการใหค้วามส าคญัของ
ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดงัตารางที ่21 

 
2.4.2 รายไดต่้อเดอืน 

 
จากการวเิคราะหค์วามแปรปรวน พบว่า ระดบัรายไดต่้อเดอืนมผีลต่อปจัจยั

ทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ดา้นประโยชน์ต่อสุขภาพและความปลอดภยั  โดยกลุ่มทีม่รีายได้
มากกว่า 25,000 บาทซึง่เป็นกลุ่มทีม่รีายไดม้ากทีสุ่ดใหค้วามส าคญัแก่ปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อ
สุขภาพและความปลอดภยัสงูกว่ากลุ่มอื่นๆ และแตกต่างจากกลุ่มทีม่รีายไดน้้อยกว่า 5,000 
บาทซึง่เป็นกลุ่มทีม่รีายไดใ้นระดบัน้อยทีสุ่ดอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05)  ส าหรบัปจัจยั
อื่นๆ พบว่า รายไดต่้อเดอืนไมม่ผีลต่อการใหค้วามส าคญัของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจ
ซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดงัตารางที ่22 
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ตารางท่ี 21  ค่าเฉลีย่ Factor score ของระดบัความส าคญัของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ 
        ตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคเพศชายจ าแนกตามช่วงอายุ 
 

ปจัจยั 
อายุ (ปี) 

< 21 
(n = 40) 

21 - 25 
(n = 41) 

26 - 30 
(n = 42) 

31 - 35 
(n = 30) 

36 - 40 
(n = 20) 

> 41 
(n = 37) 

ประโยชน์ต่อสขุภาพและความปลอดภยั ns   -0.221 -0.110 0.039 0.000 0.066 0.352 
การตลาด 0.222a 0.248 a -0.091 ab 0.111 ab -0.340 b -0.319 b 
รสชาตแิละลกัษณะปรากฏ ns 0.034 -0.027 0.096 0.245 -0.180 -0.216 
บรรจุภณัฑแ์ละฉลาก ns -0.281 0.049 -0.116 0.227 0.048 0.171 
การดบักระหายและการใหพ้ลงังาน ns 0.166 -0.300 0.210 -0.068 -0.076 0.011 
อายุการเกบ็รกัษา ns 0.117 -0.051 -0.356 0.010 0.383 0.119 

 
หมายเหต ุ a-b หมายถงึ ค่าเฉลีย่ทีม่ตีวัอกัษรต่างกนัในแถวเดยีวกนั  มคีวามแตกต่างกนัอย่างม ี

 นยัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) 
 ns  หมายถงึ ไมม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 

 
ตารางท่ี 22  ค่าเฉลีย่ Factor score ของระดบัความส าคญัของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ 
        ตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคเพศชายจ าแนกตามระดบัรายได ้
 

ปจัจยั 

รายไดต่้อเดอืน (บาท) 

< 
5,0

00
 

 5,0
01

-1
0,0

00
 

 10
,00

1 
- 1

5,0
00

 
 15

,00
1-

20
,00

0 
 20

,00
1-

25
,00

0 
 > 

25
,00

0 
 

(n = 42) (n = 32) (n = 36) (n = 29) (n = 25) (n = 46) 
ประโยชน์ต่อสขุภาพและความปลอดภยั   -0.402b 0.064ab -0.013 ab -0.119 ab 0.017 ab 0.399a 
การตลาด ns 0.175 0.376 -0.052 -0.235 0.035 -0.252 
รสชาตแิละลกัษณะปรากฏ ns -0.058 0.010 0.073 0.231 0.135 -0.231 
บรรจุภณัฑแ์ละฉลาก ns -0.070 0.100 -0.024 -0.015 0.016 0.013 
การดบักระหายและการใหพ้ลงังาน ns 0.254 -0.159 0.226 -0.032 -0.141 0.153 
อายุการเกบ็รกัษา ns -0.009 -0.161 -0.048 0.040 0.273 -0.016 

 
หมายเหต ุ a-b หมายถงึ ค่าเฉลีย่ทีม่ตีวัอกัษรต่างกนัในแถวเดยีวกนั  มคีวามแตกต่างกนัอย่างม ี

 นยัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) 
 ns  หมายถงึ ไมม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 
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 2.5  การสรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์
 

ผลจากการศกึษาความตอ้งการในการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพใน
กลุ่มเป้าหมายเพศชายของผูบ้รโิภคดว้ยวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ (ขอ้ 2.1) และการส ารวจความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายโดยใชแ้บบสอบถาม (ขอ้ 2.2)  ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาดงักล่าว
เมือ่น ามาวเิคราะหแ์ละประมวลผล  สามารถสรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์(Product concept) 
และน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายในขัน้ตอน
ต่อไป  โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 

แนวความคิดผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพส าหรบัเพศชาย :  เครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด แบบพรอ้มดื่ม 
(ready to drink) มสี่วนผสมของน ้าผลไม ้มรีสหวานอมเปรีย้ว ไม่มคีวามซ่า ใหพ้ลงังาน
ตามปกต ิราคาสงูสุดต่อหน่วยทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจ่ายประมาณ 30 บาท 
 
3.  การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละประเมินคณุภาพเครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพประกอบดว้ยขัน้ตอนการด าเนินงาน 5 
ขัน้ตอน คอื 1) การก าหนดชนิดและปรมิาณส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  2) การคดัเลอืก
ชนิดของน ้าผลไมเ้ขม้ขน้  3) การสรา้งสตูรเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายและการวดัค่า
คุณภาพ  4) การศกึษาปรมิาณกรดส าหรบัใส่ในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย และ 5) การ
ประเมนิคุณภาพของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย  โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 
 3.1  การก าหนดชนิดและปรมิาณส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

จากการศกึษาขอ้มลูจากงานวจิยัหรอืเอกสารวชิาการ พบว่า มสี่วนผสมหลายชนิด
ทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด  ซึง่การคดัเลอืก
ส่วนผสมทีน่ ามาใชต้อ้งค านึงถงึความเหมาะสมแก่การผลติเครือ่งดื่ม คอื สามารถละลายน ้าได ้
ไมเ่กดิฤทธิห์กัลา้งซึง่กนัและกนัระหว่างส่วนผสม มกีลิน่ กลิน่รสและรสชาตเิหมาะสมกบั
เครือ่งดื่มรปูแบบพรอ้มดื่ม  ซึง่ส่วนผสมทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมอง ไดแ้ก่ สารสกดั
จากใบแปะก๊วย ซึง่ช่วยป้องกนัโรคความจ าเสื่อม และการอุดตนัของเสน้เลอืดในสมอง,  วติามนิ
บ ี6 มสี่วนช่วยสรา้งสารทีจ่ าเป็นในการท างานของระบบประสาท, วติามนิบ ี12 มสี่วนช่วยใน
การท างานของระบบประสาทและสมอง, โฟลกิ มสี่วนส าคญัในการสรา้งเมด็เลอืดแดง และ 
แมกนีเซยีม ซึง่ช่วยในการเดนิทางของกระแสประสาท  นอกจากนี้ยงัมสี่วนผสมชนิดอื่นทีใ่ห้
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คุณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมอง เช่น สารสกดัจากโสม และ โอเมกา้ 3 แต่ไมน่ ามาเป็น
ส่วนผสมในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพนี้ เนื่องจาก สารสกดัจากโสมไมเ่หมาะกบัการบรโิภคพรอ้มกบั
อาหารทีม่วีติามนิซสีงู เพราะจะเกดิการหกัลา้งฤทธิข์องโสม (อรชุน, 2545)  ส าหรบัโอเมกา้ 3 มี
กลิน่และกลิน่รสคาวซึง่ไมเ่หมาะแก่การน ามาบรโิภคในรปูแบบเครือ่งดื่มพรอ้มดื่ม 

 
ตารางท่ี 23  ส่วนผสมและปรมิาณทีใ่ส่ลงในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
  

ส่วนผสม ปรมิาณ 
ทีค่วรไดร้บัต่อวนั* 

สารสกดัจากใบแปะก๊วย 120 มลิลกิรมั** 
วติามนิบ ี6 2 มลิลกิรมั 
วติามนิบ ี12 2 ไมโครกรมั 
โฟลกิ 200 ไมโครกรมั 
แมกนีเซยีม 350 มลิลกิรมั 
 
หมายเหต ุ  * หมายถงึ ปรมิาณสารอาหารทีแ่นะน าใหบ้รโิภคประจ าวนัส าหรบัคนไทยอายุ

ตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป (Thai RDI) 
** ปรมิาณสงูสุดทีค่ณะกรรมการอาหารและยาอนุญาตใหใ้ส่ในอาหาร 

 
สรปุไดว้่าส่วนผสมทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองทีน่ ามาใส่ในเครือ่งดื่มเพื่อ

สุขภาพประกอบดว้ยสารสกดัจากใบแปะก๊วย วติามนิบ ี6 วติามนิบ ี12 โฟลกิ และแมกนีเซยีม
ซึง่มปีรมิาณทีค่วรไดร้บัต่อวนัดงัตารางที ่23  และจากการส ารวจปญัหาทีผู่บ้รโิภคเพศชายพบ
จากการบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (ขอ้ 2.2) พบว่าปญัหาดา้นดื่มแลว้ไมเ่หน็ผล และความ
เขม้ขน้ของสารอาหารน้อย เป็นปญัหาในล าดบัที ่3 และ 4 โดยมจี านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีพ่บ
ปญัหาทัง้ 2 นี้คดิเป็นรอ้ยละ 41.0 และ 32.0 ตามล าดบั  อกีทัง้ทศันคตขิองผูบ้รโิภคเพศชายทีม่ ี
ต่อระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะผลติภณัฑด์า้นความเขม้ขน้ของสารอาหารทีใ่หป้ระโยชน์มี
ความส าคญัในระดบัส าคญัมาก  รวมทัง้ปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อสุขภาพและความปลอดภยัเป็น
ปจัจยัแรกทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้  เพื่อเป็นการแกไ้ขปญัหาและตอบสนองทศันคตขิอง
ผูบ้รโิภคดงักล่าว  ดงันัน้การศกึษานี้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพใน 1 หน่วยบรโิภคจะใส่ส่วนผสมทีใ่ห้
คุณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองในปรมิาณสงูสุดทีอ่นุญาตและแนะน าใหบ้รโิภคต่อวนั 
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อาจกล่าวไดว้่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพนี้เป็นผลติภณัฑเ์สรมิอาหารในรปูแบบ
ของเหลว  เนื่องจากมกีารใส่สารสกดัจากใบแปะก๊วยลงในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2549ข) 
 
 3.2  การคดัเลอืกชนิดของน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 
 

จากแนวความคดิผลติภณัฑข์องเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย พบว่า ควรมี
การเตมิน ้าผลไมเ้ป็นส่วนประกอบ  และจากการรวบรวมขอ้มลูน ้าผลไมท้ีผู่บ้รโิภคเพศชาย
ตอ้งการใหใ้ส่ในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (ขอ้ 2.1) ซึง่สามารถจดัหาไดใ้นรปูแบบเขม้ขน้เพื่อการ
ควบคุมคุณภาพตลอดการผลติได ้8 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ามกิซเ์บอรร์ีเ่ขม้ขน้ น ้าสม้เขม้ขน้ น ้าสตรอว-์
เบอรร์เีขม้ขน้ น ้าสบัปะรดเขม้ขน้ น ้าองุน่ขาวเขม้ขน้ น ้าแอปเปิลเขม้ขน้ น ้ามะนาวเขม้ขน้ และ
น ้าองุน่เขม้ขน้  น ามาเตรยีมเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพตามวธิใีนภาพที ่1  โดยเตมิโซเดยีมเบนโซ-
เอท 200 ส่วนในลา้นส่วน (ppm) ซึง่เป็นปรมิาณสงูสุดทีอ่นุญาตใหใ้ส่ในผลติภณัฑป์ระเภท
เครือ่งดื่มตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่214 ปี พ.ศ. 2543 เรือ่ง เครือ่งดื่มในภาชนะ
บรรจปิุดสนิทเพื่อยดือายกุารเกบ็รกัษา และเตมิน ้าตาลทรายทีร่ะดบัความเขม้ขน้รอ้ยละ 10 เพื่อ
ปรงุแต่งรสและบดบงัรสขม 
 

จากการทดสอบทางประสาทสมัผสักบัผูบ้รโิภคเพศชาย 70 คนโดยใหเ้รยีงล าดบั
ความชอบโดยรวม (ล าดบั 1 คอื ชอบมากทีสุ่ด และล าดบั 4 คอื ชอบน้อยทีสุ่ด)  วางแผนการ
ทดลองแบบบลอ็กไมส่มบรูณ์ เนื่องจาก เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมรีสขมตกคา้งเลก็น้อยจากสาร
สกดัใบแปะก๊วยและมจี านวนมาก (8 ตวัอยา่ง)  วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารแบบ Multiple 
ranking ดว้ยวธิ ีFriedman’s test และทดสอบความแตกต่างของผลรวมความชอบดว้ยวธิ ีLSD 
(แสดงการค านวณในภาคผนวก ข)  ผลการทดสอบ พบว่า เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่ชน้ ้าสตรอว-์
เบอรร์เีขม้ขน้เป็นส่วนประกอบมผีลรวมล าดบัความชอบรวมน้อยทีสุ่ด คอื มคีวามชอบเป็น
ล าดบัทีห่นึ่ง (ชอบมากทีสุ่ด) แตกต่างจากการใชน้ ้าผลไมเ้ขม้ขน้ชนิดอื่นเป็นส่วนประกอบอยา่ง
มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05)  ดงันัน้จงึใชน้ ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้รอ้ยละ 5 เป็นส่วนประกอบ
ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ดงัแสดงในตารางที่ 24 
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ตารางท่ี 24   ผลรวมล าดบัความชอบของผูท้ดสอบเพศชายต่อน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 8 ชนิด 
 

น ้าผลไมเ้ขม้ขน้ ปรมิาณ* (รอ้ยละ) ผลรวมล าดบัความชอบ 
สตรอวเ์บอรร์ ี 5 55 a 
แอปเป้ิล 10 76 b 
องุน่แดง 10 77 b 
มกิซเ์บอรร์ี ่ 10 80 bc 
องุน่ขาว 10 97 cd 
สบัปะรด 10 98 cd 
สม้ 10 103 d 
มะนาว 5 114 d 
  
หมายเหต ุ a-d หมายถงึ ผลรวมล าดบัความชอบทีม่ตีวัอกัษรต่างกนั  มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมี 
          นยัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) 
      *  ปรมิาณขัน้ต ่าสุดส าหรบัการไดร้บัการยกเวน้ภาษสีรรพสามติ 
 
 3.3  การสรา้งสตูรเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายและการวดัค่าคุณภาพ 
 

เตรยีมเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพโดยใชน้ ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้รอ้ยละ 5 เป็น 
ส่วนประกอบ เตมิกรดซติรกิ และพาสเจอรไ์รซอ์ย่างรวดเรว็ตามภาพที ่2   น ามาวดัค่าคุณภาพ
ทางกายภาพ เคม ีและประสาทสมัผสั  ไดผ้ลดงันี้ 

 
3.3.1  ค่าคุณภาพทางกายภาพและเคม ี

 
 จากตารางที ่25 พบว่า สขีองผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมคี่าความ

สว่าง ความเขม้ส ีและค่ามุมของส ีเท่ากบั 91.45, 13.74 และ 53.58 องศาตามล าดบั  ซึง่แสดง
ว่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพนี้มคีวามสว่างมากและมสีใีนเฉดแดงสม้ 
 

 ผลการวเิคราะหค์ุณภาพทางเคม ี(ตารางที ่25) พบว่า ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพมปีรมิาณกรดทัง้หมดรอ้ยละ 0.13  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด 10 องศา 
บรกิซ ์ และค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.34 จดัเป็นอาหารชนิดเป็นกรด (Acid food) (นิธยิา, 2544) 
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ตารางท่ี 25   คุณภาพทางกายภาพและทางเคมขีองผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั
ผูช้าย 

 
ค่าคุณภาพ ค่า 

คุณภาพทางกายภาพ  
    ความสว่าง (L*) 91.45 ± 0.09  
    ความเขม้ส ี(C*) 13.74 ± 0.06  
    มมุของส ี(h๐) 53.58 ± 0.17  
คุณภาพทางเคม ี  
    ปรมิาณกรดทัง้หมดในอาหาร 0.13 ± 0.01 
    ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (๐brix) 10.0 ± 0.01  
    ค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.34 ± 0.01 
 

3.3.2  ค่าคุณภาพทางประสาทสมัผสั 
 

 เมือ่น าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพไปทดสอบทางประสาทสมัผสัโดยผูท้ดสอบเพศ
ชายทีไ่มผ่่านการฝึกฝนจ านวน 50 คน  ประเมนิความชอบดว้ยวธิกีารใหค้ะแนนความชอบ 9 
ระดบั ต่อคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่ กลิน่รส รสหวาน รสเปรีย้ว และ ความชอบ
รวม  รว่มกบัการทดสอบความพอด ีในคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีรสหวาน และรสเปรีย้ว  ผลการทดสอบมรีายละเอยีดดงันี้ 

  
ก.  การประเมนิความชอบ 

 
 จากการทดสอบความชอบดว้ยวธิกีารใหค้ะแนนความชอบ 9 ระดบั 

พบว่า คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพดา้นส ีดา้นกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี
ดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีและ ดา้นรสหวานมคีวามชอบอยูใ่นระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบปาน
กลางโดยมคีะแนนความชอบเฉลีย่เท่ากบั 6.4, 6.4, 6.4 และ 6.3 ตามล าดบั  ส าหรบั
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วมคีวามชอบอยูใ่นระดบับอกไมไ่ดว้่าชอบ/ไมช่อบ - 
ชอบเลก็น้อยโดยมคีะแนนความชอบเฉลีย่เท่ากบั 5.7  ส าหรบัความชอบโดยรวมของผลติภณัฑ์
มคีวามชอบอยูใ่นระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบปานกลางโดยมคีะแนนความชอบเฉลีย่เท่ากบั 6.8 
ดงัตารางที ่26 
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ตารางท่ี 26  คะแนนความชอบ และ ความถีแ่ละรอ้ยละของค าตอบระดบัความพอด ี5 ระดบั 
 

คุณลกัษณะทาง
ประสาทสมัผสั 

คะแนน
ความชอบ 

ระดบัความพอด ี
น้อยเกนิไป

มาก 
น้อยเกนิไป
เลก็น้อย 

พอด ี
มากเกนิไป
เลก็น้อย 

มากเกนิไป
มาก 

ส ี 6.4 ± 1.4 2 
(4%) 

17 
(34%) 

20 
(40%) 

11 
(22%) 

0 
(0%) 

กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี 6.4 ± 1.3 0 
(0%) 

20 
(40%) 

26 
(52%) 

3 
(6%) 

1 
(2%) 

กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ี 6.4 ± 1.2 0 
(0%) 

18 
(36%) 

28 
(56%) 

4 
(8%) 

0 
(0%) 

รสหวาน  6.3 ± 1.5 0 
(0%) 

15 
(30%) 

25 
(50%) 

9 
(18%) 

1 
(2%) 

รสเปรีย้ว 5.7 ± 1.5 3 
(6%) 

21 
(42%) 

23 
(46%) 

3 
(6%) 

0 
(0%) 

ความชอบโดยรวม  6.8 ± 1.0 -- -- -- -- -- 

 
ข.  การประเมนิความพอด ี

 
 มขี ัน้ตอนการวเิคราะหเ์พื่อทราบทศิทางในการปรบัปรุงคุณลกัษณะทาง

ประสาทสมัผสัของผลติภณัฑร์ว่มกนั 4 วธิคีอื 1) การนับจ านวนความถีแ่ละค านวณรอ้ยละของ
จ านวนค าตอบ  2) การวเิคราะห ์Signal-to-Noise Ratio (SNR)  3) การวเิคราะห ์Mean Drop 
และ Total Penalty และ 4) การวเิคราะห ์Opportunity ซึง่มผีลการวเิคราะหด์งันี้ 
 

 1)  การนบัจ านวนความถีแ่ละค านวณรอ้ยละของจ านวนค าตอบ 
 

จากตารางที ่26 พบว่า รอ้ยละของจ านวนค าตอบในระดบัพอดขีอง
ทุกคุณลกัษณะมจี านวนมากทีสุ่ดเมือ่เทยีบกบัระดบัอื่นๆ แต่น้อยกว่ามาตรฐานทีต่ ัง้ไวท้ีร่อ้ยละ 
70  จงึยบุรวมระดบัเหลอื 3 ระดบั คอื น้อยเกนิไป (น้อยเกนิไปมาก + น้อยเกนิไปเลก็น้อย) 
พอด ีและมากเกนิไป  (มากเกนิไปมาก + มากเกนิไปเลก็น้อย) ดงัแสดงในตารางที ่27  แลว้
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของจ านวนค าตอบของระดบัทีน้่อยเกนิไปและมากเกนิไป (แสดงการ
ค านวณในภาคผนวก ค) พบว่า จ านวนค าตอบในระดบัน้อยเกนิไปของคุณลกัษณะดา้นกลิน่ 
สตรอวเ์บอรร์ ีกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีและความเปรีย้วมจี านวนค าตอบมากกว่าระดบัมากเกนิไป
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05)  ดงันัน้จงึควรปรบัเพิม่ระดบัของคุณลกัษณะดงักล่าว  
ส าหรบัคุณลกัษณะดา้นสแีละความหวาน พบว่า จ านวนค าตอบในระดบัน้อยเกนิไปและมาก
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เกนิไปไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) หมายถงึไมส่ามารถระบุทศิทางการปรบัปรงุ
ได ้
 
ตารางท่ี 27  ความถีแ่ละรอ้ยละของค าตอบระดบัความพอดใีนระดบัน้อยเกนิไปและมากเกนิไป

หลงัจากการยบุรวมสเกล และทศิทางการปรบัปรงุคุณลกัษณะ 
 
คุณลกัษณะ น้อยเกนิไป มากเกนิไป ทศิทางการปรบั 
สี ns 19 11 ไมม่ทีศิทาง 
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี 20 a   4 b เพิม่ขึน้ 
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ี 18 a   4 b เพิม่ขึน้ 
รสหวาน ns 15 10 ไมม่ทีศิทาง 
รสเปรีย้ว 24 a   3 b เพิม่ขึน้ 
 
หมายเหต ุ a-b  หมายถงึ จ านวนค าตอบทีม่ตีวัอกัษรต่างกนัในแถวเดยีวกนั  มคีวามแตกต่าง

กนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) 
 ns   หมายถงึ ไมม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 
 

2) การวเิคราะห ์SNR 
 

ค่า SNR ของแต่ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัทีค่ านวณไดด้งั
ตารางที ่28  เหน็ไดว้่าคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์มีคี่า SNR มาก
ทีสุ่ดเมือ่เปรยีบเทยีบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นอื่นๆ นัน่คอืมกีารกระจายตวัของขอ้มลู
จากค่าเป้าหมาย (ค่ากลางหรอืระดบัพอด)ี ทีน้่อยกว่าคุณลกัษณะอื่นๆ หรอืมคีวามพอดี
มากกว่า  ซึง่สอดคลอ้งกบัจ านวนค าตอบของระดบัพอดทีีคุ่ณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้น
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์มีจี านวนมากกว่าคุณลกัษณะอื่นๆ  นอกจากนี้เมือ่พจิารณาความสมัพนัธ์
ระหว่างคะแนนความชอบเฉลีย่กบัค่า SNR เฉลีย่ในแต่ละคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดงัภาพ
ที ่5 พบว่า คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วมคี่า SNR น้อยและมคีะแนนความชอบ
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด  ดงันัน้คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้ว
จงึควรไดร้บัการปรบัปรงุ  ซึง่สอดคลอ้งกบัการวเิคราะหจ์ านวนความถีแ่ละรอ้ยละของจ านวน
ค าตอบขา้งตน้ 
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ตารางท่ี 28  ค่า SNR และคะแนนความชอบในแต่ละคุณลกัษณะ 
 

คุณลกัษณะ ค่า SNR คะแนนความชอบ 
ส ี 1.6142 6.4 ± 1.4 
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี 2.5592 6.4 ± 1.3 
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ี 2.9451 6.4 ± 1.2 
รสหวาน 2.4195 6.3 ± 1.5 
รสเปรีย้ว 1.9273 5.7 ± 1.5 
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รสเปรีย้ว

 
ภาพท่ี 5  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า SNR กบัคะแนนความชอบในแต่ละคุณลกัษณะทางประสาท 

สมัผสั 
 

3)  การวเิคราะห ์Mean Drop และ Total Penalty 
  

 จากการแบ่งกลุ่มระดบัความพอดใีหมเ่ป็น 3 กลุ่ม พบว่า แต่ละกลุ่มมี
คะแนนความชอบ ค่า Mean Drop และ ค่า Total Penalty ดงัแสดงในตารางที ่29  เหน็ไดว้่า
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ใีนระดบัน้อยเกนิไป และคุณลกัษณะ
ทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วในระดบัน้อยเกนิไป มผีลท าใหค้่าคะแนนความชอบลดลง
มากกว่าคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัอื่นและในระดบัความพอดอีื่น คอืลดลง 0.72 และ 0.80 
คะแนนตามล าดบั  และเมือ่พจิารณาภาพที ่6 พบว่า คณุลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นกลิน่รส
สตรอวเ์บอรร์ใีนระดบัน้อยเกนิไป และคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วในระดบัน้อย
เกนิไปมรีอ้ยละของจ านวนค าตอบมากจงึส่งผลใหค้่าเฉลีย่คะแนนความชอบโดยรวมลดลงมาก 
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(ค่า Mean drop สงู) ดงันัน้คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์แีละรส
เปรีย้วจงึควรไดร้บัการปรบัเพิม่ 

 
ตารางท่ี 29  คะแนนความชอบ รอ้ยละของค าตอบ ค่า Mean Drop และ ค่า Total Penalty 

ของระดบัความพอดต่ีางๆ ของทุกคุณลกัษณะ 
 

คุณลกัษณะ 
ระดบั 

ความพอด ี
รอ้ยละ 

ของค าตอบ 
คะแนน 

ความชอบ 
Mean Drop Total Penalty 

ส ี พอด ี 40 6.95 - - 
 น้อยเกนิไป 38 6.63 - 0.32 - 0.12 
 มากเกนิไป 22 6.91 - 0.04 - 0.01 
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี พอด ี 52 7.00 - - 
 น้อยเกนิไป 40 6.55 - 0.45 - 0.18 
 มากเกนิไป 8 6.75 NA NA 
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ี พอด ี 56 7.11 - - 
 น้อยเกนิไป 36 6.39 - 0.72 - 0.26 
 มากเกนิไป 8 6.50 NA NA 
รสหวาน พอด ี 50 6.88 - - 
 น้อยเกนิไป 30 6.67 - 0.21 - 0.06 
 มากเกนิไป 20 6.80 - 0.08 - 0.02 
รสเปรีย้ว พอด ี 46 7.17 - - 
 น้อยเกนิไป 48 6.38 - 0.80 - 0.38 
 มากเกนิไป 6 7.33 NA NA 
 
หมายเหต ุ NA หมายถงึ ไมไ่ดว้เิคราะห์ 

 
แต่อยา่งไรกต็ามเมือ่พจิารณาค่า Mean drop และค่า Total penalty 

ของทุกระดบัความไมพ่อดขีองทุกคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัแลว้พบว่ามคีวามหมายใน
ระดบัมผีลน้อยมากต่อการลดลงของคะแนนความชอบโดยรวมและควรจบัตามองเท่านัน้ 
ตามล าดบั 
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ภาพท่ี 6  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า Mean Drop กบัจ านวนค าตอบในแต่ละคุณลกัษณะทาง 

ประสาทสมัผสั 
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ภาพท่ี 7  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า Total Penalty กบัจ านวนค าตอบในแต่ละคุณลกัษณะทาง 

ประสาทสมัผสั 
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4)  การวเิคราะห ์Opportunity 
 

 จากการวเิคราะหค์่ารอ้ยละของ Opportunity และค่ารอ้ยละของ Risk 
ตารางที ่30 พบว่า ทุกๆ คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัรวมทัง้คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั
ดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์มีคี่ารอ้ยละของ Risk มากกว่ารอ้ยละของ Opportunity หมายถงึ หาก
มกีารปรบัปรงุคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัจะมคีวามเสีย่งทีผู่ท้ดสอบจะไมช่อบผลติภณัฑ์
มากกว่าโอกาสทีผู่ท้ดสอบจะชอบผลติภณัฑ ์ ในขณะทีคุ่ณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรส
เปรีย้วมคี่ารอ้ยละของ Opportunity มากกว่ารอ้ยละของ Risk คอื 100 และ 48.94 ตามล าดบั 
หมายถงึ หากมกีารปรบัปรงุคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้ว  มโีอกาสทีผู่ท้ดสอบ
จะชอบผลติภณัฑเ์ท่ากบัรอ้ยละ 100 โดยมคีวามเสีย่งทีผู่ท้ดสอบจะไมช่อบผลติภณัฑเ์พยีงรอ้ย
ละ 48.94 
 

 ดงันัน้เมือ่พจิารณาผลการวเิคราะหข์อ้มลูความพอดรีว่มกนัทัง้ 4 วธิ ี
สรปุไดว้่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายควรมกีารปรบัปรงุคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั
ดา้นรสเปรีย้วใหม้คีวามเขม้ขึน้เพยีงคุณลกัษณะเดยีว 
 
ตารางท่ี 30  รอ้ยละของ Opportunity และรอ้ยละของ Risk ต่อการปรบัระดบัความเขม้ของ

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั 
 
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั Opportunity (รอ้ยละ) Risk (รอ้ยละ) 
ส ี 66.67 76.60 
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี 33.33 78.72 
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ี 66.67 80.85 
รสหวาน 66.67 78.72 
รสเปรีย้ว 100.00 48.94 
 
 3.4  การศกึษาปรมิาณกรดส าหรบัใส่ในเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 

จากผลการศกึษาแนวทางการปรบัปรงุจากขอ้ 3.3 พบว่า ควรเพิม่รสเปรีย้วของ
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ดงันัน้ในขัน้น้ีจงึศกึษาการเพิม่รสเปรีย้วใหก้บัผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  โดยเพิม่ปรมิาณกรดซติรกิจากสูตรในขอ้ 3.3 ทีเ่ดมิเตมิรอ้ยละ 0.15 เป็น
รอ้ยละ 0.20 และ 0.25  น ามาวดัค่าคุณภาพทางกายภาพ เคม ีและประสาทสมัผสั 
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เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่ส่ปรมิาณกรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 และ 0.25 มคี่าคุณภาพ
ดงันี้  ค่าความเป็นกรด 4.25 และ 4.18 ตามล าดบั  เนื่องจากการใส่กรดซติรกิจ านวนทีม่ากกว่า
ท าใหเ้ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพสูตรที ่2 มคี่าความเป็นกรด-ด่างต ่ากว่า  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายได้
ทัง้หมดทัง้ 2 สตูรมคี่า 10 องศาบรกิซเ์ท่ากนั  เพราะทัง้ 2 สตูรใส่น ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้และ
น ้าตาลทรายปรมิาณเท่ากนั  ปรมิาณกรดทัง้หมดในอาหารเป็น 0.19 และ 0.23 ตามล าดบั และ
มคี่าความสว่าง 91.71 และ 92.39 ตามล าดบั  มคี่าความเขม้ส ี14.22 และ 14.09 ตามล าดบั  
และมคี่ามมุของสเีป็น 60.94 และ 64.57 องศา ตามล าดบั นัน่คอื เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 
สตูรมสีแีดงสม้ใกลเ้คยีงกนัดงัตารางที ่31 
 
ตารางท่ี 31  ค่าคุณภาพของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

ค่าคุณภาพ 
ปรมิาณกรดซติรกิ (รอ้ยละ) 
0.20 0.25 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.25 ± 0.01 4.18 ± 0.06 
ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (๐brix)  10.00 ± 0.01 10.00 ± 0.01 
ปรมิาณกรดทัง้หมดในอาหาร 0.19 ± 0.01 0.23 ± 0.01 
ความสว่าง (L*) 91.71 ± 0.06 92.39 ± 0.05 
ความเขม้ส ี(C*) 14.22 ± 0.03 14.09 ± 0.04 
มมุของส ี(h๐) 60. 94 ± 0.10 64.57 ± 0.11 
 

จากการทดสอบทางประสาทสมัผสัเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่ส่กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 
และ 0.25 กบัผูท้ดสอบเพศชายทีไ่มผ่่านการฝึกฝน 50 คนดว้ยการประเมนิความชอบ 9 ระดบั 
พบว่า ความชอบโดยรวมของเครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูรอยูใ่นระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบปานกลาง  
โดยมคีะแนนความชอบโดยรวมเฉลีย่เท่ากบั 6.7 และ 6.4 ตามล าดบั  ซึง่ไมแ่ตกต่างกนัทาง
สถติ ิ(p > 0.05)  ส าหรบัคะแนนความชอบเฉลีย่ในคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีดา้น
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีดา้นรสหวาน และ ดา้นรสเปรีย้วของเครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพทีใ่ส่กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 มคีวามชอบอยูใ่นระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบปานกลางโดยมี
คะแนนความชอบเฉลีย่เท่ากบั 6.4, 6.3, 6.4, 6.4 และ 6.3 ตามล าดบั  ในขณะทีเ่ครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพทีใ่ส่กรดซติรกิรอ้ยละ 0.25  มคีะแนนความชอบเฉลีย่ในคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั
ดา้นส ีดา้นกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีดา้นรสหวาน และ ดา้นรสเปรีย้วของ
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่ส่กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 มคีวามชอบอยูใ่นระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบ
ปานกลางโดยมคีะแนนความชอบเฉลีย่เท่ากบั 6.3, 6.3, 6.3, 6.3 และ 6.0 ตามล าดบั  ซึง่
คะแนนความชอบเฉลีย่ในทุกๆ คุณลกัษณะของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรไมม่คีวาม
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แตกต่างกนัทางสถติ ิ(p > 0.05)  ดงัตารางที ่32  สงัเกตไดว้่าการเพิม่ปรมิาณกรดซติรกิท าให้
คะแนนความชอบเฉลีย่คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพเพิม่ขึน้จากขัน้ตอนที ่3.3 
 
ตารางท่ี 32  คะแนนความชอบและระดบัความชอบของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั 
ปรมิาณกรดซติรกิ (รอ้ยละ) 

0.20 0.25 
ส ีns 6.4 ± 1.1 6.3 ± 1.2 
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีns 6.3 ± 1.1 6.3 ± 1.2 
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีns 6.4 ± 1.1 6.3 ± 1.2 
รสหวาน ns 6.4 ± 1.5 6.3 ± 1.5 
รสเปรีย้ว ns 6.3 ± 1.4 6.0 ± 1.7 
ความชอบโดยรวม ns 6.7 ± 1.1 6.4 ± 1.2 
 
หมายเหต ุ ns หมายถงึ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 
 

ส าหรบัการประเมนิความพอดคีุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัด้านรสเปรีย้วของ
เครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูร พบว่า เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรมรีอ้ยละของจ านวนค าตอบในระดบั
พอดมีากทีสุ่ดเมือ่เทยีบกบัระดบัอื่นๆ ดงัตารางที ่33  และพบว่าการกระจายตวัของจ านวน
ค าตอบของความพอดรีะหว่างเครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูรดงัตารางที ่34 มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ 
(p ≤ 0.05) ตามวธิกีารของ Stuart - Maxwell เนื่องจากค่า 2 ทีไ่ดจ้ากการค านวณ (แสดงการ
ค านวณในภาคผนวก ง) มคี่ามากกว่าค่า 2 จากตาราง  จงึยบุรวมระดบัความพอดจีาก 3 
ระดบัเหลอื 2 ระดบั คอื พอด ีและ ไมพ่อด ี(น้อยเกนิไปและมากเกนิไป) เพื่อใชใ้นการ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของจ านวนค าตอบในระดบัพอดขีองคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั
ดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูรดว้ยการวเิคราะห ์McNemar ต่อไป 
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ตารางท่ี 33   ความถีแ่ละรอ้ยละของค าตอบระดบัความพอด ี5 ระดบัของคุณลกัษณะทาง
ประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูร 

 
ปรมิาณ 
กรดซติรกิ 
(รอ้ยละ) 

ระดบัความพอด ี

น้อยเกนิไปมาก 
น้อยเกนิไป
เลก็น้อย 

พอด ี
มากเกนิไป
เลก็น้อย 

มากเกนิไปมาก 

0.20 
2 

(4%) 
11 

(22%) 
33 

(66%) 
3 

(6%) 
1 

(2%) 

0.25 
0 

(0%) 
11 

(22%) 
25 

(50%) 
13 

(26%) 
1 

(2%) 
 
ตารางท่ี 34  ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัความพอด ี3 ระดบัแบบจ าแนก 2 ทาง (crosstab) 
 

กรดซติรกิรอ้ยละ 0.25 
กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 

รวม 
2
cal มากเกนิไป น้อยเกนิไป พอด ี

มากเกนิไป 2 0 12 14 7.91 
น้อยเกนิไป 0 9 2 11  
พอด ี 2 4 19 25  
รวม 4 13 33 50  

 
หมายเหตุ  2

table (df = 2, α = 0.05) = 5.99 
 

เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของจ านวนค าตอบในระดบัพอดขีองคุณลกัษณะ
ทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรดว้ยการวเิคราะห ์
McNemar พบว่า เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรมจี านวนค าตอบในระดบัพอดไีมแ่ตกต่างกนั
ทางสถติ ิ(p > 0.05) (ตารางที ่35) เนื่องจากค่า 2 ทีไ่ดจ้ากการค านวณ (แสดงการค านวณใน
ภาคผนวก ง) มคี่าน้อยกว่าค่า 2 จากตาราง 
 

ดงันัน้จงึพจิารณาเลอืกสตูรเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่ชป้รมิาณกรดซติรกิรอ้ยละ 
0.20 เป็นสตูรของผลติภณัฑส์ุดทา้ย เนื่องจากใชป้รมิาณกรดซติรกิทีน้่อยกว่าซึง่ช่วยลดตน้ทุน
วตัถุดบิในการผลติ 
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ตารางท่ี 35  ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัพอด ีและ ไมพ่อดแีบบจ าแนก 2 ทางของ
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพทัง้  
2 สตูร 

 

กรดซติรกิรอ้ยละ 0.25 
กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 

รวม 
2
cal ไมพ่อด ี พอด ี

ไมพ่อด ี 11 14 25 3.20 
พอด ี 6 19 25  
รวม 17 33 50  

 
หมายเหตุ  2

table (df = 1, α = 0.05) = 3.84 
 
 3.5  การประเมนิคุณภาพของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 

จากตารางที ่36 พบว่า สขีองผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายทีพ่ฒันา
ไดม้คี่าความสว่าง ความเขม้ส ีและมุมของส ีเท่ากบั 91.71, 14.22 และ 60.94 ตามล าดบั  ซึง่
แสดงว่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพนี้มสีแีดงสม้สว่าง 
 

ผลการวเิคราะหค์ุณภาพทางเคมผีลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายที่
พฒันาได ้ดงัตารางที ่36 พบว่า ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 1 หน่วยบรโิภค 
470 มลิลลิติรมปีรมิาณกรดทัง้หมดในอาหารรอ้ยละ 0.19  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด 
10 องศาบรกิซ ์ ค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.25  ปรมิาณวติามนิบ ี6 2.59 มลิลกิรมั  ปรมิาณ
วติามนิบ ี12 2.73 ไมโครกรมั  ปรมิาณโฟลกิ 257.56 ไมโครกรมั ปรมิาณแมกนีเซยีม 340.75 
มลิลกิรมั  ปรมิาณจงิโกฟ้ลาโวนไกลโคไซด ์30.96 มลิลกิรมั  ปรมิาณจงิโกไลด ์3.84 มลิลกิรมั 
และปรมิาณไบโลบาไลด ์3.60 มลิลกิรมั 
 

ส าหรบัค่าคุณภาพทางจลุนิทรยีข์องเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย พบว่า 
จ านวนจลุนิทรยีท์ัง้หมด, ราและยสีต ์มปีรมิาณ <1 โคโลน/ีมลิลลิติร (est.) จ านวนโคลฟิอรม์ มี
ปรมิาณ <0.0 เอม็พเีอน็/100 มลิลลิติร อกีทัง้ไมพ่บจลุนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิโรค คอื Escherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Salmonella spp., Bacillus cereus และ Clostridium 
perfringens (ดงัตารางที ่37) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรือ่งเครือ่งดื่มในภาชนะบรรจุ
ปิดสนิท ฉบบัที ่214 (กระทรวงสาธารณสุข, 2543) และ บญัชหีมายเลข 2 แนบทา้ยประกาศ
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กระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง มาตรฐานอาหารดา้นจลุนิทรยีท์ีท่ าใหเ้กดิโรค (กระทรวงสาธารณสุข, 
2552) 
 
ตารางท่ี 36  คุณภาพทางกายภาพและทางเคมขีองผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั

ผูช้ายทีพ่ฒันาได ้
 

ค่าคุณภาพ ค่า Thai RDI 
คุณภาพทางกายภาพ   
    ความสว่าง (L*) 91.71 ± 0.06 - 
    ความเขม้ส ี(C*) 14.22 ± 0.03 - 
    มมุของส ี(h๐) 60.94 ± 0.10 - 
คุณภาพทางเคม ี   
    ปรมิาณกรดทัง้หมดในอาหาร 0.19 - 
    ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (๐brix) 10.00 - 
    ค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.25 - 
    วติามนิบ ี6 (มลิลกิรมั) a, b 2.59 2.00 
    วติามนิบ ี12 (ไมโครกรมั) a, b 2.73 2.00 
    โฟลกิ (ไมโครกรมั) a, b 257.56 200.00 
    แมกนีเซยีม (มลิลกิรมั) a, b 340.75 350.00 
    จงิโกฟ้ลาโวนไกลโคไซด ์(มลิลกิรมั) a, c 30.96 - 
    จงิโกไลด ์(มลิลกิรมั) a, c 3.84 - 
    ไบโลบาไลด ์(มลิลกิรมั) a, c 3.60 - 
 
หมายเหต ุ a ปรมิาณต่อ 470 มลิลลิติร 

 b ตรวจวเิคราะหท์ี ่บรษิทั เอแอลเอส แลบอราทอร ีกรุ๊ป (ประเทศไทย) จ ากดั 
   (ALS Laboratory Group (Thailand)) 
 c ค านวณโดยอา้งองิจากใบรบัรองผลการวเิคราะหข์องวตัถุดบิ  ซึง่มปีรมิาณจงิโก้ 

       ฟลาโวนไกลโคไซดร์อ้ยละ 25.8, จงิโกไลด ์รอ้ยละ 3.2 และ ไบโลบาไลด ์รอ้ยละ 
        3.0 
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ตารางท่ี 37  คุณภาพทางจุลนิทรยีข์องผลติภณัฑส์ุดทา้ยเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายที่ 
 พฒันาได ้

 

คุณภาพทางจลุนิทรยี ์
จ านวนจลุนิทรยี ์

เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ มาตรฐาน 
จลุนิทรยีท์ัง้หมด (โคโลน/ีมลิลลิติร) <1 est. - 
ยสีตแ์ละรา (โคโลน/ีมลิลลิติร) <1 est. ไมพ่บa 
โคลฟิอรม์ (เอม็พเีอน็b/100 มลิลลิติร) <0.0 <2.2a 
Escherichia coli ไมพ่บ ไมพ่บa 
Staphylococcus aureus ไมพ่บ ไมพ่บใน 0.1 มลิลลิติรc 
Salmonella spp. ไมพ่บ ไมพ่บใน 25 มลิลลิติรc 
Bacillus cereus ไมพ่บ ไมเ่กนิ 100 ใน 1 มลิลลิติรc 
Clostridium perfringens ไมพ่บ ไมเ่กนิ 100 ใน 1 มลิลลิติรc 

 
หมายเหต ุ   est. หมายถงึ Estimated Standard Plate Count จ านวนจลุนิทรยีท์ีน่ับได ้ไมไ่ด ้ 

 อยูใ่นช่วง 25-250 โคโลนี/จานเพาะเชือ้ หรอืไม่มโีคโลนีเจรญิในจานเพาะเชือ้ที ่ 
 ระดบัการเจอืจางทีม่คีวามเขม้ขน้สงูทีสุ่ด 

    a ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่214 ปี พ.ศ. 2543 เรือ่ง เครือ่งดื่มใน  
      ภาชนะบรรจุปิดสนิท 
    b Most Probable Number (MPN) 
    c บญัชหีมายเลข 2 แนบทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง มาตรฐานอาหาร 
      ดา้นจลุนิทรยีท์ีท่ าใหเ้กดิโรค 
 
4.  การศึกษารปูทรงบรรจภุณัฑท่ี์ผูบ้ริโภคเพศชายพึงพอใจส าหรบับรรจเุครื่องด่ืมเพ่ือ
สขุภาพ 
 

ศกึษารปูทรงบรรจภุณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายพงึพอใจส าหรบับรรจุเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
ส าหรบัผูช้ายทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด  โดย
รวบรวมรปูทรงบรรจุภณัฑไ์ดจ้ากเครือ่งดื่มทางการคา้และรา้นอาหารรวมทัง้ขวดรปูทรงใหม่ที่
ไมเ่คยมจี าหน่ายในทอ้งตลาดมาก่อนจ านวน 15 รปูทรง (ภาพที ่8) ลอกฉลากออก น าไปบรรจุ
น ้าแต่งสทีีใ่กลเ้คยีงกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผ่ลติไดแ้ลว้ปิดดว้ยฝาเกลยีวสขีาว  ตดิ
ป้ายก ากบัดว้ยตวัอกัษร A ถงึ O น ามาทดสอบความชอบโดยการเรยีงล าดบัความชอบรปูทรง
ของขวดกบัผูบ้รโิภคเพศชายจ านวน 140 คน พบว่า ผูบ้รโิภคเพศชายชอบขวดรปูทรง O เป็น
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ล าดบัที ่1 ซึง่มผีลรวมล าดบัความชอบไมแ่ตกต่างทางสถติ ิ(p > 0.05) จากขวดรปูทรง E ซึง่มี
ล าดบัความชอบเป็นล าดบัที ่2  โดยขวดรปูทรง L มลี าดบัความชอบรวมเป็นล าดบัที ่3 ซึง่มี
ผลรวมล าดบัความชอบไมแ่ตกต่างทางสถติ ิ(p > 0.05) กบัขวดรปูทรง E (ตารางที ่38) ดงันัน้
จงึน าขวดรปูทรง O, E และ L ไปทดสอบความชอบรวมอกีครัง้หนึ่งในขัน้ตอนต่อไป 
 

 
  
ภาพท่ี 8  บรรจุภณัฑข์วดพลาสตกิใส 15 รปูทรง 
 
ตารางท่ี 38  ผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงของขวด 
 

ล าดบัที ่ ขวด ผลรวมล าดบัความชอบ 
1 O 528a 
2 E 601ab 
3 L 745b 
4 G 926c 
5 A 987cd 
6 J 1,090de 
7 C 1,199ef 
8 H 1,217efg 
9 N 1,234efgh 
10 M 1,237fgh 
11 I 1,340fghi 
12 F 1,357ghi 
13 K 1,377hi 
14 B 1,389i 
15 D 1,573j 

 
หมายเหต ุ a-j หมายถงึ ผลรวมล าดบัความชอบทีม่ตีวัอกัษรต่างกนัในแนวตัง้  มคีวามแตกต่าง 

กนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) 
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 เมือ่พจิารณารปูทรงของขวดตามล าดบัความชอบ (ภาพที ่9) เหน็ไดว้่าขวดทีม่ลี าดบั
ความชอบของผูบ้รโิภคเพศชายใน 4 ล าดบัแรกเป็นขวดทีม่ลีกัษณะผวิเรยีบไม่มลีวดลาย ขวดที่
มคีวามชอบในล าดบัที ่5-6 เป็นขวดทีม่ลีวดลายตามแนวตัง้  ขวดทีม่คีวามชอบในล าดบั 7-8 
เป็นขวดทีม่สี่วนคอดเลก็น้อยในช่วงกลางค่อนไปทางทา้ยขวด จบัถนัดมอื  ส าหรบัขวดทีม่ ี
ความชอบในล าดบัทา้ยๆ เป็นขวดทีม่รีปูทรงค่อนขา้งเตีย้ มสี่วนโคง้เวา้มากและมลีวดลายตาม
แนวนอน 
 

 
 
ภาพท่ี 9  ล าดบัความชอบรปูทรงขวดจากมากทีสุ่ดไปน้อยทีสุ่ด (ซา้ยไปขวา) 
 
 แผนภาพ (ภาพที ่10) ความสมัพนัธร์ะหว่างรปูทรงภาชนะบรรจตุ่อต าแหน่งความชอบ
ของผูบ้รโิภคเป็นแผนภาพทีส่รา้งจากความสมัพนัธข์องขอ้มลูกบัแกนมติ ิ(ดงัตารางที ่39) ดว้ย
การวเิคราะห ์Multidimensional scaling (MDS)  จากผลการวเิคราะหพ์บว่าแผนภาพทีไ่ดม้ี
ความน่าเชื่อถอื  พจิารณาจากค่า Kruskal’s stress ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.225  เมือ่พจิารณา
ความสมัพนัธข์องแกนมติทิี ่1 (Dimension 1) พบว่า แกนมติทิี ่1 สามารถเรยีงล าดบัขวดทีม่ ี
ลกัษณะรปูทรงโคง้เวา้ เหน็ไดจ้ากขวด O, E และ L ทีม่สี่วนโคง้เวา้ชดัเจนไปจนถงึขวดทีม่ ี
ลกัษณะเป็นทรงกระบอกตรงเหน็ไดจ้ากขวด I และ B  ดว้ยความสมัพนัธด์งักล่าวสามารถ
ก าหนดชื่อแกนของแกนมติทิี ่1 ไดว้่า “ความโคง้เวา้” (Curve)  ในขณะทีแ่กนมติทิี ่2 มคีวาม
เกีย่วขอ้งกบัลวดลายของขวด  โดยขวดทีม่คีวามสมัพนัธก์บัแกนมติทิี ่2 ในเชงิบวกจะเป็นขวด
ทีผ่วิเรยีบซึง่ตรงขา้มกบัขวดอื่นๆ ทีอ่ยูใ่นต าแหน่งแกนทีเ่ป็นค่าลบซึง่มลีวดลายบนผวิขวด  
ดว้ยความสมัพนัธด์งักล่าวท าใหส้ามารถเรยีกชื่อแกนไดว้่า “ลวดลาย” (Pattern) 
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ภาพท่ี 10  ความสมัพนัธร์ะหว่างรปูทรงภาชนะบรรจตุ่อต าแหน่งความชอบของผูบ้รโิภค 
 
หมายเหต ุ ลกูศร  ในภาพแสดงถงึทศิทางความชอบของผูบ้รโิภค 
 
 ดงันัน้จงึสรุปไดว้่าผูบ้รโิภคเพศชายมคีวามพงึพอใจต่อรปูทรงบรรจุภณัฑส์ าหรบับรรจุ
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทา
ความเครยีด  ทีม่ลีกัษณะผวิเรยีบไม่มลีวดลายและมสี่วนโคง้เวา้  แตกต่างจากความตอ้งการ
ของตวัแทนผูบ้รโิภคเพศชายจากการสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล (ขอ้ 2.1)  ซึง่ส่วนใหญ่ตอ้งการ
ใหบ้รรจภุณัฑเ์ป็นทรงกระบอกไมม่สี่วนโคง้เวา้  แต่ลกัษณะดา้นผวิเรยีบยงัคงสอดคลอ้งกนั 
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ตารางท่ี 39  น ้าหนกัปจัจยัรปูทรงขวด 15 รปูทรงจากการวเิคราะหล์ าดบัความชอบดว้ยเทคนิค  
 Multidimensional scaling 

 

ขวด 
มติทิี ่1 (Dimension 1) 
“ความโคง้เวา้” (Curve) 

มติทิี ่2 (Dimension 2) 
“ลวดลาย” (Pattern) 

A -20.910 -3.302 
B 49.245 27.390 
C -0.277 -28.591 
D 51.318 -32.835 
E -51.624 32.786 
F 29.334 -33.013 
G -1.026 50.863 
H -11.873 -39.484 
I 38.666 46.158 
J -32.492 -25.559 
K 8.263 -59.824 
L -35.411 51.898 
M 12.996 -3.417 
N 31.369 -5.184 
O -67.579 22.114 

Kruskal’s stress* 0.225 
 
หมายเหต ุ * Kruskal’s stress เป็นค่าแสดงประสทิธภิาพของแผนภาพ  โดยค่า Stress ควรม ี
      ค่าเขา้ใกล ้0 
 
5.  การทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้ริโภคเพศชายต่อผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืม
เพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 การทดสอบความชอบและการยอมรบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีพ่ฒันาไดก้บั
ผูบ้รโิภคเพศชายทีเ่คยบรโิภคเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพจ านวน 210 คน  ด าเนินการทดสอบโดยให้
ผูบ้รโิภคเพศชายชมิตวัอยา่งผลติภณัฑด์ว้ยวธิกีารประเมนิความชอบ 9 ระดบั  ต่อมาให้
ผูบ้รโิภคเพศชายเรยีงล าดบัความชอบรปูทรงขวด 3 รปูทรงทีผู่บ้รโิภคเพศชายชอบสงูสุดไม่
แตกต่างกนัทางสถติใิน 3 อนัดบัแรกจากขอ้ 5 ซึง่คอืขวด O, E และ L  น ามาตดิฉลากใหมเ่ป็น 
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B, A และ C ตามล าดบั  บรรจดุว้ยผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ปิดดว้ยฝาเกลยีวสขีาว  
(ภาพที ่11)  จากนัน้ประเมนิการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ ์ ก่อนและหลงัการเสนอ
ขอ้มลูเกีย่วกบัคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่สี่วนช่วยในการบ ารงุสมองและความจ า 
บรรเทาความเครยีด 
 

 
 
ภาพท่ี 11  แบบสอบถาม ตวัอยา่งผลติภณัฑ ์และ บรรจภุณัฑท์ีใ่ชใ้นการทดสอบการยอมรบั 

ของผูบ้รโิภค 
 
 ผูบ้รโิภคเพศชายจ านวน 210 คนม ีอาย ุการศกึษา อาชพี และระดบัรายไดต่้อเดอืนใน
ระดบัต่างๆ ดงันี้  อายนุ้อยกว่า 21 ปี, อาย ุ21 - 25 ปี, อาย ุ26 - 30 ปี, อาย ุ31 - 35 ปี, อาย ุ
36 - 40 ปี และอายตุัง้แต่ 41 ปี ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 ทุกช่วงอายุ  ระดบัการศกึษาสงูสุด
ทีไ่ดร้บัในระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 15.71, ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 63.81 และสงูกว่าปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 20.48  อาชพีนกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา รอ้ยละ 40.00, ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ รอ้ย
ละ 14.29, พนกังานบรษิทัเอกชน รอ้ยละ 23.81, ธุรกจิส่วนตวั / คา้ขาย รอ้ยละ 15.71 และ 
อื่นๆ รอ้ยละ 6.19  รายไดต่้อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท รอ้ยละ 19.52, รายได ้
5,001 – 10,000 บาท รอ้ยละ 14.29, รายได ้10,001 - 15,000 บาท รอ้ยละ 15.71, รายได ้
15,001 - 20,000 บาท รอ้ยละ 8.57, รายได ้20,001 - 25,000 บาท รอ้ยละ 9.05, รายได ้
25,001 - 30,000 บาท รอ้ยละ 5,24  และรายไดม้ากกว่า 30,001 บาท รอ้ยละ 27.62 ดงัแสดง
ในตารางที ่40 
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ตารางท่ี 40  ขอ้มลูเชงิประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
 

n = 210 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ จ านวน 

(คน) 
จ านวน 
(รอ้ยละ) 

1.  อาย ุ
     -  น้อยกว่า 21 ปี 35 16.7 
     -  21 - 25 ปี 35 16.7 
     -  26 - 30 ปี 35 16.7 
     -  31 - 35 ปี 35 16.7 
     -  36 - 40 ปี 35 16.7 
     -  ตัง้แต ่41 ปี ขึน้ไป 35 16.7 
2.  ระดบัการศกึษาสงูสุด 
     -  มธัยมศกึษา 33 15.71 
     -  ปรญิญาตร ี 134 63.81 
     -  สงูกว่าปรญิญาตร ี 43 20.48 
3.  อาชพี 
     -  นกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา 84 40.00 
     -  ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ 30 14.29 
     -  พนกังานบรษิทัเอกชน 50 23.81 
     -  ธุรกจิส่วนตวั / คา้ขาย 33 15.71 
     -  อื่นๆ 13 6.19 
4.  รายไดต่้อเดอืน 
     -  น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท 41 19.52 
     -  5,001 - 10,000 บาท 30 14.29 
     -  10,001 - 15,000 บาท 33 15.71 
     -  15,001 - 20,000 บาท 18 8.57 
     -  20,001 - 25,000 บาท 19 9.05 
     -  25,001 - 30,000 บาท 11 5.24 
     -  มากกว่า 30,001 บาท 58 27.62 
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 จากการทดสอบความชอบผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย พบว่า 
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีพ่ฒันาไดม้คีวามชอบโดยรวมในระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบ
ปานกลาง  โดยมคีะแนนความชอบโดยรวมเฉลีย่เท่ากบั 6.3  ส าหรบัคะแนนความชอบเฉลีย่ใน
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีดา้นกลิน่สตรอวเ์บอรร์ ีดา้นกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ีดา้นรส
หวาน และ ดา้นรสเปรีย้วของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพมคีวามชอบอยูใ่นระดบัชอบเลก็น้อย - ชอบ
ปานกลางโดยมคีะแนนความชอบเฉลีย่เท่ากบั 6.2, 6.1, 6.1, 6.4 และ 6.0ตามล าดบั  ดงัตาราง
ที ่41 
 
ตารางท่ี 41  คะแนนความชอบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อ 

 สุขภาพส าหรบัผูช้ายทีพ่ฒันาได้ 
 

คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั คะแนนความชอบ 
ส ี 6.2 ± 1.4 
กลิน่สตรอวเ์บอรร์ ี 6.1 ± 1.4 
กลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ ี 6.1 ± 1.4 
รสหวาน 6.4 ± 1.5 
รสเปรีย้ว 6.0 ± 1.4 
ความชอบโดยรวม 6.3 ± 1.3 
 
 จากการศกึษาความชอบในคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นต่างๆ ของผูบ้รโิภคเพศ
ชายทีม่ต่ีอผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  น าขอ้มลูดงักล่าวมาพจิารณารว่มกบัขอ้มลูทาง
ประชากรศาสตรด์า้นอาย ุเพื่อศกึษาอทิธพิลของอายขุองผูบ้รโิภคผลต่อคะแนนความชอบในแต่
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั แสดงดงัตารางที่ 42 
 
 เมือ่วเิคราะหค์วามแปรปรวน พบว่า อายไุมม่ผีลต่อการใหค้ะแนนความชอบในทุกๆ 
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั  โดยมคีะแนนความชอบไมแ่ตกต่างกนัในแต่ละช่วงอายใุนทุกๆ 
คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั (p > 0.05) 
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ตารางท่ี 42  คะแนนความชอบจ าแนกตามช่วงอายขุองผูบ้รโิภคเพศชายต่อคุณลกัษณะทาง 
 ประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 

 

คุณลกัษณะ 
ทางประสาทสมัผสั 

อายุ (ปี) 
< 21 

(n = 35) 
21 - 25 
(n = 35) 

26 - 30 
(n = 35) 

31 - 35 
(n = 35) 

36 - 40 
(n = 35) 

> 41 
(n = 35) 

สีns   6.5 ± 1.4 6.3 ± 1.2 6.2 ± 1.5 6.1 ± 1.6 6.1 ± 1.3 6.1 ± 1.6 
กลิน่ ns 6.4 ± 1.2 5.7 ± 1.4 5.8 ± 1.4 5.9 ± 1.4 5.9 ± 1.4 6.4 ± 1.2 
กลิน่รส ns 6.0 ± 1.6 5.9 ± 1.4 6.1 ± 1.3 6.1 ± 1.6 6.0 ± 1.5 6.7 ± 1.0 
รสหวาน ns 6.7 ± 1.6 6.5 ± 1.3 5.9 ± 1.7 6.2 ± 1.4 6.3 ± 1.3 6.8 ± 1.4 
รสเปรีย้ว ns 6.1 ± 1.5 5.8 ± 1.5 6.0 ± 1.5 5.7 ± 1.2 6.0 ± 1.2 6.5 ± 1.4 
ความชอบโดยรวม ns 6.6 ± 1.4 6.1 ± 1.3 6.0 ± 1.5 6.1 ± 1.3 6.2 ± 1.3 6.7 ± 1.0 
 
หมายเหต ุ ns  หมายถงึ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 
 
 ผลการทดสอบความชอบรปูทรงของขวด 3 รปูทรง พบว่า ขวดทีม่ลี าดบัความชอบเป็น
ล าดบัที ่1 คอื ขวด B (ขวด O ในขัน้ตอนที ่5) ซึง่มรีปูทรงเหมอืนพนิโบวล์ิง่ มผีวิเรยีบไม่มี
ลวดลาย โดยมผีลรวมล าดบัความชอบแตกต่างจากขวด C (ขวด L ในขัน้ตอนที ่5) และ ขวด A 
(ขวด E ในขัน้ตอนที ่5) ซึง่มลี าดบัความชอบเป็นล าดบัที ่2 และ 3 ตามล าดบั (แสดงการ
ค านวณในภาคผนวก จ) ดงัตารางที ่43 
 
ตารางท่ี 43  ผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงของขวด 
 

ล าดบัที ่ ขวด ผลรวมล าดบัความชอบ 
1 B 375a 
2 C 427b 
3 A 458b 

 
หมายเหต ุ a-b หมายถงึ ผลรวมล าดบัความชอบทีม่ตีวัอกัษรต่างกนัในแนวตัง้  มคีวามแตกต่าง 
          กนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) 
 
 ผลการทดสอบการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั
ผูช้ายก่อนและหลงัการเสนอขอ้มลูเกีย่วกบัคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีม่สี่วนช่วย
ในการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด พบว่า ก่อนการทราบขอ้มลูเกีย่วกบั
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คุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  ผูบ้รโิภคเพศชายใหก้ารยอมรบัและจะซือ้ผลติภณัฑค์ดิ
เป็นรอ้ยละ 71.90 และ 71.43 ตามล าดบั  และเมือ่ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพ (ภาพที ่12) พบว่า หลงัจากทีผู่บ้รโิภคเพศชายทราบขอ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของ
ผลติภณัฑม์กีารยอมรบัเพิม่ขึน้และการตดัสนิใจซือ้เพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 92.38 และรอ้ยละ 82.86 
ตามล าดบั ดงัตารางที ่44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12  ขอ้มลูเกีย่วกบัคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 44  รอ้ยละของการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ์เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบั 

ผูช้าย 
 
การทดสอบ ก่อนทราบขอ้มลู หลงัทราบขอ้มลู 
การยอมรบั   
    ยอมรบั 71.90 92.38 
    ไมย่อมรบั 28.10 7.62 
การตดัสนิใจซือ้   
    ซือ้ 71.43 82.86 
    ไมซ่ือ้ 28.57 17.14 
 

 ผลิตภัณฑ์ที่ท่านทดสอบนี้เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ บ ารุงสมองและ
ความจ า บรรเทาความเครียด ส าหรบัผูช้าย ประกอบดว้ย สารสกดัจากใบแปะก๊วย น ้า 
สตรอวเ์บอรร์จีากน ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้ กรดซติรกิ น ้าตาล อุดมไปดว้ย แมกนีเซยีม วติามนิ 
บ ี6 วติามนิ บ ี12 และโฟลกิ  ใชว้ตัถุกนัเสยี ไม่ใสส่ารปรุงแต่งกลิน่รส ไม่ใสส่ ี
 โดย :  สารสกดัจากใบแปะกว๊ย - ป้องกนัโรคความจ าเสือ่ม และ การอุดตนัของเสน้
เลอืดในสมอง 
  แมกนีเซยีม - ช่วยในการเดนิทางของกระแสประสาท 
  วติามนิบ ี6 - มสีว่นชว่ยสรา้งสารทีจ่ าเป็นในการท างานของระบบประสาท 
  วติามนิบ ี12 - มสีว่นช่วยในการท างานของระบบประสาทและสมอง 
  โฟลกิ - มสีว่นส าคญัในการสรา้งเมด็เลอืดแดง 
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 เมือ่วเิคราะหค์วามแตกต่างของจ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีย่อมรบั/ไมย่อมรบัผลติภณัฑ์
ระหว่างก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑด์ว้ยวธิ ีMcNemar พบว่า การ
รบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑข์องผูบ้รโิภคเพศชายมผีลต่อการยอมรบั  โดยมจี านวน
ผูบ้รโิภคเพศชายยอมรบัผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05)  จาก 151 คน 
(คดิเป็นรอ้ยละ 71.90) เป็น 194 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 92.38) 
 
 เมือ่วเิคราะหค์วามแตกต่างของจ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีต่ดัสนิใจซือ้/ไมซ่ือ้ผลติภณัฑ์
ระหว่างก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑด์ว้ยวธิ ีMcNemar พบว่า การ
รบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑข์องผูบ้รโิภคเพศชายมผีลต่อการตดัสนิใจซือ้  โดยมี
จ านวนผูบ้รโิภคเพศชายตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05)  
จาก 151 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 71.43) เป็น 194 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 82.86) 
 
 เหตุผลทีผู่บ้รโิภคไมย่อมรบัผลติภณัฑ ์ เนื่องจากสขีองผลติภณัฑอ่์อน ไมโ่ดดเด่น ไม่
น่าสนใจ กลิน่และกลิน่รสของผลติภณัฑอ่์อน ไมช่ดัเจน  รสชาตไิมก่ลมกล่อม ไมอ่ร่อย เช่น จดื
เกนิไป ไมเ่ขม้ขน้ หวานเกนิไป มรีสขม รสเฝ่ือน  ยงัไม่ทราบส่วนประกอบและประโยชน์ของ
เครือ่งดื่ม  ไมม่ผีลการรบัรองมาตรฐานและการวจิยั  ส าหรบัเหตุผลทีผู่บ้รโิภคไมต่ดัสนิใจซือ้
ผลติภณัฑ ์ เนื่องจากเหตุผลเช่นเดยีวกบัการไมย่อมรบัผลติภณัฑแ์ลว้  ยงัมเีหตุผลว่าปรมิาตร
บรรจตุ่อ 1 ขวดมากเกนิไป  ไมส่ามารถบรโิภคไดห้มดในครัง้เดยีว  และยงัไมพ่งึพอใจรปูทรง
ของบรรจุภณัฑ ์
 
 ส าหรบัราคาสงูสุดต่อหน่วยของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจา่ยต่อ 1 
หน่วยก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑเ์ท่ากบั 41.17 ± 49.98 บาท และ 
48.53 ± 56.30 บาท ตามล าดบั  ค านวณจากผูบ้รโิภคทีต่ดัสนิใจซือ้ก่อนการรบัรูข้อ้มลู (n = 
150) และหลงัการรบัรูข้อ้มลู (n = 174 คน)  เหน็ไดว้่าราคาสงูสุดต่อหน่วยทีผู่บ้รโิภคเพศชาย
ยอมจ่ายมคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานสงู  เนื่องจากค าตอบมคีวามหลากหลายโดยมกีารแจกแจง
จ านวนผูบ้รโิภคในแต่ละระดบัราคาสงูสุดทีย่อมจ่ายดงัตารางที ่45 
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ตารางท่ี 45  ความถีแ่ละรอ้ยละของราคาสงูสุดต่อหน่วยของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภค 
 เพศชายยอมจา่ย 

 

ราคา (บาท) 
ก่อนรบัรูข้อ้มลู (n = 150)  หลงัรบัรูข้อ้มลู (n = 174) 

ความถี ่(คน) จ านวน (รอ้ยละ)  ความถี ่(คน) จ านวน (รอ้ยละ) 
น้อยกว่า 50 118 78.67  126 72.83 
50 - 100 24 16.00  33 19.08 
มากกว่า 100 8 5.33  14 8.09 
 
 เมือ่น าคะแนนความชอบในคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่ กลิน่รส รสหวาน 
รสเปรีย้ว และความชอบโดยรวมซึง่เป็นตวัแปรอสิระมาวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิเพื่อท านาย
การยอมรบัทัง้ก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑ์ พบว่า ไดส้มการท านาย
การยอมรบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายทีม่คี่า Nagelkerke (หรอืเรยีกว่า 
Pseudo R2 ซึง่เป็นค่าทีบ่อกรอ้ยละทีส่ามารถอธบิายความแปรปรวนไดใ้นแบบจ าลองโลจสิตกิ
ซึง่จะคลา้ยกบั R2 ในการวเิคราะหค์วามถดถอยเชงิเสน้ (กลัยา, 2549ข)) เท่ากบั 0.498 และ 
0.300 ตามล าดบั  นัน่คอื สมการทีส่รา้งขึน้ (สมการที ่12 และ สมการที ่13) สามารถอธบิาย
ความแปรปรวนไดร้อ้ยละ 49.8 และ รอ้ยละ 30.0 ตามล าดบั  โดยมสีมการดงันี้ 
 
 การยอมรบั (ก่อนการรบัรูข้อ้มลู) = -9.549 + 0.388 (คะแนนความชอบส)ี + 
        0.598 (คะแนนความชอบกลิน่รส)     (12) 
 
 โดยค่า odds ของคุณลกัษณะดา้นสแีละกลิน่รสมคี่าเท่ากบั 1.475 และ 1.809 
ตามล าดบั นัน่คอื หากสามารถท าใหค้ะแนนความชอบเฉลีย่คุณลกัษณะดา้นสแีละกลิน่รส
เพิม่ขึน้ 1 คะแนนจะท าใหโ้อกาสทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมรบัผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้ 1.475 และ 1.809 
เท่าตามล าดบั 
 
 การยอมรบั (หลงัการรบัรูข้อ้มลู)  = 0.638 (คะแนนความชอบรสหวาน)  (13) 
 
 โดยค่า odds ของคุณลกัษณะดา้นรสหวานมคี่าเท่ากบั 1.893 นัน่คอื หากสามารถท าให้
คะแนนความชอบเฉลีย่คุณลกัษณะดา้นรสหวานเพิม่ขึน้ 1 คะแนนจะท าใหโ้อกาสทีผู่บ้รโิภคเพศ
ชายยอมรบัผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้ 1.893 เท่า 
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 เหน็ไดว้่าสมการทัง้ 2 สมการสามารถท านายการยอมรบัไดเ้พยีงรอ้ยละ 49.8 และ 30.0 
ตามล าดบัเท่านัน้  เป็นไปไดว้่าอาจมปีจัจยัอื่นทีม่ผีลต่อการยอมรบัผลติภณัฑน์อกจาก
ความชอบคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั  ซึง่จากการวเิคราะหค์วามแตกต่างของจ านวน
ผูบ้รโิภคเพศชายทีย่อมรบั/ไมย่อมรบัผลติภณัฑร์ะหว่างก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลู
คุณประโยชน์ของผลติภณัฑด์ว้ยวธิ ีMcNemar ดงักล่าวขา้งตน้ พบว่า การรบัรูข้อ้มลู
คุณประโยชน์ของผลติภณัฑข์องผูบ้รโิภคเพศชายมผีลท าใหก้ารยอมรบัผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้  
ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลของการรบัรูข้อ้มลูเพื่อน ามาใชใ้นสมการอธบิายการ
ยอมรบัผลติภณัฑ ์
 
 ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายทีพ่ฒันาไดแ้สดงในภาพที ่13 
 

  
 
ภาพท่ี 13  ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายทีพ่ฒันาได ้
 
6.  การค านวณต้นทุนในการผลิตเครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 ตน้ทุนของวตัถุดบิในการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย  โดยการค านวณเป็น
ตน้ทุนต่อ 1 ขวด ปรมิาตร 470 มลิลลิติร  ใชข้อ้มลูดา้นราคาต่อปรมิาณวตัถุดบิโดยค านวณจาก
ราคาวตัถุดบิทีใ่ชใ้นการผลติและภาชนะบรรจสุ าหรบัผลติภณัฑ ์พบว่า ตน้ทุนวตัถุดบิในการ
ผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย คอื 8.12 บาท  แสดงรายละเอยีดดงัตารางที ่46 
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ตารางท่ี 46  ตน้ทุนวตัถุดบิและบรรจุภณัฑท์ีใ่ชใ้นการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย  
1 ขวด (470 มลิลลิติร) 

 
วตัถุดบิ ราคาต่อหน่วย ปรมิาณทีใ่ช ้ ตน้ทุนวตัถุดบิ (บาท) 

สารสกดัจากใบแปะก๊วย 12,000 บาท / กโิลกรมั 120 มลิลกิรมั 1.44 
วติามนิบ ี6 750 บาท / กโิลกรมั 2 มลิลกิรมั 0.0015 
วติามนิบ ี12 9,800 บาท / กโิลกรมั 2 ไมโครกรมั 0.000196 
โฟลกิ 1,100 บาท / กโิลกรมั 200 ไมโครกรมั 0.00022 
แมกนีเซยีม 800 บาท / กโิลกรมั 350 มลิลกิรมั 0.28 
น ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้ 300 บาท / กโิลกรมั 3.62 กรมั 1.086 
น ้าตาลทราย 24 บาท / กโิลกรมั 47 กรมั 1.128 
กรดซติรกิ 190 บาท / กโิลกรมั 0.94 กรมั 0.1786 
โซเดยีมเบนโซเอท       80 บาท / กโิลกรมั 94 มลิลกิรมั 0.00752 
ขวดพลาสตกิใส 400 บาท / 100 ขวด 1 ขวด 4.00 
รวม 8.12 
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สรปุและข้อเสนอแนะ 
 

สรปุ 
  

การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายมขีัน้ตอนการด าเนินงาน คอื 
การส ารวจตลาดและขอ้มลูทางการตลาดผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ  การศกึษาพฤตกิรรม 
ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพและการ
สรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์ การพฒันาผลติภณัฑแ์ละประเมนิคุณภาพเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
ส าหรบัผูช้าย  การศกึษารปูทรงบรรจภุณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายพงึพอใจส าหรบับรรจเุครือ่งดื่ม
เพื่อสขภาพ  การทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย และ การค านวณตน้ทุนในการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
สามารถสรุปผลไดด้งันี้ 
 
 1.  การส ารวจตลาดและขอ้มลูทางการตลาดผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพสามารถ
จ าแนกกลุ่มของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพโดยใชว้ธิกีารจ าแนกได้ 4 กลุ่มคอื 1) จ าแนก
ตามคุณประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ บ ารงุสมองและบรรเทาความเครยีด สรา้ง
กลา้มเนื้อและกระตุน้การเผาผลาญ ขบัถ่ายสารพษิและกระตุน้การขบัถ่าย ความงาม และ บ ารงุ
และปกป้องอวยัวะภายใน  2) จ าแนกตามความเขม้ขน้ของเครือ่งดื่ม ไดแ้ก่ แบบพรอ้มดื่ม และ 
แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้  3) จ าแนกตามชนิดของบรรจุภณัฑ ์ไดแ้ก่ กล่อง และ ขวด  4) จ าแนก
ตามปรมิาตรต่อหน่วยของผลติภณัฑ์ ไดแ้ก่ ขนาดน้อยกว่า 50 มลิลลิติร ขนาด 50 - 180 
มลิลลิติร และขนาด 300 - 500 มลิลลิติร 
 
 2.  การศกึษาพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพและการสรา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์พบว่า ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ
ตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพอนัดบัแรกคอืปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อสุขภาพและความ
ปลอดภยั  โดยลกัษณะของผลติภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายตอ้งการคอื เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่ห้
คุณประโยชน์ดา้นการบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด แบบพรอ้มดื่ม มสี่วนผสม
ของน ้าผลไม ้มรีสหวานอมเปรีย้ว ไม่มคีวามซ่า ใหพ้ลงังานตามปกต ิราคาสงูสุดต่อหน่วยที่
ผูบ้รโิภคเพศชายยอมจา่ยประมาณ 30 บาท  ผูบ้รโิภคเพศชายส่วนใหญ่รอ้ยละ 94.3 มคีวาม
สนใจหากมกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย 
 
 3.  การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายไดส้ตูรของผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์แก่สมองต่อ 1 หน่วยบรโิภคขนาด 470 มลิลลิติร คอื 
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ประกอบดว้ยสารสกดัจากใบแปะก๊วย 120 มลิลกิรมั วติามนิ บ6ี 2 มลิลกิรมั วติามนิ บ1ี2 2 
ไมโครกรมั โฟลกิ 200 ไมโครกรมั แมกนีเซยีม 350 มลิลกิรมั โซเดยีมเบนโซเอท 200 ส่วนใน
ลา้นส่วน น ้าตาลรอ้ยละ 10 น ้าสตรอวเ์บอรร์จีากน ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้รอ้ยละ 5 กรดซติรกิ 
รอ้ยละ 0.20  ซึง่อาจกล่าวไดว้่าเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพนี้เป็นผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบ
ของเหลวไดด้ว้ยเช่นกนั  เนื่องจากมกีารใส่สารสกดัจากใบแปะก๊วย 
 

ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายมคี่าคุณภาพในดา้นต่างๆ ดงันี้ 
คุณภาพทางกายภาพ ไดแ้ก่ ค่าสใีนระบบ CIE L*C*h มคี่า L*, C* และ h เท่ากบั 91.71, 14.22 
และ 60.94 องศาตามล าดบั  คุณภาพทางเคม ีไดแ้ก่ ปรมิาณกรดทัง้หมดในอาหาร รอ้ยละ 0.19  
ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด 10.0 องศาบรกิซ ์ ค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.25  ปรมิาณ
วติามนิบ ี6 2.59 มลิลกิรมั  ปรมิาณ วติามนิบ ี12 2.73 ไมโครกรมั  ปรมิาณโฟลกิ 257.56 
ไมโครกรมั และ ปรมิาณแมกนีเซยีม 340.75 มลิลกิรมั  คุณภาพทางจลุนิทรยี ์ไดแ้ก่ จ านวน
จลุนิทรยีท์ัง้หมด, ยสีตแ์ละรา มปีรมิาณ <1 โคโลน/ีมลิลลิติร (est.) จ านวนโคลฟิอรม์ มปีรมิาณ 
<0.0 MPN/100 มลิลลิติร และไมพ่บจลุนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิโรค คอื Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus , Salmonella spp., Bacillus cereus และ Clostridium perfringens  
 
 4.  การศกึษารปูทรงบรรจภุณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายพงึพอใจส าหรบับรรจเุครือ่งดื่มเพื่อ
สุขภาพ พบว่า รปูทรงบรรจุภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายมคีวามชอบมากทีสุ่ดคอืขวดพลาสตกิใส
ทรงพนิโบวล์ิง่ 
 
 5.  การทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้รโิภคเพศชายต่อผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่ม
เพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้าย พบว่า ผูบ้รโิภคเพศชายชอบผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสุขภาพในระดบั
ชอบเลก็น้อย (6.30 คะแนน)  และจากการทดสอบการยอมรบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ
ส าหรบัผูช้าย พบว่า ผูบ้รโิภคเพศชายรอ้ยละ 71.90 ยอมรบัผลติภณัฑ ์และ รอ้ยละ 71.43 
ตดัสนิใจซือ้และเมือ่ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของผลติภณัฑ ์ผูบ้รโิภคเพศชายใหก้ารยอมรบั
และตดัสนิใจซือ้เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั (p ≤ 0.05) เป็นรอ้ยละ 92.4 และ รอ้ยละ 82.86 
ตามล าดบั  ราคาสงูสุดต่อหน่วยของเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทีผู่บ้รโิภคยอมจ่ายต่อ 1 หน่วยก่อน
และหลงัการรบัรูข้อ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑป์ระมาณ 41 บาท และ 48.50 บาท 
ตามล าดบั 
 
 6.  ตน้ทุนวตัถุดบิและบรรจุภณัฑใ์นการผลติเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายต่อ 1 
ขวด ปรมิาตร 470 มลิลลิติร คอื 8.12 บาท 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ในงานวจิยัการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายนี้เป็นเพยีงการ
ทดลองและการผลติในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร  ดงันัน้ควรมกีารขยายขนาดการผลติเพื่อเป็น
แนวทางในการผลติในระดบัอุตสาหกรรม  เพื่อใหไ้ดผ้ลติภณัฑท์ีม่คีวามสม ่าเสมอ 
 
 2.  จากการศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ พบว่า 
ปจัจยัดา้นการตลาด (ประกอบดว้ยการโฆษณา การจดัโปรโมชัน่ ตรายีห่อ้ ความน่าเชื่อถอืของ
สถานทีจ่ดัจ าหน่าย และราคา) เป็นปจัจยัล าดบัที ่2 ทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจซือ้  ดงันัน้หากมกีาร
ผลติผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพส าหรบัผูช้ายเพื่อจ าหน่ายในระดบัอุตสาหกรรม  
ผูป้ระกอบการควรใหค้วามส าคญัเรือ่งการตลาดเพื่อใหผู้บ้รโิภคเพศชายรบัรูถ้งึคุณประโยชน์ 
จดุเด่น และกลุ่มเป้าหมายทีช่ดัเจน 
 
 3.  ควรมกีารศกึษาอายกุารเกบ็ของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพเพื่อทราบการ
เปลีย่นแปลงคุณภาพของผลติภณัฑ ์
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
การค านวณช่วงกวา้งระดบัความส าคญัของคุณลกัษณะ 

ทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ 
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การค านวณช่วงกว้างระดบัความส าคญั 
ของคณุลกัษณะท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือ 

 
 การค านวณช่วงกวา้งคะแนนเฉลีย่ในแต่ละชัน้  ใชส้มการค านวณดงันี้ (Cooper and 
Schindler, 1978) 
 
        ช่วงกวา้งระดบัคะแนน = (คะแนนสงูสุด - คะแนนต ่าสุด) / จ านวนชัน้          (13) 
 
 เมือ่ก าหนดใหร้ะดบัคะแนน 1 หมายถงึ มคีวามส าคญัน้อยทีสุ่ด และ 5 หมายถงึส าคญั
มากทีสุ่ด นัน่คอืมรีะดบัความส าคญั 5 ระดบั  เมือ่น าไปแทนค่าในสมการจะไดช้่วงกวา้งระดบั
คะแนน = (5 - 1) / 5 = 0.8  ดงันัน้แต่ละระดบัชัน้จงึมคีะแนนและความหมายดงันี้ 
 
 คะแนน 1.00 - 1.80  หมายถงึ  ส าคญัน้อยทีสุ่ด 
 คะแนน 1.81 - 2.60  หมายถงึ  ส าคญัน้อย 
 คะแนน 2.61 - 3.40  หมายถงึ  ส าคญัปานกลาง 
 คะแนน 3.41 - 4.20  หมายถงึ  ส าคญัมาก 
 คะแนน 4.21 - 5.00  หมายถงึ  ส าคญัมากทีสุ่ด 
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ภาคผนวก ข 
แผนการทดสองแบบสุ่มในบลอ็กไมส่มบรูณ์สมดุลและการค านวณ 
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การคดัเลือกชนิดของน ้าผลไม้เข้มข้น 
 

  แผนการทดลองทีเ่ลอืกใช ้คอื แผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็กไมส่มบรูณ์สมดุล  ท า
การทดสอบทางประสาทสมัผสัซ ้า 5 รอบแผนการทดลอง  โดยมแีผนมาตรฐานการจดัหน่วย
ทดลอง ดงันี้ (Fisher and Yate, 1963) 
 
 v  =  8  หมายถงึ  จ านวนน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ทีใ่ชใ้นการทดสอบทัง้หมด 8 ชนิด 
 k  =  4  หมายถงึ  จ านวนตวัอยา่ง 4 ตวัอยา่งทีผู่ท้ดสอบ 1 คนไดร้บั 
 r  =  7  หมายถงึ  จ านวนทีต่วัอยา่งน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 1 ชนิดถูกเสริฟ์ 7 ครัง้ต่อ 1 
แผนการทดลอง 
 b  =  14  หมายถงึ  จ านวนผูท้ดสอบ 14 คนต่อแผนการทดลอง 
 λ  =  3  หมายถงึ  จ านวนครัง้ทีน่ ้าผลไมเ้ขม้ขน้แต่ละคู่ถูกเสนอรว่มกนัต่อ 1 แผนการ
ทดลอง 
 p  =  5  หมายถงึจ านวนครัง้ทีท่ าแผนการทดลองซ ้า 
 
ตารางผนวกท่ี ข1  แผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็กไม่สมบรูณ์สมดุล 
 

บลอ็ก ตวัอยา่งทีใ่ช ้  บลอ็ก ตวัอยา่งทีใ่ช ้
1 a b c d  8 b c e h 
2 a b g h  9 a b e f 
3 a c f h  10 a c e g 
4 a d f g  11 a d e h 
5 e f g h  12 c d g h 
6 c d e f  13 b d f h 
7 b d e g  14 b c f g 

 
 การค านวณประกอบดว้ยการเปรยีบเทยีบความแตกต่างโดยรวมของผลรวมล าดบั 
ความชอบดว้ยค่าสถติขิอง Friedman ส าหรบั BIB (Friedman’s statistics (T) for BIB)  และ
การเปรยีบเทยีบความแตกต่างทลีะคู่ระหว่างผลรวมล าดบัความชอบดว้ยวธิ ีFisher’s analog of 
LSD ซีง่ค านวณดงันี้ 
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 1) ค่าสถติขิอง Friedman ส าหรบั BIB   
 
 
 
 โดย  j  =   ล าดบัของตวัอย่าง 
       2

jR  =  ก าลงัสองของผลรวมล าดบัของตวัอยา่งที ่j 
 
ตารางผนวกท่ี ข2  ผลรวมของล าดบัความชอบน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 
 

น ้าผลไม้
เขม้ขน้ 

รหสั ผลรวมล าดบัความชอบ 
( jR ) 

ก าลงัสองของผลรวมล าดบัความชอบ 
( 2

jR ) 
สตรอวเ์บอรร์ ี (G) 55 3,025 
แอปเป้ิล (D) 76 5,776 
องุน่แดง (E) 77 5,929 
มกิซเ์บอรร์ี ่ (H) 80 6,400 
องุน่ขาว (F) 97 9,409 
สบัปะรด (B) 98 9,604 
สม้ (A) 103 1,0609 
มะนาว (C) 114 12,996 
รวม   63,748 
 
  เมือ่น าทุกค่าไปแทนในสมการค่าสถติขิอง Friedman ส าหรบั BIB ไดผ้ลเท่ากบั 49.96 
ซึง่มากกว่า 2

table (df = 8-1, 2-tailed, α = 0.05) ซึง่มคี่าเท่ากบั 14.07 แสดงว่ามคีวาม
แตกต่างโดยรวมของผลรวมล าดบัความชอบ 
 
 2) Fisher’s analog of LSD 
 
 
 
  เมือ่น าทุกค่าไปแทนในสมการ Fisher’s analog of LSD ไดผ้ลลพัธเ์ท่ากบั 19.6 หาก
ผลต่างของผลรวมล าดบัความชอบ (Rank sum different) คู่ใดมคี่ามากกว่า 19.6 แสดงว่า
ผลรวมล าดบัความชอบของคู่นัน้ๆ มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
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ตารางผนวกท่ี ข3  ผลต่างของผลรวมล าดบัความชอบน ้าผลไมเ้ขม้ขน้ทลีะคู่ 
 

ผลรวมล าดบัความชอบ 
G D E H F B A C 
55 76 77 80 97 98 103 114 

G 0 21* 22* 25* 42* 43* 48* 59* 
D  0 1 4 21* 22* 27* 38* 
E   0 3 20* 21* 26* 37* 
H    0 17 18 23* 34* 
F     0 1 6 17 
B      0 5 16 
A       0 11 
C        0 

 
หมายเหต ุ * มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) ดว้ยวธิ ีLSD 
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ภาคผนวก ค 
วธิกีารเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่าง 

จ านวนค าตอบของระดบัทีน้่อยเกนิไปและมากเกนิไป 
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* Binomial test ทีค่่าคาดหวงั (Expected value) รอ้ยละ 50 

วิธีการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 
จ านวนค าตอบของระดบัท่ีน้อยเกินไปและมากเกินไป 

 
 
 
 

คุณลกัษณะ พอดี
(%) 

≥ 70% 
? 

น้อย
เกนิไป 

มาก
เกนิไป 

รวม ค่าสงูสุด ค่า
วกิฤต*ิ 

แตกต่าง? 

ส ี 40 ไม่ 19 11 30 19 21 ไม่ 
กลิน่ 52 ไม่ 20 4 24 20 18 ใช่ 

 
 
 
ภาพผนวกท่ี ค1  การเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างจ านวนค าตอบของระดบัทีน้่อยเกนิไป 
                      และมากเกนิไป 
 
 ขัน้ตอนการวเิคราะหค์วามพอด ีมขี ัน้ตอนดงันี้ 
 
 1)  พจิารณารอ้ยละของระดบัพอด ีหากมคี่ามากกว่ารอ้ยละ 70 ไมจ่ าเป็นตอ้งปรบั
คุณลกัษณะนัน้ๆ อกี 
 
 2)  หากมคี่าน้อยกว่ารอ้ยละ 70 ใหเ้ปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างจ านวนค าตอบ
ของระดบัน้อยเกนิไปกบัมากเกนิไป (หลงัจากยบุรวมเหลอื 3 ระดบัแลว้) โดยรวมจ านวน
ค าตอบของระดบัน้อยเกนิไป (ช่องที ่3) กบัจ านวนค าตอบของระดบัมากเกนิไป (ช่องที ่4) ได้
ช่องที ่5 
 
 3)  น าค่าทีไ่ด ้(ช่องที ่5) ไปเปิดตาราง binomial test ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ทีร่อ้ยละ 95 
(หรอืตามทีก่ าหนด) จะไดค้่าวกิฤตใินช่องที ่7 
 
 4)  เปรยีบเทยีบระหว่างจ านวนค าตอบของระดบัน้อยเกนิไป (ช่องที ่3) กบัจ านวน
ค าตอบของระดบัมากเกนิไป (ช่องที ่4) น าค่าทีม่ากกว่าใส่ในช่องที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

เปรยีบเทยีบ 

< 
> 
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 5)  หากค่าในช่องที ่6 มากกว่าหรอืเท่ากบัค่าวกิฤตจิากตาราง binomial (ช่องที ่7) นัน่
คอืจ านวนค าตอบของระดบัน้อยเกนิไปกบัมากเกนิไปมคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ ท าใหท้ราบ
ทศิทางว่าควรปรบัปรุงคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสันัน้ใหเ้พิม่ขึน้หรอืลดลงตามล าดบั 
 
 6)  ในทางตรงกนัขา้มหากช่องที ่6 มคี่าน้อยกว่าช่องที ่7 นัน่คอืไม่มคีวามแตกต่างกนั
ทางสถติริะหว่างจ านวนค าตอบของระดบัน้อยเกนิไปกบัมากเกนิไป  กรณนีี้จะไมส่ามารถบอก
ทศิทางการปรบัปรงุคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสันัน้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
วธิกีารเปรยีบเทยีบความแตกต่างของการกระจายตวัของขอ้มลู 
ระหว่าง 2 ผลติภณัฑด์ว้ยวธิขีอง Stuart-Maxwell และ McNemar 
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วิธีการเปรียบเทียบความแตกต่างของการกระจายตวัของข้อมูล 
ระหว่าง 2 ผลิตภณัฑด้์วยวิธีของ Stuart-Maxwell และ McNemar 

 
ตารางผนวกท่ี ง1  ความถี่จ านวนค าตอบของระดบัความพอด ี3 ระดบัแบบจ าแนก 2 ทาง  
                         (crosstab) 
 

กรดซติรกิรอ้ยละ 0.25 
กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 

รวม 
2
cal มากเกนิไป น้อยเกนิไป พอด ี

มากเกนิไป 2 0 12 14 7.91 
น้อยเกนิไป 0 9 2 11  
พอด ี 2 4 19 25  
รวม 4 13 33 50  
 
 1.  การวเิคราะหว์ธิขีอง Stuart-Maxwell เพื่อเปรยีบการกระจายตวัของขอ้มลูโดยรวม  
มสีมการในการค านวณดงันี้ 
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
  ซึง่ ijn  คอื จ านวนค าตอบในแถวที ่i สดมภท์ี ่j 

                   jin  คอื จ านวนค าตอบในแถวที ่j สดมภท์ี ่i 
   )( .. iii nnd   ซึง่ .in  คอื จ านวนค าตอบรวมในแถวที ่i 
            in.  คอื จ านวนค าตอบรวมในสดมภท์ี ่j 
 

จากขอ้มลูในตารางผนวกที ่ง1 แทนค่าและค านวณค่า 2 ไดด้งันี้ 
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เนื่องจากค่า 2 ทีไ่ดจ้ากการค านวณตามวธิกีารของ Stuart - Maxwell มคี่าเป็น 
7.81 ซึง่มากกว่าค่า 2 จากตาราง (ทีอ่งศาอสิระ (degree of freedom, df) เท่ากบั 2, ระดบั

(16) 
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นยัส าคญัที ่0.05 มคี่าวกิฤต ิ(Critical value) เท่ากบั 5.99)  ดงันัน้การกระจายตวัของจ านวน
ค าตอบของความพอดรีะหว่างเครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูรมคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p ≤ 0.05) จงึยุบ
รวมระดบัความพอดจีาก 3 ระดบัเหลอื 2 ระดบั คอื พอด ีและ ไมพ่อด ี(น้อยเกนิไป+มาก
เกนิไป) เพื่อใชใ้นวเิคราะห ์McNemar ต่อไป 
 
 2.  การวเิคราะหว์ธิขีอง McNemar เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของจ านวนค าตอบ
ในระดบัพอดขีองคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูรมี
สมการในการค านวณดงันี้ 
 

 
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โดยที ่ b  =  12n  คอื จ านวนค าตอบในแถวที ่1 สดมภ ์2 

   c  =  21n  คอื จ านวนค าตอบในแถวที ่2 สดมภ ์1 
 
ตารางผนวกท่ี ง2  ความถีจ่ านวนค าตอบของระดบัพอด ีและ ไมพ่อดแีบบจ าแนก 2 ทางของ 
       คุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัดา้นรสเปรีย้วระหว่างเครือ่งดื่มทัง้ 2 สตูร 
 

กรดซติรกิรอ้ยละ 0.25 
กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20 

รวม 
2
cal ไมพ่อด ี พอด ี

ไมพ่อด ี 11 14 25 3.20 
พอด ี 6 19 25  
รวม 17 33 50  

 
 จากขอ้มลูในตารางผนวกที ่ง2 แทนค่าและค านวณค่า 2 ไดด้งันี้ 
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 จากการวเิคราะห ์McNemar พบว่า เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพทัง้ 2 สตูรมจี านวนค าตอบใน
ระดบัพอดไีมแ่ตกต่างกนัทางสถติ ิ(p > 0.05) เนื่องจากค่า 2 ทีไ่ดจ้ากการค านวณมคี่าเป็น 
3.20 ซึง่น้อยกว่าค่า 2 table (ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 2, ระดบันยัส าคญัที ่0.05 มคี่าวกิฤตเิท่ากบั 
5.99) 

(17) 
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ภาคผนวก จ 
ตวัอยา่งการค านวณ 

เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างผลรวมของล าดบั 
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ตวัอย่างการค านวณ 
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างผลรวมของล าดบั 

 
ตารางผนวกท่ี จ1  ผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงขวด 
 

ล าดบัที ่ ขวด ผลรวมล าดบัความชอบ 
1 B 375a 
2 C 427b 
3 A 458b 

 
 1. วเิคราะหด์ว้ย Friedman test (without ties) เพื่อทดสอบความแตกต่างโดยรวมของ
ผลรวมล าดบัความชอบจากสมการ 
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โดย  b  =  จ านวนผูท้ดสอบ = 210 คน 

   t  =  จ านวนตวัอยา่ง = 3 ตวัอยา่ง 
   xj  =  ผลรวมล าดบัความชอบของตวัอยา่งที ่j ( j = 1, 2, 3) 

 

  เมือ่แทนค่าในสมการที ่18 ไดผ้ลลพัธเ์ท่ากบั 10.09 ซึง่มากกว่า 2
table (df = 3-1, 2-

tailed, α = 0.05) = 5.99 (Meilgard et al., 2007) นัน่คอืมคีวามแตกต่างโดยรวมของผลรวม
ล าดบัความชอบ  จงึค านวณ Fisher’s LSD ต่อไป 
 
  2. Fisher’s LSD เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างทลีะคู่ของผลรวมของล าดบัความชอบ 
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โดย  ,2/t มคี่า 1.96 ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 

 

(18) 

(19) 
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  เมือ่แทนค่าในสมการ 19 ไดผ้ฃลลพัธเ์ท่ากบั 40.17  หากผลต่างของผลรวมล าดบั
ความชอบ (Rank sum different) คู่ใดมคี่ามากกว่า 40.17 นัน่คอืผลรวมล าดบัความชอบของคู่
นัน้ๆ มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
 
ตารางผนวกท่ี จ2  ผลต่างของผลรวมล าดบัความชอบรปูทรงขวดทลีะคู่ 
 

ผลรวมล าดบัความชอบ 
ขวด B ขวด C ขวด A 
375 427 458 

ขวด B 0 52* 83* 
ขวด C 

 
0 31 

ขวด A 
  

0 
 
 ดงันัน้ขวด B มผีลรวมล าดบัความชอบแตกต่างจากขวด C และ A 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางการค านวณ McNemar ในการยอมรบัและการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ์ 
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 จ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีย่อมรบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพก่อนและหลงัทราบ
ขอ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑ ์ และ จ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีต่ดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ์
เครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพก่อนและหลงัทราบขอ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑ์ แสดงในตาราง
ผนวกที ่ฉ1 และ ตารางผนวกที ่ฉ2 ตามล าดบั 
 
ตารางผนวกท่ี ฉ1  ความถีจ่ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีย่อมรบัผลติภณัฑก่์อนและหลงัทราบ 
       ขอ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑแ์บบจ าแนก 2 ทาง 
  

ก่อนทราบขอ้มลู 
หลงัทราบขอ้มลู 

รวม 
2
 cal ยอมรบั ไมย่อมรบั 

ยอมรบั 148 3 151 36.0 
ไมย่อมรบั 46 13 59 
รวม 194 16 210 
 
หมายเหตุ  2

table (df = 1, α = 0.05) = 3.84 
 

 
ตารางผนวกท่ี ฉ2  ความถีจ่ านวนผูบ้รโิภคเพศชายทีต่ดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑก่์อนและหลงัทราบ 
       ขอ้มลูคุณประโยชน์ของผลติภณัฑแ์บบจ าแนก 2 ทาง 
  

ก่อนทราบขอ้มลู 
หลงัทราบขอ้มลู 

รวม 
2
 cal ซือ้ ไมซ่ือ้ 

ซือ้ 141 9 150 12.6 
ไมซ่ือ้ 33 27 60 
รวม 174 36 210 
 
หมายเหตุ  2

table (df = 1, α = 0.05) = 3.84 
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ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบการส ารวจผูบ้รโิภคเพศชายและการประเมนิคุณภาพทางประสาทสมัผสั 
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แบบสอบถาม 
การส ารวจพฤติกรรม ทศันคติ และความต้องการของผู้บริโภคเพศชาย 
ต่อผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพ (Functional Drink) ส าหรบัผู้ชาย 

 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามชดุนี้เป็นการส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชาย
ทีม่ตี่อผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ เพื่อประกอบวทิยานิพนธ์ ของ นายสมรฐั  ทิ้วสงัวาลย ์นิสติ
ปรญิญาโท สาขาพฒันาผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ดงันัน้จงึขอความ
อนุเคราะห์จากท่านช่วยกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ เพื่อน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ใน
งานวจิยั 
 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 สว่น 

สว่นที ่1 ขอ้มลูพฤตกิรรมในการบรโิภคเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ 
สว่นที ่2 ระดบัความส าคญัของปจัจยัต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่ม

เพือ่สขุภาพ  
สว่นที ่3 ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายเกีย่วกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพือ่

สขุภาพ 
สว่นที ่4 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

กรณุาตอบแบบสอบถามทัง้ 4 สว่น โดยข้อมลูท่ีได้ทัง้หมดน้ีจะเป็นความลบั และไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อท่านทัง้ส้ิน ขอขอบพระคณุผูต้อบแบบสอบถามทกุทา่นทีส่ละเวลาอนัมคีา่เพือ่ให้
ขอ้มลูอนัเป็นประโยชน์แกก่ารวจิยัไว ้ณ ทีน่ี้ดว้ย 
 
ค าอธิบายของผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพ 
 ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ (Functional Drink) เป็นเครือ่งดื่มทีม่กีารเสรมิสว่นผสมทาง
โภชนาการทีก่อ่ใหเ้กดิประโยชน์ต่อรา่งกาย เชน่ กรดอะมโิน วติามนิ คอลลาเจน เสน้ใยอาหาร และ
อืน่ๆ อาจมกีารปรงุแต่งสแีละกลิน่รส เพือ่ใหม้คีณุลกัษณะตา่งๆ ทีด่ ีและเป็นทีต่อ้งการของผูบ้รโิภค 
 ตวัอยา่งผลติภณัฑ ์ไดแ้ก ่อะมโิน โอเค, บ-ีอิง้, เซปเป้ บวิต ิดริง้ค,์ ไอ-เฮลต ิควิเทน็, เปปทนี, 
บริง๊ค ์
 

ขอขอบพระคณุ 
ผูว้จิยั 
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ค าแนะน า : กรณุาใสเ่ครือ่งหมายถกู  ลงในชอ่ง  หน้าค าตอบทีท่า่นเหน็ว่าเหมาะสมและตรงกบั
      ความคดิเหน็ของทา่นมากทีส่ดุ 

 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูพฤตกิรรมในการบรโิภคเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ 

 
1. ทา่นเคยบรโิภคผลติภณัฑเ์พือ่สขุภาพประเภทใดบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 

 1) ไมเ่คยดื่ม (ข้ามไปตอบส่วนท่ี 2 ในหน้า 5) 
 2) เครือ่งดื่มเกลอืแร ่เชน่ สปอนเซอร,์ เอม็ สปอรต์ (ข้ามไปตอบส่วนท่ี 2 ในหน้า 5) 
 3) ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบน ้า เชน่ ซปุไกส่กดั, พรนุสกดั, เบอรร์ีส่กดั 
          (ข้ามไปตอบส่วนท่ี 2 ในหน้า 5) 

  4) ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารรปูแบบผงหรอืเมด็ เชน่ โปรตนีเวย์, แบนเนอรโ์ปรตนี 
         (ข้ามไปตอบส่วนท่ี 2 ในหน้า 5) 
 5) เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ เชน่ อะมโิน โอเค, บ-ีอิง้, เซปเป้ บวิต ิดริง้ค,์ ไอ-เฮลต ิควิเทน็,  
         เปปทนี, บริง๊ค ์ (ตอบข้อท่ี 2 ต่อ) 

 
2. ทา่นเคยดื่มเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพทีใ่หป้ระโยชน์ดา้นใดบา้ง  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 
  1) บ ารงุสขุภาพผวิ 
  เชน่ ผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของคอลลาเจน, โคเอนไซม ์ควิเทน็, แอล-กลตูาไธโอน 

 2) บ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด 
           เชน่ ผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของกรดอะมโิน แมกนีเซยีม, สารสกดัใบแปะก๊วย, 
           เปป-ไทด,์ น ้ามนัปลา เป็นตน้ 
 3) ขบัสารพษิ (detox) และ เสรมิการท างานของระบบขบัถ่าย 
        เชน่ ผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของคลอโรฟิลล์, เสน้ใยอาหาร เป็นตน้ 
 4) สง่เสรมิการท างานของกลา้มเนื้อและการสรา้งกลา้มเนื้อ 
          เชน่ ผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของโปรตนีเวย ์เป็นตน้ 
 5) ชว่ยการเผาผลาญ ลดไขมนั 
        เชน่ ผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของแอล-คารน์ีทนี, สารสกดัจากถัว่ขาว เป็นตน้ 
 6) ชว่ยการท างานของสายตา 
 เชน่ ผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของสารสกดัจากผลไมต้ระกลูเบอรร์ี ่
 7) อืน่ๆ (โปรดระบุ).......................................................................................... 
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3. รปูแบบและขนาดบรรจุของเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพทีท่า่นซือ้บ่อยทีส่ดุ  (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
 
  1.1) แบบพรอ้มดื่ม (Ready to Drink) บรรจุกล่องขนาด 180 มลิลลิติร 
   เชน่ เซปเป้ บวิตดิริง้ค ์

 1.2) แบบพรอ้มดื่ม (Ready to Drink) บรรจุขวดขนาด 350 มลิลลิติร 
  เชน่ บ-ีอิง้ (รปู 4)  

  1.3) แบบพรอ้มดื่ม (Ready to Drink) บรรจุขวดขนาด 470 มลิลลิติร 
   เชน่ อะมโิน โอเค (รปู 5) 

 1.4) แบบพรอ้มดื่ม (Ready to Drink) บรรจุขวดขนาด 500 มลิลลิติร 
  เชน่ นีโอ คลอโรฟิลล ์(รปู 6) 
 1.5) แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ (Concentrate) บรรจุขวดขนาด 50 มลิลลิติร 
  เชน่ บริง๊ค ์(รปู 1 ) 
 1.6) แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ (Concentrate) บรรจุขวดขนาด 100 มลิลลิติร 
  เชน่ ไอ-เฮลต ิควิเทน็ (รปู 2) 
 1.7) แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ (Concentrate) บรรจุขวดขนาด 150 มลิลลิติร 
  เชน่ เปปทนี (รปู 3) 
 1.8) อืน่ๆ (โปรดระบุ) ..........................................................................  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    
4. สถานทีท่ีท่า่นซือ้เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพบ่อยทีส่ดุ  (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
   

 1) รา้นขายของช า      
 2) รา้นสะดวกซือ้ เชน่ 7-eleven, Family Mart 
 3) ซุปเปอรม์ารเ์กต็ เชน่ ทอ็ปส ์ 
 4) ไฮเปอรม์ารเ์กต็ เชน่ บิก๊ซ,ี เทสโกโ้ลตสั, คารฟู์ร ์
 5) อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ.................................................... 

(2) (3) (4) (5) (6) (1) 
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5. ความถีใ่นการดื่มเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ (เลอืกตอบเพยีงขอ้เดยีว) 
 

 1) มากกว่า 1 ครัง้ต่อวนั   2) 1 ครัง้ต่อวนั 
 3) 2-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์   4) 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์
 5) 2-3 ครัง้ต่อเดอืน    6) 1 ครัง้ต่อเดอืน 
 7) นานๆ ครัง้ (น้อยกว่า 1 ครัง้ต่อ 2 เดอืน) 

 
6. กรณุาเรียงล าดบัเหตุผลทีท่า่นดื่มเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ  (เรยีงล าดบัโดยใสต่วัเลข 1-6 ให้ครบทุก 
    ช่อง  โดย 1 = เหตุผลอนัดบัแรก, 6 = เหตุผลอนัดบัสดุทา้ย) 
 

 1) เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ   2) รสชาตดิ ี
 3) อยากลอง     4) ตามกระแสนิยม 

  5) ตอ้งการความสดชืน่ แกก้ระหาย 
 6) อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ................................................................ 

 
7. ปญัหาในการบรโิภคเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ 
 

 1) ไมพ่บปญัหา  (หากเลอืกขอ้นี้ ขา้มไปตอบสว่นที ่2 ในหน้าที ่5)  
 2) พบปญัหา ซึง่ปญัหานัน้คอื  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

 2.1) สขีองน ้าไมน่่ารบัประทาน    2.2)  รสชาตไิมอ่รอ่ย  
   2.3) ปรมิาณเครือ่งดื่มมากหรอืน้อยเกนิไป  2.4) ปรมิาณน ้าตาลสงู 

 2.5)  ความเขม้ขน้ของสารอาหารน้อย   2.6) ดื่มแลว้ไมเ่หน็ผล 
 2.7) ไมม่คีณุประโยชน์ดา้นทีต่อ้งการ   2.8) ราคาแพง 
 2.9) บรรจภุณัฑไ์มน่่าสนใจ 
 2.10) ไมเ่ขา้ใจและไมเ่หน็ความส าคญัของคณุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการดื่ม      
 2.11) อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ................................................................................. 
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ส่วนท่ี 2 ระดบัความส าคญัของคณุลกัษณะต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ 
 

กรณุาระบุระดบัความส าคญัของคณุลกัษณะต่อไปนี้ว่ามคีวามส าคญัต่อการตดัสนิใจซือ้
เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพในระดบัใด  โดยเขยีนเครือ่งหมาย /  ลงในชอ่งทีต่รงกบัความคดิเหน็ของทา่น 
 

คณุลกัษณะ 
ระดบัความส าคญั 

น้อย
ทีส่ดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีส่ดุ 

1. สขีองเครือ่งดื่ม                                                                                                                  
2. ความใสของเครือ่งดื่ม      
3. กลิน่ของเครือ่งดื่ม      
4. รสชาตขิองเครือ่งดื่ม      
5. ประเภทของคณุประโยชน์ของเครือ่งดื่ม      
6. ความเขม้ขน้ของสารอาหารทีใ่หป้ระโยชน์      
7. ปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บั      
8. ความสามารถในการดบักระหาย      
9. ขนาดของบรรจุภณัฑ ์(ปรมิาณน ้าต่อหนึ่งหน่วยบรรจุ)      
10. วสัดุทีใ่ชท้ าบรรจุภณัฑ ์      
11. สขีองบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก      
12. ขอ้มลูโภชนาการบนฉลาก      
13. ตรายีห่อ้      
14. ราคา      
15. ความน่าเชือ่ถอืของสถานทีจ่ดัจ าหน่าย      
16. การจดัโปรโมชัน่      
17. การรบัรองคณุภาพสนิคา้ เช่น เครือ่งหมาย อย.      
18. การเกบ็รกัษาไดน้าน      
19. ความสะอาดและความปลอดภยั      
20. การโฆษณา      
21. การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของผลติภณัฑ์      
22. อืน่ๆ (โปรดระบุ).............................................      
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ส่วนท่ี 3  ความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายเกีย่วกบัผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพ 
 
1. กรณุาเรียงล าดบัคณุประโยชน์ของเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพทีท่า่นตอ้งการ 
   (เรยีงล าดบัโดยใสต่วัเลข 1-6 ใหค้รบทุกช่องโดย 1 = คณุประโยชน์ทีต่อ้งการอนัดบัแรก, 
   6 = คณุประโยชน์ทีต่อ้งการอนัดบัสดุทา้ย) 
 
  1) บ ารงุสขุภาพผวิ 

 2) บ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด 
 3) ขบัสารพษิ (detox) และ เสรมิการท างานของระบบขบัถ่าย 
 4) สง่เสรมิการท างานของกลา้มเนื้อและการสรา้งกลา้มเนื้อ 
 5) ชว่ยการเผาผลาญ ลดไขมนั 
 6) ชว่ยการท างานของสายตา 

 
2. เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพรปูแบบใดทีท่า่นตอ้งการ (เลอืกเพยีงขอ้เดยีว) 
 

 1) แบบพรอ้มดื่ม (Ready to Drink) 
         เชน่ ผลติภณัฑย์ีห่อ้ อะมโิน โอเค, บ-ีอิง้, เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์
 2) แบบพรอ้มดื่มเขม้ขน้ (Concentrate) 
         เชน่ ผลติภณัฑย์ีห่อ้ เปปทนี, บริง๊ค,์ ไอ-เฮลต ิควิเทน็ 

 
3. เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพควรมกีารเตมิน ้าผลไมห้รอืไม่ 
 

 1) ควร     2) ไมค่วร 
 
4. รสชาตขิองเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพควรเป็นอยา่งไร (ตอบทุกข้อ) 
 
     4.1) รสหวาน     
 ไมห่วานเลย       หวานน้อย           หวานปานกลาง      หวานมาก  หวานมากทีสุ่ด 
 

     4.2) รสเปรีย้ว 
    

 ไมเ่ปรีย้วเลย        เปรีย้วน้อย       เปรีย้วปานกลาง       เปรีย้วมาก       เปรีย้วมากทีสุ่ด 
 

     4.3) รสเคม็ 
    

 ไมเ่คม็เลย        เคม็น้อย       เคม็ปานกลาง       เคม็มาก  เคม็มากทีสุ่ด 
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5. เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพควรใหพ้ลงังานเป็นอยา่งไร 
 

 1) น้อย    2) ปกต ิ
 

6. อณุหภมูขิองเครื่องดื่มเพือ่สขุภาพทีท่า่นตอ้งการดื่มคอืขณะเยน็ใชห่รอืไม่ 
 
  1) ใช ่   2) ไม่ 
 
7. เครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพควรมคีวามซ่าหรอืไม่ 
 

 1) ควร    2) ไมค่วร 
 
8. ถา้หากมกีารพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพส าหรบัผูช้าย ทา่นสนใจหรอืไม ่
 

 1) สนใจ 
 2) ไมส่นใจ เพราะ………………………………………………………………………. 

 
9. ราคาสงูสดุทีท่า่นยอมจ่ายไดส้ าหรบัเครือ่งดื่มเพือ่สขุภาพต่อ 1 หน่วย คอื........................บาท 



 

151 

ส่วนท่ี 4 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
1. อาย ุ
 

 1) น้อยกว่า 21 ปี    2) 21 - 25 ปี 
 3) 26 - 30 ปี     4) 31 - 35 ปี 
 5) 36 - 40 ปี    6) ตัง้แต่ 41 ปี ขึน้ไป 

 
2. ระดบัการศกึษาสงูสดุ 
 

 1) ต ่ากว่ามธัยมศกึษาตอนปลาย   2) มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 3) ปรญิญาตร ี    4) สงูกว่าปรญิญาตร ี

 
3. อาชพี 
 

 1) นกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา   2) ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ 
 3) พนกังานบรษิทัเอกชน    4) ธุรกจิสว่นตวั / คา้ขาย 
 5) อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ ..........................................................................  

 
4. รายไดต้่อเดอืน 
 

 1) น้อยกว่าหรอืเทา่กบั 5,000 บาท   2) 5,001 – 10,000 บาท 
 3) 10,001 - 15,000 บาท    4) 15,001 - 20,000 บาท 
 5) 20,001 - 25,000 บาท    6) 25,001 - 30,000 บาท 
 7) มากกว่า 30,000 บาท 

 
ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมินการทดสอบความชอบชนิดของน ้าผลไม้ 
ส าหรบัใส่ในเครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพ 

 
ชื่อผูท้ดสอบ      
 
ผลิตภณัฑ ์: เครือ่งดื่มบ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด  มสี่วนผสมของสารสกดั 
                 จากใบแปะก๊วย วติามนิ แมกนีเซยีม และน ้าผลไม ้
 
ค าแนะน า : กรณุาชมิเครือ่งดื่มอยา่งน้อยหนึ่งส่วนสามของปรมิาณตวัอยา่งทีไ่ดร้บัทลีะตวัอยา่ง 
       จากซา้ยไปขวาจนครบแลว้ใหล้ าดบัความชอบทีท่่านรูส้กึ 
                โดย ล าดบัที ่1 ชอบมากทีสุ่ด และล าดบัที ่4 ชอบน้อยทีสุ่ด  ใหต้รงกบัรหสั 
       ตวัอยา่งทีก่ าหนด  กรณุาดื่มน ้าก่อนและระหว่างทดสอบทุกครัง้ 
 
รหสัตวัอยา่ง 
ล าดบัความชอบ  ...............         ...............         ...............         ............... 
 

ขอบคุณทีใ่หค้วามรว่มมอื 
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ใบประเมินการทดสอบความชอบและความพอดี 
เครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพ 

 
ชื่อผูท้ดสอบ      
 
ค าช้ีแจง : กรุณาทดสอบตวัอยา่งแลว้ใสเ่ครื่องหมาย √ ลงในชอ่งว่าง [  ] ทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมาก 
              ทีส่ดุเกีย่วกบัตวัอย่างเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพดา้นการบ ารุงสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด 
 
1. ความชอบด้านสี : ท่านชอบสขีองเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
ความพอดีดา้นสี 

สอี่อนเกนิไป 
มาก 

สอี่อนเกนิไป 
เลก็น้อย 

พอด ี สเีขม้เกนิไป 
เลก็น้อย 

สเีขม้เกนิไป 
มาก 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
2. ความชอบด้านกล่ินสตรอวเ์บอรรี์ : ท่านชอบกลิน่สตรอวเ์บอรร์ขีองเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
ความพอดีด้านกล่ินสตรอวเ์บอรรี์ 
กลิน่อ่อนเกนิไป 

มาก 
กลิน่อ่อนเกนิไป 

เลก็น้อย 
พอด ี กลิน่เขม้เกนิไป 

เลก็น้อย 
กลิน่เขม้เกนิไป 

มาก 
[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 

 
3. ความชอบด้านกล่ินรสสตรอวเ์บอรรี์ : ท่านชอบกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ขีองเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
    ความพอดีด้านกล่ินสตรอวเ์บอรรี์ 
กลิน่รสอ่อนเกนิไป

มาก 
กลิน่รสอ่อนเกนิไป

เลก็น้อย 
พอด ี กลิน่รสเขม้เกนิไป

เลก็น้อย 
กลิน่รสเขม้เกนิไป

มาก 
[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
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4. ความชอบด้านรสหวาน : ท่านชอบรสหวานของเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
ความพอดีดา้นรสหวาน 
หวานน้อยเกนิไป

มาก 
หวานน้อยเกนิไป

เลก็น้อย 
พอด ี หวานมากเกนิไป

เลก็น้อย 
หวานมากเกนิไป

มาก 
[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 

 
5. ความชอบด้านรสเปรีย้ว : ท่านชอบรสเปรีย้วของเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
ความพอดีดา้นรสเปรีย้ว 
เปรีย้วน้อยเกนิไป

มาก 
เปรีย้วน้อยเกนิไป

เลก็น้อย 
พอด ี เปรีย้วมากเกนิไป

เลก็น้อย 
เปรีย้วมากเกนิไป

มาก 
[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 

 
6. ความชอบโดยรวม : ท่านชอบเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
กรุณาอธบิายรสชาตแิละขอ้ควรปรบัปรุงของผลติภณัฑท์ีท่่านทดสอบ …………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………........................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอบคุณครบั 
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ใบประเมินการทดสอบความชอบและความพอดี 
เครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพ 

 
ชื่อผูท้ดสอบ      
ค าช้ีแจง : กรุณาทดสอบตวัอยา่งแลว้ใสเ่ครื่องหมาย √ ลงในชอ่งว่าง [  ] ทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมาก 
              ทีส่ดุเกีย่วกบัตวัอย่างเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพดา้นการบ ารุงสมองและความจ า บรรเทาความเครยีด 
 
1. ความชอบด้านสี : ท่านชอบสขีองเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
2. ความชอบด้านกล่ินสตรอวเ์บอรรี์ : ท่านชอบกลิน่สตรอวเ์บอรร์ขีองเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
3. ความชอบด้านกล่ินรสสตรอวเ์บอรรี์ : ท่านชอบกลิน่รสสตรอวเ์บอรร์ขีองเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
4. ความชอบด้านรสหวาน : ท่านชอบรสหวานของเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
5. ความชอบด้านรสเปรีย้ว : ท่านชอบรสเปรีย้วของเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
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6. ความพอดีด้านรสเปรีย้ว 
เปรีย้วน้อยเกนิไป

มาก 
เปรีย้วน้อยเกนิไป

เลก็น้อย 
พอด ี เปรีย้วมากเกนิไป

เลก็น้อย 
เปรีย้วมากเกนิไป

มาก 
[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 

 
7. ความชอบโดยรวม : ท่านชอบเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ
มาก 

ไม่ชอบ
ปานกลาง 

ไม่ชอบ
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
8. ท่านยอมรบัผลิตภณัฑน้ี์หรอืไม ่  [  ]  ยอมรบั 
     [  ]  ไม่ยอมรบั เพราะ............................................................  
 
 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอบคุณครบั 
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แบบประเมินการทดสอบความชอบรปูทรงขวด 
ส าหรบับรรจเุครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพ 

 
ชื่อ...................................................................... 
 
 กรณุาเรยีงล าดบัความชอบรปูทรงบรรจภุณัฑเ์ครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ บ ารงุสมองและ
ความจ า บรรเทาความเครียด  ตามล าดบัความชอบ  โดยใส่ตวัอกัษร A ถงึ O (ดงัแสดงที่
ขวด) ลงในช่องว่างใหต้รงกบัล าดบัความชอบของท่าน 
 
1 คอื ชอบมากเป็นอนัดบั 1 (ชอบมากทีสุ่ด) และ 15 คอืชอบเป็นล าดบัสุดทา้ย (ชอบน้อยทีสุ่ด) 
 
ล าดบัที ่ 1 2 3 4 5 6 
ขวด ………… ………… ………… ………… ………… ………… 

 
ล าดบัที ่ 7 8 9 10 11 12 
ขวด ………… ………… ………… ………… ………… ………… 

 
ล าดบัที ่ 13 14 15 
ขวด ………… ………… ………… 

  
ขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ 
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แบบสอบถามการทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้ริโภคเพศชาย 
ต่อผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพ (Functional Drink) 

 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดนี้เป็นการทดสอบความชอบและการยอมรบัของผูบ้รโิภคเพศชายต่อ
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (Functional Drink) เพื่อประกอบวทิยานิพนธ์ ของ นายสมรฐั  
ทิว้สงัวาลย ์นิสติปรญิญาโท สาขาพฒันาผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรมเกษตร คณะอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ดงันัน้จงึขอความรว่มมอืจากท่านกรณุาตอบแบบสอบถาม
ใหส้มบรูณ์ตามความเป็นจรงิ 

 
ขอ้มูลทัง้หมดที่ท่านตอบจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ส าหรบังานวจิยั และไม่มผีลกระทบ

ใดๆ ต่อท่านทัง้สิน้ ขอขอบพระคุณทุกท่านทีใ่หค้วามรว่มมอืและสละเวลาอนัมคี่าไว ้ณ ทีน่ี้ดว้ย 
 
ค าอธิบายของผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพ 
 ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ (Functional Drink) เป็นเครือ่งดื่มทีม่กีารเสรมิ
ส่วนผสมทางโภชนาการทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกาย  อาจมกีารปรงุแต่งสแีละกลิน่รส 
เพื่อใหม้คีุณลกัษณะต่างๆ ทีด่ ีและเป็นทีต่อ้งการของผูบ้รโิภค 
 ตวัอยา่งผลติภณัฑ ์ไดแ้ก่ อะมโิน โอเค, บ-ีอิง้, เซปเป้ บวิต ิดริง้ค ์
 

ขอขอบพระคุณ 
ผูว้จิยั 
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ส่วนท่ี 1  ขอ้มลูเกีย่วกบัความชอบและการยอมรบัผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสขุภาพ 
 
ค าชีแ้จง : กรุณาชมิตวัอย่างแลว้ใสเ่ครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง [  ] ตามความรูส้กึของท่าน 
 
1. ความชอบด้านสี : ท่านชอบสขีองผลติภณัฑเ์ครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ 
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ 
มาก 

ไม่ชอบ 
ปานกลาง 

ไม่ชอบ 
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า  
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ 
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
2. ความชอบด้านกล่ิน: ท่านชอบกลิน่ของผลติภณัฑเ์ครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ 
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ 
มาก 

ไม่ชอบ 
ปานกลาง 

ไม่ชอบ 
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า  
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ 
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
3. ความชอบด้านกล่ินรส: ท่านชอบกลิน่รสของผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ 
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ 
มาก 

ไม่ชอบ 
ปานกลาง 

ไม่ชอบ 
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า  
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ 
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
4. ความชอบด้านรสหวาน : ท่านชอบรสหวานของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ 
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ 
มาก 

ไม่ชอบ 
ปานกลาง 

ไม่ชอบ 
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า  
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ 
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
5. ความชอบด้านรสเปรีย้ว : ท่านชอบรสเปรีย้วของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ 
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ 
มาก 

ไม่ชอบ 
ปานกลาง 

ไม่ชอบ 
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า  
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ 
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
6. ความชอบโดยรวม : ท่านชอบผลติภณัฑเ์ครื่องดืม่เพื่อสขุภาพนี้เพยีงใด 
ไม่ชอบ 
มากทีส่ดุ 

ไม่ชอบ 
มาก 

ไม่ชอบ 
ปานกลาง 

ไม่ชอบ 
เลก็น้อย 

บอกไม่ไดว้่า  
ชอบ/ไม่ชอบ 

ชอบ 
เลก็น้อย 

ชอบ 
ปานกลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ 
มากทีส่ดุ 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
 
7.  ท่านยอมรบัผลติภณัฑน์ี้หรอืไม่ [  ]  ยอมรบั เพราะ.............................................................................. 
    [  ]  ไม่ยอมรบั เพราะ.......................................................................... 
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8.  กรุณาเรยีงล าดบับรรจุภณัฑท์ีท่่านชอบ โดย 1 คอื ชอบมากทีส่ดุ และ 3 คอื ชอบน้อยทีส่ดุ (ดตูวัอย่าง) 
  -  บรรจุภณัฑ ์A ชอบเป็นล าดบัที ่ ……… 
  - บรรจุภณัฑ ์B ชอบเป็นล าดบัที ่ ……… 
  - บรรจุภณัฑ ์C ชอบเป็นล าดบัที ่ ……… 
 
9. ถา้หากมผีลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสขุภาพนี้  ปรมิาตรบรรจ ุ470 มลิลลิติร และใชข้วดทีท่่านเลอืกเป็นล าดบั 
   ที ่1 ในขอ้ 8 (ดตูวัอย่าง) ท่านจะซือ้หรอืไม ่
 
  [  ]  ซือ้ เพราะ................................................................................................................. 
  [  ]  ไม่ซือ้  เพราะ........................................................................................................... 
 
10. ราคาสงูสดุทีท่่านยอมจ่ายไดส้ าหรบัเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพต่อ 1 หน่วย คอื........................บาท 
 
 ท าต่อหน้าต่อไป 
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ส่วนท่ี 2  กรณุาอ่านค าอธบิายต่อไปนี้ 
 
 ผลิตภัณฑ์ที่ท่านทดสอบนี้ เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ บ ารุงสมองและ
ความจ า บรรเทาความเครียด ส าหรบัผูช้าย ประกอบดว้ย สารสกดัจากใบแปะก๊วย น ้า 
สตรอวเ์บอรร์จีากน ้าสตรอวเ์บอรร์เีขม้ขน้ กรดซติรกิ น ้าตาล อุดมไปด้วย แมกนีเซยีม วติามนิ 
บ ี6 วติามนิ บ ี12 และโฟลกิ ใชว้ตัถุกนัเสยี ไมใ่ส่สารปรงุแต่งกลิน่รส ไมใ่ส่ส ี
 โดย :  สารสกดัจากใบแปะก๊วย - ป้องกนัโรคความจ าเสื่อม และ การอุดตนัของเสน้
เลอืดในสมอง 
  แมกนีเซยีม - ช่วยในการเดนิทางของกระแสประสาท 
  วติามนิบ ี6 - มสี่วนช่วยสรา้งสารทีจ่ าเป็นในการท างานของระบบประสาท 
  วติามนิบ ี12 - มสี่วนช่วยในการท างานของระบบประสาทและสมอง 
  โฟลกิ - มสี่วนส าคญัในการสรา้งเมด็เลอืดแดง 
 
 
11.  หลงัจากทีท่่านไดร้บัขอ้มลูทีอ่ธบิายขา้งต้นแลว้  ท่านยอมรบัผลติภณัฑน์ี้หรอืไม่ 
 
  [  ]  ยอมรบั เพราะ......................................................................................... 
  [  ]  ไมย่อมรบั เพราะ..................................................................................... 
 
12. ถา้หากมผีลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ  บ ารงุสมองและความจ า บรรเทาความเครียด 
ส าหรบัผูช้ายน้ี ปรมิาตรบรรจ ุ470 มลิลลิติร และใชข้วดทีท่่านเลอืกเป็นล าดบั 1 ในขอ้ 8 (ดู
ตวัอยา่ง) ท่านจะซือ้หรอืไม่ 
 
  [  ]  ซือ้ เพราะ................................................................................................ 
  [  ]  ไมซ่ือ้  เพราะ.......................................................................................... 
 
13. ราคาสงูสุดทีท่่านยอมจ่ายไดส้ าหรบัเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพต่อ 1 หน่วย คอื....................บาท 
 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ส่วนท่ี 3 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
1. อาย ุ
 

 1) น้อยกว่า 21 ปี    2) 21 - 25 ปี 
 3) 26 - 30 ปี     4) 31 - 35 ปี 
 5) 36 - 40 ปี    6) ตัง้แต่ 41 ปี ขึน้ไป 

 
2. ระดบัการศกึษาสงูสดุทีไ่ดร้บั 
 

 1) ต ่ากว่ามธัยมศกึษาตอนปลาย   2) มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 3) ปรญิญาตร ี    4) สงูกว่าปรญิญาตร ี

 
3. อาชพี 
 

 1) นกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา   2) ขา้ราชการ / รฐัวสิาหกจิ 
 3) พนกังานบรษิทัเอกชน    4) ธุรกจิสว่นตวั / คา้ขาย 
 5) อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ..........................................................................  

 
4. รายไดต่้อเดอืน 
 

 1) น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท   2) 5,001 – 10,000 บาท 
 3) 10,001 - 15,000 บาท    4) 15,001 - 20,000 บาท 
 5) 20,001 - 25,000 บาท    6) 25,001 - 30,000 บาท 
 7) มากกว่า 30,000 บาท 

 
 
********************************* ขอขอบคุณส าหรบัความรว่มมอื ******************************** 
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ประวติัการศึกษา และการท างาน 
 
ช่ือ –นามสกลุ นายสมรฐั  ทิว้สงัวาลย ์
วนั เดือน ปี ท่ีเกิด 26 เมษายน 2527 
สถานท่ีเกิด  กรงุเทพฯ 
ประวติัการศึกษา วท.บ. (อุตสาหกรรมเกษตร) สถาบนัเทคโนโลยพีระ

จอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั (2549) 
ผลงานทางวิชาการ สมรฐั  ทิว้สงัวาลย,์ วษิฐดิา  จนัทราพรชยั และ ธงชยั  

สุวรรณสชิณน์. 2554. ความตอ้งการและปจัจยัทีม่ ี
อทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ของผูบ้รโิภคเพศชายต่อ
ผลติภณัฑเ์ครือ่งดื่มเสรมิสุขภาพ ใน ประชุมวชิาการ 
ครัง้ที ่49 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
สาขาอุตสาหกรรมเกษตร 

ทุนการศึกษาท่ีได้รบั ทุนผูช้่วยสอนปีการศกึษา 2552 ของบณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

 




