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ปจัจบุนั  ผูบ้รโิภคใสใ่จต่อสขุภาพของตนเองมากขึน้รวมทัง้ผูบ้รโิภคเพศชาย  เครื่องดืม่เพื่อสขุภาพ 
(Functional drink) เป็นเครื่องดื่มทีม่กีารเสรมิสว่นผสมทางโภชนาการทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกาย  อาจมี
การปรุงแต่งส ีและกลิน่รส เพื่อใหม้คีุณลกัษณะต่างๆ ทีด่แีละเป็นทีต่อ้งการของผูบ้รโิภค  เครื่องดื่มเพื่อ
สขุภาพจงึเป็นทางเลอืกหนึ่งทีต่อบสนองความตอ้งการของกลุม่เพศชายเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพตนเองได้  
จากการส ารวจตลาดผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มเพื่อสขุภาพในประเทศไทยพบว่ามเีพยีง 5 ผลติภณัฑเ์ทา่นัน้จาก 64 
ผลติภณัฑท์ีเ่จาะกลุ่มเป้าหมายเพศชายโดยเฉพาะ  จากการศกึษาความตอ้งการของผูบ้รโิภคเพศชายจ านวน 
210 คนทีเ่คยดื่มเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพดว้ยแบบสอบถามเพื่อใชส้รา้งแนวความคดิผลติภณัฑ ์ พบว่า
ผลติภณัฑค์วรเป็นเครื่องดืม่เพื่อสขุภาพทีใ่หคุ้ณประโยชน์ดา้นการบ ารุงสมองและความจ า บรรเทา
ความเครยีด แบบพรอ้มดื่ม (Ready to drink) มสีว่นผสมของน ้าผลไม ้มรีสหวานอมเปรีย้ว ไม่มคีวามซ่า ให้
พลงังานตามปกต ิราคาสงูสดุต่อหน่วยทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจ่ายประมาณ 30 บาท  ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การตดัสนิใจซือ้ ไดแ้ก ่1) ปจัจยัดา้นประโยชน์ต่อสขุภาพและความปลอดภยั  2) ปจัจยัดา้นการตลาด  3) 
ปจัจยัดา้นรสชาตแิละลกัษณะปรากฏ  4) ปจัจยัดา้นบรรจุภณัฑแ์ละฉลาก  5) ปจัจยัดา้นการดบักระหายและ
การใหพ้ลงังาน  และ 6) ปจัจยัดา้นอายุการเกบ็รกัษา  สว่นประกอบของเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพทีใ่ห้
คุณประโยชน์แก่สมองต่อ 1 หน่วยบรโิภคขนาด 470 มลิลลิติรประกอบดว้ยสารสกดัจากใบแปะก๊วย 120 
มลิลกิรมั วติามนิบ ี6 2 มลิลกิรมั วติามนิบ ี12 2 ไมโครกรมั โฟลกิ 200 ไมโครกรมั แมกนีเซยีม 350 
มลิลกิรมั โซเดยีมเบนโซเอท 200 สว่นในลา้นสว่น น ้าตาลรอ้ยละ 10 น ้าสตรอวเ์บอรร์จีากน ้าสตรอวเ์บอรร์ี
เขม้ขน้รอ้ยละ 5 กรดซติรกิรอ้ยละ 0.20  วเิคราะหค์ุณภาพของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มทีพ่ฒันาได ้พบว่า
ผลติภณัฑม์สีใีนเฉดแดงสม้ มคีา่สใีนระบบ CIE L*C*h เป็น 91.71, 14.22 และ 60.94 องศาตามล าดบั  
ปรมิาณกรดทัง้หมดรอ้ยละ 0.19  ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด 10.0 องศาบรกิซ ์ ค่าความเป็นกรด-
ด่าง 4.25  ปรมิาณวติามนิบ ี6 2.59 มลิลกิรมั  ปรมิาณวติามนิบ ี12 2.73 ไมโครกรมั  ปรมิาณโฟลกิ 257.56 
ไมโครกรมั  ปรมิาณแมกนีเซยีม 340.75 มลิลกิรมั  จ านวนจุลนิทรยีท์ัง้หมด, ราและยสีต ์มปีรมิาณ <1 
โคโลน/ีมลิลลิติร (est.) จ านวนโคลฟิอรม์ มปีรมิาณ <0 MPN/100 มลิลลิติร อกีทัง้ไม่พบ Escherichia coli , 
Staphylococcus aureus, Salmonella spp., Bacillus cereus และ Clostridium perfringens รปูทรงบรรจุ
ภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคเพศชายมคีวามชอบมากทีส่ดุคอืขวดพลาสตกิใสทรงพนิโบวล์ิง่  และจากการทดสอบการ
ยอมรบัผลติภณัฑส์ดุทา้ยพบว่ามคีะแนนความชอบในระดบัชอบเลก็น้อย (6.3)  ผูบ้รโิภคเพศชายรอ้ยละ 
71.90 ยอมรบัผลติภณัฑ ์และรอ้ยละ 71.43 ตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ ์ และเมื่อใหข้อ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของ
ผลติภณัฑ ์ผูบ้รโิภคเพศชายใหก้ารยอมรบัและตดัสนิใจซือ้เพิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญั (p ≤  0.05) เป็นรอ้ยละ 
92.38 และรอ้ยละ 82.86 ตามล าดบั  ราคาสงูสดุต่อหน่วยทีผู่บ้รโิภคเพศชายยอมจ่ายคอืประมาณ 41.00 และ 
48.50 บาท ก่อนและหลงัการรบัรูข้อ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของผลติภณัฑ ์ตามล าดบั 
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