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การศึกษาพฒันานํ้าส้มสายชูหมกัจากขา้วเหนียวดาํกลอ้ง มีเป้าหมายเพื่อเพิ่มมูลค่าและ

แนวทางการใชป้ระโยชน์จากขา้วเหนียวดาํกลอ้งโดยนาํมาผลิตเป็นนํ้าส้มสายชูหมกัเพื่อสุขภาพ

ทางเลือกใหม่ ในการศึกษาน้ีขา้วเหนียวดาํกลอ้งท่ีใชป้ระกอบดว้ยคาร์โบไฮเดรต 79.22% และมี

ปริมาณไซยานิน-3-กลูโคไซด ์50.62 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ขั้นตอนในการผลิตนํ้าส้มสายชูหมกั

ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนแรก เป็นการยอ่ยขา้วเหนียวดาํใหเ้ป็นนํ้าตาลกลูโคส โดย

นาํขา้วเหนียวดาํน่ึงท่ีผา่นการแช่นํ้าในอตัราส่วนขา้วต่อนํ้าเท่ากบั 1:1.25 เป็นเวลา 4 ชัว่โมง มา

ผสมกบัโคจิของเช้ือรา Amylomyces rouxii TISTR 3182 ปริมาณ 0.4% ของนํ้าหนกัขา้วเหนียวดิบ 

ในการยอ่ยขา้วเหนียวดาํ เป็นเวลา 3 วนั จะไดน้ํ้าตาลกลูโคส 39.6%  ขั้นตอนท่ีสอง เป็นการหมกั

ไวน์จากสารละลายนํ้าตาลท่ีได ้โดยนาํสารละลายท่ีไดม้าผสมกบันํ้ามะพร้าวหมกัดว้ยเช้ือยสีต ์

Saccharomyces cerevisiae TISTR 5049 เป็นเวลา 8 วนั จะไดไ้วน์ขา้วเหนียวดาํท่ีมีปริมาณ

แอลกอฮอลเ์ท่ากบั 11.5% ขั้นตอนสุดทา้ย คือ การหมกันํ้ าส้มสายชูจากไวน์ ดว้ยการปรับปริมาณ

แอลกอฮอลเ์ร่ิมตน้ในไวน์ขา้วเหนียวดาํใหเ้ป็น 5%  ค่า pH เท่ากบั 5.5 หมกัดว้ยเช้ือแบคทีเรีย 

Acetobacter aceti  TISTR 354 ดว้ยวธีิการเขยา่ใหอ้ากาศ เป็นเวลา 3 วนั จะไดน้ํ้าส้มสายชูหมกั

ขา้วเหนียวดาํกลอ้งท่ีมีลกัษณะใส สีส้มอ่อน มีปริมาณกรดอะซิติกเท่ากบั 5.48% ค่า pH 3.38  และ

มีปริมาณไซยานิดิน-3-กลูโคไซด ์เท่ากบั 5.01 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร ผลการสาํรวจตลาด

พบวา่ผลิตภณัฑท่ี์มีนํ้าส้มสายชูเป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ นํ้าสลดั มายองเนส  สเปรด ซอสพริก 

เคร่ืองจ้ิม เคร่ืองปรุงรส และเคร่ืองด่ืม ซ่ึงเม่ือนาํนํ้าส้มสายชูหมกัขา้วเหนียวดาํกลอ้งท่ีไดไ้ป

ประยกุตใ์ชใ้นผลิตภณัฑน์ํ้าสลดัใส โดยสามารถใชเ้ป็นส่วนประกอบในนํ้าสลดัใสประมาณ 34% 

นํ้าสลดัใสท่ีมีส่วนผสมของนํ้าส้มสายชูหมกัขา้วเหนียวดาํกลอ้ง มีลกัษณะใส สีส้มอ่อน และมี

ปริมาณกรดอะซิติกเท่ากบั 1.59% เม่ือทาํการทดสอบกบัผูบ้ริโภค พบวา่ ผูบ้ริโภคมีความชอบ

รวมอยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.78 
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