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การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะ

เห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังจนัทรวิทยา อําเภอวังจนัทร จังหวัดระยอง ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนวังจนัทรวิทยา อําเภอวังจันทร จังหวัดระยอง ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติและเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที 1 โรงเรียนวังจนัทรวิทยา    

จังหวดัระยอง  จํานวน 90 คน  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  กลุมละ 45  คน โดยใชรูปแบบการวิจยั
แบบทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ประกอบดวย  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน  โดยมีขอบขายเนื้อหาในการวิจยัคือ เร่ืองวิธีการเพาะเหด็นางฟา  โดยใหนกัเรียนท้ังสอง
กลุมทําแบบฝกหัดกอนเรียนเปนเวลา  2  สัปดาห หลังจากนั้นใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแลวสอบทันที  นําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test   

 
ผลการวิจัยปรากฏวา1)บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 

มีประสิทธิภาพผานเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด  เทากับ 82.94/84.18  2) เม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมพบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของท้ังสองกลุมแตกตางกันท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95 %  
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The  research  aimed  to  1) Develop computer-assisted  instructional  lessons relating  

to  the topic “Sajor-Caju Culture” of career and  technology  learning  substance  group for  
Mathayomsuksa  1  students  with  the efficiency  according to the criteria of 80/80, 2) compare  
their  learning achievement as it  related to “Sajor-Caju Culture”  of career  and  technology  
learning  substance group as taught by computer-assisted instructional lessons and traditional  
method. The  90 samples, obtained by  simple random sampling, divided  into  2  groups, each 
group consisted of 45 students: the experiment group taught by computer-assisted instructional   
lessons   and   control   group   taught   by    traditional    method    were Mathayomsuksa  1  
students  of  Wangchanwittaya  School,  Wangchan  District, Rayong  Province  during  the  
2010 academic year.  The research instrument  were  consisted of computer-assisted  
instructional   lessons,  traditional  lessons,  a  learning  achievement  test. The  data  were  
analyzed by mean,standard division and t-test 

 
The  findings  were as follows: 
 
1.  the   computer-assisted  instructional   lessons  made  had  efficiency  of 82.94  /  

84.18   
 
2.  the learning achievement of  the students taught by computer-assisted  instructional   

lessons   differed  from  those  taught  by  traditional  method  significantly at a  level of  .05 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
กําหนดวา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และ
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 17)  การท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา 
ท่ีตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ  แสดงใหเห็นวาการพัฒนาน้ันแตละคนยอมมีไมเทากันและ 
ไมเหมือนกัน  บางคนเรียนรูทางวิชาการไดดี  แตบางคนมีพรสวรรคและทักษะทางกีฬา  ดนตรี   
ศิลปะ หรืออ่ืนๆ  ถาครูมีขอมูลผูเรียนเปนรายบุคคล  ครูจะสามารถจัดการเรียนการสอนไดตรงตาม
ศักยภาพของแตละคน  ผูเรียนและผูสอนมีความเขาใจตรงกัน  พรอมและพากันเรียนรูตามแนวทาง
ท่ีถนัด  ผูเรียนมีความสุขในการเรียน  ผูสอนมีความสุขในการสอน  หมายความวาเยาวชนไทย
ไดรับการพัฒนาไปสูทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ (รุงนภา  นุตราวงศ, 2549: 2)   
 
 อรทัย  มูลคํา และสุวิทย  มูลคํา (2544: 23-24) ไดกําหนดตัวบงช้ีการสอนของครูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญดังนี้คือ  ครูตองจัดเตรียมท้ังเนื้อหาและวิธีการ  ครูตองจัดส่ิงแวดลอมและ
บรรยากาศท่ีปลุกเราจูงใจ  และเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ครูเอาใจใสนกัเรียนเปน
รายบุคคลและแสดงความเมตตาตอนักเรียนอยางท่ัวถึง  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียน
แสดงออกและคิดอยางสรางสรรค  ครูสงเสริมใหนักเรียนฝกคิด  ฝกทํา  และฝกปรับปรุงตัวเอง  ครู
สงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม  พรอมสังเกตสวนดแีละปรับปรุงสวนดอยของนักเรียน  
ครูใชส่ือการสอนเพื่อฝกการคิดแกปญหาและการคนพบการเรียนรู  ครูใชแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย
และเช่ือมโยงประสบการณกับชีวิตจริง  ครูฝกฝนกิริยามารยาทและวินยัตามวิถีวัฒนธรรมไทย  และ
ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของนักเรียนอยางตอเนือ่ง 
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 จากแนวคิดดังกลาวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงค และ
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงนั้น  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึงจะ 
เปนการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี (สุรางค  โควตระกูล, 2548: 91) การสอน 
ท่ีสนับสนุนความแตกตางระหวางบุคคลคือการสอนแบบเอกัตบุคคล  ซ่ึงเปนการเรียนการสอน 
ท่ีเนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง  คํานึงถึงความแตกตางทางดานสติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ  
ตลอดจนความแตกตางทางดานรางกาย  อารมณและสังคมของแตบุคคล  ท้ังนี้การจัดการเรียนการ
สอนแบบเอกตับุคคลจะบรรลุเปาหมายได  หัวใจสําคัญอยูท่ีแหลงการเรียนรูและวธีิการท่ีจะทําให
นักเรียนเรียนรูตามจุดมุงหมายและความตองการ  อยางไรก็ตามส่ือท้ังหลายท่ีนํามาใชในการเรียน
การสอนจะตองจัดอยางมีระบบ  มีหลายชนิดหลายวิธี  เพื่อใหนกัเรียนสามารถเลือกเรียนไดตาม
สะดวกและเหมาะสม (ไชยอนันต  ชํานาญกิจ, 2539: 144)  โดยถาส่ือการสอนและวิธีการสอน
เหมาะสมกับระดับความตองการของนักเรียน  การบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูกจ็ะประสบ
ผลสําเร็จมากข้ึน 
 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ือการเรียนการสอนรายบุคคลประเภทหนึ่งท่ีไดรับ 
การออกแบบใหมีลักษณะตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลมากท่ีสุดกลาวคือ  บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจะมีความยดืหยุนมากพอท่ีนักเรียนจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน  
โดยสามารถเรียนไปตามความกาวหนาของตนเองตามลําพังเปนข้ันตอนทีละนอยจากงายไปหายาก  
ซ่ึงนักเรียนไมสามารถดูคําตอบไดกอน  จึงเปนการบังคับใหนกัเรียนไดเรียนรูจริงกอนจึงจะผาน
บทเรียนนัน้ไป  ทําใหนกัเรียนคงไวซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูไดนาน (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2542: 
9)  นอกจากนีบ้ทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนยังสามารถตอบสนองตอขอมูลท่ีนักเรียนปอนเขาไป
ไดทันทีคือ  ถานักเรียนตอบถูกก็จะมีคําชมเชย  ถาตอบผิดจะมีการใหโอกาสตอบอีกคร้ัง  ถายัง 
ไมถูกคอมพิวเตอรก็จะเฉลยคําตอบใหนกัเรียนทราบ  ซ่ึงเปนการเสริมแรงใหกับนักเรียน  
(กิดานันท  มลิทอง, 2543: 227) 
 
 บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคือการนําคอมพิวเตอรมาสรางเปนบทเรียนเพ่ือใชประกอบ 
การเรียนการสนในเน้ือหาวิชาตางๆโดยมีวตัถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษา  ทบทวน  
เพิ่มพูนความรู  การสรางส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะเปนลักษณะแบบมัลติมีเดีย คือ 
สามารถนําส่ือตางๆไมวาจะเปนขอความภาพนิ่งภาพเคล่ือนไหว เสียง หรือวีดีโอเขามาผสมผสาน
สรางเปนผลงานไดหลากหลาย (ภัททิรา  เหลืองวิลาส, 2547: 14) 
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 การศึกษาการเกษตรของประเทศไทยไดจัดข้ึนในทุกระดบัการศึกษา  เร่ิมต้ังแตระดับ
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา  และอุดมศึกษา  ซ่ึงแตละระดับการศึกษามีจดุมุงหมายให
ผูเรียนมีความรู  ทักษะ  และเจตคติในวิชาเกษตรกรรมอยางถูกตอง  สามารถนําไปเปนพื้นฐานใน
งานอาชีพของตนและเผยแพรความรูใหบุคคลอ่ืนได  จากจุดมุงหมายดังกลาวเม่ือพิจารณาแลวจะ
เห็นวาการศึกษาการเกษตรในทุกระดับการศึกษาลวนมีความสําคัญและจําเปน (อดนิันท  เดชพงษ, 
2542: 1) 
 
 แตปจจุบันการจัดการเรียนการสอนทางการเกษตรยังไมบรรลุวัตถุประสงคเทาท่ีควร  
เนื่องจากนักเรียนขาดความสนใจหรือความตั้งใจท่ีจะเรียนวิชาการเกษตรอยางแทจริง สาเหตุสําคัญ
ประการหน่ึงเช่ือวานาจะมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ียังขาดความทันสมัย (สุรชัย             
กังวล, 2553)  จากผลการสํารวจลักษณะการเรียนการสอนและประเมินผลการใชหลักสูตรพบวา  
ครูผูสอนสวนใหญยังมุงใหผูเรียนทองจําเนื้อหาโดยการสอนแบบอธิบายหรือบรรยาย  บอกหรือ
เขียนบนกระดานดําใหนักเรียนจดและทองจํา  เนนการถายทอดเนื้อหามากกวากระบวนการให
นักเรียนรูจักคิดวิเคราะหแสวงหาความรูดวยตนเอง  ประกอบกับสถานศึกษาหลายแหงขาดครู
อาจารยดานการเกษตร  ครูสวนมากรับผิดชอบสนับสนุนการสอนหลายดาน  มีผลใหมีเวลา
เตรียมการสอนนอย  ขาดทักษะความชํานาญในการสอน  และขาดแคลนส่ือการเรียนการสอน  
(ณัฐกร  สงคราม, 2553)  หากครูผลิตส่ือการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรยีนเกิดความสนใจในการเรียน
เชน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ก็จะชวยใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคมากข้ึน  
ปจจุบันมหีนวยงานท่ีผลิตและจําหนายบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหมวดวิชาภาษาอังกฤษมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือหมวดวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรตามลําดับ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 
2541: 48)  ในสวนของหมวดวิชาเกษตรมกีารผลิตบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนจํานวนนอยมาก  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  ซ่ึงมีการ
ออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนเปนผูคนพบ  มีการใชกระบวนการคิดการเรียนรูอยาง
แทจริง  มีทักษะการแสวงหาความรู  นําความรูไปใชในชีวิตจริงได  และทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงคคือเปนคนเกง  คนดี  และมีความสุข (สํานกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา, 2545: 13) 
 
 
 
  



 

 

4 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
วังจันทรวิทยา อําเภอวังจันทร จังหวดัระยอง ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
วังจันทรวิทยา อําเภอวังจันทร จังหวดัระยอง ท่ีเรียนดวยวธีิการสอนแบบปกติและเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวังจันทรวิทยา  อําเภอวังจันทร  จังหวดัระยอง  ท่ีเลือกเรียน  รายวิชา 
การเพาะเห็ดนางฟา (รายวิชาเพ่ิมเติม)  จํานวน  120 คน 
 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชไดแก นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังจนัทรวิทยา   
ท่ีเรียนวิชาการเพาะเห็ดนางฟา (รายวิชาเพ่ิมเติม)    ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 90 คน 
ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (simple random sampling) 
 
 3.  เนื้อหาท่ีใชในการสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคือ  เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา   
ซ่ึงจัดเปนวิชาเพิ่มเติมใหนักเรียนเลือกเรียน อยูในกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี         
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 
 4.  ตัวแปรท่ีศึกษาในงานวิจยัคร้ังนี้คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเพาะเหด็นางฟา   
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาการเพาะเห็ดนางฟา  เร่ืองวิธีการเพาะเห็ดนางฟา   
(วิชาเพิม่เติม)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนวังจันทรวิทยา   
 
 2.  เปนแนวทางสําหรับผูวิจัย ครูผูสอน และผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาในการสรางและ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาเร่ืองอ่ืน ๆ ในวิชางานเกษตร สําหรับนกัเรียนระดับ 
ช้ันตาง ๆ ได และชวยพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการเพาะเห็ดนางฟา (วิชาเพ่ิมเติม)  เร่ืองวิธีการ
เพาะเห็ดนางฟาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูง
กวากอนเรียน 

 
      นิยามศัพท 
 

 คอมพิวเตอรชวยสอน  (Computer Assisted Instruction : CAI)  หมายถึง  ส่ือการเรียน
การสอนประเภทท่ีนําความสามารถของคอมพิวเตอรมาเปนเคร่ืองมือในการนําเสนอเนื้อหา 
ของบทเรียนในลักษณะส่ือประสมอันไดแก ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วดีีทัศนและเสียง 
ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาทบทวนเนื้อหาทําแบบทดสอบและผลการเรียนของตัวเองได 
 
 ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรชวยสอนตามเกณฑ 80/80 หมายถึง  ผลการประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงมีความหมายดงันี้ 
 
 80  ตัวแรก  หมายถึง  คาเฉล่ียของคะแนนที่นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบระหวางเรียน  
ถูก  คิดเปนรอยละ  80 
                   
 80  ตัวหลัง  หมายถึง  คาเฉล่ียของคะแนนที่นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน   
ถูก  คิดเปนรอยละ  80 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการสรางและทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการเพาะเหด็นางฟา  
(รายวิชาเพ่ิมเติม)  สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในครั้งนี้  ผูวิจยัไดศึกษาคนควารวบรวม
และเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  โดยผูวิจยัไดนําเสนอในหัวขอตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 3.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 คอมพิวเตอรท่ีนํามาใชในการเรียนการสอนเรียกวาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
(Computer Assisted Instruction: CAI)  มีผูใหความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไวดังนี ้
 
 กิดานันท  มลิทอง (2543: 8) กลาวถึงบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนวา  เปนเทคโนโลยี
ระดับสูงท่ีทําใหการเรียนการสอนมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับเคร่ืองคอมพิวเตอร และ 
ยังสามารถใหการตอบสนองตอขอมูลท่ีผูเรียนตองการปอนเขา ซ่ึงเปนการเสริมแรงแกผูเรียน 
ในแตละบทเรียนจะมีตวัอักษร ภาพกราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียงประกอบ ทําใหผูเรียน
สนุกกับการเรียนไมเบ่ือหนาย การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนอาศัยแนวคิดจากทฤษฎี 
การเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากบัการตอบสนองของผูเรียน โดยใหขอมูลยอนกลับเพื่อเสริมแรง  
เปนตน 
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 สุกรี  รอดโพธ์ิทอง (2541: 32) กลาววา  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  หมายถึง  
โปรแกรมคอมพิวเตอรหลายๆ รูปแบบท่ีพัฒนาเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและการรับรู 
ของผูเรียน 
 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541: 7) ไดกลาววา  คอมพิวเตอรชวยสอนหมายถึงส่ือการเรียน
การสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใชความสามารถของคอมพิวเตอร ในการนําเสนอส่ือ
ประสมอันไดแก ขอความ ภาพน่ิง กราฟก แผนภูมิ กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วีดีทัศน และเสียง  
เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียน หรือองคความรูในลักษณะท่ีใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียน 
ใหมากท่ีสุด โดยท่ีคอมพิวเตอรชวยสอนจะนําเสนอเนื้อหาที่ละหนาจอภาพ เนื้อหาความรูใน
คอมพิวเตอรชวยสอน จะไดรับการถายทอดในลักษณะท่ีแตกตางออกไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัธรรมชาติ
ของเนื้อหา โดยเปาหมายสําคัญก็คือ การไดมาซ่ึงคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสามารถดึงดูด
ความสามารถของผูเรียน และกระตุนผูเรียนใหเกดิความตองการที่จะเรียนรู 
 
 Forcier (1996: 9) กลาวถึงบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนวา เปนการนําเอาคอมพิวเตอร 
มาใชในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงลักษณะของบทเรียนจะเปนการโตตอบกันระหวางนักเรียน 
กับคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรจะทําหนาท่ีเสนอเนื้อหาตางๆ ใหนักเรียนไดศึกษาจนชํานาญ และ
นักเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเอง 
 
 จากความหมายดังกลาวพอทีจ่ะสรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึงส่ือ 
การเรียนการสอนรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร ท่ีนํามาใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
โดยท่ีผูสอนจะบรรจุเนื้อหาตางๆ ท่ีตองการใหนักเรียนไดศึกษาในโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
คอมพิวเตอรจะทําหนาท่ีเสนอเน้ือหา ความรูในรูปแบบตางๆ ใหแกนักเรียนแทนครู รวมท้ัง
สามารถบอกขอผิดพลาดใหนักเรียนทราบได 
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ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 กิดานันท  มลิทอง (2543: 228 – 232) ไดแบงประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอนออกเปน  
7 ประเภท  สรุปไดดังนี ้
 
 1.  การสอน (tutorial instruction) บทเรียนในแบบการสอนจะเปนโปรแกรมท่ีเสนอเนื้อหา
ความรูเปนเนือ้หายอย ๆ แกนักเรียนในรูปแบบของขอความ ภาพ เสียง หรือทุกรูปแบบรวมกัน  
แลวใหนักเรียนตอบคําถาม เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลวคําตอบนั้นจะไดรับการวิเคราะหเพื่อ 
ใหขอมูลปอนกลับทันที แตถานักเรียนตอบคําถามนั้นซํ้าและยังผิดอีก ก็จะมีการใหเนื้อหา   
เพื่อทบทวนใหมจนกวานักเรียนจะตอบถูก แลวจงึใหตดัสินใจวายังคงเรียนเนื้อหาในบทเรียน 
นั้นอีก หรือจะเรียนในบทเรียนตอไป 
 
 2.  การฝกหัด (drill and practice) บทเรียนในการฝกหัดเปนโปรแกรมท่ีไมมีการเสนอ
เนื้อหาความรูแกนกัเรียน แตจะมีการใหคําถามหรือปญหาท่ีไดคัดเลือกจากการสุมหรือออกแบบมา
โดยเฉพาะ เพื่อใหนกัเรียนตอบแลวมีการใหคําตอบท่ีถูกตอง เพื่อการตรวจสอบยืนยนัหรือแกไข 
และพรอมกับใหคําถามหรือปญหาตอไปอีกจนกวานกัเรียนจะสามารถตอบคําถาม หรือแกปญหา
จนถึงระดับท่ีนาพอใจ 
 
 3.  การจําลอง (simulation) การสรางบทเรียนท่ีเปนการจําลองเพ่ือใชในการเรียนการสอน 
ซ่ึงจําลองความจริงโดยตัดรายละเอียดตาง ๆ หรือนํากิจกรรมท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมาให
นักเรียนไดศึกษา เปนการเปดโอกาสใหนกัเรียนไดพบเห็นภาพจําลองของเหตุการณ เพ่ือการฝก
ทักษะและการเรียนรู โดยไมตองเส่ียงภยัหรือเสียคาใชจายมากนกั 
 
 4.  เกมเพื่อการสอน (instructional games) การใชเกมเพื่อการเรียนการสอนกําลังเปนท่ี 
นิยมมาก เนื่องจากเปนส่ิงท่ีสามารถกระตุนนักเรียน ใหเกดิความอยากเรียนรูไดโดยงายเราสามารถ
ใชเกมในการเรียนการสอน และเปนส่ือท่ีจะใหความรูแกนักเรียนไดเชนเดียวกนัในเร่ืองกฎเกณฑ 
แบบแผนของระบบ กระบวนการ ทัศนคติ ตลอดจนทักษะตาง ๆ 
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 5.  การคนพบ (discovery) การคนพบเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเรียนรูจาก
ประสบการณของตนเองใหมากท่ีสุด โดยการเสนอปญหาใหนักเรียนแกไขดวยการลองผิดลองถูก
หรือโดยวิธีจัดระบบเขามาชวย โปรแกรมคอมพิวเตอรจะใหขอมูลกับนักเรียน เพื่อชวยในการ
คนพบนั้น จนกวาจะไดขอสรุปท่ีดีท่ีสุด 
 
 6.  การแกปญหา (problem solving) เปนการฝกใหนกัเรียนฝกการคิด การตัดสินใจโดยมี
การกําหนดเกณฑใหแลว ใหนักเรียนพิจารณาไปตามเกณฑนัน้ 
 
 7)  การทดสอบ (tests) การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพือ่การทดสอบ ไมใชเปนการเพียง
เพื่อปรับปรุงคุณภาพของแบบสอบ เพื่อวัดความรูของนักเรียนเทานัน้ แตยังชวยใหผูสอน 
มีความรูสึกที่เปนอิสระจากการผูกมัดทางดานกฎเกณฑตาง ๆ เกี่ยวกบัการทดสอบอีกแลว 
 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2542: 11 – 12) ไดแบงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนออกเปน  
5 ประเภท  สรุปไดดังนี ้
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร (tutor) คือ บทเรียนคอมพิวเตอร 
ซ่ึงนําเสนอเนือ้หาแกนักเรียน ไมวาจะเปนเนื้อหาใหม หรือการทบทวนเน้ือหาเดิมกต็าม  
สวนใหญบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทตวิเตอร (tutor) จะมีแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด  
เพื่อทบทวนความเขาใจของนักเรียน อยางไรก็ตามนักเรียนมีอิสระพอที่จะเลือกตดัสินวา จะทํา
แบบทดสอบ หรือแบบฝกหดัหรือไม อยางไร หรือจะเลือกเรียนเนื้อหาสวนไหน เรียงลําดับ 
ในรูปแบบใด เพราะการเรียนโดยคอมพวิเตอรชวยสอนนั้น นักเรียนจะสามารถควบคุมการเรียน 
ไดตามความตองการ 
 
 2.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด คือ บทเรียนคอมพิวเตอรท่ีมุงเนน 
ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด จนสามารถเขาใจในเนื้อหาในบทเรียนนัน้ ๆ ได บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัด เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีไดรับความนิยมมาก โดยเฉพาะ
ในระดบัอุดมศึกษา ท้ังนี้เนือ่งจากเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเรียนออนหรือเรียนไมทันเพื่อน
ไดมีโอกาสทําความเขาใจบทเรียนสําคัญ ๆ โดยท่ีครูไมตองเสียเวลาในช้ันเรียนอธิบายเนื้อหาเดมิ 
ซํ้าอีก 
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 3.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจําลอง คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ท่ีมีการนําเสนอบทเรียนในรูปของการจําลองแบบ (simulation) โดยการจําลองสถานการณท่ีเหมือน
จริงข้ึน และบังคับใหนกัเรียนตองตัดสินใจแกปญหา ในตัวบทเรียนจะมีคําแนะนําเพือ่ชวยในการ
ตัดสินใจของนักเรียน และแสดงผลลัพธในการตัดสินใจน้ัน ๆ ขอดีของการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทจาํลอง คือการลดคาใชจาย และการลดอันตรายอันเกดิจากการเรียนรูท่ีอาจเกิดข้ึนใน
สถานการณจริง 
 
 4.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทเกม คือ บทเรียนคอมพิวเตอรท่ีทําใหนกัเรียน 
มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จนลืมไปวากําลังเรียนอยู เกมคอมพิวเตอรทางการศึกษา  เปนคอมพิวเตอร
ชวยสอนท่ีสําคัญประการหนึ่ง เนื่องจากเปนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภททีก่ระตุนใหเกิด 
ความสนใจในการเรียน คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี ้นิยมใชกับนกัเรียนระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา เพื่อใหนกัเรียนมีพื้นฐานและเกิดความรูสึกท่ีดีกับการเรียนคอมพิวเตอร
ไดอีกดวย 
 
 5.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ คือ การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ในการสรางแบบสอบ จัดการสอบ การตรวจใหคะแนน การคํานวณผลสอบ ขอดีของการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ คือ การท่ีนักเรียนไดรับผลปอนกลับในทันที 
(immediate feedback) ซ่ึงเปนขอจํากัดของการทดสอบท่ีใชกันอยูท่ัว ๆ ไป นอกจากน้ี การใช
คอมพิวเตอรในการคํานวณ ผลสอบก็ยังมีความแมนยํารวดเร็ว 
 
 การแบงประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะเห็นไดวาแบงตามลักษณะท่ีโดด
เดนในแตละประเภท ซ่ึงในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจยัพิจารณาเลือกบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบติวเตอร (tutor) มาใชในการสอน  เนื่องจากเนื้อหาทางการเกษตรโดยเฉพาะเน้ือหา
เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตจําพวกเห็ดเปนวิทยาศาสตรประยุกต นกัเรียนตองมีความรูและความเขาใจ 
ในเนื้อหาเพื่อเปนพื้นฐาน สามารถนําความรูไปใชปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง ซ่ึงบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบติวเตอร (tutor) นี ้สามารถตอบสนองการเรียนรูทางดานความรู
ความเขาใจ โดยนักเรียนสามารถเรียนซํ้า ๆ จนเกิดความเขาใจ สามารถนําความรูท่ีไดเรียนไปแลว
ไปใชฝกทักษะปฏิบัติได  นอกจากนี้ระหวางเรียนผูเรียนจะสามารถทําแบบทดสอบเพื่อโตตอบกับ
บทเรียนในรูปแบบของการทดสอบ บทเรียนจะคํานวณคะแนนผลการทดสอบใหนกัเรียนทราบ
ในทันที 
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การนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ (2535: 54 – 60) ไดแบงการนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบเสนทางเดียว (linear program) การสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้ เปนการสรางกรอบท่ีมีลําดับการตอบสนองอยางตอเนื่อง เปน
เทคนิควิธีการสรางท่ีใชไดงาย ประกอบดวยกรอบเน้ือหา หรือกรอบคําถาม เรียงตอกันไปใน
ทิศทางเดินทางเดียว  
 
 2.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแตกกิ่ง (branching program) บทเรียนในลักษณะนี้
ไดรับความนยิมจากผูเรียน มากกวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบเสนทางเดยีวเพราะมีลักษณะท่ี
ทาทายและนาสนใจกวา เหมาะตอการเรียนรูของผูเรียน ใหทางเลือกตามระดับความรู ความเขาใจ 
และความสามารถของผูเรียนซ่ึงมีหลายรูปแบบ  
 
  2.1  แบบยอนกรอบ (linear format with repetition) บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
ลักษณะน้ี จะคลายคลึงกับโปรแกรมเสนทางเดียว ตางกันตรงท่ีมีคําถามแทรกระหวางกรอบเนื้อหา 
ถาผูเรียนตอบคําถามถูกตองผูเรียนก็จะผานไปยังกรอบเนื้อหาถัดไป ถาตอบไมถูกโปรแกรมจะให
ผูเรียนยอนกลับไปยังกรอบเนื้อหาเดิมอีกคร้ัง และถามคําถามเดิมซํ้าอีก 
 
  2.2  แบบสอบกอนขามกรอบ (pretest and skip format) บทเรียนในลักษณะนี้จะมีการ
ทดสอบกอนเรียน ถาผูเรียนทดสอบกอนเรียนแลวผานกจ็ะขามกรอบ ท่ีผูเรียนรูเนื้อหานั้นแลวไปยัง
กรอบเน้ือหาจดุประสงคอ่ืน บทเรียนในลักษณะนี้จึงมีประสิทธิภาพในการตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล  
 
  2.3  แบบขามและยอนกรอบ (gate frames) บทเรียนในลักษณะน้ีกําหนดผูเรียนไปยงั
กรอบตาง ๆ ตามระดับความสามารถและความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีให ในลักษณะเดียวกับ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบเสนทางเดียว ท้ังนี้อาจใหผูเรียนขามกรอบไปไดหลายกรอบ
หรืออาจสงผูเรียนกลับไปยังกรอบที่เรียนผานมาแลว เพื่อทบทวนเนื้อหาบางสวนใหม  
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  2.4  แบบทางเดินหลายเสน (secondary tracks) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนลักษณะนี้ 
ประกอบไปดวยกรอบทางเดินหลายลักษณะ เสนทางเดนิในระดับท่ี 1 เปนเสนทางเดินของกรอบ
ในเนื้อหาหลัก ท่ีไมมีคําอธิบายละเอียดมากนัก สวนทางเดินระดับท่ี 2 และ 3 เปนกรอบเนื้อหาท่ี
เพิ่มรายละเอียดมากกวาในกรอบท่ีอยูทางเดินระดับท่ี 1 กรอบเน้ือหาท่ีอยูในทางเดินระดับท่ี 1  
จะเช่ือมตอกบักรอบเนื้อหาท่ีอยูในทางเดินระดับท่ี 2 และ 3 เสนทางเดินของผูเรียนจึงมีไดหลาย
เสนทาง ข้ึนอยูกับวาผูเรียนเขาใจเนื้อหาในกรอบทางเดนิในระดับท่ี 1 มากนอยเพียงใดหรือไม 
กรอบในทางเดินระดับท่ี 2 และ 3 จะใหเนื้อหาละเอียดจากนอยไปสูมากตามลําดับ โดยเนื้อหาใน
กรอบสวนนี ้จะเปนเนื้อหาเร่ืองเดียวกัน เพยีงขยายความหมายของคําบางคําใหชัดเจนมากย่ิงขึน้  
 
  2.5  แบบกรอบซอมเสริมเดี่ยว (single remedial branch) บทเรียนลักษณะนี้เร่ิมตนดวย
กรอบเน้ือหา ตามดวยกรอบคําถาม ถาผูเรียนตอบผิดผูเรียนจะไดรับการซอมเสริมกอนไปยังเนื้อหา
ในกรอบตอไป  
 
  2.6  แบบมีหวงกรอบซอมเสริม (remedial loops) ลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบนี ้คลายคลึงกับบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบกรอบซอมเสริมเดี่ยว ตางกันท่ีแทนท่ี
จะแตกเปนกรอบซอมเสริมเพียงกรอบเดียว กลับประกอบไปดวยกรอบซอมเสริมหลายกรอบ เปน
ชุดบทเรียนยอย 5 – 6 กรอบ เพื่อใหความรูและขอมูลท่ีผูเรียนยังขาดอยู กอนท่ีจะสงผูเรียนกลับไป
กรอบเน้ือหาเดิม  
 
  2.7  แบบซอมเสริมหลายก่ิง (multiple remedial branches) บทเรียนลักษณะเชนนี้
ประกอบดวยกรอบเน้ือหาท่ีใหขอมูล แลวตามดวยกรอบคําถามท่ีแตกเปนกรอบซอมเสริมต้ังแต  
2 กรอบข้ึนไป กรอบคําถามแตละกรอบจะมีกิ่งแยกออกมา ตามจํานวนขอของตัวเลือกในคําถาม
แบบเลือกตอบนั้น โดยแยกออกมาอยางนอย 2 กิ่ง เพื่อไปยังกรอบซอมเสริม แลวจึงจะสงผูเรียน
มายังกรอบคําถามเดิม เพื่อใหผูเรียนตอบคําถามนั้นใหมและเลือกคําตอบอ่ืน ดังนั้น จะมีคําตอบท่ี
ถูกตองอยูเพยีง 1 คําตอบ คําตอบท่ีผูเรียนเลือกจะเปนตัวกําหนดบทเรียนวา จะไปกรอบใดตอไป
นั่นคือ ถาผูเรียนตอบถูกตอง ก็จะไปยังกรอบเนื้อหาใหมตอไป ถาผูเรียนตอบผิด โปรแกรมก็จะ
สงไปยังกรอบซอมเสริม กอนจะกลับมายังคําถามเดิมใหม  
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  2.8  แบบแตกกิ่งคู (branching frame sequences) บทเรียนในลักษณะนี ้ประกอบไปดวย
กรอบเน้ือหาท่ีแตกเปนกรอบซอมเสริม 2 กรอบ ถาผูเรียนตอบคําถามของกรอบเนื้อหาไดถูกตอง 
จะทําใหผูเรียนผานจากกรอบของเน้ือหาหนึ่งไปยังอีกกรอบเนื้อหาหนึง่ กรอบเน้ือหาแตละกรอบ 
แสดงขอความ 1 – 2 ยอหนา ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีผูเรียนนํามาประยุกตใชในสถานการณการแกปญหา
และเลือกคําตอบท่ีมีอยู 3 คําตอบ โดยมีคําตอบท่ีถูกเพียง 1 คําตอบและคําตอบท่ีผูเรียนเลือกจะเปน
ตัวกําหนดวา จะใหไปยังกรอบใดตอไป ถาผูเรียนเลือกคําตอบท่ีถูก ก็จะไปยังเนื้อหากรอบตอไป 
แตถาคําตอบผิดก็จะไปยงักรอบซอมเสริม แลวจึงมากรอบเนื้อหาเดิม เพื่อศึกษาแลวตอบคําถาม
ใหมอีกคร้ัง ดังนั้น การตอบสนองท่ีถูกตองของผูเรียนนัน้ข้ึนอยูกับความรูและความเขาใจในเนื้อหา 
และความสามารถในการประยุกตขอมูลท่ีไดรับในกรอบนั้น  
 
  2.9  แบบกิ่งประกอบ (compound branches) แบบเรียนรูปแบบนี้ใชกันมากในการเรียน 
เพื่อวินจิฉัยขอบกพรองของผูเรียน หรือในสถานการณการแกปญหา คําถามอยูในรูปแบบท่ีมี
คําตอบใชหรือไมใช กิ่งท่ีแยกจากแตละกรอบคําถามจะแยกไปสูกรอบเนื้อหาใหมตามพ้ืนฐานของ
ความรูความเขาใจ และความสามารถที่แตกตางกันระหวางบุคคล  
 
เทคนิคการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 Alessi and Trollip (1991: 132 – 144) ไดเสนอข้ันตอนเทคนิคในการออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนไว 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนการเตรียม (preparation)  ในข้ันตอนแรกของการออกแบบบทเรียน 
เปนข้ันตอนในการเตรียมพรอมกอนท่ีจะทําการออกแบบบทเรียน ในข้ันตอนการเตรียมนี ้
ผูออกแบบจะตองเตรียมพรอมในเร่ืองของความชัดเจนในการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
หลังจากนัน้ผูออกแบบควรจะเตรียมการในการรวบรวมขอมูล นอกจากนี้ควรที่จะเรียนรูเนื้อหา
เพื่อใหเกิดการสรางหรือระดมความคิดในท่ีสุด ข้ันตอนการเตรียมถือวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญมาก 
ท่ีผูออกแบบตองใชเวลาใหมาก เพราะการเตรียมความพรอมในสวนนี ้จะทําใหข้ันตอนตอไป 
ในการออกแบบ เปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
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 1.  การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค (determine goals and objectives) จะเปนการ
ตั้งเปาหมายวา ผูเรียนจะสามารถใชบทเรียนนี้เพื่อศึกษาในเร่ืองใดและในลักษณะใด กลาวคือ   
เปนบทเรียนหลัก เปนบทเรียนเสริม เปนแบบฝกหัดเพิ่มเติม หรือเปนแบบทดสอบ  รวมท้ัง 
การกําหนดวตัถุประสงคในการเรียน คือ เม่ือผูเรียนเรียนจบแลวจะสามารถทําอะไรไดบาง 
เชน ผูเรียนจะสามารถอธิบายได ยกตัวอยางได 
 
 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล (collect resources) หมายถึง การเตรียมพรอมทางดานทรัพยากร
สารสนเทศ ท้ังหมดท่ีเกี่ยวของ ท้ังในสวนของเนื้อหา การพัฒนาและการออกแบบบทเรียน และส่ือ
ในการนําเสนอบทเรียน ซ่ึงในท่ีนี้ก็คือคอมพิวเตอรนัน่เอง ทรัพยากรในสวนของเนือ้หาไดแก ตํารา 
หนังสือ วารสารทางวิชาการ หนังสืออางอิง สไลด ภาพตาง ๆ และท่ีสําคัญก็คือ ผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหา สวนทรัพยากรในการออกแบบบทเรียน ไดแก หนังสือออกแบบบทเรียน กระดาษสําหรับ
วาดสตอร่ีบอรด (story board) ส่ือสําหรับการทํากราฟก โปรแกรมประมวลผล และผูเช่ียวชาญดาน
การออกแบบบทเรียน ทรัพยากรในสวนของส่ือท่ีใชในการนําเสนอ ไดแก  คอมพิวเตอร คูมือตาง ๆ 
ท้ังของคอมพิวเตอรและของโปรแกรมชวยสรางคอมพิวเตอรชวยสอนที่ตองการใช และผูเช่ียวชาญ
ดานคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 3.  เรียนรูเนื้อหา (learn content) ผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หากเปน
ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา ก็จะตองหาความรูเร่ืองการออกแบบบทเรียน หรือหากเปนผูออกแบบ
บทเรียน ก็จะตองหาความรูในเนื้อหาควบคูกันไป แมในกรณีทํางานกนัเปนทีม ผูออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ก็ยังคงมีความจําเปนท่ีจะตองเรียนรูเนื้อหาดวย สําหรับผูออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแลว การเรียนรูเนื้อหาอาจจะทําไดในหลายลักษณะ เชน การสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญ การอานหนังสือหรือเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวเนือ่งกับเนื้อหาบทเรียน  การเรียนรูเนื้อหาเปน
ส่ิงท่ีสมควรทําอยางยิ่งสําหรับผูออกแบบ เนื่องจากความไมรูเนื้อหาจะทําใหเกิดขอจาํกัดในการ
ออกแบบบทเรียน กลาวคือผูออกแบบจะไมสามารถออกแบบบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพได ไมวาจะ
เปนสวนของการออกแบบ การชี้แนะแนวทางการเรียนรู การนําเสนอเนื้อหา การใหผลปอนกลับ 
ตลอดจนการทดสอบความรูของผูเรียน อีกนัยหนึ่งก็คือความเขาใจเนือ้หาในระดับผิวเผินนั้น  
จะสงผลใหการไดมาซ่ึงการออกแบบบทเรียนท่ีไมสามารถทาทายผูเรียนในทางสรางสรรคได 
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 4.  สรางความคิด (generate ideas) เปนการระดมสมอง หรือเปนการกระตุนใหเกิดการใช
ความคิดอยางสรางสรรค เพื่อใหไดขอคิดเห็นตางๆ จากทีมงานสรางบทเรียน โดยความคิด
สรางสรรคในข้ันนี ้จะยึดถือปริมาณมากกวาการการประเมินคาความถูกตองเหมาะสม หลักในการ
ระดมสมองมี 4 ประการ ไดแก การหามวจิารณ การคิดโดยอิสระ การเนนปริมาณ และการกระตุน
การคิดอยางตอเนื่อง การสรางความคิดโดยการระดมสมองมีความสําคัญมาก เพราะจะทําใหเกิด
ขอคิดเห็นตางๆ อันจะนํามาซ่ึงแนวคิดท่ีดแีละนาสนใจในท่ีสุด ผูออกแบบสวนใหญมักจะมองขาม
ข้ันตอนการสรางความคิด และพยายามท่ีจะคิดออกแบบเองท้ังหมด ซ่ึงบางคร้ังทําใหเสียเวลามาก
ในการพยายามใหไดมาซ่ึงความคิดท่ีสมบูรณ ในทางตรงกันขามยังมีผูสรางคอมพิวเตอรชวยสอน
สวนหนึ่ง ท่ีไมเสียเวลาในสวนของการสรางความคิดนี ้ซ่ึงก็สงผลใหไดงานในลักษณะทําไปเพื่อให
เสร็จ และจะทําใหเสียเวลามากในการแกไขปรับแตงโปรแกรมทีหลัง 
 
 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน (design instruction)  เปนข้ันตอนท่ีครอบคลุม
ถึงการคัดแยกความคิด การวเิคราะหงานและแนวคิดการออกแบบบทเรียนข้ันแรก รวมถึงการ
ประเมินและแกไขการออกแบบ ข้ันตอนการออกแบบบทเรียนนี ้เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดข้ันตอน
หนึ่งในการกําหนดวา บทเรียนจะออกมามีลักษณะใด ประกอบไปดวย 
 
 1.  การคัดแยกความคิด (elimination of ideas) หลังจากการระดมสมองแลว ผูออกแบบจะ
นําความคิดท้ังหมดมาประเมินดูวา ขอคิดใดท่ีนาสนใจ การคัดแยกความคิด เร่ิมจากการคัดเอา 
ขอคิดท่ีไมสามารถปฏิบัติได เนื่องจากเหตุผลใดก็ตาม หรือขอคิดท่ีซํ้าซอนกันออกไป และรวบรวม
ความคิดท่ีนาสนใจท่ีเหลืออยูมาพิจารณาอีกคร้ัง ซ่ึงในชวงการพิจารณาอีกคร้ัง อาจรวมไปถึง 
การซักถาม อภิปรายถึงรายละเอียด และขัดเกลาขอคิดตางๆ อีกดวย 
 
 2.  การวิเคราะหงานและแนวคิด (task and concept analysis) การวิเคราะหงาน(task 
analysis) เปนการพยายามในการวิเคราะหข้ันตอน หรือเนื้อหาท่ีผูเรียนจะตองศึกษาจนทําใหเกดิ
การเรียนรูท่ีตองการ ตัวอยางเชน การวิเคราะหงานในการสอนเร่ืองวิธีการใชกลองถายวดีีทัศน
ข้ันตอนการสอนท่ีเหมาะสมอาจไดแก  การสอนวิธีการเปดเครื่อง  การใสเทป  การใชปุมควบคุม
ตางๆ และหลังจากนั้นจึงสอนทักษะท่ีตองใชทักษะพ้ืนฐานตางๆ ท่ีไดสอนไปแลวผนวกเขาดวยกนั 
เชน การถายภาพวีดีทัศนในบรรยากาศตางๆ เชน ในสถานท่ีท่ีมืดหรือสวางมาก  ซ่ึงตองการพื้นฐาน
ระดับเบื้องตนในการใชกลองเสียกอน เปนตน จนในท่ีสุดผูเรียนกจ็ะสามารถเรียนรูการใชกลองวีดี
ทัศนไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนการวเิคราะหแนวคิด (concept analysis) คือ ข้ันตอนในการ
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วิเคราะหเนื้อหา ซ่ึงผูเรียนจะตองศึกษาอยางพินิจพจิารณา ท้ังนี้เพื่อใหไดมาซ่ึงเนื้อหาที่เกีย่วของกับ
การเรียน และเนื้อหาท่ีมีความชัดเจนเทานัน้ การคิดวเิคราะหเนื้อหาอยางละเอียด รวมไปถึงการนํา
เนื้อหาท้ังหมดท่ีเกี่ยวของมาพิจารณาอยางละเอียด และตัดเนื้อหาในสวนท่ีไมเกีย่วของ หรือท่ีทําให
ผูเรียนสับสนไดงายออกไป ดังนั้นการวิเคราะหงานและการวิเคราะหแนวคิด ถือเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญมาก ท้ังนี้เพื่อหาหลักการการเรียนรูท่ีเหมาะสมของเน้ือหานัน้และเพื่อใหไดมาซ่ึง
แผนงานสําหรับการออกแบบบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
 3.  การออกแบบบทเรียนข้ันแรก (preliminary lesson) หลังจากท่ีมีการวิเคราะหงานและ
แนวคิด ผูออกแบบจะตองนาํงานและแนวคิดท้ังหลายท่ีไดมานั้น มาผสมผสานใหกลมกลืนและ
ออกแบบใหเปนบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการผสมผสานงานและแนวคิดเหลานี้ จะตองทํา
ภายใตทฤษฎีการเรียนรู เพื่อชวยในการผสมผสานแนวคิดเขาดวยกนั  โดยวิธีการวิเคราะหการเรียน
การสอนนี ้จะประกอบไปดวยการกําหนดประเภทการเรียนรูประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
การกําหนดทักษะและข้ันตอนท่ีจําเปน การกําหนดปจจยัหลักท่ีตองคํานึงถึงในการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และการจดัระบบความคิดเพื่อใหไดมาซ่ึงการออกแบบลําดับ
ข้ันตอน (sequence) ของบทเรียนท่ีดีท่ีสุด การวิเคราะหการเรียนการสอนนี้  นับวามีความสําคัญมาก
ท่ีสุดสําหรับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ลักษณะบทเรียนมีผลตอความสําเร็จหรือ
ลมเหลวสําหรับผูเรียน ก็ข้ึนอยูกับการวิเคราะหในข้ันนีน้ั่นเอง ผูออกแบบควรใชเวลาในข้ันนี้ให
มากท่ีสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสรางสรรคงานหรือกิจกรรมตางๆ ของคอมพิวเตอรชวยสอนท่ี
ผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธดวย โดยสรางสรรคกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียน และสามารถทําให
ผูเรียนมีความสนใจตอการเรียนอยางสมํ่าเสมอและอยางตอเนื่อง  นอกจากนีย้ังตองใชเวลาใหมาก
ในสวนของการออกแบบลําดับของการนําเสนอของบทเรียน ซ่ึงใหไดมาซ่ึงโครงสรางของ
คอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีสามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดจริง 
 
 4.  การประเมินและแกไขการออกแบบ (evaluation and revision of the design)  การประเมินผล
และแกไขในข้ันตอนการออกแบบ เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญมากในการออกแบบบทเรียนอยางมีระบบ 
การประเมินนัน้เปนส่ิงท่ีตองทํา เปนระยะสมํ่าเสมอ ระหวางการออกแบบไมใชหลังจากการออกแบบ
บทเรียนเสร็จแลวเทานัน้ หลังจากออกแบบแลวจึงควรท่ีจะมีการประเมินโดยผูเช่ียวชาญเนื้อหา 
ผูเช่ียวชาญการออกแบบและโดยผูเรียน การประเมินนี้อาจหมายถึงการทดสอบวาผูเรียนจะสามารถ
บรรลุเปาหมายหรือไม การรวบรวมทรัพยากรทางดานขอมูลตางๆ มากข้ึน การหาความรูท่ีเกี่ยวกับ
เนื้อหาเพิ่มข้ึน การทอนความคิดออกไปอีกการปรับแกการวิเคราะหงาน หรือแมแตการเปล่ียน
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ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีมีคุณภาพเปนท่ีพอใจในทุกฝายในทีม กอนท่ีจะดําเนินการ
ออกแบบในข้ันตอนท่ี 3 ตอไป 
 
 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันตอนการเขียนผังงาน (flowchart lesson) ผังงานคือ ชุดของสัญลักษณตางๆ 
ซ่ึงอธิบายข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมการเขียนผังงานเปนส่ิงท่ีสําคัญ ท้ังนี้เพราะคอมพิวเตอร
ชวยสอนท่ีดจีะตองมีปฏิสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ และปฏิสัมพันธนี้จะสามารถถายทอดออกมาได
ชัดเจนที่สุดในรูปของสัญลักษณ  ซ่ึงแสดงกรอบการตัดสินใจและกรอบเหตุการณ การเขียนผังงาน
จะไมนําเสนอรายละเอียดของหนาจอเหมือนการสรางสตอร่ีบอรด (storyboard) แตการเขียนผังงาน
จะเปนการนําเสนอลําดับข้ันตอนโครงสรางของคอมพิวเตอรชวยสอน ผังงานทําหนาท่ีเสนอ
เกี่ยวกับโปรแกรมอาทิเชน อะไรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนตอบคําถามผิด หรือเม่ือไรจะเปนการจบ 
 
 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสรางสตอร่ีบอรด (create storyboard)  การสรางสตอรี่บอรดเปน
ข้ันตอนการเตรียมการนําเสนอขอความ ภาพ รวมท้ังส่ือในรูปแบบมัลติมีเดียตางๆ ลงบนกระดาษ 
เพื่อใหการนําเสนอขอความและส่ือในรูปแบบตางๆเหลานี้ เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอ
คอมพิวเตอรตอไป ขณะท่ีผังงานจะเปนการนําเสนอลําดับข้ันตอนของการตัดสินใจ สตอร่ีบอรด
นําเสนอเนื้อหาและลักษณะการนําเสนอ ข้ันตอนการสรางสตอร่ีบอรดรวมไปถึงการเขียนสคริปต 
(script) ท่ีผูเรียนจะไดเห็นบนหนาจอ ซ่ึงไดแกเนื้อหา ขอมูล คําถาม ผลปอนกลับ คําแนะนํา  
คําช้ีแจง ขอความเรียกความสนใจ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว  ในข้ันนี้ควรที่จะมีการประเมิน  
และแกไขบทเรียนจากสตอร่ีบอรด จนกระท่ังผูรวมงานทุกฝายพอใจกับคุณภาพบทเรียนเสียกอน 
นอกจากผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจะมีสวนรวมในการออกแบบแลว ผูเรียนอยูในกลุมเปาหมาย 
ซ่ึงไมสันทัดเนื้อหา ควรจะมีสวนรวมในการประเมิน  ท้ังนี้เพื่อชวยใหการตรวจสอบเน้ือหาท่ี
อาจจะสับสน ไมชัดเจน ตกหลนและเนื้อหาที่อาจจะยากหรืองายเกินไปสําหรับผูเรียน 
 
 ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันตอนการสราง / เขียนโปรแกรม (program lesson)  เปนกระบวนการเปล่ียน 
Storyboard ใหกลายเปนคอมพิวเตอรชวยสอน สมัยกอนหากใชคําวาการเขียนโปรแกรม ทุกคน 
ก็จะนึกถึงการเขียนโปรแกรมดวยภาษาตางๆ เชน เบสิก หรือปาสคาล ฯลฯ แตในปจจุบันนั้นอาจ
หมายถึง การใชโปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เชน Multimedia Tool book  
ซ่ึงในข้ันตอนนี้ผูออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน จะตองเลือกใชโปรแกรมท่ีเหมาะสม  
การใชโปรแกรมชวยสรางคอมพิวเตอรชวยสอนในการสรางนั้น ผูใชจะสามารถไดมาซ่ึงงานท่ี 
ตรงกับความตองการและลดเวลาในการสรางไดในสวนหนึ่ง โปรแกรมชวยสรางคอมพิวเตอร 
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ชวยสอนจะไมเหมาะกับงานท่ีมีความสลับซับซอนมาก อยางไรก็ตาม ผูออกแบบเลือกแลวท่ีจะ
สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยการใชโปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
(CAI authoring system)  ผูออกแบบจะใชเวลาในการเลือกโปรแกรมท่ีเหมาะสม 
 
 ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันตอนการผลิตเอกสารประกอบการเรียน (produce supporting materials)  
เอกสารประกอบบทเรียนเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่ง โดยท้ังนี้อาจแบงไดเปน 4 ประเภท คือ คูมือ 
การใชของผูเรียน คูมือการใชของผูสอน คูมือสําหรับแกปญหาเทคนิคตางๆ และเอกสารประกอบ
เพิ่มเติมท่ัวๆ ไป ผูเรียนและผูสอนยอมมีความตองการทีแ่ตกตางกันไป ดังนั้น  คูมือสําหรับผูเรียน
และผูสอนจะตองไมเหมือนกัน ผูสอนอาจตองการขอมูลในการติดตั้งโปรแกรมการเขาไปดูขอมูล
ผูเรียน และการใชคอมพิวเตอรชวยสอนในหลักสูตร นอกจากนี้อาจตองการขอมูลที่เกี่ยวกับ  
การตัดสินใจวาจะใชโปรแกรมนั้นหรือไม และใชอยางไร ผูเรียนอาจตองการขอมูลในการจัดการ
กับบทเรียนและการสืบไปในบทเรียน คูมือปญหาเทคนิคก็มีความจําเปนหากการติดต้ังบทเรียนมี
ความสลับซับซอน หรือตองใชคูมือหรืออุปกรณอ่ืนๆ เชน การติดต้ังดแูล เอกสารเพ่ิมเติมประกอบ
ไดแก แผนภาพ ขอสอบ ภาพประกอบหรือเอกสารที่ใชประกอบการเรียนตางๆ เปนตน 
 
 ข้ันตอนท่ี 7 ข้ันตอนการประเมินและแกไขบทเรียน (evaluate and revise) ในชวงสุดทาย
บทเรียนและเอกสารประกอบท้ังหมด ควรที่จะไดรับการประเมินโดยเฉพาะการประเมินในสวน
ของการนําเสนอและการทํางานของบทเรียน ในสวนของการนําเสนอผูท่ีควรจะทําการประเมินก็คือ 
ผูท่ีมีประสบการณในการออกแบบมากอน ในการประเมินการทํางานของบทเรียนนัน้ ผูออกแบบ
ควรที่จะสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในขณะท่ีใชบทเรียนหรือสัมภาษณผูเรียนหลังการใชบทเรียน 
นอกจากนี้ยังอาจทดสอบความรูผูเรียน หลังจากท่ีไดเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนนัน้ๆ แลว 
ข้ันตอนนี้อาจครอบคลุมการทดสอบนํารองและการประเมินจากผูเช่ียวชาญไดข้ันตอนการออกแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอนท้ัง 7 ข้ันนี ้เปนหลักเกณฑท่ีมีความยืดหยุนได ถึงแมวาการออกแบบบทเรียน
เปนข้ันตอนท่ีสําคัญ แตในบางโอกาสการดัดแปลงข้ันตอนการออกแบบบทเรียนกเ็ปนส่ิงท่ีจําเปน 
เชน ในบางคร้ังผูออกแบบอาจทําการรวบรวมขอมูลเนื้อหากอนท่ีจะต้ังเปาหมาย นอกจากนี ้
ข้ันตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามโมเดลนี้ ไมไดเปนไปในลักษณะเชิง
เสนตรง กลาวคือผูออกแบบสามารถสลับข้ันตอนได และหลังจากเสร็จแตละชวงแลว ผูออกแบบ
สามารถยอนกลับไปแกไขในสวนตางๆ ไดตามความจําเปน  
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ความสําคัญและประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541: 12 – 13) ไดสรุปประโยชนและคุณคาทางการศึกษาของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไว ดังนี ้
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชวยใหผูท่ีเรียนออนสามารถใชเวลานอกเวลาเรียน 
ในการฝกฝนทักษะและเพ่ิมเติมความรู เพื่อท่ีจะปรับปรุงการเรียนของตนใหทันผูเรียนอ่ืน ผูสอน
สามารถนําไปใชในการสอนเสริม หรือการสอนทบทวนการสอนในช้ันเรียนปกติได 
 
 2.  ผูเรียนสามารถนําคอมพิวเตอรชวยสอน ไปใชในการเรียนดวยตนเองในเวลาและ
สถานท่ีท่ีผูเรียนสะดวก แทนท่ีจะตองเดินทางมายังช้ันเรียน 
 
 3.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีไดรับการออกแบบมาอยางด ีและถูกตองตามหลักการ
ออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนน้ัน สามารถจะจูงใจใหผูเรียนเกดิความกระตือรือรนและสนุกสนาน
ไปกับการเรียน 
 
 4.  คอมพิวเตอรชวยสอนแกปญหาเร่ืองภูมิหลังท่ีแตกตางกันของผูเรียน โดยชวยใหผูเรียน
สามารถศึกษาตามความรูความสามารถของตน โดยการเลือกลักษณะและรูปแบบการเรียนท่ี
เหมาะสมกับตนได เชน ความเร็วชาของการเรียน เนื้อหา และลําดับของการเรียน 
 
 5.  คอมพิวเตอรชวยสอนชวยแกปญหาการขาดแคลนเวลา หรือการมีเวลาไมพอในการ
ทํางาน โดยการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะใชเวลาเพียง 2 ใน 3 สวน ของการสอน
ดวยวิธีปกติ 
 
 6.  คอมพิวเตอรชวยสอนชวยแกปญหาการขาดแคลนครูหรือผูเช่ียวชาญ ในกรณีท่ีศึกษา 
อยูหางไกลจากชุมชน มักจะขาดแคลนครูผูสอนหรือผูเช่ียวชาญในเนือ้หาวิชาคอมพิวเตอรชวยสอน
จะไปชวยในการสอนได โดยครูหรือผูเช่ียวชาญไมตองเดินทางไปสอน หรือเผยแพรความรูยัง
สถานศึกษาตางๆ ก็สามารถถายทอดลงเคร่ืองคอมพิวเตอรชวยสอน และเผยแพรใหแกผูเรียน 
ในสถานศึกษาอ่ืนๆ ได 
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 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนมีความสําคัญ และมีประโยชนอยางมาก
ในการใหขอมูล สาระความรูในวิชาการตางๆ ชวยลดชองวางของการขาดครู และผูเช่ียวชาญในการ
สอนวิชาตางๆ ใหโอกาสแกผูเรียนท่ีจะใหเรียนรูจากผูเช่ียวชาญ หรือครูท่ีชํานาญในการสอนเน้ือหา
ตางๆ ทําใหเกดิความเขาใจในบทเรียนยิ่งข้ึน นอกจากนีย้งัสามารถศึกษาในเวลาและสถานท่ีซ่ึง
ผูเรียนสะดวกไดอีกดวย 
 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนการประกันวาบทเรียนท่ีสราง
มีประสิทธิภาพในการสอน ครูผูสอนจึงกําหนดเกณฑไวลวงหนา โดยคํานึงถึงการเรียนรูท่ีเปน
กระบวนการท่ีชวยใหผูเรียนไดบรรลุผลเกณฑประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
นิยมใชเกณฑของบทเรียนโปรแกรม (programmed instruction) ไดมีผูใหความเห็นเกี่ยวกับเกณฑ
ประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมไวเชน ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526: 195) ใหความเหน็วาประสิทธิภาพของ
บทเรียนนัน้ควรใชเกณฑ 90/90 สวนบุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และคณะ (2535: 162) ใหความเห็นวา 
ประสิทธิภาพของบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหามักจะกําหนดเปน 80/80 ถึง 90/90 สําหรับเนื้อหาท่ีเปน
ทักษะควรใชเกณฑ 75/75 ในการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนในคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดเสนอ
เนื้อหาวิชาท่ีจดัอยูในประเภทวิชาทักษะ และมุงประโยชนในการสอนซอมเสริม สําหรับนักเรียน 
ท่ีมีผลการเรียนในระดับตํ่า ใหสามารถศึกษาเนื้อหาและฝกหัดทักษะตางๆ ไดดวยตนเอง  
ตามจุดประสงคท่ีตองการพัฒนาผลการเรียนใหผานเกณฑข้ันตํ่า  ประกอบกับเนื้อหาเก่ียวกับ 
การเพาะเห็ดนางฟา  เนนทักษะเปนสวนใหญจึงเลือกใชเกณฑ 80/80 ในการพัฒนาบทเรียน โดยใช
แนวทางของชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 68)  ซ่ึงกลาวถึงการประเมินหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนวาทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ตอเนื่อง(transitional behavior)  และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (termimal behavior) พฤติกรรมตอเนื่อง
คือ  การประเมินตอเนื่อง  ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรมของผูเรียนซ่ึงเรียกวา 
“กระบวนการ” (process) โดยสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  และรายงานบุคคล เชน งาน 
ท่ีมอบหมายหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  ท่ีผูสอนกําหนดไว  สวนพฤติกรรมข้ันสุดทายเปนการประเมินผล
ลัพธ (product) ของผูเรียน  โดยพัฒนาจากการสอนหลังเรียน  ประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
จะกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจากงานหรือกจิกรรมของผูเรียนท้ังหมด 
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ตอคะแนนเฉล่ียของผลการสอบภายหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด  กลาวคือ  ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ ประสิทธิภาพของผลลัพธ  สูตรการหาประสิทธิภาพของบทเรียน  ดังนี้  (ชัยยงค   
พรหมวงศ,  2520: 135) 
 
 

X x 100 
E1 = 

NA 
 
  1E   หมายถึง      ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ีย 
          จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
  X หมายถึง      คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
  N  หมายถึง      จํานวนผูเรียน 
  A  หมายถึง      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
 

F x 100 
E2 = 

NB 
 
  E2  หมายถึง      ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ีย 
          จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
  F  หมายถึง      คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  N  หมายถึง      จํานวนผูเรียน 
  B  หมายถึง      คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 Hanafin and Peck (1988: 300 – 302) ไดแบงข้ันตอนการประเมินเพื่อแกไขปรับปรุงและ
หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร สรุปไดดังนี ้
 
 ข้ันท่ี 1 การประเมินแบบหนึง่ตอหนึ่ง (one to one evaluation) เปนการประเมินต้ังแต 
การออกแบบและขณะสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน โดยพิจารณาขอบกพรองท่ีเกี่ยวกับ 
การออกแบบและประเมินแบบแผนดังกลาว ซ่ึงตองอาศัยผูเช่ียวชาญ เชน ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา
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และการสอน  และตองอาศัยขอมูลจากผูเรียน โดยทดลองใชคร้ังละ 1 คน แลวมีการอภิปราย
ระหวางนักเรียนกับผูพัฒนา เพื่อหาขอบกพรองของคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีออกแบบไว 
 
 ข้ันท่ี 2 การประเมินจากกลุมยอย (small group evaluation) เปนการประเมินระยะท่ีพฒันา
คอมพิวเตอรชวยสอนเกือบจะเสร็จสมบูรณ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและความเหมาะสมในดาน
ตางๆ โดยทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปนกลุมยอย แลวรวบรวมขอมูลจากการทดลองจากนักเรียน 
ในข้ันนี้ขอบกพรองจะนอยลง 
 
 ข้ันท่ี 3 การประเมินผลจากการทดลองภาคสนาม (field test evaluation) เปนการประเมิน
หลังจากการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรเสร็จสมบูรณ ซ่ึงเปนการนําไปทดลองใชในสถานการณจริง 
กับกลุมตัวอยางกลุมใหญ ท่ีมีการประเมินผลการเรียนของนักเรียน แลววิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีคาดหวงัและนักเรียนไดรับ ในข้ันนีข้อบกพรองมีนอยมาก 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement test) มีการเรียกช่ือแตกตางกนัไป
เชน แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หรือแบบสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีผูใหความหมายตางๆ ดังนี ้
 
 Gronlund (1993: 1) กลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบวัด
พฤติกรรม หรือผลของการเรียนรู ท่ีคาดวาจะเกดิข้ึนจากกจิกรรมการเรียนรู โดยมีหนาท่ีหลัก
สําหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
 
 เยาวด ี วิบูลยศรี (2540: 28) ใหความหมายวา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง  แบบทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวัดความรู
ความสามารถจากการเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
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 สมนึก  ภัททิยธนี (2544: 73) ไดใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง  แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว 
 
 บุญเรียง  ขจรศิลป (2543: 77) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวดัระดับความสามารถของผูเรียนวามีความรูความสามารถ และทักษะ 
ในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนไปแลวมากนอยเพียงใด 
 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววา
บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวเพยีงใด 
 
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้(Gronlund, 1993: 6; 
บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543: 75; สมนึก  ภัททิยธนี, 2544: 73; พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548: 96) 
 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน
เฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน (paper and pencil test) ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 
 
  1.1  แบบทดสอบอัตนัย (essay test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถาม หรือปญหาให
แลวใหผูตอบเขียนแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
 
  1.2  แบบทดสอบปรนัย (objective test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหผูเขียนตอบส้ันๆ 
หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจาํกัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสไดแสดงความรู ความคิดอยางกวางขวาง
เหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนีแ้บงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด 
แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัวๆ ไป 
ซ่ึงสรางโดยผูเช่ียวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ มี
มาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
 
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548: 97) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวดังนี้ 
 
 1.  วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การสรางแบบทดสอบ ควรเร่ิมตน
ดวยการวเิคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมท่ีตองการที่จะวัด ตารางวิเคราะหหลักสูตรจะใชเปนกรอบในการออกขอสอบ โดยระบุ
จํานวนขอสอบในแตละเร่ือง และพฤติกรรมท่ีตองการวดั 
 
 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  ซ่ึงจะเปนพฤติกรรมท่ีเปนผลการเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวัง
จะใหเกดิข้ึนกบัผูเรียน ซ่ึงตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางจัดการเรียนการสอน และ 
การสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 
 3.  กําหนดชนดิของขอสอบและวิธีการสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและ
จุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัด
วาจะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และเหมาะสมกับวยัของ
ผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
 
 4.  เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร และใหสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
 
 5.  ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบท่ีเขียนไวแลว มีความถูกตองตามหลักวิชามีความ
สมบูรณครบถวน ตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกคร้ังกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
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 6.  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบ
ท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ  
และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 
 
 7.  ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ เปนวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับกลุมท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการสอบจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุง
ขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไมคอย
มีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดลองแลวจึงวิเคราะห
ขอสอบเพ่ือปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้งตอๆ ไป 
 
 8.  จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใด 
ไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีพอ อาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน 
แลวจึงจดัทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 
หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดนั้น จะตองอาศัยหลักการสรางท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึง Gronlund (1993: 8-11) ไดใหหลักการสรางไว ดังน้ี 
 
 1.  ตองนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูท่ีตองการจะวัดใหชัดเจน โดยกําหนดในรูปของ
จุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนหรือรายวิชาดวยคําท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถวัดและสังเกตได 
 
 2.  สรางแบบทดสอบท่ีวัดไดครอบคลุมผลการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวท้ังหมด ท้ังในระดับ
ความรู ความจาํ ความเขาใจ การนําไปใชและระดับท่ีซับซอนมากข้ึน 
 
 3.  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนควรจะวัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนรูท่ีเปนตัวแทนของ 
การเรียนรู โดยจะตองกําหนดตัวช้ีวัด และขอบเขตของผลการเรียนรูท่ีจะวัดแลวจึงเขียนขอสอบ
ตามตัวช้ีวดัจากขอบเขตท่ีกําหนดไว 
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 4.  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึน ควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับ
การวัดพฤตกิรรม หรือผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวใหมากที่สุด 
 
 5.  ควรสรางแบบทดสอบท่ีคํานึงถึงแผนหรือวัตถุประสงคของการนําผลการทดสอบไปใช
ประโยชน จะไดเขียนขอสอบใหมีความสอดคลองกับวตัถุประสงค และทันใชตามแผนท่ีกําหนด
เชน การใชแบบทดสอบกอนการเรียน (pretest) และการใชแบบทดสอบหลังการเรียน (posttest) 
 
 6.  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจะตองทําใหการตรวจใหคะแนนไมมีความคลาดเคล่ือนจากการ
วัด (measurement errors) ซ่ึงไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเรียนในเวลาท่ีตางกันจะตอง
ไดผลการวัดท่ีเหมือนกนั 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ชุลีพร  ทองเมือง (ม.ป.ป.) ไดศึกษาการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ืองพืชผักสวนครัว สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงเปนการวจิัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)  สรางและพฒันาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองพืชผักสวนครัว กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
(งานเกษตร) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  2) ศึกษา
พัฒนาการ/ ความกาวหนาของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2   
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  4)  ศึกษาผลการ
ปฏิบัติงานการปลูกพืชผักสวนครัวของนักเรียน ผลการวิจยัพบวา 1)  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ืองพชืผักสวนครัว สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 86.10/ 
88.38 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/ 80   2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีหลังเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน   
3) นักเรียนมีความพึงพอใจบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และ  
4) ผลการปฏิบัติงานการปลูกพืชผักสวนครัวของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 



 

 

27 

 สําราญ  กัณหารัตน (ม.ป.ป.) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ืองการเล้ียงปลาดุก มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สราง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการเล้ียง 
ปลาดุก ชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3) ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80  2)  เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  3)  หาดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการศึกษาพบวา 1)  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนกลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการเล้ียงปลาดุก ชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 1-3) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 มีประสิทธิภาพ 86.20/ 92.53 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด   
2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  3)  ดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรเทากับ 0.88 โดยสรุป บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการเล้ียงปลาดุก ชวงช้ันท่ี 1  
(ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3) ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน สามารถไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหนกัเรียนเรียนรูไดดีข้ึน และจดจําความรูไดเปนอยางด ี
 
 อรุณรัตน  เองฉวน (2546) ไดศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ือง ปุย  โดยมีวตัถุประสงคเพื่อ 1) สราง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  เร่ือง 
ปุย  สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนวมราชานุสรณ  จังหวัดนครนายก ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียน และ 3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 1)  บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 83.75/ 85.17 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวคือ 80/ 80  
2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ 3)  ผูเรียนมีความพึงพอใจบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 
 คุณาพร  วรรณศิลป (2550) ไดศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชา 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทาง
พระราชดําริ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชาการงานอาชีพ 
และเทคโนโลย ีระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ืองเกษตรทฤษฏีใหมตามแนวทางพระราชดําริ ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 และมีดัชนปีระสิทธิผลต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ผลการวิจัยพบวา บทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางพระราชดําริ ท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
81.4/ 83.4 และดัชนีประสิทธิผล 0.65 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางพระราชดําริ สามารถชวยการเรียนรูของนักเรียนได 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ผลการวจิัยสวนใหญพบวาคอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ือ
ท่ีทําใหการเรียนการสอนมีความนาสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทางของ อรุณรัตน  เองฉวน สงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวจิัยจึงสนใจท่ีจะสรางและพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็
นางฟา ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยวิธีการสอนปกติและเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษา
ดังนี ้
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 
 3.  รูปแบบการวิจัย 
 
 4.  วิธีการทดลอง 
 
 5.  วิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนกัเรียนโรงเรียนวังจนัทรวิทยา จังหวัดระยอง 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาการเพาะเห็ดนางฟา 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน  
รวม 120 คน 
 
 2.  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนโรงเรียนวังจันทรวิทยา จังหวัดระยอง ระดบัช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีเรียนวชิาการเพาะเหด็นางฟา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน  90 คน ซ่ึงไดจาก 
การสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยมีวิธีการดงันี้ 
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  2.1  สุมนักเรียนจํานวน  90  คน โดยมีวิธีการจับสลาก 
 
  2.2  จับฉลากอีกคร้ัง เพื่อเลือกเปนกลุมทดลอง จํานวน 45 คน โดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน   
 
  2.3  ท่ีเหลืออีกจํานวน 45 คน เรียนโดยการสอนปกติ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ไดแก บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเห็ด
นางฟา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  ซ่ึงมีข้ันตอนการสราง
และหาคุณภาพดังนี ้
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
 
  ผูวิจัยสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนวิชางานเกษตร เร่ืองการเพาะเหด็
นางฟา  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 
  1.1  ศึกษาหลักการ  วิธีการสราง  และวิธีหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนจากตํารา  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
 
  1.2  ศึกษารายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู  ตวัช้ีวัดและจุดประสงคการเรียนรู  
สาระการเรียนรูวิชางานเกษตรเร่ืองการเพาะเหด็นางฟา  เพื่อกําหนดกรอบของเนื้อหาในบทเรียน  
วิธีการสอน  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอบทเรียน  การวัดและการประเมินผลการเรียน 
 
  1.3  ดําเนินการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
และใสเสียงประกอบเนื้อหา  มีการตั้งคําถาม  อธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ  ตลอดจนสามารถประเมิน
คําตอบของนักเรียนได  ผูวิจัยดําเนินการสรางบทเรียนใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูในเร่ือง
การเพาะเห็ดนางฟา  โดยผูวจิัยกําหนดโครงสรางการนําเสนอบทเรียนดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  โครงสรางการนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
  1.4  นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางเสร็จแลว  เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  ความครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู พรอมท้ัง
เทคนิคในการออกแบบโปรแกรม  แลวนํามาปรับปรุงแกไข  จากนัน้นําไปใหผูเช่ียวชาญดาน 
การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนตรวจสอบเทคนิคการออกแบบโปรแกรม ตลอดจนลําดับ
ข้ันในการทํางานของโปรแกรม 
 
  1.5  นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีปรับปรุงแกไขแลวหาประสิทธิภาพบทเรียน  
ซ่ึงมีลําดับข้ันการหาประสิทธิภาพคือ   
 
   ข้ันตอนท่ี 1  ทดลองแบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 1 (group try out I) โดยทําการทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  อําเภอวังจันทร  จังหวดัระยอง  ท่ียังไมเคย
เรียนเร่ืองการเพาะเหด็นางฟามากอน  จํานวน 3 คน  โดยคัดเลือกนักเรียนท่ีมีสติปญญาแตกตางกนั 
(เกง  กลาง  ออน) เพื่อสังเกตปฏิกริิยาของนักเรียนซ่ึงเปนผูใชและสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนในเร่ืองเกี่ยวกับการส่ือความหมาย  ลําดับการนาํเสนอ  ภาพและสีของตัวอักษร  ซ่ึงได
ขอคิดเห็นและปรับปรุงดังนี้ 

การนําเขาสูบทเรียน 

การเลือกจุดประสงคท่ีตองการฝกทักษะ 

การนําเสนอคําถามและการรับคําตอบ 

การใหผลปอนกลับ 

จบบทเรียน 
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   1)  ควรมีการเพิ่มภาพประกอบ  ภาพเคล่ือนไหว  เพื่อสรางความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน 
 
   2)  อยากใหมีการตูนท่ีเคล่ือนไหวได   
 
   3)  อยากใหสีสันของจอภาพมีการปรับเปลี่ยนเม่ือเปล่ียนเน้ือหาใหม 
 
   ข้ันตอนท่ี 2  การทดลองแบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 2 (group try out  II)  ผูวิจัยไดนํา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา ท่ีไดรับการปรับปรุงเรียบรอยแลว นําไป
ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  อําเภอวังจันทร  จังหวัดระยอง  
ท่ีไมเคยเรียนเรื่องการเพาะเห็ดนางฟามากอน  จํานวน 10 คน  โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน  จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
 
   ข้ันตอนท่ี 3  การทดลองแบบภาคสนามภายนอกคร้ังท่ี 1 (field try out I)  ผูวิจัยไดนาํ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา ท่ีไดรับการปรับปรุงเรียบรอยแลว นําไป
ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานคลองปาไม  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  
ท่ียังไมเคยเรียนเร่ืองการเพาะเหด็นางฟามากอน จํานวน 30 คน  โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน  จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหาคาทางสถิติ 
 
   ข้ันตอนท่ี 4  การทดลองแบบภาคสนามภายนอก คร้ังท่ี 2 (field try out II)  ผูวิจัย 
ไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา ท่ีไดรับการปรับปรุง จากการทดลอง
แบบกลุมเล็กและภาคสนามเรียบรอยแลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  อําเภอวังจันทร  จังหวัดระยอง ท่ียังไมเคยเรียนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
มากอน แบบกลุมใหญจํานวน 45  คน  โดยใหทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพ่ือหา
ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหไดตามเกณฑ 80/ 80  นําผลคะแนนท่ีไดมา
คํานวณหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร E1/ E2  (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2520: 43-48) ไดบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 82.94/ 84.81 
 
   ข้ันตอนท่ี 5 การทดลองใชกบันักเรียนกลุมใหญ  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  โดยผูวิจัยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  จํานวน 90 
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คน ซ่ึงเปนนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใหนกัเรียนเรียน 1 คนตอ 1 เคร่ือง  หลังจากเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจบครบทุกจุดประสงคการเรียนรู  แลวใหนักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบ
รายจุดประสงคท่ีอยูในบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  จากน้ันนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพ
บทเรียน 
 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
 
  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  ซ่ึงเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  ผูวิจยัมีข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพ 
ดังนี ้
 
  2.1  ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  หนังสือ  แบบเรียน  และเอกสารประกอบการสอน   
เพื่อรวบรวมเนื้อหาท้ังหมดท่ีเกี่ยวกับเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  และวิเคราะหเนื้อหาจดุประสงค 
การเรียนรู เพื่อกําหนดน้ําหนักในแตละเน้ือหาของแบบทดสอบ 
 
  2.2  ศึกษาหนงัสือ  ตํารา  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับวิธีการสรางแบบทดสอบ
และการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชางานเกษตร 
 
  2.3  กําหนดสัดสวนของเนื้อหาและพฤตกิรรมท่ีตองการวัดของแบบทดสอบ 
 
  2.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหาและ
จุดประสงคการเรียนรูท่ีไดกาํหนดไว  แบบทดสอบน้ีเปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก   
มีคําตอบท่ีถูกเพียงคําตอบเดียว  ตรวจใหคะแนนโดยใช zero one method คือ  ถาตอบถูกให  
1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน  จํานวน 30 ขอ 
 
  2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาจํานวน  
3 คน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก  ความถูกตองดานภาษา  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) และพิจารณาหาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
ท่ีจะวัด (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC)  โดยการใหคะแนนแตละขอดังนี ้
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   +1 เม่ือแนใจวาเนือ้หาสอดคลองและมีความเหมาะสม  
     0 เม่ือไมแนใจวาเนื้อหาสอดคลองและมีความเหมาะสม 
   -1 เม่ือแนใจวาเนือ้หาของบทเรียนไมมีความเหมาะสม 
 
   จากนั้นนําคะแนนผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคโดยใชสูตรของ Rowinelli and Hambleton (1977 อางใน  
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539: 249) ดังน้ี 
 

R 
IOC = 

N 
 
    เม่ือ IOC แทน คาความเหมาะสมของเน้ือหาของชุดการเรียนการสอน 
       การสอนและแผนการจัดการเรียนรู 
     R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
     N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
   โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถามดังนี้ 
 
   (1)  ขอคําถามท่ีมีคา IOC  0.5   คัดเลือกไวใชได 
 
   (2)  ขอคําถามท่ีมีคา IOC นอยกวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
 
  2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 โรงเรียนบานชําฆอและโรงเรียนบานคลองปาไม จํานวน 30 คน ท่ียังไมเคยเรียนเน้ือหาเร่ือง
การเพาะเห็ดนางฟามากอน และนําผลคะแนนมาวเิคราะหหาความเท่ียง (reliability) โดยใชสูตร 
Kuder Richardson Formular 20 (KR-20) หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ
ขอสอบเปนรายขอ โดยพิจารณาเลือกขอสอบท่ีมีคาคะแนนความยากงายอยูระหวาง 0.2-0.8 และ 
คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543: 118) 
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  2.7  ดําเนินการจัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับสมบูรณ เพื่อ
นําไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป 
  

รูปแบบการวิจัย 
 
 ผูวิจัยทําการวจิัยแบบทดลอง ( Experimental Research Design)โดยวางแผนการทดลอง
โดยใชรูปแบบ Pretest-posttest control group design มีการทดสอบนกัเรียนกอนเรียน (pretest) 
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน (treatment) ทดสอบหลังเรียน (posttest) ตามแบบทดลองดังนี ้
 
 

(R) E O1 X O2 
    

(R) C O1 - O2 
 
   O1 แทน  การทดสอบกอนเรียน 
   X  แทน  การเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
   O2 แทน  การทดสอบหลังเรียน 
   R            แทน                   การสุมเขากลุมอยางสมบูรณ 
   E             แทน                   กลุมทดลอง 
   C            แทน                   กลุมควบคุม 
 
 ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550: 451) 
 
 1.  เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยวิธีการสุม 
 
 2.  แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยสุมใหกลุมหนึง่เปนกลุมทดลองและอีกกลุมหนึ่ง
เปนกลุมควบคุม 
 
 3.  ทําการทดลองโดยกลุมทดลองไดรับส่ิงทดลอง  สวนกลุมควบคุมไมไดรับส่ิงทดลอง
หรือรับส่ิงทดลองท่ีไมเหมือนกับกลุมทดลอง 
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 4.  หลังจากการทดลองแลว  ทดสอบท้ัง 2 กลุมดวยเคร่ืองมือวัดเดียวกนั 
 
 5.  เปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที 
(t-test) แบบอิสระ  ในกรณท่ีีระดับการวัดของ O2 อยูในมาตรอันตรภาคและมีการกระจายเปนปกต ิ
 

วิธีการทดลอง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงมีข้ันตอนดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยนาํหนังสือขอความรวมมือการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยไปติดตอกับผูบริหาร
ของโรงเรียน เพื่อขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูลในการวจิัย 
 
 2.  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางท้ังกลุมสอนแบบปกติและกลุมเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร  
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนลวงหนา 3 วัน เพือ่ปองกันการจาํแบบทดสอบ 
 
 3.  ผูวิจัยช้ีแจงจุดประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจยั ขอควรปฏิบัติในการ
เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนใหกลุมทดลองทราบ จากนั้นนัดหมายวันเวลาในการเรียน 
 
 4.  ใหนกัเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องการเพาะเห็ด
นางฟา โดยใหนักเรียนเรียน 1 คน ตอคอมพิวเตอร 1 เคร่ือง ผูวิจัยเปนผูคอยอํานวยความสะดวก
ใหแกนกัเรียน   
 
 5.  เม่ือนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 6.  เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลวใหนักเรียนทําแบบวดัความพึงพอใจในการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยั  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
 
 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย
ของคารอยละของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (pretest)  คะแนนทดสอบ
หลังเรียน (posttest)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบ t-test 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดใชสถิติเพื่อทดสอบคาตางๆ ดังนี ้
 
 1.  สถิติหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 
  1.1  คา IOC  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ, 2527: 69) ใชตรวจสอบความตรงและความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบ 
 

R 
IOC = 

N 
 
 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคท่ีตองการวัด 
   R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 



 

 

38 

  1.2  หาคาระดับความยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบโดยใชสูตร (มนตชัย  
เทียนทอง, 2545: 78) 
 

D   =  
LH

LH

nn

RR


  

 

V   =  
H

LH

n

RR   หรือ V   =  
L

LH

n

RR   

 
   เม่ือ D  คือ ระดับความยากงายของขอสอบรายขอ 
     V  คือ คาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
     HR  คือ จํานวนคนของกลุมสูงท่ีตอบขอนั้นถูก 
     LR  คือ จํานวนคนของกลุมตํ่าท่ีตอบขอนั้นถูก 
     Hn  คือ จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูง 
     Ln  คือ จํานวนคนท้ังหมดในกลุมตํ่า 
 

1.3 การหาคาความเช่ือม่ันดวยของแบบทดสอบ โดยใช สูตร KR-20 ของ Kuder 
Richardson โดยมีสูตรดังนี ้(มนตชัย  เทียนทอง, 2545: 79) 

 














 

2
1

1
t

tt
S

pq

n

n
r  

 
   เม่ือ ttr  คือ คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
     n  คือ จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
     p  คือ สัดสวนของผูท่ีตอบขอนั้นถูกกับคนท้ังหมด 
     q  คือ สัดสวนของผูท่ีตอบขอนั้นผิดกับคนท้ังหมด 
     2

tS  คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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 2.  สถิติพื้นฐาน 
 
  2.1  วิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( ) โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูต, 2542: 68) 
 

 =  X

n
  

 
   เม่ือ  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
      X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
     n  แทน จํานวนนักเรียน 
 
  2.2  หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูต, 2542: 70) 
 

 
 1

22




  

nn

XXn
SD  

 
 
   เม่ือ SD  คือ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     2 X  คือ ผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละตัว 
      X  คือ ผลบวกของคะแนนแตละตัว 
     n  คือ จํานวนคน 
 
 3.  สถิติทดสอบสมมติฐาน 
 
  3.1  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดวยคา E1/E2 
 
   E1 ไดจากคะแนนเฉล่ียของผูเรียนท้ังหมด จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) ของบทเรียนแตละเร่ือง 
 
   E2 ไดจากคะแนนเฉล่ียของผูเรียนท้ังหมด จากการทําแบบทดสอบประเมินหลัง
เรียน (Summative test) ซ่ึงใชสูตร ดังนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2520: 43-48) 
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t     =      

2 2( )

1

D

n D

n
D 




 

X x 100 
E1 = 

NA 
 
  1E   หมายถึง      ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ีย 
          จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
  X หมายถึง      คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
  N  หมายถึง      จํานวนผูเรียน 
  A  หมายถึง      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
 

F x 100 
E2 = 

NB 
 
  E2  หมายถึง      ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ีย 
          จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอน 
  F  หมายถึง      คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  N  หมายถึง      จํานวนผูเรียน 
  B  หมายถึง      คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     
  3.2  หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การทดสอบความแตกตางของการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน โดยใชสูตร t-test (dependent sample) (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2544: 342) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของการทดสอบกอนการเรียนและหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 เม่ือ t หมายถึง การทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและ

หลังเรียน 
  D หมายถึง ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน 

หลังเรียนของนักเรียนทุกคน 



 

 

41 

     
  D2 หมายถึง ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนแตละคนยกกําลังสอง 
   D2 หมายถึง ผลรวมความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและ 

หลังเรียนของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง 
  ( D2) หมายถึง ผลรวมความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและ 

หลังเรียนของนักเรียนทุกคนยกกําลังสอง 
  n D2 หมายถึง จํานวนนักเรียนคูณผลรวมของความแตกตางของ

คะแนนกอนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนแตละคน
ยกกําลังสอง 

  n – 1  หมายถึง จํานวนคู หรือจํานวนนักเรียนท้ังหมดลบดวย 1 
 

  3.3  หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การทดสอบความแตกตางของการทดสอบหลังเรียน 
โดยใชสูตร t-test (independent sample) (พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2544: 340) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลัง
เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 เม่ือ 

21 , XX  แทน คาเฉล่ียของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  ตามลําดับ 
  n1, n2 แทน จํานวนขอมูลของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ตามลําดับ 
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1
,  แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมทดลอง และ

กลุมควบคุม  ตามลําดับ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ไดแบงการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

 ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา ตาม
เกณฑมาตรฐาน 80/ 80 
 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะ
เห็ดนางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวย
วิธีการปกติ 
 

1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ 

 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 

 

3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวาง
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ   

 

4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวาง
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ   
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ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/ 80 
 
 1.  การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา แบบกลุมเล็ก 
คร้ังท่ี 1 (group try out I) 
 
  ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  อําเภอวังจันทร  จังหวัดระยอง ท่ียังไมเคย
เรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา มากอนจํานวน 3 คน ผลการทดลองปรากฏดังนี ้
 
ตารางท่ี 1  ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา แบบกลุมเล็ก 

คร้ังท่ี 1  
    (N=3) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได คะแนนเฉล่ีย รอยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

การทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 120 82 27.33 68.33 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 90 62 20.67 68.88 
 
 จากตารางท่ี 1 ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 
แบบกลุมเล็ก คร้ังท่ี 1 ปรากฏวา นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 68.33 
และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตองคิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 68.88  จะไดคาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 68.33/ 68.88  ซ่ึงคาท่ีไดยังตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 80/ 80  
ผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุงขอบกพรอง เชน การแกไขในดานการนําเสนอเนื้อหา  การจัดวาง
หนาจอภาพ  วธีิการนําเสนอในบางตอน  ปรับความเร็วในการนําเสนอ  การตั้งคําถามในแบบฝกหดั 
รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี 5 
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 2.  การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา แบบกลุมเล็ก 
คร้ังท่ี 2 (group try out II) 
 
  ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ท่ีไดรับการแกไข
ปรับปรุงจากการทดลองแบบกลุมเล็ก คร้ังท่ี 1 นําไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  อําเภอวังจันทร  จังหวัดระยอง ท่ียังไมเคยเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา  
มากอนจํานวน 10 คน  ผลการทดลองปรากฏดังนี ้
 
ตารางท่ี 2  ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา แบบกลุมเล็ก 

คร้ังท่ี 2 
    (N=10) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได คะแนนเฉล่ีย รอยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

การทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 400 302 30.2 75.50 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 300 207 20.7 69.00 
 
 จากตารางท่ี 2 ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 
แบบกลุมเล็ก คร้ังท่ี 2 ปรากฏวา นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 75.50 
และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตองคิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 69.00  จะไดคาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 75.50/ 69.00 ซ่ึงคาท่ีไดยังตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 80/ 80  
ผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุงขอบกพรอง เชน การแกไขในดานการนําเสนอเนื้อหา  การจัดวาง
หนาจอภาพ  วธีิการนําเสนอในบางตอน  ปรับความเร็วในการนําเสนอ  การตั้งคําถามในแบบฝกหดั  
รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี 6 
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 3.  การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา แบบภาคสนาม  
ภายนอก คร้ังท่ี 1 (field try out I) 
 
  ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ท่ีไดรับการปรับปรุง
จากการทดลองแบบกลุมเล็กเรียบรอยแลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนบานคลองปาไม  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง ท่ียังไมเคยเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา มา
กอน และไมใชกลุมท่ีถูกคัดเลือกในการทดลองแบบหน่ึงตอหนึ่ง และการทดลองแบบกลุมเล็ก
จํานวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏดังนี ้
 
ตารางท่ี 3  ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา                 

แบบภาคสนามภายนอก คร้ังท่ี 1(field try out I) 
    (N=30) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได คะแนนเฉล่ีย รอยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

การทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 1,200 878 29.26 73.17 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 900 671 22.37 74.56 
 
  จากตารางท่ี 3 ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 
แบบภาคสนาม (field try out) ภายนอก คร้ังท่ี 1 ปรากฏวา นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนได
ถูกตอง  คิดเปนรอยละ 73.17  และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตองคิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 
74.56  จะไดคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 73.17/ 74.56  ซ่ึงคาท่ีไดยัง
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 80/ 80  ผูวิจัยจงึไดทําการปรับปรุงขอบกพรอง เชน การแกไขในดานการ
นําเสนอเนื้อหา การจัดวางหนาจอภาพ  วิธีการนําเสนอในบางตอน  ปรับความเร็วในการนําเสนอ  
การต้ังคําถามในแบบฝกหดั  รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี 7 
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 4.  การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา แบบภาคสนาม  
ภายนอก คร้ังท่ี 2 (field try out II ) 
 
  ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ท่ีไดรับการปรับปรุง 
จากการทดลองแบบกลุมเล็กเรียบรอยแลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนบานชําฆอ  อําเภอเขาชะเมา  จังหวัดระยอง ท่ียังไมเคยเรียนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา มา
กอน แบบกลุมใหญจํานวน 45 คน ผลการทดลองปรากฏดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4  ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา                 

แบบภาคสนามภายนอก คร้ังท่ี 2 ( field try out II ) 
    (N=45) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได คะแนนเฉล่ีย รอยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

การทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 1,800 1,493 33.17 82.94 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 1,350 1,145 25.44 84.81 
 
 จากตารางท่ี 4 ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 
แบบภาคสนาม ภายนอก คร้ังท่ี 2 (field try out II)  ปรากฏวา นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน
ไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 82.94  และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตองคิดเปนคะแนนเฉล่ียรอย
ละ 84.81  ซ่ึงแสดงวาคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา  มีประสิทธิภาพเทากับ 82.94/ 
84.81 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80    รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี 8 
 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 
ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการ
ปกต ิ
 
 กอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 2 สัปดาห ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟาท่ีผูวิจยัสรางข้ึนเพื่อปองกันการจดจําขอสอบ และหลังจากเรียน
จากคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา จบแลว ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน
ทันทีซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกันกับขอสอบกอนเรียนแตสลับขอและสลับตัวเลือกแลวนําคะแนน 
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ท่ีไดมาคํานวณตรวจสอบวา 1)  หลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะ 
เห็ดนางฟาแลวกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 2)  กอนและหลังเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟากลุมนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ 
 

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ 

      (n=45) 
กิจกรรม จํานวน  D S.D. t p 

การทําแบบทดสอบกอนเรียน 45 10.67 1.57 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 45 18.36 

7.67 
2.26 

23.41* 0.000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

  จากตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง 
การเพาะเห็ดนางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ พบวาจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หลัง
เรียนมีคะแนนเฉล่ีย (  = 18.36) สูงกวากอนเรียน (  = 10.67)  รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี 9 
 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
 

ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 

      (n=45) 
กิจกรรม จํานวน  D S.D. t p 

การทําแบบทดสอบกอนเรียน 45 11.58 1.96 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 45 24.73 

12.75 
1.53 

40.99* 0.000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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  จากตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง 
การเพาะเห็ดนางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวาจากคะแนน
เต็ม 30 คะแนน หลังเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (  = 24.73) สูงกวากอนเรียน (  = 11.58) โดยท่ี 
หลังเรียนมีการกระจายของคะแนนนอยกวากอนเรียน (S.D. = 1.53 และ 1.9 ตามลําดับ) รายละเอียด
ดังตารางผนวกท่ี 10 
 
  เม่ือทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมนักเรียนท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) พบวา หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 40.99, p < 0.05) จึงสรุปไดวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ของกลุมนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนเรียน  
 
 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวาง
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 
  ผูวิจัยตองการทดสอบวา กอนเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะ
เห็ดนางฟา ระหวางกลุมนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ และกลุมนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันหรือไม  โดยใชการทดสอบคาที (t-test 
difference scores) ซ่ึงผลการทดสอบปรากฏดังตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวาง

นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  

      (n=90) 
กลุมนักเรียน จํานวน  D S.D. t p 

เรียนดวยวิธีการปกติ 45 10.67 1.57 
เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน 45 11.58 

1.29 
1.96 

2.44 0.06 
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  จากตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ระหวางนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ของกลุมตัวอยางไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยกลุมนักเรียน
ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไดคะแนนเฉล่ีย 11.58  และกลุมนักเรียนท่ีเรียนดวย
วิธีการปกติมีคะแนนเฉล่ีย 10.67 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี 11 หนา 186 
 
 4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวาง
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 
  ผูวิจัยตองการทดสอบวา หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็
นางฟา ระหวางนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันหรือไม  โดยใชการทดสอบคาที  
(t-test Independent sample) ซ่ึงผลการทดสอบปรากฏดังตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวาง

นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน 

      (n=90) 

กลุมนักเรียน จํานวน  D S.D. t p 
เรียนดวยวิธีการปกติ 45 18.36 2.26 
เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน 45 24.73 

6.37 
1.53 

15.691* 0.000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 
  จากตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ระหวางนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ของกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน 95%  โดยกลุมนกัเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ไดคะแนนมากกวากลุม
นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติเทากับ 6.37 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน รายละเอียดดังตาราง
ผนวกท่ี 12 
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ขอวิจารณ 
 
  จากผลการวิจยัเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะ
เห็ดนางฟา และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน
วังจันทรวิทยา จังหวดัระยอง สามารถวิจารณผลการวิจยัไดดังนี ้
 
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/ 80 
 
  1.1  การทดลองแบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 1ผลปรากฏวา บทเรียนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/ 80) คือ มีประสิทธิภาพเทากับ 68.33/ 68.88  ท้ังนี้เพราะผูวิจยั 
ยังไมมีประสบการณดานการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมากอน และบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนท่ีสรางข้ึนนี้ เปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนซึ่งตองใชโปรแกรมใหมและเคร่ือง
คอมพิวเตอรท่ีมีความทันสมัย ในการสรางใชโปรแกรมชวยสรางหลายโปรแกรมดังนั้นเม่ือ
รายละเอียดข้ันตอนในการสรางมากข้ึน จึงมีขอผิดพลาดตามมาคอนขางท่ีจะมาก ตองมีการปรับปรุง
แกไขบทเรียนอยูตลอดเวลา เชน ปรับวิธีการนําเสนอ ปรับเปล่ียนเนื้อหา คําถามรายละเอียดของ
ภาพประกอบ ปรับความเร็วในการแสดงรายละเอียดใหเร็วข้ึน เทคนิคในการนําเสนอแบบฝกหัด
ระหวางเรียน และการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน 
 
  1.2  การทดลองแบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 2 ผลปรากฏวา บทเรียนท่ีสรางข้ึนยังมีประสิทธิภาพ
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/ 80) คือ มีประสิทธิภาพเทากับ 75.50/ 69.00 ถือวายังมี
ประสิทธิภาพท่ียอมรับได  ท้ังนี้เพราะในบางจุดของบทเรียนยังมีขอผิดพลาด การเช่ือมตอไฟลใน
บทเรียน (jump files) บางจุดเกิดขอผิดพลาด ภาษาท่ีใชในบางสวนไมชัดเจน ผูวิจัยจงึทําการ
ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดบทเรียนท่ีเกิดข้ึน และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นกัเรียนมีความพึง
พอใจและสนกุในการเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน นกัเรียนแสดงออกถึงความดีใจเม่ือตอบคําถาม
หรือทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดถูกตอง นักเรียนบางคนเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ผลคะแนน 
ท่ีไดไมผานเกณฑ หรือไมเปนท่ีนาพอใจของตนเอง ก็จะของศึกษาบทเรียนใหมอีกคร้ังเพื่อใหผล
คะแนนท่ีไดผานเกณฑหรือเปนท่ีนาพอใจของนักเรียนเอง 
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  1.3  การทดสอบภาคสนาม ผลปรากฏวา บทเรียนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพผานเกณฑ
มาตรฐานท่ีตั้งไว (80/ 80) คือ มีประสิทธิภาพเทากับ 82.94/ 84.81  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ท้ังนี้เปนผลจากการปรับปรุงแกไขบทเรียนตามขอผิดพลาดท่ีพบจากการทดลองแบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 
1  และแบบกลุมเล็ก คร้ังท่ี 2 จึงทําใหไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสมบูรณ มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน  
และมีความพึงพอใจตอบทเรียน อาจเนื่องมาจากวา บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมีการผสมผสาน
ดวยส่ือหลายๆ อยาง ท้ังขอมูล ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วิดีทัศน และเสียงจึงทําใหผูเรียนรูสึกตื่นตา
และสนุกในการเรียนจึงทําใหผลการเรียนผานเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว และเปนท่ีนาพอใจของผูเรียน
เอง 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวย
วิธีการปกติ 
 
  2.1  จากการศกึษาเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียน
เรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน
ท้ังสองกลุม พบวา คะแนนหลังเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน ท่ีตั้งไว คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนไดดียิ่งข้ึน 
 
   ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลว จงึทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง “การเพาะเหด็
นางฟา” หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน สูงกวากอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  2.2  จากการศกึษาเปรียบเทียบผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การเพาะเหด็นางฟา ระหวางกลุมนักเรียนท่ี เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมนักเรียนท่ีเรียนตามปกติ พบวากลุมเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน และกลุมนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ มีผลตางของคะแนนเฉล่ีย แตกตางกัน 
ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน  ท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง  
การเพาะเห็ดนางฟา ท่ีผูวิจยัสรางข้ึนจะสนองตอบตอความแตกตางระหวางบุคคล มีลักษณะยดืหยุน
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ผูเรียนจะมีความเปนอิสระในการศึกษาแตละคนใชเวลาในการเรียนตางกัน นักเรียนท่ีเรียนโดย ใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถที่จะเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ี แลวได
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามปกต ิ
 
 การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ไดศึกษาแนวทางการสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
จากนกัเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีไดนําเสนอข้ันตอนการสรางท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยผูวิจยัไดนํามา
กําหนดข้ันตอนการสราง แลวดําเนินการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงไดรับคําแนะนํา
จากผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับจดุท่ีควรเนนไดแก การนําเสนอเนื้อหา ควรใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  การกําหนดลําดับการนําเสนอบทเรียนใหกบั
ผูเรียนตองใหไดรับความรูอยางเปนระบบ  การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท้ังดาน
เนื้อหาและมัลติมีเดีย ควรสรางแรงจูงใจผูเรียน  ผูวิจยัไดนําแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนของ Alessi and Trollip (1991) ท่ีใหแนวคิดเกีย่วกบัการออกแบบโดยเนนให
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ และการรับรูอยางถูกตอง  
สรางความกระตือรือรนในการเรียน  สามารถจดจํา  มีความเขาใจ โดยสามารถควบคุมการเรียน 
ถายโอนความรู และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได  เม่ือทําการทดลองใช  และปรับปรุง
เปนระยะๆ  และทําการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงไดผล 
ท่ีไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 82.94/ 84.81 ตามเกณฑ 80/ 80 ตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 
 การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา ท่ีไดประสิทธิภาพตาม
เกณฑดังกลาวไปใชในการศกึษาวจิัยนักเรียนกลุมทดลองพบวา คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  อาจเนือ่งมาจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ  การใชแผนการจัดการเรียนรูท่ีสนับสนุนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู และไดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  เม่ือเปรียบเทียบจากคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนคือ 11 .98 คะแนน และหลังเรียน 24.73  ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจยัของ  
อรรณพ  อินทชัย (2540: 39-40) ท่ีพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  ความกาวหนาในการเรียน 
และมีผลผลสัมฤทธ์ิในการเรียนถึงข้ันรอบรูโดยเฉล่ียรอยละ 85.29 และสอดคลองกับงานวจิัยของ  



 

 

53 

ทิพยวภิา  วัชราธร (2547) ท่ีพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ  ทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  และดึงดูดความสนใจของผูเรียนเปนอยางดี  นอกจากนี้ อาจเน่ืองมาจาก
ท่ีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึน ไดทําการทดลองหาประสิทธิภาพไดตามเกณฑโดยเปน
บทเรียนท่ีมีการสรางแรงจูงใจดวยภาพที่มีสีสันสวยงาม  ภาพเคลื่อนไหว  มีช่ือบทเรียน  ระดับช้ันเรียน  
และมีการทักทายผูเรียน  บอกวัตถุประสงคการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนไดทราบเปาหมายใน
การเรียน  รูวาเม่ือเรียนบทเรียนนีจ้บแลวจะมีความรูอะไรหรือสามารถทําอะไรได  การนําเสนอ
เนื้อหาเรียงจากท่ีงายไปสูเนือ้หาท่ียาก  มีแบบฝกหัดทบทวนความรู  ผูเรียนสามารถไดผลยอนกลับ
ทันทีวาผูเรียนเขาใจถูกตองหรือไม  ซ่ึงองคประกอบเหลานี้  ทําใหผูเรยีนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตัง้ไวดังท่ีกลาวไวขางตน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ด
นางฟา  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) สําหรับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การเพาะเห็ดนางฟา ระหวางการสอน
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบัการสอนปกติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
วังจันทรวิทยา อําเภอวังจันทร จังหวดัระยอง ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
วังจันทรวิทยา อําเภอวังจันทร จังหวดัระยอง ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนกับการสอน
ปกติ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 
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 2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา  
มีคาความสอดคลอง (IOC) สูงกวา 0.50 สามารถใชจัดการเรียนรูได 
 
 3.  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา มีคาความสอดคลอง (IOC) สูง
กวา 0.50  สามารถใชจัดการเรียนรูได 
 
 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา จํานวน 30 ขอ เปนขอ
คําถามท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.85  คาอํานาจจําแนก (d) ต้ังแต 0.25 ข้ึนไป และ 
คาความเช่ือม่ัน (r) ท่ีระดับ 0.87 
 
 วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (รายวิชาเพิ่มเติม) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวงัจันทร
วิทยา อําเภอวงัจันทร จังหวดัระยอง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ท้ังนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ดําเนินการตามข้ันตอนดงันี้ 
 
 1.  ข้ันเตรียมการทดลอง 
 
  1.1  แนะนําการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตนใหนักเรียน 
 
  1.2  เตรียมสถานท่ี  อุปกรณคอมพิวเตอร  และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 2.  ข้ันดําเนินการทดลอง 
 
  2.1  ใหนกัเรียนกลุมทดลองท้ัง 45 คน เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เคร่ืองละ 
1 คน และนักเรียนในกลุมควบคุมท้ัง 45 คน เรียนตามคูมือการสอนปกติ 
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  2.2  ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยกลุมทดลองทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และกลุม
ควบคุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนโดยการอัดสําเนา 
 
  2.3  เปรียบเทียบความรูพื้นฐานของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
  2.4  ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมเรียนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา โดยกลุมทดลอง
เรียนกับบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน พรอมท้ังแบบฝกหัดระหวางเรียน และกลุมควบคุมเรียน
ตามคูมือการสอนแบบปกติและทําแบบฝกหัดระหวางเรียนโดยการอัดสําเนา 
 
  2.5  ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียน  โดยกลุมทดลองทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน และกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยการอัดสําเนา   
 
  2.6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
วิธีการเก็บขอมูล 
 
 1.  เก็บขอมูลของกลุมทดลองจากบทเรียนในเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน ซ่ึงเปนขอสอบชนิดเลือกตอบท่ีเคร่ืองสามารถตรวจนับคะแนนและสรุปคะแนน  
พรอมท้ังบอกคะแนนเม่ือนกัเรียนทําเสร็จ 
 
 2.  เก็บขอมูลของกลุมควบคุมจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบและตรวจคําตอบจากท่ีครูเฉลยไวให 
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากเก็บรวบรวมขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
สําเร็จรูปทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดย
การทดสอบคาที (t-test Independent) 
 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) 
 
 3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ของ
นักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test Independent) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการดําเนินการศึกษาคนควาวจิัยตามลําดับข้ันตอนดังกลาวมาแลว  สามารถสรุปผลของ
การศึกษาวิจยัไดดังนี ้
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ 
82.94/ 84.81  เม่ือเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ 80/ 80 ท่ีกําหนดไว  แสดงวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเหด็นางฟา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ สามารถนําไปใชได 
 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมนกัเรียนท่ีเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา  กบันักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติในช้ันเรียน  ผลปรากฏวา 
นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนวงัจันทร
วิทยา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติในช้ันเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาคนควาวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้
 
 1.  ครูผูสอนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีควรมีการทดลองใชบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยกับเนื้อหาอื่นๆ ท่ีมีความยากและซับซอน 
 
 2.  ครูผูสอนควรทดลองเพื่อเปรียบเทียบการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ในแตละโปรแกรมท่ีมีการสรางท่ีแตกตางกนัเพื่อดวูาโปรแกรมใดใหประสิทธิภาพสูงกวากนั  
 
 3.  ผูบริหารทั้งในระดับกระทรวงศึกษาธิการและเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตลอดจนผูบริหาร
โรงเรียนควรมกีารสงเสริมดานงบประมาณ  และบุคลากรใหมีความสามารถพัฒนาส่ือการเรียนการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหมีส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย  สามารถเราความสนใจแกผูเรียน   
ใหเกิดความสนใจในเนื้อหาได  ท้ังนี้อาจมีการสรางศูนยการผลิตและใชส่ือในแตละเขตพื้นท่ี
การศึกษาโดยอาจขอความอนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยมาชวยในการดาํเนินงาน 
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ภาคผนวก ก 
จดหมายขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 

จดหมายขอความอนุเคราะหทดลองเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
จดหมายขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลการวจิัย 
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ที่ ศธ 0513.109/271               ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
   22  เมษายน  2553  
 
เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
เรียน    ดร.วสันต    ทองไทย 
 
 ดวยนายรัตน  บุญกอ   นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา  ภาคอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง “การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเพาะเห็ดนางฟา”  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการท่ีปรึกษาในการทํา
วิทยานิพนธ  ดังน้ี 
 1.    อาจารย ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2.    อาจารย ดร.จินตนา    กาญจนวิสุทธิ์  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 3.    รองศาสตราจารย ชนะ   วันหนุน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 ในการทําวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบดานเน้ือหา   เพ่ือใหมีความสอดคลอง
ความถูกตองและสมบูรณ ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป  ภาควิชาฯพิจารณาเห็นวา  
ทานเปนผูเช่ียวชาญทางดานกระบวนการเรียนรูโดยตรงเปนอยางดี  จึงใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทานเปน
ผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพ่ือใหขอเสนอแนะแกนิสิตแกไขปรับปรุงใหมีความถูกตองและ 
ความสมบูรณ  เพ่ือการใชเก็บขอมูลจริงตอไป 
    
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
    
   ขอแสดงความนับถือ 
    
 
                                                          (รศ.ดร.สุรชัย   จิวเจริญสกุล) 
                                                           หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
ภาควิชาอาชีวศึกษา 
โทร. 02-579-7143  ตอ 261,262 
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ที่ ศธ 0513.109/271               ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
   22  เมษายน  2553  
 
เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
เรียน    อาจารยสูติเทพ  ศิริพิพัฒนกุล 
 
 ดวยนายรัตน    บุญกอ   นิสิตปริญญาโท    สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา   ภาคอาชีวศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง 
“การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเพาะเห็ดนางฟา”  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ  ดังน้ี 
 1.    อาจารย ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2.    อาจารย ดร.จินตนา    กาญจนวิสุทธิ์  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 3.    รองศาสตราจารย ชนะ   วันหนุน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 ในการทําวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบดานเน้ือหา   เพ่ือใหมีความสอดคลอง
ความถูกตองและสมบูรณ ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป  ภาควิชาฯพิจารณาเห็น
วา  ทานเปนผูเช่ียวชาญทางดานกระบวนการเรียนรูโดยตรงเปนอยางดี  จึงใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทาน
เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือให ขอเสนอแนะแกนิสิตแกไขปรับปรุงใหมีความถูกตองและ
ความสมบูรณ  เพ่ือการใชเก็บขอมูลจริงตอไป 
    
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
    
   ขอแสดงความนับถือ 
    
 
                                                          (รศ.ดร.สุรชัย   จิวเจริญสกุล) 
                                                           หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
ภาควิชาอาชีวศึกษา 
โทร. 02-579-7143  ตอ 261,262 
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ที่ ศธ 0513.109/271               ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
   22  เมษายน  2553  
 
เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
เรียน    ผศ. ดร.จุฬารัตน   วัฒนะ 
 
 ดวยนายรัตน    บุญกอ   นิสิตปริญญาโท    สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา   ภาคอาชีวศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง 
“การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเพาะเห็ดนางฟา”  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ  ดังน้ี 
 1.    อาจารย ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2.    อาจารย ดร.จินตนา    กาญจนวิสุทธิ์  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 3.    รองศาสตราจารย ชนะ   วันหนุน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 ในการทําวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบดานเน้ือหา   เพ่ือใหมีความสอดคลอง
ความถูกตองและสมบูรณ ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป  ภาควิชาฯพิจารณาเห็น
วา  ทานเปนผูเช่ียวชาญทางดานกระบวนการเรียนรูโดยตรงเปนอยางดี  จึงใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทาน
เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือให ขอเสนอแนะแกนิสิตแกไขปรับปรุงใหมีความถูกตองและ
ความสมบูรณ  เพ่ือการใชเก็บขอมูลจริงตอไป 
    
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
    
   ขอแสดงความนับถือ 
    
 
                                                          (รศ.ดร.สุรชัย   จิวเจริญสกุล) 
                                                           หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
ภาควิชาอาชีวศึกษา 
โทร. 02-579-7143  ตอ 261,262 
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ที่ ศธ 0513.109/271               ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
   22  เมษายน  2553  
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองปาไม 
 
 ดวยนายรัตน    บุญกอ   นิสิตปริญญาโท    สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา   ภาคอาชีวศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง 
“การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเพาะเห็ดนางฟา”  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ  ดังน้ี 
 1.    อาจารย ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2.    อาจารย ดร.จินตนา    กาญจนวิสุทธิ์  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 3.    รองศาสตราจารย ชนะ   วันหนุน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 ในการทําวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ  จึงใครขอความอนุเคราะห
ใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนของทาน  ทั้งน้ีเพ่ือนิสิตจักไดนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห  
สังคราะห  สรุปและเรียบเรียงประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป 
    
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
    
   ขอแสดงความนับถือ 
    
 
                                                          (รศ.ดร.สุรชัย   จิวเจริญสกุล) 
                                                           หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
ภาควิชาอาชีวศึกษา 
โทร. 02-579-7143  ตอ 261,262 
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ที่ ศธ 0513.109/271               ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
   22  เมษายน  2553  
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลการวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนวังจันทรวิทยา 
 
 ดวยนายรัตน    บุญกอ   นิสิตปริญญาโท    สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา   ภาคอาชีวศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง 
“การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเพาะเห็ดนางฟา”  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ  ดังน้ี 
 1.    อาจารย ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2.    อาจารย ดร.จินตนา    กาญจนวิสุทธิ์  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 3.    รองศาสตราจารย ชนะ   วันหนุน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 ในการทําวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ  จึงใครขอความอนุเคราะห
ใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนของทาน  ทั้งน้ีเพ่ือนิสิตจักไดนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห  
สังคราะห  สรุปและเรียบเรียงประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป 
    
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และขอขอบพระคุณมา  ณ โอกาสน้ี 
    
   ขอแสดงความนับถือ 
    
 
                                                          (รศ.ดร.สุรชัย   จิวเจริญสกุล) 
                                                           หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
ภาควิชาอาชีวศึกษา 
โทร. 02-579-7143  ตอ 261,262 
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ภาคผนวก ข 
โครงสรางหลักสูตร รายวิชาการเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี (สาขาเกษตรกรรม) 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังจันทรวิทยา  แผนการจัดการเรียนรู  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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โครงสรางหลักสูตรโรงเรียนวังจันทรวิทยา 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (สาขาเกษตรกรรม) 

(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 1) 

 

รหัสวิชา รายวิชา 
วิชา 
พฐ. 

วิชา 
พต. 

จํานวน 
นก. 

จํานวน 
ชม. 

สาระ 
ผลการ
เรียนรู 

ง 20242 การเพาะเห็ดนางฟา   1.5 60 4.  การอาชีพ ขอ 1-8 
 

วัตถุประสงครายวิชา 
 

1.  เพื่อใหมีความรูความเขาใจในหลักการของการเพาะเหด็นางฟา  พอท่ีจะนําไปใชในการ
ดํารงชีวิตและเปนแนวทางในการประกอบอาชีพหรือหารายไดระหวางเรียน 
 

2.  เพื่อใหมีความรูความสามารถและทักษะในการเพาะเหด็นางฟาเพยีงพอท่ีจะนําไปใชใน
การประกอบอาชีพ 
 

3.  เพื่อใหมีเจตคติท่ีดีตองานเกษตรโดยเฉพาะการเพาะเห็ดนางฟาและมีคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพเกษตรไมดูถูกอาชีพท่ีสุจริต 
 

4.  เพื่อใหมีความสามารถในดานการจดัการและการตลาดของการเพาะเห็ดนางฟาตลอดจน
เห็นชองทางในการประกอบธุรกิจท่ีเกี่ยวของกับเห็ดนางฟา 
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แผนการเรียนรูระยะยาว 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนวังจันทรวิทยา 
รหัสวิชา ง 20242 รายวิชา  การเพาะเห็ดนางฟา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 1.5 หนวยกิต เวลา 60 ชั่วโมง ภาคเรียนท่ี 1 
 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อหนวย 
การเรียนรู 

ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก 
คะแนน 

1 ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการ 
เพาะเห็ดนางฟา 

1.  บอกความหมาย
ความสําคัญของ
การเพาะเห็ดนางฟา
ได 

2.  บอกลักษณะทาง
ชีววิทยาของเห็ด
นางฟา 

1.  ความหมาย  
2.  ความสําคัญ 
3.  ประโยชน 
4.  คุณคา 
5.  ลักษณะทางชีววิทยา

ของเห็ดนางฟา 

5 10 

2 การเร่ิมตนใน
การเพาะเห็ด
นางฟา 
 

1.  วางแผนการเพาะ
เห็ดนางฟาได 

2.  บอกปจจยัในการ
เพาะเห็ดนางฟาได 

3.  จัดทําโรงเรือน
เพาะเห็ดนางฟาได 

1.  การศึกษาคนควา
ขอมูลในการเพาะ
เห็ดนางฟา 

2.  การวางแผนการเพาะ
เห็ดนางฟา 

3.  ปจจัยท่ีจําเปนในการ
เพาะเห็ดนางฟา 

4.  การสรางโรงเรือน
เพาะเห็ดนางฟา 

10 10 
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ลําดับ
ท่ี 

ชื่อหนวย 
การเรียนรู 

ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก 
คะแนน 

3 วิธีเพาะเห็ด
นางฟา 
(ใชวิจัย) 

1.  ทําอาหารวุนได 
2.  เล้ียงเช้ือเหด็บน

อาหารวุนได 
3.  เล้ียงเช้ือเหด็นางฟา

บนเมล็ดธัญพืชได 
4.  การทํากอนเช้ือเห็ด

นางฟาได 

1.  การกําจัดเช้ือ
ปลอมปนในการ
เพาะเห็ดนางฟา 

2.  การทําอาหารวุน
เล้ียงเช้ือเหด็
นางฟา 

3.  การเล้ียงเชือ้เห็ด
นางฟาบนอาหาร
วุน 

4.  การเล้ียงเชือ้เห็ด
นางฟาบนเมล็ด
ธัญพืช 

5.  การทํากอนเช้ือ
เห็ดนางฟา 

18 40 

4 การดูแลรักษา
กอนเช้ือเหด็
นางฟา 

1.  เปดดอกเหด็ได
อยางถูกวิธี 

2.  ปฏิบัติการดูแล
รักษากอนเช้ือเห็ด
นางฟาโดยใชวิธี
ธรรมชาติได 

3.  เก็บและจัดเตรียม
ดอกเหด็บรรจใุส
ภาชนะไดเหมาะสม 

1.  การเปดดอก 
2.  การใหน้ํา 
3.  การปองกนักําจัด

ศัตรู 
4.  การเก็บเกีย่ว

ผลผลิต 
5.  วิธีการเก็บดอก

เห็ด 
6.  ระยะเวลาในการ

เก็บดอกเห็ด 
7.  การตกแตงดอก

เห็ดกอนจําหนาย 
8.  การบรรจุเห็ดใน

ภาชนะ 

12 20 
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ลําดับ
ท่ี 

ชื่อหนวย 
การเรียนรู 

ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก 
คะแนน 

5 การจัดการ
ผลผลิต 

1.  จัดจําหนายเห็ด
นางฟาท่ีเพาะดวย
ความภูมิใจ 

2.  แปรรูปเห็ดนางฟา
เพื่อใหบริโภคได
อยางถูกสุขอนามัย 

3.  จัดทําโครงงาน
เกี่ยวกับเห็ดนางฟา
ได 

1.  การกําหนดราคา 
2.  การจําหนาย 
3.  การแปรรูปเห็ด 
4.  การทําเห็ด       

แดดเดียว 
5.  น้ําพริกเหด็ 
6.  ขาวเกรียบเห็ด 
7.  โครงงานเห็ด

นางฟา 

15 20 

รวม 60 100 
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ขอมูลประกอบการจัดทําแผนการเรียนรู รายวิชาการเพาะเห็ดนางฟา 
 

หนวยท่ี แผน 
การเรียนรูท่ี 

เนื้อหา ภาระงาน/ชิน้งาน เวลา 
(ชั่วโมง) 

1.  ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการเพาะ
เห็ดนางฟา 

1 1.  ความสําคัญ 
2.  ประโยชน-คุณคา 
3.  ลักษณะทางชีววิทยา

ของเห็ดนางฟา 

แผนผังความคิด
คุณคาของเห็ด 

5 

2 1.  การศึกษาคนควา
ขอมูลในการเพาะเหด็
นางฟา 

2.  การวางแผนการเพาะ
เห็ดนางฟา 

รายงานเร่ืองการ
ผลิตเห็ดนางฟาใน
ประเทศไทย 

4 2.  การเร่ิมตนใน
การเพาะเห็ด
นางฟา 

3 1.  ปจจัยท่ีจําเปนในการ
เพาะเห็ดนางฟา 

2.  การสรางโรงเรือน
เพาะเห็ดนางฟา 

ออกแบบสราง 
โรงเพาะเหด็โดย
ใชวัสดใุนทองถ่ิน 

6 

4 1.  การกําจัดเช้ือ
ปลอมปนในการเพาะ
เห็ดนางฟา 

2.  การทําอาหารวุนเล้ียง
เช้ือเห็ดนางฟา 

ฝกทักษะ 
การทําอาหารวุน 

4 

5 1.  การเล้ียงเชือ้เห็ด
นางฟาบนอาหารวุน 

ฝกทักษะ 
การเล้ียงเชื้อเห็ด 

2 

6 1.  การเล้ียงเชือ้เห็ด
นางฟาบนเมล็ด
ธัญพืช 

ฝกทักษะ 
การ 
เล้ียงเช้ือเหด็ 

4 

3.  วิธีเพาะเหด็
นางฟา 

7 1.  การทํากอนเช้ือเห็ด
นางฟา 

ฝกทักษะการทํา
กอนเช้ือเหด็ 

8 
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หนวยท่ี แผน 
การเรียนรูท่ี 

เนื้อหา ภาระงาน/ชิน้งาน เวลา 
(ชั่วโมง) 

8 1.  การเปดดอก 
2.  การใหน้ํา 
3.  การปองกนักําจัดศัตรู 

ฝกการเปด 
ดอกเหด็ 

4 

9 1.  การเก็บเกีย่วผลผลิต 
2.  วิธีการเก็บดอกเหด็ 
3.  ระยะเวลาในการเก็บ

ดอกเหด็ 

การเก็บและ 
การจําหนายเห็ด 

4 

4.  การดูแลรักษา
กอนเช้ือเหด็
นางฟา 

 

10 1.  การตกแตงดอกเห็ด   
กอนจําหนาย 

2.  การบรรจุเห็ดใน
ภาชนะ 

การออกแบบ 
บรรจุภัณฑเหด็ 

4 

11 1.  การกําหนดราคา 
2.  การจําหนาย 
3.  การทําบัญชีรับ-จาย 

เทคนิค 
การจําหนาย 

3 

12 1.  การแปรรูปเห็ด
นางฟา 

2.  การทําเห็ดแดดเดียว 

รายงาน 
การแปรรูป 
 

3 

13 น้ําพริกเหด็นางฟา 
 

รายงาน 
การแปรรูป 

3 

14 ขาวเกรียบเหด็นางฟา 
 

รายงาน 
การแปรรูป 

3 

5.  การจัดการ
ผลผลิต 

15 โครงงานเห็ดนางฟา โครงงาน 3 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
 

รายวิชาการเพาะเหด็นางฟา  (วิชาเพิม่เติม) รหัสวิชา ง 20242 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 ตอนท่ี 1 เร่ืองการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเหด็ เวลา 4 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนท่ี 1/ 2553  สอนวันท่ี 20, 21 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2553 ผูสอน นายรัตน  บุญกอ 

 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 สาระท่ี 1  การดํารงชีวิต 
 สาระท่ี 2  งานอาชีพ 
 
2.  มาตรฐาน 
 
 มาตรฐาน ง.1.1  เขาใจมีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม  มีจิตสํานึกในการใช
พลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับ งาน
บาน  งานเกษตร  งานชาง  งานประดิษฐ  และงานธุรกิจ 
 
 มาตรฐาน ง.4.1  เขาใจ  มีทักษะท่ีจําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ   
ใชเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 
  
 ตัวช้ีวดั มฐ.4.1 ม.1/1  อธิบายการเลือกอาชีพ 
    มฐ.4.1 ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 
    มฐ.4.1 ม.1/3  เห็นความสําคัญของการสรางอาชีพ 
 
3.  สาระสําคัญ 
 
 ส่ิงจําเปนในการเพาะเห็ดนางฟาท่ีมีความสําคัญอยางมากคือการทําเช้ือเห็ดนางฟา  
ซ่ึงข้ันตอนกอนการทําเช้ือเหด็นางฟาจําเปนตองทําอาหารวุนกอน เพื่อใชเล้ียงเช้ือเหด็นางฟา 
ตามข้ันตอนตางๆ ตอไป 
 



 

 

79 

4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 ทําอาหารวุนเพื่อใชทําเช้ือเห็ดนางฟาไดอยางถูกหลักวิชาการ 
 
5.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 5.1  จุดประสงคปลายทาง 
  1)  ทําอาหารวุนเพื่อใชเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาได 
 
 5.2  จุดประสงคนําทาง 
  1)  บอกวิธีในการกําจัดเช้ือปลอมปนในการทําเช้ือเห็ดนางฟาได 
  2)  บอกข้ันตอนตางๆ ในการทําอาหารวุนเพื่อใชเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาได 
 
6.  เนื้อหา 
 6.1  การกําจัดเช้ือปลอมปนในการทําเช้ือเหด็นางฟา 
 6.2  การทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา 
 
7.  พฤติกรรมท่ีตองเนน 
 7.1  ความรับผิดชอบ 
 7.2  ความกระตือรือรน 
 
8.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 8.1  ขั้นนํา 
  1)  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เสร็จแลวนําตัวอยางเหด็ชนิดตางๆ ท่ีพบ
ไดตามทองตลาดมาใหนักเรียนดู  แลวใหนักเรียนลองจําแนกวาเห็ดจดัเปนส่ิงมีชีวิตประเภทใดและ
ถาเราจะขยายพันธุเห็ดเหมือนขยายพันธุพชืไดหรือไมอยางไร 
  2)  ครูเฉลยคําตอบพรอมท้ังใหแนวทางวาเห็ดเปนส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกวาราหรือfungi  
ชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนท่ีตองขยายพนัธุแบบเพาะเล้ียงเนือ้เยื่อ (tissue-culture) ซ่ึงมีข้ันตอนตางๆ
ซับซอนโดยเร่ิมจากการทําอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดกอนท่ีเรียกวาอาหารวุน(พี.ดี.เอ) 
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 8.2  ขั้นสอน 
 
  1)  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมกลุมละ 5-6 พรอมท้ังแจกใบความรูท่ี 4.1 เร่ือง  
การกําจัดเช้ือปนเปอนและอุปกรณท่ีใชในการทําอาหารวุน  ใหนักเรียนศึกษาพรอมท้ังใหแตละ
กลุมชวยกันระดมความคิดสรุปวิธีการกําจัดเช้ือปลอมปน และบอกถึงหนาท่ีของอุปกรณในการ
กําจัดเช้ือดังนี ้
 
   กลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 5 ศึกษาเร่ือง การกรอง  การใชสารเคมี  การใชรังสี 
   กลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 6 ศึกษาเร่ือง การฆาเช้ือแบบพาสเจอรไรซ 
   กลุมท่ี 3 และกลุมท่ี 7 ศึกษาเร่ือง การฆาเช้ือแบบสเตอริไลซ 
   กลุมท่ี 4 และกลุมท่ี 8 ศึกษาเร่ือง การใชหมอนึ่งความดนั  หมอนึ่งลูกทุง  ตูเข่ียเช้ือ 
แลวสงตัวแทนรายงานหนาช้ันเรียน 
 
  2)  ครูแจกใบงานที่ 4.1 เร่ืองวิธีการกําจดัเช้ือปลอมปน แลวใหตวัแทนกลุมมารับ
อุปกรณท่ีใชในการกําจดัเช้ือ  เพื่อใหนักเรียนฝกการกําจัดเช้ือปลอมปนชนิดตางๆ ตามใบงาน   
ครูบันทึกผลงานตามแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
  3)  ครูนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเห็ด
นางฟาเสร็จ แลวแจกใบความรูท่ี4.2 เรื่องข้ันตอนการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา  เพื่อให
นักเรียนศึกษาแลวบันทึกลงสมุด 
 
  4)  ครูสาธิตวิธีการทําอาหารวุนใหนักเรียนดูอีกคร้ังหนึง่ แลวใหประธานกลุมแตละ
กลุมออกมารับอุปกรณในการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามใบงาน 
ท่ี 4.2 ในการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา และการนึ่งฆาเช้ือขวดอาหารวุน  และจดบันทึกการ
ปฏิบัติงานครูสังเกตพฤติกรรมตามแบบสังเกตพฤติกรรมกลุม เสร็จแลวสงตัวแทนนําเสนอผลงาน
หนาช้ันเรียน 
 
 8.3  ขั้นสรุป 
 
  1)  นักเรียนรวมกลุมสรุปวิธีการทําอาหารวุน  แลวทําแบบทดสอบหลังเรียน 
  2)  ท้ิงระยะเวลาไว 3-5 วัน ครูจึงตรวจผลงานการทําอาหารวุนตามแบบตรวจผลงาน 
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9.  ส่ือการเรียนการสอน 
 
 9.1  ใบความรู 4.1 เร่ือง การกําจัดเช้ือปลอมปนและอุปกรณท่ีใชในการทําอาหารวุน 
 9.2  ใบงาน 4.1 เร่ือง อุปกรณท่ีใชในการทําอาหารวุน 
 9.3  ใบความรู 4.2 เร่ือง ข้ันตอนการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา 
 9.4  ใบงาน 4.2 เร่ือง ปฏิบัติการทําอาหารวุนเล้ียงเช้ือเหด็นางฟา 
 9.5  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 
 9.6  อุปกรณท่ีใชในการทําอาหารวุนเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟา ไดแก  
  1)  เห็ดนางฟาท่ีมีในทองถ่ิน   
  2)  มันฝร่ัง  
  3)  น้ําตาลกลูโคสหรือเด็กซโตรส   
  4)  วุนทําขนม   
  5)  หมอตมขนาด 1 ลิตร   
  6)  หมอนึ่งความดัน   
  7)  ผากรองหรือผาขาวบาง   
  8)  เตาแกส 
 
10.  กระบวนการวัดและประเมินผล 
 
 10.1  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู 
 

ส่ิงท่ีตองวดั วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
1.  การมีสวนรวมใน

กิจกรรมกลุม 
สังเกตการ
ปฏิบัติงาน 

แบบสังเกต
กระบวนการกลุม 

ผานเกณฑ 
รอยละ 50 

2.  การทําอาหารวุนและ
การนึ่งฆาเช้ือ 

ตรวจผลงานการ
ทําอาหารวุน 

แบบประเมินผล 
การปฏิบัติงาน 

 

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดวย CAI 

ทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบ  

 
 10 
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2.  การวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ีเนน 
 

ส่ิงท่ีตองวดั วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
ความรับผิดชอบ 
ความกระตือรือรน 

สังเกตการปฏิบัติงาน 
อยางมีสวนรวมและ
กระตือรือรน 

แบบสังเกต ผานเกณฑรอยละ 50 

 
11.  แหลงเรียนรู 
 11.1  วิทยากรในทองถ่ิน นายเลอศักดิ์  บุรุษวยากรณ  บานเลขท่ี 269/ 11 หมู 1 ต.ชุมแสง  
 
อ.วังจันทร จ.ระยอง   
 11.2  เครือขายอินเตอรเน็ต 
 11.3  โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเรียนวังจันทรวิทยา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนเปนรายบคุคล 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี………/………. 

 
คําชี้แจง  ครูผูสอนสังเกตการทํางานของนักเรียนโดยการทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ

ความเปนจริง 
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พฤติกรรม 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

เกณฑการประเมิน 
 ใหคะแนน 0 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัตองปรับปรุง 
 ใหคะแนน 1 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัพอใช (ตองพัฒนา) 
 ใหคะแนน 2 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัดี (ใหรักษาระดับไว) 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนเปนกลุม 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี………/……….   กลุมท่ี……….. 

 
คําชี้แจง  ครูผูสอนสังเกตการทํางานของนักเรียนโดยการทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ

ความเปนจริง 
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คิด

ริเริ่
ม

สร
าง
สร

รค
 
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มค
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นน

 

พฤติกรรม 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
 
เกณฑการประเมิน 
 ใหคะแนน 0 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัตองปรับปรุง 
 ใหคะแนน 1 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัพอใช (ตองพัฒนา) 
 ใหคะแนน 2 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัดี (ใหรักษาระดับไว) 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบประเมินผลการปฏบิัตงิาน 
ช่ือ/ กลุม………………………………………………………..ช้ัน………………………………... 
วิชา……………………………………………………………..เร่ือง………………………………. 
 
คําชี้แจง   
 1.  แบบประเมินฉบับนี้ใชสําหรับประเมินการปฏิบัติงานและผลงานของนักเรียนเปน
รายบุคคล หรือกลุมโดยกําหนดประเด็นการประเมิน 3 ดาน คือ กระบวนการทํางาน พฤติกรรมดาน
คุณธรรมจริยธรรม และผลงาน 
 2.  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในตารางดานขวามือท่ีตรงกับการปฏิบัติจริง 
 3.  ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  3.1  ดานกระบวนการ 
   คะแนน 4 หมายถึง  ปฏิบัติไดครบทุกรายการ 
   คะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบัติได 4 - 5 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  ปฏิบัติได 2 - 3 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  ปฏิบัติได 1 รายการ 
  3.2  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
   คะแนน 4 หมายถึง  มีพฤติกรรมครบทุกรายการ 
   คะแนน 3 หมายถึง  มีพฤติกรรม 3 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  มีพฤติกรรม 2 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  มีพฤติกรรม 1 รายการ 
  3.3  ดานผลงาน 
   คะแนน 4 หมายถึง  ผลงานท่ีคุณภาพครบ 
   คะแนน 3 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 3 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 2 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 1 รายการ 
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ที่ ประเด็นการประเมิน ขอที่ปฏิบัติ ระดับคะแนน 

1 กระบวนการทํางาน 
1.1  มีการวางแผนในการทํางาน………………………. 
1.2  ปฏิบัติงานตามข้ันตอน…………………………… 
1.3  ปรับปรุงงานไดมีคุณภาพยิ่งข้ึน…………………... 
1.4  มีความพยายามในการแกปญหา……………….…. 
1.5  ปฏิบัติงานดวยความกระตือรือรน……….….......... 
1.6  เก็บรักษาเครื่องมือ อุปกรณ เครื่องใชอยางเปน

ระเบียบ…………………………………................ 

 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 
…………….…. 
 
………………. 

 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

2 พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรม/ คุณลักษณะที่พึง
ประสงค 
2.1  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน........................ 
2.2  ขยัน อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน……. 
2.3  มีความตรงตอเวลา……………………........…….. 
2.4  มีความสะอาดเปนระเบียบ……………........…….. 

 
 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 

 
 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

3 ผลงาน 
3.1  ผลงานถูกตองตามลักษณะและทันสมัย…….......... 
3.2  แสดงความคิดริเริ่มประยุกตวิธีการใหมๆ ………. 
3.3  มีความประณีต……………………………........… 
3.4  มีความสําเร็จในงานท่ีมอบหมาย………............… 
3.5  มีประโยชน และนําไปใชไดคุมคา………........….. 

 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 
…………….…. 

 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

 
คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
คะแนนท่ีได………………คะแนน 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบประเมินดานจิตพิสัย 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ........ 

  ครูประเมินนักเรียน           นักเรียนประเมินตนเอง 
 

พฤติกรรมที่ตองการ ผลการประเมิน 

กา
รตั้

งใจ
 

คว
าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

ตร
งต
อเว

ลา
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

ให
คว
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รว
มมื

อ 

รวม 
คะแนน ผาน ไมผาน 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

1 1 1 1 1 5   
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
เกณฑการประเมิน 
 1.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดถึงรอยละ 80 ถือวาผาน   
 2.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดไมถึงรอยละ 80 ถือวาไมผาน และตองสอนซอมเสริม 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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ใบความรูท่ี 4.1 
เร่ือง การกําจัดเชื้อปลอมปนในการทําเชือ้เห็ดนางฟา 

 

 
 ในการทําเช้ือเห็ดนางฟา ส่ิงท่ีตองระมัดระวังก็คือเช้ือปลอมปน ในการเช้ือเห็ด 
จึงจําเปนตองใชเทคนิค ปราศจากเช้ือปลอมปน (Aseptic Condition Technique) เพราะถามี
เช้ือจุลินทรียเจริญปะปนกับเช้ือเห็ดแลว กจ็ะเกิดแขงขันแยงอาหารกับเช้ือเห็ด เช้ือจุลินทรียบาง
ชนิด อาจมีการสรางสารท่ีเปนอันตรายตอเช้ือเห็ดได การเล้ียงเช้ือเหด็จึงจําเปนตองเข่ียเช้ือใหได 
เช้ือบริสุทธ์ิ (Pure culture) เทานั้น การปลอมปนดังกลาว นอกจากจะเกิดจากเช้ือจุลินทรียแลว  
ยังรวมถึงการปนเปอนจากสารเคมีอีก ไดแก สารฆาแมลง สารฆาเช้ือรา และสารเคมีอ่ืนๆ ซ่ึงอาจ 
ติดมากับอาหารที่ใชเล้ียงเช้ือเห็ด เช้ือจุลินทรีย ท่ีชอบเจริญปะปนกับเช้ือเห็ด สามารถแบงออก 
ไดเปนสองประเภท 
 
 1.  เชื้อรา (Fungi)  ตามปกติเช้ือรามีกระจายอยูทุกหนทุกแหง โดยฟุงกระจายอยูในอากาศ 
หรือเกาะไปกบัฝุนละออง หรือติดไปกับอุปกรณเคร่ืองมือท่ีใชในการทําเช้ือเห็ด ตามปกติเช้ือราจะ
ตายท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เช้ือราและเช้ือเห็ดจัดเปนจุลินทรียท่ีมีความทนทานตอสภาพ
ความเปนกรดไดดีกวาเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรามีลักษณะการงอกและการเจริญเติบโตของเสนใยคลาย
เช้ือเห็ด จึงสามารถเจริญเติบโตไดดีคลายเช้ือเห็ด และสามารถเจริญแขงขันกับเช้ือเห็ดบนอาหารวุน 
พี.ดี.เอ. ไดอยางดี 
 
 2.  เชื้อแบคทีเรีย (Bacteria)  เช้ือแบคทีเรียจัดเปนเช้ือจุลินทรียท่ีมีปญหามากท่ีสุดในการ
ทําเช้ือเห็ด เพราะเช้ือแบคทีเรียมีความทนทานตอความรอนไดดกีวาเช้ือเห็ด โดยเฉพาะถาอยูในรูป
ของสปอรจะมีความสามารถทนทานความรอนไดดีเปนพิเศษ การนึ่งฆาเช้ือดวยไอน้ําท่ีใชกนั
ท่ัวๆไป มาสามารถท่ีจะฆาเช้ือพวกนี้ได จงึจําเปนตองนึง่ดวยหมอนึ่งความดัน (Autoclave) โดยใช
ความดันท่ี 15 ปอนดตอตารางนิ้ว นาน 20 - 30 นาที ซ่ึงสวนใหญจะใชในการนึ่งอาหารวุน พี.ดี.เอ. 
(PDA) และเมล็ดธัญพืชตามธรรมชาติ แลวเช้ือแบคทีเรียจะเจริญไดดใีนวัสดหุรืออาหารท่ีเปยกช้ืน 
แตถาวัสดุหรืออาหารที่แหงพอหมาดๆ ไมมีความช้ินมากนัก เช้ือเห็ดหรือเช้ือราจะเจริญไดดีกวา 
จากลักษณะการเจริญเติบโตดังกลาว ผูเพาะเหด็จึงสามารถนําขอไดเปรียบเช้ือเหด็มาใชใหเปน
ประโยชนกลาวคือ ในการทํากอนเช้ือเหด็ ผูเพาะตองผสมวัสดุเพาะใหมีความช้ืนเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของเห็ด หรืออยาใหวัสดุท่ีใชเพาะมีความชืน้มากเกนิไป ท้ังนี้เนื่องจากการนึ่งกอนเช้ือ
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ดวยหมอนึ่งแบบลูกทุง ไมสามารถฆาเช้ือแบคทีเรียได ผูเพาะเห็ดจึงจําเปนตองปรับความช้ืน 
ในวัสดเุพาะใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเช้ือเห็ดมากท่ีสุด เพื่อใหเช้ือเห็ดสามารถที่จะเจริญ
แขงขันกับเช้ือแบคทีเรียได ดงันั้น หลังจากท่ีปรับความช้ืนและใสวัสดุเพาะลงในกอนเช้ือแลว  
การนํากอนเช้ือไปนึ่งดวยวิธีการธรรมดา หรือนึ่งดวยหมอนึ่งลูกทุงพวกเช้ือราก็จะตายหมด   
แตพวกแบคทีเรียยังคงอยู เพยีงแตชะงักการเจริญเติบโต หรือบางสวนอาจเขาสปอรก็ได พอใส 
เช้ือเห็ดเขาไปในถุงวัสดุเพาะ  เช้ือเหด็ก็จะเจริญแขงขันกบัเช้ือแบคทีเรียทันทีการท่ีเช้ือเห็ด 
จะเจริญแขงขันกับเช้ือแบคทีเรียไดนั้นข้ึนกับความช้ืนของวัสดุท่ีใชเพาะ จะตองเหมาะสมตอ 
การเจริญเติบโตของเช้ือเห็ดมากกวาเชื้อแบคทีเรีย ถาวัสดุท่ีใชเพาะเหด็ช้ืนมากเกินไป จะทําให 
เช้ือแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดีและกอนเช้ือเห็ดจะเสียไดงาย 
 
การกําจัดเชื้อปลอมปน 
 
 ในการทําอาหารเล้ียงเช้ือเหด็ผูเพาะเห็ดจาํเปนตองหาวิธีกําจัดเช้ือปลอมปนโดยใชเทคนิค
ตางๆ เขาชวย การกําจัดเช้ือปลอมปนท่ีใชกันท่ัวๆ ไปมีหลายอยางคือ 
 
 1.  การกรอง  วิธีการนี้นยิมใชกับอาหารท่ีเปนของเหลว โดยการนําอาหารมาผานเคร่ือง
กรอง ท่ีนึ่งฆาเช้ือแลว เคร่ืองกรองดังกลาวประกอบดวยแผนกรองทาสามารถ กรองส่ิงมีชีวิตเล็กๆ 
ได เชน  ช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และเช้ือจุลินทรียอ่ืน ๆ การกรองเพื่อกําจดัเช้ือปลอมปนสวนใหญ 
จะใชกับอาหารที่ไมสามารถนําไปนึ่งฆาเช้ือได เพราะถานําไปนึ่งอาจเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี  
การกําจัดเช้ือแบบน้ีจึงไมนยิมใชมากนกั เพราะทําใหเสียเวลา และบางคร้ังตองใชเคร่ืองปม 
ชวยเทคนิคดังกลาว จึงใชกับอาหารในการทดลองทางจุลชีวะวิทยาเทานั้น หรือใชในกรณีพเิศษ
สําหรับการวิจยับางอยางเทานั้น และใชกับอาหารสลายตัวได ถาใชวิธีการกําจัดเช้ือดวยวิธีการอ่ืน 
 
 2.  การใชสารเคมี  การฆาเช้ือดวยจุลินทรียแบบนี้ เปนการใสสารเคมีท่ีใชฆาเช้ือจุลินทรีย
ลงไปกอนเพื่อฆาเช้ือจุลินทรีย และอาจใสสารสลายตัวลงไปภายหลัง วิธีการนี้ไมนิยมใชกันมากนกั
เพราะไมมีสารเคมีชนิดใดสามารถทําลายเช้ือจุลินทรียไดทุกชนิด จึงจาํเปนตองใชสารเคมีหลายๆ
อยางรวมกนั วธีิการนี้จึงไมคอยนิยมใชกนัมากนัก และจะใชสําหรับการเตรียมอาหารบางชนิด
เทานั้น สําหรับในงานดานการเพาะเห็ด นยิมใชสารเคมีในการฆาเช้ือท่ีติดมากับอุปกรณเข่ียเช้ือ 
หรือทําการเข่ียเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือเทานัน้ 
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 3.  การใชรังสี  รังสีเปนคล่ืนของพลังงานท่ีถายทอดผานจาดจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่ง โดยมี
อํานาจในการทะลุทะลวงผานส่ิงตางๆ ได ข้ึนกับชนิดของรังสี รังสีท่ีใชมี 2 ชนิด คือ Ionization 
radiation และ Ultraviolet การใชรังสีในการเพาะเห็ดสวนใหญจะใชรังสี Ultraviolet สําหรับฆาเช้ือ
ภายในตูเข่ียเช้ือเพราะแสงดงักลาวมีอํานาจในการทะลุทะลวงไดนอย จึงนิยมฆาเช้ือท่ีติดอยูตามผิว
นอกเทานัน้ นกัเพาะเห็ดจึงนยิมติดหลอด Ultraviolet ไวภายในตูเข่ียเช้ือ สวนรังสีแกมมามีอํานาจ
ทะลุทะลวงไดมากกวาแตยังไมไดนํารังสีแกมมาเขามาใชในการเพาะเหด็ 
 
 4.  การใชความรอนแหง  การใชความรอนแหงในการฆาเช้ือจุลินทรียนยิมใชกนัมาก 
ในการเพาะเหด็  เนื่องจากอาหารที่ใชเล้ียงเชื้อเห็ดมีน้ําเปนสวนประกอบ  จึงไมสามารถฆาเช้ือ 
โดยใชความรอนแหงได  การเพาะเห็ดตองใชวิธีการฆาเช้ือโดยใชความรอนช้ืนหรือการใหไอน้ํา
เปนพาหะนําความรอนเขาไปฆาเช้ือจุลินทรียท่ีปะปนมากับอาหารท่ีใชเล้ียงเช้ือเหด็  การฆาเช้ือ
ดังกลาวมีท้ังแบบพาสเจอรไรเซช่ัน และการฆาเช้ือแบบเสตอริไรเซช่ัน  การฆาเช้ือแบบสเตอริไล
เซช่ันเปนวิธีการฆาเชื้อแบบหมดจด โดยการใชหมอนึ่งความดัน และนิยมฆาเช้ือจุลินทรียโดยให
อาหารวุน และในเมล็ดธัญพืช สวนการฆาเช้ือแบบพาสเจอรไรเซช่ันเปนวิธีการฆาเชื้อบางชนิด
เทานั้น  สวนใหญในงานดานการเพาะเหด็นิยมใชนึ่งดวยหมอนึ่งแบบลูกทุง โดยใชในการนึ่งกอน
เช้ือหรือกอนวสัดุท่ีใชเพาะเห็ด 
 
  4.1  การฆาเช้ือแบบพาสเจอรไรซเปนการนึ่งฆาเช้ือจุลินทรียพวกเช้ือโรค เช้ือรา แมลง 
และสัตวท่ีมีขนาดเล็กเทานัน้ เพื่อไมใหส่ิงมีชีวิตเหลานีเ้ติบโตแขงขันกับเช้ือเหด็  การนึ่งแบบนี้
นิยมใชสําหรับการนึ่งกอนเชื้อโดยใชลังถึงธรรมดา  หรืออาจจะใชหมอนึ่งแบบลูกทุงก็ได   
สวนระยะเวลาในการน่ึงนาน 2 - 3 ช่ัวโมงนับจากการเดอืด 
 
  4.2  การฆาเช้ือแบบสเตอรีไลซ เปนวิธีการนึ่งฆาเช้ือใหตายหมด โดยส้ินเชิง การนึ่ง 
ฆาเช้ือแบบนี้ นิยมใชนึ่งฆาเช้ือท่ีติดมากับอาหารวุนและเมล็ดธัญพืช โดยการใชหมอนึ่งความดนั 
เพื่อฆาเช้ือแบคทีเรียท่ีจะเจริญแขงขันกับเช้ือเห็ด ซ่ึงตามปกติจะใชความดันท่ี 15 ปอนดตอ
ตารางน้ิว หรือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นานประมาณ 20 - 30 นาที 
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  4.3  การนึ่งฆาเช้ือแบบทินดอลไลซเซช่ันจัดเปนวิธีการฆาเชื้อแบบสเตอริไลซวิธีหนึ่ง  
โดยการใชหลักของทินดอล  การนึ่งดวยวิธีดังกลาวใชแบบนึ่งดวยไอน้ําเดือดนาน 1 ช่ัวโมง แลวท้ิง
ไว 1 วนั ในวนัท่ี 2 เวลาเติมใหทําการนึ่งดวยไอน้ําเดือดอีก 1 ช่ัวโมง  ในวนัท่ี 3 เวลาเดือดใหนึ่งดวย
ไอน้ําเดือดอีก 1 ช่ัวโมง  การนึ่งฆาเช้ือแบบนี้เปนการนึ่ง 3 วัน วันละ 1 คร้ัง และคร้ังละ 1 ช่ัวโมง   
การนึ่งคร้ังแรกดวยไอน้ํา 1 ช่ัวโมง เปนการนึ่งฆาเช้ือราและเช้ือจุลินทรียอ่ืน ๆ รวมทั้งเช้ือแบคทีเรีย
ท่ีไมไดอยูในรูปของสปอร  ท้ังนี้เพราะเช้ือแบคทีเรียท่ีอยูในรูปของ Vegetative cell จะไมสามารถ
ทนความรอนได  การนึ่งคร้ังแรกจะไมสามารถฆาเช้ือแบคทีเรียท่ีอยูในรูปของสปอรได  แตการนึง่
คร้ังแรกจะชวยกระตุนใหสปอรของเช้ือแบคทีเรียเจริญออกมาอยูในรูปของ Vegetative cell   
ซ่ึงไมสามารถทนความรอนได  การนึ่งคร้ังท่ี 2 ก็สามารถฆาเช้ือแบคทีเรียพวกนี้ได ยกเวน สปอร 
ท่ีมีความทนทานตอความรอนจริง ๆ ท่ีถูกกระตุนดวยการนึ่งคร้ังแรกแลวยังไมยอมงอก  พอนึ่ง 
คร้ังท่ี 2 ก็จะชวยกระตุนเช้ือแบคทีเรียเหลานี้ใหเจริญมาอยูในรูปของ Vegetative cell  ดังนั้น  
ในการนึ่งคร้ังท่ี 3 อีก 1 ช่ัวโมงจึงสามารถฆาเช้ือจุลินทรีย และเช้ือแบคทีเรียไดอยางหมดจด  
อยางไรก็ตาม การนึ่งดวยวธีิการดังกลาวมาแลวจะใชไดผลดีในประเทศท่ีมีอุณหภูมิต่ําหรือในเขต
อบอุนท่ีมีอุณหภูมิต่ํา จึงทําใหเช้ือแบคทีเรียและสปอรของเช้ือแบคทีเรียเจริญเติบโตชา แตสําหรับ
ประเทศไทยซ่ึงอยูในเขตรอนและมีอุณหภมิูสูง  การนึ่งดวยวิธีการนี้ปรากฏวามีเช้ือจลิุนทรียข้ึน
ปลอมปน  ท้ังนี้เพราะสภาพอุณหภูมิท่ีสูงจะทําใหวงจรชีวิตของเช้ือแบคทีเรียส้ันกวาประเทศ 
ท่ีมีอากาศหนาว  จากการศึกษาพบวา หลังจากนึ่งฆาเช้ือแลว 13 ช่ัวโมงสปอรของเช้ือแบคทีเรีย 
จะงอกหมด และมีเช้ือแบคทีเรียจํานวนมากจะสรางสปอรรุนใหมกอนท่ีจะครบ 24 ช่ัวโมง เพราะ
เช้ือแบคทีเรียรุนแรกจะสามารถสรางสปอรใหมภายใน 8 ช่ัวโมง  ดังนั้น ถารวมเวลาหลังจาก 
การนึ่งคร้ังแรกแลวนานประมาณ 21 ช่ัวโมง  13 ช่ัวโมงแรกหลังนึ่งซ่ึงเปนระยะเวลาการงอก 
ของสปอรเช้ือแบคทีเรียรวมกับ 8 ช่ัวโมง ซ่ึงเปนระยะท่ีเช้ือแบคทีเรียสรางสปอร 
 
   ดังนั้นในการนึ่งแบบทินดอลสําหรับประเทศไทย ใหใชวิธีการนึ่ง 3 คร้ัง  และ 
ใหการนึ่งแตละคร้ังหางกนั 18 - 20 ช่ัวโมง ถาท้ิงชวงนานกวานีเ้ช้ือแบคทีเรียจะเจริญเติบโต 
และสามารถสรางสปอรรุนใหมท่ีสามารถทนความรอนได  อยางไรกต็ามการน่ึงดวยวิธีการนี ้
จะส้ินเปลืองแรงงาน  เช้ือเพลิง  และเสียเวลาอยางมาก  อาหารที่นํามาฆาเช้ือจุลินทรียแบบนี ้
ตองมีสภาพเปนกลาง  ถาอาหารมีสภาพเปนกรดหรืออาหารอยูในสภาพท่ีแตกตัวงายในขณะท่ีนึ่ง 
ฆาเช้ือจุลินทรียพวกกรดตาง  ๆจะไปไฮโดรไลซ พวกอาหารวุนท่ีใหมาอยูในรูปของโพลีแซคคาไรต  
ใหอาหารวุนเสียคุณสมบัติในการแข็งตัว  และอยูในสภาพของเหลว จึงไมสามารถนํามาใชเล้ียงเช้ือ
เห็ดได  ในการเพาะเห็ดถาผูเพาะเห็ดจะยึดเปนอาชีพ หรือตองการจะเพาะเหด็แบบครบวงจร   
โดยการขยายเชื้อเห็ดเล้ียงบนอาหารวุน และเมล็ดขาวฟาง หรือตองการจะผลิตหัวเช้ือจําหนายเอง  
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ผูเพาะเหด็ควรหาซ้ือหมอนึ่งความดันไวใช  เพราะจะชวยใหผูเพาะเหด็ประหยัดเวลาและคาใชจาย
ในการผลิตหวัเช้ือไดอยางมาก 
 
อุปกรณท่ีใชในการทําเชื้อเห็ด 
 
 ในการทําเช้ือเห็ด ถาผูเพาะตองการผลิตเห็ดแบบครบวงจร โดยการผลิตหัวเช้ือเห็ดเอง
ตลอดจนการทํากอนเช้ือเหด็เองไดยิ่งเปนการดี เพราะวธีิการดังกลาว ทําไดไมยากและผูเพาะเห็ด
สามารถคัดเลือกพันธุท่ีดีได  แตผูเพาะเห็ดตองเตรียมอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในการเพาะเห็ดใหพรอม
และรูจักการใชเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ไดอยางถูกตอง ดังนี ้
 
 1.  หมอนึ่งความดัน (autoclave) จัดเปนอุปกรณท่ีสําคัญในการเพาะเหด็ชนิดหนึ่งท่ีใช
สําหรับการฆาเช้ือจุลินทรียในอาหารวุน และเมล็ดธัญพืช หมอนึ่งความดันจัดเปนอุปกรณท่ีมีราคา
คอนขางแพงโดยเฉพาะหมอนึ่งความดนัท่ีส่ังเขามาจากตางประเทศ  แตถาผลิตเองในประเทศไทย
ราคาก็จะถูกลงตามปกติ  หมอนึ่งความดนัจะทําดวยโลหะท่ีมีความทนทานตอแรงกดดันไดดเีปน
พิเศษ เพราะในการนึ่งฆาเช้ือจุลินทรียจําเปนตองใชความดันคอนขางสูง ดังแสดงในภาพท่ี 4.1 และ
ภาพท่ี 4.2 
 
  1.1  สวนประกอบของหมอนึ่งความดัน 
 
   1.1.1  ตัวหมอนึ่งความดนั  เปนรูปทรงกระบอก  ซ่ึงทําจากโลหะผสมก็สามารถ
ทนทานตอแรงกดดันไดดี   ท่ีขอบดานบนดานตัวหมอ จะมีหูไวสําหรับยึดติดกับฝาหมอนึ่ง 
 
   1.1.2  ฝาหมอนึ่งความดนั  ประกอบดวยท่ีจับซ่ึงทําดวยฉนวนชวยใหสะดวกในการ
เปดและปดฝาหมอนึ่ง  และที่บริเวณขอบดานบนของฝาหมอนึ่งจะมีรองไวสําหรับยดึติดกับฝาหมอ
ใหติดกับตัวหมอนึ่ง  รองดังกลาวจะอยูเปนคูๆ อยูในลักษณะตรงกันขาม 
 
   1.1.3  ล้ินปด-เปดระบายไอน้าํ  จะอยูตดิบนฝาหมอ โดยจะอยูทางดานขวามือของ 
ท่ีจับ  ล้ินปด-เปดระบายไอน้าํใชสําหรับการระบายไอน้ําท่ีอยูในหมอนึง่ และใชในการระบาย
อากาศในหมอนึ่งความดนั  ถาตองการระบายไอน้ําและอากาศในหมอนึ่งออกจากหมอนึ่ง ใหยกตุม
ท่ีระบายไอน้าํข้ึนใหตั้งตรง  หรือต้ังฉากกบัฝาหมอไอน้าํและอากาศกจ็ะพุงออกมาทางชองระบาย
ไอน้ํา  แตถาตองการจะปดใหไอน้ําภายในหมอเพ่ิมสูงข้ึน 
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ภาพผนวกท่ี 1  ลักษณะของหมอนึ่งความดัน ซ่ึงจะมีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 2  หมอนึ่งท่ีดดัแปลงใชภายในประเทศ ซ่ึงมีราคาถูก 
 
   1.1.4  ท่ีวัดความดัน (Pressure gauge)  ใชสําหรับวัดความดันของไอน้าํภายในหมอ
นึ่งความดนัซ่ึงติดอยูบนฝาปดทางดานซายมือของท่ีจับ  ตามปกติท่ีวดัความดันจะมีหนวยวัดความ
ดันเปนปอนดตอตารางนิ้ว ตัง้แต 0.30 ปอนดตอตารางนิว้  ท่ีวดัความดนับางเคร่ืองจะมีอุณหภูมิ
บอกกํากับไวดวย  ซ่ึงความสัมพันธระหวางความดันและอุณหภูมิภายในหมอนึ่ง ดังไดแสดงใน
ตารางท่ี 1 ในระดับท่ีความดันสูงกวา 20 ปอนดตอตารางน้ิว 



 

 

94 

   1.1.5  เซฟต้ีวาลว (Safety valve)  จะอยูดานหลังของท่ีจับมีลักษณะคลายนอต ท่ี
บริเวณตรงกลางจะมีรูเล็กๆ ภายในรูตรงกลางนอต  จะมีตะกัว่ชนิดพิเศษหลอมติดอยู  ถาความดัน
ภายในหมอสูงเกินไปตะก่ัวภายในรูก็จะละลายทําใหไอน้ําระบายออกมา  วิธีการนี้เปนการปองกนั
อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนเนื่องมาจากการระเบิดของหมอนึ่งซ่ึงเกิดจากไอน้ําภายในหมอนึ่งสูงเกินไปจงึ
เรียกตัวควบคุมนี้วา Safety  valve 
 
   1.1.6  หมอช้ันใน  เปดหมอที่ใชสําหรับใสภาชนะหรืออาหารที่จะนึ่งฆาเช้ือ  หมอ
ช้ันในมีขนาดพอท่ีสวมลงไปในหมอช้ันนอกไดพอดี  แตหมอนึ่งความดันท่ีมีขนาดเล็กอาจไมมี
หมอนึ่งช้ันในก็ได  หมอนึ่งช้ันในจะมีหูจบัท้ัง 2 ขาง  เพื่อความสะดวกในการยกเขา  ยกออกจาก
หมอนึ่งช้ันนอก ท่ีบริเวณดานขางของหมอช้ันใน  จะมีชองส่ีเหล่ียมเล็กๆ ติดอยูดานขางของหมอ  
ประมาณ 3 ใน 4 ของหมอช้ันใน ชองดังกลาวใชสําหรับใสสาย หรือทอไลไอน้ําท่ีอยูติดกับฝาหมอ 
 
   1.1.7  ตะแกรง  มีไวสําหรับวางรองรับหมอนึ่งช้ันใน  ตะแกรงดังกลาวมีความสูง
ประมาณ 0-2 ซ.ม. และมีขนาดพอท่ีวางรองรับหมอนึ่งช้ันในไดพอดกีอนทําการนึ่งใหใสน้ําลงใน
หมอช้ันนอก  ใหระดับน้ําอยูปร่ิมตะแกรงพอด ี
 
  1.2  วิธีใชหมอนึ่งความดัน 
 
   จากการที่หมอนึ่งความดนัมีราคาแพง  ถาผูใชไมรูจักวธีิใชหรือใชไมถูกตอง 
ก็ไมสามารถฆาเช้ือจุลินทรียไดท้ังหมดและอาจเกิดอันตรายกับผูใชได  ผูใชจําเปนตองศึกษา
วิธีการใชใหถูกตองและตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด ดังนี้ 
 
   1.2.1  กอนท่ีจะนําอาหารเล้ียงเช้ือเห็ด  หรือเมล็ดธัญพืชมานึ่งดวยหมอนึ่งความดนั  
ควรเตรียมวัสดุดังกลาวใหเรียบรอยเสียกอน เชน นําอาหารเล้ียงเช้ือเหด็ หรือเมล็ดธัญพืชท่ีผาน 
การเตรียมเรียบรอยแลว บรรจุขวด  จกุดวยสําลี  และหุมดวยกระดาษ พรอมกับน้ํามาใสในหมอนึง่
ช้ันใน 
 
   1.2.2  ใหวางตะแกรงลงไปในหมอนึ่งช้ันนอก  พรอมกบัเติมน้ําลงไปเล็กนอยใหมี
ระดับปร่ิมๆ ตะแกรง  จากนัน้ใหยกหมอนึง่ช้ันในสวมลงไป  แตถาหมอนึ่งความดนัไมมีหมอนึ่ง
ช้ันใน  ก็ใหนาํขวดท่ีบรรจุอาหารวุนหรือเมล็ดธัญพืชวางเรียงในตะแกรงในลักษณะต้ังใหเรียบรอย 
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   1.2.3  ในการปดฝาหมอนึ่งความดัน  ใหสังเกตท่ีฝาหมอนึ่งทุกใบจะมีเคร่ืองหมาย
เปนขีดหรือเปนสามเหล่ียมท่ีบริเวณดานริมของฝา  ในการปดฝาดังกลาวควรใหหวัลูกศรหรือปลาย
ของสามเหล่ียมตรงกับเคร่ืองหมาย หรือตําหนิท่ีอยูตรงบริเวณขอบตัวหมอนึ่งดานบนซ่ึงทําใหฝา
ปดสนิท  เวลานึ่งไอน้ําจะไมร่ัวออกทางดานขาง  สวนฝาหมอนึ่งท่ีสายหรือทอไลไอน้ํา ใหใสสาย
หรือทอไลไอน้ําตรงบริเวณชองส่ีเหล่ียมท่ีติดอยูดานขางของหมอนึ่งช้ันใน 
 
   1.2.4  หลังจากท่ีปดฝาหมอนึ่งความดนัแลว  การขันหูของหัวหมอใหติดกับฝาหมอ
นับวามีความสําคัญมาก  เพราะถาขันไมถูกตอง จะทําใหไอน้ําร่ัวออกมาในขณะน่ึงได  การขันฝา
หมอใหตดิกับตัวหมอใหขันทีละคูท่ีอยูตรงขามกัน  คลายการขันนอตลอรถยนต  เพื่อใหฝาหมอลง
ไปพรอมๆ กัน  ซ่ึงชวยใหฝาปดสนิทแนนกับตัวหมอ 
 
   1.2.5  เม่ือเปดฝาเรียบรอยแลว  ใหยกหมอนึ่งข้ึนต้ังไฟ  ในระยะแรกของการนึ่งให
เปดท่ีระบายไอน้ํา  ดานบนท่ีติดอยูกับฝา  เพื่อไลอากาศที่ติดอยูภายในหมอออกใหหมด  เพราะถามี
อากาศเหลือตกคางอยูภายในหมอนึ่ง  จะทําใหอุณหภูมิภายในหมอนึง่ไมแนนอน  หรือมีอุณหภมิู
ต่ําจน  ไมสามารถฆาเช้ือจุลินทรียไดหมด  ถาภายในหมอนึ่งมีอากาศเหลืออยูทําใหอุณหภูมิภายใน
หมอนึ่งความดันตํ่ากวาปกติ  ดังแสดงในตารางท่ี 2  ดังนัน้  ในการนึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดนั  
จึงจําเปนตองไลอากาศภายในหมอนึ่งออกใหหมด  โดยใหสังเกตไอน้ําท่ีระบายออกมาจะขาดเปน
ชวงๆ แสดงวาอากาศภายในหมอยังถูกไลออกมาไมหมด  ควรท้ิงไวจนกระท่ังไอน้ําท่ีระบาย
ออกมาจากหมอนึ่งความดนัมีลักษณะเปนสายคอนขางสมํ่าเสมอ  แสดงวาไอน้ําท่ีระบายออกมาจาก
หมอนึ่งไลอากาศท่ีอยูภายในหมอนึ่งออกมาหมดแลว  หรือภายในหมอนึ่งมีสภาพเปนสูญญากาศ 
 
   1.2.6  หลังจากนั้น  ใหปดท่ีระบายไอน้าํ  ความดันภายในหมอกจ็ะคอย ๆ เพิ่มข้ึน
โดยสังเกตจากท่ีวัดความดนั  เข็มของท่ีวดัความดนัจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทั่งความดันไอ
น้ําภายในหมอนึ่งสูง 15-18 ปอนด/ตารางนิ้ว  หรืออุณหภูมิภายในหมอสูง 123.3 – 124.3 องศา
เซลเซียส ซ่ึงถือวาเปนระดับความรอนท่ีสามารถฆาเช้ือจุลินทรียไดเกือบทุกชนิดใหรักษาระดับ
ความดันดังกลาวไวประมาณ 2-3 นาที โดยการลดความรอนหรือปรับความรอนจากเช้ือเพลิงให
ความดันอยูในระดับคงท่ี และตองระวังอยาใหความดันลดตํ่ากวา 15 ปอนด/ตารางน้ิว เปนอันขาด
เม่ือครบตามเวลาท่ีตองการประมาณ 20-30 นาที แลวใหดบัไฟ และยกหมอนึ่งลง 
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   1.2.7  ในการนึ่งฆาเช้ือโดยใชหมอนึ่งความดันนั้น  ไมวาจะเปนการนึง่อาหารวุน 
หรือการนึ่งเมล็ดขาวฟางก็ตาม  ควรรักษาความดันไมใหเกิน 20 ปอนด/ ตารางน้ิว  เพราะถาใช
ความดันสูง ๆ นอกจากจะเกิดอันตรายตอผูใชแลว ยังทําใหคุณคาของอาหารบางอยางท่ีนึ่งเสียไป 
 
   1.2.8  หลังจากนึ่งฆาเช้ือใหม ๆ อยางเปดท่ีระบายไอน้าํทันที เพราะจะใหจุกสําลี 
ท่ีปดจุกภาชนะหลุดในขณะที่ไอน้ําพุงออกมาทางท่ีระบายไอน้ํา  และไอน้ําท่ีพุงออกมาจะลวก 
มือได  ควรปลอยใหหมอนึ่งเย็นตัวลงเล็กนอยจึงคอย ๆ เปดท่ีระบายไอน้ํา เพื่อระบายไอน้ําจน 
ความดันภายในหมอนึ่งลดลงถึง 0 ปอนด/ ตารางน้ิว  จึงคอย ๆ คลายหท่ีูยึดฝาและตวัหมอนึ่งออก
และนําวัสดุหรืออาหารที่นึ่งออกจากหมอนึ่ง  แตถาปลอยหมอนึ่งท้ิงไวคางคืนโดยไมเปดฝาหรือ 
ไมเปดท่ีระบายไอน้ํา  หลังจากนึ่งฆาเช้ือแลว  ไอน้ําภายในหมอจะกล่ันตัวเปนหยดน้ําหมด  ทําให
ภายในหมอมีความดันนอยกวาภายนอก  ถาเปนหมอนึ่งบางชนิดจะมีเปดฝาไมออก  หรือเปดฝายาก 
ถาเกิดปญหาเชนนี้ ใหนําหมอนึ่งข้ึนต้ังไฟใหมอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อใหภายในหมอนึ่งเกิดแรงดนัจนฝา
หมอนึ่งสามารถเปดได 
 

ตารางผนวกท่ี 1  แสดงความสัมพันธระหวางความดันไอนํ้า และอุณหภูมิภายในหมอนึ่ง 
 

ความดัน (ปอนด/ ตารางน้ิว) อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
20 
22 

115.6 
116.8 
118.0 
119.1 
120.2 
121.3 
122.4 
123.3 
124.3 
126.2 
129.3 
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ตารางผนวกท่ี 2  แสดงอุณหภูมิภายในหมอนึ่ง (องศาเซลเซียส) ท่ีมีอากาศปะปนอยูในสภาพ 
          ความดนัท่ีแตกตางกนั 

 
ปริมาณอากาศในหมอนึ่ง ความดันของไอน้ํา  ( ปอนดตอตารางนิ้ว ) 

(%) 5 10 15 20 
0 110 °c   115 °c 120 °c 126 °c 
33 100 °c 109 °c 115 °c 121 °c 
50 94 °c 105 °c 112 °c 118 °c 
60 90 °c 100 °c 109 °c 115 °c 
100 21 °c 90 °c 100 °c 109 °c 

 
 2.  หมอนึ่งแบบลูกทุง 
 
  จัดเปนอุปกรณท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งท่ีใชสําหรับนึ่งกอนเช้ือเห็ด  เพราะสามารถนึ่งได
เปนจํานวนมากทําใหประหยัดเช้ือเพลิง  หมอนึ่งพวกนีส้วนใหญจะดดัแปลงมาจากการใชถังน้ํามัน
ขนาด 200 ลิตรก็ได  ทําฝาของหมอนึ่งแบบลูกทุงใหใชตะปูขนาด 1 นิ้ว เจาะตรงกลางฝา 1 รู สวน
ภายในหมอนึง่แบบลูกทุง  ใหทําตะแกรงสูงประมาณ 12-15 ซ.ม.  ภายในหมอนึ่งแบบลูกทุง อาจทํา
หมอนึ่งช้ันในสวมอีกใบหนึง่ก็ได เพื่อปองกันไมใหถุงกอนเช้ือเห็ดติดดานขางหมอนึ่ง เพราะอาจ
ทําใหถุงกอนเช้ือไหมเสียหายได ดังภาพท่ี 4.3 หรืออาจใชถุงปุยบุดานขางของถังนึ่งกอนเช้ือก็ได 
 
  2.1  วิธีใชหมอนึ่งแบบลูกทุง 
 
   การใชหมอนึ่งแบบลูกทุงใหปฏิบัติเปนข้ันๆ ดังนี้ 
 
   2.1.1  ใหวางตะแกรงลงในหมอนึ่งแบบลูกทุง พรอมกับเติมน้ําใสลงไปใหระดับน้ํา
อยูต่ํากวาระดับตะแกรงเล็กนอย 
 
   2.1.2  ใหสวมหมอนึ่งช้ันในใสลงไป  ถาไมมีอาจใชกระสอบปุย หรือกระดาษ
หนังสือพิมพ หรือผาดายดิบ บุท่ีดานขางของถัง  พรอมกับใสถุงกอนเช้ือเห็ดลงไปจนเต็มถัง 
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   2.1.3  ใหปดฝาถังนึ่งแบบลูกทุงพรอมกับจดุไฟตมน้ําใหเดือดเพื่อใหไอน้ําไปฆา
เช้ือตาง ๆ ภายในถุงกอนเช้ือ  การนึ่งกอนเชื้อดวยถังนึ่งแบบลูกทุง  ใหจับเวลาต้ังแตน้ําเดือดหรือไอ
น้ําพุงออกมาจากรูท่ีเจาะไว นานประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  โดยรักษาเปลวไฟใหสมํ่าเสมอ  แตถาเปน
หมอนึ่งท่ีบรรจุกอนเช้ือต้ังแต 1,000 ถุงข้ึนไป ควรใชเวลานึ่งนานประมาณ 4-5 ช่ัวโมง 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 3  ลักษณะหมอนึ่งลูกทุงท่ีดัดแปลงมาใชไดเองตามบาน 
 
 3.  ตูเขี่ยเชื้อเห็ด 
 
  ตูเข่ียเช้ือเห็ดจดัเปนอุปกรณท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการเพาะเห็ด  ท้ังนี้เนื่องจากในสภาพ
บรรยากาศท่ัว ๆ ไปจะมีเช้ือรา  เช้ือแบคทีเรีย และเช้ือจุลินทรียอ่ืนๆ จํานวนมากท่ีจะเจริญแขงขัน
กับเช้ือเหด็  ผูเพาะเหด็จึงจําเปนตองมีตูเข่ียเช้ือ  ไวสําหรับเข่ียเช้ือลงบนอาหารวุน  และเข่ียเสนใย
จากอาหารวุนลงบนเมล็ดธัญพืช  การทําตูเข่ียเช้ืออาจทําไดงายๆ โดยใชเปนอัดประกอบเปนตู  
ดังภาพท่ี 4.4 บริเวณดานหนาของตูเข่ียเช้ือ  ควรใชแผนกระจก  เพราะจะชวยใหสามารถมองเห็น
สภาพภายในและสะดวกในการปฏิบัติขณะทําการเข่ียเช้ือ  บริเวณดานลางของตูเข่ียเช้ือใหเจาะเปน
ชอง  มีขนาดพอท่ีมือจะสอดเขาไปปฏิบัตกิารไดสะดวก  สวนดานบนชองระบายอากาศใหอากาศ
ผานเขาออกไดเล็กนอย  ทําใหภายในตูมีกาซออกซิเจนเพียงพอตอการเผาไหมในขณะจุดตะเกียง
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แอลกอฮอล  ภายในตูเข่ียเช้ืออาจติดหลอดอุลตราไวโอเล็ตหรือไมก็ได  กอนทําการเข่ียเช้ือเหด็
ภายในตูเข่ียเช้ือควรปฏิบัติดังนี้ 
 
  1)  ทําความสะอาดตูเข่ียเช้ือ ดวยการเช็ดถูฝุนละอองที่เกาะตามพื้นและบริเวณขางตูออก
ใหหมด 
 
  2)  ทําการฆาเช้ือจุลินทรียภายในตูเข่ียเช้ือ  ดวยการรมควนัตูเข่ียเช้ือ  โดยใชฟอรมาลีน
หยดลงบนดางทับทิมซ่ึงจะทําใหเกิดควนัอบฆาเช้ือภายในตูเข่ีย ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  และท้ิงตูไว
ประมาณ 4-5 วัน กอนลงมือปฏิบัติการ 
 
  3)  การใชแอลกอฮอลฉีดพน แอลกอฮอลท่ีใชควรมีความเขมขน 70% ใหทําการฉีดพน
ฆาเช้ือจุลินทรียภายในตูและท้ิงไวสักครูหนึ่งก็สามารถลงมือปฏิบัติได  วิธีนี้จัดเปนวธีิท่ีสะดวกตอ
การปฏิบัติมาก และไมเสียเวลามากนกั 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 4  ลักษณะของตูเข่ียเช้ือเห็ดนางฟาท่ีนิยมใช 
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 4.  อุปกรณท่ีใชในการเขี่ยเชือ้ 
 
  ในการเข่ียเช้ือเห็ดทุกชนิด  วสัดุและอุปกรณท่ีใชจะตองสะอาดและทนทานตอ 
ความรอนไดด ีวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทําหัวเช้ือท่ีสําคัญ  ไดแก 
 
  4.1  เข็มเขี่ยเชื้อ เข็มเข่ียเช้ือผูเพาะอาจทําข้ึนเองก็ได โดยใชพูกันขนาดเล็กและเข็มรอย
พวงมาลัย โดยการตัดเข็มรอยพวงมาลัยใหมีความยาว 3-4 นิ้ว  พรอมกบันําไปลนไฟพรอมพูกัน  
เม่ือขนพูกันไหมใหสอดเข็มเขาไปทันที ขนาดของเข็มและรูของพูกนัจะเขากันไดพอดี  แตทางที่ดี
ควรใชเข็มเข่ียท่ีมีจําหนายตามรานขายอุปกรณเพาะเห็ดจะดีกวา ราคาประมาณ 18-20 บาท  เข็มเข่ีย
ดังกลาว  ดามจะทําดวยอลูมิเนียมซ่ึงแข็งแรงทนทาน  สวนลวดท่ีใชทําเข็มเข่ียทํามาจากโลหะท่ีมี
สวนผสมของนิกเกิล และโครเมียม เรียกวา ลวดนิโครม (Nichrome) ลวดพวกนี้มีคุณสมบัติเยน็และ
รอนเร็ว  เข็มเข่ียท่ีนิยมใชกนัมีอยู 3 แบบ คือ (ภาพผนวกท่ี 5) 
 
   1)  เข็มเข่ียท่ีใชจิกเนื้อเยื่อเหด็  ลักษณะของเข็มจะตองมีปลายแหลม ท่ีบริเวณปลาย
เข็มใหงอต้ังฉากกับตัวเข็ม  เพื่อสะดวกในการตัดและจิกเนื้อเยื่อของดอกเห็ด 
 
   2)  เข็มเข่ียท่ีใชในการแยกสปอร หรือเข็มเข่ียแบบลูป (Loop) เข็มเข่ียพวกนีจ้ะใช
ลวดเล็กกวาแบบแรก ท่ีปลายเข็มมีลักษณะเปนวงกลมเสนผาศูนยกลาง 4-5 มิลลิเมตร 
 
   3)  เข็มเข่ียแบบแยกเนื้อเยื่อเห็ดหหูนู  เปนเข็มเข่ียท่ีดัดแปลงมาจากแบบแรก  โดย
การทุบบริเวณปลายเข็มใหแบน พรอมกับงอใหตั้งฉากคลายกับจอบ  ซ่ึงเหมาะท่ีจะใชเข่ียเนื้อเยื่อ
จากเหด็หหูนท่ีูมีหมวกดอกบางกวาเห็ดชนิดอ่ืน 



 

 

101 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี 5  เข็มเข่ียเนื้อเยือ่แบบตางๆ ท่ีนิยมใชในการทําเช้ือเห็ด 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 6  อุปกรณท่ีจําเปนในการใชเข่ียเช้ือเหด็นางฟา 
 
  4.2  ตะเกียงแอลกอฮอล  ตะเกียงแอลกอฮอลอาจทํามาจากอะลูมิเนยีมหรือแกวก็ได  
ตะเกยีงพวกน้ีมักมีฝาครอบปองกันไมใหแอลกอฮอลระเหยออกมา  สวนเช้ือเพลิงท่ีใชเมทธิล-
แอลกอฮอล หรือเอทธิลแอลกอฮอลก็ได  ท้ังนี้เพราะเช้ือเพลิงดังกลาว  ไมมีเขมาจับเข็มเข่ียเช้ือ  
และปากขวดหลังจากปฏิบัติงานแตละคร้ัง  ควรใชฝาครอบตะเกียงแอลกอฮอลครอบตะเกยีงเอาไว
เพื่อปองกันไมใหแอลกอฮอลสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน 
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  4.3  แอลกอฮอล (Alcohol)  จัดเปนเช้ือเพลิงท่ีเหมาะสมสําหรับท่ีจะนํามาใชในการเพาะ
เห็ดอยางยิ่ง เพราะเปลวไฟพวกนีไ้มมีเขมา แอลกอฮอลท่ีนิยมใชกันท่ัวไปมี 2 ชนิด คือ 
 
   1)  เมทธิลแอลกอฮอล (Methyl alcohol) จดัเปนแอลกอฮอลท่ีเหมาะสมตอการ
นํามาใชจดุไฟอยางเดยีว แอลกอฮอลชนิดนี้จัดเปนแอลกอฮอลท่ีมีอันตรายรับประทานไมได 
แอลกอฮอลชนิดนี้มีจําหนายตามทองตลาดท่ัวๆ ไป 
 
   2)  เอทธิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) จัดเปนแอลกอฮอลท่ีเหมาะสมตอการ
นํามาใชฆาเช้ือซ่ึงมีจําหนายตามรานขายยาและรานขายเคมีภัณฑ แอลกอฮอลพวกนีมี้อยู 2 ชนิด คือ 
ชนิดท่ีมีความเขมขน 95 % และชนิดท่ีมีความเขมขน 70 % ถาเปนแอลกอฮอลชนิดเขมขน 95 %  
สามารถดัดแปลงนํามาทําเปนเช้ือเพลิงไดแตไมนยิมใชแอลกอฮอลชนิด 95 % มาใชฆาเช้ือ เพราะ
นอกจากจะส้ินเปลืองแลวประสิทธิภาพในการฆาเช้ือยงัไมดีเทาท่ีควร ท้ังนี้  เพราะแอลกอฮอลชนิด
นี้ระเหยเร็วเกนิไป แตถาใชแอลกอฮอลชนิด 95 % ในการฆาเช้ือ ควรนําแอลกอฮอล 3 สวน ผสม
กับน้ําท่ีสะอาด 1 สวน สวนแอลกอฮอลท่ีนิยมใชฆาเช้ือเปนแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขน 70 % ซ่ึงมี
จําหนายตามรานขายยาท่ัว ๆ ไป 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ใบงานท่ี 4.1 
เร่ือง การกําจัดเชื้อปลอมปนในการเขี่ยเชือ้เห็ดนางฟา 

 
 
1.  จุดประสงค 
 
 1.1  นักเรียนอธิบายวิธีใชหมอนึ่งความดนั 
 1.2  บอกวิธีการใชเคร่ืองมือท่ีใชในการกําจัดเช้ือปลอมปนได 
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2.  อุปกรณ 
 
 2.1  ตูเข่ียเช้ือจาํลองท่ีทําจากลังกระดาษ 
 2.2  หมอนึ่งความดัน 
 2.3  ดางทับทิม 
 2.4  เอทธิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) ความเขมขน 70 % 
 2.5  เตาแกส 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 7  แสดงการฝกการฆาเช้ือปลอมปนในตูเข่ียเช้ือจําลอง 
 
3.  วิธีปฏิบัต ิ
 
 3.1  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน  แลวรับตูเข่ียเช้ือจําลองกลุมละ 1 ใบ พรอมอุปกรณ 
ในการฆาเช้ือส่ิงปลอมปนซ่ึงประกอบไปดวย 
 
  1)  ดางทับทิม 
  2)  เอทธิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) ความเขมขน 70 % 
  3)  ตะเกียงแอลกอฮอล 
  4)  เข็มเข่ียเช้ือเห็ด 
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  5)  ฟอรมาลีน 
 
 3.2  ใหนกัเรียนฝกการฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือ โดยควรปฏิบัติดังนี ้
 
  1)  ทําความสะอาดตูเข่ียเช้ือ ดวยการเช็ดถูฝุนละอองที่เกาะตามพื้นและบริเวณขางตู
ออกใหหมด 
 
  2)  ทําการฆาเช้ือจุลินทรียภายในตูเข่ียเช้ือดวยการรมควนัตูเข่ียเช้ือ  โดยใชฟอรมาลีน
หยดลงบนดางทับทิมซ่ึงจะทําใหเกิดควนัอบฆาเช้ือภายในตูเข่ีย ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  และท้ิงตู 
ไวประมาณ 4-5 วัน กอนลงมือปฏิบัติการ 
 
  3)  การใชแอลกอฮอลฉีดพนแอลกอฮอลท่ีใชควรมีความเขมขน 70% ใหทําการฉีดพน
ฆาเช้ือจุลินทรียภายในตูและท้ิงไวสักครูหนึ่งก็สามารถลงมือปฏิบัติได  วิธีนี้จัดเปนวธีิท่ีสะดวกตอ
การปฏิบัติมาก และไมเสียเวลามากนกั 
 
 3.3  เสร็จแลวใหแตละกลุมสงตัวแทนไปรับหมอนึ่งความดัน (อาจไปทีละ 1 กลุม) แลวเปด
ฝาออกดู  เพื่อสังเกตช้ินสวนตาง ๆ พรอมท้ังหนาท่ีของสวนประกอบนั้น ๆ โดยฟงการอธิบายจาก
วิทยากรทองถ่ินซ่ึงเปนเจาของฟารมเห็ดวงัจันทรประกอบ 
 
 3.4  กลุมชวยกันสรุปบันทึกการสังเกตการณใชหมอนึ่งความดัน  จากการฟงการบรรยายลง
สมุดอีกคร้ังหนึ่ง 
 
 3.5  เสร็จแลวลงมือฆาเช้ือขวดแบนท่ีบรรจุน้ําโดยใชหมอนึ่งความดนั  โดยนัดหมายนอก
เวลาในกรณีท่ีนักเรียนมากแตหมอนึ่งความดัน  มีไมเพยีงพอ 
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ใบความรูท่ี 4.2 
เร่ือง การทําอาหารวุนเล้ียงเชือ้เห็ด 

 
 

 ในการเพาะเล้ียงเช้ือเหด็ไมวาจะเปนขยายเสนใย  การเล้ียงเน้ือเยื่อเห็ด  หรือการเพาะเลี้ยง
สปอรเห็ด  สวนใหญนยิมทําการเพาะเล้ียงในอาหารวุนท่ีใชเพาะเล้ียงเช้ือเห็ด  ท่ีนยิมใชกันท่ัว ๆ ไป
มีสูตร ดังนี้ 
 
สูตรอาหารวุน P.D.A. (Potato Dextrose Agar) 
 
 สูตรอาหารวุนสูตรนี้  นิยมใชกันมากในการเพาะเห็ดท่ัว ๆ ไป เพราะสูตรดังกลาวเตรียม
งาย และวัสดท่ีุใชสามารถหาซ้ือไดตมทองตลาดท่ัว ๆ ไป 
 

 1.  สูตรอาหารวุน  ประกอบดวย 
 
  มันฝร่ัง  200 กรัม 
  น้ําตาลกลูโคส 20 กรัม 
  วุนทําขนม  20 กรัม 
  น้ํา    1,000 ซี.ซี. 
 

 2.  วิธีทํา 
 
  2.1  นํามันฝร่ังมาปอกเปลือก  แลวหัน่เปนช้ินเล็ก ๆ ขนาดเทากับลูกเตา  หรือมีขนาด 
1×1×1 ลบ.ซม. 
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ภาพผนวกท่ี 8  แสดงการหัน่มันฝร่ังเพื่อเตรียมนําไปตม 
 
  2.2  นํามันฝร่ังมาตมกับน้ําท่ีสะอาด ประมาณ 1,000 ซี.ซี. โดยใชไฟออนๆ ท้ังนี้เพราะ
ถาใชไฟแรง มันฝร่ังอาจจะเปอยยุย  และละลายออกมาทําใหอาหารวุนมีลักษณะขุนขาว  ซ่ึงยากตอ
การสังเกตการณเดนิของเสนใยเห็ด  การตมมันฝร่ังควรใชเวลานานประมาณ 15 นาที นับจากน้าํ
เดือด  
 
  2.3  ใหกรองเอากากมันฝร่ังออก แลวใสน้าํตาลกลูโคสจํานวน 20 กรัม ตมตอไปโดย
คอยคนจนกระท่ังน้ําตาลละลายหมด 
 
  2.4  สวนวุนทําขนม  ควรนํามาผสมกับน้ําเย็นเสียกอน  เพราะถาใสลงไปในสวนผสม
ในลักษณะเปนผงแลว  จะทําใหอาหารวุนจับกันเปนกอนไดหลังจากท่ีนําวุนผสมกบัน้ําเย็นแลว  
จึงเทใสลงไปในสวนผสมพรอมกับคอยคนอยูตลอดเวลา เพื่อปองกันไมใหอาหารวุนไหมบริเวณ
กนหมอ 
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ภาพผนวกท่ี 9  แสดงการตมมันฝร่ังโดนใชไฟออน ๆ 
 
  2.5  เม่ืออาหารวุนละลายหมดแลว  จึงนําอาหารวุนมาบรรจุขวดแบนหรือขวดกั๊กก็ได
ประมาณขวดละ 20-30 ซี.ซี.  แตตองระวังอยาใหอาหารวุนเปอนปากขวด  พรอมกับจุกดวยสําลี
แลวหุมดวยกระดาษ  ใชยางรัดใหเรียบรอย 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 10  แสดงการนึง่ฆาเช้ือขวดอาหารวุนพี.ดี.เอ ในหมอนึ่งความดัน 
 
  2.6  นําขวดอาหารวุนมานึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งดวยกนั โดยใชความดนัท่ี 15 ปอนด/ 
ตารางน้ิว นานประมาณ 15-20 นาที แตถาไมมีหมอนึ่งความดันใหใชวิธีการนึ่งแบบธรรมดา   
โดยการนึ่ง 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง และใหระยะเวลาในการนึ่งแตละครั้งหางกัน 18-21 ช่ัวโมง 
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ภาพผนวกท่ี 11  แสดงการวางขวดอาหารวุนใหเอียงเพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิว 
 
  2.7  ขวดอาหารวุนท่ีผานการนึ่งแลว  กอนท่ีอาหารวุนจะเย็นตัวลง หรือกอนท่ีอาหารวุน
จะแข็งตัว  ใหนําขวดอาหารวุนมาวางในลักษณะนอน  เพื่อเพ่ิมพื้นท่ีผิวของอาหารวุนและเม่ือ
อาหารวุนแข็งตัวดแีลว ก็สามารถนําไปใชเล้ียงเช้ือเหด็ไดตอไป  อาหารวุนพวกนี้  นอกจากใชเล้ียง
เช้ือเห็ดแลวยังใชเล้ียงเช้ือยีสตเช้ือราทําเตาเจี้ยว ฯลฯ  ไดอยางด ี
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ใบงานท่ี 4.2  
เร่ือง การทําอาหารวุนเล้ียงเชือ้เห็ด 

 
 

1.  วัตถุประสงค 
 เพื่อฝกทักษะในการเตรียมอาหารวุน( พี.ดี.เอ)  เล้ียงเช้ือเหด็นางฟา 
 
2.  อุปกรณ 
 2.1  มันฝร่ัง  200 กรัม 
 2.2  น้ําตาลกลูโคส 20 กรัม 
 2.3  วุนทําขนม  20 กรัม 
 2.4  น้ํา    1,000 ซี.ซี 
 2.5  เตาแกส  1 ชุด 
 2.6  ขวดแบน  10 ขวดตอกลุม 
 2.7  จุกสําลี  10 ชุดตอกลุม 
 2.8  หมอ  1 ชุด 
 2.9  มีดคม ๆ   1 ชุด 
 
3.  วิธีปฏิบัต ิ
 
 3.1  นํามันฝร่ังมาปอกเปลือก  แลวหัน่เปนช้ินเล็ก ๆ ขนาดเทากับลูกเตา  หรือมีขนาด 
1×1×1 ลบ.ซม. 
 
 3.2  นํามันฝร่ังมาตมกับน้ําท่ีสะอาด ประมาณ 1,000 ซี.ซี.  โดยใชไฟออน ๆ ท้ังนี้เพราะ 
ถาใชไฟแรง มันฝร่ังอาจจะเปอยยุย  และละลายออกมาทําใหอาหารวุนมีลักษณะขุนขาว  ซ่ึงยากตอ
การสังเกตการณเดนิของเสนใยเห็ด  การตมมันฝร่ังควรใชเวลานานประมาณ 15 นาที นับจาก 
น้ําเดือด  
 
 3.3  ใหกรองเอากากมันฝร่ังออกตมตอไปโดยใหใสน้ําตาลกลูโคสพรอมท้ังคอยคน
จนกระท่ังน้ําตาลละลายหมด 
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 3.4  สวนวุนทําขนม  ควรนํามาผสมกับน้ําเย็นเสียกอน  เพราะถาใสลงไปในสวนทําผสม
ในลักษณะเปนผงแลว  จะทําใหอาหารวุนจับกันเปนกอนไดหลังจากท่ีนําวุนผสมกบัน้ําเย็นแลว  
จึงเทใสลงไปในสวนผสม  พรอมกับคอยคนอยูตลอดเวลา เพื่อปองกันไมใหอาหารวุนไมบริเวณ 
กนหมอ 
 
 3.5  เม่ืออาหารวุนละลายหมดแลว  จึงนําอาหารวุนมาบรรจุขวดแบนหรือขวดกั๊กก็ได
ประมาณขวดละ 20-30 ซี.ซี.  แตตองระวังอยาใหอาหารวุนเปอนปากขวด  พรอมกับจุกดวยสําลี
แลวหุมดวยกระดาษ  ใชยางรัดใหเรียบรอย 
 
 3.6  นําขวดอาหารวุนมานึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งดวยกนั โดยใชความดนัท่ี 15 ปอนด/
ตารางน้ิว นานประมาณ 15-20 นาที  แตถาไมมีหมอนึ่งความดันใหใชวิธีการนึ่งแบบธรรมดา   
โดยการนึ่ง 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง และใหระยะเวลาในการนึ่งแตละครั้งหางกัน 18-21 ช่ัวโมง 
 
 3.7  ขวดอาหารวุนท่ีผานการนึ่งแลว  กอนท่ีอาหารวุนจะเย็นตัวลง หรือกอนท่ีอาหารวุนจะ
แข็งตัว  ใหนําขวดอาหารวุนมาวางในลักษณะนอน  เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิวของอาหารวุนและเม่ืออาหาร
วุนแข็งตัวดแีลว ก็สามารถนําไปใชเล้ียงเช้ือเห็ดไดตอไป   
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การทําอาหารวุนเล้ียงเชือ้เห็ด 

 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 
1.  การใชหมอนึ่งความดนัในการนึ่งฆาเช้ือควรใชความดันประมาณ......................ปอนด/ ตารางน้ิว 
2.  ตะเกยีงแอลกอฮอลควรมีฝาครอบเพ่ือ............................................................................................ 
3.  ในการตมมันฝร่ังควรเปดเตาแกสใชไฟลักษณะ...................................เพื่อ.................................... 
4.  ในการฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือนยิมทําโดย....................................................................................... 
5.  เพื่อฆาเช้ือขณะปฏิบัติงานนิยมใช แอลกอฮอลท่ีใชควรมีความเขมขน......................ฉีดพนใหท่ัว 
6.  ขวดอาหารวุนท่ีผานการนึ่งฆาเช้ือแลวตอไปควรทํา....................................................................... 
7.  เรานิยมใชน้ําตาลกลูโคสแทนน้ําตาลเดกซโตรสเพราะ.................................................................. 
8.  ขวดวุนควรบรรจุอาหารจากการตมแลวลงไปประมาณ.................................................................. 
9.  การตมมันฝร่ังควรใชเวลาประมาณ..............................................................นาที  นบัจากน้ําเดือด 
10.  ในการทําอาหารวุนควรนําผงวุน.....................................แลวจึงเทใสในหมอตมเพื่อ.................. 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การทําอาหารวุนเล้ียงเชือ้เห็ดนางฟา 

 

 
1.  การใชหมอนึ่งความดนัในการนึ่งฆาเช้ือควรใชความดันประมาณ  15  ปอนด/ตารางน้ิว 
2.  ตะเกยีงแอลกอฮอลควรมีฝาครอบเพ่ือ  ปองกันแอลกอฮอลระเหย 
3.  ในการตมมันฝร่ังควรเปดเตาแกสใชไฟลักษณะ  ออน ๆ..เพื่อ  ปองกันมันฝร่ังเปอยยุย 
4.  ในการฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือนยิมทําโดย  ใชฟอรมาลีนหยดลงบนดางทับทิม 
5.  เพื่อฆาเช้ือขณะปฏิบัติงานนิยมใช แอลกอฮอลท่ีใชควรมีความเขมขน  70%  ฉีดพนใหท่ัว 
6.  ขวดอาหารวุนท่ีผานการนึ่งฆาเช้ือแลวตอไปควรทํา  วางเอียง 45 องศา 
7.  เรานิยมใชน้ําตาลกลูโคสแทนน้ําตาลเดกซโตรสเพราะ  หางาย  ราคาถูก 
8.  ขวดวุนควรบรรจุอาหารจากการตมแลวลงไปประมาณ  20 – 30 ซีซี. 
9.  การตมมันฝร่ังควรใชเวลาประมาณ  15  นาที  นับจากนํ้าเดือด 
10.  ในการทําอาหารวุนควรนําผงวุน  ผสมกับน้ําเย็น  แลวจึงเทใสในหมอตม เพื่อ  ปองกันการจบั 
       ตวักันเปนกอน 

 

 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
บาน 
 
ปญญา  โพธ์ิฐิติรัตน.  เทคโนโลยีการเพาะเห็ด.  (2538: 156). 
ปทุมลองทอง.  กรรมวิธีการเพาะเห็ด.  (2544: 9). 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
 

รายวิชาการเพาะเหด็นางฟา (วิชาเพิม่เติม) รหัสวิชา ง 20242 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 ตอนท่ี 2 เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุน     เวลา 4 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนท่ี 1/ 2553  สอนวันท่ี 27 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2553             ผูสอน นายรัตน  บุญกอ 

 
1.  สาระการเรียนรู 

 
สาระท่ี 1 การดํารงชีวิต 
สาระท่ี 2 งานอาชีพ 
 

2.  มาตรฐานการเรียนรู 
 
มาตรฐาน ง.1.1  เขาใจมีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม  มีจิตสํานึกในการใช 
 
พลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการทํางาน  เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวท่ี

เกี่ยวของกับงานบาน  งานเกษตร  งานชาง  งานประดิษฐ  และงานธุรกิจ 
 
มาตรฐาน ง.4.1  เขาใจ  มีทักษะท่ีจําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช

เทคโนโลยีเพือ่พัฒนาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดตีออาชีพ 
 
ตัวช้ีวดั มฐ.4.1 ม.1/ 1  อธิบายการเลือกอาชีพ 

  มฐ.4.1 ม.1/ 2  มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 
  มฐ.4.1 ม.1/ 3  เห็นความสําคัญของการสรางอาชีพ 
 
3.  สาระสําคัญ 

 
หัวเช้ือเห็ดนางฟามีผลตอการผลิตดอกเห็ดเปนอยางมาก  การใชวัสดแุละข้ันตอนในการทํา

เช้ือเห็ดท่ีถูกตองยอมสงผลใหการเพาะเหด็ประสบผลสําเร็จมากข้ึน 
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4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 นักเรียนสามารถเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนอาหารวุนไดสําเร็จ 
 
5.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 5.1  จุดประสงคปลายทาง 
 
  1)  ปฏิบัติการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุนได 
 
 5.2  จุดประสงคนําทาง 
 
  1)  เตรียมอุปกรณตาง ๆ ในการเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนอาหารวุนได 
  2)  บอกข้ันตอนตาง ๆ ในการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุนได 
 
6.  เนื้อหา 
 
 6.1  อุปกรณตาง ๆ ในการเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนอาหารวุน 
 6.2  การเตรียมและการฆาเช้ือตูเข่ียเช้ือเหด็นางฟา 
 6.3  การเลือกดอกเหด็เพื่อใชเล้ียงเช้ือเหด็นางฟา 
 6.4  วิธีการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุน 
 
7.  พฤติกรรมท่ีตองเนน 
 
 ความรับผิดชอบ 
 
8.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
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 8.1  ขั้นนํา 
 
  ครูทบทวนความรูเดิมถึงวิธีการฆาเชื้อปลอมปนในการทํา tissue-culture โดยนําเสนอ 
power point เร่ืองวิธีการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อกลวยไม 10 นาที เพื่อเปนการนําเขาสูบทเรียน 
 
 8.2  ขั้นสอน 
 
  1)  แบงนกัเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน จํานวน 8 กลุม ครูช้ีแจงคุณธรรม 
จริยธรรมในการทํางานคือ ความรับผิดชอบ  ความสะอาด  แลวแจกใบความรูท่ี 5 เร่ืองการเล้ียงเช้ือ
เห็ดนางฟาบนอาหารวุน ใหแตละกลุมศึกษาวิธีการที่ถูกตอง  แลวชวยกนัสรุปแนวทางปฏิบัติรวมกัน 
 
  2)  ครูนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา 
บนอาหารวุน  แลวสาธิตวิธีการเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนอาหารวุนเพื่อสรางองคความรูอีกคร้ังหนึ่ง 
เนื่องจากเปนเร่ืองท่ีซับซอนและตองใชความละเอียดรอบคอบ 
 
  3)  ประธานกลุมแตละกลุมออกมารับอุปกรณในการเข่ียเช้ือเหด็นางฟา   
ซ่ึงประกอบดวย   
   3.1  ดอกเหด็นางฟาสด   
   3)  แอลกอฮอลฆาเช้ือ 70%  
   (3)  สบูฆาเช้ือ (ใชลางมือกอนปฏิบัติงาน)   
   (4)  เข็มเข่ียเช้ือ   
   (5)  ขวดอาหารวุนท่ีนกัเรียนเตรียมไวคนละ 2 ขวด   
   (6)  มีด/คัตเตอรใหม 
 
  4)  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามใบงานท่ี 5 ในการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุน  
และจดบันทึกการปฏิบัติงาน  ครูสังเกตพฤติกรรมตามแบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
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 8.3  ขั้นสรุป 
 
  1)  มอบหมายใหนกัเรียนแตละกลุมสรุปวิธีการเข่ียเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุน
ท้ังหมด  แลวนําเสนอดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม power point  ครูกลาวติชมและใหความคิดรวบ
ยอด  แลวทดสอบหลังเรียน 
 
  2)  ครูตรวจผลงานการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุนในวันท่ี 3  เพื่อตรวจผลงาน
และสอนซอมเสริมสําหรับนักเรียนท่ีไมสามารถเล้ียงเช้ือเห็ดใหไดผล  โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนอาหารวุน   
 
9.  ส่ือการเรียนการสอน 
 
 9.1  ใบความรูท่ี 5 เร่ืองการเข่ียเช้ือเหด็นางฟาบนอาหารวุน 
 9.2  ใบงานท่ี 5 เร่ืองการทําหัวเช้ือเห็ดนางฟา 
 9.3  power point เร่ืองวิธีการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อกลวยไม 
 9.4  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนอาหารวุน  
 9.5  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา 

9.6  วัสดุท่ีใชในการเข่ียเช้ือเห็ดนางฟาไดแก 
  1)  ดอกเห็ดนางฟาสด 

 2)  แอลกอฮอลฆาเช้ือ 70% 
  3)  สบูฆาเช้ือ (ใชลางมือกอนปฏิบัติงาน) 

 4)  เข็มเข่ียเช้ือ 
 5)  ขวดอาหารวุนท่ีนกัเรียนเตรียมไวคนละ 2 ขวด 
 6)  มีด/ คัตเตอรใหม 
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10.  กระบวนการวัดและประเมินผล 
 
10.1  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู 

ส่ิงท่ีตองวดั วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
1.  กระบวนการกลุมใน

การเล้ียงเชื้อเห็ดตาม
ข้ันตอน 

สังเกต แบบสังเกต
กระบวนการกลุม 

ผานเกณฑ 
รอยละ 50 

2.  ปฏิบัติการเล้ียงเชื้อ
เห็ดไดสําเร็จ 

ตรวจผลงานการเล้ียงเช้ือ
เห็ดนางฟาบนอาหารวุน 

แบบตรวจผลงาน  

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดวย CAI 

ทดสอบ แบบทดสอบ  

10.2  การวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ีเนน 
ส่ิงท่ีตองวดั วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

1.  ความสะอาด 
2. ความรับผิดชอบ 

สังเกตการณทํางานโดย
มีการแบงหนาท่ี และ
การรักษาความสะอาด
ของอุปกรณ 

แบบสังเกต 
แบบสังเกต 

ผานเกณฑ 
รอยละ 80 

 
11.  แหลงเรียนรู 
 
 11.1  ฟารมเหด็ในทองถ่ินโดย นายเลอศักดิ์  บุรุษวยากรณ  บานเลขท่ี 269/11 หมู 1  
ต.ชุมแสง อ.วงัจันทร จ.ระยอง   
 
 11.2  เครือขายอินเตอรเน็ต 
 
 11.3  โรงเรือนเพาะเห็ด  โรงเรียนวังจันทรวิทยา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนเปนกลุม 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี………/……….กลุมท่ี……….. 

 
คําชี้แจง  ครูผูสอนสังเกตการทํางานของนักเรียนโดยการทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ

ความเปนจริง 
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พฤติกรรม 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 

                 
                 
                 
                 
                 
                 

 
เกณฑการประเมิน 
 ใหคะแนน 0 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัตองปรับปรุง 
 ใหคะแนน 1 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัพอใช (ตองพัฒนา) 
 ใหคะแนน 2 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัดี (ใหรักษาระดับไว) 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบประเมินผลการปฏบิัตงิาน 
ช่ือ/ กลุม………………………………………………………..ช้ัน………………………………... 
วิชา……………………………………………………………..เร่ือง………………………………. 
 
คําชี้แจง   
 1.  แบบประเมินฉบับนี้ใชสําหรับประเมินการปฏิบัติงานและผลงานของนักเรียนเปน
รายบุคคล หรือกลุมโดยกําหนดประเด็นการประเมิน 3 ดาน คือ กระบวนการทํางาน พฤติกรรม 
ดานคุณธรรมจริยธรรม และผลงาน 
 2.  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในตารางดานขวามือท่ีตรงกับการปฏิบัติจริง 
 3.  ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  3.1  ดานกระบวนการ 
   คะแนน 4 หมายถึง  ปฏิบัติไดครบทุกรายการ 
   คะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบัติได 4 - 5 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  ปฏิบัติได 2 - 3 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  ปฏิบัติได 1 รายการ 
  3.2  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
   คะแนน 4 หมายถึง  มีพฤติกรรมครบทุกรายการ 
   คะแนน 3 หมายถึง  มีพฤติกรรม 3 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  มีพฤติกรรม 2 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  มีพฤติกรรม 1 รายการ 
  3.3  ดานผลงาน 
   คะแนน 4 หมายถึง  ผลงานท่ีคุณภาพครบ 
   คะแนน 3 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 3 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 2 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 1 รายการ 
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ท่ี ประเด็นการประเมิน ขอท่ีปฏิบตั ิ ระดับคะแนน 

1 กระบวนการทํางาน 
1.1  มีการวางแผนในการทํางาน………………………. 
1.2  ปฏิบัติงานตามข้ันตอน…………………………… 
1.3  ปรับปรุงงานไดมีคุณภาพยิ่งข้ึน…………………... 
1.4  มีความพยายามในการแกปญหา……………….…. 
1.5  ปฏิบัติงานดวยความกระตือรือรน……….….......... 
1.6  เก็บรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ เคร่ืองใชอยางเปน

ระเบียบ…………………………………................ 

 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 
…………….…. 
 
………………. 

 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

2 พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรม/ คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 
2.1  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน........................ 
2.2  ขยัน อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน……. 
2.3  มีความตรงตอเวลา……………………........…….. 
2.4  มีความสะอาดเปนระเบียบ……………........…….. 

 
 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 

 
 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

3 ผลงาน 
3.1  ผลงานถูกตองตามลักษณะและทันสมัย…….......... 
3.2  แสดงความคิดริเร่ิมประยุกตวิธีการใหม ๆ ………. 
3.3  มีความประณีต……………………………........… 
3.4  มีความสําเร็จในงานท่ีมอบหมาย………............… 
3.5  มีประโยชน และนําไปใชไดคุมคา………........….. 

 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 
…………….…. 

 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   
คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
คะแนนท่ีได………………คะแนน 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบประเมินดานจิตพิสัย 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ........ 

  ครูประเมินนักเรียน           นักเรียนประเมินตนเอง 
 

พฤติกรรมท่ีตองการ ผลการ
ประเมิน 

กา
รต

ั้งใจ
 

คว
าม
คด

สร
าง
สร

รค
 

ตร
งต
อเว

ลา
 

คว
าม
รับ

ผดิ
ชอ

บ 

ให
คว

าม
รว
มมื

อ 

รวม 
คะแนน 

ผาน ไม
ผาน 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

1 1 1 1 1 5   
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

เกณฑการประเมิน 
 1.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดถึงรอยละ 80 ถือวาผาน   
 2.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดไมถึงรอยละ 80 ถือวาไมผาน และตองสอนซอมเสริม 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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ใบความรูท่ี 5 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนอาหารวุน 

 

 
การเล้ียงเชื้อเห็ดบนอาหารวุน 
 
 ข้ันตอนการเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนอาหารวุน  นับวาเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  
ซ่ึงผูเพาะเห็ดตองฝกฝนจนกระท่ังเกดิความชํานาญ  และสามารถเข่ียเช้ือเห็ดเล้ียงบนอาหารวุน   
โดยท่ีไมมีเช้ือปลอมปน  วิธีนี้เปนการขยายเช้ือเหด็ใหมีจํานวนมากข้ึน  เพื่อท่ีจะใชทําหัวเช้ือตอไป  
การเข่ียเช้ือเหด็อาจทําได 2 กรณี คือ 
 
 1.  การเขี่ยเนื้อเยื่อเห็ดเล้ียงบนอาหารวุน (Tissue Culture) 
 
  การเข่ียเนื้อเยือ่เห็ด หรือการแยกเนื้อเยื่อเหด็เล้ียงบนอาหารวุน  เปนกรรมวิธีท่ีนิยมใช
กันมาก  เพราะทําไดงายกวาการเพาะเล้ียงสปอร  และดอกเห็ดท่ีไดจะมีลักษณะคลายพันธุเดิมทุก
ประการ  การเข่ียเช้ือดวยวิธีการนี้มีหลักการดังนี ้
 
  1)  การเลือกดอกเห็ดท่ีจะทําพันธุ  ดอกเหด็ควรมีลักษณะดังนี ้
 
   1.1)  ดอกเห็ดจะตองมีขนาดใหญ  น้ําหนักมาก ถาเปนเห็ดฟางควรเปนดอกเห็ดท่ียังตูมอยู 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 12  แสดงดอกเห็ดท่ีสมบูรณพรอมนํามาใชเข่ียเช้ือ 
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   1.2)  ดอกเห็ดท่ีจะนํามาเข่ียเช้ือ ควรเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณ ไมเปนโรคหรือแมลงเขา
ทําลาย 
 
   1.3)  ดอกเห็ดจะตองเปนดอกสด  เก็บมาจากแปลงหรือถุงกอนเช้ือใหม ๆ เพราะ
เนื้อเยื่อเห็ดอยูในระยะท่ีพรอมจะเจริญเติบโต 
 
   1.4)  ดอกเห็ดท่ีจะนํามาเข่ียจะตองไมถูกน้าํ  และหามนํามาลางน้ําเปนอันขาด เพราะ
น้ําจะดูดซึมเขาไปในดอกเหด็ ทําใหมีโอกาสที่เกิดเช้ือปลอมปนไดงาย 
 
  2)  อุปกรณท่ีใชในการเข่ียเช้ือ อุปกรณท่ีเข่ียเช้ือตองสะอาด  อุปกรณดงักลาว
ประกอบดวย 
 
   2.1)  ตูเข่ียเช้ือเห็ด 
   2.2)  ดอกเห็ดท่ีจะเข่ียเช้ือ 
   2.3)  ตะเกียงแอลกอฮอล 
   2.4)  ใบมีดคม ๆ 
   2.5)  เข็มเข่ียเช้ือ 
   2.6)  ขวดอาหารวุน 
 
  3)  การเตรียมอุปกรณในการเข่ียเช้ือ  อุปกรณท่ีใชเข่ียเช้ือตองสะอาด  โดยเฉพาะตูเข่ีย
เช้ือตองทําความสะอาดเปนกรณีพิเศษ  โดยปฏิบัติดังนี ้
 
   3.1)  ใชยาฆาเช้ือพวกน้ํายาเดทตอล หรือคลอรอกซ  เช็ดถูทําความสะอาดภายในตู
เข่ียเช้ือ 
 
   3.2)  ใหใชแอลกอฮอลฆาเช้ือ เขมขน 70% ฉีดพนฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือ กอนลงมือ
ปฏิบัติการ วิธีการนี้นิยมใชกนัมากเพราะปฏิบัติไดสะดวกและรวดเร็ว  
 
   3.3)  การฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ืออาจใชแสงอุลตราไวโอเล็ตฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือ
กอนลงมือปฏิบัติการก็ได 
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ภาพผนวกท่ี 13  แสดงการซอมเข่ียเช้ือเหด็โดยประยุกตลังกระดาษเปนตูเข่ียเช้ือ 
 
   3.4)  การฆาเช้ือภายในตูเข่ียเช้ือ  อาจจะใชฟอรมาลีนหยดลงบนดางทับทิมรมควันตู
เข่ียเช้ือ  ท้ิงไวประมาณ 2-3 ช่ัวโมง และใหรมควันท้ิงไวประมาณ 4-5 วัน กอนลงมือปฏิบัติการ แต
วิธีการนี้เสียเวลาและอาจเปนอันตรายสําหรับผูท่ีแพฟอรมาลีนได 
 
  4)  ข้ันตอนการเข่ียเช้ือเหด็ เม่ือเตรียมอุปกรณตาง ๆ ในการเพาะเห็ดเรียบรอยแลว   
ผูเข่ียเช้ือควรปฏิบัติเปนข้ันๆ ดังนี้  
 
   4.1)   นําอุปกรณท่ีจะใชในการเข่ียเนื้อเยือ่เห็ด  ซ่ึงประกอบดวยขวดอาหารวุน   
ตะเกยีงแอลกอฮอล เข็มเข่ียเช้ือ และดอกเห็ดใสในตูเข่ียเช้ือท่ีผานการทําความสะอาด และฆาเช้ือ
เรียบรอยแลว 
 
   4.2)  ใหสอดมือเขาไปในตู ทางชองท่ีอยูดานลางของตู พรอมกับจุดไฟที่ตะเกยีง
แอลกอฮอล 
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ภาพผนวกท่ี 14  การซอมเข่ียเช้ือเหด็ในตูเข่ียเช้ือจําลอง 
 
   4.3)  ใหใชมือท่ีถนัดจับเข็มเข่ียคลายกับการจับดินสอหรือปากกา  จากนั้นจึงลนไฟ
ฆาเช้ือท่ีเข็มเข่ีย  โดยใหลนท่ีดานเข็มเข่ียดวย  แลวปลอยใหเยน็ตัวลงสักครูหนึ่ง 
 
   4.4)  ใชมือท้ัง 2 ขาง ฉีกดอกเห็ดออกเปน 2 สวน พรอมกบัใชเข็มเข่ียจิกเนื้อเยื่อ
ดอกเหด็ท่ีอยูภายในใหเนื้อเยือ่เห็ดติดมาเปนช้ินเล็ก ๆ ท่ีปลายเข็ม 
 
   4.5)  ใหวางดอกเห็ดลงพรอมกับใชมือท่ีวางดอกเหด็  หยิบขวดอาหารวุน  และใช
อุงมือเปดจุกสําลีท่ีปดปากขวดออก 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 15  ขวดอาหารวุนท่ีผานการฆาเช้ือท่ีเตรียมไวเข่ียเช้ือเหด็ 
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   4.6)  ถือเข็มเข่ีย  ดึงจกุสําลีออกและตองระมัดระวัง  อยาใหสวนของสําลีท่ีอยูดาน
ในขวดสัมผัสกับส่ิงใด (หามกําจุกสําลีเดด็ขาด)  จากน้ันจึงลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวด  พรอมกับสอด
เนื้อเยื่อเห็ดท่ีอยูปลายเข็มเข่ีย  เขาไปวางบนอาหารวุนตรงกลาง จากนัน้จึงนําเข็มเข่ียออกพรอมกับ
ลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวดอีกคร้ังหนึ่งกอนท่ีจะปดจุกสําลี 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 16  การฝกปฏิบัติการเข่ียเช้ือเห็ดในตูเข่ียเช้ือจริง ๆ 
 
  5)  การดูแลขวดอาหารวุนหลังจากเข่ียเนื้อเยื่อจากดอกเหด็เล้ียงบนอาหารวุนเรียบรอย
แลว  การดแูลรักษาขวดอาหารวุนควรปฏิบัติ  ดังนี ้
 
   5.1)  การปองกันมด หรือแมลงชนิดอ่ืนท่ีจะมากดักระดาษท่ีปดจกุขวดและคลาน
เขาไปในอาหารวุน  ควรฉีดพนยาฆาแมลงปองกันไว 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 17  เช้ือเห็ดนางฟาท่ีพรอมนําไปขยายบนเมล็ดธัญพืช 
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   5.2)  ใหสังเกตขวดอาหารวุนวามีเช้ือปลอมปนหรือไมทุกระยะของการเจริญเติบโต
ของเสนใย เพราะถาเสนใยเดินเต็มผิวอาหารวุนแลว  จะสังเกตเช้ือปลอมปนไดยาก 
 
   5.3)  เสนใยเหด็ท่ีเล้ียงบนอาหารวุนจะตองไมเปนหมัน  โดยสังเกตเสนใย  ถาเสน
ใยเดิน  ลักษณะเปนสีขาวฟูละเอียด  ไมควรนําไปขยายพนัธุตอไป  เพราะเปนเสนใยท่ีเปนหมัน  
 
   5.4)  ถาตองการใหเสนใยเดนิเร็ว ควรเก็บรักษาขวดอาหารวุนท่ีใชเล้ียงเช้ือเห็ดไว
ในบริเวณท่ีมืดๆ และเม่ือเสนใยเดินเต็มผิวของอาหารวุนแลว  ควรรีบขยายลงเพาะเล้ียงบนเมล็ด
ธัญพืชตอไป 
 
   5.5)  การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดจะเร็วหรือชาข้ึนกับชนิดของเหด็  เห็ดนางฟา
เสนใยจะเดินเต็มผิวอาหารวุนภายในขวดในเวลา 10-15 วัน 
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ใบงานท่ี 5 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนอาหารวุน 

............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อแยกเช้ือเห็ดนางฟาไวใชเอง 
 2.  เพื่อเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาใหสมบูรณ 
 
อุปกรณ 
 
 1.  ตูเข่ียเช้ือเหด็ 
 2.  ดอกเหด็ท่ีจะเข่ียเช้ือ 
 3.  ตะเกยีงแอลกอฮอล 
 4.  ใบมีดคม ๆ 
 5.  เข็มเข่ียเช้ือ 
 6.  ขวดอาหารวุน 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
 
 1.  ใหประธานกลุมอานใบงานใหเพื่อนฟง และปฏิบัติตามข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ ใหแตละ
กลุมอกมารับอุปกรณ กลุมละ 1 ชุด ประกอบดวย  ตูเข่ียเช้ือเหด็  ดอกเห็ดท่ีจะเข่ียเช้ือ  ตะเกยีง
แอลกอฮอล  ใบมีดคม ๆ  เข็มเข่ียเช้ือ  ขวดอาหารวุน 
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ภาพผนวกท่ี 18  การฉีกดอกเห็ดออกเปน 2 สวน ตรงกลางดอก 
 
 2.  ข้ันตอนการเข่ียเช้ือเหด็ เม่ือเตรียมอุปกรณตาง ๆ ในการเพาะเห็ดเรียบรอยแลว  ผูเข่ีย
เช้ือควรปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังนี้  
 
  2.1)  นําอุปกรณท่ีจะใชในการเข่ียเนื้อเยื่อเห็ด  ซ่ึงประกอบดวยขวดอาหารวุน  ตะเกยีง
แอลกอฮอล  เข็มเข่ียเช้ือ  และดอกเห็ดใสในตูเข่ียเช้ือท่ีผานการทําความสะอาด และฆาเช้ือเรียบรอย
แลว 

 

 
 

ภาพผนวกท่ี 19  การจัดเตรียมอุปกรณภายในตูเข่ียเช้ือใหพรอมใช 
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  2.2)  ใหสอดมือเขาไปในตู ทางชองท่ีอยูดานลางของตู พรอมกับจุดไฟที่ตะเกยีง
แอลกอฮอล 
 
  2.3)  ใหใชมือท่ีถนัดจับเข็มเข่ียคลายกับการจับดินสอหรือปากกา  จากนั้นจึงลนไฟ 
ฆาเช้ือท่ีเข็มเข่ีย  โดยใหลนท่ีดานเข็มเข่ียดวย  แลวปลอยใหเยน็ตัวลงสักครูหนึ่ง 
 
 

 
 

 
ภาพผนวกท่ี 20  การนําดอกเห็ดเขาสูภายในตูเข่ียเช้ือทางดานขาง 

 
  2.4)  ใชมือท้ัง 2 ขาง ฉีกดอกเห็ดออกเปน 2 สวน พรอมกบัใชเข็มเข่ียจิกเนื้อเยื่อดอกเห็ด
ท่ีอยูภายในใหเนื้อเยื่อเห็ดติดมาเปนช้ินเล็ก ๆ ท่ีปลายเข็ม 
 



 

 

132 

 
 

ภาพผนวกท่ี 21  การฉีกดอกเห็ดกอนใชเข็มเข่ียตัดเนื้อเยือ่ 
 
  2.5)  ใหวางดอกเห็ดลงพรอมกับใชมือท่ีวางดอกเหด็ หยบิขวดอาหารวุน  

 

 
 

ภาพผนวกท่ี 22  ตําแหนงในการตัดเนื้อเยื้อเห็ดเพื่อเล้ียงบนอาหารวุน 
 

2.6)  ถือเข็มเข่ีย  ดึงจกุสําลีออกและตองระมัดระวัง  อยาใหสวนของสําลีท่ีอยูดานใน
ขวดสัมผัสกับส่ิงใด (หามกําจุกสําลีเด็ดขาด)  จากน้ันจึงลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวด  พรอมกับสอด
เนื้อเยื่อเห็ดท่ีอยูปลายเข็มเข่ีย  เขาไปวางบนอาหารวุนตรงกลาง จากนัน้จึงนําเข็มเข่ียออกพรอมกับ
ลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวดอีกคร้ังหนึ่งกอนท่ีจะปดจุกสําลี  เสร็จแลวนาํไปวางไวในท่ีปลอดเช้ือ 
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ภาพผนวกท่ี 23  แสดงการใชเข็มเข่ียจิกเนือ้เห็ดไปวางในขวดอาหารวุน 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 24  ขวดอาหารวุนท่ีผานการเข่ียเช้ือเหด็นางฟาแลวควรเขียนวนัเวลาท่ีทํา  เพื่อสะดวก       
          ในการตรวจสอบความสําเร็จ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนอาหารวุน 

............................................................................................................................................................. 
คําสั่ง ใหนกัเรียนกาเคร่ืองหมาย หนาขอความท่ีถูก และทําเคร่ืองหมาย X หนาขอความที่ผิด 
 
..............1.  กอนนําดอกเห็ดไปเข่ียเช้ือควรลางน้ําใหสะอาด 
..............2.  สวนของดอกเห็ดท่ีควรนําไปใชในการเล้ียงบนวุนคือบริเวณก่ึงกลางกานดอก 
..............3.  ใหใชมือท่ีถนัดจับเข็มเข่ียคลายกับการจับดนิสอหรือปากกา   
..............4.  การลนไฟฆาเช้ือท่ีเข็มเข่ีย  โดยใหลนท่ีดานเข็มเข่ียดวย 
..............5.  เม่ือวางชิ้นเนื้อเห็ดในขวดเสร็จแลวใหปดฝาทันที 
..............6.  เสนใยเดินลักษณะเปนสีขาวฟูละเอียด  ควรนําไปขยายพนัธุตอไป   
..............7.  เสนใยเห็ดนางฟาจะเดินเต็มผิวอาหารวุนภายในขวดในเวลา 10-15 วัน 
..............8.  ถาตองการใหเสนใยเดินเร็ว ควรเก็บรักษาขวดอาหารวุนท่ีใชเล้ียงเช้ือเหด็ 

ไวในบริเวณท่ีมืด ๆ  
..............9.  เม่ือเสนใยเดินเตม็ผิวของอาหารวุน ควรทิ้งไวระยะหน่ึง ไมควรรีบขยายเช้ือ 
............10.  ใชยาฆาเช้ือ พวกนํ้ายาเดทตอล หรือคลอรอกซเช็ดถูทําความสะอาดภายในตูเข่ียเช้ือ

กอนท่ีจะทําการเข่ียเช้ือ 
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนอาหารวุน 

............................................................................................................................................................. 
คําสั่ง ใหนกัเรียนกาเคร่ืองหมาย หนาขอความท่ีถูก และทําเคร่ืองหมาย X หนาขอความที่ผิด 
 
X 1.  กอนนําดอกเห็ดไปเข่ียเช้ือควรลางน้ําใหสะอาด 
 2.  สวนของดอกเห็ดที่ควรนาํไปใชในการเล้ียงบนวุนคือบริเวณกึ่งกลางกานดอก 
 3.  ใหใชมือท่ีถนัดจับเข็มเข่ียคลายกับการจับดินสอหรือปากกา   
 4.  การลนไฟฆาเช้ือท่ีเข็มเข่ีย  โดยใหลนท่ีดานเข็มเข่ียดวย 
X 5.  เม่ือวางชิ้นเนื้อเห็ดในขวดเสร็จแลวใหปดฝาทันที 
X 6.  เสนใยเดินลักษณะเปนสีขาวฟูละเอียด  ควรนําไปขยายพันธุตอไป   
 7.  เสนใยเห็ดนางฟาจะเดินเต็มผิวอาหารวุนภายในขวดในเวลา 10-15 วัน 
 8.  ถาตองการใหเสนใยเดินเร็ว ควรเก็บรักษาขวดอาหารวุนท่ีใชเล้ียงเช้ือเห็ดไวในบริเวณท่ี

มืด ๆ  
X 9.  เม่ือเสนใยเดินเต็มผิวของอาหารวุน  ควรท้ิงไวระยะหนึ่ง  ไมควรรีบขยายเช้ือ 
       10.  ใชยาฆาเช้ือ พวกน้ํายาเดทตอล หรือคลอรอกซเช็ดถูทําความสะอาดภายในตูเข่ียเช้ือ

กอนท่ีจะทําการเข่ียเช้ือ 
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
 

รายวิชาการเพาะเหด็นางฟา  (รายวิชาเพ่ิมเติม) รหัสวิชา ง 20242 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 ตอนท่ี 3  เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช              เวลา 4 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนท่ี 1/ 2553  สอนวันท่ี 3-4 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2553                    ผูสอน นายรัตน  บุญกอ 

 
1.  สาระการเรียนรู 

สาระท่ี 1  การดํารงชีวิต 
 สาระท่ี 2  งานอาชีพ 
 
2.  มาตรฐานการเรียนรู 

 
มาตรฐาน ง.1.1  เขาใจมีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกในการใช

พลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการทํางาน เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับ 
งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 

มาตรฐาน ง.4.1  เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช
เทคโนโลยีเพือ่พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 

ตัวช้ีวดั มฐ.4.1 ม.1/1  อธิบายการเลือกอาชีพ 
  มฐ.4.1 ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 
  มฐ.4.1 ม.1/3  เห็นความสําคัญของการสรางอาชีพ 
 
3.  สาระสําคัญ 

 
หัวเช้ือเห็ดนางฟา มีความจําเปนตอการเพาะเหด็เปนอยางมาก  การใชวสัดุและข้ันตอนใน

การทําเช้ือเห็ดท่ีถูกและประหยัดในการเล้ียงเช้ือ เชน เมล็ดธัญพืชจําพวกขาวเปลือกแทนขาวฟาง  
ยอมสงผลใหการเพาะเห็ดประสบผลสําเร็จมากข้ึน 
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4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
นักเรียนสามารถเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนเมล็ดธัญพืชเพื่อใชเพาะเห็ดนางฟาได 

 
5.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 5.1  จุดประสงคปลายทาง 
  1)  ปฏิบัติการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืชเพื่อใชเพาะเหด็นางฟาได 
 5.2  จุดประสงคนําทาง 
  1)  บอกข้ันตอนตางๆในการเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนเมล็ดธัญพืชได 
  2)  ปฏิบัติการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืชได 
   
6.  เนื้อหา 
 
 6.1  วิธีการเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช 
 6.2  ข้ันตอนการขยายเช้ือวุนเห็ดนางฟาลงบนเมล็ดธัญพืช 
    
7.  พฤติกรรมท่ีตองเนน 
 
 ความมีวนิัยในการทํางาน 
 
8.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 8.1  ขั้นนํา 
 
  ครูนําตัวอยางเช้ือเห็ดท่ีมีจําหนายในทองถ่ินมาใหนักเรียนดู พรอมท้ังบันทึกลักษณะท่ี
พบและสังเกตความแตกตางของเช้ือเห็ดชนิดเดยีวกันแตเปนคนละฟารมกัน  บันทึกชนิดของวัสดุท่ี
นิยมใชเล้ียงเช้ือเห็ด  แลวสงตัวแทนรายงานหนาช้ันเรียน 
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 8.2  ขั้นสอน 
 
  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆกลุมละ 5-6 คน จํานวน 8 กลุม ครูช้ีแจงคุณธรรม 
ในการทํางานคือความอดทน  แลวแจกใบความรูท่ี 6 เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดบนเมล็ดธัญพืชให 
แตละกลุมศึกษาวิธีการท่ีถูกตอง  แลวชวยกันสรุปแนวทางปฏิบัติรวมกนั 
 
  2)  ครูเชิญวิทยากรท่ีเพาะเหด็เปนอาชีพในชุมชนไดแก นายเลอศักดิ์  บุรุษวยากรณ  
บานเลขท่ี 269/ 11 หมู 1  ต.ชุมแสง  อ.วังจันทร  จ.ระยอง  มาสาธิตวิธีการเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบน 
เมล็ดธัญพืชใหนักเรียนด ู พรอมบอกปญหาท่ีพบ 
 
  3)  นักเรียนสังเกตและศึกษาวิธีการเล้ียงเชือ้เห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช ทดลองปฏิบัติ
ตามวิทยากร ซักถามรายละเอียด แลวจดบันทึกลงในสมุด 
 
  4)  ครูนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองวิธีการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ด
ธัญพืช  ใหนักเรียนรวมกลุมศึกษาและสรุปวิธีการเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช แลวสง
ตัวแทนมาเสนอหนาช้ันเรียน  ครูกลาวติชมพรอมนําสรุปความคิดรวบยอด 
 
  5)  ครูนํานักเรียนไปโรงเรือนเพาะเห็ด แลวประธานกลุมรับอุปกรณในการฝกเล้ียงเชื้อ
เห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช ซ่ึงประกอบดวย  
 
   (1)  ขวดวุนบรรจุหัวเช้ือเหด็นางฟาท่ีนกัเรียนทําไว   
   (2)  หมอนึ่งความดัน   
   (3)  เมล็ดขาวฟาง/ ขาวเปลือก/ ขาวโพด  เตาแกส 
   (4)  ขวดแบนใส 
 
     ครูแจกใบงานท่ี6 เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช มอบหมายใหแต
ละกลุมทําการฝกล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนเมล็ดธัญพืชใหเสร็จ ครูสังเกตพฤติกรรมตามแบบสังเกต
พฤติกรรมกลุม แลวทดสอบหลังเรียน 
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 8.3  ขั้นสรุป 
 
  นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติงานตามแบบบันทึกการปฏิบัติงาน ครูตรวจผลงานการฝก
เล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนเมล็ดธัญพืช หลังจากนั้น 3-5 วัน ใครไมผานจัดสอนเสริมดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา หวัขอการเล้ียงเชือ้เห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช   
 
9.  ส่ือการเรียนการสอน 
 9.1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
 9.2  ใบความรูท่ี 6 เร่ืองการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช   
 9.3  ใบงานท่ี 6 เร่ืองปฏิบัติการเล้ียงเชื้อเหด็นางฟาบนเมล็ดธัญพืช   
 9.4  อุปกรณท่ีใชในการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช ไดแก 
  1)  แอลกอฮอลฆาเช้ือ 70% 
  2)  สบูฆาเช้ือ (ใชลางมือกอนปฏิบัติงาน) 
  3)  เข็มเข่ียเช้ือ 
  4)  ขวดอาหารวุนท่ีนกัเรียนเตรียมไว คนละ 2 ขวด 
  5)  มีด/ คัตเตอรใหม 
  6)  ขวดแบนหรือกลม คนละ 2 ขวด 
  7)  เมล็ดธัญพืช เชน ขาวฟาง ขาวเปลือก ขาวโพด 
 
10.  กระบวนการวัดและประเมินผล 
 
 10.1  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู 
 

สิ่งท่ีตองวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการ
ประเมิน 

1.  พฤติกรรมในการฝก
ปฏิบัติของกลุม 

สังเกตการณมีสวนรวมใน
การทํางาน 

แบบสังเกตกระบวนการกลุม ผานเกณฑ 
รอยละ 50 

2.  ผลการปฏิบัติงานการ
เล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา 

ตรวจผลงานการเลี้ยงเช้ือเห็ด
นางฟา 

แบบตรวจผลงาน  

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดวย CAI 

ทดสอบ แบบทดสอบ  
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 10.2  การวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ีเนน 
 

สิ่งท่ีตองวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
ความมีวินัยในการทํางาน สังเกตการปฏิบัติงาน 

อยางมีสวนรวมและ
กระตือรือรน 

แบบสังเกต ผานเกณฑ 
รอยละ 80 

 
11.  แหลงเรียนรู 
 
 11.1  ฟารมเหด็ในทองถ่ินโดย นายเลอศักดิ์  บุรุษวยากรณ บานเลขท่ี 269/ 11 หมู 1  
ต.ชุมแสง  อ.วงัจันทร  จ.ระยอง   
 11.2  เครือขายอินเตอรเน็ต 
 11.3  โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเรียนวังจันทรวิทยา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนเปนกลุม 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี………/……….กลุมท่ี……….. 

 
คําชี้แจง  ครูผูสอนสังเกตการทํางานของนักเรียนโดยการทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ

ความเปนจริง 
 

คว
าม
สน

ใจ
ใน

กา
ร

ปฏ
ิบัต

ิงา
น 

กา
รมี

สว
นร

วม
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
น็ 

กา
รรั
บฟ

งค
วา
ม

คิด
เห
็นข

อง
ผูอื่

น 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
ที่แ

บง
หน

าที่
ให

คร
บถ

วน
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บต
อ

งา
นที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

รว
มค

ะแ
นน

 

พฤติกรรม 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
 
เกณฑการประเมิน 
 ใหคะแนน 3  ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัดี 
 ใหคะแนน 2 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัพอใช 
 ใหคะแนน 1 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัตองปรับปรุง 
เกณฑการประเมินคะแนนรวม 
 ใหคะแนน 5-9  หมายถึง  พอใช 
 ใหคะแนน 10-14  หมายถึง    ดี 
 ใหคะแนน 15  หมายถึง    ดีมาก 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบตรวจผลงาน 
เร่ือง.................................................กลุมท่ี.................. 

 
ระดับคะแนน / ลักษณะของงาน ประเด็น 

การประเมิน 3 2 1 

นํ้าหนัก
ความสําคัญ 

คะแนน 
รวม 

1.  การวางแผนการ
ปฏิบัติงาน 

วางแผนการ
ปฏิบัติงานได
ถูกตองเหมาะสม
ครบถวนสมบูรณ 

วางแผนการ
ปฏิบัติงานถูกตอง
เหมาะสมแตไม
ครบสมบูรณ 

ไมสามารถวาง
แผนการ
ปฏิบัติงานเองได
ตองใหความ
ชวยเหลือ 

1 3 

2.  ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน 

ดําเนินการ
ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนไดถูกตอง
เหมาะสม
ครบถวนสมบูรณ 

ดําเนินการ
ปฏิบัติงานตาม
แผนไดเอง แต
ตองใหคําแนะนํา
เปนบางครั้ง 

ตองใหความ
ชวยเหลือในการ
ปฏิบัติงานตาม
แผนทุกขั้นตอน
ไมสามารถ
ดําเนินการเองได 

2 6 

3.  ความเรียบรอย
ของงาน 

เรียบรอยทําได
ถูกตองครบถวน
สมบูรณชัดเจน 

ไมครบถวนขาด
สาระสําคัญบาง
รายการ 

ไมถูกตอง  
ขาดสาระสําคัญ
มาก ไมชัดเจน 

2 6 

รวม - 15 

 
ระดับคุณภาพภาพรวม 

คะแนนรวม ระดับคุณภาพ 
0 - 5 ปรับปรุง (1) 
6 - 10 พอใช (2) 
11 - 15 ดี (3) 

 
ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
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แบบประเมินดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงค 
เร่ือง ความมีวินัยในการทํางาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี........ 

  ครูประเมินนักเรียน     นักเรียนประเมินตนเอง 
 

พฤติกรรมที่ตองการ ผลการ
ประเมิน 

กา
รตั้

งใจ
 

คว
าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

ตร
งต
อเว

ลา
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

ให
คว

าม
รว
มมื

อ 

รวม 
คะแนน 

ผาน ไม
ผาน 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

1 1 1 1 1 5   
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

เกณฑการประเมิน 
 1.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดถึงรอยละ 80 ถือวาผาน   
 2.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดไมถึงรอยละ 80 ถือวาไมผาน และตองสอนซอมเสริม 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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ใบความรูท่ี 6 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช 

 
 
 การเล้ียงเชื้อเห็ดบนเมล็ดธัญพืช วิธีการนีเ้ปนวิธีท่ีนยิมใชกันมาก เพื่อขยายเช้ือเห็ดใหมี
ปริมาณเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงผูเพาะเหด็อาจซ้ือหวัเช้ือท่ีเจริญบนเมล็ดธัญพืชไดตามรานขายหัวเช้ือท่ัว ๆ 
ไปในราคา 5-10 บาท แตถาผูเพาะเหด็เขาใจวิธีการทําแลวก็อาจผลิตหวัเช้ือออกจําหนายได ซ่ึงจะทํา
กําไรใหแกผูผลิตไมนอยทีเดยีว วิธีการนี้ใชไดกับเห็ดเกือบทุกชนิด สวนเมล็ดธัญพืชท่ีสามารถ
นํามาใชทําหวัเช้ือเห็ดมีหลายชนิดไดแก ขาวฟาง ขาวโพด ขาวเปลือก ขาวสาลี ฯลฯ แตนิยมใชมาก
ท่ีก็คือขาวฟาง เพราะหาไดงาย ราคาถูก และหัวเช้ือท่ีไดมีลักษณะรวนจงึสะดวกในการเข่ียเช้ือลงถุง
กอนเช้ือ  
 
วัสดุและอุปกรณ  
 
 ในการผลิตหวัเช้ือเห็ด หรือขยายเช้ือเห็ดลงบนเมล็ดธัญพืชนั้น จําเปนตองใชวัสดแุละ
อุปกรณ ดังตอไปนี ้
 
 1.  เมล็ดธัญพืช เชน  ขางฟาง ขาวโพด ขาวฯลฯ 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 25  แปลงปลูกขาวฟางในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
 2.  ขวดแบนหรือขวดกั๊ก 
 3.  เตาท่ีใชในการหุงตม 
 4.  หมอตมน้ําหรือลังถึง 
 5.  อาหารวุนท่ีมีเช้ือเจริญเติบโตใหม ๆ 
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ภาพผนวกท่ี 26  เช้ือเห็ดนางฟาท่ีพรอมนําไปขยายบนเมล็ดธัญพืช 
 
 6.  ผาขาวบาง หรือกระชอน 
 7.  หมอนึ่งความดัน 
 8.  ตูเข่ียเช้ือ 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 27  ขาวเปลือกสามารถนําไปเล้ียงเช้ือเหด็ได 
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ขั้นตอนในการเตรียมเมล็ดธัญพืช   
 
 ใหปฏิบัติเปนข้ันๆ ดังนี ้
 
 1.  นําเมล็ดธัญพืชซ่ึงอาจเปนเมล็ดขาวฟาง ขาวเปลือก ขาวสาลี ฯลฯ มาทําความสะอาด
โดยการคัดส่ิงเจือปนออกใหหมด และทําการลางหลายหลายคร้ัง จนเมล็ดธัญพืชสะอาด 
 
 2.  นําเมล็ดธัญพืชมาแชน้ําท้ิงไวประมาณ 12-18 ช่ัวโมง เพื่อใหเมล็ดธัญพืชนิ่ม และตมสุก
ไดงายในระหวางแชควรเปล่ียนน้ํา 2-3 คร้ัง ถาเปนขาวเปลือก ควรใชผาหอเมล็ด แชน้ําพอหมาด ๆ 
คลายการหุมเมล็ดนาน 18-24 ช่ัวโมง สวนเมล็ดขาวโพดแชน้ําท้ิงไว 4-6 ช่ัวโมงก็พอ 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 28  เมล็ดขาวฟางท่ีสมบูรณ 
 
 3.  นําเมล็ดธัญพืชไปตมหรือนึ่งจนกระท่ังสุกพอดี อยาใหสุกมากเกินไป โดยสังเกตจาก
เม่ือนําเมล็ดธัญพืชมาบีบจะนิ่มมือ และเมล็ดธัญพืชเร่ิมธัญพืชเร่ิมปริเล็กนอย 
 
 4.  นําเมล็ดธัญพืชท่ีตมสุกแลวมาเทใสบนตะแกรง แลวเกล่ียเมล็ดใหกระจาย ผ่ึงลมท้ิงไว
ประมาณ 20-30 นาที 
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ภาพผนวกท่ี 29  ข้ันตอนการขยายเช้ือเห็ดลงบนเมล็ดธัญพืช 
 
 5.  นําเมล็ดธัญพืชบรรจุลงในขวดแบนหรือขวดกั๊กก็ได โดยใหใสลงไปประมาณคร่ึงขวด
พรอมกับจุกสําลี และหุมดวยกระดาษอีกช้ันหนึ่ง 
 
 6.  นําขวดเมล็ดธัญพืชไปนึ่งดวยหมอนึ่งความดัน โดยใชความดันท่ี 15 ปอนดตอตารางน้ิว 
นานประมาณ 20-30 นาที เพือ่ฆาเช้ือภายในขวดเมล็ดธัญพืชใหหมด เม่ือขวดเมล็ดธัญพืชเย็นตัวลง
ใหนําขวดเมล็ดธัญพชืมาเขยา โดยพยายามอยาใหเมล็ดธัญพืชถูกจุกสําลี ซ่ึงจะชวยใหความช้ืนของ
เมล็ดธัญพืชภายในขวดกระจายอยางสมํ่าเสมอ และชวยใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตดีข้ึน จากนัน้จึง
นําขวดเมล็ดธัญพืชไปใชในการขยายลงเพาะในถุงพลาสติกตอไป 
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ภาพผนวกท่ี 30  ขวดธัญพืชท่ีบรรจุเมล็ดธัญพืชพรอมใช 
 
 ขอควรระวังในการนึ่งเมล็ดธัญพืช 
 
 1.  ในการนึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดนัแบบสเตอริไลส ไมควรใชความดันเกิน 20 ปอนด
ตอตารางนิ้ว เพราะนอกจากจะเกิดอันตรายตอผูใชแลวยงัอาจทําใหคุณคาอาหารบางอยางของเห็ด
ถูกทําลายเนื่องจากความดันสูงมากเกินไป 
 
 2.  สําหรับสําลีท่ีใชจุกขวด ตองระวังอยาใหเปยกน้ํา เพราะจะเปดโอกาสใหเช้ือราและ 
เช้ือแบคทีเรียเจริญเขาไปปะปนกับเมล็ดธัญพืชได 
 
 3  ในการตมหรือนึ่งเมล็ดธัญพืชกอนบรรจขุวด ไมควรใหเมล็ดธัญพืชสุกมากเกนิไป หรือ
เมล็ดธัญพืชบานมากเกนิไป เพราะเมล็ดธัญพืชจะดดูน้ําเขาไวในเมล็ดจนแฉะ ซ่ึงจะมีผลทําใหเสน
ใยเห็ดไมสามารถเจริญเติบโตอยางสมํ่าเสมอท้ังขวด 
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ภาพผนวกท่ี 31  การเตรียมอุปกรณใหพรอมสําหรับการเข่ียเช้ือเหด็ใส 
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ใบงานท่ี 6 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช 

............................................................................................................................................................. 
1.  วัตถุประสงค  เพื่อฝกทักษะในการเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟาบนเมล็ดธัญพืช 
 
2.  วัสดุอุปกรณ 
 
 2.1  ขวดเมล็ดธัญพืชท่ีนึ่งฆาเช้ือแลว คนละ 2 ขวด 
 2.2  ขวดอาหารวุนท่ีเสนใยเจริญเติบโตเต็มพื้นผิวแลว 
 2.3  อุปกรณท่ีใชในการเข่ียเช้ือ ไดแก เข็มเข่ีย ตะเกียงแอลกอฮอล 
 2.4  ตูเข่ียเช้ือ 
 
3.  ขั้นตอนการปฏบิัติ  
 
 3.1  ใหเลือกขวดอาหารวุนท่ีเสนใยเจริญเต็มพื้นผิวใหม ๆ เพราะระยะนี้เสนใยจะแข็งแรง
มากท่ีสุด ถาใชขวดหวัเช้ือท่ีมีเสนใยแก เช้ือเห็ดจะไมแข็งแรงและเสนใยเจริญเติบโตชา 
 3.2  นําอุปกรณตาง ๆ ใสเขาไปในตูเข่ียเช้ือท่ีทําความสะอาดเรียบรอยแลว 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 32  แสดงการเข่ียเช้ือเหด็ลงบนเมล็ดธัญพืชในขวดแบน 
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 3.3  ใหใชมือท้ังสองสอดเขาไปในตูเข่ียเช้ือ พรอมกับใชมือขวาถือเข็มเข่ียคลายกับการจับ
ดินสอหรือปากกา แลวลนไฟฆาเช้ือท่ีเข็มเข่ีย และปลอยใหเข็มเข่ียเยน็ตัวลงสักครูหนึ่ง จึงใชมือ
ซายหยิบขวดอาหารวุนข้ึนมา แลวใชอุงมือขวาดึงจกุสําลีออก หามกําจุกสําลี 
 
 3.4  ใหลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวดพรอมกับสอดเข็มเข่ียเขาไปในขวดอาหารวุน แลวตดัเสนใย
เห็ดที่เจริญบนอาหารวุนขนาด 1 ตารางเซนติเมตร จากนัน้จึงใชปลายเข็มเข่ียจิกแผนอาหารวุนเสน
ใยเจริญอยูออกมา และลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวดอาหารวุนเขาไปในขวดอาหารวุนอีกคร้ังหนึ่ง กอนท่ี
จะปดจุกสําลี 
 
 3.5  ใหใชมือซายหยิบขวดเมล็ดธัญพืชข้ึนมา พรอมกับใชอุงมือขวาดงึจุกสําลีออก  
แลวลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวดจากน้ันจึงสอดแผนอาหารวุนเขาไปในขวดเมล็ดธัญพืช โดยใหวาง
ช้ินสวนของเสนใยอาหารวุนท่ีเสนใยเจริญอยูไวตรงกลางขวด แลวดึงเข็มเข่ียเช้ือออก จากนั้น 
จึงลนไฟฆาเช้ือท่ีปากขวดกอนเปดจกุสําลี และหุมปากขวดดวยกระดาษอีกช้ันหนึ่ง 
 
 3.6  ใหเขยาขวดเมล็ดธัญพชืเพื่อเล่ือนอาหารวุนใหมาอยูตรงกลางเมล็ดธัญพืช ซ่ึงจะชวย
ใหเมล็ดธัญพชืเจริญเต็มขวดเร็วข้ึน หลังจากนั้นใหทําการบมเชื้อในท่ีมืด 10-15 วัน เสนใยจะเจริญ
เต็มขวดเร็วข้ึน ซ่ึงพรอมท่ีจะนําไปเพาะลงถุงข้ีเล่ือยตอไป 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 33  ขวดธัญพืชท่ีเช้ือเห็ดเดินเต็มท่ีพรอมใชงาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดบนเมล็ดธัญพืช 

............................................................................................................................................................. 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนจับคูขอความใหสัมพันธกันมากท่ีสุด 
  ตัวเลือก 

 1.  เมล็ดธัญพืชท่ีใหผลสูงสุดในการใชเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา A.  24 ช่ัวโมง 

 
2.  ขนาดของเสนใยเห็ดนางฟาท่ีเจริญบนอาหารวุนท่ี

เพียงพอตอการนําไปเล้ียงบนเมล็ดธัญพืช 
B.  สําลีท่ีใชจุกขวดเปยกน้ํา 
C.  เมล็ดธัญพืชเนาบูด 

 3.  ขอเสียของการนึ่งเมล็ดธัญพืชนานเกนิไป 

 
4.  เวลาท่ีเหมาะสมในการท่ีเสนใยเห็ดนางฟาจะเจริญเต็ม

ขวดหลังจาก บมเช้ือในท่ีมืด 

D.  เมล็ดธัญพืชจะดดูน้ําเขา
ไวในเมล็ดจนแฉะ 

E.  30-40 วัน 

 
5.  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการนําเมล็ดธัญพืชแชน้ํากอน

นําไปนึ่ง 
F.  10-15 วัน 
G.  ขาวฟาง 

 6.  เทคนิคการเรงใหเช้ือเห็ดนางฟาเดนิเร็วข้ึน H.  ใชหัวเช้ือท่ีมีเสนใยแก 

 
7.  เมล็ดธัญพืชท่ีหางายในจงัหวัดระยองทีค่วรใชเล้ียงเช้ือ

เห็ดนางฟา 
I.  48 ช่ัวโมง 
J.  บมเช้ือในท่ีมืด 

 
8.  สาเหตุของขวดเช้ือเห็ดไมแข็งแรงและเสนใย

เจริญเติบโตชา 
K.  เก็บไวในท่ีเย็น 
L.  หนึ่งในสอง 

 
9.  โอกาสที่ทําใหเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย เจริญเขาไป

ปะปนกับเมล็ดธัญพืชได 
M.  1 X 1 เซนติเมตร 
N.  ขาวเปลือก 

 
10.  ปริมาณท่ีใสเมล็ดธัญพืชลงไปในขวดแบนกอนนําไป

นึ่งฆาเช้ือ 
O.  ขาวสาลี 
P.  ขาวฟาง 

  Q.  การฆาเช้ือใชเวลานาน
เกินไป 

  R.  หนึ่งในหา 
  S.  การใชเคร่ืองมือท่ีลนไฟ

มากเกินไป 
  T.  20-30 เมล็ด 
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การเล้ียงเชื้อเห็ดบนเมล็ดธัญพืช 

............................................................................................................................................................. 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนจับคูขอความใหสัมพันธกันมากท่ีสุด 

  ตัวเลือก 
G 1.  เมล็ดธัญพืชท่ีใหผลสูงสุดในการใชเล้ียงเช้ือเห็ดนางฟา A.  24 ช่ัวโมง 
M 2.  ขนาดของเสนใยเห็ดนางฟาท่ีเจริญบนอาหารวุนท่ี B.  สําลีท่ีใชจุกขวดเปยกน้ํา 

D 
      เพียงพอตอการนําไปเล้ียงบนเมล็ดธัญพืช 
3.  ขอเสียของการนึ่งเมล็ดธัญพืชนานเกนิไป 

C.  เมล็ดธัญพืชเนาบูด 
D.  เมล็ดธัญพืชจะดดูน้ําเขา 

F 4.  เวลาท่ีเหมาะสมในการท่ีเสนใยเห็ดนางฟาจะเจริญเต็ม 
 

A 
     ขวดหลังจาก บมเช้ือในท่ีมืด 
5.  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการนําเมล็ดธัญพืชแชน้ํากอน 

ไวในเมล็ดจนแฉะ 
E.  30-40 วัน 
F.  10-15 วัน 

J 
      นําไปนึ่ง 
6.  เทคนิคการเรงใหเช้ือเห็ดนางฟาเดนิเร็วข้ึน 

G.  ขาวฟาง 
H.  ใชหัวเช้ือท่ีมีเสนใยแก 

N 7.  เมล็ดธัญพืชท่ีหางายในจงัหวัดระยองทีค่วรใชเล้ียงเช้ือ I.   48 ช่ัวโมง 

H 
     เห็ดนางฟา 
8.  สาเหตุของขวดเช้ือเห็ดไมแข็งแรงและเสนใย 

J.  บมเชื้อในท่ีมืด    
K.  เก็บไวในท่ีเย็น 

B 
 

     เจริญเติบโตชา 
9. โอกาสที่ทําใหเช้ือราและเชื้อแบคทีเรีย เจริญเขาไป 
     ปะปนกับเมล็ดธัญพืชได 

L.  หนึ่งในสอง 
M. 1 X 1 เซนติเมตร 
N. ขาวเปลือก  

L 10.ปริมาณท่ีใสเมล็ดธัญพืชลงไปในขวดแบนกอนนําไป O. ขาวสาลี 

 

     นึ่งฆาเช้ือ P.  ขาวฟาง 
Q. การฆาเช้ือใชเวลานาน

เกินไป  
  R.  หนึ่งในหา 
  S.  การใชเคร่ืองมือท่ีลนไฟ 
       มากเกินไป 
  T.  20-30 เมล็ด 

............................................................................................................................................................. 
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เอกสารอางอิง 
 

1. สุทธิชัย  ปทุมลองทอง. กรรมวิธีการเพาะเห็ด. (2544: 9).  
2. ปญญา  โพธ์ิฐิติรัตน. เทคโนโลยีการเพาะเห็ด. (2538: 156). 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
 

รายวิชาการเพาะเหด็นางฟา  ( รายวิชาเพ่ิมเติม) รหัสวิชา ง 20242 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 ตอนท่ี 4  เร่ือง การทํากอนเช้ือเห็ดนางฟา                                 เวลา 8 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนท่ี 1/ 2553  สอนวันท่ี 17 และ 24 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2553 และ  

        วันท่ี 1 และ 8 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.2553         ผูสอน นายรัตน  บุญกอ 
 

1.  สาระการเรียนรู 
 
 สาระท่ี 1 การดํารงชีวิต 

สาระท่ี 2 งานอาชีพ 
 
2.  มาตรฐานการเรียนรู 
 
 มาตรฐาน ง.1.1 เขาใจมีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกในการใช
พลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับ งาน
บาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 

มาตรฐาน ง.4.1 เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช
เทคโนโลยีเพือ่พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 

 
ตัวช้ีวดั มฐ.4.1 ม.1/ 1  อธิบายการเลือกอาชีพ 
  มฐ.4.1 ม.1/ 2  มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 
  มฐ.4.1 ม.1/ 3  เห็นความสําคัญของการสรางอาชีพ 

 
3.  สาระสําคัญ 

 
การเพาะเห็ดนางฟาจะไดผลดีนอกจากตองใชเช้ือเหด็ท่ีดแีลว  การทํากอนเช้ือท่ีถูกตองถูก

หลักการใชวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมและประหยัด จะสงผลใหไดดอกเหด็ท่ีมีคุณภาพ 
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4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 นักเรียนสามารถทํากอนเช้ือเห็ดนางฟาเพือ่จําหนายในทองถ่ินได 
 
5.  จุดประสงคการเรียนรู 

 
5.1  จุดประสงคปลายทาง 

  1)  ปฏิบัติการทํากอนเช้ือเหด็นางฟาเพื่อจาํหนายในทองถ่ินได 
  
 5.2 จุดประสงคนําทาง 
  1)  บอกข้ันตอนตางๆในการทํากอนเช้ือเหด็นางฟาได 
  2)  ปฏิบัติการทํากอนเช้ือเหด็นางฟาได 
  3)  นึ่งฆาเช้ือกอนเช้ือเห็ดนางฟาได 
  4)  หยอดเช้ือเห็ดใสกอนเช้ือได 
 
6.  เนื้อหา 
 6.1  วิธีการทํากอนเช้ือเหด็นางฟา 
 6.2  เทคนิคการทํากอนเช้ือเห็ดนางฟา 
 6.3  การนึ่งฆาเช้ือกอนเช้ือเหด็นางฟา 
 6.4  การหยอดเช้ือเห็ดใสกอนเช้ือ 
 
7.  พฤติกรรมท่ีตองเนน 
 
 ความมีวนิัยในตนเอง 
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8.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 ชั่วโมงท่ี 1-2 
 
 8.1  ขั้นนํา 
  ครูนําเห็ดชนดิตาง ๆ ท่ีพบและนิยมบริโภคตามทองตลาดมาใหนักเรียนดู แลวให
นักเรียนบอกช่ือและประโยชนของเห็ดชนดินั้น ๆ 
 
 8.2  ขั้นสอน 
 
  1)  ครูเชิญวิทยากรท่ีเพาะเหด็เปนอาชีพในชุมชนไดแก นายเลอศักดิ์  บุรุษวยากรณ  
บานเลขท่ี 269/ 11 หมู 1  ต.ชุมแสง  อ.วังจันทร  จ.ระยอง  มาสาธิตการเพาะเห็ดนางฟาใหนักเรียน
ดู พรอมบอกปญหาท่ีพบ 
 
  2)  ครูนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา เพื่อ
สรางองคความรู นักเรียนสังเกตและศึกษาวิธีการเพาะเห็ดนางฟา ทดลองปฏิบัติตามวิทยากร 
ซักถามรายละเอียด แลวจดบันทึกลงในสมุด 
 
 8.3  ขั้นสรุป 
 
  นักเรียนรวมกลุมสรุปวิธีการเพาะเห็ดนางฟาตามท่ีวิทยากรบรรยายและการศึกษาจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา แลวสงตัวแทนมาเสนอหนาช้ันเรียน  
ครูกลาวติชมแลวมอบหมายใหกลุมชวยกันวางแผนการทํากอนเช้ือเห็ดนางฟาโดยละเอียดใน
ช่ัวโมงถัดไป (อาจนํานักเรียนไปฝกปฏิบัตใินสถานประกอบการ) 
 
 ชั่วโมงท่ี 3-4 
 
  1)  ครูแจกใบความรูท่ี 7.1 เร่ืองการทํากอนเช้ือเหด็นางฟาใหนักเรียนศึกษาโดย
ละเอียดอีกคร้ังหนึ่ง แลวแจกอุปกรณในการทํากอนเช้ือซ่ึงประกอบดวย  ถุงรอนสําหรับใชเพาะเห็ด
นางฟา  คอขวด  ฝาปด 
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  2)  ครูแจกใบงานที่ 7.1 เร่ืองข้ันตอนในการทํากอนเช้ือเห็ด แลวแบงนกัเรียนออกเปน
กลุม กลุมละ 5-6 คน จํานวน 8 กลุม แลวใหหัวหนากลุมเบิกอุปกรณท่ีใชในการทํากอนเห็ดนางฟา
กลุมละ 100 ถุง  มอบหมายใหสมาชิกในกลุมชวยกนัทํากอนเช้ือเหด็นางฟา  ครูสังเกตพฤติกรรม
ตามแบบสังเกตพฤติกรรมกลุม พรอมท้ังตรวจบันทึกผลงาน 
 
  3)  ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปวิธีการทํากอนเช้ือเห็ดนางฟารวมกันอีกคร้ังหนึ่งจด
บันทึกการปฏิบัติงาน 
 
 ชั่วโมงท่ี 5-6 
 
  1)  ครูนํานักเรียนไปโรงเรือนเพาะเห็ด แลวสาธิตการนึ่งกอนเช้ือเหด็โดยใชหมอนึ่ง
ลูกทุง เสร็จแลวประธานกลุมรับอุปกรณในการนึ่งกอนเช้ือเห็ดซ่ึงประกอบดวย 
 
   (1)  หมอนึ่งลูกทุง 
   (2)  กอนเช้ือเห็ดจํานวน 80 กอน (1 ถัง แบบหมอนึ่งลูกทุง) 
   (3)  เตาแกส 
 
  2)  ครูแจกใบความรูท่ี 7.2 เร่ืองการนึ่งกอนเช้ือเหด็นางฟาศึกษา แลวมอบหมายใหแต
ละกลุมทําการนึ่งฆาเช้ือใหเสร็จ  ครูสังเกตพฤติกรรมตามแบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
 
  3)  นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติงานตามแบบบันทึกการปฏิบัติงาน แลวชวยกันสรุปลง
ในสมุดจดอีกคร้ังหนึ่งถึงปญหาตางๆในการนึ่งกอนเช้ือเห็ด 
 
 ชั่วโมงท่ี 7 – 8 
 
  1)  ครูแจกใบความรูท่ี 7.3 เร่ืองการหยอดเช้ือเห็ดลงบนกอนเช้ือเหด็ใหแตละกลุม
ศึกษาวิธีการท่ีถูกตอง แลวชวยกันสรุปแนวทางปฏิบัติรวมกัน 
 
  2)  ประธานกลุมแตละกลุม ออกมารับอุปกรณในการหยอดเช้ือเห็ดนางฟา ซ่ึง
ประกอบดวย 
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   (1)  เช้ือเห็ดนางฟา 
   (2)  แอลกอฮอลฆาเช้ือ 70% 
 
  3)  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามใบงานหยอดเช้ือเห็ดลงบนกอนเช้ือเหด็ และจด
บันทึกการปฏิบัติงาน ครูสังเกตพฤติกรรมตามแบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
 
  4)  มอบหมายใหนกัเรียนแตละกลุมสรุปวิธีการเพาะเห็ดนางฟาท้ังหมด แลวนําเสนอ
ดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม PowerPoint ครูกลาวติชมและใหความคิดรวบยอด 
 
  5)  นักเรียนทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนจํานวน 30 ขอ  
ซ่ึงเหมือนกับแบบทดสอบกอนเรียนในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 แตสลับขอและตัวเลือก  
 
9.  ส่ือการเรียนรู 
 
 9.1  ใบความรูท่ี 7.1 เรื่องการทํากอนเช้ือเห็ดนางฟา 
 9.2  ใบงานท่ี 7.1 เร่ืองข้ันตอนในการทํากอนเช้ือเห็ด 
 9.3  ใบความรูท่ี 7.2  เรื่องการนึ่งฆาเช้ือเหด็นางฟา 
 9.4  ใบความรูท่ี 7.3  เรื่องการหยอดเช้ือเหด็นางฟา 
 9.5  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
 9.6  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
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10.  กระบวนการวัดประเมินผล 
 
 10.1  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู 
 

ส่ิงท่ีตองวดั วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
1.  ทํากอนเช้ือเห็ด 
 

ตรวจผลงานการทํา
กอนเช้ือเหด็ 

แบบตรวจผลงาน 
 

ผานเกณฑ 
รอยละ 50 
 

2.  นึ่งฆาเช้ือกอนเช้ือ
เห็ด 

ตรวจผลงานการนึ่งฆา
เช้ือกอนเช้ือเหด็ 

  

3.  การหยอดเช้ือเห็ด ตรวจผลงานการหยอด
เช้ือเห็ด 

  

 
 10.2  การวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ีเนน 
 

ส่ิงท่ีตองวดั วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
ความมีวนิัยในตนเอง สังเกตการมีวนิัยใน

ตนเอง 
แบบสังเกตพฤติกรรม ผานเกณฑ 

รอยละ 80 
 
11.  แหลงเรียนรู 
 
 11.1  วิทยากรในทองถ่ินท่ีมีอาชีพเพาะเหด็ 
 11.2  โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเรียนวังจันทรวิทยา 
 11.3  เครือขายอินเตอรเน็ต 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนเปนรายบคุคล 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี………/………. 

 
คําชี้แจง  ครูผูสอนสังเกตการทํางานของนักเรียนโดยการทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ

ความเปนจริง 
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พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

 
เกณฑการประเมิน 
 ใหคะแนน 0 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัตองปรับปรุง 
 ใหคะแนน 1 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัพอใช (ตองพัฒนา) 
 ใหคะแนน 2 ถาการทํางานนั้นอยูในระดบัดี (ใหรักษาระดับไว) 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบประเมินผลการปฏบิัตงิาน 
ช่ือ/ กลุม………………………………………………………..ช้ัน………………………………... 
วิชา……………………………………………………………..เร่ือง………………………………. 
 
คําชี้แจง   
 1.  แบบประเมินฉบับนี้ใชสําหรับประเมินการปฏิบัติงานและผลงานของนักเรียนเปน
รายบุคคล หรือกลุมโดยกําหนดประเด็นการประเมิน 3 ดาน คือ กระบวนการทํางาน พฤติกรรมดาน
คุณธรรมจริยธรรม และผลงาน 
 2.  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในตารางดานขวามือท่ีตรงกับการปฏิบัติจริง 
 3.  ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  3.1  ดานกระบวนการ 
   คะแนน 4 หมายถึง  ปฏิบัติไดครบทุกรายการ 
   คะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบัติได 4 - 5 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  ปฏิบัติได 2 - 3 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  ปฏิบัติได 1 รายการ 
  3.2  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
   คะแนน 4 หมายถึง  มีพฤติกรรมครบทุกรายการ 
   คะแนน 3 หมายถึง  มีพฤติกรรม 3 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  มีพฤติกรรม 2 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  มีพฤติกรรม 1 รายการ 
  3.3  ดานผลงาน 
   คะแนน 4 หมายถึง  ผลงานท่ีคุณภาพครบ 
   คะแนน 3 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 3 รายการ 
   คะแนน 2 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 2 รายการ 
   คะแนน 1 หมายถึง  ผลงานมีคุณภาพ 1 รายการ 
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ท่ี ประเด็นการประเมิน ขอท่ีปฏิบตั ิ ระดับคะแนน 

1 กระบวนการทํางาน 
1.1  มีการวางแผนในการทํางาน………………………. 
1.2  ปฏิบัติงานตามข้ันตอน…………………………… 
1.3  ปรับปรุงงานไดมีคุณภาพยิ่งข้ึน…………………... 
1.4  มีความพยายามในการแกปญหา……………….…. 
1.5  ปฏิบัติงานดวยความกระตือรือรน……….….......... 
1.6  เก็บรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ เคร่ืองใชอยางเปน

ระเบียบ…………………………………................ 

 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 
…………….…. 
 
………………. 

 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

2 พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรม/ คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 
2.1  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน........................ 
2.2  ขยัน อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน……. 
2.3  มีความตรงตอเวลา……………………........…….. 
2.4  มีความสะอาดเปนระเบียบ……………........…….. 

 
 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 

 
 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   

3 ผลงาน 
3.1  ผลงานถูกตองตามลักษณะและทันสมัย…….......... 
3.2  แสดงความคิดริเร่ิมประยุกตวิธีการใหม ๆ ………. 
3.3  มีความประณีต……………………………........… 
3.4  มีความสําเร็จในงานท่ีมอบหมาย………............… 
3.5  มีประโยชน และนําไปใชไดคุมคา………........….. 

 
……………….. 
……………….. 
……………...... 
……………….. 
…………….…. 

 
  4 
  3 
  2 
  1 

รวม   
คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
คะแนนท่ีได………………คะแนน 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมท่ีตองการเนน 
เร่ือง............................................................ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี................. 

 
  ครูประเมินนักเรียน           นักเรียนประเมินตนเอง 

 

พฤติกรรมที่ตองการ ผลการ
ประเมิน 

กา
รตั้

งใจ
 

คว
าม
ทุม

เท
เส
ียส

ละ
 

ตร
งต
อเว

ลา
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

ให
คว

าม
รว
มมื

อ 

รวม 
คะแนน 

ผาน ไม
ผาน 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

1 1 1 1 1 5   
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

เกณฑการประเมิน 
 1.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดถึงรอยละ 80 ถือวาผาน   
 2.  ถาทําพฤติกรรมรวมไดไมถึงรอยละ 80 ถือวาไมผาน และตองสอนซอมเสริม 
 

ลงช่ือ ……………………………….. 
 (นายรัตน  บุญกอ) 
 ผูประเมิน 
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ใบความรูท่ี 7.1 
เร่ือง การทํากอนเชื้อเห็ดนางฟา 

............................................................................................................................................................. 
 
 ในการเพาะเหด็และทําใหเหด็ออกดอกสวนมากจะเพาะในถุงพลาสติกทนรอน สวนวัสด ุ
ท่ีใชในการทํากอนเช้ือมีหลายชนิดไดแก ฟางสับซังขาวโพด ข้ีเล่ือย ฯลฯ โดยเฉพาะข้ีเล่ือยจาก 
ไมยางพารานยิมใชกนัมาก เพราะข้ีเล่ือยพวกนีย้อยสลายตัวเร็ว ทําใหเห็ดสามารถนําไปใชในการ
เจริญเติบโตไดอยางด ี
 
วัสดุและอุปกรณ 
 
 วัสดท่ีุใชเปนหลักในการเพาะเห็ดมีหลายชนิดไดแก ฟางสับ ข้ีเล่ือย ฯลฯ ข้ึนกับสภาพ
ภายในทองถ่ิน แตสวนมากจะใชข้ีเล่ือยไมยางพารา เพราะหาไดงาย และสะดวกในการปฏิบัติ วัสดุ
และอุปกรณในการเพาะเหด็ประกอบดวย   
 
 1.  ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 8 X 12นิ้ว 
 2.  ข้ีเล่ือยไมยางพารา  
 3.  อาหารเสริม ประกอบดวย รําละเอียด  
 4.  คอขวดพลาสติก 
 5.  ดีเกลือ ปูนขาว 
 6.  หมอนึ่งแบบลูกทุง 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 34  ลักษณะของคอขวดท่ีใสปากถุงกอนเช้ือ 
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ภาพผนวกท่ี 35  ลักษณะของการใสคอขวดกับถุงพลาสติก 
 
สูตรการทํากอนเชื้อเห็ด   
 
 วัสดุท่ีใชในการทํากอนเช้ือเห็ด ผูเพาะสามารถจะหาไดในทองถ่ินท่ัว ๆ ไป สวนอาหาร
เสริมท่ีใชถาใชมากผลผลิตก็จะสูง แตมีโอกาสที่กอนเช้ือจะเสียไดงาย การใชอาหารเสริมควรใช
อัตราสวนท่ีเหมาะสม สูตรท่ีใชในการเพาะเห็ดมีหลายสูตร แตท่ีนิยมคือสูตรท่ีประกอบดวย 
 
 1.  ข้ีเล่ือยไมยางพาราแหง 100 ก.ก. 
 2.  รําละเอียด   3 – 5 ก.ก. 
 3.  ดีเกลือ   200 กรัม 
 4.  ปูนขาว   500 กรัม 
 5.  น้ํา       60 ลิตร 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 36  ลักษณะของข้ีเล่ือยไมยางพาราท่ีนิยมใชในการทํากอนเช้ือเห็ดนางฟา 
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 วิธีการเตรียมข้ีเล่ือยเพาะเห็ดใหปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังนี ้
 
 1.  ข้ีเล่ือยท่ีนํามาเพาะเห็ดควรเปนข้ีเล่ือยลวน ๆ ไมมีเศษไมปะปน ถาเศษไมปะปนใหแยก
ส่ิงเจอปนออก 
 
 2.  นําข้ีเล่ือยมากองบนพ้ืนปูนซีเมนต พรอมกับนําสวนผสมตาง ๆ ตามสูตรผสมลงไป
คลุกเคลาใหสวนผสมเขากันใหดีเสียกอน 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 37  แสดงวิธีการทดสอบความช้ืนของวัสดุเพาะ 
 
 3.  เติมน้ําใสลงไปในกองข้ีเล่ือย พรอมกับคลุกสวนผสมใหความช้ืนกระจายอยางท่ัวถึง
ภายในกอง และระดับความชื้นภายในกองขี้เล่ือยเหมาะสม โดยนําข้ีเล่ือยมาทดสอบดวยการกําดู
พรอมกับบีบ ถาพบวามีน้ําไหลออกมาตามงามมือแสดงวาสวนผสมมีความช้ืนมากเกินไป ใหเติม   
ข้ีเล่ือยแหงลงไปเพ่ือปรับความช้ืน แตถาพบวาในขณะท่ีบีบน้ําไมไหลออกตามงามมือ และเม่ือแบ
มือออกกอนข้ีเล่ือยแตกเปนช้ินเล็ก ๆ แสดงวาความช้ืนนอยไป ใหเพิ่มน้าํลงไปในสวนผสม และ
ปรับจนระดับความช้ืนในกองปุยหมักเหมาะสม ความช้ืนท่ีเหมาะสมหมายถึงความช้ืนของข้ีเล่ือย
ในขณะท่ีบีบไมมีน้ําไหลออกตามงามมือ และเม่ือแบมือออกกอนข้ีเล่ือยยังจับกันเปนกอน 
 
 4.  นําสวนผสมบรรจุลงถุงพลาสติกทนรอนประมาณถุงละ 0.8 – 1.0 ก.ก. แลวอัดกอนเช้ือ
ใหแนนพอสมควร ถาเปนถุงพลาสติกกันรอนแบบธรรมดา ใหพับกนถุงเขาไป เพื่อชวยใหถุงข้ีเล่ือย
อยูในลักษณะตั้งได แตปจจบัุนมีถุงท่ีใชสําหรับเพาะเหด็โดยเฉพาะท่ีพับกนถุงเรียบรอยแลว 
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 5.  หลังจากอัดกอนข้ีเล่ือยจนแนนดีแลว จึงสวมคอขวดพลาสติกแลวใชยางรัดจุกดวยสําลี
และหุมดวยกระดาษอีกช้ันหนึ่ง  
 
 6.  นําถุงวัสดุเพาะไปนึ่งฆาเช้ือโดยใชหมอนึ่งแบบลูกทุงระยะเวลาท่ีใชในการนึ่งประมาณ 
3-4 ช่ัวโมง นบัจากน้ําเดือด 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี 38  กระบวนการทํากอนเช้ือเห็ดนางฟา 
 
 7.  เม่ือถุงวัสดุเพาะเย็นตัวลงใหเข่ียเช้ือเหด็ท่ีเจริญเติบโตบนเมล็ดธัญพืชลงไป ในการใส
หัวเช้ือเห็ดลงถุงวัสดุเพาะ ควรปฏิบัติภายในหองท่ีมีลมสงบ โดยใชลวดแข็งๆ ท่ีผานการลนไฟฆา
เช้ือแลว สอดเขาไปในขวดเมล็ดธัญพืช ตีเมล็ดธัญพืชใหรวน ซ่ึงสะดวกในการเทใสถุงวัสดุเพาะ  
จากนั้นจึงดึงจกุสําลีท่ีถุงวัสดุเพาะออก พรอมกับเทเช้ือเห็ดท่ีเจริญบนเมล็ดธัญพืชลงไปในถุงวัสดุ
เพาะโดยระวังอยาใหเมล็ดธัญพืชสัมผัสกับส่ิงใด และใหใสหวัเช้ือเมล็ดธัญพืช ประมาณ 20 – 30 
เมล็ด 
 
 8.  ใหปดจุกสําลีและหุมดวยกระดาษ ถาตองการใหเช้ือเห็ดเจริญเติบโตเร็ว ควรเขยาถุง
กอนเช้ือใหเมล็ดธัญพืชกระจาย การใสหัวเช้ือเห็ดควรปฏิบัติอยางรวดเร็ว แลวนํากอนวัสดุเพาะไป
บมในท่ีมืด ประมาณ 3 – 4 สัปดาห เสนใยจะเจริญเต็มวสัดุเพาะในขณะบมกอนเช้ือควรฉีดยาฆา
แมลงคลุมถุงกอนเช้ือไว เพื่อปองกันมดหรือแมลงมากัด และกอนท่ีจะเปดถุงกอนเช้ือ ควรใหเสน
ใยรัดตัวกอน ซ่ึงแสดงวากอนเช้ือพรอมท่ีจะเจริญเติบโตเปนดอกเห็ดตอไป 
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ใบงานท่ี 7.1 
เร่ือง การทํากอนเชื้อเห็ดนางฟา 

............................................................................................................................................................. 
จุดประสงคการเรียนรู  นักเรียนสามารถทํากอนเช้ือเหด็นางฟาไดครบกระบวนการ 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนฝกทํากอนเช้ือเห็ดนางฟาตามข้ันตอนท่ีถูกตองจนครบตามข้ันตอนตอไปนี ้
 
 1.  เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ 
 
  1.1  ข้ีเล่ือยไมยางพาราแหง  100 กิโลกรัม 
  1.2  รําละเอียด    3-5 กิโลกรัม 
  1.3  ดีเกลือ    200 กรัม 
  1.4  ปูนขาว    500 กรัม 
  1.5  น้ํา      60 ลิตร 
  1.6  ถุงรอนขนาด 8×12 นิ้ว  100 ใบ 
  1.7  คอขวด    100 ใบ 
  1.8  ฝาจุกสําเร็จ   100 ใบ 
  1.9  เศษสําลี/ ข้ีฝาย        2 กิโลกรัม 
  1.10  เตาแกส         1 ชุด 
  1.11  หมอนึ่งลูกทุง        1 ชุด 
 
 2.  ลําดับขั้นตอนในการทํากอนเชื้อ 
 
  2.1  นําวัสดุท้ังหมดมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน  พรมดวยน้ําสะอาดใหมีความช้ืน
พอเหมาะ โดยสังเกตจากการใชมือกําวัสดเุพาะท่ีผสมกันดีแลว  บีบใหแนน  ไมมีน้ําไหลออกมา
ปลอยมือวัสดจุับตัวกนัเปนกอน 
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  2.2  ตรวจสอบความช้ืนภายในกองอีกคร้ังหนึ่งใหได 65% โดยใชมือกาํข้ีเล่ือยท่ีผสม
แลวหากเม่ือคลายออกข้ีเล่ือยยังจับตัวเปนกอน หรือแตกเพียงเล็กนอย แสดงวาพอดหีากเม่ือคลาย
มือออกข้ีเล่ือยไมจับตัวเปนกอน หรือแตกมากแสดงวาความช้ืนยังไมพอใหคอย ๆ เติมน้ําลงไปอีก 
และทําการตรวจสอบใหพอดี 
 
  2.3  ใชถุงพลาสติกทนความรอนขนาด 8 คูณ12นิ้ว ท่ีเตรียมไว นําข้ีเล่ือยท่ีผสมแลว
บรรจุถุง ถุงละ 800-1000 กรัมตอถุง โดยทําการช่ังน้ําหนกัทุกถุง 
 
  2.4  ทําการกระทุงเพื่อใหข้ีเล่ือยแนน เม่ือเห็นวาแนนดีแลวใหใชคอขวดสวมลงบนปาก
ถุงพลาสติกใชมือรวบปากถุง ใชมือดึงถุงใหตึง ทําการเทข้ีเล่ือยท่ีติดอยูบริเวณคอขวดออก เพื่อใหมี
พื้นที่ท่ีจะใชในการเข่ียหัวเช้ือตอไป 
 
  2.5  ใชสําลีหรือฝายอุดปากคอขวด ใชฝาครอบคอขวดปด นําไปใสตะแกรงเพ่ือฆา
เตรียมนึ่งฆาเช้ือพรอม จดบนัทึกการปฏิบัติงานตามแบบบันทึกการปฏิบัติงาน 
 
  2.6  นํากอนเช้ือเห็ดท่ีไดไปนึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งลูกทุงภายใน 24 ช่ัวโมง เปนเวลา 3-4 
ช่ัวโมง  นับเวลาจากไอน้ําเดอืดพนออกมา 
 
  2.7  นํากอนเช้ือเห็ดท่ีนึ่งไดท่ีแลวออกจากหมอนึ่ง ท้ิงไวใหเย็น เข่ียเช้ือเห็ดท่ีเจริญเต็มท่ี
ท่ีไดจากการเข่ียของนักเรียนในช่ัวโมงท่ีแลว โดยใสเมล็ดธัญพืชประมาณ 20 เมล็ดตอหนึ่งถุง 
 
  2.8  นํากอนเช้ือเห็ดท่ีเข่ียเช้ือแลวบมไวในท่ีรม อากาศถายเทสะดวก อุณหภูมิประมาณ 
28 - 32 องศาเซลเซียส ประมาณ 30 วัน จนเช้ือเหด็นางฟาเดินเต็มถุง สังเกตจากกอนเช้ือเหด็จะ
เปล่ียนเปนสีขาวท้ังกอนจึงนาํไปเปดดอกตอไป 
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ใบความรูท่ี 7.2 
เร่ือง การนึ่งฆาเชื้อเห็ด 

............................................................................................................................................................. 
 ในปจจุบันนีก้ารนึ่งฆาเช้ือมีการดัดแปลงโดยใชถังน้ํามันเกาขนาด 200 ลิตร ท่ีมีจําหนาย 
ในทองตลาดซ่ึงนิยมเรียกวาหมอนึ่งลูกทุง ควรเปนถังท่ีมีฝาปดและสายรัด เพราะสามารถควบคุม
อุณหภูมิไดดีกวาชนิดท่ีไมมีฝาปด ปจจุบันหาซ้ือไดงายตามรานรับซ้ือของเกา ผูเพาะเห็ดควรเลือก
ซ้ือใหดี เพราะมีราคาต้ังแต 500 – 800 บาท ท่ีมีราคาเชนนีก้็เพราะมีอยางชนิดหนาและบาง ฝาปดถัง
ใหใชตะปูตอกคอนกรีตขนาด 3 นิ้ว ทําการเจาะตรงกลางเพ่ือใหไอน้ําออก ภายในถังจะตองมี
ตะแกรงสําหรับรอบกนถังสูง 15 เซนติเมตร อาจใชไมระแนงตีหรือทําเปนตะแกรงเหล็กก็ได 
ภายในถังใสน้าํสูงจากกนถัง 10 เซนติเมตร ภายในถังควรทําตะกราสําหรับใสกอนเช้ือ ถาบรรจุ
กอนเช้ือ 0.8 กโิลกรัม จะใสตะกราไดช้ันละ 20 กอน 1 ถัง 200 ลิตร จะใสได 4 ช้ัน เทากับ 80 กอน 
แตถาบรรจุกอนเช้ือน้ําหนัก 0.9 กิโลกรัม จะใสในถัง 200 ลิตร จะใสไดประมาณ 65-75 กอน เตาไฟ
อาจใชถัง 200 ลิตรตัดเปนเตา มีขอดีคือสามารถเคล่ือนยายไดสะดวก หรืออาจจะกอดวยอิฐแดงและ
ฉาบดวยปูนกไ็ด ขอสําคัญใหสามารถใสฟนไมยางพาราไดดี การนึ่งฆาเช้ือกอนเช้ือเห็ด เราจะน่ึง
นานประมาณ 3-4 ช่ัวโมง หลังจากน้ําเดือด 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 39  ถังน้ํามันเกา ๆ ขนาดความจุ 200 ลิตร ท่ีดัดแปลงเปนหมอนึ่งเรียกวา หมอนึ่งลูกทุง 
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ภาพผนวกท่ี 40  แสดงวิธีการนึ่งฆาเช้ือกอนเช้ือเหด็นางฟา 
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ใบความรูท่ี 7.3 
เร่ือง การหยอดเชื้อเห็ดนางฟาลงในถุงกอนเชื้อ 

............................................................................................................................................................. 
 การหยอดเช้ือเห็ดลงในถุงกอนเช้ือ เปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับผูทําการเพาะเหด็เปนอยางยิ่ง 
เพราะหากเกดิผิดพลาดจะทําใหกอนเช้ือเสีย จะทําใหเกิดการสูญเสียแรงงานวัสดุเพาะและเงินไป
โดยเปลาประโยชน ซ่ึงจะทําใหตนทุนในการผลิตสูงข้ึน ผูเพาะจําเปนตองศึกษา และปฏิบัติให
ถูกตองโดยมีหลักการตาง ๆ ดังนี้ 
 
 1.  หัวเชื้อเห็ด  หัวเชื้อเห็ดท่ีดคีวรเปนหวัเช้ือท่ีเพิ่งเจริญเต็มเมล็ดขาวฟางหรือขาวเปลือก
ใหม ๆ ซ่ึงมีวธีิการสังเกตโดยเสนใยเห็ดจะแผเสนใยสูงจากเมล็ดขาวฟางประมาณ 1 นิ้ว หวัเช้ือท่ีดี
จะตองบริสุทธ์ิ ปราศจากเช้ือจุลินทรียปลอมปน 
 
 2.  สถานท่ีทําการหยอดเชื้อ ควรมีหองสําหรับทําการหยอดเช้ือโดยเฉพาะ ในกรณีท่ีเราทํา
การเพาะเห็ดเปนอาชีพหรืออุตสาหกรรมแลวหองควรมีลักษณะดังนี ้
 
  1)  เปนหองท่ีปดสนิท และสามารถฆาเช้ือได 
  2)  พื้นหองตองทําความสะอาดงาย เชน เทปูนและขัดผิวหนาใหเรียบ 
  3)  ควรติดต้ังหลอดอุลตราไวโอเลท เพื่อใชในการฆาเช้ือโรคกอนทําการหยอดเช้ือ 
  4)  อากาศท่ีจะเขาไปในหองหยอดเช้ือ ควรผานเคร่ืองกรองอากาศกอน 
  5)  สําหรับนักเรียนอาจจะใชหองเรียนทําการหยอดเช้ือ โดยทําความสะอาดหองและปด
หนาตางขณะทําการหยอดเชื้อก็เพียงพอ 
 
 3.  การหยอดเชื้อเห็ดนางฟา นําหัวเช้ือเหด็ท่ีเจริญเต็มท่ีแลวมา กอนดึงเอาสําลีออกใหใช
ไฟลนท่ีปากขวดเพ่ือทําการฆาเช้ือ จากนัน้จึงใชชอนท่ีลนไฟฆาเช้ือแลวนํามาเข่ียในเมล็ดขาวฟาง
ใหกระจายดีเสียกอนท้ังขวด เพื่อสะดวกในการเทหัวเช้ือเห็ด ใชมือซายดึงกระดาษและจุกฝายออก 
ใชมือขวาเทหวัเช้ือใสลงไปในกอนเช้ือประมาณ 20-30 เมล็ด ใชมือซายจุกฝายทันที แลวใชกระดาษ
หุม ใชยางรัดปากถุงใหเรียบรอย หัวเช้ือเห็ด 1 ถุงจะหยอดไดประมาณ 30-40 ถุง 
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 4.  การบมกอนเชื้อ หลังจากทําการหยอดเชื้อเห็ดท่ีตองการเพาะลงบนกอนเช้ือเรียบรอย
แลว เราจะนํากอนเช้ือวางต้ังไวบนช้ัน จนเต็มแตละช้ัน ระยะเวลาในการบมเช้ือเห็ดนางฟาจะใช
เวลาประมาณ 25-30 วัน เช้ือจะเจริญเต็มถุง อุณหภูมิท่ีเหมาะในการบมเช้ือประมาณ 28-35 องศา
เซลเซียส  
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางผนวกท่ี 3  ความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะ
เห็ดนางฟา ดานเน้ือหา 

 
ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ ดานเนื้อหา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

คะแนน 
เฉล่ีย 

1.  คําแนะนํา  อานเขาใจงายชัดเจน  
2.  จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวชัดเจน 
3.  ความยากงายของเนื้อหา มีความเหมาะสมกับ

นักเรียน 
4.  ความสมบูรณ ถูกตองของเนื้อหา 
5.  ความเหมาะสมลําดับข้ันในการนําเสนอ

เนื้อหา 
6.  ความถูกตองในการใชภาษา 
7.  ความสอดคลองของเนื้อหากับจดุมุงหมาย 
8.  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ

เนื้อหา 
9.  ความเหมาะสมของแบบทดสอบระหวางเรียน 
10.  ความเหมาะสมของภาพและเน้ือหา 
11.  วิธีการสรุปผลคะแนนรวมทายแบบทดสอบ 

4 
5 
 

4 
5 
5 
4 
4 
 

3 
4 
3 
3 

5 
4 
 

4 
5 
5 
5 
5 
 

4 
5 
5 
4 

4 
4 
 

4 
4 
4 
4 
4 
 

4 
4 
4 
4 

4.33 
4.33 

 
4.00 
4.67 
4.67 
4.33 
4.33 

 
3.67 
4.33 
4.00 
3.67 

รวม 44 51 44 4.21 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

177 

ตารางผนวกท่ี 4  ความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะ
เห็ดนางฟา ดานการออกแบบ 

 
ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ ดานการออกแบบ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

คะแนน 
เฉล่ีย 

1.  ความสะดวกในการใชโปรแกรม         
2.  สามารถกลับเมนูหลักไดตลอดเวลา  
3.  ความเหมาะสมในการใชภาพและเสียง

ประกอบ   
4.  มีการจัดองคประกอบบนจอภาพชัดเจน

สวยงาม นาอาน 
5.  ปริมาณเนือ้หา ในแตละจอภาพมีความ

เหมาะสม 
6.  ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สีของ

ตัวอักษรโดยรวม 
7.  ความเหมาะสมของสีพื้นหลังของบทเรียน

โดยรวม 

4 
4 
 

3 
 

4 
 

4 
 

3 
 

3 

5 
5 
 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4 

4 
3 
 

4 
 

3 
 

4 
 

4 
 

4 

4.33 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.33 

รวม 25 33 26 4.00 
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ตารางผนวกท่ี 5  ความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะ
เห็ดนางฟา ดานการจัดบทเรียน 

 
ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดานการจัดบทเรียน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

คะแนน 
เฉล่ีย 

1.  การนําเสนอช่ือหลักของบทเรียน 
2.  การนําเสนอช่ือยอยของบทเรียน 
3.  ขอความ ตัวอักษร ชัดเจนงายตอการอาน 
4.  นักเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาไดตามความ

ตองการ 
5.  ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมไดตอเน่ือง 
6.  ความนาสนใจของหนาจอภาพบทเรียนโดยรวม 

4 
4 
4 
 

5 
5 
 

4 

5 
5 
5 
 

5 
5 
 

4 

4 
4 
4 
 

4 
3 
 

4 

4.33 
4.33 
4.33 

 
4.67 
4.00 

 
4.00 

รวม 26 29 25 4.44 

 
ตารางผนวกท่ี 6  สรุปผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรือ่งการเพาะเหด็นางฟา ของ

ผูเช่ียวชาญ 
 

ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ การประเมิน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

คะแนน 
เฉล่ีย 

1.  ดานเนื้อหาของบทเรียน 4 5 4 4.21 
2.  ดานการออกแบบบทเรียน 4 5 4 4.00 
3.  ดานการจัดบทเรียน 4 5 4 4.44 

รวม 12 15 12 4.22 
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ตารางผนวกท่ี 7  ผลการทดลองศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา   
แบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 1 (Group try out I) 

  (N = 3) 
คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน ) 
คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

1 
2 
3 

30 
28 
24 

22 
21 
19 

รวม 82 62 
คะแนนเฉล่ีย 27.33 20.67 
คิดเปนรอยละ 68.33 68.88 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.4    1.53 
คาความเช่ือม่ัน      0.93 

 
ตารางผนวกท่ี 8  ผลการทดลองศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา     

แบบกลุมเล็กคร้ังท่ี 2 (Group try out II) 
  (N = 10) 

คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน ) 

คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

30 
28 
32 
28 
34 
30 
28 
32 
30 
30 

22 
21 
20 
20 
22 
19 
20 
19 
19 
25 
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ตารางผนวกท่ี 8  (ตอ) 
  (N = 10) 

คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน ) 

คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

รวม 302 207 
คะแนนเฉล่ีย 30.2 20.7 
คิดเปนรอยละ 75.50 69.00 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.99   1.89 
คาความเช่ือม่ัน    0.90 

 
ตารางผนวกท่ี 9  ผลการทดลองศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา   

แบบภาคสนาม คร้ังท่ี 1 ( Field  try out I) 
 

คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

30 
30 
28 
34 
28 
26 
30 
28 
30 
32 
32 
30 
32 
30 
30 

21 
23 
21 
21 
21 
20 
19 
18 
21 
21 
21 
20 
24 
20 
20 
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ตารางผนวกท่ี 9  (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

26 
24 
26 
32 
24 
28 
26 
26 
36 
26 
28 
34 
32 
30 
30 

22 
21 
20 
26 
26 
25 
24 
24 
26 
24 
24 
24 
26 
24 
24 

รวม 878 671 
คะแนนเฉล่ีย 29.26 22.37 
คิดเปนรอยละ 73.17 74.56 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.99   2.31 
คาความเช่ือม่ัน    0.93 
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ตารางผนวกท่ี 10  ผลการทดลองศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา  
  แบบภาคสนาม คร้ังท่ี 2 ( Field  try out II) 

 
คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน ) 
คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

1 
2   
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

33 
30 
34 
36 
35 
31 
30 
33 
32 
37 
36 
38 
34 
36 
34 
33 
35 
31 
32 
30 
36 
34 
33 
35 
31 

24 
24 
23 
28 
24 
23 
29 
29 
26 
25 
27 
25 
26 
26 
28 
25 
27 
26 
26 
26 
24 
25 
25 
24 
24 
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ตารางผนวกที่ 10  (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนการทําแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน ) 

คะแนนการทําแบบทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

32 
30 
31 
30 
33 
32 
37 
36 
33 
31 
30 
30 
34 
35 
37 
33 
32 
30 
33 
35 

25 
27 
26 
26 
26 
24 
24 
24 
25 
26 
25 
27 
24 
24 
26 
26 
26 
24 
25 
26 

รวม 1,493 1,145 
คะแนนเฉล่ีย 33.17 25.44 
คิดเปนรอยละ 82.94 84.81 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.33    1.44 
คาความเช่ือม่ัน     0.97 
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ตารางผนวกท่ี 11  คะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน    
   เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวธีิการปกติ 

 
คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กอนเรียน หลังเรียน 
1 12 20 
2 11 17 
3 10 20 
4 12 17 
5 11 21 
6 11 17 
7 13 20 
8 8 18 
9 11 15 
10 11 17 
11 12 18 
12 8 15 
13 7 18 
14 10 20 
15 13 17 
16 9 17 
17 9 15 
18 10 15 
19 9 15 
20 12 15 
21 8 18 
22 11 22 
23 10 17 
24 9 18 
25 11 20 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 
 

คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กอนเรียน หลังเรียน 
26 
27 

12 
10 

17 
21 

28 10 15 
29 9 14 
30 11 21 
31 12 19 
32 12 20 
33 13 22 
34 10 18 
35 12 20 
36 12 21 
37 12 23 
38 11 21 
39 13 20 
40 9 19 
41 9 18 
42 10 17 
43 13 19 
44 10 20 
45 13 19 
รวม 481 826 

คะแนนเฉล่ีย 10.67 18.36 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน    1.57    2.26 
คาความแปรปรวน    2.50    5.11 
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ตารางผนวกท่ี 12  คะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอร    
ชวยสอน 

 

คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กอนเรียน หลังเรียน 
1 10 26 
2 11 25 
3 15 24 
4 10 25 
5 12 22 
6 10 24 
7 10 25 
8 12 25 
9 13 24 
10 13 27 
11 10 26 
12 8 24 
13 13 27 
14 11 24 
15 10 22 
16 9 25 
17 12 24 
18 16 26 
19 12 25 
20 17 22 
21 10 24 
22 14 23 
23 12 26 
24 10 25 
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ตารางผนวกท่ี 12  (ตอ) 
 

คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
คนท่ี 

กอนเรียน หลังเรียน 
25 10 27 
26 14 24 
27 11 25 
28 12 26 
29 11 22 
30 12 28 
31 11 26 
32 14 24 
33 11 26 
34 14 24 
35 15 26 
36 11 22 
37 14 27 
38 13 25 
39 11 24 
40 14 26 
41 11 24 
42 10 22 
43 15 26 
44 10 25 
45 15 24 
รวม 539 1,113 

คะแนนเฉล่ีย 11.58 24.73 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   1.96    1.53 
คาความแปรปรวน   4.16    2.34 
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ตารางผนวกท่ี 13  คะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน เร่ืองการเพาะ
เห็ดนางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกต ิ กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

1 12 10 
2 11 11 
3 10 15 
4 12 10 
5 11 12 
6 11 10 
7 13 10 
8 8 12 
9 11 13 
10 11 13 
11 12 10 
12 8 8 
13 7 13 
14 10 11 
15 13 10 
16 9 9 
17 9 12 
18 10 16 
19 9 12 
20 12 17 
21 8 10 
22 11 14 
23 10 12 
24 9 10 
25 11 10 
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ตารางผนวกท่ี 13  (ตอ) 
 

คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกต ิ กลุมท่ีเรียนดวยคอมพิวเตอร 
ชวยสอน 

26 12 14 
27 10 11 
28 10 12 
29 9 11 
30 11 12 
31 12 11 
32 12 14 
33 13 11 
34 10 14 
35 12 15 
36 12 11 
37 12 14 
38 11 13 
39 13 11 
40 9 14 
41 9 11 
42 10 10 
43 13 15 
44 10 10 
45 13 15 
รวม 481 539 

คะแนนเฉล่ีย 10.67 11.58 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน    1.57   1.96 
คาความแปรปรวน    2.50   4.16 

 



 

 

190 

ตารางผนวกท่ี 14  คะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เร่ืองการเพาะ
เห็ดนางฟา ระหวางนกัเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนกลุมท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกต ิ กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

1 20 26 
2 17 25 
3 20 24 
4 17 25 
5 21 22 
6 17 24 
7 20 25 
8 18 25 
9 15 24 
10 17 27 
11 18 26 
12 15 24 
13 18 27 
14 20 24 
15 17 22 
16 17 25 
17 15 24 
18 15 26 
19 15 25 
20 15 22 
21 18 24 
22 22 23 
23 17 26 
24 18 25 
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ตารางผนวกท่ี 14  (ตอ) 
 

คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คนท่ี 

กลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกต ิ กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

25 20 27 
26 17 24 
27 21 25 
28 15 26 
29 14 22 
30 21 28 
31 19 26 
32 20 24 
33 22 26 
34 18 24 
35 20 26 
36 21 22 
37 23 27 
38 21 25 
39 20 24 
40 19 26 
41 18 24 
42 17 22 
43 19 26 
44 20 25 
45 19 24 
รวม 826 1,113 

คะแนนเฉล่ีย 18.36 24.73 
คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน   2.26   1.53 
คาความแปรปรวน   5.11   2.34 
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ตารางผนวกท่ี 15  การเปรียบเทียบคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ 
และนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
 กลุมตัวอยาง N           1 S.D.1          2 S.D.2 D t p 

เรียนตามปกต ิ 45 10.67 1.57 18.36 2.26 7.67 23.407* 0.00 
เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน 45 11.58 1.96 24.73 1.53 12.75 40.994* 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางผนวกท่ี 16  การคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จุดประสงคขอท่ี ขอสอบขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
R IOC 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 0 +1 +1 2 0.66 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 0 +1 2 0.66 

1 

5 0 +1 +1 2 0.66 
6 +1 +1 +1 3 0.66 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 0 +1 +1 2 0.66 
9 +1 +1 +1 3 1.00 

2 

10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 0 +1 +1 2 0.66 
12 0 +1 +1 2 0.66 
13 +1 +1 +1 2 0.66 
14 +1 +1 +1 3 1.00 

3 

15 0 +1 +1 2 0.66 



 

 

193 

ตารางผนวกท่ี 16  (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จุดประสงคขอ
ท่ี 

ขอสอบขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
R IOC 

16 0 +1 +1 2 0.66 
17 0 +1 +1 2 0.66 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 0 +1 2 0.66 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 0 +1 +1 2 0.66 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 0 +1 +1 2 0.66 

4 

24 0 +1 +1 2 0.66 
25 +1 0 +1 2 0.66 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 +1 0 +1 2 0.66 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 0 +1 +1 2 0.66 

 

30 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 17  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  

 

ขอท่ี p r ระดับจุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
1 0.98 0.80 ความรู-ความจาํ 
2 0.53 0.55 ความเขาใจ 
3 0.76 0.77 ความรู-ความจาํ 
4 0.96 0.90 ความรู-ความจาํ 
5 0.87 0.80 ความเขาใจ 
6 0.96 0.70 ความรู-ความจาํ 
7 0.93 0.80 ความรู-ความจาํ 
8 0.91 0.60 ความรู-ความจาํ 
9 0.93 0.60 ความรู-ความจาํ 

10 0.96 0.98 ความเขาใจ 
11 0.91 0.80 การนําไปใช 
12 0.98 0.70 ความรู-ความจาํ 
13 0.91 0.20 ความรู-ความจาํ 
14 0.84 0.60 ความรู-ความจาํ 
15 0.93 0.80 ความรู-ความจาํ 
16 0.96 0.70 ความรู-ความจาํ 
17 0.87 0.87 ความรู-ความจาํ 
18 0.93 0.80 ความรู-ความจาํ 
19 0.96 0.60 ความเขาใจ 
20 0.60 0.60 ความรู-ความจาํ 
21 0.50 0.70 การนําไปใช 
22 0.87 0.87 ความรู-ความจาํ 
23 0.22 0.22 ความเขาใจ 
24 0.36 0.36 ความรู-ความจาํ 
25 0.69 0.69 ความรู-ความจาํ 
26 0.40 0.33 ความรู-ความจาํ 
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ตารางผนวกท่ี 17  (ตอ) 
 

ขอท่ี p r ระดับจุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
27 0.93 0.38 ความรู-ความจาํ 
28 0.58 0.58 การนําไปใช 
29 0.87 0.87 การนําไปใช 
30 0.96 0.44 ความรู-ความจาํ 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบคือ 0.87 
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ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for windows 10.0 
 

 
Control pretest-posttest 
 
T-Test 

Paired Samples Statistics

10.67 45 1.567 .234

18.36 45 2.258 .337

control experiment
prettest

control experiment
posttest

Pair
1

Mean N
Std.

Deviation
Std. Error

Mean

 

Paired Samples Correlations

45 .381 .010
control experiment
prettest & control
experiment posttest

Pair
1

N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

-7.69 2.204 .328 -8.35 -7.03 -23.407 44 .000
control experiment
prettest - control
experiment posttest

Pair
1

Mean
Std.

Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df
Sig.

(2-tailed)

 
 
การทดสอบคาที ( t-test)  แบบ  independent  Samples  Test 
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Experiment gr.  pretest-posttest 
 
T-Test 

Paired Samples Statistics

11.58 45 1.960 .292

24.73 45 1.529 .228

control experiment
prettest

control experiment
posttest

Pair
1

Mean N
Std.

Deviation
Std. Error

Mean

 

Paired Samples Correlations

45 .257 .088
control experiment
prettest & control
experiment posttest

Pair
1

N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

-13.16 2.153 .321 -13.80 -12.51 -40.994 44 .000
control experiment
prettest - control
experiment posttes

Pair
1

Mean
Std.

Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df
Sig.

(2-tailed)
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T Test Independent  Pretest 
 
T-Test 

Group Statistics

45 10.67 1.567 .234

45 11.58 1.960 .292

กลุม
control

cai

control experiment
prettest

N Mean
Std.

Deviation
Std. Error

Mean
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1.  การเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนระหวางนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวธีิการสอนปกติกับนักเรียน
กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 
T-Test Independent  Posttest 

Group Statistics

45 18.36 2.258 .337

45 24.73 1.529 .228

กลุม
control

cai

control experiment
posttest

N Mean
Std.

Deviation
Std. Error

Mean

 
 

Independent Samples Test

8.797 .004 -15.691 88 .000 -6.38 .406 -7.186 -5.570

-15.691 77.329 .000 -6.38 .406 -7.187 -5.568

Equal variance
assumed

Equal variance
not assumed

control experimen
posttest

F Sig.

Levene's Test for
Equality of
Variances

t df
Sig.

(2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

 
 
 
 
2.  การเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนระหวางนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวธีิการสอนปกติกับนักเรียน
กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
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แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดกรอกรายละเอียดในชองวางท่ีกําหนดใหตามความเปนจริง 
1.  ช่ือ-สกุล ……………..…………………………………………………………………………... 
2.  ตําแหนงปจจุบัน............................................................................................................................. 
2.  สังกัด.............................................................................................................................................. 
3.  วุฒิการศึกษา 
 3.1  ปริญญาตรี ช่ือยอวุฒิ...........................................สาขา................................................. 
 3.2  ปริญญาโท ช่ือยอวุฒิ...........................................สาขา................................................. 
 3.3  ปริญญาเอก ช่ือยอวุฒิ...........................................สาขา.................................................. 
 3.4  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................................................................................................... 
4.  ประสบการณในการทํางาน..................................................ป 
 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามคิดเห็นของผูเชียวชาญเก่ียวกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ตัวอยาง 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

เร่ืองท่ีประเมิน 

5 4 3 2 1 

หม
าย
เห
ต ุ

0.  เทคนิคการสราง       
   -  ภาพเคลื่อนไหว       
   -  สีของภาพนิ่ง       
 
 จากตัวอยางขอท่ี 0. หมายความวา ทานมีความคิดเหน็วาเทคนิคการสรางภาพเคล่ือนไหว
อยูในเกณฑดมีาก และสีของภาพนิ่งอยูในเกณฑด ี
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ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

เร่ืองท่ีประเมิน 

5 4 3 2 1 

หมาย
เหตุ 

1.  ดานเนื้อหา 
    1.1  คําแนะนํา  อานเขาใจงายชัดเจน  
    1.2  จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวชัดเจน 
    1.3  ความยากงายของเนื้อหา มีความ

เหมาะสมกับนักเรียน 
    1.4  ความสมบูรณ ถูกตองของเนื้อหา 
    1.5  ความเหมาะสมลําดบัข้ันในการนาํเสนอ

เนื้อหา 
    1.6  ความถูกตองในการใชภาษา 
    1.7  ความสอดคลองของเนื้อหากับ

จุดมุงหมาย 
    1.8  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการ

นําเสนอเนื้อหา 
    1.9  ความเหมาะสมของแบบทดสอบระหวาง

เรียน 
    1.10  ความเหมาะสมของภาพและเน้ือหา 
    1.11  วิธีการสรุปผลคะแนนรวมทาย

แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

203 

ระดับความคิดเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

เร่ืองท่ีประเมิน 

5 4 3 2 1 

หมายเหต ุ

2.  ดานการออกแบบ 
    2.1  ความสะดวกในการใชโปรแกรม         
    2.2  สามารถกลับเมนูหลักไดตลอดเวลา  
    2.3  ความเหมาะสมในการใชภาพและเสียง

ประกอบ   
    2.4  มีการจัดองคประกอบบนจอภาพ ชัดเจน

สวยงาม นาอาน 
    2.5  ปริมาณเนื้อหา ในแตละจอภาพมีความ

เหมาะสม 
    2.6  ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สีของ

ตัวอักษรโดยรวม 
    2.7  ความเหมาะสมของสีพื้นหลังของ

บทเรียนโดยรวม 

      

3.  ดานการจัดบทเรียน 
    3.1  การนําเสนอช่ือหลักของบทเรียน 
    3.2  การนําเสนอช่ือยอยของบทเรียน 
    3.3  ขอความ ตัวอักษร ชัดเจนงายตอการอาน 
    3.4  นักเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาไดตาม

ความตองการ 
    3.5  ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมไดตอเนือ่ง 
    3.6  ความนาสนใจของหนาจอ ภาพบทเรียน

โดยรวม 
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ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ.........................................ผูเช่ียวชาญ 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความอนุเคราะห 
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แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
คําชี้แจง 
 1.  โปรดพิจารณาขอสอบแตละขอท่ีแนบมาใหวาวัดผลไดตรงกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
 2.  ใหกาเคร่ืองหมาย  ในชอง +1 ถาวัดไดตรงกบัจุดประสงคการเรียนรู 
       0 ไมแนใจหรือตัดสินใจไมได 
       -1 ถาวัดไดไมตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 
............................................................................................................................................................. 
จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชในการวิจัย เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา 
 1.  บอกวิธีการทําอาหารวุนเพื่อใชเพาะเหด็นางฟาได 
 2.  ปฏิบัติการเล้ียงเชื้อเห็ดนางฟาบนอาหารวุนได 
 3.  บอกวิธีการเล้ียงเช้ือเหด็นางฟาบนเมล็ดธัญพืชได 
 4.  ปฏิบัติการทํากอนเช้ือเหด็นางฟาได 
 

วัดไดตรงหรือไม จุดประสงคการเรียนรู พฤติกรรมท่ี
ตองการวัด 

ขอสอบ 
ขอท่ี +1 0 -1 

ขอเสนอแนะ 

1.  บอกวิธีการทําอาหารวุน
เพื่อใชเพาะเหด็นางฟาได 

-  ความรู 
-  ความจํา 
-  ความเขาใจ 
-  ทักษะ 

1 
2 
3 
4 
5 

    

2.  ปฏิบัติการเล้ียงเชื้อเห็ด
นางฟาบนอาหารวุนได 

-  ความรู 
-  ความจํา 
-  ความเขาใจ 
-  ทักษะ 

6 
7 
8 
9 

10 

    

3.  บอกวิธีการเล้ียงเช้ือเหด็
นางฟาบนเมล็ดธัญพืชได 

-  ความรู 
-  ความจํา 
-  ความเขาใจ 
-  ทักษะ 

11 
12 
13 
14 
15 
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วัดไดตรงหรือไม จุดประสงคการเรียนรู 
 

พฤติกรรมท่ี
ตองการวัด 

ขอสอบ 
ขอท่ี +1 0 -1 

ขอเสนอแนะ 

4.  ปฏิบัติการทํากอนเช้ือ
เห็ดนางฟาได 

 
 
 
 
 
 
 

-  ความรู 
-  ความเขาใจ 
-  ทักษะ 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
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ภาคผนวก จ 
คูมือการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟาและตัวอยาง 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเหด็นางฟา 
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คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

เรื่อง การเพาะเห็ดนางฟา 
 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
 

 
 

รายวิชาการเพาะเห็ดนางฟา รหัสวิชา ง 20242 
 

กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

โรงเรียนวังจันทรวิทยา 
 

อําเภอวังจันทร จังหวัดระยอง 
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เอกสารประกอบคูมือการใชโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา  เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนท่ีพัฒนาข้ึนมาสําหรับชวยถายทอดความรู โดยการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนผานทางหนา
จอคอมพิวเตอร  เปนบทเรียนท่ีสรางข้ึน โดยมีความสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหาของ
หลักสูตร  เนนการศึกษาเปนรายบุคคล  ซ่ึงจะมีการทําแบบทดสอบของแตละเร่ือง เพื่อเปนการ
ตรวจสอบความรู ความเขาใจของผูเรียนในแตละเร่ือง 
 
2.  จุดประสงคของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 2.1  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ตามความสามารถและความสนใจ หากผูเรียนไมเขาใจ 
สามารถเรียนซํ้าไดตามความตองการ 
 2.2  ชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดงาย 
 2.3  เปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน 
 
3.  คุณสมบัตขิองเคร่ืองคอมพิวเตอร 
 3.1  ใชระบบปฏิบัติการ Windows XP แสดงผลภาษาไทยและใชเมาส 
 3.2  เคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีมีซีพียู Intel Pentium 4 ความเร็ว 2.0 ข้ึนไป 
 3.3  ฮารดดิสกขนาดความจุ  80 GB 
 3.4  หนวยความจํา (DDRRAM) 256  MB 
 3.5  จอสี Super VGA ท่ีมีความละเอียด 600 X 800 จุด สามารถแสดงสีได 16.7 ลานสี 
 3.6  มีการดเสียงและอุปกรณติดต้ังใชเสียงได 
 
4.  อุปกรณท่ีใชรวมกับเคร่ืองคอมพิวเตอร 
 4.1  เมาส 
 4.2  ซีดีรอม 
 4.3  หูฟง  
 
 



 

 

210 

5.  ขั้นตอนการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 5.1  เปดสวิทซเคร่ืองคอมพิวเตอร  
 5.2  นําแผนโปรแกรม (ซีดรีอม )ในแผนซีดีรอมนี้มีระบบเลนไดดวยตนเอง (Autorun) โดย
ไมตองมีการตดิต้ังโปรแกรมจะเร่ิมทํางานทันทีท่ีใสแผนซีดีรอมเขาไปในชองอาน แผนซีดีรอม 
และรอสักครูหนึ่งกอนที่ภาพและเสียงของโปรแกรมนี้จะปรากฏข้ึนบนหนาจอ จนกระท่ังจนจบ
บทเรียน 
 5.3  ออกจากโปรแกรม คลิกเมาสปุมออก 
 
6.  ขอควรระวังเก่ียวกับการใชเคร่ืองคอมพวิเตอร 
 6.1  ปดเคร่ืองทุกคร้ังหลังเลิกใชงาน 
 6.2  ถอดปล๊ักไฟทุกคร้ังเม่ือเลิกใช 
 6.3  ทําความสะอาดเคร่ืองอยางสมํ่าเสมอ 
 6.4  คลุมเคร่ืองคอมพิวเตอรทุกคร้ังหลังเลิกใชงานเพื่อปองกันฝุน 
 
7.  การดูแลรักษาแผนซีดีรอม 
 7.1  ใสแผนซีดีรอมในชองอานขอมูลดวยความระมัดระวัง 
 7.2  หลังเลิกใชแผนขอมูลควรเก็บใสกลองหรือ ซองใหเรียบรอย 
 7.3  หามใชมือหรือกระดาษเช็คแผนขอมูลโดยเดด็ขาด 
 7.4  หามขีดเขียนแผนขอมูลดวยของมีคม 
 7.5  หลีกเล่ียงการเก็บแผนขอมูลในท่ีท่ีมีอากาศรอนหรือเย็นจนเกนิไป 
 7.6  หามนําแผนขอมูลเขาใกลสนามแมเหล็ก 
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รูปส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เร่ือง  การเพาะเห็ดนางฟา 
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รูปแบบทดสอบกอนเรียน 
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รูปแบบทดสอบหลังเรียน 
 

      
 

     
 

     
 
 
 
 
 
 



 

 

220 

     
 

     
 

    
 

    
 



 

 

221 

      
 

     
 

      
 

 
 



 

 

222 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล นายรัตน  บุญกอ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี  2  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2507 
สถานท่ีเกิด 
ตําแหนงหนาท่ี 
สถานท่ีทํางาน  

จังหวดัชลบุรี 
ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนวังจนัทรวิทยา  อ.วงัจันทร จ.ระยอง 

ประวัติการศึกษา 
 

พ.ศ. 2531 
วท.บ. (ศึกษาศาสตร-เกษตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 


