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The objectives of this research were to 1) develop indicators of living behavior followed 
sufficiency economy of Mathayomsuksa 1–3 students and 2) examining quality of living behavior 
indicators. The sample used for finding the indicators of living behavior followed sufficiency 
economy of Mathayomsuksa 1 – 3 students was 21 experts who experienced in sufficiency economy 
operation that were chosen by the purposive sampling. The population used for examining practical 
feasibility was 237 classroom advisors who taught in Mathayomsuksa 1–3 students from a total 
of 60 schools in Kamphaengphet educational service area office 2. The sample used for examining 
construct validity by known group method was 304 students who learned in Mathayomsuksa 1 – 3 
from Thungsaiwittaya school in Kamphaengphet educational service area office 2. The data of 
this research were collected through the semi-structure interview and questionnaire. The data were 
collected by Delphi technique and examining quality of living behavior indicators analyzed by 
content analysis, practical feasibility and construct validity by known group method. 
 
 The research results revealed that: 1) the consensus indicators of living behavior followed 
sufficiency economy of students in Mathayomsuksa 1–3 students which approved by the experts 
composed of 54 indicators were divided to 4 aspects, material 12 indicators, social 17 indicators, 
environment 15 indicators and culture 10 indicators. 2) The results of examining quality of living 
behavior indicators found that the 54 indicators had content validity, practical feasibility and 
construct validity to indicate living behavior followed sufficiency economy of Mathayomsuksa 
1 – 3 students. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

จากผลการพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 9  
(2545 – 2549)  ท่ีมุ่งการพฒันาท่ีสมดุลทั้งดา้นตวัคน  ดา้นสังคม  ดา้นเศรษฐกิจ  และส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทย  ผลการพฒันาประสบความส าเร็จ  
เป็นท่ีน่าพอใจ  เศรษฐกิจของประเทศขยายตวัไดอ้ย่างต่อเน่ือง  เสถียรภาพทางเศรษฐกิจปรับตวั    
สู่ความมัน่คง  ความยากจนลดลง  และระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึน  แต่ยงัพบวา่เศรษฐกิจ
ของประเทศไทยยงัไม่เขม้แข็งและอ่อนไหวต่อความผนัผวนของปัจจยัภายนอก ขณะท่ียงัมีปัญหา
ดา้นคุณภาพการศึกษา  ความเหล่ือมล ้าทางรายไดแ้ละความโปร่งใสในการบริหารจดัการของภาครัฐ  
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)   

 
ผลการพฒันาดงักล่าวได้สะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาเชิงโครงสร้างการพฒันาของประเทศ     

ท่ีไม่สมดุล  ไม่ย ัง่ยืน  และอ่อนไหวต่อผลกระทบต่าง ๆ  ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  (2550 – 2554)  จึงจ าเป็นตอ้งปรับตวัและทบทวนการพฒันา
ในทิศทางท่ีพึ่งตนเองและมีภูมิคุม้กนัมากข้ึนโดยยึด  “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา”   และอญัเชิญ
แนวพระราชด าริของพระราชสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในเร่ือง  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ท่ีเน้น    
การพฒันาให้ประชาชนและชุมชนในชนบทเหล่านั้น  มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนและสามารถพึ่งตนเอง
ได ้ มาเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อมุ่งสู่  “สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั  (Green and Happiness Society)”  
บนพื้นฐานของการพฒันาท่ีเช่ือมโยงทุกมิติของการพฒันาอย่างบูรณาการ  ทั้งมิติตวัคน  สังคม  
เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดล้อม  และการเมือง  โดยมีการวิเคราะห์อย่าง  “มีเหตุผล”  และใช้หลักของ   
“ความพอประมาณ”  ใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งมิติทางวตัถุกบัจิตใจของคนในชาติ  ระหวา่งสังคม
ชมบทกับสังคมเมือง  โดยมีการเตรียม  “ระบบภูมิคุ้มกัน”  ด้วยการบริหารจดัการความเส่ียง         
ให้เพียงพอ  พร้อมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งจากภายนอกและภายในประเทศ  ทั้งน้ี     
ตอ้งใช้  “ความรอบรู้”  ในการพฒันาดา้นต่าง ๆ  ด้วยความรอบคอบ  เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน  
และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของสังคมไทย  รวมทั้งการเสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน  “คุณธรรม”  
จริยธรรมในการปฏิบติัหนา้ท่ี และการด าเนินชีวิต  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2549) 
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ยุทธศาสตร์หน่ึงของการพฒันาประเทศคือ  การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคม
แห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้  โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนให้มีคุณธรรมเป็นหลกัน าความรู้  
เกิดภูมิคุม้กนั  โดยพฒันาจิตใจควบคู่กบัการพฒันาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่ม  ทุกวยัตลอดชีวิต     
เร่ิมตั้งแต่วยัเด็กใหมี้ความรู้พื้นฐานเขม้แขง็  มีทกัษะชีวิต  พฒันาสมรรถนะ  ทกัษะของก าลงัแรงงาน
ให้สอดคล้องกบัความตอ้งการ  พร้อมก้าวสู่โลกของการท างาน  และการแข่งขนัอย่างมีคุณภาพ  
สร้างและพฒันาก าลงัคนท่ีเป็นเลิศโดยเฉพาะในการสร้างสรรคน์วตักรรมและองคค์วามรู้ ส่งเสริม
ให้คนไทยเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  จดัการองคค์วามรู้ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และองค์
ความรู้สมยัใหม่ตั้งแต่ระดบัชุมชนถึงประเทศ  สามารถน าไปใช้ในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  
สอดคลอ้งกบัแผนการศึกษาแห่งชาติ  (พ.ศ. 2545 – 2559)  ท่ียึด  “คน”  เป็นศูนยก์ลางของการพฒันา  
โดยน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  เพื่อพฒันาชีวิต ให้เป็นคนท่ี
สมบูรณ์  เป็นคนดี  คนเก่ง  และมีความสุข  สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  คุณธรรม  
มีจริยธรรมในการด าเนินชีวิต  และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ทั้งน้ีครอบครัวเป็น
สถาบนัหลกัท่ีมีความส าคญัท่ีสุด  (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) 

 
แต่ปัญหาสังคมหลายปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  เหตุส าคญัประการหน่ึงเกิดข้ึนเพราะ       

มีความไม่พอเพียงทั้งในดา้นเศรษฐศาสตร์  ดา้นการปกครอง  ด้านการศึกษา  เช่น  ขาดรายได้ท่ี
พอเพียง  ขาดความเป็นธรรมท่ีพอเพียง  ขาดโอกาสท่ีพอเพียง  ขาดการศึกษาและความรู้ท่ีพอเพียง  
ขาดความโปร่งใสท่ีพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาท่ีเก่ียวกบัความคิดและจิตใจ  คือ       
มีความคิดดี  พูดดี  ท าดี  มีจิตใจท่ีรู้จกัพอ  คือ  พอดี  พอประมาณและพอใจ  (สมพร  เทพสิทธา, 
2548: 97-98) 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางการพฒันาท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อทุกชีวิตและ

ทุกสังคม  เพราะถา้คนเราแต่ละคน  แต่ละครอบครัว  แต่ละชุมชน  แต่ละสังคม  สามารถประจกัษ์
ถึงแบบวิถีการผลิตและการบริโภคท่ีมีความพอเพียง  มีความพอดีพอประมาณกบัศกัยภาพท่ีมีอยู ่ 
ตลอดจนสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขของการใช้ทรัพยากรท่ีมีจ านวนจ ากดัในแต่ละภูมิสังคมให้เป็นไป
อย่างย ัง่ยืน  ย่อมเป็นหลกัประกนัได้อย่างแน่นอนว่าผูค้นจะมีชีวิตอย่างเป็นสุข  อีกทั้งจะมีระบบ   
ภูมิตา้นทานต่อผลกระทบในทางลบอนัเกิดจากความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ทั้งจากเหตุปัจจยัภายใน
และเหตุปัจจยัภายนอกท่ีตอ้งเผชิญในชีวติ  (สุนยั  เศรษฐบุ์ญสร้าง, 2549: 3)      

 
นอกจากน้ีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  (2550 – 2554)  ยงัสนบัสนุน

ใหทุ้กส่วนราชการพฒันาสู่ระบบการตรวจสอบและประเมินผลการบริหารจดัการท่ีดี  ท่ีมุ่งความคุม้ค่า
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ความโปร่งใส  และตอบสนองความตอ้งการท่ีหลากหลายของประชาชน  ตลอดจนสนับสนุน      
การพฒันาดชันีช้ีวดัผลส าเร็จของการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในทุกระดบั  
เพื่อให้มีมาตรฐานและมีวิธีวดัผลงานท่ีชัดเจน  สามารถตรวจสอบและเปรียบเทียบผลระหว่าง
หน่วยงานได ้ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)  ดงันั้น
การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าผล
ไปเผยแพร่และประยกุตใ์ชก้บับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง  จึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัและเป็นการตอบสนอง
ต่อนโยบายตามแผนพฒันาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  10 

 
กระทรวงศึกษาธิการไดใ้ห้ความส าคญักบัการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  จึงมีแผน    

ท่ีจะด าเนินการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้น  3  ส่วน  คือ  1)  สอดแทรกไวใ้นสาระ
การเรียนรู้  2)  สอดแทรกไวใ้นกิจกรรม  และ  3)  สอดแทรกไวใ้นการบริหารจดัการ  โดยในขณะน้ี 
นบัเป็นโอกาสอนัดีท่ีกระทรวงศึกษาธิการจะด าเนินการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา  
เพราะเป็นหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีรัฐบาลใหค้วามส าคญัและมีความสอดคลอ้งกบัแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10  ท่ียดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทาง
ในการบริหารและพฒันาประเทศ  ไดร่้วมกนัโยงการเรียนการสอนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงเขา้กบั
องค์ประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือหลกั  3  ห่วง  2  เง่ือนไข  โดยมีจุดเน้นและ
ความยากง่ายต่างกนัตามล าดบัในแต่ละระดบัชั้น  เช่น  ช่วงชั้นท่ี 3  (ม.1 – ม. 3)  เนน้ให้นกัเรียน
รู้จกัชุมชนท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู ่ และร่วมเรียนรู้  ร่วมพฒันาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จากการศึกษาหลกัการปฏิบติัสู่การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ท าให้ทราบว่า  

ขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถแบ่งความพอเพียงไดเ้ป็น  4  ดา้น  คือ  ด้านเศรษฐกิจ  
ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม  (คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง       
สู่การเรียนการสอน, 2550: 182-187)  แต่พฤติกรรมใดบา้งท่ีสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงน้ี  และมีเกณฑใ์นการตดัสินอยา่งไรวา่บุคคลนั้น ๆ  ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการพฒันาตวับ่งช้ีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง    
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  เพื่อน าไปใชใ้นการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  เน่ืองจาก
นกัเรียนในระดบัชั้นน้ีเขา้สู่สภาวะวยัรุ่น  มีค่านิยมท่ีชอบแข่งขนัในการใชสิ้นคา้มียี่ห้อหรู  ราคาแพง  
เช่น การซ้ือโทรศพัทมื์อถือ  เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  กระเป๋า  รองเทา้ราคาแพง  เป็นตน้  ตกเป็นทาส
ของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  ท าให้ใชจ่้ายเงินอยา่งสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยเกินฐานะ  ตามค ากล่าวท่ีวา่  
“รายไดน้้อยแต่มีรสนิยมสูง”  เกิดการกูห้น้ียืมสิน  ขาดการควบคุมอารมณ์ตนเอง  บางคร้ังโมโห  
กา้วร้าว  มีพฤติกรรมท่ีขาดการย ั้งคิด  ก่อเกิดเป็นปัญหาสังคมท่ีสะสมและร้ายแรงท่ีสุดประการหน่ึง  
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การพฒันาตวับ่งช้ีท่ีดีจะช่วยให้การประเมินไดส้ารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์    ตรงตามสภาพท่ีเป็น
จริงของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  ตรวจสอบจุดเด่น  และ
พบจุดท่ีควรพฒันา  อีกทั้งสารสนเทศท่ีไดย้งัสามารถน าไปก าหนดนโยบายในการส่งเสริมสนบัสนุน
หรือแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนต่อไป 

 
งานวจิยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งพฒันาตวับ่งช้ีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  วา่นกัเรียนควรมีพฤติกรรมใดบา้งท่ีแสดงหรือบ่งช้ีวา่นกัเรียนมีพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  รวบรวม
ความคิดเห็นจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยอาศยัความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัหรือฉนัทามติ  (Consensus)  
ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีสอดคล้องกนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและมีความถูกตอ้ง
น่าเช่ือถือและมีความเป็นไปไดใ้นอนาคตมากท่ีสุด  (Jensen, 1996: 857)  และผูว้ิจยัตรวจสอบคุณภาพ
ของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามเน้ือหา  (Content Analysis)  ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  (Practical 
Feasibility)  และความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method) 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 
การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 
1. เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน    

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการพฒันาตวับ่งช้ีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  5  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี  

 
1. ความพอประมาณ  คือ ความพอดีท่ีไม่มากเกินไป  ไม่น้อยเกินไป  และไม่สุดโต่ง  

พอเหมาะ  พอดีต่อความจ าเป็น  พอควรกบัอตัภาพ  และไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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2. ความมีเหตุผล  คือ  การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  บนพื้นฐาน     
ของความถูกตอ้ง  ความเป็นจริง  ตามหลกัวิชาการ  หลกักฎหมาย  หลกัศีลธรรม  จริยธรรม  และ
วฒันธรรม  ค่านิยมท่ีดีงาม  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า   
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ  ทั้งในระยะสั้ น  ระยะยาว  ทั้งต่อตนเอง  ต่อผูอ่ื้น  และส่วนรวม
อยา่งรอบคอบ 

 
3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ  การเตรียมตวัให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปล่ียนแปลง

ในดา้นต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม  เพื่อให้สามารถปรับตวั
และรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที   

 
4. เง่ือนไขความรู้  คือ  ฝึกตนใหมี้ความรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้นและมีวิธีการ

จดัการกบัความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด าเนินการดว้ยความรอบคอบ  ระมดัระวงัในผลกระทบ  
ท่ีอาจเกิดข้ึนในทุกมิติ  

 
5. เง่ือนไขคุณธรรม  คือ  ตอ้งเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  ประกอบดว้ย  

ดา้นจิตใจ  คือ  การตระหนกัในคุณธรรม  รู้ผิดชอบชัว่ดี  ซ่ือสัตยสุ์จริต  ใช้สติปัญญาอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสมในการด าเนินชีวิต  และดา้นการกระท า  คือ  มีความขยนัหมัน่เพียร  อดทน  ไม่โลภ  
ไม่ตระหน่ี  รู้จกัแบ่งปัน  และรับผดิชอบในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 

 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 

 
1. ประชากรท่ีใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยการใชเ้ทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)  คือ  ผูเ้ช่ียวชาญ
ท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานเก่ียวกับปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง   และมีความรู้ในเร่ือง         
การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาบนัการศึกษา  และเยาวชน  จ านวน  21  คน 

 
2. ประชากรท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 

(Practical Feasibility)  คือ  ครูประจ าชั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ปีการศึกษา  2553  
ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  รวม  
ครูประจ าชั้นจ านวน  237  คน 
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3. ประชากรท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีด้านความตรงตามทฤษฎีด้วยวิธี 
กลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method)  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  ปีการศึกษา  2553  
โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  11  ห้องเรียน  
รวมนกัเรียนจ านวน  552  คน 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 
การวิจยัคร้ังน้ี  ท าให้ไดต้วับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ท่ีมีคุณภาพในด้านความตรงตามเน้ือหา  ความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบติั  และความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  ซ่ึงตวับ่งช้ีดงักล่าวสามารถน าไปใชก้บักลุ่มบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  ดงัน้ี 
 
 1. นกัเรียน  ได้ทราบถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของตนเอง  
และเกิดการพฒันาใหต้นเองมีพฤติกรรมท่ีดียิง่ข้ึน 
 
 2. ช่วยให้ครูประจ าชั้น  ครูแนะแนว  และผูบ้ริหารสถานศึกษา  มีตวับ่งช้ีไปใช้ในการ
ตรวจสอบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
และน าสารสนเทศท่ีไดไ้ปใชใ้นการก าหนดนโยบาย  วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมี   
การส่งเสริมและพฒันาการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
นิยามศัพท์ 

 
 ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง  ส่ิงท่ีบ่งบอกถึง
คุณลกัษณะในเร่ืองความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงจะตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร  
ไม่หว ัน่ไหวต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง  พร้อมทั้งตั้งอยูบ่นเง่ือนไขของ
ความรู้คือ  มีความรอบรู้  รอบคอบ  และระมดัระวงั  และเง่ือนไขของคุณธรรม  คือ  มีความซ่ือสัตย์
สุจริต  ขยนัอดทน  มีสติปัญญา  และรู้จกัแบ่งปัน  ซ่ึงประกอบดว้ย  4  ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นวตัถุ   
ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม 
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ความพอเพียงด้านวัตถุ  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัเลือกใช้ส่ิงของต่าง ๆ   
อย่างรู้คุณค่า  สร้างประโยชน์และความสุขให้เกิดข้ึน  ใช้จ่ายอยา่งมีเหตุผล  เหมาะสมกบัอตัภาพ
ของตนและครอบครัว  มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์การใช้จ่ายของตนและครอบครัว     
มีการออมเงินเพื่อส ารองใช้เม่ือเกิดเหตุจ าเป็น  รู้จกัลดรายจ่าย  หารายไดพ้ิเศษ  เช่น  การปลูกผกั  
การเล้ียงปลา  เป็นตน้ 

 
ความพอเพยีงด้านสังคม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตน  และ

ปฏิบติัตนในสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  มีความสามคัคี  มีน ้าใจช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รู้จกัแบ่งปัน  
มีจิตสาธารณะ  เสียสละ  ท าประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ส่วนรวม  มีวินัยในตนเอง  มีความซ่ือสัตย ์    
ฝึกจิตใจ  ให้เขม้แข็ง  ไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและอบายมุขทั้งปวง  เลือกรับขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่ง  
มีวจิารณญาณ  มีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อสังคม  และมุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาพฒันาชุมชนของตน
ใหเ้ป็นชุมชนท่ีสงบสุขและเขม้แขง็ 

 
ความพอเพยีงด้านส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  การด าเนินชีวติโดยรู้จกัใชแ้ละจดัการทรัพยากร

ทางธรรมชาติอยา่งฉลาดและรอบคอบ  เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และก่อให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุด  รวมทั้งน าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีเหลือใช้
กลบัมาใช้ใหม่  เป็นตน้  มีส่วนร่วมในการดูแล  รักษา  และอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มให้อยูใ่นสภาวะท่ี
สมดุลต่อการด ารงชีวติ 

 
ความพอเพียงด้านวัฒนธรรม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัประวติัศาสตร์และ  

ความเป็นมาของตนเอง  ของครอบครัว  ของสังคม  และของประเทศชาติ  มีความภาคภูมิใจในถ่ิน
ก าเนิดของตน  มีความรัก  ภูมิใจในความเป็นไทย  ร่วมรักษา  สืบทอดและอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  
และวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตน  ใชภ้าษาไทย  ภาษาถ่ิน  และภาษาสากลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เหมาะสม
กบักาลเทศะมีกิริยามารยาทดี  แต่งกายไดอ้ยา่งเหมาะสม  ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ  เรียนรู้  
เขา้ใจและเลือกรับวฒันธรรมของชนชาติอ่ืนเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  สอดคลอ้ง
กบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของตน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 

 
คุณภาพของตัวบ่งช้ี  หมายถึง  คุณสมบติัของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามเน้ือหา  (Content 

Validity)  ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  (Practical Feasibility)  และความตรงตามทฤษฎี  (Construct 
Validity) 
 
 



 

บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อเป็นพื้นฐานและ
แนวคิดในการด าเนินการวจิยั  โดยเสนอสาระส าคญัและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  

1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
  

1.1 หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.2 การนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 
 

1.3 การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
  

2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัตวับ่งช้ี 
 

2.1 ความหมายและลกัษณะส าคญัของตวับ่งช้ี 
 

2.2 ประเภทของตวับ่งช้ี 
 

2.3 คุณสมบติัของตวับ่งช้ีท่ีดี 
 

2.4 ประโยชน์ของตวับ่งช้ี 
 

2.5 หลกัการพฒันาตวับ่งช้ี 
 

2.6 การตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี 
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 3.  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเทคนิคเดลฟาย 
 

3.1 นิยามและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของเทคนิคเดลฟาย 
 

3.2 ประเด็นท่ีเหมาะสมในการน ามาคาดการณ์ดว้ยเทคนิคเดลฟาย 
 

3.3 ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหใ้ชเ้ทคนิคเดลฟายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของเทคนิคเดลฟาย 
 

3.5 กระบวนการของเทคนิคเดลฟาย 
 

3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
4.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 
4.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตวับ่งช้ี 
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แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

เศรษฐกิจพอเพียง  (Sufficiency Economy)  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว
ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีว ิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด  ดงัมี       
พระบรมราโชวาทท่ีไดพ้ระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   
ณ หอประชุมมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  เม่ือวนัศุกร์ท่ี  19  กรกฎาคม  พ.ศ. 2517  มีความตอนหน่ึงวา่  
“. . .ในการพฒันาประเทศนั้น  จ  าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น  เร่ิมดว้ยการสร้างพื้นฐานคือ  ความมีกิน
มีใชข้องประชาชนก่อน  ดว้ยวิธีการท่ีประหยดั  ระมดัระวงั  แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา  เม่ือพื้นฐาน
เกิดข้ึนมั่นคงพอควรแล้ว  จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้ นท่ีสูง ข้ึนตามล าดับต่อไป. .  .”  
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 23) 

 
เน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  ในวนัท่ี  4  ธนัวาคม  พ.ศ. 2542  พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หัวไดท้รงมีพระราชด ารัสแก่ผูเ้ขา้เฝ้า ฯ ถวายพระพรเน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  
เก่ียวกบัความพอเพียง  มีขอ้ความบางประการคือ  “. . .คนเราถา้พอในความตอ้งการมนัก็มีความโลภนอ้ย  
เม่ือมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย  ถ้ามีความคิดอนัน้ี  มีความคิดว่าอะไรตอ้งพอเพียง  
หมายความวา่พอประมาณ  ซ่ือตรง  ไม่โลภมาก  คนเราก็อยูเ่ป็นสุข. . .”  (สมพร  เทพสิทธา, 2548: 4) 

 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงมีพระราชด ารัสไวใ้นวารสารชยัพฒันา  ฉบบัเดือน

สิงหาคม  พ.ศ.  2542  เก่ียวกับความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  มีข้อความบางตอนดังน้ี  
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 10) 
 

 . . .เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความมัน่คงของแผ่นดิน  
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือน  ตวัอาคารไวน้ัน่เอง  ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คง
ไดก้็อยูท่ี่เสาเขม็  แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็  และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซ ้ าไป. . .  

 
ดว้ยพระอจัฉริยภาพในการวิเคราะห์ปัญหาและพระปรีชาสามารถในวิชาการแขนงต่าง ๆ 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงก าหนดยุทธศาสตร์  ในการแกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศ  รู้จกั
กนัในมโนทศัน์  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงของ
ประชาชน  ท่ีเกิดจากการพึ่งตนเองเป็นส าคญัทั้งในระดบับุคคล  ชุมชน  และระดบัประเทศ 
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1.  หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง  
 
 1.1 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2551: 4)  ไดป้ระมวล

และกลัน่กรองพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระราชทาน
ในวโรกาสต่าง ๆ  และไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาต  ให้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปเผยแพร่  เม่ือวนัท่ี  29  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2542  และไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจดัท า
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  9  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดบั  มีความเขา้ใจ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 

 
   เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชน   
ในทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนั
ต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึง
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  
และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการ
ทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดบั  ให้มีส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตย์
สุจริต  และใหมี้  ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร  มีสติปัญญา  
และรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม  จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาปี พ.ศ. 2543  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว    
ไดท้รงมีพระราชด ารัสแก่ผูเ้ขา้เฝ้า ฯ ถวายพระพรชยัมงคล  เก่ียวกบัความหมายของค าวา่เศรษฐกิจ
พอเพียง  มีขอ้ความบางตอนดงัน้ี  (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 16) 

 
. . .ทั้งหมดน้ีพดูอยา่งน้ีก็คือเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง  เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้  ้าแลว้   ย  ้าอีก
แปลเป็นภาษาองักฤษวา่  Sufficiency Economy  ใครต่อใครก็ต่อวา่  วา่ไม่มี  Sufficiency 
Economy  แต่วา่เป็นค าใหม่ของเราก็ได ้ หมายความวา่  ประหยดัแต่ไม่ใช่ ข้ีเหนียว  ท าอะไร
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ดว้ยความอะลุม้อล่วยกนั  ท าอะไรดว้ยเหตุผล  จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง  แลว้ทุกคนจะมี
ความสุข  แต่พอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงน้ี  เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัยากท่ีสุด. . . 

 
มีท่านผูรู้้ระดบัปราชญไ์ดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวอ้ยา่งลึกซ้ึง  ดงัน้ี 
 
สุเมธ  ตนัติเวชกุล  (2543)  อดีตเลขาธิการส านกังานคณะกรรมการพิเศษ  เพื่อประสานงาน

โครงการอนัเน่ืองมากจากพระราชด าริ  (กปร.)  ผูส้นองงานรับใช้พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว     
มานาน  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่   

 
   เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง  (Relative Self-Sufficiency)  
อยู่ได้โดยไม่ตอ้งเดือนร้อน  โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน  
คือตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช ้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเท  สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ใหร้วดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว  เพราะผูท่ี้มีอาชีพและมีฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถ
สร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้

 
 นิธิ  เอียวศรีวงษ์  (2549  อา้งใน  อุดมพร  อมรธรรม, 2549: 21)  ให้ไดค้วามหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ 
 
    เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  วฒันธรรม  ไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูกหรือศีลธรรม    
ความไม่ละโมบ  และการประหยดัเท่านั้น  แมว้า่เป็นส่วนท่ีขาดไม่ไดข้องเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม  
เพราะตอ้งรวมเอา  1)  อุดมการณ์บางอยา่ง  2)  โลกทศัน์บางอยา่ง  3)  ความสัมพนัธ์บางอยา่ง  และ   
4)  ค่านิยมบางอยา่งอยูใ่นนั้นดว้ยจึงจะนบัไดว้า่เป็นเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง 
 
 ประเวศ  วะสี  (2547  อา้งใน  อุดมพร  อมรธรรม, 2549: 24)  ไดก้ล่าววา่  เศรษฐกิจ
พอเพียงเช่ือมโยงหลายส่ิงหลายอย่างเขา้ดว้ยกนั  เพื่อให้มีความสมดุล  ไม่ตอ้งประสบกบัวิกฤติ  
กล่าวคือ 
 

   เศรษฐกิจพอเพียง  ไม่ไดแ้ปลวา่ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร  ไม่คา้ขาย  ไม่ส่งออก  ไม่ผลิต  เพื่อ
คนอ่ืน  ไม่ท าเศรษฐกิจมหภาค  ส่ิงเหล่าน้ีหลายคนอาจคิดเอาเอง  พูดเอาเอง  และ  กลวัไปเอง
ทั้งนั้น  เศรษฐกิจพอเพียงจึงควรพอเพียงอยา่งนอ้ย  7  ประการคือ  พอเพียงส าหรับทุกคน  
ทุกครอบครัว จิตใจพอเพียง ท าใหรั้กและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษ์
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และเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้ม  ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง    การรวมตวัของชุมชนจะท าให้สามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ ปัญหาพอเพียง  เรียนรู้และปรับตวัร่วมกนั อยา่งต่อเน่ือง  อยูบ่นพื้นฐาน
วฒันธรรมพอเพียง  และมีความมัน่คงพอเพียง  เม่ือทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุลคือ
ความเป็นปกติและย ัง่ยนื  และน่ีคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา 

 
พระพรหมคุณภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต)  (2549  อา้งใน  อุดมพร  อมรธรรม, 2549: 29)  

ปราชญแ์ห่งพุทธธรรม  ไดม้องเศรษฐกิจพอเพียงเป็น  2  ดา้น  คือ  มองอยา่งวตัถุวิสัย  มองภายนอก  
คือ  ต้องมีกินมีใช้  มีปัจจัยส่ีเพียงพอ  ท่ีเราพูดว่าพอสมควรกับอัตภาพ  ซ่ึงใกล้เคียงกับค าว่า
พึ่งตนเอง  ส่วนดา้นจิตวสิัย  หรือดา้นจิตใจภายใน  คือคนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่เท่ากนั  บางคน
มีเป็นลา้น  ก็ไม่พอ  บางคนมีนิดเดียวก็พอ  เป็นการเพียงพอทางจิต   

 
จากความหมายขา้งตน้  กล่าวโดยสรุป  เศรษฐกิจพอเพียง  (Sufficiency Economy)  

เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่ 
พสกนิกรชาวไทย  และทรงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ  และ
สามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ารเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
 

1.2  หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการด าเนินชีวิตท่ีตั้ งบนพื้นฐาน       

ของทางสายกลาง  และความไม่ประมาท  โดยค านึงถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล      
การสร้างภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดี  ตลอดจนใช้ความรู้  ความรอบคอบ  และคุณธรรม  ประกอบกับ     
การวางแผนการตดัสินใจและการกระท า   

 
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัคิด  และแนวทางปฏิบติัของแต่ละบุคคล  และองค์กร    

ซ่ึงจิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา  และปรียานุช  พิบูลสราวุธ  (2552: 17-33)  ไดอ้ธิบายหลกัแนวคิด
ส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ 5  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 

 
1. ความพอประมาณ  คือ ความพอดีท่ีไม่มากเกินไป  ไม่นอ้ยเกินไป  และไม่สุดโต่ง  

พอเหมาะ  พอดีต่อความจ าเป็น  พอควรกบัอตัภาพ  และไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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2. ความมีเหตุผล  คือ  การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  บนพื้นฐาน
ของความถูกตอ้ง  ความเป็นจริง  ตามหลกัวิชาการ  หลกักฎหมาย  หลกัศีลธรรม  จริยธรรม  และ
วฒันธรรม  ค่านิยมท่ีดีงาม  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า    
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้ น  ระยะยาว  ทั้งต่อตนเอง  ต่อผูอ่ื้น  และส่วนรวม 
อยา่งรอบคอบ 

 
3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  คือ  การเตรียมตวัให้พร้อมรับต่อผลกระทบและ     

การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ  ไม่วา่จะเป็นดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม  เพื่อให้
สามารถปรับตวัและรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที   

 
4. เง่ือนไขความรู้  คือ  ฝึกตนให้มีความรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน      

และมีวิธีการจดัการกบัความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด าเนินการด้วยความรอบคอบ  ระมดัระวงั     
ในผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนในทุกมิติ  

 
5.  เง่ือนไขคุณธรรม  คือ  ต้องเสริมสร้างให้ เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  

ประกอบดว้ย  ดา้นจิตใจ  คือ  การตระหนกัในคุณธรรม  รู้ผดิชอบชัว่ดี  ซ่ือสัตยสุ์จริต  ใชส้ติปัญญา
อย่างถูกตอ้งเหมาะสมในการด าเนินชีวิต  และดา้นการกระท า  คือ  มีความขยนัหมัน่เพียร  อดทน  
ไม่โลภ  ไม่ตระหน่ี  รู้จกัแบ่งปัน  และรับผดิชอบในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 

 
สรุปไดว้่า  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง 

กรอบแนวคิดท่ีรู้จกัทัว่ไปคือ  “3  ห่วง  2  เง่ือนไข”  มีองคป์ระกอบคือ  ความพอประมาณ  มีเหตุผล  
มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  บนเง่ือนไขความรอบรู้  และเง่ือนไขคุณธรรม  เพื่อการด าเนินชีวิตอยา่งสมดุล  
มัน่คง  ย ัง่ยนื  และสังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั 

 
2.  การน้อมน าเศรษฐกจิพอเพยีงสู่สถานศึกษา 

 
คณะรัฐมนตรีไดป้ระกาศใชแ้ผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545–2559)  ซ่ึงเป็นแผนระยะยาว

ภายใตบ้ทบญัญติัของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติดงัท่ีใช้เป็นแนวทางการจดัท าแผนพฒันา
การศึกษาขององค์กรทางการศึกษาในระดบักระทรวง  เขตพื้นท่ีการศึกษา  และสถานศึกษาท่ีเน้น
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  ซ่ึงยึดทางสายกลางบนพื้นฐานของความสมดุล  พอดี  
พอประมาณอยา่งมีเหตุผล  มีความรอบรู้เท่าทนัโลก  เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  เพื่อมุ่งให้เกิด
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การพฒันาท่ีย ัง่ยนืและความอยูดี่มีสุขของคนไทย  โดยยึดคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา  มีวตัถุประสงค์
และแนวนโยบายดงัน้ี  (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548: 9-31)  

 
 1. พฒันาคนอย่างรอบดา้นและสมดุล  เพื่อเป็นฐานหลกัของการพฒันา  โดยการพฒันา       
ทุกคนใหมี้โอกาสเขา้ถึงการเรียนรู้  ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อผูเ้รียน  ปลูกฝังและสร้างศีลธรรม  คุณธรรม  
ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และพฒันาคนดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพึ่งพา
ตนเอง  และเพิ่มสมรรถนะในการแข่งขนั 
 
 2. สร้างสังคมไทยใหเ้ป็นสังคมคุณธรรม  ภูมิปัญญา  และการเรียนรู้  โดยการพฒันาสังคม
แห่งการเรียนรู้ เพื่อสร้างความรู้ ความคิด  ความประพฤติ  และคุณธรรมของคน  ส่งเสริมการวิจยั
และพฒันางานสร้างสรรคป์ระยกุตใ์ช ้ และเผยแพร่ความรู้และการเรียนรู้ 
 
 3. พฒันาสภาพแวดลอ้มของสังคมเพื่อเป็นฐานในการพฒันาคน  และสร้างสังคมคุณธรรม  
ภูมิปัญญา  และการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมและสร้างสรรคทุ์นทางสังคมและวฒันธรรม  ก าจดั  ลด  
ขจดัปัญหาทางโครงสร้างเพื่อความเป็นธรรมในสังคม พฒันาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  และจดัระบบ 
ทรัพยากรและการลงทุนทางการศึกษา  ศาสนา  ศิลปะและวฒันธรรม 

 
จากแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559)  จะเห็นวา่สอดคลอ้งตามแนวพระราชด ารัส

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  คือ  ยดึทางสายกลางบนพื้นฐานของความสมดุล  
พอดี  รู้จกัประมาณอยา่งมีเหตุผล  มีความรอบรู้เท่าทนัโลก  เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  เพื่อมุ่ง
ใหเ้กิด  การพฒันาท่ีย ัง่ยนืและความอยูดี่มีสุขของคนไทย  โดยแผนการศึกษาแห่งชาติ  (พ.ศ. 2545 – 
2559) มีลกัษณะส าคญัดงัน้ี  (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548: 5-6)  

 
1. ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพฒันา  ส่งเสริมสนับสนุนให้คนไทยมีความสุข  สามารถ

พึ่งตนเองและก้าวทนัโลกโดยการรู้จกัรักษาเอกลกัษณ์ความเป็นไทยไว ้สามารถเลือกใช้ความรู้  
และเทคโนโลยีไดอ้ย่างคุม้ค่า  เหมาะสม  มีระบบภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความยืดหยุ่นและพร้อมรับ  
การเปล่ียนแปลง ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรมและความซ่ือสัตยสุ์จริต 

 
2. เป็นแผนบูรณาการแบบองค์รวม กระบวนการในการบูรณาการของชีวิต เป็นองค์รวม

ของการศึกษา  ศาสนา  ศิลปวฒันธรรม  และธรรมชาติอย่างมีความสมดุล  มีการพึ่งพาอาศยัและ
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ส่งเสริมสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  มีการพฒันาทกัษะอาชีพอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  โดยครอบครัว
เป็นสถาบนัหลกัท่ีมีบทบาทและส าคญัท่ีสุด 

 
3. พฒันาชีวติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  คุณลกัษณะของคนเป็นคนดี  คนเก่งและมีความสุข  

สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  คุณธรรม  มีจริยธรรมในการด ารงชีวิตสามารถ   
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
4. พฒันาสังคมให้มีความเขม้แข็ง  และมีดุลยภาพ  ส่งเสริมพฒันาสังคมให้ดีมีคุณภาพ  

มีความเท่ียงธรรม  โปร่งใส  ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพสมบูรณ์  ส่งเสริมให้สมาชิกมีความรู้  เป็นสังคม
แห่งภูมิปัญญา  สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต  ส่งเสริมความรัก  ความสมานฉนัท์  และความเอ้ืออาทร 
ท่ีดีต่อกนั  และเป็นสังคมท่ีมุ่งฟ้ืนฟู  สืบสาน  ธ ารงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์  ศิลปะและวฒันธรรมไทย 
 

กระทรวงศึกษาธิการไดใ้ห้ความส าคญักบัการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  จึงมีแผนท่ีจะ
ด าเนินการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้น  3  ส่วน  คือ  1)  สอดแทรกไวใ้นสาระ       
การเรียนรู้  2)  สอดแทรกไวใ้นกิจกรรม  และ  3)  สอดแทรกไวใ้นการบริหารจดัการ  โดยขณะน้ี  
ได้เช่ือมโยงสาระของหน่วยงานเรียนการสอนเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เข้ากับองค์ประกอบ     
ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  หลกั  3  ห่วง  2  เง่ือนไข  โดยมีจุดเนน้และความยากง่าย
แตกต่างกนัไปตามล าดบัในแต่ละระดบั  ดงัน้ี  (ปรียานุช  พิบูลสราวธุ, 2551: 4-8) 

 
ช่วงชั้นท่ี 1 (ป.1 - ป.3) เน้นให้นกัเรียนใช้ชีวิตพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว  รู้จกั

ช่วยเหลือตนเองและรู้จกัช่วยเหลืองานในครอบครัว  แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน  ช่วยเหลือผูอ่ื้น  รู้จกั
วิเคราะห์รายรับ – รายจ่ายของตนเอง  สอนให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงของ  ตระหนกัถึงคุณค่า
ของของเงินทอง  จะไดฝึ้กนิสัยประหยดั  ฝึกจิตส านกัและนิสัยพอเพียง 

 
ช่วงชั้นท่ี 2  (ป. 4 – ป. 6)  ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัประยุกตห์ลกัความพอเพียงในโรงเรียนและ  

มีส่วนร่วมในการสร้างความพอเพียงระดบัโรงเรียนและชุมชนใกล้ตวั  โดยเร่ิมจากการส ารวจ
ทรัพยากรต่างๆ ในโรงเรียนและชุมชน  มีส่วนร่วมในการดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่าง ๆ  ทั้งใน
ดา้นวตัถุ  เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอ้ม  ภูมิปัญญา  วฒันธรรม  และรวบรวมองคค์วามรู้มาเป็นขอ้มูลใน
การเรียนรู้วถีิชีวติของชุมชน  และเห็นคุณค่าของการใชชี้วติอยา่งพอเพียง 

 
ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม. 3)  เนน้ให้นกัเรียนรู้จกัประยุกตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชน  

มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  สามารถส ารวจและวิเคราะห์ความพอเพียงในระดบัต่าง ๆ 
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ทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมในชุมชนใกลต้วั  เห็นคุณค่าของการใช้หลกัของ
การพอเพียงในการพฒันาชุมชนและสามารถน าหลกัการพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนั
ของแต่ละคน  จนน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงไดใ้นท่ีสุด 

 
และช่วงชั้นท่ี 4 (ม. 4 – ม. 6)  จะเน้นการสอนเพื่อเตรียมให้นกัเรียนเป็นคนท่ีดี  สามารถ   

ท าประโยชน์ให้กบัสังคมและประเทศชาติได้  โดยเน้นเข้าใจความพอเพียงระดับประเทศและ     
การพฒันาประเทศภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์  เช่น  การวเิคราะห์สถานการณ์การคา้ระหวา่งประเทศ 
หรือการศึกษาสถานการณ์ส่งแวดลอ้ม  สภาพปัญหาดา้นสังคมเป็นอยา่งไร  เป็นตน้ 
 
 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาตอ้งเร่ิมท่ีแต่ละบุคคล  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ผูอ้  านวยการสถานศึกษา  และครู  จะต้องเห็นคุณค่า  มีความศรัทธาท่ีจะใช้ชีวิตอย่างพอเพียง      
และมีแรงจูงใจในการด าเนินการในสถานศึกษาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
 
3.  การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  หรือท่ีเรียกสั้น ๆ ว่า  ชีวิตพอเพียงนั้น  หากมี
ความเขา้ใจในองค์ประกอบพื้นฐานของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกตอ้ง  และชัดเจน    
จะสามารถน าไปปรับใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดประโยชน์และความสุขในชีวิตได ้     
จึงมีนกัวชิาการไดใ้หแ้นวคิดในการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี 

 
อุดมพร  อมรธรรม  (2549: 26-28)  ไดก้ล่าวถึงการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

หรืออาจเรียกวา่  เศรษฐกิจสมดุล  เพราะเป็นการน าชีวิตกลบัสู่สมดุลของสังคม  เศรษฐกิจ  จิตใจ  
ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม  ซ่ึงจะน าไปสู่ความพอเพียง  7  ประการ  ดงัน้ี 

 
1. ครอบครัวพอเพียง ทุกครอบครัวมีความพอเพียงเข้าใจสภาพ สถานภาพของตนเอง  

ตระหนักในความรับผิดชอบต่อตนเอง  ครอบครัว  ประชาชนจะมีน ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
สร้างเครือข่ายทางอาชีพ 

 
2. จิตใจพอเพียง  รักและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น  รู้จกัใจเขาใจเรา 
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3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง  รู้จกัการใชธ้รรมชาติอยา่งชาญฉลาด  ใชอ้ยา่งถูกวธีิ  เกิดประโยชน์
สูงสุด  สามารถอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง  เป็นการรวมกลุ่มกันภายใต้เง่ือนไขท่ีทุกคนให้การยอมรับ    

ร่วมแกปั้ญหา  เช่น  ปัญหาท่ีท ากิน  ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ปัญหาสังคมและอ่ืน ๆ  
 
5. ปัญญาพอเพียง สามารถเรียนรู้ร่วมกนัอย่างมีความรู้ สังคมแลกเปล่ียนเรียนรู้ตลอดจน

ยอมรับความรู้ใหม่ ๆ  ท่ีมีคุณค่า  สืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 
6. อยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง  ใช้ชีวิตความเป็นอยู่บนพื้นฐานวิถีชีวิตแบบไทย  

พึ่งพาอาศยัแลกเปล่ียนสินคา้  ผลผลิตทางการเกษตร  อาศยัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเอ้ือต่อ
การด ารงชีพและการประกอบอาชีพ  เช่น  ท าสวนพืชผกั  สวนผลไม ้ ปศุสัตวแ์ละอ่ืน ๆ  

 
7. มีความมัน่คงพอเพียง เม่ือทุกอย่างพอเพียงเกิดความสมดุลดา้นรายจ่าย-รายรับ  ระดบั

ความตอ้งการ สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของครอบครัว  ก็จะเกิดความเป็นปกติ  มัน่คงและย ัง่ยนื 
 
สมพร  เทพสิทธา  (2548: 47)  ไดส้รุปการปฏิบติัตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถปฏิบติัดงัน้ี 
 
1. ยึดความประหยดั  ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกดา้น  ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 

อย่างจริงจงั  ดงัพระราชด ารัสว่า  “. . .ความเป็นอยู่ที่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ  ตอ้งประหยดัไปในทางท่ี
ถูกตอ้ง. . .” 

 
2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง  สุจริต  แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน       

ในการด ารงชีพก็ตาม ดงัพระราชด ารัสที่ว ่า “. . .ความเจริญของคนทั้งหลาย  ย่อมเกิดมาจาก   
การประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ ชอบเป็นหลกัส าคญั. . .” 

 
3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์  และแข่งขนักนัในทางการค้าขาย  ประกอบอาชีพ        

แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ “. . .ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น  
หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า  
ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น. . .” 
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4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วิตหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี  โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายไดเ้พิ่มพูนข้ึน  จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั  พระราชด ารัสตอนหน่ึง    
ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่  “. . .การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มัน่คงน้ี
เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นอยู่ท่ีกา้วหน้า ท่ีมีความสุข พอมีพอกิน เป็นขั้นหน่ึงและ  
ขั้นต่อไปก็คือใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง. . .” 

 
5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงชั่วให้หมดส้ินไป  ทั้ งน้ีด้วยสังคมไทยท่ีล่มสลาย      

ลงในคร้ังน้ี  เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน  
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่  “. . .พยายามไม่ก่อความชัว่ให้เป็น
เคร่ืองท าลายตวั  ท าลายผูอ่ื้น  พยายามลดพยายามละความชั่วท่ีตวัเองมีอยู่  พยายามก่อความดี   
ใหแ้ก่ตวัอยูเ่สมอ  พยายามรักษาและเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน. . .” 

 
สุเมธ  ตนัติเวชกุล  (2543)  ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือเร่ือง  “ใตเ้บ้ืองพระยุคลบาท”  กล่าวถึง

เศรษฐกิจพอเพียงสรุปไดว้า่  คือการด าเนินชีวติโดยหนักลบัไปยดึเส้นทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา)  
ดว้ยหลกัการพึ่งตนเอง  5  ประการ  คือ 

 
1. การพึ่งตนเองทางจิตใจ  คนท่ีสมบูรณ์พร้อมดว้ยจิตใจท่ีเขม้แข็ง  มีจิตส านึกว่าตนนั้น

สามารถพึ่งตนเองได ้ ดงันั้นจึงควรที่จะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีสภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีว ิต    
ดว้ยความสุจริต  แมอ้าจจะไม่ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม  มิพึงควรทอ้แท ้ ให้พยายามต่อไป    
พึงยดึพระราชด ารัส  “การพฒันาตน”  ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีวา่ 

 
. . .บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือความหนกัแน่นมัน่คงในสุจริตธรรม  และความมุ่งมัน่
ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีให้จนส าเร็จ  ทั้งตอ้งมีกุศโลบายหรือวิธีการอนัแยบยล   ในการปฏิบติังาน
ประกอบพร้อมกนัดว้ยจึงจะสัมฤทธ์ิผลดีแน่นอน  และบงัเกิดประโยชน์อนัย ัง่ยืนแก่ตนเอง
และแผน่ดิน. . . 

 
2. การพึ่งตนเองทางสังคม  ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินไดร่้วมมือช่วยเหลือ

เก้ือกลูกนั  น าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดและเผยแพร่ใหไ้ดรั้บประโยชน์โดยทัว่ถึงกนั  เพื่อการพฒันา
ท่ีดียิง่ข้ึนของชุมชน  ดงัพระบรมราโชวาทท่ีวา่  “เพื่อให้งานรุดหนา้ไปพร้อมเพรียงกนั  ไม่ลดหลัน่  
จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี  และให้มีการประสานสัมพนัธ์กนัให้ดี  
เพื่อใหง้านทั้งหมดเก้ือหนุน  สนบัสนุนกนั” 
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3. การพึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ  คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพของคน  
ในทอ้งถ่ิน  สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์
สูงสุด  ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการพฒันาประเทศไทยอยา่งดียิ่ง  ส่ิงดีก็คือการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  
(Local Wisdom)  ซ่ึงมีมากมายในประเทศ 

 
4. การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี  ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา  การทดลอง  การทดสอบ  

เพื่อให้ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  และส่ิงส าคญั
สามารถน าไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชด ารัสที่วา่  “จุดประสงคข์อง 
ศูนยศึ์กษา  คือ  เป็นสถานท่ีส าหรับคน้ควา้วิจยัในทอ้งท่ี  เพราะวา่แต่ละทอ้งท่ี  สภาพฝนฟ้าอากาศ
และประชาชนทอ้งท่ีต่าง ๆ  กนัก็มีลกัษณะแตกต่าง ๆ กนัมากเหมือนกนั” 

 
5. การพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้  

กล่าวคือ  แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว  ปลา  ผกั  ผลไม ้ ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพ  และสามารถ
น าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคต่อไปไดด้ว้ย 
 

สมพร  เทพสิทธา  (2548: 39-47)  ไดก้ล่าวถึง  ขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียงวา่มีขอบเขต
กวา้งขวางกว่าเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ  คือสามารถครอบคลุมไดถึ้งทั้งหมด  4  ดา้น  
คือ  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นจิตใจ  ดา้นสังคม  และดา้นวฒันธรรม  ดงัน้ี 

 
1. ดา้นเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน  ให้มีความขยนัหมัน่เพียร

ประกอบสัมมาชีพ  เพื่อใหพ้ึ่งตนเองได ้ ใหพ้น้จากความยากจน  การปฏิบติัตามทฤษฎีใหม่ตามแนว
พระราชด าริ  เป็นตวัอยา่งของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงไดช่้วยให้เกษตรกรจ านวนมาก 
มีรายได้เพิ่มสูงข้ึน  มีชีวิตท่ีเป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพ  พน้จากการเป็นหน้ีและความยากจน  
สามารถพึ่งตนเองได ้ มีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข 

 
2. ดา้นจิตใจ  เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ  คือ  พอดี  พอประมาณ  และพอใจ 

ในส่ิงท่ีมี  ยนิดีในส่ิงท่ีได ้ ไม่โลภ  เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเองโดยสร้างรากฐานทางจิตใจ
ท่ีมัน่คง  โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอ  เป็นการปฏิบติัทางสายกลาง 

 
3. ดา้นสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ  ประชาชนมีความเมตตา

เอ้ืออาทร  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่ มุ่งใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่คณะ  ร่วมมือกนั
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เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกนัได้โดยปราศจากการเบียดเบียนกนั  การเอารัดเอาเปรียบกนั  การมุ่งร้าย
ท าลายกนั   

 
4. ดา้นวฒันธรรม  เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรม  หรือวิถีชีวิต  (Way of Life)   

ท่ีประหยดั  อดออม  มีชีวติท่ีเรียบง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือย  ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภค
นิยม  ซ่ึงท าให้เกิดการเป็นหน้ีเป็นสิน  เกิดการทุจริตคอร์รัปชัน่  เป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุด
ประการหน่ึง  ท่ีบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ 
  

จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้ทรงพระราชทาน 
พระบรมราชานุญาตใหน้ าไปเผยแพร่  เม่ือวนัท่ี  29  พฤศจิกายน  25542  เพื่อเป็นแนวทางของทุกฝ่าย
และประชาชนทัว่ไป  (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 4)  ได้จ  าแนกเป็น
องคป์ระกอบ 4 ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัจิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา  และปรียานุช  พิบูลสราวุธ  (2552: 13-15)  ท่ีกล่าวไวใ้นหนงัสือ  
“ตามรอยพ่อชีวิตพอเพียง  สู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน”  วา่การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
ควรประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  ดา้นสังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม  
อยา่งเป็นองคร์วม  คือ  ไม่แยกส่วนแต่เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั  อยา่งเป็นเหตุ   เป็นผล  และสอดคลอ้ง
กบัความคิดเห็นของเกษม  วฒันชยั (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2551: 19)  และอ าพน  กิตติอ าพน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2550: 19)  ซ่ึงแต่ละดา้นมีความหมายดงัน้ี 
 

ความพอเพียงดา้นวตัถุ  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัการใช้จ่ายเงินของตนเอง  
สร้างประโยชน์และความสุขใหเ้กิดข้ึน  ใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพของเรา  ศกัยภาพของเรา  
รายไดข้องเรา  และเหมาะสมกบัสถานการณ์  ความจ าเป็น  รวมทั้งพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง    
ท่ีอาจเกิดข้ึน  มีการออมเงิน  และรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งคุม้ค่า   

 
ความพอเพียงดา้นสังคม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตท่ีมุ่งให้เกิดความสุขสงบ  มีการช่วยเหลือ

เก้ือกลูกนั  แบ่งปันทั้งก าลงัทรัพย ์ก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัความรู้ มีความเสียสละ มีความสามคัคี  
ร่วมมือร่วมใจกนั  มีคุณธรรมเพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน 

 
ความพอเพียงด้านส่ิงแวดลอ้ม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัใชแ้ละจดัการทรัพยากร

ทางธรรมชาติอย่างฉลาด  รอบคอบ  รููู้จกัเลือกใช้ส่ิงของท่ีมีอยู่อย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชน์
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สูงสุด  รวมทั้งฟ้ืนฟูดูแลแหล่งเส่ือมโทรม  หรือสถานท่ีท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินให้กลบัสู่สภาวะสมดุล
และ เกิดความย ัง่ยนื   

 
ความพอเพียงดา้นวฒันธรรม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยเห็นคุณค่าในความเป็นไทย  

เอกลกัษณ์ไทย  รู้จกัประวติัศาสตร์และความเป็นมาของตนเอง  ของครอบครัว  ของสังคมไทย   
และของประเทศ  รู้ท่ีมาท่ีไป  เหตุผลของการมีวฒันธรรม  ประเพณี  ค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนรู้จกั
แยกแยะและเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีเขา้มาสู่ตน  เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย  
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  ที่เป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์สืบทอดต่อกนัมา  เพื ่อให้มีจุดยืนในชีวิต        
มีความแข็งแกร่งในความเป็นไทย  เขา้ใจในความเป็นสากล  และสามารถด ารงตนอยู่ไดอ้ย่าง    
มีศกัด์ิศรีท่ามกลางความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
 

สรุปไดว้่า  การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลกัการท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปคือ  
“หลกั  3  ห่วง  2  เง่ือนไข”  มีองค์ประกอบคือ  ความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  
บนเง่ือนไข  ความรอบรู้  และเง่ือนไขคุณธรรม  ประกอบดว้ย  4  ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  ดา้นสังคม  
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม โดยมีวถีิชีวติท่ีอยูอ่ยา่งพอดี  พอเหมาะ  พอควร  อยา่งมีเหตุผล  
ไม่ประมาท  โดยใชส้ติและปัญญาในทางท่ีถูกตอ้ง  เพื่อเพิ่มทางเลือกและพฒันาศกัยภาพของแต่ละ
คนใหส้ามารถอุม้ชูตวัเองและครอบครัวได ้ โดยไม่เบียดเบียนตวัเอง  และผูอ่ื้น  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข  รู้รักสามคัคี  อยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งสมดุลและย ัง่ยืน  และมีค่านิยม
ท่ีดีงาม  ร่วมรักษาคุณค่าของความเป็นไทย  ดงัแสดงในภาพท่ี  1  
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ภาพที ่1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ท่ีมา: คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550: 5) 
 

แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัตัวบ่งช้ี 
 

1.  ความหมายและลกัษณะส าคัญของตัวบ่งช้ี 
 
 ตวับ่งช้ี  (Indicators)  หมายถึง  สารสนเทศท่ีบ่งบอกสภาวะ  หรือสถานการณ์ในลกัษณะใด 
ลกัษณะหน่ึงของส่ิงท่ีเราสนใจ  สารสนเทศดงักล่าวอาจอยู่ในรูปแบบของขอ้ความ  ตวัประกอบ  
ตวัแปร  หรือค่าที่สังเกตไดเ้ป็นตวัเลข  โดยการน าขอ้มูลตวัแปร  หรือขอ้เท็จจริงมาสัมพนัธ์กนั
เพื่อให้เกิดค่าที่สามารถช้ีให้เห็นลกัษณะของสภาพการด าเนินงาน  หรือผลการด าเนินงานนั้น  
ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด  (Johnstone, 1981; ส านกังาน 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544ค; ศิริชยั  กาญจนวาสี, 2550) 
 
 ยกตวัอย่างเช่น  กระดาษลิทมสั  (Litmus Papers)  ถือว่าเป็นตวับ่งช้ีสภาวะความเป็นกรด
หรือความเป็นเบสของสารละลาย  โดยมีเกณฑ์การตดัสิน  คือ  ถา้กระดาษลิทมสัเปล่ียนจากสีแดง
เป็นสีน ้าเงิน  แสดงวา่สารละลายมีสภาวะเป็นเบส  แต่ถา้กระดาษลิทมสัเปล่ียนจากสีน ้ าเงินเป็นสีแดง  

 มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ  

 

เง่ือนไขความรู้  
รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั  

เง่ือนไขคุณธรรม  
สตปัิญญา ขยนั อดทน  พากเพยีร 

ซ่ือสัตย์ สุจริต แบ่งปัน 

น าไปสู่ 

วตัถุ / สังคม / ส่ิงแวดล้อม / วฒันธรรม 
ก้าวหน้าอย่างสมดุล  มั่นคง  และยัง่ยนื 
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แสดงว่าสารละลายนั้นมีสภาวะเป็นกรด  ในท านองเดียวกนั  อุณหภูมิในร่างกายถือว่าเป็นตวับ่งช้ี
สภาวะอาการไขข้องผูป่้วย  โดยมีเกณฑ์ส าหรับพิจารณาตดัสินคือ  อุณหภูมิของร่างกายในสภาวะ
ปกติ เป็น  37 องศาเซลเซียส  ถา้อุณหภูมิของร่างกายสูงกว่าน้ีแสดงถึงผูป่้วยเกิดสภาวะอาการไข ้ 
หรือตวับ่งช้ีผลส าเร็จของการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงอาจเป็นผลการเรียนเฉล่ีย 
(Grade Point Average: GPA)  ของนกัเรียน อตัราการสอบเขา้เรียนในมหาวิทยาลยั อตัราการไดง้านท า  
เป็นตน้  ตวับ่งช้ีสภาวะเศรษฐกิจของสังคม  เช่น  ดัชนีราคาสินคา้  อตัราดอกเบ้ีย  อตัราเงินเฟ้อ  
อตัราการวา่งงาน  อตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  เป็นตน้  (ศิริชยั  กาญจนวาสี, 2550: 82-83) 
 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปไดว้า่  ตวับ่งช้ี  (Indicators)  หมายถึง  ตวัแปร  หรือ
องค์ประกอบท่ีมีค่าแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของระบบการด าเนินงานส่วนใดส่วนหน่ึงใน
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงเป็นสารสนเทศท่ีบ่งบอกสภาวะหรือสภาพการณ์ในลกัษณะใดลกัษณะ
หน่ึงท่ีเราสนใจ  ซ่ึงการน าตวัแปรหรือขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ มาสัมพนัธ์กนั  เพื่อให้เกิดคุณค่าจะสะทอ้น
ใหเ้ห็นสภาพการณ์ท่ีตอ้งการศึกษาโดยรวม 

 
ลกัษณะท่ีส าคญัของตวับ่งช้ี  มี  5  ประการ  ดงัน้ี  (Johnstone, 1981: 2-4)   
 
1. ตวับ่งช้ี  เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกสภาวะของส่ิงท่ีมุ่งวดัในลกัษณะกวา้ง ๆ  หรือในภาพเชิงสรุป

โดยทัว่ไปมากกวา่ท่ีจะเป็นภาพท่ีเฉพาะเจาะจงในรายละเอียดส่วนยอ่ย 
 
2. ตวับ่งช้ีมีลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากตวัแปร  ถึงแมว้่าตวับ่งช้ีจะให้สารสนเทศท่ีแสดง

คุณลกัษณะเก่ียวกบัส่ิงหรือสภาพท่ีศึกษาเหมือนตวัแปร  ซ่ึงให้ค่าท่ีแสดงถึงปริมาณหรือลกัษณะ
ของส่ิงหรือปรากฏการณ์ท่ีนกัวิจยัสนใจศึกษา  แต่ตวับ่งช้ีก็ไม่เหมือนตวัแปร  เพราะตวัแปรจะให้
สารสนเทศของส่ิงหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเฉพาะเพียงดา้นเดียว  (Facet)  ไม่สามารถสรุปภาพ
โดยรวมทุกด้านได้  แต่ตวับ่งช้ีเป็นการรวมตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกัน  น าเสนอในภาพรวมกวา้ง ๆ    
ของส่ิงหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษา  โดยความหมายน้ี  ตวับ่งช้ีจึงเป็นตวัแปรประกอบ  (Composite 
Variable)  หรือองคป์ระกอบ  (Factor)  ก็ได ้

 
3. ตวับ่งช้ีเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกหรือก าหนดปริมาณ หรือสามารถท าให้เป็นปริมาณได ้ไม่ใช่เป็น

การบรรยายขอ้ความ  ในการตีความหมายค่าตวัเลขของตวับ่งช้ีแต่ละตวัจะตอ้งน ามาเปรียบเทียบ 
กบัเกณฑ์ท่ีสร้างข้ึน  จึงจะสามารถบอกไดว้า่ค่าของตวัเลขท่ีไดสู้งหรือต ่า  มีความหมายวา่อยา่งไร  
และในการก าหนดเกณฑก์ารแปล-ความหมายระบบตวัเลขของตวับ่งช้ีท่ีสร้างข้ึนตอ้งมีความชดัเจน 
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4. ค่าของตวับ่งช้ีเป็นค่าชั่วคราว  สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามเวลาและสถานท่ี  นั่นคือ   
ตวับ่งช้ีจะบ่งบอกความหมายโดยมีเง่ือนไขของเวลาและสถานท่ีก ากบั  กล่าวคือ  ตวับ่งช้ีจะบ่งบอก
ความหมายเฉพาะในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  และเฉพาะเขตพื้นท่ีหรือบริเวณส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ระบบท่ีตอ้งการตรวจสอบ  ตวับ่งช้ีอาจจะมีช่วงเวลาเป็นเดือน  หรือเป็นปีก็ได ้ เช่น  ตวับ่งช้ีในช่วง  
3  เดือน  หรือช่วง  5  ปี  ของจงัหวดั  เขต  ภูมิภาค  หรือประเทศใด ๆ ก็ได ้ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระยะเวลา
และสถานท่ีท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการจดัท าตวับ่งช้ีนั้น ๆ  

 
5. ตวับ่งช้ีเป็นหน่วยพื้นฐาน  (Basic Units)  ส าหรับการพฒันาทฤษฎี  การวิจยัเพื่อพฒันา

ทฤษฎีใหม่  มีการด าเนินงานท่ีส าคญัเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกบัตวัแปร  4  ขั้นตอนคือ  การบรรยาย
สภาพปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  การนิยามสังกปัของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  การนิยามเชิงปฏิบติัการของ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  และการวางแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการสร้างตวัแปรปรากฏการณ์     
ท่ีศึกษา 

 
2.  ประเภทของตัวบ่งช้ี 
 

ประเภทของตวับ่งช้ีอาจมีหลายชนิดข้ึนอยู่กบัวิธีและเกณฑ์ในการแบ่ง  ซ่ึงอาจแบ่งโดย
อาศยัวิธีการน าไปใช้  หรืออาศยัแนวคิดของวิธีการสร้างตวับ่งช้ี  เป็นตน้  ซ่ึงอาจจ าแนกประเภท
ของตวับ่งช้ีตามเกณฑต่์าง ๆ ได ้ 6  วธีิ  ดงัน้ี  (Johnstone, 1981: 15-30) 

 
1. จ  าแนกตามตวัแปรท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่ 
 
 1.1 ตวับ่งช้ีแทน  (Representative Indicators)  เป็นตวับ่งช้ีท่ีเป็นตวัแปรเดียว ซ่ึงน ามาใช้

บอกสภาวะของส่ิงท่ีมุ่งศึกษานิยมใชก้นัมากในงานวิจยั  ตวับ่งช้ีประเภทน้ีมีจุดดอ้ยคือ  ความล าเอียง  
(Bias)  ขาดเหตุผลในการเลือกตวัแปร  และตวัแปรเพียงตวัเดียวไม่เหมาะสมกบัลกัษณะของระบบ
การศึกษา  ซ่ึงเป็นระบบท่ีมีความซบัซอ้น 

 
 1.2 ตวับ่งช้ีเด่ียว (Disaggreative Indicators)  เป็นตวับ่งช้ีท่ีน าขอ้มูลมาแยกเป็นส่วนเด่ียว ๆ  

แต่ละตวั  แทนท่ีจะใชต้วัแปรใดตวัแปรหน่ึงเพื่ออธิบายสภาพของระบบการศึกษา ตวับ่งช้ีประเภทน้ี
ตอ้งอาศยันิยามของแต่ละตวัแปร  เพื่ออธิบายแต่ละส่วนหรือแต่ละองคป์ระกอบของระบบการศึกษา  
ถา้น าไปใชอ้ธิบายเพียงบางส่วนก็เกิดปัญหาความไม่ถูกตอ้ง  ดงันั้นลกัษณะของตวับ่งช้ีประเภทน้ี
จึงไม่ช่วยอธิบายคุณลกัษณะหรือระบบท่ีตอ้งการศึกษาได ้
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 1.3 ตวับ่งช้ีรวม  (Composite Indicators)  เป็นตวับ่งช้ีท่ีเกิดจากการรวมตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงท่ีมุ่งศึกษาจ านวนหน่ึงเขา้ดว้ยกนั  โดยการลงความเห็นของนักวิจยัหรือนกัวางแผน  หรือ  
การใช้ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ  มีการถ่วงน ้ าหนักของตวัแปรแต่ละตวั 
แลว้ค านวณหาค่าตวับ่งช้ีรวมออกมา  ตวับ่งช้ีประเภทน้ีจึงสามารถอธิบายสภาวะหรือคุณลกัษณะ
ของส่ิงท่ีมุ่งศึกษาไดดี้กวา่การใชต้วัแปรเด่ียว 
 

2. จ  าแนกตามวธีิการแปลความหมายของตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่ 
 
 2.1 ตวับ่งช้ีแบบอิงกลุ่ม  (Norm Referenced Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีมีการแปล

ความหมายโดยการเปรียบเทียบกบัระบบการศึกษาอ่ืน  หรือมาตรฐานท่ีก าหนดในช่วงเวลาเดียวกนั 
 
 2.2 ตวับ่งช้ีแบบอิงเกณฑ์  (Criterion Referenced Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีมี    

การแปลความหมายโดยการเปรียบเทียบกบัระบบในอุดมคติ  หรือวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
 
 2.3 ตวับ่งช้ีแบบอิงตนเอง  (Self Referenced Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีมีการแปล

ความหมายโดยการเปรียบเทียบกบัสภาพเดิม  ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั   
 
3. จ  าแนกตามลกัษณะหรือสเกลการวดั  ไดแ้ก่ 
 
 3.1 วดัเป็นค่าสัมบูรณ์  (Absolute Measurement)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีค่าของตวับ่งช้ี

จะตอ้งมีความสมบูรณ์ในตวัเอง  ไม่มีการน าค่าไปเปรียบเทียบกบัค่าอ่ืน ๆ  
 
 3.2 วดัเป็นค่าสัมพทัธ์  (Relative Measurement)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีค่าของตวับ่งช้ี

จะตอ้งน าไปเปรียบเทียบหรือสัมพนัธ์กบัค่าอ่ืน ๆ  
 
4. จ าแนกตามช่วงเวลา  ไดแ้ก่ 
 
 4.1 ตวับ่งช้ีท่ีแสดงค่าในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง (Measurement of Stocks)  หมายถึง  ตวับ่งช้ี

ท่ีแสดงค่าเป็นปริมาณท่ีแน่นอน  ณ  เวลานั้น 
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 4.2 ตวับ่งช้ีท่ีแสดงการเปล่ียนไปตามช่วงเวลา (Measurement of Flows)  หมายถึง  ตวับ่งช้ี
ท่ีแสดงค่าเป็นปริมาณท่ีสัมพนัธ์กบัอตัราการเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา 

 
5. จ  าแนกตามระดบัการวดัของตวัแปร  ไดแ้ก่ 
 
 5.1 ตวับ่งช้ีนามบญัญติั (Nominal Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการสร้างตวัแปร

ในระดบันามบญัญติั 
 
 5.2 ตวับ่งช้ีเรียงล าดบั  (Ordinal Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการสร้างตวัแปร 

ในระดบัเรียงล าดบั 
 
 5.3 ตวับ่งช้ีอนัตรภาคชั้น (Interval Indicators)  หมายถึง ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการสร้างตวัแปร

ในระดบัอนัตรภาคชั้น   
 5.4 ตวับ่งช้ีอตัราส่วน  (Ratio Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการสร้างตวัแปร 

ในระดบัอตัราส่วน 
 
6. จ  าแนกตามตวับ่งช้ีเชิงระบบ  ไดแ้ก่ 
 
 6.1 ตวับ่งช้ีสภาพทรัพยากร  (Input Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีเก่ียวกบัทรัพยากรและ

ค่าท่ีไดม้กัจะตอ้งอยูใ่นรูปเชิงปริมาณ  เช่น  เงิน  สถานท่ี  และอุปกรณ์ต่าง ๆ  
 
 6.2 ตวับ่งช้ีกระบวนการ  (Process Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้

ทรัพยากรหรือประโยชน์จากปัจจยัน าเขา้และการปฏิบติัการขององค์กร  เป็นวิถีทางการบริการและ
ตอ้งการวดัในเชิงคุณภาพ 

 
 6.3 ตวับ่งช้ีผลผลิต  (Output Indicators)  หมายถึง  ตวับ่งช้ีเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิของ

องคก์ร  เป็นผลท่ีเกิดข้ึนทนัทีและมกัใหค้่าในเชิงปริมาณ 
 
 
 
 



28 

 

 

3.  คุณสมบัติของตัวบ่งช้ีทีด่ี 
   
 ศิริชยั  กาญจนวาสี  (2550: 84-86)  ไดก้ล่าวถึง  ตวับ่งช้ีท่ีดีมีคุณสมบติัท่ีส าคญัดงัน้ี 
   
 1.  ความตรง (Validity) 
 
 ตวัช้ีวดัท่ีดีจะต้องบ่งช้ีได้ตามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัอย่างถูกตอ้งแม่นย  า  ตวับ่งช้ี       
ท่ีสามารถช้ีไดอ้ยา่งแม่นย  า  ตรงตามคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดันั้นมีลกัษณะดงัน้ี 
 
  1.1  มีความตรงประเด็น  (Relevant) 
    
    ตวับ่งช้ีตอ้งช้ีวดัไดต้รงประเด็น มีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั
คุณลกัษณะท่ีมุ่งวดั  เช่น  กระดาษลิทมสัเป็นตวับ่งช้ีสภาพความเป็นกรดหรือเบสของสารละลาย   
ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA)  ใชเ้ป็นตวับ่งช้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทัว่ไปของนกัเรียน  เป็นตน้ 
 
  1.2  มีความเป็นตวัแทน (Representative) 
 
    ตวับ่งช้ีต้องมีความเป็นตวัแทนคุณลักษณะท่ีมุ่งวดั หรือมีมุมมองท่ีครอบคลุม
องค์ประกอบส าคญัของคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดัอย่างครบถ้วน  เช่น  อุณหภูมิร่างกาย  เป็นตวับ่งช้ี
สภาวการณ์มีไข้ของผูป่้วย  คุณภาพของผูท้  าหน้าท่ีประชาสัมพนัธ์  สามารถช้ีวดัด้วยลักษณะ      
การให้สารสนเทศ  ความรวดเร็วในการตอบสนองความตอ้งการ  ลกัษณะการพูดจา  สีหนา้ท่าทาง
ของการใหบ้ริการ  เป็นตน้ 
   
  2.  ความเท่ียง (Reliability) 
   
   ตวับ่งช้ีท่ีดีจะต้องบ่งช้ีคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดัได้อย่างน่าเช่ือถือ คงเส้นคงวา  หรือบ่งช้ี      
ไดค้งท่ีเม่ือท าการวดัซ ้ าในช่วงเวลาเดียวกนั  ตวับ่งช้ีท่ีสามารถช้ีอยา่งคงเส้นคงวาเม่ือท าการวดัซ ้ า
นั้นมีลกัษณะดงัน้ี 
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   2.1  มีความเป็นปรนยั  (Objective) 
 
    ตวับ่งช้ีตอ้งช้ีวดัไดอ้ยา่งเป็นปรนยั การตดัสินใจเก่ียวกบัค่าของตวับ่งช้ี ควรข้ึนอยู่
กบัสภาวะท่ีเป็นอยู่หรือคุณสมบติัของส่ิงนั้นมากกว่าท่ีจะข้ึนอยู่กบัความรู้สึกตามอตัวิสัย  เช่น    
การรับรู้ประสิทธิภาพของหลกัสูตรกบัอตัราการส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาของหลกัสูตร   
ต่างเป็นตวับ่งช้ีตวัหน่ึงของคุณภาพหลักสูตร  แต่อตัราการส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาของ
หลกัสูตรจะเป็นตวับ่งช้ีท่ีวดัไดอ้ยา่งมีความเป็นปรนยัมากกวา่การรับรู้ประสิทธิภาพของหลกัสูตร 
 
   2.2  มีความคลาดเคล่ือนต ่า  (Minimum Error) 
 
    ตวับ่งช้ีตอ้งช้ีวดัไดอ้ย่างมีความคลาดเคล่ือนต ่า ค่าท่ีไดจ้ะตอ้งมาจากแหล่งขอ้มูล       
ท่ีน่าเช่ือถือ  เช่น  คะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการทดสอบกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการตอบตาม
ปฏิกิริยาหรือสังเกตอยา่งไม่เป็นทางการ  ต่างเป็นตวับ่งช้ีตวัหน่ึงของความส าเร็จของการฝึกอบรม  
แต่คะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการทดสอบจะเป็นตวับ่งช้ีที่น่าเชื่อถือ  หรือมีความคลาดเคลื่อน      
จากการวดัต ่ากวา่ 
 
  3.  ความเป็นกลาง  (Neutrality) 
 
   ตวับ่งช้ีท่ีดีจะตอ้งบ่งช้ีดว้ยความเป็นกลางปราศจากความล าเอียง  ไม่โน้มเอียงเขา้ขา้ง
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  ไม่ช้ีน าโดยการเน้นการบ่งช้ีเฉพาะลกัษณะความส าเร็จ  หรือความลม้เหลว  หรือ
ความไม่ยติุธรรม 
 
  4.  ความไว  (Sensitivity) 
    
   ตวับ่งช้ีท่ีดีจะต้องมีความไวต่อคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดั สามารถแสดงความผนัแปรหรือ
ความแตกต่างระหว่างหน่วยวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจน  โดยตวับ่งช้ีจะตอ้งมีมาตรและหน่วยวดั         
ท่ีมีความละเอียดเพียงพอ  เช่น  ตวับ่งช้ีระดบัการปฏิบติัท่ีไม่ควรมีความผนัแปรในท่ีแคบ  เช่น     
ไม่ปฏิบติั  (0)  และปฏิบติั  (1)  แต่ควรมีระดบัของการปฏิบติัท่ีมีการระบุความแตกต่างของคุณภาพ
อยา่งกวา้งขวางและชดัเจน  เช่น  ระดบั  0  ถึง  10  เป็นตน้ 
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  5.  สะดวกในการน าไปใช ้(Practicality) 
 
   5.1  เก็บขอ้มูลง่าย  (Availability) 
 
    ตวับ่งช้ีท่ีดีจะตอ้งสามารถน าไปใชว้ดัหรือเก็บขอ้มูลไดส้ะดวก  สามารถเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากการตรวจ นบั วดั หรือสังเกตไดง่้าย 
 
   5.2  แปลความหมายง่าย (Interpretability) 
 
    ตวับ่งช้ีท่ีดีควรให้ค่าของการวดัท่ีมีจุดสูงสุด  และต ่าสุดท่ีเขา้ใจง่าย  และสามารถ       
สร้างเกณฑต์ดัสินคุณภาพไดง่้าย 
 
4.  ประโยชน์ของตัวบ่งช้ี 
   
 Johnstone  (1981: 6-14)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของตวับ่งช้ีทางการศึกษา  มีดงัน้ี 
 

1. ดา้นการก าหนดนโยบาย  และวตัถุประสงคข์องการศึกษา  ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบส าหรับ
การวางแผน  คือขาดความชดัเจนในการก าหนดวตัถุประสงค์และนโยบาย  มกัจะระบุในลกัษณะ   
ท่ีกวา้งมากเกินไป  การน าตวับ่งช้ีมาใช้ในขอ้ความก าหนดนโยบายจะช่วยให้ทราบส่ิงท่ีตอ้งการ   
ใหบ้รรลุผลตามนโยบายไดช้ดัเจนข้ึน 

 
2. ดา้นการก ากบัติดตามและประเมินระบบการศึกษา  การใช้ตวับ่งช้ีทางการศึกษา      

ในการก ากบัและประเมินระบบการศึกษานั้น  เป็นการติดตามผลการเปล่ียนแปลงท่ีมีความส าคญั
เพราะจะช่วยตรวจสอบว่าการเปล่ียนแปลงของระบบการศึกษานั้นเป็นไปในทิศทางท่ีตอ้งการ  
หรือพึงประสงค์หรือไม่ มีจุดดีจุดดอ้ยดา้นใดอนัจะน าไปสู่การปรับปรุง และพฒันาการศึกษา   
ใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
3. ดา้นการวิจยัเพื่อพฒันาระบบการศึกษา ตวับ่งช้ีมีประโยชน์ต่อการพฒันาการวิจยั   

โดยเฉพาะตัวบ่งช้ีรวมสามารถใช้แทนลักษณะของระบบการศึกษาในงานวิจัย  โดยน าไปใช้
วิเคราะห์เพื่อศึกษาวิจยัในแง่มุมต่าง ๆ  ตามตอ้งการไดถู้กตอ้งและน่าเช่ือถือ  ดีกวา่การใช้ตวัแปร
เดียว  หรือตวัแปรยอ่ยแต่ละตวัซ่ึงถือวา่เป็นพื้นฐานของการวเิคราะห์เท่านั้น 
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4. ดา้นการจดัล าดบัและ/หรือการจดัประเภทระบบการศึกษา  ตวับ่งช้ีช่วยท าให้การจดัแบ่ง 
กลุ่มในระบบการศึกษามีความตรง  และความเท่ียง  ท าใหป้ระเทศท่ีมีระบบการศึกษาในกลุ่มเดียวกนั
สามารถใชข้อ้มูลอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัได ้ นอกจากน้ีการจดัแบ่งกลุ่มยงัช่วยช้ีให้เห็น
ถึงลกัษณะท่ีเหมือน  หรือแตกต่างกนัในการศึกษา  ใชใ้นการเปรียบเทียบการศึกษาระหวา่งจงัหวดั  
ภายในประเทศหรือระหวา่งประเทศได ้ ซ่ึงดีกวา่การใชต้วัแปรใดตวัแปรหน่ึง  หรือใชต้วัแปรแต่ละ
ชนิดหลาย ๆ  ตวั  การสร้างตวับ่งช้ีรวมจะช่วยลดความผดิพลาดลงได ้

 
5. ดา้นการประเมินคุณภาพการศึกษา  ตวับ่งช้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการตรวจสอบและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการประกนัคุณภาพการศึกษาตอ้งอาศยัตวับ่งช้ี 
เป็นตวัท่ีก าหนดเป้าหมายท่ีตรวจสอบและประเมินผลคุณภาพการศึกษา 
 
5.  หลกัการพฒันาตัวบ่งช้ี 
 
 นงลกัษณ์  วิรัชชยั  (2541: 21-29)  อธิบายกระบวนการพฒันาตวับ่งช้ีวา่มี  6  ขั้นตอน  คือ
ขั้นตอนแรกเป็นการก าหนดวตัถุประสงคข์องการพฒันาตวับ่งช้ี  ขั้นตอนท่ีสองเป็นการนิยามตวับ่งช้ี  
ขั้นตอนท่ีสามเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ขั้นตอนท่ีส่ีเป็นการสร้างตวับ่งช้ี  ขั้นตอนท่ีห้าตรวจสอบ
คุณภาพตวับ่งช้ี  และขั้นตอนสุดทา้ยเป็นการน าเสนอรายงาน  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูพ้ฒันาตวับ่งช้ีตอ้งท าการก าหนดวตัถุประสงค์ของการพฒันา 
ตวับ่งช้ีไวล่้วงหน้าว่าจะน าตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึนน้ีไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองใด  ซ่ึงโดยทัว่ไปแล้ว     
การพฒันาตวับ่งช้ีจะน าไปใช้เพื่อประโยชน์ในการวางแผน  การก าหนดนโยบาย  การก ากบัและ  
การประเมินระบบการศึกษา  รวมถึงเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระบบการศึกษากบัระบบ    
ต่าง ๆ ในสังคม  การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการพฒันาตวับ่งช้ีท่ีมีความชดัเจนยอ่มจะส่งผลให้ได้
ตวับ่งช้ีท่ีมีคุณภาพและเป็นประโยชน์ตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
   
 ขั้นตอนท่ี 2 การนิยามตวับ่งช้ี  ซ่ึงมีความส าคญัต่อกระบวนการพฒันาตวับ่งช้ี  เพราะจาก
นิยามตวับ่งช้ีท่ีก าหนดข้ึนจะเป็นตวัช้ีน าวิธีการท่ีจะใช้ในขั้นตอนต่อไปของกระบวนการพฒันา   
ตวับ่งช้ี  เน่ืองจากตวับ่งช้ีเป็นองคป์ระกอบท่ีประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย ๆ  รวมกนัเพื่อแสดงสารสนเทศ
ของระบบหรือคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการบ่งช้ี  ดงันั้นในขั้นตอนของการนิยามตวับ่งช้ี  นอกจาก
จะเป็นการนิยามในลกัษณะเดียวกบัการนิยามตวัแปรในการวิจยัทัว่ไปแลว้  นกัวิจยัจะตอ้งก าหนด
วา่ตวับ่งช้ีประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ยอะไรบา้ง  และจะรวมตวัแปรยอ่ยเป็นตวับ่งช้ีไดอ้ยา่งไร 
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  1. การก าหนดกรอบความคิดหรือการสร้างแนวคิด  (Conceptualization)  โดยการนิยาม  
ในส่วนน้ีเป็นการใหค้วามหมายหรือบอกคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการบ่งช้ี  โดยการก าหนดรูปแบบ
หรือโมเดลแนวคิด (Conceptual Model) ของส่ิงท่ีตอ้งการบ่งช้ีก่อนวา่มีส่วนประกอบแยกยอ่ยเป็นก่ีมิติ  
(Dimension)  และก าหนดวา่แต่ละมิติประกอบดว้ยแนวคิดอะไรบา้ง 
 
  2. การพฒันาตวัแปรส่วนประกอบหรือตวัแปรย่อย  (Development of Component 
Measures)  การสร้างและการก าหนดมาตรวดั (Construction and Scaling) ในส่วนน้ีเป็นการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปรย่อยตามโมเดลแนวคิด  และการก าหนดวิธีการรวมตวัแปรย่อย     
เขา้เป็นตวับ่งช้ี  การก าหนดนิยามตวับ่งช้ีประกอบดว้ยการก าหนดรายละเอียด 3 ประการ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ  Johnstone  (1981: 71-78)  ดงัน้ี 
 
   ประการท่ี 1 การก าหนดองคป์ระกอบตวัแปร หรือกลุ่มตวัแปร (Component Variables)  
การคดัเลือกกลุ่มตวัแปรเพื่อสังเคราะห์เป็นตวับ่งช้ี  การคดัเลือกตวัแปรเร่ิมจากการระบุหรืออธิบาย
คุณลกัษณะของตวับ่งช้ีอยา่งชดัเจน โดยอาศยัขอ้เสนอทางทฤษฎี  เอกสารต่าง ๆ  หรือการลงความเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญนั้น  การคดัเลือกตวัเปรควรให้ครอบคลุมแต่ละคุณลกัษณะของส่ิงท่ีมุ่งศึกษา  ซ่ึงควร 
หลีกเล่ียงการใชต้วัแปรจ านวนมาก  ท่ีมุ่งวดัคุณลกัษณะเดียวกนัและตวัแปรท่ีมีความคลาดเคล่ือน
ในการวดัมาก  เพราะอาจจะท าให้มโนทศัน์ของส่ิงท่ีมุ่งศึกษามีความซบัซ้อน  (Complex Concept)  
และยากในการแปลความหมายจะน าตวัแปรอ่ืน ๆ  ท่ีมีความสัมพนัธ์ภายในต ่า  แต่มีแนวโน้ม       
วา่สามารถอธิบายสภาพการณ์หรือคุณลกัษณะท่ีมุ่งศึกษาไดใ้นระดบัสูงแทน  ดงัแสดงในภาพท่ี 2   
 

 
 

ภาพที ่2  ความสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปร 3 ตวัแปร และคุณลกัษณะท่ีมุ่งเนน้ 
ท่ีมา: Johnstone (1981: 73) 



33 

 

 

  จากแผนภาพ  แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรท่ี 1  และตวัแปรท่ี 2  มีแนวโนม้วา่มีความสัมพนัธ์
กบัคุณลกัษณะท่ีมุ่งศึกษา  ในขณะเดียวกนัตวัแปรทั้งสองก็มีความสัมพนัธ์กนัเองสูง หรือเรียกว่า   
มีความสัมพนัธ์ภายในสูง  เน่ืองจากตวัแปรทั้งสองตวัอาจจะวดัลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั  จึงไม่ควรคดั
ตวัแปรไวท้ั้งสองตวั แต่ควรเลือกตวัใดตวัหน่ึงไว ้ ส่วนตวัแปรท่ี 3  มีความสัมพนัธ์ภายในกบัตวัแปร
ท่ี 1  และ 2  ในระดบัต ่า  แต่มีความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะท่ีศึกษาปานกลาง  จากกรณีดงักล่าว  
ควรเลือกตวัแปรท่ี 1  และ 2  ตวัใดตวัหน่ึงร่วมกบัตวัแปรท่ี 3 

 
  ประการท่ี 2 การสังเคราะห์ตวัแปรองค์ประกอบ  (Combination Method)  นกัวิจยั   

ตอ้งศึกษาและตดัสินใจเลือกวธีิการรวมตวัแปรยอ่ยใหไ้ดต้วับ่งช้ี  โดยทัว่ไปใชก้นัอยู ่ 2  วธีิ  ดงัน้ี 
 
  1. การรวมแบบพีชคณิต  (Additive)  มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้คือ  ตวัแปรแต่ละตวัสามารถ

ทดแทนหรือชดเชยกนัได้  ซ่ึงท าให้ตวับ่งช้ีมีค่าไม่เปล่ียนแปลง  กล่าวคือ ถ้าตวัแปร V1  มีค่าต ่า      
ก็สามารถทดแทนไดด้ว้ยค่า V2  ท่ีสูง  เป็นผลใหค้่าตวับ่งช้ี (I)  ไม่เปล่ียนแปลง ดงัสมการ 
 

I      =      V1 +  V2 
 

    เม่ือ  I       คือ  ตวับ่งช้ี 
 
     V1  คือ  ตวัแปรท่ี 1 
 
     V2  คือ  ตวัแปรท่ี 2 
 
 การรวมตวัแปรองคป์ระกอบวธีิน้ี  มกัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบตั้งแต่  2  ระบบ
ข้ึนไป  วา่มีความแตกต่างกนัก่ีหน่วยในเร่ืองท่ีศึกษา  การรวมตวัแปรจ าแนกไดเ้ป็น  2  วธีิ  ดงัน้ี 
  
 วธีิท่ี 1  การสังเคราะห์ตวัแปรดว้ยการหาค่ามชัฌิมเลขคณิตของตวัแปรองคป์ระกอบ  
ซ่ึงมี  2  กรณี  ดงัสมการต่อไปน้ี   
 
 กรณีท่ีตวัแปรมีค่าน ้าหนกัเท่ากนั 
 

n
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  กรณีท่ีตวัแปรมีค่าน ้าหนกัต่างกนั 
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    เม่ือ  n         คือ   จ  านวนตวัแปร 
     ΣWI   คือ   ผลรวมของน ้าหนกัของตวัแปรท่ี I (VI) 
  
 วิธีท่ี  2  การสังเคราะห์ตวัแปร  โดยอาศยัข้อมูลเชิงประจกัษ์แล้วน ามาจดัก ลุ่ม    
ตวัแปร โดยใชว้ธีิสถิติ เช่น วธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ  (Factor Analysis)  เขียนสมการไดด้งัน้ี 
 

    nnZWZWZWI  ...2211  
 

   เม่ือ  I      คือ   ค่าตวับ่งช้ีรวม 
 
    WI   คือ   ค่าน ้าหนกัตวัประกอบของตวัแปร 
      

    ZI    คือ   ค่าคะแนนมาตรฐานของตวัแปร  โดยท่ี  
..

)(

DS

XX
Z


  

  
 การรวมตวัแปรทั้ง  2  วิธีน้ี  มีความแตกต่างกนัคือ  วิธีท่ี 1  มีการก าหนดน ้ าหนกั
ของตวัแปรไวล่้วงหน้า  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  หรือผูว้ิจยั  ซ่ึงตวัแปรแต่ละตวัมีทั้งน ้ าหนักเท่ากนัและ   
ไม่เท่ากนั  อาจไดค้่าน ้ าหนกัจากการตอบแบบสอบถามดว้ยเทคนิคเดลฟาย  ส่วนวิธีที่  2  นั้น  
ไม่สามารถก าหนดน ้าหนกัล่วงหนา้ได ้ จะก าหนดหลงัจากการวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้เท่านั้น 
 
 2.  การรวมแบบทวีคูณ  (Multiplicative)  มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ คือ การเปล่ียนแปลง  
ค่าของตวัแปรหน่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอีกตวัแปรหน่ึงซ่ึงไม่อาจทดแทนหรือชดเชยกนัได ้ กล่าวคือ  
ตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึนจะมีค่าสูงได้ก็ต่อเม่ือตวัแปรองค์ประกอบทุกตวัมีค่าสูงทั้งหมด  และตวัแปร
องคป์ระกอบแต่ละตวัจะตอ้งเสริมซ่ึงกนัและกนั  จึงจะส่งผลต่อค่าตวับ่งช้ีดงัสมการ 
 

I      =      V1 . V2 
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    เม่ือ  I       คือ  ตวับ่งช้ี 
 
     V1  คือ  ตวัแปรท่ี 1 
 
     V2  คือ  ตวัแปรท่ี 2 
 
 เง่ือนไขของวิธีการน้ี  คือ  ตัวบ่งช้ีท่ีพัฒนาข้ึนจะมีค่าสูงได้ก็ต่อเม่ือตัวแปร
องคป์ระกอบทุกตวัมีค่าสูงทั้งหมด  การรวมแบบทวีคูณน้ี  มกัจะใชเ้ม่ือตอ้งการเปรียบระบบตั้งแต่    
2  ระบบข้ึนไปวา่ระบบหน่ึงมีค่า  ตวับ่งช้ีสูงกวา่อีกระบบหน่ึงก่ีเท่า  หรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร 
 
 ความแตกต่างระหว่างวิธีการรวมตวัแปรทั้ง  2  วิธีน้ี  ท  าให้ไดค้่าตวับ่งช้ีในรูปของ
ค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนั  2  ลกัษณะ  ดงัน้ี 
 
  1. การรวมตวัแปรดว้ยวิธีรวมแบบพีชคณิต  นิยมเสนอค่าตวับ่งช้ีในรูปของค่าเฉล่ีย  
เลขคณิต (Arithmetic Mean)  ของตวัแปร   ดงัสมการ 
 
   กรณีท่ีตวัแปรมีค่าน ้าหนกัเท่ากนั 
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  กรณีท่ีตวัแปรมีค่าน ้าหนกัต่างกนั 
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    เม่ือ  n         คือ   จ  านวนตวัแปร 
 
     ΣWI   คือ   ผลรวมของน ้าหนกัของตวัแปรท่ี I (VI) 
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  2. การรวมตวัแปรด้วยวิธีรวมแบบทวีคูณ  นิยมเสนอค่าตวับ่งช้ีในรูปของค่าเฉล่ีย
เรขาคณิต (Geometric Mean)  ของตวัแปร  ดงัสมการ 
 
  กรณีท่ีตวัแปรมีค่าน ้าหนกัเท่ากนั 
 

n
nVVVI

1
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   กรณีท่ีตวัแปรมีค่าน ้าหนกัต่างกนั 
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   การค านวณค่าในสมการ  สามารถค านวณดว้ยวธีิการหาค่า Logarithm ดงัน้ี 
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 ประการท่ี 3 การก าหนดน ้าหนกัตวัแปร การก าหนดน ้ าหนกัตวัแปรแต่ละตวัสามารถ 
ท าไดโ้ดยให้น ้ าหนกัของตวัแปรเท่ากนัทุกตวั หรือให้มีความแตกต่างกนัในแต่ละตวั  โดยมีวิธีการ  
3  วธีิ  คือ 
 
  1. วธีิการตดัสินโดยผูเ้ช่ียวชาญ  (Expert Judgment)  เป็นการพิจารณาลงความเห็น  
ในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้น ๆ  ซ่ึงอาจเป็นนกัวิจยัหรือนกัวางแผนโดยให้สมาชิกแต่ละคนเสนอ  
ค่าน ้าหนกัตวัแปร แลว้จึงพิจารณาหาขอ้ยุติดว้ยการใชค้่าเฉล่ีย  หรือการอภิปรายลงความเห็น  หรือ
อาจใช้แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบดูค่าร้อยละของผูต้อบเห็นดว้ยกบัความส าคญัของตวัแปรนั้น 
นอกจากน้ียงัมีวิธีการท่ีเป็นระบบมากข้ึน  เช่น  การใช้เทคนิคเดลฟาย  เพื่อส ารวจความคิดเห็น   
จากกลุ่มคนท่ีไดค้ดัเลือกเป็นพิเศษ  โดยการสัมภาษณ์หรือตอบแบบสอบถามความคิดเห็นจนได้
ค  าตอบท่ีชดัเจนแลว้จึงน าขอ้มูลดงักล่าวมาใชห้าค่าน ้าหนกัของตวัแปร 
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  2. วิธีวดัจากความพยายามของการไดม้าของตวัแปร  (Measure Effort Required)  
โดยพิจารณาจากเวลาท่ีใช้  หรือค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร  ถ้าตวัแปรใดมีการใช้เวลา  หรือ
ค่าใช้จ่ายสูง  คือ  มีการใชค้วามพยายามมากกวา่อีกตวัแปรหน่ึง  ตวัแปรนั้นควรมีน ้ าหนกัมากกว่า 
(หรือนอ้ยกวา่)  อีกตวัแปรหน่ึง ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บับริบทของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา 
 
  3. วิธีการใชข้อ้มูลเชิงประจกัษ์  (Empirical Data)  เป็นการใชว้ิธีการทางสถิติใน   
การวิเคราะห์ขอ้มูล  เพื่อให้ไดน้ ้ าหนกัของแต่ละตวัแปรโดยอาจใช้หลกัการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ  (Multiple Regression Analysis)  การวิเคราะห์องคป์ระกอบ การวิเคราะห์จ าแนก  หรือ   
การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์คาโนนิคอล  เป็นตน้ 
 
  ส าหรับวิธีการก าหนดน ้ าหนกัของตวัแปรนั้น  ไม่มีหลกัเกณฑ์ตายตวัวา่ควรใชว้ิธีใด
จึงจะเหมาะสมท่ีสุด ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีควรตอ้งพิจารณาร่วมกนั  เช่น  ธรรมชาติของตวัแปร
ท่ีจะน ามาใช้พฒันาตวับ่งช้ี   รวมทั้งธรรมชาติของตวับ่งช้ีท่ีจะพฒันาข้ึน ตลอดจนการน าตวับ่งช้ี    
ท่ีพฒันาข้ึนนั้นไปใช้ประโยชน์ต่อไปในทางปฏิบติัมักใช้หลักการทางทฤษฎีควบคู่กันไปกับ       
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ  กล่าวคือ  ในขั้นการวางแผนรวบรวมข้อมูลเพื่อพฒันาตวับ่งช้ี      
จะใชห้ลกัการเชิงทฤษฎีในการระบุคุณลกัษณะของส่ิงท่ีมุ่งศึกษาเพื่อคดัเลือกตวัแปรท่ีสามารถใชว้ดั
แต่ละคุณลกัษณะได ้  เม่ือไดข้อ้มูลแลว้จึงอาศยัหลกัการทางสถิติ  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อก าหนด
น ้าหนกัของตวัแปรใหไ้ดต้วับ่งช้ีท่ีตอ้งการ 
 
 การก าหนดรายละเอียดการนิยามตวับ่งช้ี  สามารถท าได ้ 3  วิธี  คือ  การนิยามเชิงปฏิบติั  
(Pragmatic Definition)  การนิยามเชิงทฤษฎี  (Theoretical Definition)  และการนิยาม เชิงประจกัษ ์ 
(Empirical Definition)  แต่ละวธีิมีรายละเอียดดงัน้ี  (Johnstone, 1981; นงลกัษณ์   วรัิชชยั, 2546) 
 
 1. การนิยามเชิงปฏิบติั  (Pragmatic Definition)  นกัวจิยัสามารถท าได ้ 2  วิธีดว้ยกนั
คือ  วธีิท่ี 1  นกัวจิยันิยามตวับ่งช้ีโดยใชว้จิารณญาณคดัเลือกตวัแปรจากฐานขอ้มูลท่ีรวบรวมเก่ียวกบั
ตวัแปรยอ่ยไวแ้ลว้  แนวทางน้ีจะไดต้วับ่งช้ีท่ีเป็นตวัแทนในการน าไปใชว้ดั  หรือวิธีท่ี 2  การนิยาม
โดยรวมตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเขา้ดว้ยกนั  (Combination)  เพื่อลดจ านวนตวัแปรลง  การพฒันา
ตวับ่งช้ีวิธีน้ีจะมีความชดัเจนในการบ่งช้ีลกัษณะของส่ิงนั้น ๆ  แต่มีจุดอ่อนตรงท่ีการก าหนดนิยาม
อาศยัการตดัสินใจของนกัวิจยัเท่านั้น  อาจท าให้ไดนิ้ยามท่ีล าเอียงได ้ นิยามน้ีจึงมีจุดอ่อนมากท่ีสุด
เน่ืองจากไม่มีการอา้งอิงทฤษฎีหรือการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแต่อย่างใด    
จึงไม่นิยมใช้  แต่ในกรณีที่จ  าเป็น  นกัวิจยัควรพยายามปรับปรุงจุดอ่อนโดยใช้การตรวจสอบ
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  หรือการอา้งอิงทฤษฎีประกอบกบัวจิารณญาณในการคดัเลือกตวัแปร
และก าหนดนิยาม 
 
 2. การนิยามเชิงทฤษฎี  (Theoretical Definition)  นกัวิจยัน าทฤษฎีมาสนบัสนุน   
การตดัสินใจ  ยึดทฤษฎีเป็นส าคญั  การคดัเลือกตามหลกัทฤษฎีมาพิจารณาก าหนดให้น ้ าหนัก    
ตามความส าคญัของตวัแปรนั้น ๆ เพื่อให้ได้ตวัแปรท่ีน ามาก าหนดเป็นตวับ่งช้ีท่ีดีและถูกต้อง     
ตามหลกัทฤษฎี  นกัวจิยัสามารถท าได ้ 2  แบบ  คือ  แบบแรก  เป็นการใชท้ฤษฎีและเอกสารงานวิจยั
เป็นพื้นฐานสนบัสนุนโดยตลอดตั้งแต่การก าหนดตวัแปรยอ่ย  การก าหนดวิธีการรวมตวัแปรย่อย  
และการก าหนดน ้ าหนักตวัแปรย่อย  นัน่คือ  นักวิจยัใช้สูตร  หรือโมเดลตามท่ีมีผูพ้ฒันาไวแ้ล้ว  
แบบท่ีสอง  เป็นการใชท้ฤษฎีและเอกสารงานวจิยัเป็นพื้นฐานสนบัสนุนในการคดัเลือกตวัแปรยอ่ย
และการก าหนดวิธีการรวมตวัแปรย่อยเท่านั้น  ส่วนในการก าหนดน ้ าหนกัของตวัแปรย่อยแต่ละ  
ตวันั้น  ผูว้จิยัตอ้งการความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญประกอบการตดัสินใจ  ซ่ึงวิธีน้ีใชใ้นกรณีท่ียงัไม่มี
ผูใ้ดก าหนดสูตรหรือโมเดลตวับ่งช้ีมาก่อน 
 
 3. การนิยามเชิงประจกัษ์  (Empirical Definition)  เป็นนิยามท่ีมีความใกลเ้คียงกบั 
การนิยามเชิงทฤษฎี  แตกต่างกันในการก าหนดน ้ าหนักของตวัเปรท่ีไม่ได้อาศยัแนวคิดทฤษฎี
โดยตรง  แต่ใชค้วามคิดเห็นของหกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญหรือวิธีการอ่ืน ๆ  หลงัจากนั้นใชว้ิธีการทางสถิติ   
วิธีท่ีนิยมใช้กนัมากท่ีสุดคือ  การวิเคราะห์องค์ประกอบ  (Factor Analysis)  ท าได ้ 2  แบบ  คือ   
การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ  (Exploratory Factor Analysis)  ใชเ้มือนกัวิจยัมีทฤษฎีรองรับ
โมเดลแบบหลวม ๆ  และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั  (Confirmatory Factor Analysis)   
ใช้เม่ือนักวิจยัมีทฤษฎีรองรับโมเดลแบบหนักแน่น  เขม้แข็ง  และสามารถตรวจสอบความตรง   
ของโมเดลได ้
   

ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการรวบรวมขอ้มูลในการกระบวนการพฒันาตวับ่งช้ี โดยการด าเนินการวดั
ตวัแปรยอ่ยอนัไดแ้ก่  การสร้างเคร่ืองมือส าหรับวดั  การทดลองใช้เคร่ืองมือ  การปรับปรุงเคร่ืองมือ  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  ตลอดจนการใช้
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม 

 
ขั้นตอนท่ี 4 เป็นการสร้างตวับ่งช้ีโดยในขั้นตอนน้ีนกัวจิยัจะสร้างสเกล  (Scaling)  ตวับ่งช้ี

ทางการศึกษา  ด้วยการน าตวัแปรย่อยท่ีได้จากการรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ให้ได้เป็นตวับ่งช้ี   
โดยวธีิการรวมตวัแปรยอ่ยและการก าหนดน ้าหนกัของตวัแปรยอ่ยตามท่ีไดนิ้ยามตวับ่งช้ีไว ้
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ขั้นตอนท่ี 5 เป็นขั้นของการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีทางการศึกษาโดยการวิเคราะห์
ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึนมาครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของ    
ตวัแปรย่อย  โดยตรวจสอบทั้งความเท่ียง  (Reliability)  ความตรง  (Validity)  ความเป็นไปได ้ 
(Feasibility)  ความเป็นประโยชน์  (Utility)  ความเหมาะสม  (Appropriateness)  และความเช่ือถือได ้ 
(Credibility) 

 
ขั้นตอนท่ี 6 เป็นการน าเสนอรายงาน  ซ่ึงเป็นขั้นท่ีส าคญัเพราะเป็นการส่ือสารระหว่าง

นกัวิจยัซ่ึงเป็นผูพ้ฒันากบัผูใ้ชต้วับ่งช้ีทางการศึกษา  โดยหลงัจากท่ีไดส้ร้างและตรวจสอบตวับ่งช้ี
แลว้  นกัวิจยัจะตอ้งท าการวิเคราะห์ขอ้มูลให้ไดค้่าของตวับ่งช้ีท่ีเหมาะสมกบับริบท  เพื่อให้ผูใ้ช ้  
ตวับ่งช้ีไดท้ราบและใชป้ระโยชน์จากตวับ่งช้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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  สรุปขั้นตอนการพฒันาตวับ่งช้ีแบบนิยามเชิงประจกัษ ์ ดงัแผนภาพ 
 
 
 
 
ภาพที ่ 3  (ต่อ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3  ขั้นตอนการพฒันาตวับ่งช้ีแบบนิยามเชิงประจกัษ ์
ท่ีมา:  นงลกัษณ์  วรัิชชยั  (2541: 24-25) 
 

ขั้นตอนทีส่อง  เป็นการก าหนดนิยามตัวบ่งช้ีทางการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนแรก  เป็นการก าหนดวตัถุประสงค์ 

การก าหนดวตัถุประสงคข์องการพฒันาตวับ่งช้ีทางการศึกษาวา่จะน าไปใชป้ระโยชน์  
ในเร่ืองใด  ซ่ึงผูพ้ฒันาตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน  เพื่อใหไ้ดต้วับ่งช้ีทางการศึกษา          

ท่ีมีคุณภาพ  และเป็นประโยชน์ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

นิยามเชิงปฏิบติั 

(Pragmatic Definition) 
นิยามเชิงทฤษฎี 

 (Theoretical Definition) 

 

นิยามเชิงประจกัษ ์

(Empirical Definition) 

การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 

 (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

 
การก าหนดโมเดลแนวคิด 

(Conceptual Model) 

การก าหนดตวัแปรยอ่ย 
 (Component Variable) 

การก าหนดวธีิการรวม 
(Combination Method) 

การก าหนดน ้าหนกั 
(Weight) 

รูปแบบความสัมพนัธ์โครงสร้าง  
(Structural Relationship Model) 
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ภาพที ่3  (ต่อ) 
ท่ีมา: นงลกัษณ์  วรัิชชยั  (2541: 24-25) 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนทีส่าม  เป็นการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการวดัตวัแปรยอ่ย  ไดแ้ก่  การสร้างเคร่ืองมือส าหรับวดั  การทดลองใช ้           

การปรับปรุงเคร่ืองมือ  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  การก าหนดกลุ่มประชากร                   
กลุ่มตวัอยา่ง  และการใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 

ขั้นตอนทีส่ี่  เป็นการสร้างสเกล  (Scaling)  ตัวบ่งช้ีทางการศึกษา 
การรวมตวัแปรยอ่ยท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์รวมให้เป็นตวับ่งช้ี               

ทางการศึกษา  โดยวธีิการรวมตวัแปรยอ่ยและการก าหนดน ้าหนกัตวัแปรยอ่ยตามท่ีไดนิ้ยาม             
ตวับ่งช้ีทางการศึกษาไว ้

ขั้นตอนที่หก  การน าเสนอข้อมูล 

ข้ันตอนที่ห้า  เป็นการตรวจสอบคุณภาพตัวบ่งช้ีทางการศึกษา 
1. ความเท่ียง  (Reliability)   
2. ความตรง  (Validity) 
3. ความเป็นไปได ้ (Feasibility) 
4. ความเป็นประโยชน์  (Utility) 
5. ความเช่ือถือได ้ (Credibility) 
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6.  การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งช้ี 
 

การตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี  เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมากประการหน่ึง  เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของตวับ่งช้ีท่ีจะน าไปใช ้ มีหลกัการส าคญั 2 ประการ  คือ  การตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี
ภายใตก้รอบแนวคิดทางทฤษฎี  และการตรวจสอบดว้ยวิธีการทางสถิติ  ความส าคญัท่ีแทจ้ริงของ
การตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีอยูท่ี่กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี  เพราะหากการพฒันาตวับ่งช้ีเร่ิมตน้
จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีขาดคุณภาพแล้ว  เทคนิควิธีการตรวจสอบทางสถิติก็ไม่อาจท าให ้   
ผลการพฒันามีคุณภาพดีข้ึนมาได้  ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี  มีดงัน้ี  (อุทุมพร  
จามรมาร, 2544: 31) 

 
ขั้นตอนท่ี 1 การตรวจสอบคุณภาพของตวัแปร  และการคดัเลือกตวัแปรจะตอ้งมีการก าหนด

กรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีท่ีชดัเจน  มีความครอบคลุมในการวดัตวัแปร  และความเป็นตวัแทน  
ของตวัแปร  มีนิยามเชิงปฏิบติัการท่ีถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระโยชน์
รวมถึงลกัษณะ  ประเภท  ระดับการวดั  การสร้างโมเดล  และการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง      
ตวัแปรซ่ึงจะช่วยใหส้ารสนเทศท่ีไดมี้คุณภาพมากข้ึน 

 
ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจ ัยควรศึกษาและพิจารณาวิธีการรวบรวมหรือการสังเคราะห์ตัวแปร        

แต่ละวิธี  แต่ละเง่ือนไข  และความเหมาะสมในการน าไปใช้ท่ีแตกต่างกัน  เพื่อให้ได้ตวับ่งช้ี      
ทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการน าไปใชม้ากข้ึน 

 
ขั้นตอนท่ี 3 การก าหนดน ้าหนกัของตวัแปร  ควรเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติของ

ตวัแปรและเป้าหมายในการน าไปใช ้
 
ผูว้ิจยัใชว้ิธีการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1–3  จ  านวน  3  วิธี  คือ  การวิเคราะห์ความตรงตามเน้ือหา  
(Content Validity)  ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  (Practical Feasibility)  และการตรวจสอบความตรง
ตามทฤษฎี  (Construct Validity)  ดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method)   
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ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัเทคนิคเดลฟาย 
 

ในส่วนความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเทคนิคเดลฟาย ผูว้จิยัน าเสนอเน้ือหาสาระเก่ียวกบัประเด็น
ต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 
1.  นิยามและข้อตกลงเบือ้งต้นของเทคนิคเดลฟาย 
 

ในส่วนความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเทคนิคเดลฟาย ผูว้จิยัน าเสนอเน้ือหาสาระเก่ียวกบัประเด็น
ต่างๆ  ดงัน้ี 

 
Jensen  (1996: 857)  ไดใ้หค้  านิยามของเทคนิคเดลฟายวา่  “เป็นโครงการจดัท ารายละเอียด

รอบคอบ  ในการท่ีจะสอบถามบุคคลด้วยแบบสอบถามในเร่ืองต่าง ๆ  เพื่อจะได้ให้ขอ้มูลและ    
ความคิดเห็นกลบัมา  โดยมุ่งท่ีจะรวบรวมการพิจารณาการตดัสินใจและสร้างความเป็นอนัหน่ึง   
อนัเดียวกนัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความเป็นไปไดใ้นอนาคต” 

 
Johnson  (1993: 982)  ไดใ้หค้วามหมายของเทคนิคเดลฟายวา่  “เป็นเทคนิคของการรวบรวม

การพิจารณาการตดัสินใจท่ีมุ่งเพื่อเอาชนะจุดอ่อนของการตดัสินใจแต่เดิมท่ีจ าเป็นตอ้งข้ึนอยู่กบั
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะหรือความคิดเห็นของกลุ่มหรือมติของท่ีประชุม” 

 
ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ ์ (2544: 49)  กล่าววา่   
 
   เทคนิคเดลฟาย  เป็นเทคนิคหน่ึงที่ใชท้  านายเหตุการณ์หรือความเป็นไปไดใ้นอนาคต      
โดยอาศยัความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัหรือฉนัทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อให้ไดข้อ้มูล 
ท่ีสอดคลอ้งกนัเป็นอนัหน่ึง  อนัเดียวกนัและมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือมากท่ีสุด  โดยผูว้ิจยั
ไม่ตอ้งนดัสมาชิกในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญใหม้าประชุมพบปะกนั  แต่ขอร้องให้สมาชิกแต่ละคน
แสดงความคิดเห็นหรือตดัสินปัญหาในรูปของการตอบแบบสอบถาม  และเทคนิคเดลฟาย
ยงัช่วยใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละคนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ และไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพล
ทางความคิดเห็นของผูอ่ื้นหรือเสียงส่วนใหญ่   
 
สรุปไดว้่า  เทคนิคเดลฟาย  เป็นวิธีการท่ีใช้หาฉันทามติหรือความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนั

จากการตอบแบบสอบถามของผูเ้ช่ียวชาญ  ช่วยให้ประหยดัเวลา  ค่าใชจ่้ายและไม่เกิดความล าเอียง
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จากผูท่ี้มีอิทธิพลทางความคิดเห็นหรือเสียงส่วนใหญ่  ผลงานการวิจยัจากการใช้วิธีเทคนิคเดลฟาย   
มีความน่าเช่ือถือ  เน่ืองจากผ่านการตรึกตรอง  มีการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหว่าง
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาขอ้สรุปท่ีดีท่ีสุดจากขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละความสามารถของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของเทคนิคเดลฟายมี  2  ประการ  คือ  (Murry and Hammon, 1995  อา้งใน 

อญัชุรี  เจียรนบักรู, 2540: 10) 
 
1. การตดัสินใจของกลุ่มบุคคลมีความถูกตอ้ง และความตรงมากกวา่การตดัสินใจของบุคคล

เพียงบุคคลเดียว การตดัสินใจของกลุ่มบุคคลจะมีความตรงมากข้ึนถา้ผูเ้ช่ียวชาญในกลุ่มเป็นผูท่ี้มี
ความรู้ในเร่ืองท่ีศึกษา 

 
2. การตดัสินใจของกลุ่มบุคคลมีความเท่ียงมากกวา่การตดัสินใจของบุคคลเพียงบุคคลเดียว  

แต่จะเกิดปัญหาเม่ือสมาชิกภายในกลุ่มเผชิญหนา้ต่อกนั  และอาจท าให้เกิดอิทธิพลของกลุ่มส่งผลต่อ
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืน ๆ ได ้

 
2.  ประเด็นที่เหมาะสมในการน ามาคาดการณ์ด้วยเทคนิคเดลฟาย 
 

ในปัจจุบนัเทคนิคเดลฟายนิยมน ามาใชใ้นการคาดการณ์อนาคตอยา่งกวา้งขวาง  ส าหรับ
ประเด็นเหตุการณ์ท่ีเหมาะสมในการน ามาศึกษาเพื่อคาดการณ์ค าตอบโดยใชเ้ทคนิคเดลฟายไดแ้ก่  
(Linestone, 1975: 4) 

 
1. ควรใชป้ระเด็นเหตุการณ์ท่ีไม่มีค  าตอบท่ีถูกตอ้งแน่นอนและไม่สามารถแสวงหาค าตอบ

ไดด้ว้ยวธีิการวเิคราะห์โดยวิธีใดวิธีหน่ึง  แต่สามารถแสวงหาค าตอบโดยการรวบรวมความคิดเห็น
จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้น ๆ  อยา่งกวา้งขวาง 

 
2. ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเหมาะสมในการน ามาศึกษาเพื่อรวบรวมความคิดเห็นนั้นไม่สะดวกท่ีจะมา

รวมกลุ่มกนั เพื่อให้ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ทั้งน้ีอาจดว้ยเน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ
ดา้นเวลา  ดา้นสภาพภูมิอากาศ 
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3. ผูว้ิจยัไม่ประสงค์ให้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญได้เผชิญหน้ากัน  ว่ามีใครบา้งท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญ    
ให้ขอ้คิดเห็นและเสนอขอ้เสนอแนะ เพื่อป้องกนัการถูกครอบง าความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
บุคลิกภาพหรือการแสดงออกท่ีเหนือกวา่  ซ่ึงเรียกวา่  Bandwagon Effect 

 
3.  ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ใช้เทคนิคเดลฟายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

1. เวลา  ผูท้  าการวิจยัควรมีเวลามากเพียงพอ  โดยทัว่ไปใชเ้วลาประมาณ  2  เดือน จึงจะเสร็จ
กระบวนการ  อยา่งไรก็ตามอาจใชเ้วลาช้าหรือเร็วกวา่นั้น  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีจะส่ง
แบบสอบถามแต่ละรอบคืนมาชา้หรือเร็วเพียงใด 

 
2. ผูเ้ช่ียวชาญ  เน่ืองจากเทคนิคเดลฟาย  เป็นวิธีท่ีท าการรวบรวมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ  

ดงันั้น  การพิจารณาคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญ  จึงนบัวา่มีความส าคญัยิ่งต่อความตรง  และความน่าเช่ือถือ  
(Reliability)  ของผลการวจิยั  ในการพิจารณาคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญนั้น  เพื่อให้ผลการวิจยัมีความตรง
และความน่าเช่ือถือ  ผูว้ิจยัตอ้งพิจารณาเลือกผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถและประสบการณ์
ในประเด็นปัญหาท่ีศึกษาอยา่งถว้นถ่ี  เพื่อให้ไดผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในส่วนของ
จ านวนผูเ้ช่ียวชาญนั้น  Macmillan  ไดเ้สนอผลการวิจยัเก่ียวกบัจ านวนผูเ้ช่ียวชาญที่ใชใ้นการวิจยั
โดยเทคนิคเดลฟาย  ในการประชุมประจ าปี  California Junior Colleges Association  เม่ือ  ค.ศ.1971  
ดงัแสดงในตารางท่ี  1 

 
ตารางที ่1  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการวจิยัดว้ยเทคนิคเดลฟาย 
 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ ช่วงความคลาดเคลือ่นทีล่ดลง ขนาดความคลาดเคลือ่น 
1 – 5 
5 – 9 

9 – 13 
13 – 17 
17 – 21 
21 – 25 
25 – 29 

1.20 – 0.07 
0.07 – 0.58 
0.58 – 0.54 
0.54 – 0.50 
0.50 – 0.48 
0.48 – 0.45 
0.45 – 0.44 

0.50 
0.12 
0.04 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

ท่ีมา: Macmillan (1971  อา้งใน มนตช์ยั  เทียนทอง, 2549: 170) 
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จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 17  คนข้ึนไป  ขนาดของความคลาดเคล่ือน
จะคงท่ีท่ี  0.02  ซ่ึงเป็นค่าท่ีนอ้ยท่ีสุดถึงแมจ้ะมีจ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีมากกวา่น้ีก็ตาม  และจากช่วงของ
ความคลาดเคล่ือนท่ีลดลงนั้น  จะเห็นวา่เม่ือผูเ้ช่ียวชาญ  21  คน  ช่วงของความคลาดเคล่ือนท่ีลดลง
และจะมีค่าเท่ากนักบั 0.48  ดงันั้น  ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัจึงก าหนดผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  21  คน  
ซ่ึงจากตารางจะมีค่าช่วงของความคลาดเคล่ือนท่ีลดลงอยูท่ี่ 0.48   และมีขนาดของความคลาดเคล่ือนท่ี  
0.02   

 
3. แบบสอบถาม  ควรเขียนให้ชดัเจน  สละสลวย  ง่ายแก่การอ่านและเขา้ใจ  นอกจากน้ี

การเวน้ระยะในการส่งแบบสอบถามไปยงักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแต่ละรอบไม่ควรให้ห่างนานเกินไป 
เพราะอาจมีผลใหผู้ต้อบลืมเหตุผลท่ีเลือก  หรือตอบในรอบท่ีผา่นมาได ้

 
4. ผูท้  าการวิจยั ผูท้  าการวิจยัตอ้งมีความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาค าตอบ  และ     

ให้ความส าคญัในค าตอบที่ไดร้ับอย่างเสมอกนัทุกขอ้โดยไม่มีความล าเอียงแมว้่าในขอ้นั้น ๆ    
จะมีบางคนไม่ตอบก็ตาม ทั้งยงัควรมีการวางแผนล่วงหน้าอย่างดีในการด าเนินงานตามขั้นตอน 
ของกระบวนการวจิยัแบบเดลฟายดว้ย 

 
5. เกณฑ์ท่ีใชใ้นการพิจารณาฉนัทามติท่ีเหมาะสม  ส าหรับค าตอบท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม

แบบมาตรประมาณกวา่  5  ระดบั ในรอบท่ี 2  และ 3  นั้นจะน ามาค านวณหาค่าร้อยละ  ค่าสัมบูรณ์
ของผลต่างระหว่างฐานนิยมกบัมธัยฐาน  และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  เพื่อพิจารณาฉันทามติ 
Linestone  (1975: 21)  กล่าววา่  “ควรจะยุติการวิจยัเม่ือฉนัทามติท่ีไดเ้พิ่มข้ึนหรือลดลงจากค าตอบ
ในรอบท่ีผา่นมานอ้ยกวา่  15%”  นอกจากนั้นจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปเกณฑ ์  
ท่ีเหมาะสมไดด้งัน้ี  (สุวลี  ทวบุีตร, 2540) 

 
 5.1 ถา้ขอ้ความใดมีพิสัยระหวา่งควอไทล์ไม่เกิน 1.50  และค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหวา่ง

ค่าฐานนิยมกบัค่ามธัยฐานไม่เกิน 1.00  แสดงว่า  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อขอ้ความนั้น    
มีความสอดคลอ้งกนัหรือไดรั้บฉนัทามติ 

 
 5.2 ถา้ขอ้ความใดมีพิสัยระหวา่งควอไทล์เกิน 1.50 และค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหวา่ง

ค่าฐานนิยมกบัค่ามธัยฐานเกิน 1.00  แสดงว่า  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อขอ้ความนั้น        
ไม่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ไดรั้บฉนัทามติ 
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4.  ข้อดีและข้อจ ากดัของเทคนิคเดลฟาย 
 

เทคนิคเดลฟาย  เป็นเทคนิคการวิจยัท่ีไดผ้ลอย่างรวดเร็ว  เป็นอิสระ  ประหยดัค่าใช้จ่าย    
แต่อาจมีความคลาดเคล่ือนเม่ือผูเ้ช่ียวชาญเกิดความเบ่ือหน่าย  ผูว้ิจยัขาดความรอบคอบ  เทคนิค   
เดลฟายจึงมีขอ้ดีและขอ้จ ากดัดงัท่ี  ทองสง่า  ผ่องแผว้  (2548)  มนต์ชัย  เทียนทอง (2549)  และ     
ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ ์ (2544)  กล่าวไวด้งัน้ี   

 
ขอ้ดีของการใชเ้ทคนิคเดลฟาย  มีดงัน้ี 
 
1.  เป็นเทคนิคท่ีสามารถรวบรวมความคิดเห็นโดยไม่ตอ้งมีการพบปะประชุมกนัซ่ึงเป็น  

การประหยดัเวลาและค่าใชจ่้ายอยา่งมาก  ตลอดจนไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการเดินทาง 
 
2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นค าตอบท่ีน่าเช่ือถือเพราะ 
 
 2.1  เป็นความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวชิานั้นอยา่งแทจ้ริง 
 
 2.2  มาจากการย  ้าถามหลายรอบ จึงเป็นค าตอบท่ีไดก้ลัน่กรองมาอยา่งรอบคอบ 
 
 2.3  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเต็มที่และอิสระไม่ได ้  

ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลทางความคิดหรืออ านาจเสียงส่วนใหญ่  เพราะผูเ้ช่ียวชาญเหล่านั้นจะไม่ทราบ
วา่มีใครอยูใ่นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญบา้ง  และไม่ทราบดว้ยวา่แต่ละคนมีความคิดเห็นอยา่งไร  เน่ืองจาก
การตอบแบบสอบถามเดลฟายไม่ตอ้งลงช่ือผูต้อบ 

 
3.  ผูท้  าการวิจยัสามารถระดมความคิดเห็นจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไดโ้ดยไม่จ  ากดั  ทั้งในเร่ือง

จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  สภาพภูมิศาสตร์  หรือเวลา 
 
4.  เป็นเทคนิคท่ีมีขั้นตอนการด าเนินการไม่ยากนกั  และไดผ้ลอยา่งรวดเร็วมีประสิทธิภาพ 
 
5.  ผูท้  าการวิจยัสามารถทราบล าดบัความส าคญัของขอ้มูล   และเหตุผลในการตอบรวมทั้ง

ความสอดคลอ้งในเร่ืองความคิดเห็นไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ขอ้จ ากดัของเทคนิคเดลฟาย  มีดงัน้ี 
 
1.  ผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดรั้บการคดัเลือกไม่ใช่เป็นผูมี้ความสามารถหรือเช่ียวชาญในสาขานั้น

อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงท าใหข้อ้มูลท่ีไดข้าดความเช่ือมัน่ได ้
 
2.  ผูเ้ช่ียวชาญไม่เต็มใจท่ีจะให้ความร่วมมือในการวิจยัอยา่งแทจ้ริงโดยตลอด  เน่ืองจาก

เกิดความเบ่ือหน่ายในการตอบค าถามหลายรอบ  หรือไม่เห็นความส าคญัของการวิจยั  ซ่ึงท าให้
ผลการวจิยัเกิดความคลาดเคล่ือนได ้

 
3.  ผูท้  าการวจิยัขาดความรอบคอบ หรือมีความล าเอียงในการพิจารณาวเิคราะห์ค าตอบท่ีได้

ในแต่ละรอบ  ก็จะท าใหผ้ลการวจิยัคลาดเคล่ือนได ้
  
4.  แบบสอบถามท่ีส่งไปสูญหาย  หรือไม่ไดรั้บค าตอบกลบัมาครบในแต่ละรอบ  ก็จะท าให้

ไดข้อ้มูลไม่ครบตามตอ้งการ 
 
5.  เทคนิคเดลฟายใชเ้วลาในการด าเนินการนานประมาณ  1 – 3  เดือน  จึงจะเสร็จสมบูรณ์ 
 

5.  กระบวนการของเทคนิคเดลฟาย 
 
กระบวนการของการวจิยั  เร่ิมจากการคดัเลือกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อร่วมตอบแบบสอบถาม

และเพื่อใหไ้ดค้วามคิดเห็นท่ีตรงความจริงและน่าเช่ือถือมากข้ึน จึงตอ้งถามย  ้าและส่งแบบสอบถาม
ไปยงักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญประมาณ  3 – 4  รอบ  คือ 

 
รอบท่ี 1 แบบสอบถามในรอบแรกมกัเป็นค าถามปลายเปิดและเป็นการถามอยา่งกวา้ง ๆ

เพื่อตอ้งการเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน นกัวิจยัอาจใชว้ิธีการสัมภาษณ์
ก่ึงมีโครงสร้างแบบเปิดและไม่จ  ากดัค าตอบ (Nondirective, Open-Ended, Semi-Structured Interview)  
คือ  มีการเตรียมหวัขอ้หรือประเด็นท่ีจะถามไวล่้วงหนา้ ไม่ถามแบบช้ีน าแต่จะปล่อยให้ผูถู้กสัมภาษณ์
พูดแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้  ผูส้ัมภาษณ์   มีหน้าท่ีเพียงบนัทึก
และตั้งใจฟัง แลว้ท าการสรุปการสัมภาษณ์ 
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รอบท่ี 2 แบบสอบถามในรอบท่ี 2  จะพฒันาจากค าตอบในแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์
ในรอบแรก  โดยผูท้  าการวิจยัจะรวบรวมความคิดเห็นท่ีไดท้ั้งหมดเขา้ดว้ยกนั  และน ามาวิเคราะห์
พิจารณา  รวมทั้งคดัขอ้มูลท่ีซ ้ าซ้อนออก จากนั้นก็จดัสร้างเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 2ส่งกลบัไปยงั
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเหล่านั้นอีกคร้ัง  แบบสอบถามรอบน้ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนตอ้งลงมติ จดัระดบั
ความส าคญัของแต่ละขอ้ในรูปแบบของการให้เปอร์เซ็นต์หรือแบบมาตราวดัแบบลิเคิต (Likert 
Scale)  รวมทั้งเขียนเหตุผลท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยของแต่ละขอ้ลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวต้อนทา้ย
ประโยค  นอกจากน้ีหากมีค าถามขอ้ใดท่ีไม่ชดัเจน หรือควรมีการแกไ้ขส านวน  ผูเ้ช่ียวชาญสามารถ
เขียนค าแนะน าลงในช่องวา่งดงักล่าวไดอี้กดว้ยในบางคร้ัง  ผูท้  าการวจิยัอาจไม่ไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยการส่ง
แบบสอบถามปลายเปิดเหมือนอยา่งในรอบแรก  แต่สร้างแบบสอบถามฉบบัแรกในลกัษณะคลา้ย ๆ  
กนัแบบสอบถามท่ี 2  และสร้างค าถามเก่ียวกบัปัญหาท่ีก าลงัวิจยั แลว้จึงส่งไปยงักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อขอใหจ้ดัระดบัความส าคญัของแต่ละขอ้  แบบสอบถามในลกัษณะน้ีผูท้  าการวิจยัควรให้มีค  าถาม
ปลายเปิดในตอนทา้ยของแบบสอบถาม  เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได ้

 
รอบท่ี 3 หลงัจากไดรั้บแบบสอบถามรอบท่ี 2  จากผูเ้ช่ียวชาญคืนแลว้  ผูว้ิจยัจะน าค าตอบ

แต่ละขอ้ค านวณหาค่ามธัยฐาน  (Median)  และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  (Interquartile Range)  
แลว้สร้างแบบสอบถามใหม่โดยใชข้อ้ความเดียวกบัแบบสอบถามรอบที่ 2  เพียงแต่เพิ่มต าแหน่ง
มธัยฐาน  ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์  และต าแหน่งท่ีผูต้อบท่านนั้น ๆ  ไดต้อบในแบบสอบถามฉบบั
รอบที่ 2  แลว้ส่งกลบัไปให้ผูต้อบท่านนั้น ๆ อีกคร้ังหน่ึง  จุดประสงค์ของแบบสอบถามรอบน้ี
เพื่อให้ผูต้อบไดเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งค าตอบเดิมของตวัเอง  ค่ามธัยฐาน  และค่าพิสัยระหวา่ง 
ควอไทล์ของค าตอบที่ไดจ้ากกลุ่มผูต้อบทั้งหมด  แลว้พิจารณาทบทวนอีกคร้ังว่าตอ้งการยืนยนั
ค าตอบเดิมหรือตอ้งการเปล่ียนแปลงค าตอบใหม่หากตอ้งการยืนยนัค าตอบเดิมก็ไดรั้บการขอร้อง
ให้เขียนเหตุผลสั้น ๆ  ลงตอนทา้ยของแต่ละขอ้ดว้ย  การส่งแบบสอบถามในรอบน้ีนั้นจะจดัส่งไป
ใหก้บัผูท่ี้ตอบและส่งคืนแบบสอบถามรอบท่ี 2  แลว้เท่านั้น 

 
รอบท่ี 4 ผูท้  าการวจิยัจะท าตามขั้นตอนเดียวกบัรอบท่ี 3  คือ  ค  านวณหาค่ามธัยฐาน  ค่าพิสัย

ระหว่างควอไทล์  จากค าตอบที่ได้มาใหม่  แล้วใส่ลงในแบบสอบถามที่มีรูปแบบและเน้ือหา
เช่นเดียวกบัฉบบัในรอบที่ 3  รวมทั้งใส่ต าแหน่งของผูต้อบท่านนั้นๆ ในฉบบัที่ 3  ดว้ย  จากนั้น
ส่งไปใหผู้ต้อบพิจารณาทบทวนค าตอบอีกคร้ังโดยทัว่ ๆ ไป  มกัจะตดัการส่งแบบสอบถามในรอบท่ี 4  
แลว้ใชผ้ลท่ีไดใ้นรอบท่ี 3  พิจารณาเสนอผลการวิจยั เพราะความคิดเห็นในรอบท่ี 3  และรอบท่ี 4  
มีความแตกต่างกนันอ้ยมาก   
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สรุปขั้นตอนการออกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยเทคนิคเดลฟาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4  ขั้นตอนการออกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยเทคนิคเดลฟาย 
 
 
 

รอบแรก 
สร้างแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็น 

รอบทีส่อง 
พฒันาแบบสอบถามและสร้างแบบสอบถามในรอบท่ีสอง  เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญ

จดัล าดบัแบบมาตราส่วนประมาณค่า  และใหเ้หตุผล 

รอบทีส่าม 

น าแบบสอบถามในรอบท่ีสองหาค่าทางสถิติท่ีเป็นการวดัค่าแนวโนม้           
เขา้สู่ส่วนกลาง  และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ จากนั้นจึงสร้างแบบสอบถาม 

ในรอบท่ีสาม  โดยใชข้อ้ความเหมือนกบัแบบสอบถามในรอบท่ีสอง 

รอบทีส่ี่ 

ท าเช่นเดียวกบัรอบท่ีสาม  จากนั้นส่งให ้

ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาทบทวนค าตอบของตนอีกคร้ัง 

เปล่ียน 

ไม่เปล่ียน ค าตอบในรอบ 

ท่ีสามมีการเปล่ียนแปลง
หรือไม่ 
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6.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลของเทคนิคเดลฟาย  มีค่าสถิติท่ีตอ้งใช้เก่ียวกบัการวดัแนวโน้มเขา้สู่
ส่วนกลาง  ไดแ้ก่  ค่ามธัยฐาน  ค่าฐานนิยม  และการวดัการกระจาย  ไดแ้ก่  ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์
 

1. การวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง  ไดแ้ก่  ค่ามธัยฐาน  และฐานนิยม 
 

  1.1 ค่ามธัยฐาน  (Median)  ใช้ในกรณีท่ีเป็นความคิดเห็นในเร่ืองเวลา  และปริมาณ   
โดยมีเกณฑใ์ชแ้ปลความหมายของแต่ละขอ้ความท่ีสอบถาม  คือ  ถา้ค่ามธัยฐานมีมาก  (ตั้งแต่ 1.50 
ข้ึนไป)  ก็ถือวา่  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นดว้ยมาก  แต่ถา้ค่ามธัยฐานมีนอ้ย (นอ้ยกวา่ 1.50)  แสดงวา่  
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีสอบถามนั้น 
 
  1.2 ค่าฐานนิยม  (Mode)  ใช้ในกรณีท่ีเป็นการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการณ์
ในอนาคต  การค านวณหาค่าฐานนิยมจะหาจากความมีระดบัคะแนนจาก  1  ถึง  5  ของแต่ละขอ้ความ
ท่ีสอบถาม  โดยระดบัคะแนนใดท่ีมีความถ่ีสูงสุดถือวา่เป็นค่าฐานนิยมของขอ้ความท่ีสอบถามนั้น  
ในกรณีท่ีความถ่ีสูงสุดระดบัคะแนนเท่ากนัและอยูติ่ดกนัจะถือเอาค่ากลางระหว่างคะแนนทั้งสอง  
ฐานนิยมของขอ้ความท่ีสอบถามนั้น  ส่วนกรณีท่ีความถ่ีสูงสุดของระดบัคะแนนเท่ากนัแต่ไม่อยู่
ติดกนัจะถือวา่ระดบัคะแนนทั้งสองนั้นเป็นฐานนิยมของขอ้ความท่ีสอบถาม 
 
 2. การวดัการกระจาย  ได้แก่  ค่าพิสัยควอไทล์  (Interquartile Range)  เป็นการค านวณ    
หาค่าความแตกต่างระหว่างควอไทล์ท่ี  1  และควอไทล์ท่ี  3  ถ้าพิสัยระหว่างควอไทล์ท่ีค  านวณ   
ไดใ้นขอ้ความท่ีสอบถามมีค่าต ่ากวา่  1.50  แสดงวา่ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อขอ้ความ
ท่ีสอบถามมีความสอดคลอ้งกนั  ถา้พิสัยระหว่างควอไทล์ของขอ้ความท่ีสอบถามนั้นมีค่ามากกว่า 
1.50  แสดงวา่ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อขอ้ความท่ีสอบถามนั้นไม่สอดคลอ้งกนั 
 
 การแปลความหมายจะน าเอาขอ้ความท่ีกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนั (Consensus)  
ทั้งค่ามธัยฐาน  ฐานนิยม  และพิสัยระหวา่งควอไทล์  มาสรุปเป็นความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
และเสนอเป็นผลการวจิยัต่อไป   
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
1.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
มยรีุ  พิมพสุ์วรรณ์  (2544)  ไดศึ้กษาการด าเนินงานและความตอ้งการแนะแนวการด าเนินงาน

โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่  ในโรงเรียนแกนน าเศรษฐกิจพอเพียง  สังกดัส านกังานการประถมศึกษา
อ าเภอเมืองร้อยเอด็  จงัหวดัร้อยเอ็ด  การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบสอบถาม  แบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า  พบว่า  การด าเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่  อยูใ่นระดบัปานกลาง  และมีความตอ้งการ
การแนะแนวโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่อยูใ่นระดบัปานกลาง   

 
ชยัรินทร์  ชยัวิสิทธ์ิ  (2545)  ไดศึ้กษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริม

ค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้นกัเรียนและชุมชนดว้ยโครงงานอาชีพ   เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษาคือแบบเรียงความ  แบบบนัทึกการสังเกต  แบบสอบถามความคิดเห็น  แบบบนัทึกการเรียน
ของนักเรียน  แบบสอบถามเม่ือจบบทเรียนและแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  ผลการวิจยั
พบว่า  กิจกรรมการเรียนการสอนและครูผูส้อนเป็นไปในทางบวก  และความคิดเห็นของชุมชน     
ท่ีมีต่อการท าโครงงานอาชีพของนกัเรียนก็เป็นทางบวกเช่นเดียวกนั 

 
พระขวญัชัย  ศรีพรรณ์ (เกตุธมฺโม) (2546)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการใช้

แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  
โดยใชก้ารสอนแบบอริยสัจกบัการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา มีค่าความเช่ือมัน่ 0.97  และแบบสอบถามการใช้
แนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าความเช่ือมัน่ 0.83  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  พบว่า  
นกัเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชก้ารสอนแบบอริยสัจกบัการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั  และนักเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยใช ้  
การสอนแบบอริยสัจกบัการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์  มีการใชแ้นวคิดตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 
 

สกล   พรหมสิน  (2546)  ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชากรต าบลหงส์เจริญ  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร  เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม  ใชส้ถิติพรรณนาในการวิเคราะห์ขอ้มูล  พบวา่  กลุ่มครัวเรือนตวัอยา่ง 
มีการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัสูง  มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง   
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พกัตร์วิภา ตะเพียนทอง  (2549)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

สรุปไดว้่า  ปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาไดจ้ดัการศึกษาตามแนวทาง เศรษฐกิจพอเพียง      
มีการปลูกฝังให้นักเรียนและเยาวชนรู้จกัการใช้ชีวิตท่ีพอเพียง  เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ     
ฝึกการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละแบ่งปัน  มีจิตส านึกรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  และเห็นคุณค่า
ของวฒันธรรมค่านิยม  เอกลกัษณ์ความเป็นไทย  การจดัการเรียนรู้มีการสอดแทรกเน้ือหาสาระ  
ของเศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้ในหอ้งเรียน  และมีการประยุกตห์ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนอกหอ้งเรียน 

 
2.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัการพฒันาตัวบ่งช้ี 
 

อมรรัตน์   ทรรศนียากร  (2544)  ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุข  ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ผลการวิจยั  ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  5  กลุ่ม  เพื่อคน้หา
ตวับ่งช้ีย่อย  เพื่อคดัเลือกตวับ่งช้ีย่อย  เพื่อใช้ในการหาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพของแบบวดั   
เป็นรายขอ้  เพื่อใชใ้นการหาค่าอ านาจจ าแนก  และเพื่อใชใ้นการหาค่าอ านาจจ าแนก  ซ่ึงผลการวิจยั  
ประกอบดว้ย 1  ตวับ่งช้ีหลกัคือ  ตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  ซ่ึงมี  116  ตวับ่งช้ียอ่ย  
เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัถ่วงมีค่ามากกวา่  .30  ข้ึนไป    
 

เพชรมณี  วริิยะสืบพงศ ์ (2545)  ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีรวมคุณภาพกระบวนการบริหาร
ทรัพยากรมนุษยข์องวิทยาลยัพยาบาล  ซ่ึงด าเนินการวิจยั  3  ขั้นตอน  คือ  การวิเคราะห์เพื่อให้ได้
องคป์ระกอบหลกั  องค์ประกอบย่อย  และตวัแปรท่ีบ่งช้ี  การทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดล
โครงสร้าง  และการพฒันาตวับ่งช้ี ผลการวิจยัพบวา่  ตวัแปรประกอบดว้ย  7  องคป์ระกอบหลกั  
ซ่ึงมี  32  องค์ประกอบย่อย  และตวับ่งช้ีคุณภาพ  65  ตวัแปร  และผลการทดสอบโมเดลพบว่า  
มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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จตุพร  แพงจนัทร์ศรี  (2546)  ได้ศึกษาการสร้างดัชนีช้ีวดัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
นักเรียนประจ า  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั  จงัหวดักาฬสินธ์ุ  ปัญหาพฤติกรรมได้มาจ าก     
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจากกลุ่มผูมี้ประสบการณ์  แลว้น ามาสร้างแบบสังเกต  แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  โดยท าการวดั  3  คร้ัง  และวดัซ ้ า  1  คร้ัง  โดยมีผูส้ังเกตร่วมกนั  2  คน  แลว้น า     
แบบสังเกตมาหาคุณภาพและสร้างเกณฑม์าตรฐานในการวดัพฤติกรรม  ผลการวิจยั  ไดแ้บบสังเกต
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีมีลกัษณะพิเศษคือ  สามารถเป็นดชันีช้ีวดัพฤติกรรมอนัก่อให้เกิดปัญหา  
โดยมีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  .789  มีค่าความเช่ือมนัทั้งฉบบั  .997    
ท่ีระดบัความมีนยัส าคญั  .01  และมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั  97.94 

 
สุทธิธัช  คนกาญจน์  (2547)  ได้ศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ีคุณภาพของสถาบนัอุดมศึกษา 

ของรัฐ  โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)  และตรวจสอบความเท่ียงตรง  จากผลการวิเคราะห์
โมเดลลิสเรล (LISREL Model)  พบวา่  การพฒันาตวับ่งช้ีคุณภาพของสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ   
ไดต้วับ่งช้ี  7  องคป์ระกอบ  16  ตวับ่งช้ี  คือ  องคป์ระกอบดา้นคุณภาพ  3  ตวับ่งช้ี  องคป์ระกอบ
ดา้นประสิทธิภาพการบริหารอุดมศึกษา  4  ตวับ่งช้ี  องค์ประกอบดา้นการผลิตบณัฑิตตาม   
ความตอ้งการของสังคม  1  ตวับ่งช้ี  องคป์ระกอบดา้นความเป็นสากล  2  ตวับ่งช้ี  และองคป์ระกอบ
ดา้นการบริหารจดัการศึกษาร่วมกบัภาคเอกชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  3  ตวับ่งช้ี     

 
น ้าทิพย ์ ฉิมสะอาด  (2549)  ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีคุณลกัษณะของเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษทางคณิตศาสตร์  โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  และการวิเคราะห์องคป์ระกอบ  
พบวา่  การพฒันาตวับ่งช้ีคุณลกัษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ ท่ีไดรั้บฉนัทามติ
มี  30  ตวับ่งช้ี  แบ่งเป็น  5  องคป์ระกอบ  ซ่ึงอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรทั้งหมดร่วมกนัได้
ร้อยละ  57.102  ไดแ้ก่  1)  มีทกัษะการแกปั้ญหา  และเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  2)  มีทกัษะการคิด
และการเรียนรู้  3)  มีความสามารถในการคิดค านวณ  4)  มีความสามารถในการน าคณิตศาสตร์    
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  และ  5)  มีความสามารถในการวเิคราะห์ปัญหาอยา่งเป็นระบบ 
 

สรุปไดว้า่  การพฒันาตวับ่งช้ีนั้นมีวิธีการท่ีหลากหลายวิธี ดงัเช่น  1)  การนิยามเชิงปฏิบติั    
โดยผูว้ิจยัใช้วิจารณญาณคดัเลือกตวัแปรจากฐานขอ้มูลท่ีมีอยู่แล้ว  และน ามาพฒันาเป็นตวับ่งช้ี     
2)  การนิยามเชิงทฤษฎีโดยการก าหนดตวัแปรยอ่ย  ก าหนดวิธีการรวมตวัแปรยอ่ยและก าหนดน ้ าหนกั
ตวัแปรย่อยจากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  โดยในการก าหนดน ้ าหนักตัวแปรย่อยแต่ละตัวนั้ นอาจใช ้    
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญประกอบในการตดัสินใจ และ  3)  นิยามเชิงประจกัษ ์เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยั
เลือกใชส้ าหรับการพฒันาตวับ่งช้ีรวม  เน่ืองจากเป็นการนิยามท่ีมีความเหมาะสมและนิยมใชก้นัมาก  
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เน่ืองจากไม่ได้ใช้แนวคิดทฤษฎีเพียงอย่างเดียว  แต่ใช้ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญหรือวิธีการ     
ทางสถิติร่วมดว้ย  งานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงพฒันาตวับ่งช้ีโดยการใชเ้ทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  
โดยการรวบรวมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญและพฒันาเป็นตวับ่งช้ี 
 

จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  
ควรประกอบดว้ย  4  ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม      
ซ่ึงการด าเนินชีวิตในทุก ๆ ดา้นนั้น  ควรประกอบดว้ยหลกั  “3  ห่วง  2  เง่ือนไข”  คือ  ด าเนินชีวิต
ดว้ยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  อยู่บนเงื่อนไขของความรู้   
และเง่ือนไขของคุณธรรม  เช่น  การด าเนินชีวติในดา้นเศรษฐกิจก็คือ  การรู้จกัการใชจ่้ายของตนเอง  
ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล  พอประมาณกบัฐานะ  อยา่งประหยดั  คิด  วางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งรอบคอบ  
ลดค่าใชจ่้าย  รู้จกัการออมเงิน  การเพิ่มรายได ้ และเพิ่มทางเลือกโดยการหาอาชีพ  หรือรายไดเ้สริม
เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัและสร้างทางเลือกส ารองไว ้ เป็นตน้   

 
ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงได้แนวทางในการด าเนินการวิจัยคร้ังน้ีคือ  ผูว้ิจ ัยจะมุ่งพฒันาตัวบ่งช้ี

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3            
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการแบ่งเป็น  3  ขั้นตอนคือ  ขั้นตอนแรก  ด าเนินการโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  
(Delphi Technique)  ซ่ึงเป็นการอาศยัความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัหรือฉนัทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัและมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือมากท่ีสุด  โดยใช้
แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างและแบบสอบถาม  เพื่อใหไ้ดนิ้ยามศพัทค์วามพอเพียงและคดัเลือก
ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
ขั้นตอนท่ี 2  ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญในขั้นตอนแรกมาจดัท า
เป็นแบบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบติั  เหตุผลท่ีเลือกครูประจ าชั้น  เน่ืองจากครูประจ าชั้นเป็นผูท่ี้จะน าตวับ่งช้ีไปใชใ้นการประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียน  และขั้นตอนท่ี 3  น าตวับ่งช้ีท่ีผ่านการตรวจสอบในขั้นตอนท่ี 2  มาให ้          
ครูประจ าชั้นประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 – 3  โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 2  เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method)  (พรทิพย ์ 
ไชยโส, 2549)  ผูว้ิจยัได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดังแสดงในแผนภาพท่ี 5  และกรอบ         
การด าเนินการวจิยั  แสดงในตารางท่ี 2 

 



56 

 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
ตารางที่ 2  กรอบการด าเนินการวจิยั 
 
ค าถามการ

วจัิย 
วตัถุประสงค์ 
การวจัิย 

ข้อมูลที่
ต้องการ 

แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือ 
การวเิคราะห์

ข้อมูล 
1.  ตวับ่งช้ี
พฤติกรรม       
การด าเนิน
ชีวติตามแนว
เศรษฐกิจ
พอเพียงของ
นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 – 3 
ประกอบดว้ย 
ตวับ่งช้ี
อะไรบา้ง 
 
 

1.  เพื่อพฒันา       
ตวับ่งช้ี
พฤติกรรม       
การด าเนิน
ชีวติตามแนว
เศรษฐกิจ
พอเพียง  ของ
นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 – 3  
 
 
 

1.  ตวับ่งช้ี
พฤติกรรม 
การด าเนิน
ชีวติตามแนว
เศรษฐกิจ
พอเพียงของ
นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 – 3 
 
 
 
 

1. ผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 แบบ
สัมภาษณ์ 
1.2 แบบ 
สอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 การวเิคราะห์  
เน้ือหา 
1.2  ค่ามธัยฐาน 
1.3  ค่าพิสัย
ระหวา่ง           
ควอไทล ์

 
 
 
 
 
 

 

 
 

นิยามศพัทเ์ศรษฐกิจพอเพียง  4 ดา้น 
(วตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม) 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(3  ห่วง  2  เง่ือนไข) 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  (ม.1 – ม.3) 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 
ค าถามการ

วจัิย 
วตัถุประสงค์ 
การวจัิย 

ข้อมูลที่
ต้องการ 

แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือ 
การวเิคราะห์

ข้อมูล 
2.  ตวับ่งช้ี
พฤติกรรม 
การด าเนิน
ชีวติตามแนว
เศรษฐกิจ
พอเพียง ของ
นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา   
ปีท่ี 1 – 3                  
มีคุณภาพ
หรือไม่ 
 
 

2. เพื่อ
ตรวจสอบ
คุณภาพของ    
ตวับ่งช้ี
พฤติกรรม     
การด าเนิน
ชีวติตามแนว
เศรษฐกิจ
พอเพียง           
ของนกัเรียน        
ชั้น
มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 – 3 

2.1 ความตรง
ตามเน้ือหา 
 
 
2.2 ความเป็น 
ไปไดใ้นทาง
ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
2.3 ความตรง
ตามทฤษฎี
ดว้ยวธีิ          
กลุ่มรู้ชดั 
 

2.1 ผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 
 
2.2 ครูประจ าชั้น
นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี   
1–3  ทุกโรงเรียน 
ท่ีสังกดัส านกังาน   
เขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2 
 
2.3 นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี     
1 – 3  โรงเรียน    
ทุ่งทรายวทิยา 

2.1 แบบ
สัมภาษณ์ 
 
 
2.2 แบบ 
สอบถาม 
 
 
 
 
 
 
2.3 แบบ 
สอบถาม 
 
 
 
 

2.1 การวิเคราะห์ 
ความตรงตาม
เน้ือหา 
 
2.2 การใช ้          
ค่าร้อยละ 
 
 
 
 
 
 
2.3 การใช ้        
การหาผลรวม
และสถิติ t – test 
ส าหรับสองกลุ่ม       
ท่ีเป็นอิสระ        
ต่อกนั 

 
 
 
 



 

บทที ่ 3 
 

วธิีการวจิัย 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการด าเนินการโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัและพฒันา  (Research and 

Development) มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรม 
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  โดยมีขั้นตอน   
การวจิยัดงัน้ี 

 
 1. การพฒันาตวับ่งช้ีโดยการใชเ้ทคนิคเดลฟาย  
  
 2. การตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 
 

3. การตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั   
 

ขั้นตอนการด าเนินการดงักล่าว  ผูว้จิยัสรุปดงัแผนภาพท่ี 5 
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ขั้นตอนการพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

 

 
 

 
 

 
 
ภาพที ่6  ขั้นตอนการพฒันาตวับ่งช้ีการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน              

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

ขั้นท่ี 3  การตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method)            
โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โรงเรียนทุ่งทรายวทิยา  จ  านวน  304  คน  
ด าเนินการ  2  รอบ  ดงัน้ี 
รอบท่ี 1 ครูประจ าชั้นน านิยามศพัทเ์ศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ระเมินพฤติกรรม    

ของนกัเรียน  เพื่อคดัแยกกลุ่มนกัเรียน  
รอบท่ี 2 ครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม  

เพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีของตวับ่งช้ี 

ขั้นท่ี 2  การตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  โดยครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2              
จ  านวน  237  คน  โดยการใชแ้บบสอบถาม 

ขั้นท่ี 1  การพฒันาตวับ่งช้ี  โดยการใชด้ว้ยเทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  รวบรวม
ความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  21  คน  ด าเนินการ  3  รอบ  ดงัน้ี 
รอบท่ี 1 สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบันิยามศพัทค์วามพอเพียง 4 ดา้น  และตวับ่งช้ี

พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 

รอบท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ี       
พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยการใชแ้บบสอบถาม 

รอบท่ี 3 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาทบทวนค าตอบเดิมของตน  กบัค่ามธัยฐาน   และ         
ค่าพิสัยระหวา่งควอไทลข์องค าตอบท่ีไดจ้ากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยการใช้
แบบสอบถาม  ซ่ึงมีขอ้ความเช่นเดียวกบัแบบสอบถามในรอบท่ี 2 
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ขั้นตอนที ่ 1  การพฒันาตัวบ่งช้ีโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย 
 

การวิจยัในขั้นตอนน้ี  เป็นการพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
พอเพียง  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยการรวบรวมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญดว้ย
เทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
กลุ่มประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการรวบรวมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ  โดยเทคนิคเดลฟาย  คือผูเ้ช่ียวชาญ
ท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นขั้นตอนน้ีคือ  ผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  21  คน  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive Sampling)  (บุญเรียง  ขจรศิลป์, 2543: 49)  โดยมีการก าหนด
คุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 
 
 1. เป็นนกัวชิาการหรือเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการปฏิบติังานเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 2. เป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในเร่ืองการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาบนัการศึกษา
และเยาวชน 
 
 3. ให้ความร่วมมือในการวิจยัด้วยความเต็มใจ ตั้งใจและยินยอมเสียสละเวลาตลอด
ระยะเวลาในการวจิยั 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย   
 
 เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัใชใ้นการเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  21  คน  จ านวน  
3  ฉบบั  ประกอบดว้ย 
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 ฉบบัท่ี 1  แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญเพื่อแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
นิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  และตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 
 ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตรส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ  ในการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีพฤติกรรม    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 
 ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตรส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาทบทวนค าตอบเดิมของตนกบัค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทลข์องค าตอบท่ีไดจ้ากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยมีขอ้ความเช่นเดียวกบัแบบสอบถามฉบบัท่ี 2 
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 

ฉบบัท่ี 1 – แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  มีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
 
 1. ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่  การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถแบ่งออกเป็น  4  ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  ดา้นสังคม  ด้านส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม  
ซ่ึงแต่ละดา้นนั้นตอ้งค านึงถึงหลกั  3  ห่วง  2  เง่ือนไข  คือ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  
ความมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  และเง่ือนไขของความรู้และคุณธรรม 
 
 2. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง  ชนิดปลายเปิดท่ีเก่ียวขอ้งกับการด าเนินชีวิต  
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีการเตรียมหวัขอ้หรือประเด็นท่ีจะถามไวล่้วงหนา้  ไม่ใช้ค  าถาม
แบบช้ีน า  แต่จะปล่อยใหผู้เ้ช่ียวชาญพดูแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  และมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้
ผูว้จิยัมีหนา้ท่ีเพียงบนัทึกและตั้งใจฟัง  แลว้ใชก้ารวิเคราะห์ความตรงตามเน้ือหา  (Content Analysis)  
เพื่อจะไดส้ารสนเทศมาสร้างเป็นค าถามในขั้นตอนต่อไป  แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น  3  ตอน  ดงัน้ี 
 
 ตอนท่ี 1  ค  าถามเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของผูต้อบ  โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist) 
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 ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกบันิยามศพัทค์วามพอเพียง  ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ  ดา้นวตัถุ  
ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม   
 
 ตอนที่ 3  ค  าถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีว ิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง     
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 
 3. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างเสร็จแลว้ส่งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา  เพื่อขอค าแนะน า
และขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแบบสัมภาษณ์  จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับแกไ้ขเรียบร้อย
แลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คน 
 

ฉบบัท่ี  2 – แบบสอบถามปลายปิด  มาตราส่วนประมาณค่า  5  อนัดบั  มีขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือดงัน้ี 
 

การสร้างแบบสอบถามในรอบท่ี  2  เป็นการน าตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในรอบแรก  
มาคดัเลือกและจดัท าเป็นแบบสอบถามปลายปิด  มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  และส่งกลบั  
ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญเป็นรอบท่ี 2  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตามตวับ่งช้ี  ตามเกณฑค์วามเหมาะสม  ดงัน้ี 

 
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ระดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
 
ระดบั  5 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ระดบั  4 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ระดบั  3 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมปานกลางในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ระดบั  2 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมน้อยในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ระดบั  1 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุดในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ี  ระดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 

 
ระดบั  5 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุดในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 
ระดบั  4 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดม้ากในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 
ระดบั  3 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดป้านกลางในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 
ระดบั  2 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดน้อ้ยในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 
ระดบั  1 หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดน้อ้ยท่ีสุดในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 
ฉบบัท่ี 3 – แบบสอบถามปลายปิด  มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  มีขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือดงัน้ี 
 

ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามในรอบที่ 3  โดยมีลกัษณะขอ้ความเช่นเดียวกบัแบบสอบถาม   
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาในรอบท่ี 2  แต่มีการแสดงค่ามธัยฐาน  (Median)  ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์ 
(Interquartile Range)  และแสดงค าตอบเดิมของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน  แลว้ส่งกลบัไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาเป็นรอบท่ี 3  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะระบุว่าตอ้งการยืนยนัค าตอบเดิมหรือต้องการ
เปล่ียนแปลงค าตอบใหม่  ถ้าค าตอบใหม่อยู่นอกเขตค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ขอให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
แสดงเหตุผลประกอบ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนน้ี  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย    
รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ  21  คน  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อก าหนดนิยามศพัทค์วามพอเพียงและ
คดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 1 – 3  มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 
 1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากประธานโครงการปริญญาโท  สาขาวิจัย     
และประเมินผลการศึกษา  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  ถึงผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  21  คน   
เพื่อขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  จ านวน  3  รอบ  
น าหนังสือท่ีได้พร้อมโครงการเสนอวิทยานิพนธ์   ติดต่อขอความร่วมมือด้วยตนเอง  อธิบาย
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิด าเนินการวจิยั  และระยะเวลาท่ีระบุไวใ้นแบบสอบถาม   

 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลในรอบท่ี  1  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์ดว้ยตนเองกบัผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน  21  คน  โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
มีการเตรียมหวัขอ้หรือประเด็นท่ีจะถามไวล่้วงหนา้  ไม่ถามแบบช้ีน า  แต่จะปล่อยให้ผูเ้ช่ียวชาญพูด
แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ ผูว้ิจยัมีหน้าท่ีเพียงบนัทึกและตั้งใจฟัง  
แลว้ท าการสรุปการสัมภาษณ์   
 
 3.  การเก็บรวบรวมขู้อมูลในรอบท่ี 2  ผูว้ิจยัใช้วิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ 
ยกเวน้ผูเ้ช่ียวชาญบางท่านท่ีผูว้ิจยัตอ้งไปส่งดว้ยตนเอง  เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม
และความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ี 

 
 4.  การเก็บรวบรวมขู้อมูลในรอบท่ี 3  ผูว้ิจยัใช้วิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ 
ยกเวน้ผูเ้ช่ียวชาญบางท่านท่ีผูว้ิจยัต้องไปส่งด้วยตนเอง  โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะระบุว่า
ตอ้งการยืนยนัค าตอบเดิมหรือตอ้งการเปล่ียนแปลงค าตอบใหม่  ถา้ค าตอบใหม่อยูน่อกเขตค่าพิสัย
ระหวา่งควอไทลข์อใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงเหตุผลประกอบ  

 
 5. การติดตามแบบสอบถามในแต่ละรอบ ในกรณีท่ีผูเ้ช่ียวชาญไม่ตอบแบบสอบถามกลบั
ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด  (ภายใน  2  สัปดาห์)  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการติดตามทางโทรศพัท ์ และติดต่อ     
ขอพบดว้ยตนเองโดยใชถ้อ้ยค า  และภาษาท่ีสุภาพ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อก าหนดนิยามศพัท์ความพอเพียงและคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรม  
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  
มีขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 
1. การวิเคราะห์นิยามศพัท์ความพอเพียง  ผูว้ิจยัสังเคราะห์ค าตอบจากการสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คน  และวิเคราะห์เน้ือหาว่าสอดคลอ้งและครอบคลุมกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม่  แลว้น ามาสรุปเป็นนิยามศพัท์ความพอเพียง  ซ่ึงประกอบดว้ย  4  ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  
ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม 

 
2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื ่อพิจารณาฉันทามติของผูเ้ชี่ ยวชาญ  ผูว้ ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูล     

โดยน าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณหาค่ามธัยฐาน  และค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์ 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  เกณฑ์ท่ีผูว้ิจยัน ามาใชใ้นการพิจารณาฉนัทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  
จากการตอบแบบสอบถามในรอบท่ี 2  และรอบท่ี  3  มีดงัน้ี  (สุวลี  ทวบุีตร, 2540) 

 
 ตวับ่งช้ีขอ้ใดท่ีมีค่าพิสัยควอไทล์ไม่เกิน  1.50  แสดงวา่ตวับ่งช้ีดงักล่าวไดรั้บฉนัทามติ  
นัน่คือ  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั 
 
 ตวับ่งช้ีขอ้ใดท่ีมีค่าพิสัยควอไทล์เกิน  1.50  แสดงวา่ตวับ่งช้ีดงักล่าวไม่ไดรั้บฉนัทามติ  
นัน่คือ  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญไม่สอดคลอ้งกนั 
 

3.  การวเิคราะห์ระดบัความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และความเป็นไปไดใ้นการเก็บขอ้มูลตามตวับ่งช้ี  
ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยพิจารณาจากค่ามธัยฐานท่ีค านวณไดใ้นตวับ่งช้ีแต่ละพฤติกรรม  และค านวณ
เกณฑแ์ปลผลค่ามธัยฐาน ดงัน้ี 

 
ค่ามธัยฐานตั้งแต่  4.01  ข้ึนไป  หมายถึง  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยอยา่งยิ่งวา่ตวับ่งช้ี  

มีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเห็นวา่มีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุดในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ตามตวับ่งช้ีดงักล่าว 



66 

 

 

ค่ามธัยฐานตั้งแต่  3.21 – 4.00  หมายถึง  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยว่าตวับ่งช้ีขอ้น้ี   
มีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเห็นว่ามีความเป็นไปไดม้ากในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ตามตวับ่งช้ีดงักล่าว 

 
ค่ามธัยฐานตั้งแต่  2.41 – 3.20  หมายถึง  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าตวับ่งช้ีขอ้น้ี    

มีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเห็นวา่มีความเป็นไปไดป้านกลางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ตามตวับ่งช้ีดงักล่าว 

 
ค่ามธัยฐานตั้งแต่  1.61 – 2.40  หมายถึง  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยว่าตวับ่งช้ีขอ้น้ี

มีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเห็นว่ามีความเป็นไปไดน้้อยในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ตามตวับ่งช้ีดงักล่าว 

 
ค่ามธัยฐานต ่ากว่า  1.61  หมายถึง  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งวา่ตวับ่งช้ีขอ้น้ี  

มีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเห็นวา่มีความเป็นไปไดน้อ้ยท่ีสุดในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ตามตวับ่งช้ีดงักล่าว 

 
เกณฑใ์นการตดัสินคือ  ตวับ่งช้ีตอ้งมีค่ามธัยฐานในขอ้นั้นตั้งแต่ 3.50  ข้ึนไป  จึงถือวา่

ไดรั้บฉนัทามติ  นัน่คือ  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  และเห็นว่า       
มีความเป็นไปไดม้ากในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ีดงักล่าว 

 
ขั้นตอนที ่2  การตรวจสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

 
การวิจยัในขั้นตอนน้ี  เป็นการตรวจสอบคุณภาพของพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ในดา้นความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบติั  (Practical Feasibility)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
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กลุ่มประชากร 
 
 ประชากรท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  
คือ  ครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ปีการศึกษา  2553  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต  2  จ  านวน  60  โรงเรียน  ประกอบดว้ยโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
11  โรงเรียน  และโรงเรียนขยายโอกาส  49  โรงเรียน  รวมจ านวนครูประจ าชั้น  237  คน  เหตุผล   
ท่ีเลือกครูประจ าชั้น  เน่ืองจากครูประจ าชั้นจะเป็นผูท่ี้น าตวับ่งช้ีไปใชป้ระเมินนกัเรียน   
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือที่ผูว้ิจยัใช้ในการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิคือ แบบสอบถาม     
มีลกัษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ  โดยให้ครูประจ าชั้นไดพ้ิจารณาแสดงความเห็นว่าตวับ่งช้ี   
มีความเป็นไปไดห้รือไม่ท่ีจะบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  แบ่งเป็น  2  ตอน  ดงัน้ี 
 

ตอนท่ี  1  ค  าถามเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของผูต้อบ  โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist) 

 
ตอนท่ี  2  ค  าถามความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

 แบบสอบถามในขั้นตอนน้ี  เป็นการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  คะแนนท่ีได ้
จากการตอบแบบสอบถามในตอนท่ี  2  มี  2  ค่า  คือ  1  และ  0  กล่าวคือ 

 
ค่าคะแนนเป็น  1  เม่ือมีความเห็นว่าขอ้ค าถามนั้นมีความเป็นไปได้ท่ีจะเป็นตวับ่งช้ี

พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 
ค่าคะแนนเป็น  0  เม่ือมีความเห็นวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่มีความเป็นไปได้ท่ีจะเป็นตวับ่งช้ี

พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนน้ี  ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี  
ในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
 

1. ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัจากประธานโครงการปริญญาโท  สาขาวิจยั  
และประเมินผลการศึกษา  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  ถึงครูประจ าชั้นของนกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  เพื่อขอความร่วมมือในการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  
ของ ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2. ผูว้ิจยัส่งจดหมายขอความร่วมมือในการวิจยัถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษาทุกโรงเรียน  

ท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  ท่ีจดัการเรียนการสอนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 – 3  พร้อมทั้งแนบแบบสอบถามตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยใชว้ธีิส่งแบบสอบถามทางไปรษณียแ์ละส่งดว้ยตนเอง 

 
3. การติดตามแบบสอบถามของครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ในกรณี        

ท่ีทางโรงเรียนไม่ตอบกลบัภายในระยะเวลาท่ีก าหนด  (ภายใน  2  สัปดาห์)  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการติดตาม
ทางโทรศพัท ์ ดว้ยถอ้ยค าและภาษาท่ีสุภาพ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 
โดยการใชแ้บบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบวา่ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ
สามารถบ่งช้ีไดว้า่เป็นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจรโดยพิจารณา
หาค่าร้อยละ  มีเกณฑคื์อ  ตวับ่งช้ีท่ีครูประจ าชั้นมีฉนัทามติตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไป  แสดงวา่ตวับ่งช้ี   
ขอ้นั้นมีความเป็นไปไดใ้นการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  
(สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2544: 19) 
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ขั้นตอนที ่3  การตรวจสอบความตรงตามทฤษฎด้ีวยวธีิกลุ่มรู้ชัด 
 

การวิจยัในขั้นตอนน้ี  เป็นการตรวจสอบคุณภาพของพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ในดา้นความตรงตามทฤษฎี
ดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
กลุ่มประชากร 
 
 ประชากรที่ใช้ในการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีดว้ยวิธีกลุ่มรู้ชดั  คือ  นกัเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 – 3  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  11  หอ้งเรียน  รวมนกัเรียนจ านวน  552  คน   

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นขั้นตอนน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต  2  จ  านวน  9  ห้องเรียน  รวมนกัเรียนจ านวน  
304  คน  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน  (Multi – Stage Random Sampling)  โดย
ด าเนินการดงัน้ี 

 
1. จ  าแนกนกัเรียนตามระดบัชั้นเป็น  3  กลุ่ม  คือ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยมีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน  
6  หอ้งเรียน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ  านวน  5  หอ้งเรียน  และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จ  านวน  
5  หอ้งเรียน 

 
2. สุ่มห้องเรียนจากแต่ละระดบัชั้นมาร้อยละ  50  ของห้องเรียนแต่ละระดบัชั้น  ท าให้ได้

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ระดบัชั้นละ  3  หอ้งเรียน  รวมนกัเรียนทั้งหมด  9  หอ้งเรียน 

 
3. ใชน้กัเรียนทุกคนท่ีอยูใ่น  9  หอ้งเรียนนั้นเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  รวมนกัเรียนจ านวน  304  คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย   
 
 เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในด้านความตรงตามทฤษฎี     
ดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  ประกอบดว้ย  2 ฉบบั  ดงัน้ี 
 
 ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตรส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)
ส าหรับครูประจ าชั้นน านิยามศพัท์ความพอเพียง  4  ดา้นไปใช้ประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน     
 
 ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตรส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  
ส าหรับครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียน 
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 

ฉบบัท่ี 1 – แบบสอบถามปลายปิด  มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั    มีขั้นตอนดงัน้ี 
 

1. ผูว้จิยัน านิยามศพัท์ความพอเพียง  4  ดา้น  ท่ีไดผ้า่นการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  มาจดัท า
เป็นแบบสอบถามเพื่อคดัแยกกลุ่มนกัเรียน  โดยให้ครูประจ าชั้นน านิยามศพัทค์วามพอเพียงทั้ง  4  ดา้น  
ไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียน  แบ่งเป็น  2  ตอน  ดงัน้ี 

 
 ตอนท่ี 1  ค  าถามเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของผูต้อบ  โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist) 
 
 ตอนท่ี 2  การประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ตามนิยามศพัท ์
 

2. น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างเสร็จแลว้ส่งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาและให้ค  าแนะน า  
จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้ครูประจ าชั้น
ประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  ซ่ึงคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 

 
5 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

นิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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4 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม
นิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัมาก 

 
3 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

นิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
2 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

นิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบันอ้ย 
 
1 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

นิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

ฉบบัท่ี  2 – แบบสอบถามปลายปิด  มาตราส่วนประมาณค่า  5  อนัดบั  มีขั้นตอนดงัน้ี 
 
1. ผูว้จิยัน าตวับ่งช้ีท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัมาจดัท า

เป็นแบบสอบถามปลายปิด  มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมของตวับ่งช้ีแต่ละขอ้  ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า  โดยให้ครูประจ าชั้น
น าตวับ่งช้ีไปใช้ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนเฉพาะกลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม      
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบัมาก  และระดบัน้อย  แบ่งเป็น   
2  ตอน  ดงัน้ี 
 
 ตอนท่ี 1  ค  าถามเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของผูต้อบ  โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist) 
 
 ตอนท่ี 2  การประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ตามตวับ่งช้ี 
 

2. น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างเสร็จแลว้ส่งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาและให้ค  าแนะน า
ในการปรับปรุงแบบสอบถาม  จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีไดป้รับแกไ้ขเรียบร้อยแลว้น าไปเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  โดยใหค้รูประจ าชั้นประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  ซ่ึงคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
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5 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม
ตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 
4 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

ตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัมาก 
 
3 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

ตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
2 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

ตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบันอ้ย 
 
1 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตาม

ตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนน้ี  ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลโดยมีจุดประสงคเ์พื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรง
ตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 
1. ผูว้จิยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัจากประธานโครงการปริญญาโท  สาขาวิจยั

และประเมินผลการศึกษา ภาควชิาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  
เพื่อขอความร่วมมือครูประจ าชั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ในการตอบแบบสอบถาม  

 
2. ครูประจ าชั้นน านิยามศพัท์ความพอเพียงทั้ง  4  ดา้น มาใช้ในการประเมินพฤติกรรม 

ของนกัเรียนในชั้นเรียนว่ามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละดา้นอยู่ใน
ระดบัใด  โดยการใชแ้บบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั 
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3. ครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีมาใช้ในการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  เฉพาะกลุ่มนกัเรียน  
ท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบัมาก  และระดบันอ้ย  
โดยการใชแ้บบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั 

 
4. การติดตามแบบสอบถามทั้ง  2  ฉบบั  ในกรณีท่ีครูประจ าชั้นไม่ตอบแบบสอบถามกลบั

ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด  (ภายใน  2  สัปดาห์)  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการติดตามทางโทรศพัท ์ และติดต่อ     
ขอพบดว้ยตนเองโดยใชถ้อ้ยค า  และภาษาท่ีสุภาพ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวิธี
กลุ่มรู้ชดั  มีขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  

 
1. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีครูประจ าชั้นน านิยามศพัทค์วามพอเพียงทั้ง 4 ดา้น  ไปใชป้ระเมิน

พฤติกรรมของนกัเรียนมาหาผลรวมของคะแนน  จากนั้นเรียงล าดบัคะแนน  และคดัแยกนกัเรียน  
โดยแบ่งนักเรียนเป็น  3  กลุ่ม  คือ  1)  กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงตามนิยามศพัท์ระดบัมาก          
คือนักเรียนท่ีมีคะแนนการประเมินสูงคิดเป็นร้อยละ  25  ของนักเรียนท่ีรับการประเมินทั้งหมด         
ซ่ึงเรียกวา่  กลุ่มสูง  2)  กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงตามนิยามศพัทร์ะดบันอ้ย  หรือนกัเรียนท่ีไดรั้บ
คะแนนการประเมินอยู่ในระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ  25  ของนกัเรียนที่ไดรั้บการประเมินทั้งหมด  
และ 3) กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงตามนิยามศพัทร์ะดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 50  ของนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการประเมินทั้งหมด 

 
2. ผูว้จิยัน าผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามตวับ่งช้ี  โดยครูประจ าชั้นเป็นผูป้ระเมิน

พฤติกรรมของนกัเรียนเฉพาะนกัเรียนกลุ่มสูง  (25%)  และกลุ่มต ่า  (25%)  มาค านวณหาค่าสถิติ   
t – test  ส าหรับสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกนั  เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวับ่งช้ี 
ในแต่ละขอ้  โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาคดัเลือกตวับ่งช้ีแต่ละขอ้คือ  ขอ้ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  หมายความวา่ตวับ่งช้ีขอ้นั้นสามารถจ าแนกพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนได ้ ถา้ตวับ่งช้ีทุกขอ้มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ถือวา่ตวับ่งช้ีชุดนั้นสามารถบ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 



 

บทที ่ 4 
 

ผลและวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการน าเสนอเก่ียวกบัผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลเพื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอออกเป็น  3  ตอน  
ดงัน้ี 
 
 ตอนท่ี 1  ผลการพฒันาตวับ่งช้ีโดยการใชเ้ทคนิคเดลฟาย  
 

ตอนท่ี 2  ผลการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  
 
 ตอนท่ี 3  ผลการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั 
 
ตอนที ่1  ผลการพฒันาตัวบ่งช้ีโดยใช้เทคนิคเดลฟาย  
 

ผูว้ิจยัพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  21  คน  ดว้ยเทคนิค
เดลฟาย  (Delphi Technique)  โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาและให้ความคิดเห็นเก่ียวกบันิยามศพัท์
ความพอเพียง  และตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ซ่ึงด าเนินการโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง  รวบรวมความคิดเห็น
ในรอบแรก  และการใช้แบบสอบถาม  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  ในรอบท่ี 2  และ
รอบท่ี 3  ผลการวจิยัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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1.1  ผลการวเิคราะห์นิยามศัพท์การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  
 

 จากการศึกษาเอกสาร  ผูว้ิจยัน านิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  ท่ีปรียานุช  พิบูลสราวุธ  
(คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน, 2550: 182-187)  ไดก้ล่าวไวใ้นตวัอยา่ง
หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อทดลองใชส้ าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  (ระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3)  ดงัน้ี 

 
 ความพอเพียงดา้นวตัถุ  หมายถึง  การด าเนินชีวติโดยรู้จกัการใชจ่้ายของตนเอง  ใชจ่้าย

อย่างคุม้ค่า  สร้างประโยชน์และความสุขให้เกิดข้ึน  ใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสมกบัอตัภาพของเรา  
ศกัยภาพของเรา  รายไดข้องเรา  และเหมาะสมกบัสถานการณ์  ความจ าเป็น  รวมทั้ง  พร้อมรับ    
การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน 

 
 ความพอเพียงด้านสังคม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตท่ีมุ่งให้เกิดความสุขสงบ  มีการ

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  แบ่งปันทั้งก าลงัทรัพย ์ก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัความรู้  มีความเสียสละ  มี
ความสามคัคี  เพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน 

 
 ความพอเพียงด้านส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จักใช้และจัดการ

ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างฉลาดและรอบคอบ  เลือกใช้ส่ิงของท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด  รวมทั้งฟ้ืนฟูดูแลแหล่งเส่ือมโทรม  หรือสถานที่ท่องเที่ยวในทอ้งถ่ินให้กลบัสู่
สภาวะสมดุล   และเกิดความย ัง่ยนื   

 
 ความพอเพียงดา้นวฒันธรรม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยเห็นคุณค่าในความเป็นไทย  

เอกลกัษณ์ไทย  รู้จกัประวติัศาสตร์และความเป็นมาของตนเอง  ของครอบครัว  ของสังคมไทย   
และของประเทศ  รู้ท่ีมาท่ีไป  เหตุผลของการมีวฒันธรรม  ประเพณี  ค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนรู้จกั
แยกแยะและเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีเขา้มาสู่ตน  เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย  
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  ที่เป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์สืบทอดต่อกนัมา  เพื่อให้มีจุดยืนในชีวิต        
มีความแข็งแกร่งในความเป็นไทย  เขา้ใจในความเป็นสากล  และสามารถด ารงตนอยู่ไดอ้ย่างมี
ศกัด์ิศรีท่ามกลางความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
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 จากนิยามศพัท์ดงักล่าว  ผูว้ิจยัได้ขอความร่วมมือจากผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็น
และวิเคราะห์ความตรงตามเน้ือหา  (Content Analysis)  โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง  
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง  21  คน  เห็นด้วยกับนิยามศัพท์ความพอเพียงของปรียานุช  พิบูลสราวุธ  และมี
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมดงัน้ี 
 
 นิยามศพัท์ความพอเพียงด้านวตัถุ  มีผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 10  คน  ได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมว่า  ควรเน้นการท าบญัชีครัวเรือน  รายจ่ายเหมาะสมกบัรายได้  การอยู่ตามฐานะ  ค าว่า
รายไดข้องเรา  ควรปรับเป็นรายไดข้องพอ่  แม่  หรือครอบครัว  มีการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข  ควร
ให้ครอบคลุมวิถีชีวิตไม่ใช้เร่ืองเงินเพียงอยา่งเดียว  มีการสร้างรายไดใ้ห้เพียงพอเหมาะสมพร้อมรับ
การเปล่ียนแปลง  อาจใชค้  าวา่ความสามารถ  แทนค าวา่ศกัยภาพ  ไม่ควรมุ่งไปท่ีการใชจ่้ายเงินเท่านั้น  
ควรใหค้รอบคลุมถึงวตัถุส่ิงของ  เคร่ืองใชด้ว้ย  ควรสร้างคนให้เป็นผูผ้ลิต  ไม่เนน้การเป็นผูบ้ริโภค  
เช่น  การปลูกผกัสวนครัวไวรั้บประทานเอง  และควรเพิ่มการออมและการวเิคราะห์การใชจ่้ายได ้
 
 นิยามศพัท์ความพอเพียงด้านสังคม  มีผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 6  คน  ได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมว่า  ควรเน้นการเก้ือกูล  ครอบครัวอบอุ่น  มีความรู้สึกท่ีดีห่วงใยสังคม  เพิ่มจิตสาธารณะ  
เน้นประโยชน์  สุขสงบ  เป็นส าคัญ  การมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ  และการยอมรับความ
แตกต่างกนักนัระหวา่งคนในสังคม  เนน้การมีจิตอาสา  ความซ่ือสัตย ์ สังคมแห่งคุณธรรม  และยึด
ธรรมะเป็นหลกั 
 

 นิยามศัพท์ความพอเพียงด้านส่ิงแวดล้อม  มีผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน  9  คน  ได้ให้
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า  ควรเน้นการมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ดูแลแหล่งน ้ า  
สร้างความย ัง่ยืน  ใช้ส่ิงแวดล้อมให้มีอยู่ต่อเน่ือง  ทดแทนความหลากหลายทางชีวภาพครบถว้น  
ย ัง่ยนื  รู้จกัใชแ้ละหาทดแทน  รู้จกับ าบดัน ้ าเสียให้กลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง  ควรครอบคลุมส่ิงแวดลอ้ม
ทั้งทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  รู้จกัใช้  และจดัการใช้ชีวิตอย่างสมดุลกบั
ธรรมชาติ  และร่วมรณรงคเ์ร่ืองภาวะโลกร้อน 
 

 นิยามศัพท์ความพอเพียงด้านวัฒนธรรม  มีผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน  15  คน  ได้ให้
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมวา่  ควรเนน้ให้รู้จกัประวตัิศาสตร์ของตนเอง  ให้ด ารงตนอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรี  
ด ารงอยู ่  อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  สมควร  เช่น  วฒันธรรมการพูด  การแต่งกาย  แสดงถึง
เอกลกัษณ์ของไทย  ไม่เลือกรับวฒันธรรมตะวนัตกจนลืมวฒันธรรมไทย  สามารถบอกเหตุผลใน
การกระท าของตนเอง  ลดช่องวา่งทางความคิดระหวา่งผูใ้หญ่กบัเด็ก  รักษาวฒันธรรมไทย  รู้จกัรับ  
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รู้จกัประยุกต์  ด ารง  และรักษาวฒันธรรม  เห็นคุณค่าการด ารงตนในวฒันธรรมไทย  แสดง
พฤติกรรมทางวฒันธรรมไทย  ค าวา่ “ศกัด์ิศรี”  ควรให้ความชดัเจนมากกวา่น้ี  ควรแปลความหมาย
ของค าวา่วฒันธรรม  วฒันธรรมคือ  การด าเนินชีวติ  (วถีิชีวติ)  การสั่งสม  สืบทอด  การแลกเปล่ียน
เรียนรู้จากคนรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึง  เช่น  ความเช่ือต่าง ๆ จากนามธรรมไปสู่วฒันธรรม  ส่งเสริมปราชญ์
ชาวบา้น  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้กบัปราชญช์าวบา้นในทอ้งถ่ิน  โรงเรียนและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

 
 ผูว้ิจยัน านิยามศพัท์ความพอเพียงทั้ง  4  ดา้น  ท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม           
มาวเิคราะห์เน้ือหา  คือใหค้รอบคลุมหลกัแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  บนเง่ือนไขของความรู้  และคุณธรรม  ซ่ึงนิยามศพัทท่ี์ผา่น
การวเิคราะห์  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

 ความพอเพียงดา้นวตัถุ  หมายถึง  การด าเนินชีวติโดยรู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่างๆ อยา่งรู้คุณค่า  
สร้างประโยชน์และความสุขให้เกิดข้ึน  ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล  เหมาะสมกับอตัภาพของตนและ
ครอบครัว  มีการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวเิคราะห์การใชจ่้ายของตนและของครอบครัว  มีการออมเงิน
เพื่อส ารองใชเ้ม่ือเกิดเหตุจ าเป็น  รู้จกัลดรายจ่าย  หารายไดพ้ิเศษ  เช่น  การปลูกผกั  การเล้ียงปลา  
เป็นตน้ 
 

 ความพอเพียงด้านสังคม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จักสิทธิและหน้าท่ีของตน  
และปฏิบติัตนในสังคมไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม  มีความสามคัคี  มีน ้ าใจช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  รู้จกั
แบ่งปัน  มีจิตสาธารณะ  เสียสละ  ท าประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ส่วนรวม  มีวินยัในตนเอง  มีความ
ซ่ือสัตย ์  ฝึกจิตใจให้เขม้แข็ง  ไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดและอบายมุขทั้งปวง  เลือกรับข่าวสารอยา่งมี
วจิารณญาณ  มีความห่วงใยสังคม  มีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อสังคม  และมุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามา
พฒันาชุมชนของตนใหเ้ป็นชุมชนท่ีสงบสุขและเขม้แขง็ 
 

 ความพอเพียงด้านส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จักใช้และจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างฉลาดและรอบคอบ  เลือกใช้ส่ิงของท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด  รวมทั้งน าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีเหลือใช้
กลบัมาใช้ใหม่  เป็นตน้  มีส่วนร่วมในการดูแล  รักษา  และร่วมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มให้อยู่ใน
สภาวะท่ีสมดุลต่อการด ารงชีวติ 
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 ความพอเพียงดา้นวฒันธรรม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัประวติัความเป็นมา   ของ
ตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และของประเทศชาติ  มีความรัก  ความภูมิใจในความเป็นไทย    ร่วมรักษา  
สืบทอดและอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตน  ใช้ภาษาไทย  ภาษาถ่ิน  และ
ภาษาสากลไดอ้ย่างถูกตอ้ง  เหมาะสมกบักาลเทศะ  เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ  เรียนรู้และ
เขา้ใจในวฒันธรรมของชนชาติอ่ืน  และเลือกรับวฒันธรรมนั้นเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของตน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 

 
1.2  ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3  รอบที ่1 
 
 จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 1  ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คนไดแ้สดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ามาสรุปเป็นตวับ่งช้ีดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 – 3  จากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 1 
 

ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   
จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
 ด้านวตัถุ  
1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัตนเอง 13 
2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ เหมาะสมกบัรายไดข้องครอบครัว 13 
3 ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดัคุม้ค่า 13 
4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  มีการศึกษาคู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใชเ้พื่อความปลอดภยั 12 
5 มีระเบียบวนิยัในการใชส่ิ้งของ ใชเ้สร็จแลว้เก็บใหเ้รียบร้อย 12 
6 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  ซ่อมแซมใหค้งสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายกุารใชง้านท่ี

ยาวนานข้ึน 
12 

7 รู้จกัแยกแยะความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชสิ้นคา้หรือบริการต่าง ๆ  9 
8 เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ต่อร่างกาย 9 
9 รับประทานอาหารใหมี้ปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 9 

10 ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล 13 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 
 

ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   
จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
 ด้านวตัถุ  (ต่อ)  

11 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน 12 
12 ใชจ่้ายโดยค านึงถึงรายไดข้องพอ่แม่  หรือของครอบครัวเป็นหลกั 16 
13 จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตนเพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั 21 
14 มีส่วนช่วยครอบครัวจดัท าบญัชีครัวเรือน  เพื่อทราบรายไดข้องครอบครัว 16 
15 มีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของตนเอง 18 
16 มีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของครอบครัว 18 
17 รู้จกัจดัสรรเงินเพื่อการออม 11 
18 มีส่วนร่วมในการวางแผนการใชจ่้ายเงินของครอบครัว 8 
19 มีวนิยัเร่ืองการออมเงินเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัดา้นการเงิน 12 
20 ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ในโรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชนเพื่อการออมเงิน 7 
21 มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว 9 
22 เรียนรู้การเป็นผูผ้ลิตท่ีดี  เช่น  เล้ียงปลา  ปลูกผกัสวนครัว  ท าปุ๋ยชีวภาพ  

 เป็นตน้ 
9 

23 รู้จกัแสวงหาความรู้  เพื่อผลิตสินคา้หารายได ้ ใหต้นมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 8 
24 หาแนวทางให้ตนเองมีรายไดเ้สริมพิเศษระหวา่งเรียน 10 

   
 ด้านสังคม  
25 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน  11 
26 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  เวลา  และสถานท่ี 11 
27 รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตนเอง   10 
28 แสดงบทบาทตามหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 12 
29 รู้จกัก าหนดขอบเขต  และรักษาความสมดุลในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคม 12 
30 ไม่ท าตนใหเ้ป็นปัญหาของครอบครัวและชุมชน 9 
31 ไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน 10 
32 มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปันทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้

ความสามารถ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
13 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 
 

ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3   
จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
 ด้านสังคม (ต่อ)  
33 มีจิตสาธารณะ  เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์

ส่วนรวมเป็นส าคญั 
16 

34 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความสะอาดลานวดั  
โรงเรียน  และชุมชน  เป็นตน้ 

10 

35 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคีมุ่งใหเ้กิดความสุขสงบในสังคมของตน 15 
36 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และส่ิงเสพติด 8 
37 ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารลด  ละ  เลิกอบายมุขในหมู่บา้น  ชุมชนของตน  

เพื่อใหเ้ป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็และย ัง่ยนื 
11 

38 มิวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และสังคม 10 
39 ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคมยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 9 
40 รู้จกัแยกแยะ  ผดิชอบชัว่ดี  และเลือกปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 10 
41 รู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 9 
42 ฝึกจิตใจของตนให้เขม้แขง็อยูเ่สมอ  เพื่อใหมี้ภูมิคุม้กนัในตนเอง  เช่น              

การนัง่สมาธิ  การอ่านหนงัสือและ ฟังค าบรรยายธรรมะ 
8 

43 เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคม  อยา่งมีวจิารณญาณ 9 
44 มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึงในการหาแนวทาง 

แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตน 
9 

45 ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม 8 
46 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาใชพ้ฒันาชุมชนของตน 8 

   
 ด้านส่ิงแวดล้อม  
47 รู้จกัและมีความเขา้ใจวา่ทรัพยากรธรรมชาติมาจากแหล่งใด  ปัจจุบนัมีปริมาณ

เท่าใด  หาไดง่้าย    หรือยาก  หรือมีพลงังานใดทดแทนไดบ้า้ง 
8 

48 มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัมีผลอยา่งไร              
ต่อการด าเนินชีวติ 

8 

49 มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากรต่าง ๆ  12 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 
 

ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   
จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม  (ต่อ)  
50 รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 17 
51 รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร 17 
52 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด   20 
53 อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 19 
54 ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่าง ๆ  17 
55 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวัใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือต่อการใช้

ชีวติใหมี้ความสุข 
16 

56 ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมรับผดิชอบ ต่อส่ิงแวดลอ้ม 13 
57 รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน 12 
58 มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 14 
59 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 14 
60 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 18 
61 น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้

กลบัมาใชใ้หม ่
8 

62 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดัพลงังานและใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 5 
   
 ด้านวฒันธรรม  
63 รู้จกัประวติัความเป็นมาของตนเอง     และครอบครัว  8 
64 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชุมชน 8 
65 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย 9 
66 มีความภาคภูมิใจในถ่ินก าเนิดของตนเอง 12 
67 เรียนรู้วฒันธรรม  ประเพณี  หรือค่านิยมในทอ้งถ่ินของตน   15 
68 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของวฒันธรรม นั้น ๆ 12 
69 ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมวฒันธรรมประเพณี  และเอกลกัษณ์ไทย ทั้งใน

โรงเรียนและทอ้งถ่ิน 
17 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 
 

ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   
จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
 ด้านวฒันธรรม  (ต่อ)  
70 มีความรัก ภูมิใจในความเป็นไทย เห็นคุณค่าของการด ารงรักษา  เอกลกัษณ์ไทย

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
16 

71 มีหลกัคิด  หลกัปฏิบติัตนตามวถีิไทย   12 
72 สามารถอธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย 13 
73 ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน

ของตน 
20 

74 มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู  การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  
และวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตน 

13 

75 ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  เหมาะสมกบั
กาลเทศะ 

13 

76 แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานท่ีและกาลเทศะ 12 
77 ร่วมรณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย  หรือสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 9 
78 เขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 11 
79 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ 12 
80 ร่วมท านุบ ารุงศาสนสถาน  โบราณสถาน  และโบราณวตัถุ   11 
81 เรียนรู้และมีความเขา้ใจในวฒันธรรมของชนชาติอ่ืน 9 
82 เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้มาเป็น  ส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  

สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของตน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 
13 

 
 จากตารางท่ี 3  แสดงให้เห็นว่าการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 1  ไดต้วับ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จ  านวน  82  ขอ้   
ซ่ึงแบ่งเป็น  4  ดา้น  คือตวับ่งช้ีดา้นวตัถุ  24  ขอ้  ตวับ่งช้ีดา้นสังคม    22  ขอ้  ตวับ่งช้ีดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
16  ขอ้  และตวับ่งช้ีดา้นวฒันธรรม  20  ขอ้  อธิบายไดด้งัน้ี 
 

ความพอเพียงดา้นวตัถุ  ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าพฤติกรรมท่ีนักเรียนควรแสดงออกคือ  
นกัเรียนควรจดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตนเพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ี
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ที่มีผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยมากที่สุด  จ  านวน  21  คน  รองลงมาคือพฤติกรรมที่ว่านกัเรียนควรมี   
การจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของตนเอง  และมีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของครอบครัว  ซ่ึงเป็น
ตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นจ านวน  18  คนเท่ากนั 

 
ความพอเพียงดา้นสังคม  ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่พฤติกรรมท่ีนกัเรียนควรแสดงออกคือ  

การมีจิตสาธารณะ  เสียสละ  ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคญั  
ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยมากท่ีสุด  จ  านวน  16  คน  รองลงมาคือพฤติกรรมท่ีวา่นกัเรียน
ควรร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี  มุ่งให้เกิดความสุขสงบในสังคมของตน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมี
ผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นจ านวน  15  คน  และล าดบัท่ีสามคือนกัเรียนควรมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 
แบ่งปันทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้ความสามารถให้แก่ผูอ่ื้น  เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญ 
แสดงความคิดเห็นจ านวน  13  คน 

 
ความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่พฤติกรรมท่ีนกัเรียนควรแสดงออก

คือ  การรู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมี
ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยมากท่ีสุด  จ  านวน  20  คน  รองลงมาคือพฤติกรรมท่ีวา่นกัเรียนควรร่วมกนัอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นจ านวน  19  คน  
และล าดบัท่ีสามคือนกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นตวับ่งช้ี    
ท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นจ านวน  18  คน 
 

ความพอเพียงดา้นวฒันธรรม  ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่พฤติกรรมท่ีนกัเรียนควรแสดงออก
คือ  การร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตน   
ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยมากท่ีสุด  จ  านวน  20  คน  รองลงมาคือพฤติกรรมท่ีวา่นกัเรียน
ควรร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมวฒันธรรมประเพณี  และเอกลกัษณ์ไทย  ทั้งในโรงเรียนและทอ้งถ่ิน   
ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นจ านวน  17  คน  และล าดบัท่ีสามคือนกัเรียนควรมี
ความรัก  ความภูมิใจในความเป็นไทย  เห็นคุณค่าของการด ารงรักษาเอกลกัษณ์ไทย  และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน  เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นจ านวน  16  คน 
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1.3  ผลการพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3  รอบที ่2 
 
 ผูว้ิจยัน าตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จ  านวน  82  ขอ้  ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ  21  คน  มาจดัท า
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดบั  และส่งกลบัใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาเป็นรอบท่ี 2  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาตวับ่งช้ีวา่มีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม  พร้อมทั้ง
พิจารณาความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์ตามตวับ่งช้ีนั้น ๆ  ผลจากการตอบ
แบบสอบถาม  ผูว้ิจยัน ามาหาฉันทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยมีเกณฑ์ส าหรับ การพิจารณา
ตรวจสอบการไดรั้บฉนัทามติคือ  ตวับ่งช้ีจะไดรั้บฉนัทามติเม่ือขอ้นั้นมีค่ามธัยฐานตั้งแต่ 3.50  ข้ึนไป  
และค่าพิสัยระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน  1.50  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 – 3  จากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 2 
 

ฉันทามติในด้าน 

จ านวน 
ตัวบ่งช้ี 

หมายเหตุ 
(เลขทีข้่อ) 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม 
การด าเนินชีวติตามแนว
เศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที ่1 – 3   

ความเป็นไปได้ 
ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลตามตัวบ่งช้ี 

  59 1-4,  6-9,  11-13,  20-21,  25-39,         
43-46,  48-63,  65,  67-68,  73-79,  82 

  14 10,  14-15,  17,  19,  40,  47,  64,  66,  
69-72,  80 

  4 5,  22,  24,  81 
  5 16,  18,  23,  41-42 
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 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ  21  ฉบบั  พบว่า  จากตวับ่งช้ี
ทั้งหมด  82 ขอ้  มีตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉันทามติทั้งดา้นความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และความเป็นไปไดใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ีมีจ  านวน  59  ขอ้  ส่วนที่เหลือเป็นตวับ่งช้ีที่ไดร้ับฉันทามติในดา้น
ความเหมาะสม ในการบ่งช้ีพฤติกรรม  แต่ไม่ได้รับฉันทามติในด้านความเป็นไปได้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ตามตวับ่งช้ี  จ  านวน 14  ขอ้  เป็นตวับ่งช้ีท่ีไม่ไดรั้บฉันทามติดา้นความเหมาะสมใน
การบ่งช้ีพฤติกรรม แต่ไดรั้บฉนัทามติในดา้นความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ี  
มีจ  านวน 4 ขอ้ และเป็นตวับ่งช้ีท่ีไม่ไดรั้บฉนัทามติทั้งสองดา้นมีจ านวน  5  ขอ้ 
 

1.4  ผลการพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3  รอบที ่3 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยใช้แบบสอบถามฉบับท่ี 3 ซ่ึงมีลักษณะ
ขอ้ความเช่นเดียวกบัแบบสอบถามฉบบัท่ี 2 มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ห็นความแตกต่าง
ระหว่างค าตอบเดิมของตนเอง  กบัค่ามธัยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของค าตอบท่ีได้จาก
ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  แลว้พิจารณาทบทวนอีกคร้ังว่าตอ้งการยืนยนัค าตอบเดิม  หรือตอ้งการ
เปล่ียนแปลงค าตอบใหม่  โดยขอใหแ้สดงเหตุผลเฉพาะค าตอบท่ีอยูน่อกเขตค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์

 
ผลจากการตอบแบบสอบถามของผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 2  และรอบท่ี 3  ผูว้ิจยัน ามาวิเคราะห์

เพื่อหาฉนัทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณาตรวจสอบการไดรั้บฉนัทามติ  คือ  
ตวับ่งช้ีจะไดรั้บฉนัทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญก็ต่อเม่ือขอ้ความนั้นมีค่ามธัยฐานตั้งแต่  3.50  ข้ึนไป
และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ไม่เกิน 1.50  พบวา่  จากการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 3  มีผูเ้ช่ียวชาญ
บางท่านเปล่ียนแปลงค าตอบ  จึงท าให้ตวับ่งช้ีในรอบท่ี 2  ท่ีไดรั้บฉนัทามติทั้งดา้นความเหมาะสม
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  และดา้นความเป็นไปได้       
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ี  ท่ีมีจ  านวน  59  ตวับ่งช้ี  ในรอบท่ี 3  น้ีลดลงเหลือ  54  ขอ้  
นัน่คือมีตวับ่งช้ีท่ีไม่ได้รับฉันทามติเพิ่ม  5  ขอ้  คือตวับ่งช้ี ขอ้ท่ี 12  ขอ้ท่ี 27  ขอ้ท่ี 29  ขอ้ท่ี 67  
และขอ้ท่ี  78  ผูว้ิจยัแสดงผลการตรวจสอบฉันทามติของผูเ้ช่ียวชาญจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล    
ในรอบท่ี 2  และรอบท่ี 3  ดงัตารางท่ี 5 
 



 

 

 

ตารางที ่5  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวตัถุ             
1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัฐานะ

ของตนเอง 
5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ เหมาะสมกบั
รายไดข้องครอบครัว 

4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

3 ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า 5 0.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  มีการศึกษาคู่มือ  

หรือสอบถามผูรู้้ก่อนใชเ้พื่อความปลอดภยั 
4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

5 มีระเบียบวนิยัในการใชส่ิ้งของใชเ้สร็จ
แลว้เก็บใหเ้รียบร้อย 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

6 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  ซ่อมแซม  ใหค้ง
สภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายกุารใชง้าน            
ท่ียาวนานข้ึน 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ได้รับ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวตัถุ  (ต่อ)             

7 รู้จกัแยกแยะความตอ้งการและความจ าเป็น
ในการใชสิ้นคา้หรือบริการต่าง ๆ  

4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

8 เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 

4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

9 รับประทานอาหารใหมี้ปริมาณเพียงพอต่อ  
ความตอ้งการของร่างกาย 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

10 ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 
11 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน 5 0.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 0.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
12 ใชจ่้ายโดยค านึงถึงรายไดข้องพอ่แม่  หรือ

ของครอบครัว เป็นหลกั 
4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

13 จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน  เพื่อ
ทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวตัถุ  (ต่อ)             
14 มีส่วนช่วยครอบครัวจดัท าบญัชีครัวเรือน  

เพื่อทราบรายไดข้องครอบครัว 
4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

15 มีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของตนเอง 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 
16 มีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของ

ครอบครัว 
4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2.5 ไม่ไดรั้บ 

17 รู้จกัจดัสรรเงินเพื่อการออม 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 
18 มีส่วนร่วมในการวางแผนการใชจ่้ายเงิน

ของครอบครัว 
4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

19 มีวนิยัเร่ืองการออมเงิน  เพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัดา้นการเงิน 

4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

20 ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ในโรงเรียน  
หรือสหกรณ์ชุมชน  เพื่อการออมเงิน 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวตัถุ  (ต่อ)             
21 มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
22 เรียนรู้การเป็นผูผ้ลิตท่ีดี  เช่น   

เล้ียงปลา  ปลูกผกัสวนครัว  ท าปุ๋ยชีวภาพ  
เป็นตน้ 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 0.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

23 รู้จกัแสวงหาความรู้  เพื่อผลิตสินคา้  หา
รายได ้ใหต้นมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

24 หาแนวทางให้ตนเองมีรายไดเ้สริมพิเศษ
ระหวา่งเรียน 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

              
 ด้านสังคม             
25 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน  

และชุมชน  
4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านสังคม  (ต่อ)             
26 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  

เวลา  และสถานท่ี 
4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

27 รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตนเอง   4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 3 2 ไม่ไดรั้บ 
28 แสดงบทบาทตามหนา้ท่ีไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

29 รู้จกัก าหนดขอบเขต  และรักษา 
ความสมดุลในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใน
สังคม 

4 1 ไดรั้บ 3 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 3 2 ไม่ไดรั้บ 

30 ไม่ท าตนใหเ้ป็นปัญหาของครอบครัวและ
ชุมชน 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

31 ไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านสังคม  (ต่อ)             
32 มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปัน   

ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้
ความสามารถ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

33 มีจิตสาธารณะ เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  
ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม
เป็นส าคญั 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

34 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  
เช่น  ช่วยท าความสะอาดลานวดั โรงเรียน  
และชุมชน  เป็นตน้ 

4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

35 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี มุ่งให้
เกิดความสุขสงบในสังคมของตน 

4 1 ไดรั้บ 4 0.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 0.5 ไดรั้บ 

36 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข  และส่ิงเสพติด 5 0.5 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 5 0.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านสังคม  (ต่อ)             
37 ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารลด  ละ  เลิก

อบายมุขในหมู่บา้น  ชุมชนของตน  
เพื่อใหเ้ป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็และย ัง่ยนื 

4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 

38 มิวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตน 
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม 

5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 

39 ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม  ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 

40 รู้จกัแยกแยะ  ผดิชอบชัว่ดี   
และเลือกปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 2 ไม่ไดรั้บ 

41 รู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 3 2 ไม่ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านสังคม  (ต่อ)             
42 ฝึกจิตใจของตนให้เขม้แขง็อยูเ่สมอ  

เพื่อใหมี้ภูมิคุม้กนัในตนเอง  เช่น  
การนัง่สมาธิ  การอ่านหนงัสือ 
และ   ฟังค าบรรยายธรรมะ 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

43 เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคมอยา่งมี
วจิารณญาณ 

4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

44 มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม  
โดยเป็นส่วนหน่ึงในการหาแนวทาง 
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
ของตน 

4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

45 ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชน  และสังคม 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม             
46 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาใชพ้ฒันา

ชุมชนของตน 
4 1 ไดรั้บ 4 0.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

47 รู้จกัและมีความเขา้ใจวา่
ทรัพยากรธรรมชาติมาจากแหล่งใด  
ปัจจุบนัมีปริมาณเท่าใด  หาไดง่้าย   หรือ
ยาก  หรือมีพลงังานใดทดแทนไดบ้า้ง 

5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

48 มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  
ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั มีผลอยา่งไรต่อการ
ด าเนินชีวติ 

4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

49 มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากรต่าง ๆ  4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
50 รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
51 รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม  (ต่อ)             
52 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  

คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด   
4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

53 ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
54 ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่างๆ  5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
55 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม

รอบตวัใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วติ
ใหมี้ความสุข 

5 0.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 5 0.5 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

56 ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

57 รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน 4 1 ไดรั้บ 4 0.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
58 มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะ     

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
4 1 ไดรั้บ 4 0 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 0 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม  (ต่อ)             
59 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
60 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม 
4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

61 น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  
การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้กลบัมา
ใชใ้หม ่

5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

62 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดั
พลงังานและใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 

5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

              

 ด้านวฒันธรรม             
63 รู้จกัประวติัความเป็นมาของตนเอง  และ

ครอบครัว  
5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวฒันธรรม  (ต่อ)             
64 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชุมชน 5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 
65 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
66 มีความภาคภูมิใจในถ่ินก าเนิดของตนเอง 5 0 ไดรั้บ 4 2.5 ไม่ไดรั้บ 5 0 ไดรั้บ 4 3 ไม่ไดรั้บ 
67 เรียนรู้วฒันธรรม  ประเพณี  หรือค่านิยม

ในทอ้งถ่ินของตน   
5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

68 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของวฒันธรรมนั้น ๆ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
69 ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมวฒันธรรม

ประเพณี  และเอกลกัษณ์ไทยทั้งใน
โรงเรียนและทอ้งถ่ิน 

4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

70 มีความรัก  ภูมิใจในความเป็นไทย เห็น
คุณค่าของการด ารงรักษา   เอกลกัษณ์ไทย
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวฒันธรรม  (ต่อ)             
71 มีหลกัคิด  หลกัปฏิบติัตนตามวถีิไทย   4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 3 2 ไม่ไดรั้บ 
72 สามารถอธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความเป็นไทย 
4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

73 ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมไทย และวฒันธรรมใน
ทอ้งถ่ินของตน 

5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

74 มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู  การไหว ้ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะและ
วฒันธรรม ทอ้งถ่ินของตน 

5 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

75 ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน  และ
ภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  ถูกกาลเทศะ 

5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 5 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 

76 แต่งกายเหมาะสมกบัสถานท่ีและกาลเทศะ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 0.5 ไดรั้บ 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 
 

  ข้อ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 

ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ 

Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ Mdn Q3–Q1 ฉันทามติ 
 ด้านวฒันธรรม  (ต่อ)             
77 ร่วมรณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย  หรือสินคา้

จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 

78 เขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 
79 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1.5 ไดรั้บ 
80 ร่วมท านุบ ารุงศาสนสถาน โบราณสถาน  

และโบราณวตัถุ   
4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 

81 เรียนรู้และมีความเขา้ใจในวฒันธรรมของ
ชนชาติอ่ืน 

4 2 ไม่ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 2 ไม่ไดรั้บ 3 1 ไม่ไดรั้บ 

82 เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้มาเป็น  ส่วน
หน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของ
ตน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 

4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 4 1 ไดรั้บ 
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 จากตารางท่ี 5  พบวา่  จากการสอบถามผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 3  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ท่ีไดรั้บฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้งดา้นความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมและความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มีจ  านวน  
54  ขอ้  ตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉนัทามติในดา้นความเหมาะสมแต่ไม่ไดรั้บฉนัทามติในดา้นความเป็นไปได้
มีจ  านวน 19 ขอ้  ตวับ่งช้ีท่ีไม่ไดรั้บฉนัทามติดา้นความเหมาะสมแต่ไดรั้บฉนัทามติดา้นความเป็นไปได ้
มีจ านวน  3  ขอ้  และตวับ่งช้ีท่ีไม่ไดรั้บฉนัทามติทั้งในดา้นความเหมาะสมและดา้นความเป็นไปได ้ 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีจ านวน  6  ขอ้  สรุปไดด้งัตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่6  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 – 3  ท่ีไดรั้บฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ฉันทามติในด้าน 

จ านวน 
ตัวบ่งช้ี 

หมายเหตุ 
(เลขทีข้่อ) 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม 
การด าเนินชีวติตามแนว
เศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที ่1 – 3   

ความเป็นไปได้ 
ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลตามตัวบ่งช้ี 

  54 1-4,  6-9,  11,  13,  20-21,  25-26,  28,  
30-39,  43-46,  48-63,  65,  67-68,  

73-77,  79,  82 
  19 10,  12,  14-15,  17,  19,  27,  29,  40,  

47,  64,  66-67,  69-72,  78,  80 
  3 5,  22,  24 
  6 16,  18,  23,  41-42,  81 

 
ตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉนัทามติทั้งดา้นความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ตามตวับ่งช้ี  มีจ  านวน  54  ตวับ่งช้ี  ประกอบดว้ย  ตวับ่งช้ีดา้นวตัถุ  จ  านวน  12  ขอ้  ตวับ่งช้ีดา้นสังคม  
17  ขอ้  ตวับ่งช้ีดา้นส่ิงแวดลอ้ม  15  ขอ้  และตวับ่งช้ีดา้นวฒันธรรม  10  ขอ้ 
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ตอนที ่2  ผลการตรวจสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
 
 ผูว้ิจ ัยตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งช้ีในด้านความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  (Practical 
Feasibility)  โดยน าตวับ่งช้ีท่ีได้รับฉันทามติจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  54  ข้อ  มาสร้างเป็น
แบบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มีจุดประสงคเ์พื่อตอ้งการให้ครูประจ าชั้น  
ซ่ึงเป็นผูท่ี้จะน าตวับ่งช้ีไปใชไ้ดต้รวจสอบวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดห้รือไม่ท่ีจะน ามาบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ผลการด าเนินการ 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

2.1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพของครูประจ าช้ันนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่
1 – 3  
 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 – 3 ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 จ านวน 60 โรงเรียน    
รวมครูประจ าชั้นจ านวน  237  คน  ซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มูล  แสดงในตารางท่ี 7 ดงัน้ี 

 
ตารางที ่7  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ   

ชาย 90 37.97 
หญิง 147 62.03 
รวม 237 100.00 

2.  ประสบการณ์การท างาน   
ต ่ากวา่ 6  ปี 97 40.93 
6 - 10  ปี 43 18.14 
11 - 20  ปี 64 27.00 
21 - 30  ปี 25 10.55 
มากกวา่  30  ปี 8 3.38 
รวม 237 100.00 
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ตารางที ่7  (ต่อ) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
3.  ประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง                     
ในสถานศึกษา   

1  ปี 99 41.77 
2  ปี 38 16.03 
3  ปี 28 11.82 
4  ปี 21 8.86 
5  ปี 30 12.66 
มากกวา่ 5 ปี 21 8.86 
รวม 237 100.00 

 
จากขอ้มูลทัว่ไปของครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จ  านวน  237  คน  พบวา่  

ครูประจ าชั้นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ  63.02  มีประสบการณ์ในการท างานอยูใ่นช่วง
ต ่ากว่า  6  ปี  คิดเป็นร้อยละ  40.93  และมีประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง   
ในสถานศึกษา  จ  านวน  1  ปี  2  ปี  และ  5  ปี  คิดเป็นร้อยละ  41.77  16.03  และ  12.66  ตามล าดบั 
 

2.2 ผลการตรวจสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของครูประจ าชั้ นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จ  านวน  237  คน  ทุกโรงเรียนท่ีสังกัดในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบติั  โดย
ค านวณหาค่าร้อยละ มีเกณฑ์คือ  ตวับ่งช้ีขอ้ใดท่ีมีครูประจ าชั้นตอบตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไปจะถือ
ว่าตวับ่งช้ีข้อนั้น มีความเป็นไปได้ในการบ่งช้ีว่านักเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 8   
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ตารางที ่8  ผลการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  
 

ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค่าร้อยละที่

ได้รับฉันทามติ 
 ด้านวตัถุ  
1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเอง 94.51 
2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ  เหมาะสมกบัรายไดข้องครอบครัว 93.67 
3 ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า 86.92 
4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  มีการศึกษาคู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใช ้  

เพื่อความปลอดภยั 83.97 
5 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  ซ่อมแซมใหค้งสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายกุารใชง้าน

ท่ียาวข้ึน 84.39 
6 รู้จกัแยกแยะความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชสิ้นคา้หรือบริการต่าง ๆ 83.54 
7 เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 86.50 
8 รับประทานอาหารใหมี้ปริมาณเพียงพอต่อ  ความตอ้งการของร่างกาย 91.56 
9 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน 87.76 
10 จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน  เพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั 36.71 
11 ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ในโรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชน 

เพื่อการออมเงิน 
84.81 

12 มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว 89.03 
   
 ด้านสังคม  
13 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน 98.31 
14 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  เวลา  และสถานท่ี 94.94 
15 แสดงบทบาทตามหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 94.94 
16 ไม่ท าตนใหเ้ป็นปัญหาของครอบครัวและชุมชน 97.47 
17 ไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน 97.05 
18 มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปัน  ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้

ความสามารถ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
95.78 

19 มีจิตสาธารณะ เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมเป็นส าคญั 

91.98 
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ตารางที ่8  (ต่อ)  
 

ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค่าร้อยละที่

ได้รับฉันทามติ 
 ด้านสังคม  (ต่อ)  
20 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความสะอาดลานวดั 

โรงเรียน  และชุมชน  เป็นตน้ 
83.12 

21 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี มุ่งใหเ้กิดความสุขสงบในสังคมของตน 94.51 
22 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และส่ิงเสพติด 90.30 
23 ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารลด  ละ  เลิกอบายมุขในหมู่บา้น  ชุมชนของตน  

เพื่อใหเ้ป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยนื 
90.30 

24 มิวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และสังคม 96.20 
25 ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 99.16 
26 เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคมอยา่งมีวจิารณญาณ 90.72 
27 มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึง 

ในการหาแนวทาง แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตน 
89.45 

28 ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม 93.67 
29 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาใชพ้ฒันาชุมชนของตน 87.34 

   
 ด้านส่ิงแวดล้อม  
30 มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั  มีผลอยา่งไร 

ต่อการด าเนินชีวติ 
95.36 

31 มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากรต่าง ๆ 92.41 
32 รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 95.78 
33 รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร 87.76 
34 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด   89.45 
35 ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 94.94 
36 ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่างๆ 93.25 
37 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวัใหอ้ยูใ่นสภาพ 

ท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วติใหมี้ความสุข 
95.78 

38 ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม 96.20 
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ตารางที ่8  (ต่อ)  
 

ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค่าร้อยละที่

ได้รับฉันทามติ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม  (ต่อ)  
39 รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน 91.98 
40 มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 83.54 
41 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 91.56 
42 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 95.78 
43 น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้ 

กลบัมาใชใ้หม ่
87.76 

44 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดัพลงังานและใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 91.98 
   
 ด้านวฒันธรรม  
45 รู้จกัประวติัความเป็นมาของตนเอง  และครอบครัว  99.16 
46 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย 95.36 
47 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของวฒันธรรมนั้น ๆ 91.14 
48 ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมใน

ทอ้งถ่ินของตน 
96.20 

49 มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู  การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ
และวฒันธรรม ทอ้งถ่ินของตน 

97.47 

50 ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  เหมาะสมกบั
กาลเทศะ 

94.09 

51 แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานท่ีและกาลเทศะ 94.51 
52 ร่วมรณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย  หรือสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 90.72 
53 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ 99.16 
54 เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้มาเป็น  ส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  

สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของตน  ชุมชน  สังคม  และ
ประเทศชาติ 

96.62 

 
 



106 

 

ผลการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  พบวา่  ตวับ่งช้ีท่ีจากครูประจ าชั้น  237  คน  
มีความเห็นวา่มีความเป็นไปไดใ้นการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มีจ  านวน 53 ขอ้  และมีตวับ่งช้ีท่ีไม่ไดรั้บฉนัทามติจ านวน 1 ขอ้  คือ  
ตวับ่งช้ีขอ้ท่ี  10  ท่ีกล่าววา่  “จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน  เพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั”  
โดยมีครูประจ าชั้นท่ีตอบวา่เหมาะสมมีเพียง  87  คน  จากทั้งหมด  237  คน  คิดเป็นร้อยละ  36.71  
จึงถือวา่ตวับ่งช้ีขอ้น้ีไม่ไดรั้บฉนัทามติจากผูท่ี้จะน าตวับ่งช้ีไปใช ้ แต่เน่ืองจากตวับ่งช้ีน้ีมีความส าคญั
ในการก าหนดพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  จะเห็นไดจ้ากท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงเน้นย  ้าให้เกษตรกรมีการท าบญัชีครัวเรือนของตน  ซ่ึงเป็น
แนวทางขั้นพื้นฐานของปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    การท าบญัชีครัวเรือนจะช่วย
ใหพ้ิจารณาไดถึ้งรายไดแ้ละรายจ่ายวา่เป็นอยา่งไร  ควรจะใชจ่้ายในระดบัใด  และควรจะหารายได้
อย่างไร  (ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 10-15)  ดงันั้น 
การท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย  จึงมีความส าคญัในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คน   ท่ีไดก้  าหนดไวใ้น
นิยามศพัท์ความพอเพียงดา้นวตัถุ  ผูว้ิจยัจึงไม่ตดัตวับ่งช้ีขอ้น้ีออก  สรุปไดว้่า  ตวับ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ท่ีมีคุณภาพในดา้น
ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  มีจ  านวน  54  ขอ้ 

 
ตอนที ่3  ผลการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีด้วยวธีิกลุ่มรู้ชัด 
 
 ผูว้ิจยัตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวิธีกลุ่มรู้ชดั  (Known 
Group Method)  โดยให้ครูประจ าชั้นประเมินพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3        
ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  
จ  านวนนกัเรียน  304  คน  เก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน  2  รอบ  คือ  รอบท่ี 1  ครูประจ าชั้นน านิยามศพัท์
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  เพื่อคดัแยกกลุ่มนกัเรียน   และ  รอบท่ี 2  
ครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมของตวับ่งช้ีแต่ละขอ้  ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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3.1  ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตามนิยามศัพท์ความพอเพยีง 
 

 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  (Rating Scale)  ท่ีครู
ประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  น านิยามศพัท์ความพอเพียงทั้ง  4  ดา้น  ไปประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียน  รวมนกัเรียนจ านวน  304  คน  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามแต่ละฉบบัมา
ค านวณหาผลรวมของคะแนนพฤติกรรม  จดัล าดบัและแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ผลการประเมิน
พฤติกรรมของนกัเรียน   ตามนิยามศพัท ์ ดงัแสดงในตารางท่ี 9 

 
ตารางที ่9  ผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนตามนิยามศพัท์ 
 

กลุ่มนักเรียน คะแนนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมระดบันอ้ย 4 – 12  76 25 
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมระดบัปานกลาง 13 – 18  152 50 
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมระดบัมาก 19 – 20  76 25 

รวม  304 100 
 

 จากตารางท่ี 9  ผูว้จิยัน าคะแนนพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไดรั้บการประเมินรวมจ านวน  
304  คน  มาเรียงล าดบั  และแบ่งกลุ่ม  พบว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตรงตาม
นิยามศพัท์ระดบัมาก  มีจ านวน 76  คนคิดเป็นร้อยละ  25  ของนกัเรียนทั้งหมด  ซ่ึงไดรั้บคะแนน
การประเมินสูงสุดท่ี  20  คะแนน  รองลงมาคือ  19  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  และ
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตรงตามนิยามศพัทร์ะดบันอ้ย  มีจ านวน  76  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  25  ของนกัเรียนทั้งหมด  ซ่ึงไดรั้บคะแนนการประเมินต ่าสุดคือ  4  คะแนน  สูงสุดคือ  12  
คะแนน 
 

3.2 ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตามตัวบ่งช้ี 
 

 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  ท่ีครูประจ า
ชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  น าตวับ่งช้ีท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพในดา้นความเป็นไปได้
ในทางปฏิบติั  ไปประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนเฉพาะกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัท์ระดบัมาก  และระดบัน้อย  รวมนกัเรียน  152  คน  
ผูว้จิยัน าผลการประเมินมาทดสอบดว้ยสถิติ t – test  ส าหรับสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั  เพื่อทดสอบ



108 

 

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมของตวับ่งช้ีแต่ละขอ้  ระหว่างนักเรียนกลุ่มสูงและ 
กลุ่มต ่า  โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาคดัเลือกตวับ่งช้ีแต่ละขอ้คือ  ขอ้ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
หมายความว่า  ตวับ่งช้ีขอ้นั้นมีความตรงตามทฤษฎีในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี  

 
ตารางที่ 10  ผลการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง  พิจารณาตวับ่งช้ีรายขอ้ 
 
ตัวบ่งช้ี
ข้อที่ 

กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรม                    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

n X  SD t 

1 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.61 .54 21.16* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.49 .68  
2 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.62 .52 20.75* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.47 .74  
3 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.61 .59 17.11* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.63 .81  
4 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.66 .53 20.88* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.45 .76  
5 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .56 23.58* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.43 .60  
6 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.47 .62 20.28* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.33 .68  
7 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.59 .64 20.10* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.47 .66  
8 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.63 .54 20.20* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .74  
9 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.54 .55 21.06* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.37 .71  
10 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.34 .81 16.21* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.33 .72  
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ตารางที ่10  (ต่อ) 
 
ตัวบ่งช้ี
ข้อที่ 

กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรม                    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

n X  SD t 

11 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.51 .64 18.20* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.53 .70  
12 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.62 .54 21.15* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.41 .73  
13 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.70 .54 21.76* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.57 .66  
14 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.74 .53 23.44* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.39 .69  
15 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.55 .60 19.58* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.59 .64  
16 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.59 .57 18.26* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.55 .79  
17 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.55 .60 18.43* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .76  
18 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.70 .52 22.23* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .68  
19 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.66 .53 24.12* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.54 .55  
20 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .56 25.59* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.37 .54  
21 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.67 .50 24.38* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.32 .68  
22 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.88 .33 24.39* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.38 .83  
23 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.76 .43 23.37* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.47 .74  
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ตารางที ่10  (ต่อ) 
 
ตัวบ่งช้ี
ข้อที่ 

กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรม                    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

n X  SD t 

24 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .50 20.35* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.54 .77  
25 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .48 23.58* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.43 .66  
26 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .51 24.44* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.41 .62  
27 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .55 24.62* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.49 .55  
28 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.59 .57 21.01* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.42 .70  
29 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.71 .49 24.42* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.36 .69  
30 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.71 .49 24.22* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.58 .60  
31 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.76 .43 24.72* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.53 .66  
32 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.76 .46 25.70* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.49 .62  
33 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.70 .49 23.06* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.47 .68  
34 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.71 .51 23.75* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.47 .64  
35 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .52 21.66* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.55 .68  
36 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.61 .52 24.14* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.42 .60  
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ตารางที ่10  (ต่อ) 
 
ตัวบ่งช้ี
ข้อที่ 

กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรม                    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

n X  SD t 

37 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.66 .48 25.29* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.54 .55  
38 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .53 23.63* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .58  
39 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .50 25.12* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.45 .60  
40 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .53 23.21* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.39 .66  
41 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .56 21.49* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.41 .72  
42 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.66 .56 21.07* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.46 .72  
43 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.63 .54 22.17* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.34 .72  
44 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.72 .48 23.07* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.57 .66  
45 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.84 .37 21.46* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.74 .77  
46 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.63 .54 18.52* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.71 .73  
47 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.63 .54 19.85* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.64 .69  
48 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.71 .49 24.08* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.49 .64  
49 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.66 .53 20.27* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .76  
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ตารางที ่10  (ต่อ) 
 
ตัวบ่งช้ี
ข้อที่ 

กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรม                    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

n X  SD t 

50 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.72 .45 22.94* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.49 .72  
51 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.50 .62 16.88* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.53 .81  
52 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.64 .51 20.71* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .74  
53 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.72 .51 20.83* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .77  
54 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .50 20.92* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.51 .76  
*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 10  ผลจากการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีของตวับ่งช้ีเป็นรายขอ้  พบว่า  
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบัมาก  
มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมท่ีประเมินตามตวับ่งช้ีแตกต่างจากกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบันอ้ย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
ทุกขอ้  แสดงวา่ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 – 3  ทั้ง  54  ขอ้  มีความตรงตามทฤษฎี 
 
 ผูว้ิจยัน าผลการประเมินท่ีครูประจ าชั้นไดป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 – 3  ท่ีประเมินตามตวับ่งช้ีมาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีในแต่ละดา้น  และ
ตวับ่งช้ีรวม  ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11  ผลการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  พิจารณาตวับ่งช้ีรายดา้นและตวับ่งช้ีรวม 

 
ด้านของ
พฤติกรรม 

กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

n X  SD t 

ดา้นวตัถุ กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.57 .40 28.38* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.45 .51  
ดา้นสังคม กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.67 .35 33.32* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.46 .46  
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .37 33.62* 
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.48 .44  
ดา้นวฒันธรรม กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 76 4.68 .35 27.88* 

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 76 2.57 .56  

ตวับ่งช้ีรวม 
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาก 
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมนอ้ย 

76 
76 

4.65 
2.49 

.333 

.439 
34.18* 

 
*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 11  ผลจากการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีของตวับ่งช้ีเป็นรายดา้น  พบวา่  
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบัมาก  
มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมท่ีประเมินตามตวับ่งช้ีแตกต่างจากกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบันอ้ย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
ในทุกด้าน  แสดงว่าตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทั้ง  4  ดา้น  มีความตรงตามทฤษฎี  และเม่ือพิจารณาตวับ่งช้ีรวม  พบว่า  
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบัมาก  
มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมท่ีประเมินตามตวับ่งช้ีแตกต่างจากกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทร์ะดบันอ้ย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
แสดงวา่ตวับ่งช้ีมีความตรงตามทฤษฎีสามารถบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ได ้
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ข้อวจิารณ์ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรม 
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ผูว้ิจยัได้ศึกษา
เอกสารเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
ดว้ยเทคนิคเดลฟาย  เพื่อให้ได้นิยามศพัท์ความพอเพียง  4  ดา้น  และคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรม    
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มีการตรวจสอบ
คุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  โดยครูประจ าชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 – 3  
และการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวิธีกลุ่มรู้ชดั  โดยนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  สรุปผลการวจิยัไดว้า่  ไดต้วับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ท่ีมีคุณภาพจ านวน  54  ขอ้   ผูว้จิยัขอเสนอขอ้วิจารณ์
เก่ียวกบัผลการวจิยั  ดงัน้ี 
 
 1.  จากการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  พบวา่  มีตวับ่งช้ีท่ีไม่ไดรั้บฉันทามติ
จากครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  จ านวน  1  ขอ้  คือ  ตวับ่งช้ีดา้นวตัถุ  ขอ้ท่ี 10    
ท่ีกล่าววา่  “จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน  เพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั”  เน่ืองจากบริบท
ของความเป็นจริง  ผูบ้ริหารโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาก าแพงเพชร เขต 2   
ท่ีผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลน้ี  บางโรงเรียนยงัไม่มีนโยบายส่งเสริมให้นักเรียนจดัท าบญัชีรายรับ  
รายจ่ายของตน  ครูประจ าชั้นในโรงเรียนดงักล่าวจึงไม่เห็นด้วยกับการประเมินพฤติกรรมของ
นกัเรียนตามตวับ่งช้ีขอ้น้ี  จึงเป็นเหตุผลใหค้รูประจ าชั้นตอบวา่ตวับ่งช้ีขอ้น้ีเป็นไปไม่ไดใ้นการบ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  ซ่ึงมีครูประจ าชั้นท่ีตอบวา่ตวับ่งช้ี
มีความเป็นไปไดมี้เพียง  97  คน  จากครูประจ าชั้นทั้งหมด  237  คน  คิดเป็นร้อยละ  36.71  จึงถือวา่
ตวับ่งช้ีขอ้น้ีไม่ไดรั้บฉนัทามติจากผูท่ี้จะน าตวับ่งช้ีไปใช ้
 

แต่เน่ืองจากตวับ่งช้ีขอ้น้ีมีความส าคญัในการก าหนดพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน จะเห็นไดจ้ากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดท้รงเนน้ย  ้าให้เกษตรกร
มีการท าบญัชีครัวเรือนของตน  ซ่ึงเป็นแนวทางขั้นพื้นฐานของการปฏิบติัตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  การท าบญัชีครัวเรือนจะช่วยให้พิจารณาไดถึ้งรายไดแ้ละรายจ่ายว่าเป็นอยา่งไร  
ควรจะ  ใช้จ่ายในระดบัใด  และควรจะหารายได้อย่างไร  (ส านักงานคณะกรรมการการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 10-15)  ดงันั้นการท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย  จึงมีความส าคญั  
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ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน  ซ่ึงสอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คน  ท่ีไดก้  าหนดไวใ้นนิยามศพัทค์วามพอเพียงดา้นวตัถุ  ผูว้ิจยั
จึงไม่ตดั    ตัวบ่งช้ีข้อน้ีออก  สรุปได้ว่า  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงนกัเรียน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ท่ีมีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  มีจ  านวน  
54  ขอ้ 
 

2.  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 – 3  ประกอบดว้ย  4  ดา้น  ดงัน้ี 

 
2.1  ตวับ่งช้ีดา้นวตัถุ  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

ในดา้นวตัถุ  ควรมีพฤติกรรม  12  ขอ้  ไดแ้ก่  1)  รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของให้เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง  
2)  รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ  เหมาะสมกบัรายไดข้องครอบครัว  3)  ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า  
4)  ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวิธี  มีการศึกษาคู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใชเ้พื่อความปลอดภยั  5)  รู้จกัดูแล
รักษาส่ิงของ  ซ่อมแซมให้คงสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายุการใชง้าน   ท่ียาวนานข้ึน  6)  รู้จกัแยกแยะ
ความตอ้งการและความจ าเป็นในการใช้สินคา้หรือบริการต่าง ๆ  7)  เลือกรับประทานอาหาร     
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  8)  รับประทานอาหารให้มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย  
9)  ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน  10)  จดัท าบญัชีรายรับและรายจ่ายของตน  เพื่อทบทวน
การใช้เงินในแต่ละวนั  11)  ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ในโรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชน   
เพื่อการออมเงิน  และ  12)  มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว   

 
ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของสมพร  เทพสิทธา  (2548: 39-47)   ท่ีกล่าววา่  

การด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ  เน้นการด ารงชีวิตแบบพออยูพ่อกิน  ท าตน   
ให้มีความขยนั  หมัน่เพียรประกอบสัมมาชีพ  เพื่อให้พึ่งตนเองได ้ ให้พน้จากความยากจน         
มีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข  และสุเมธ  ตนัติเวชกุล (2543)  ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมความพอเพียง 
ดา้นเศรษฐกิจว่าสามารถอยู่ไดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้  กล่าวคือ  แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว  ปลา  
ผกั  ผลไมใ้นทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพ  และสามารถน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ
ในระดบัมหภาคต่อไปไดด้ว้ย 
 

2.2  ตวับ่งช้ีดา้นสังคม  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ในดา้นสังคม   ควรมีพฤติกรรม  17  ขอ้  ไดแ้ก่  1)  เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียนและ
ชุมชน  2)  รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  เวลา  และสถานท่ี  3)  แสดงบทบาทตามหนา้ท่ี
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ไดอ้ยา่งเหมาะสม  4)  ไม่ท าตนให้เป็นปัญหาของครอบครัวและชุมชน  5) ไม่ท าให้ ตนเองหรือผูอ่ื้น
เดือดร้อน  6)  มีน ้ าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่  แบ่งปัน  ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้ความสามารถ 
ให้แก่ผูอ่ื้น  7)  มีจิตสาธารณะ เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม
เป็นส าคญั  8)  ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความสะอาดลานวดั โรงเรียน  
และชุมชน  เป็นตน้  9)  ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี มุ่งให้เกิดความสุขสงบในสังคมของตน  
10)  ไม่ยุ่งเก่ียวกบัอบายมุข  และส่ิงเสพติด  11)  ร่วมกิจกรรมรณรงค์การลด  ละ  เลิกอบายมุข  
ในหมู่บา้น  ชุมชนของตน  เพื่อให้เป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยืน  12)  มีวินยัในตนเอง  ปฏิบตัิตน  
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และสังคม  13)  ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม  ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น  14)  เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคมอยา่งมีวิจารณญาณ  15)  มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
ต่อสังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึงในการหาแนวทาง แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดข้ึนในชุมชนของตน   
16)  ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนที่เกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม  และ  17)  มุ่งศึกษาหาความรู้  
เพื่อน ามาใชพ้ฒันาชุมชนของตน   

 
ซ่ึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของสมพร  เทพสิทธา  (2548: 39-47)  ท่ีกล่าววา่  

การด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคม  มุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ  ประชาชนมี
ความเมตตาเอ้ืออาทร  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่ มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือ
กนั  เพื่อใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียนกนั  การเอารัดเอาเปรียบกนั  การมุ่งร้าย
ท าลายกนั  และสุเมธ  ตนัติเวชกุล  (2543)  ที่กล่าวถึงพฤติกรรมความพอเพียงดา้นสังคมว่า    
ควรเสริมสร้างใหแ้ต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินไดร่้วมมือช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  น าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอด
และเผยแพร่ใหไ้ดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั 
 

2.3  ตวับ่งช้ีดา้นส่ิงแวดลอ้ม  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ควรมีพฤติกรรม  15  ขอ้  ไดแ้ก่  1)  มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  
ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั  มีผลอยา่งไรต่อการด าเนินชีวิต  2)  มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากรต่าง ๆ  
3)  รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 4)  รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร  5)  รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมี
อยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด  6)  ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  
7)  ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่าง ๆ  8)  มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  
ให้อยู่ในสภาพท่ีเอ้ือต่อการใช้ชีวิตให้มีความสุข  9)  ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม  10)  รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน  11)  มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะ  
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  12)  เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม  13)  มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  14)  น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุ    
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ท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม่  และ  15)  เลือกใช้สินคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดัพลงังานและใช้อย่าง
ประหยดัคุม้ค่า   

 
ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของอุดมพร  อมรธรรม (2549: 26-28)  ท่ีกล่าววา่

ความพอพียงดา้นส่ิงแวดลอ้มคือ  การรู้จกัการใช้ธรรมชาติอย่างชาญฉลาด  ถูกวิธี  เกิดประโยชน์
สูงสุด  สามารถอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ  และสุเมธ  ตนัติเวชกุล  
(2543)  ท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้มว่า  ควรมุ่งท่ีจะส่งเสริมให้มีการน าเอา
ศกัยภาพของคนในทอ้งถ่ิน  สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู ่ 
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  ซ่ึงส่งผลให้เกิดการพฒันาประเทศไทยอยา่งดียิ่ง  ส่ิงดีก็คือการประยุกตใ์ช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  (Local Wisdom)  ซ่ึงมีมากมายในประเทศ 
 

2.4  ตวับ่งช้ีดา้นวฒันธรรม  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในดา้นวฒันธรรม  ควรมีพฤติกรรม  10  ตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่  1)  รู้จกัประวตัิความเป็นมา  
ของตนเอง  และครอบครัว  2)  รู้จกัประวตัิความเป็นมาของชาติไทย  3)  รู้ที่มาและจุดมุ่งหมาย   
ของวฒันธรรมนั้น ๆ  4)  ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรม    
ในทอ้งถ่ินของตน  5)  มีกิริยามารยาทที่ดี  เช่น  การพูด  การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ
และวฒันธรรม ทอ้งถ่ินของตน  6)  ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
กบักาลเทศะ  7)  แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานท่ีและกาลเทศะ  8)  ร่วมรณรงคก์ารใช้สินคา้ไทย  
หรือสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  9)  เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ  และ  10)  เลือกรับ
วฒันธรรมต่าง ๆ  เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของตน  
ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ   

 
ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของสมพร  เทพสิทธา  (2548: 39-47)  ท่ีกล่าววา่  

เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรม  หรือวิถีชีวิต  (Way of Life)  ท่ีไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยม
และบริโภคนิยม  และอุดมพร  อมรธรรม (2549: 26-28)  ท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมท่ีมีความพอเพียงไวว้า่  
ควรใชชี้วติความเป็นอยูบ่นพื้นฐานวถีิชีวติแบบไทย  พึ่งพาอาศยัแลกเปล่ียนสินคา้  



 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัเร่ือง  “การพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3”  สรุปไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 
1.  เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 
2.  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการพฒันาตวับ่งช้ีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  5  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี  

 
1. ความพอประมาณ  คือ ความพอดีท่ีไม่มากเกินไป  ไม่น้อยเกินไป  และไม่สุดโต่ง  

พอเหมาะ  พอดีต่อความจ าเป็น  พอควรกบัอตัภาพ  และไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
 
2. ความมีเหตุผล  คือ  การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  บนพื้นฐานของ

ความถูกต้อง  ความเป็นจริง  ตามหลักวิชาการ  หลักกฎหมาย  หลักศีลธรรม  จริยธรรม  และ
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วฒันธรรม  ค่านิยมที่ดีงาม  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง  ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวา่  
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้น  ระยะยาว  ทั้งต่อตนเอง  ต่อผูอ่ื้น  และส่วนรวมอยา่ง
รอบคอบ 

 
3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ  การเตรียมตวัให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปล่ียนแปลง

ในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม  เพื่อให้สามารถปรับตวั
และรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที   

 
4. เง่ือนไขความรู้  คือ  ฝึกตนใหมี้ความรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้นและมีวิธีการ

จดัการกบัความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด าเนินการดว้ยความรอบคอบ  ระมดัระวงัในผลกระทบ  
ท่ีอาจเกิดข้ึนในทุกมิติ  

 
5. เง่ือนไขคุณธรรม  คือ  ตอ้งเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  ประกอบดว้ย  

ดา้นจิตใจ  คือ  การตระหนกัในคุณธรรม  รู้ผิดชอบชัว่ดี  ซ่ือสัตยสุ์จริต  ใช้สติปัญญาอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสมในการด าเนินชีวิต  และดา้นการกระท า  คือ  มีความขยนัหมัน่เพียร  อดทน  ไม่โลภ  
ไม่ตระหน่ี  รู้จกัแบ่งปัน  และรับผดิชอบในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 

 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 

 
1. ประชากรท่ีใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยการใชเ้ทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)  คือ  ผูเ้ช่ียวชาญ
ท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานเก่ียวกับปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง   และมีความรู้ในเร่ือง         
การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาบนัการศึกษา  และเยาวชน  จ านวน  21  คน 

 
2. ประชากรท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 

(Practical Feasibility)  คือ  ครูประจ าชั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ปีการศึกษา  2553  
ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  รวม  
ครูประจ าชั้นจ านวน  237  คน 
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3. ประชากรท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีด้านความตรงตามทฤษฎีด้วยวิธี 
กลุ่มรู้ชดั  (Known Group Method)  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  ปีการศึกษา  2553  
โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  11  ห้องเรียน  
รวมนกัเรียนจ านวน  552  คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีมีทั้งหมด  3  ชุด  คือ 
 
ชุดท่ี 1  เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใช้ในการเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  

21  คน  โดยการใชเ้ทคนิคเดลฟาย  เพื่อก าหนดนิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  และคดัเลือกตวับ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  เคร่ืองมือ  
จ านวน  3  ฉบบั  ประกอบดว้ย 

 
 ฉบบัท่ี 1  แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญในการแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบันิยามศพัท์ความพอเพียง  4  ดา้น  และตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3     

 
ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  

ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีพฤติกรรม    
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   

 
ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  

ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาทบทวนค าตอบเดิมของตนกบัค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทลข์องค าตอบท่ีไดจ้ากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยมีขอ้ความเช่นเดียวกบัแบบสอบถามฉบบัท่ี 2 

 
ชุดท่ี 2  เป็นแบบสอบถาม  ชนิดเลือกตอบ  ส าหรับครูประจ าชั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  โดยให้ครูประจ าชั้น  พิจารณาแสดงความเห็น    
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ว่าตวับ่งช้ีมีความเป็นไปได้หรือไม่ท่ีจะน ามาบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

ชุดท่ี 3  เป็นเคร่ืองมือที่ผูว้ ิจยัใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรง  
ตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  โดยครูประจ าชั้นเป็นผูป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 – 3  โรงเรียนทุ่งทรายวทิยา  รวมนกัเรียนจ านวน  304  คน  เคร่ืองมือจ านวน  2  ฉบบั  ประกอบดว้ย 
 
 ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  
ส าหรับครูประจ าชั้นน านิยามศพัท์ความพอเพียง  4  ดา้น  ไปใช้ประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน 
วา่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัใด 
 
 ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  (Rating Scale)  
ส าหรับครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียน  วา่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัใด 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 

 1. ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัจากประธานโครงการปริญญาโท  สาขาวิจยั  
และประเมินผลการศึกษา  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  ถึงผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  21  คน  
เพื่อขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  จ านวน  3  รอบ  
น าหนังสือท่ีได้พร้อมโครงการเสนอวิทยานิพนธ์  ติดต่อขอความร่วมมือด้วยตนเอง  อธิบาย
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิด าเนินการวจิยั  และระยะเวลาท่ีระบุในแบบสอบถาม 

 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 1  ผูว้ิจยัใช้วิธีการสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง
กบัผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน  21  คน  โดยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือ        
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มีการเตรียมหัวขอ้หรือประเด็นท่ีจะถามไวล่้วงหน้า  ไม่ถามแบบช้ีน า  
แต่จะปล่อยให้ผูเ้ช่ียวชาญพูดแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและมากที่สุดเท่าที่จะมากได ้ ผูว้ิจยั   
มีหนา้ท่ีเพียงบนัทึกและตั้งใจฟัง  แลว้ท าการสรุปการสัมภาษณ์   
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 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูเ้ช่ียวชาญในรอบที่ 2  ผูว้ิจยัใช้วิธีการส่งแบบสอบถาม  
ทางไปรษณีย ์ ยกเวน้ผูเ้ช่ียวชาญบางท่านท่ีผูว้จิยัตอ้งไปส่งดว้ยตนเอง  เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ี 

 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูเ้ช่ียวชาญในรอบที่ 3  ผูว้ิจยัใช้วิธีการส่งแบบสอบถาม  
ทางไปรษณีย ์ ยกเวน้ผูเ้ช่ียวชาญบางท่านท่ีผูว้ิจยัตอ้งไปส่งดว้ยตนเอง  โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน
จะระบุวา่ตอ้งการยนืยนัค าตอบเดิมหรือตอ้งการเปล่ียนแปลงค าตอบใหม่  ถา้ค าตอบใหม่อยูน่อกเขต
ค่าพิสัยระหวา่งควอไทลข์อใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงเหตุผลประกอบ  

 
 5. การติดตามแบบสอบถามในแต่ละรอบ ในกรณีท่ีผูเ้ช่ียวชาญไม่ตอบแบบสอบถามกลบั
ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด  (ภายใน  2  สัปดาห์)  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการติดตามทางโทรศพัท ์ และติดต่อ   
ขอพบดว้ยตนเองโดยใชถ้อ้ยค า  และภาษาท่ีสุภาพ 
 
 6. การเก็บรวบรวมเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั   
โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูประจ าชั้นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกัด
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  ผูว้ิจยัใช้วิธีส่งหนงัสือ   
ขอความร่วมมือถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษาและครูประจ าชั้นพร้อมทั้งแนบแบบสอบถามตวับ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3    
โดยใชว้ธีิส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ และส่งดว้ยตนเอง 
 
 7. การติดตามแบบสอบถามของครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ในกรณีท่ี
ทางโรงเรียนไม่ตอบกลบัภายในระยะเวลาท่ีก าหนด  (ภายใน  2  สัปดาห์)  ผูว้ิจยัใช้วิธีการติดตาม
ทางโทรศพัท ์ ดว้ยถอ้ยค าและภาษาท่ีสุภาพ 
 
 8. การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในด้านความตรงตามทฤษฎี
ดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  โดยให้ครูประจ าชั้นประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร  เขต 2  จ  านวนนกัเรียน  304  คน  ผูว้ิจยัส่งหนงัสือขอความร่วมมือถึงผูอ้  านวยการ
สถานศึกษา  เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  รอบท่ี  1  ผูว้ิจยัให้ครูประจ าชั้นน า
นิยามศพัทค์วามพอเพียงมาใชใ้นการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนวา่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
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ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัใด  โดยใชแ้บบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5  ระดบั 
 
 9. การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัครูประจ าชั้นในรอบที่ 2  ให้ครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีมาใช้   
ในการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนเป็นรายบุคคล  ทั้งนักเรียนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรม  
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัท์ระดับมาก  และกลุ่มนักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัท์ระดบัน้อย  โดยการใช้
แบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  
 
 10.  การติดตามแบบสอบถามทั้ง  2  ฉบบั  ในกรณีท่ีครูประจ าชั้นไม่ตอบแบบสอบถาม
กลบัภายในระยะเวลาท่ีก าหนด  (ภายใน  2  สัปดาห์)  ผูว้ิจยัใช้วิธีการติดตามทางโทรศพัท์  และ
ติดต่อขอพบดว้ยตนเองโดยใชถ้อ้ยค า  และภาษาท่ีสุภาพ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อก าหนดนิยามศพัทค์วามพอเพียงและคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรม

การด าเนินชีวติ  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  
มีขั้นตอนดงัน้ี 

 
 1.1 การวิเคราะห์นิยามศพัท์ความพอเพียง  ผูว้ิจยัสังเคราะห์ค าตอบจากการสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คน  และวิเคราะห์เน้ือหาวา่สอดคลอ้งและครอบคลุมกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม่  แลว้น ามาสรุปเป็นนิยามศพัท์ความพอเพียง  ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น  คือ  ดา้นวตัถุ  
ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม 

 
 1.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาฉันทามติของผูเ้ช่ียวชาญ  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

วิธีการเปรียบเทียบค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนกบัค าตอบของกลุ่ม  โดยค านวณหาค่ามธัยฐาน 
และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  เกณฑ์ท่ีผูว้ิจยัน ามาใชใ้นการพิจารณา
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ฉันทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า   
5  ระดบั ในรอบท่ี 2  และรอบท่ี  3  คือ  (สุวลี  ทวบุีตร, 2540) 

 
  1.2.1 ตวับ่งช้ีข้อท่ีมีค่ามธัยฐานตั้งแต่  3.50  ข้ึนไป  แสดงว่า  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ   

เห็นดว้ยวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และเห็นว่ามีความเป็นไปได้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล       
เชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ีดงักล่าว 

 
  1.2.2 ตวับ่งช้ีขอ้ท่ีมีค่าพิสัยระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน  1.50  แสดงวา่ตวับ่งช้ีดงักล่าว

ไดรั้บฉนัทามติ  นัน่คือ  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั  
 
2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  

โดยการใชแ้บบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2  วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบว่าตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉันทามติ 
จากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเป็นไปไดห้รือไม่ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียน  โดยพิจารณาหาค่าร้อยละ  มีเกณฑ์คือ  ตวับ่งช้ีขอ้ที่มีครูประจ าชั้นตอบว่า
เป็นไปไดต้ั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไปแสดงวา่ตวับ่งช้ีขอ้ดงักล่าวมีความเป็นไปไดใ้นการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  (สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวโิรฒ, 2544: 19) 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งช้ี  ในด้านความตรงตามทฤษฎี   

ดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั  การวเิคราะห์ขอ้มูล  มี  2  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 
 3.1 เม่ือผู ้วิจ ัยได้รับแบบสอบถามในรอบท่ี 1  จากครูประจ าชั้ นท่ีน านิยามศัพท ์      

ความพอเพียงทั้ง  4  ดา้น  ไปใช้ประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนมาหาผลรวมของคะแนน  เรียงล าดบั
คะแนน  และแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น  3  กลุ่ม  คือ  1)  กลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงตาม              
นิยามศพัทร์ะดบัมาก  คือนกัเรียนท่ีมีคะแนนการประเมินสูงคิดเป็นร้อยละ  25  ของนกัเรียนที่รับ
การประเมินทั้งหมด  ซ่ึงเรียกว่า  กลุ่มสูง  2)  กลุ่มนกัเรียนที่มีพฤติกรรมตรงตามนิยามศพัท์
ระดบันอ้ย  หรือนกัเรียน   ท่ีไดรั้บคะแนนการประเมินอยูใ่นระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ  25  ของนกัเรียน
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ท่ีไดรั้บการประเมินทั้งหมด ซ่ึงเรียกวา่ กลุ่มต ่า  และ 3)  กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงตามนิยามศพัท์
ระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  50  ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการประเมินทั้งหมด 

 
3.2  เมื่อผูว้ ิจยัไดร้ับแบบสอบถามในรอบที่ 2  จากครูประจ าชั้นที่น าตวับ่งช้ีไปใช้   

ในการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนเฉพาะนกัเรียนกลุ่มสูง  (25%)  และกลุ่มต ่า  (25%)        
มาหาค่าสถิติ  t – test  ส าหรับสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั  เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ของตวับ่งช้ีในแต่ละข้อ  โดยมีเกณฑ์การพิจารณาคดัเลือกตวับ่งช้ีแต่ละข้อ  คือขอ้ท่ีมีนัยส าคญั    
ทางสถิติที่ระดบั  .05  หมายความว่าตวับ่งช้ีขอ้นั้นสามารถจ าแนกพฤติกรรมการด าเนินชีวิต   
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนได ้ ถา้ตวับ่งช้ีทุกขอ้มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   ถือวา่
ตวับ่งช้ีชุดนั้นสามารถบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3    
 
ผลการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรม       
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ซ่ึงมีผลการวิจยั
ดงัน้ี 
 
 1.  ตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนกัเรียนท่ีไดรั้บฉันทามติ  
มีจ  านวน  54  ขอ้  ประกอบดว้ย  ตวับ่งช้ีดา้นวตัถุ  12  ขอ้  ตวับ่งช้ีดา้นสังคม  17  ขอ้  ตวับ่งช้ี   
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  15  ขอ้  และตวับ่งช้ีดา้นวฒันธรรม  10  ขอ้  รายละเอียดดงัน้ี  

 
1.1  ตวับ่งช้ีดา้นวตัถุ  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง      

ในดา้นวตัถุ  ควรมีพฤติกรรม  12  ขอ้  ไดแ้ก่  1)  รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของให้เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง  
2)  รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ  เหมาะสมกบัรายไดข้องครอบครัว  3)  ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า  
4)  ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวิธี  มีการศึกษาคู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใชเ้พื่อความปลอดภยั  5)  รู้จกัดูแล
รักษาส่ิงของ  ซ่อมแซมให้คงสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายุการใชง้าน  ท่ียาวนานข้ึน  6)  รู้จกัแยกแยะ
ความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชสิ้นคา้หรือบริการต่าง ๆ  7)  เลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย  8)  รับประทานอาหารให้มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย   
9)  ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน  10)  จดัท าบญัชีรายรับและรายจ่ายของตน  เพื่อทบทวน
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การใชเ้งินในแต่ละวนั  11)  ร่วมเป็นสมาชิก ของสหกรณ์ในโรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชนเพื่อการออม
และ  12)  มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว   
 

1.2  ตวับ่งช้ีดา้นสังคม  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ในดา้นสังคม   ควรมีพฤติกรรม  17  ขอ้  ไดแ้ก่  1)  เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียนและ
ชุมชน  2)  รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  เวลา  และสถานท่ี  3)  แสดงบทบาทตามหนา้ท่ี
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  4)  ไม่ท าตนให้เป็นปัญหาของครอบครัวและชุมชน  5) ไม่ท าให้ ตนเองหรือผูอ่ื้น
เดือดร้อน  6)  มีน ้ าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่  แบ่งปัน  ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้ความสามารถ 
ให้แก่ผูอ่ื้น  7)  มีจิตสาธารณะ เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม
เป็นส าคญั  8)  ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความสะอาดลานวดั โรงเรียน  
และชุมชนเป็นตน้  9)  ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี มุ่งให้เกิดความสุขสงบในสังคมของตน  
10)  ไม่ยุ่งเก่ียวกบัอบายมุข และส่ิงเสพติด  11)  ร่วมกิจกรรมรณรงค์การลด  ละ  เลิกอบายมุข  
ในหมู่บา้น  ชุมชนของตน  เพื่อให้เป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยืน  12)  มีวินยัในตนเอง  ปฏิบติัตน
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และสังคม  13)  ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม  ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น  14)  เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคมอยา่งมีวิจารณญาณ  15)  มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
ต่อสังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึงในการหาแนวทาง แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดข้ึนในชุมชนของตน  
16)  ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนที่เกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม  และ  17)  มุ่งศึกษาหาความรู้  
เพื่อน ามาใชพ้ฒันาชุมชนของตน   
 

1.3  ตวับ่งช้ีดา้นส่ิงแวดลอ้ม  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ควรมีพฤติกรรม  15  ขอ้  ไดแ้ก่  1)  มีความเขา้ใจและสามารถบอก  
ไดว้า่  ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั  มีผลอยา่งไรต่อการด าเนินชีวิต  2)  มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากร
ต่าง ๆ  3)  รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 4)  รู้จกัคิดไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร  5)  รู้จกัใชท้รัพยากร 
ท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด  6)  ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  
7)  ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่าง ๆ  8)  มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวัให้
อยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วติใหมี้ความสุข  9)  ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม  
10)  รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน  11)  มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะท่ีเกิดข้ึน  
ในชุมชน  12)  เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม  13)  มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม  14)  น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้กลบัมา
ใชใ้หม่  และ  15)  เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดัพลงังานและใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า   
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1.4  ตวับ่งช้ีดา้นวฒันธรรม  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในดา้นวฒันธรรม  ควรมีพฤติกรรม  10  ตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่  1)  รู้จกัประวติัความเป็นมาของ
ตนเองและครอบครัว  2)  รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย  3)  รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของ
วฒันธรรมนั้น ๆ  4)  ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน
ของตน  5)  มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู  การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะและวฒันธรรม 
ทอ้งถ่ินของตน  6)  ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  เหมาะสมกบักาลเทศะ  
7)  แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานที่และกาลเทศะ  8)  ร่วมรณรงค์การใช้สินคา้ไทย  หรือสินคา้   
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  9)  เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ  และ10)  เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ  
เขา้มาเป็น  ส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของตน  ชุมชน  สังคม  และ
ประเทศชาติ   
 
 2. ผลจากการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  พบว่า  ตวับ่งช้ีทั้ง  54  ขอ้  มีความตรงตามเน้ือหา    
มีความเป็นไปไดท้างปฏิบตัิ  และมีความตรงตามทฤษฎีในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต  
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  
 ครูประจ าชั้น  ครูแนะแนว  และผูบ้ริหารสถานศึกษา  ควรน าตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ท่ีพฒันาข้ึนไปใช้ประเมิน
พฤติกรรมของนกัเรียน  ให้ครบทั้ง  4  ดา้น  จึงจะครบถว้นตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ไม่ควรท่ีจะน าไปประเมินเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. การพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  เป็นการพฒันาตวับ่งช้ีโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย  และตรวจสอบคุณภาพ
ของตวับ่งช้ีดว้ยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  และการตรวจสอบ
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ความตรงตามทฤษฎีดว้ยวิธีกลุ่มรู้ชดั  ซ่ึงตวับ่งช้ีจ  านวน  54  ขอ้น้ีอาจมีความซ ้ าซ้อนกนั  จึงควร    
มีการน าตวับ่งช้ีดงักล่าวมาทดสอบเพื่อตดัความซ ้ าซอ้นของตวับ่งช้ีออก  โดยการใชข้อ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
และใช้สถิติขั้นสูงในการค านวณเพื่อตัดความซ ้ าซ้อนของตวับ่งช้ีออก  โดยใช้  การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั  (Confirmatory Factors Analysis)  ซ่ึงวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมลิสเรล  
(LISREL)   

 
2. เพื่อความเป็นปรนยัให้มากข้ึน  ควรพฒันาเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนกัเรียน   

ของตวับ่งช้ีการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เน่ืองจากการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน
ตามตวับ่งช้ีในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถาม  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั   

 
3. การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  เท่านั้น  ควรมีการพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนในระดบัชั้นอ่ืนดว้ย  เช่น  นกัเรียนในระดบัก่อนวยัเรียน  
ระดบัประถมศึกษา  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  หรือระดบัอุดมศึกษา  วา่ควรมีตวับ่งช้ีพฤติกรรม
ใดบา้ง  และมีตวับ่งช้ีใดบา้งที่ที่เหมือนหรือแตกต่างกนั  เพื่อประโยชน์ในการน าผลวิจยัไปใช้   
ในการก าหนดคุณลกัษณะเฉพาะเจาะจงของนกัเรียนในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัการศึกษาแต่ละระดบัมากยิง่ข้ึน 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
1.  นางสาวปรียานุช พิบูลสราวธุ หวัหนา้โครงการวจิยัเศรษฐกิจพอเพียง   

ส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์
 

2.  นายสุเทพ  ชนะบวรสกุล ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

3.  นายปรีชา   หมัน่คง  ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการ 
    การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
4.  นางสาวนริสา  พิชยัวรุตมะ ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 
5.  นางสาวพุทธิดา  เช่ียวชาญพานิชย ์  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติ 
 

6.  นางวรรณพร   เพียรสาระ ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ สป.  กลุ่มนโยบายเร่งด่วน   
 

7.  นางสาวพิมชนก  มงคลรัตน์ ส านกังานพฒันากิจการนกัเรียน  นกัศึกษา  และกิจการพิเศษ   
ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ สป. 
 

8.  นางอรุณรักษ ์ พว่งผล  ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
9.  นายเฉลิมชยั   สุวรรณรัตน์ อาจารย ์ คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

 
10.  ผศ. ดร. ไชยรัตน์  ปราณี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ระดบั 8  คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
 

11.  ผศ.ดร.นิยม  ช่ืนนิรันดร์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ระดบั 8  โปรแกรมเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 



137 
 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ  (ต่อ) 
 
12.  นางกุลดา   พนัธ์เต้ีย    เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผน 8ว  จงัหวดัก าแพงเพชร 

 
13.  นายประยทุธ์   สังขนิตย ์ เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผน 7ว  จงัหวดัก าแพงเพชร 
 
14.  นายศกัด์ิชยั  เพชรแกมทอง   รองผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 
15.  นายจงววิฒัน์  ปรางคสี์ทอง ศึกษานิเทศก ์ ช านาญการพิเศษ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 

16.  นายนุชิต   พุกวงศ ์ ศึกษานิเทศก ์ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 
17.  นายพชรศกัด์ิ   อินมล ศึกษานิเทศก ์  ช านาญการ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 
 

18.  นายสุทศัน์  กรีพจนี  ศึกษานิเทศก ์ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 2 
 
19.  นายเจริญฤทธ์ิ   จนัทร์เจริญ ศึกษานิเทศก ์ ช านาญการพิเศษ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
 

20.  นางอ าไพ   ใจกล ่า  ศึกษานิเทศก ์ ช านาญการพิเศษ 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
 

21.  นายวนัชยั   แจ่มนาม  ศึกษานิเทศก ์ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
 
 



 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือส าหรับการวิจยั 
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ค าช้ีแจงการวจิัยเกีย่วกบัการพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ 
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique) 
----------------------- 

 
 1.  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
พอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 
 2.  ค  าตอบของท่านมีค่าอย่างยิ่งต่อการวิจยัคร้ังน้ี  การให้ขอ้มูลท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง
นอกจากจะไม่เป็นประโยชน์ต่อผูใ้ดแลว้  ยงัจะน าไปสู่การสรุปผลท่ีผิดพลาด  ดงันั้นจึงขอให้ท่าน
ให้ขอ้มูลตามความเป็นจริง  ค  าตอบของท่านไมมีผลเสียหายใด ๆ ต่อตวัท่าน  และจะเก็บไวเ้ป็น
ความลบัโดยจะประมวลผลเป็นภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ในการวจิยัน้ีเท่านั้น 
 
 3.  การพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   มีขั้นตอนการด าเนินงาน  แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรก  ด าเนินการ
โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  เพื่อก าหนดนิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  และคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรม  
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ขั้นตอนที่สอง  
ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีที่ไดร้ับการคดัเลือกในขั้นตอนแรกมาสร้างเป็นแบบสอบถาม      
ครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียน  ท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปได้
ในทางปฏิบติั  และขั้นตอนที่สาม  ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพในดา้น
ความเป็นไปได้ในทางปฏิบติัมาสร้างแบบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
โรงเรียนทุ่งทรายวทิยา  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั   
 
 4.  ในการก าหนดนิยามศพัท์ความพอเพียงและคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ซ่ึงด าเนินการโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  
เพื่อช่วยรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างในรอบแรก  
และใชแ้บบสอบถาม  แบบมาตรส่วนประมาณค่า  5  ระดบัในรอบท่ี 2  และรอบท่ี 3  ดงัน้ี 
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รอบที ่1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนิยามศัพท ์      
ความพอเพียง  4  ดา้น  และคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โดยอิสระ 

 
รอบที่ 2  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็นด้วยวิธีการจดัอนัดับ

ความส าคญัของตวับ่งช้ี  โดยแต่ละขอ้จะมีเกณฑ์วา่ท่านเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย  
หรือไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  และหากท่านเห็นว่าตวับ่งช้ีที่แสดงเกณฑ์ในขอ้ใดควรปรับปรุงแกไ้ข     
ขอความกรุณาท่านไดโ้ปรดใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมดว้ย 

 
รอบที่ 3  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้ชี่ยวชาญไดท้บทวนค าตอบของตนเอง  แลว้อาจมี       

การเปล่ียนแปลงค าตอบใหม่  หรืออาจยืนยนัค าตอบเดิม  ซ่ึงในรอบน้ีจะแสดงขอ้มูลความเห็น      
ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  โดยระบุค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ท่ีค  านวณได ้ พร้อมทั้งระบุ   
ผลการตอบของท่านในรอบท่ี 2  เพื่อเป็นขอ้มูลให้ท่านใชป้ระกอบการพิจารณาตดัสินใจของท่าน
อีกคร้ังหน่ึง 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
เร่ือง  การพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

----------------------- 
 
ค าช้ีแจง 
 

แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อประกอบการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนาตัวบ่งช้ี
พฤติกรรม  การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3”   
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  
และคุณลกัษณะของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 – 3  โดยอิสระ  แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 

 
          ตอนท่ี 1    ขอ้มูลทัว่ไปของการสัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์ 
 
          ตอนท่ี 2    ความคิดเห็นเก่ียวกบันิยามศพัทค์วามพอเพียง 
 
          ตอนท่ี 3    ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
 
ตอนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของการสัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์ 
 

วนัท่ีสัมภาษณ์   ……………………………………….    
เวลาท่ีสัมภาษณ์  ............................... 
สถานท่ีสัมภาษณ์  ………………………………………………… 
ช่ือผูถู้กสัมภาษณ์  ………………………………………………… 
ต าแหน่ง   ………………………………………………………… 
วฒิุการศึกษาสูงสุด   ……………………………………………… 
ประสบการณ์ในการท างาน ............... ปี 
ประสบการณ์ในการท างานขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การศึกษา  .................. ปี 
 



142 
 

 

ตอนที่ 2    ความคิดเห็นเก่ียวกบันิยามศพัทค์วามพอเพียง 
 
 จากการศึกษาเอกสาร  ตวัอยา่งหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อทดลองใช้
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  (ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1-3)   ดร.ปรียานุช  พิบูลสราวุธ  ไดก้ล่าวถึง
นิยามศพัท์ความพอเพียง  4  ดา้น  ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบันิยามศพัท์ดงักล่าว  (คณะท างาน
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน, 2550: 182-187)   
 

ที่ นิยามศัพท์ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ควรแก้ไข / เพิม่เติม 
1      ความพอเพยีงด้านวตัถุ  

หมายถึง  การด าเนินชีวติโดยรู้จกั
การใชจ่้ายของตนเอง  ใชจ่้าย
อยา่งคุม้ค่า  สร้างประโยชน์และ
ความสุขใหเ้กิดข้ึน  ใชจ่้ายเงิน
อยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพของเรา  
ศกัยภาพของเรา  รายไดข้องเรา  
และเหมาะสมกบัสถานการณ์  
ความจ าเป็น  รวมทั้งพร้อมรับ 
การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน 
 

........... ................ .................................................. 
..................................................
..................................................
..................................................
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

2      ความพอเพยีงด้านสังคม  
หมายถึง  การด าเนินชีวติท่ีมุ่งให้
เกิดความสุขสงบ  มีการช่วยเหลือ
เก้ือกลูกนั  แบ่งปันทั้งก าลงัทรัพย ์ 
ก าลงักาย  ก าลงัใจ  และก าลงั
ความรู้  มีความเสียสละ  มีความ
สามคัคีกนั  เพื่อสร้างความ
เขม้แขง็ใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว
และชุมชน   
 

........... ................ .................................................. 
..................................................
..................................................
..................................................
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
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ที่ นิยามศัพท์ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ควรแก้ไข / เพิม่เติม 
3      ความพอเพยีงด้านส่ิงแวดล้อม  

หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัใช้
และจดัการทรัพยากรทางธรรมชาติ
อยา่งฉลาดและรอบคอบ  เลือกใช้
ส่ิงของท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด  รวมทั้งฟ้ืนฟูดูแล
แหล่งเส่ือมโทรม  หรือสถานท่ี
ท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินให้กลบัสู่
สภาวะสมดุล  และเกิดความยัง่ยนื   

........... ................ .................................................. 
..................................................
..................................................
..................................................
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

4      ความพอเพยีงด้านวัฒนธรรม  
หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยเห็น
คุณค่าในความเป็นไทยเอกลกัษณ์
ไทย  รู้จกัประวติัศาสตร์และความ
เป็นมาของตนเอง  ของครอบครัว  
ของสังคมไทย  และของประเทศ    
รู้ท่ีมาท่ีไป  เหตุผลของการมี
วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ 
ตลอดจนรู้จกัแยกแยะและเลือกรับ
วฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเขา้มาสู่ตน เห็น
ประโยชน์และคุณค่าของภมิูปัญญา
ไทย  ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน     ท่ีเป็น
องคค์วามรู้ท่ีมีประโยชน์สืบทอด
ต่อกนัมา  เพื่อให้มีจุดยนืในชีวิต     
มีความแขง็แกร่งในความเป็นไทย  
เขา้ใจในความเป็นสากล  และ
สามารถด ารงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมี
ศกัด์ิศรีท่ามกลางความเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ 

........... ................ .................................................. 
..................................................
..................................................
..................................................
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
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ตอนที่ 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
 
1.  ท่านคิดว่าการพิจารณาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน        
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  นอกจากพิจารณา  4  ดา้นดงักล่าวแลว้  ควรพิจารณาในดา้นใดอีกบา้ง     
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
 

ภาพที ่1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ท่ีมา: คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550: 5) 
 
 

 มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ  

 

เง่ือนไขความรู้  
รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั  

เง่ือนไขคุณธรรม  
สตปัิญญา ขยนั อดทน  พากเพยีร 

ซ่ือสัตย์ สุจริต แบ่งปัน 

น าไปสู่ 

วตัถุ / สังคม / ส่ิงแวดล้อม / วฒันธรรม 
ก้าวหน้าอย่างสมดุล  มั่นคง  และยัง่ยนื 
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จากแผนภาพสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขา้งตน้   
 
2.  ท่านคิดว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  ควรมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างไรบา้ง      
จึงจะถือไดว้า่ด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในด้านวตัถุ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
3.  ท่านคิดว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3   ควรมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างไรบา้ง          
จึงจะถือไดว้า่ด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
4.  ท่านคิดว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  ควรมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างไรบา้ง      
จึงจะถือไดว้า่ด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในด้านส่ิงแวดล้อม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5.  ท่านคิดว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  ควรมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างไรบา้ง        
จึงจะถือไดว้า่ด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในด้านวฒันธรรม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ  รอบที ่2 
เร่ือง  การพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

----------------------- 
 
ค าช้ีแจง 
 

1. ขอใหท้่านแสดงความคิดเห็นต่อตวับ่งช้ี  ในแง่ของความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   และความเป็นไปได้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตวับ่งช้ีดงักล่าว  โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องส าหรับเลือกตอบ  
2  เคร่ืองหมาย  ในแต่ละขอ้ความของตวับ่งช้ี  ซ่ึงการตอบในแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 

 
1.1 ช่องความเหมาะสมของตัวบ่งช้ี  อนัดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 

 
5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่งวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม

การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4 หมายถึง เห็นด้วยวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
3 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม                       

การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่วา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม

การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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1.2 ช่องความเป็นไปได้ในการเก็บข้อมูลตามตัวบ่งช้ี  อนัดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมาย
ดงัน้ี 

1.3  
5 หมายถึง มีความเป็นไปได้มากที่สุดในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
4 หมายถึง มีความเป็นไปได้มากในการเก็บข้อมูลเชิงประจกัษ์ตามตัวบ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
3 หมายถึง มีความเป็นไปได้ปานกลางในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
2 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยในการเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ตามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
1 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยทีสุ่ดในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
 

ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 
 

ที่ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

0 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบั
ตนเอง 

          
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 ค าอธิบาย 
 

 -   ค  าตอบ   ในช่องความเหมาะสมของตวับ่งช้ี  ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 5  แสดงวา่  
ผูต้อบเห็นด้วยอย่างยิ่ง  ว่าการมีเหตุผลน้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต  
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   

 
 -   ค  าตอบ  ในช่องความเป็นไปไดใ้นการเก็บขอ้มูลตามตวับ่งช้ี ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 

4  แสดงวา่ผูต้อบมีความคิดเห็นวา่  การเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ีน้ีมีความเป็นไปได้มาก 
 
2. ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการท าวิจยัคร้ังน้ี      

จึงขอความกรุณาให้ท่านตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2  น้ี  โดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะให้ความกรุณาได ้   
เพื่อผูว้จิยัจะสามารถด าเนินการในขั้นต่อไปได ้
 
 
      ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความกรุณาของท่าน 
        
       ( นางสาวมณีรัตน์  กรณ์ทอง ) 
 นิสิตปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ด้านวตัถุ           

1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสม                  
กบัตนเอง 

          

2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ เหมาะสม
กบัรายไดข้องครอบครัว 

          

3 ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า           

4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  มีการศึกษา           
คู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใช ้                              
เพื่อความปลอดภยั 

          

5 มีระเบียบวนิยัในการใชส่ิ้งของ                     
ใชเ้สร็จแลว้เก็บให้เรียบร้อย 

          

6 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  ซ่อมแซม             
ใหค้งสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออาย ุ                 
การใชง้านท่ียาวนานข้ึน 

          

7 รู้จกัแยกแยะความตอ้งการและ               
ความจ าเป็นในการใชสิ้นคา้หรือ          
บริการต่าง ๆ  

          

8 เลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ ต่อร่างกาย 

          

9 รับประทานอาหารใหมี้ปริมาณ
เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ร่างกาย 

          

10 ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล           
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ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

11 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่า
ของเงิน 

          

12 ใชจ่้ายโดยค านึงถึงรายไดข้องพอ่แม่  
หรือของครอบครัวเป็นหลกั 

          

13 จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน           
เพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั 

          

14 มีส่วนช่วยครอบครัวจดัท าบญัชี
ครัวเรือน  เพื่อทราบรายไดข้อง
ครอบครัว 

          

15 มีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของ
ตนเอง 

          

16 มีการจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของ
ครอบครัว 

          

17 รู้จกัจดัสรรเงินเพื่อการออม           

18 มีส่วนร่วมในการวางแผนการใช้
จ่ายเงินของครอบครัว 

          

19 มีวนิยัเร่ืองการออมเงิน                
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัดา้นการเงิน 

          

20 ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ใน
โรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชนเพื่อ
การออมเงิน 

          

21 มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว           
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ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

22 เรียนรู้การเป็นผูผ้ลิตท่ีดี  เช่น  เล้ียง
ปลา  ปลูกผกัสวนครัว  ท าปุ๋ย
ชีวภาพ  เป็นตน้ 

          

23 รู้จกัแสวงหาความรู้  เพื่อผลิตสินคา้      
หารายได ้ ให้ตนมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

          

24 หาแนวทางให้ตนเองมีรายไดเ้สริม
พิเศษ  ระหวา่งเรียน 

          

ด้านสังคม           

1 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว                        
โรงเรียน  และชุมชน  

          

2 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
บุคคล  เวลา  และสถานท่ี 

          

3 รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตนเอง             

4 แสดงบทบาทตามหนา้ท่ี                            
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

          

5 รู้จกัก าหนดขอบเขต  และรักษา                
ความสมดุลในการมีปฏิสัมพนัธ์               
กบัคนในสังคม 

          

6 ไม่ท าตนใหเ้ป็นปัญหาของ
ครอบครัว  และชุมชน 

          

7 ไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน           

8 มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปัน                      
ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้
ความสามารถ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

          



153 
 

 

ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

9 มีจิตสาธารณะ  เสียสละ ช่วยเหลือ
สังคม  ชุมชน  และค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคญั 

          

10 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่
ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความสะอาด
ลานวดั  โรงเรียน  และชุมชน     
เป็นตน้ 

          

11 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี                
มุ่งใหเ้กิดความสุขสงบในสังคม 
ของตน 

          

12 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และ           
ส่ิงเสพติด 

          

13 ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารลด  ละ  
เลิกอบายมุขในหมู่บา้น  ชุมชนของ
ตน  เพื่อใหเ้ป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็และ
ย ัง่ยนื 

          

14 มิวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตน          
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และ
สังคม 

          

15 ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม              
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

          

16 รู้จกัแยกแยะ  ผดิชอบชัว่ดี  และ
เลือกปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

          

17 รู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 
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ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

18 ฝึกจิตใจของตนให้เขม้แขง็อยูเ่สมอ  
เพื่อใหมี้ภูมิคุม้กนัในตนเอง  เช่น                               
การนัง่สมาธิ  การอ่านหนงัสือและ              
ฟังค าบรรยายธรรมะ 

          

19 เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคม                 
อยา่งมีวจิารณญาณ 

          

20 มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อ
สังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึงในการหา
แนวทาง แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนของตน 

          

21 ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม 

          

22 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาใช้
พฒันาชุมชนของตน 

          

ด้านส่ิงแวดล้อม           

1 รู้จกัและมีความเขา้ใจวา่ทรัพยากร 
ธรรมชาติมาจากแหล่งใด  ปัจจุบนั 
มีปริมาณเท่าใด  หาไดง่้าย  หรือยาก  
หรือมีพลงังานใดทดแทนไดบ้า้ง 

          

2 มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  
ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัมีผลอยา่งไร                
ต่อ การด าเนินชีวติ 

          

3 มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากร
ต่าง ๆ  
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ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4 รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่           

5 รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร           

6 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่ง
ประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์
สูงสุด   

          

7 อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติใน
ทอ้งถ่ิน 

          

8 ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังาน
ต่าง ๆ  

          

9 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัให้อยูใ่นสภาพท่ี
เอ้ือต่อการใชชี้วิตใหมี้ความสุข 

          

10 ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วม
รับผดิชอบ ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

          

11 รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน           

12 มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา
มลภาวะ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

          

13 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ือง
ส่ิงแวดลอ้ม 

          

14 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

          

15 น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้             
เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีใช้
แลว้กลบัมาใชใ้หม ่
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ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

16 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถ
ประหยดัพลงังานและใชอ้ยา่ง
ประหยดัคุม้ค่า 

          

ด้านวฒันธรรม           

1 รู้จกัประวติัความเป็นมาของตนเอง     
และครอบครัว  

          

2 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชุมชน           

3 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย           

4 มีความภาคภูมิใจในถ่ินก าเนิดของ
ตนเอง 

          

5 เรียนรู้วฒันธรรม  ประเพณี  หรือ
ค่านิยมในทอ้งถ่ินของตน   

          

6 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของ
วฒันธรรมนั้น ๆ 

          

7 ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมวฒันธรรม
ประเพณี  และเอกลกัษณ์ไทย                            
ทั้งในโรงเรียนและทอ้งถ่ิน 

          

8 มีความรัก  ภูมิใจในความเป็นไทย      
เห็นคุณค่าของการด ารงรักษา   
เอกลกัษณ์ไทยและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

          

9 มีหลกัคิดหลกัปฏิบติัตนตามวถีิไทย             

10 สามารถอธิบายพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความเป็นไทย 

          



157 
 

 

ที่ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – 3 

ความเหมาะสม            
ในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง            
ของนักเรียน ม.1 – ม.3 

ความเป็นไปได้           
ในการเกบ็ข้อมูล            
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

11 ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมไทย  และ
วฒันธรรมในทอ้งถ่ินของตน 

          

13 มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู   
การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
กาลเทศะ  และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
ของตน 

          

14 ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน                           
และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  
เหมาะสมกบักาลเทศะ 

          

15 แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานท่ีและ
กาลเทศะ 

          

16 ร่วมรณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย  หรือ
สินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

          

17 เขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา           

18 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ           

19 ร่วมท านุบ ารุงศาสนสถาน  
โบราณสถาน  และโบราณวตัถุ   

          

20 เรียนรู้และมีความเขา้ใจใน
วฒันธรรมของชนชาติอ่ืน 

          

21 เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้มาเป็น  
ส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วิถีชีวิต
ของตน ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 
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แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ  รอบที ่3 
เร่ือง  การพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   

----------------------- 
 
ค าช้ีแจง 
 

1. แบบสอบถามรอบท่ี 3 น้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ท่านไดท้ราบภาพรวมของความคิดเห็น
ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  และทบทวนค าตอบของตนเองจากผลการตอบแบบสอบถามในรอบท่ีผา่นมา  
โดยแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์          หมายถึง  คุณลกัษณะของขอ้มูลอยูใ่นช่วงขอบเขตของพิสัยควอไทล์
ของค าตอบของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 
สัญลกัษณ์   + หมายถึง  ค  าตอบของท่านในรอบท่ีแลว้ 
 
ในการตอบคร้ังน้ี  ท่านอาจเปล่ียนแปลงค าตอบใหม่  หรือยงัคงยืนยนัค าตอบเดิมก็ได ้                    

ตามดุลยพินิจของท่าน  โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องส าหรับเลือกตอบ  ทั้งในด้านของ 
ความเหมาะสมของตัวบ่งช้ี  และด้านความเป็นไปได้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลตามตัวบ่งช้ีดงักล่าว 

 
**  ถา้หากค าตอบของท่านแต่ละขอ้ในคร้ังน้ีไม่สอดคล้องกับค าตอบของกลุ่ม  นัน่คือ         

ไม่อยูใ่นขอบเขตของเคร่ืองหมาย   ผูว้ิจยัขอความกรุณาท่านได้โปรดให้เหตุผลประกอบ  
โดยเขียนค าอธิบายลงในช่องหมายเหตุ 

 
2. ตวัเลข  5,  4,  3,  2,  1  ในแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 
 
 2.1  ช่อง  “ความเหมาะสมของตัวบ่งช้ี”  อนัดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
 

5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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4 หมายถึง เห็นด้วยว่าตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
3 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2 หมายถึง ไม่เห็นด้วยวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งวา่ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรม

การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2.2  ช่อง  “ความเป็นไปได้ในการเก็บข้อมูลตามตัวบ่งช้ี ”  อนัดบัคะแนนท่ีให้มีความหมาย 
ดงัน้ี 

 
5 หมายถึง มีความเป็นไปได้มากที่สุดในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ์ตามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
4 หมายถึง มีความเป็นไปได้มากในการเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ตามตัวบ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
3 หมายถึง มีความเป็นไปได้ปานกลางในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
2 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยในการเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ตามตัวบ่งช้ี

ดงักล่าว 
 
1 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยที่สุดในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามตวับ่งช้ี

ดงักล่าว 
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ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

5 4 3 2 1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

0 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของ
ใหเ้หมาะสมกบัฐานะ
ของตนเอง 

+     
   

  +   
   

 
ค าอธิบาย 
 

-  ในช่องความเหมาะสมในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ค  านวณค่ามัธยฐานได ้ 5  ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  เท่ากบั 1  (Q3  =  5,  
Q1  =  4)  ความคิดเห็นในรอบท่ีแลว้ของท่านคือ  5  ความเห็นในรอบน้ีเหมือนเดิม  คือ  เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่านกัเรียนรู้จกัเลือกซ้ือวสัดุอุปกรณ์  เคร่ืองใช้และเคร่ืองแต่งกายให้เหมาะสมกบัตนเอง       
มีความเหมาะสม  ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   

 
-  ในช่องความเป็นไปไดใ้นการเก็บขอ้มูลตามตวับ่งช้ี  ค  านวณค่ามัธยฐานได ้ 4  ค่าพิสัย 

ระหว่างควอไทล์  เท่ากบั  2  (Q3  =  5,  Q1  =  3)  ความคิดเห็นในรอบท่ีแลว้ของท่านคือ  3  ความเห็น
ในรอบน้ีเท่ากบั 2  แสดงว่าท่านมีความคิดเห็นว่า  ในการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ์ตามตวับ่งช้ีขอ้น้ี     
มีความเป็นไปได้น้อย  โดยมีเหตุผลประกอบ       
 
      ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความกรุณาของท่าน 
        
       ( นางสาวมณีรัตน์  กรณ์ทอง ) 
 นิสิตปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

ด้านวตัถุ                 

1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของ
ใหเ้หมาะสมกบัฐานะ
ของตนเอง 

+     5 1  +     4 1  

2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของ 
ต่าง ๆ เหมาะสมกบั
รายไดข้องครอบครัว 

+     5 1   +    4 1.5  

3 ใชส่ิ้งของอยา่ง
ประหยดั  คุม้ค่า 

+     5 0.5   +    4 1  

4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  
มีการศึกษาคู่มือหรือ
สอบถามผูรู้้ก่อนใช ้ 
เพื่อความปลอดภยั 

 +    4 1.5  +     4 1  

5 มีระเบียบวนิยัในการ
ใชส่ิ้งของใชเ้สร็จแลว้
เก็บใหเ้รียบร้อย 

  +   4 2  +     4 1.5  

6 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  
ซ่อมแซมใหค้งสภาพดี
อยูเ่สมอ  เพื่ออาย ุ        
การใชง้านท่ียาวนานข้ึน 

 +    4 1   +    4 1  

7 รู้จกัแยกแยะความ
ตอ้งการและความ
จ าเป็นในการใชสิ้นคา้
หรือ บริการต่าง ๆ  

 +       +     4 1.5  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

8 เลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ 
ต่อร่างกาย 

 +    4 1.5   +    4 1.5  

9 รับประทานอาหาร    
ใหมี้ปริมาณเพียงพอต่อ
ความตอ้งการของ
ร่างกาย 

+     4 1.5   +    4 1  

 10 ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล +     5 1  +     4 2  

 11 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั 
และรู้คุณค่าของเงิน 

+     5 0.5  +     5 1  

 12 ใชจ่้ายโดยค านึงถึง
รายไดข้องพ่อแม่  
หรือของครอบครัว
เป็นหลกั 

+     5 1   +    4 1  

 13 จดัท าบญัชีรายรับ – 
รายจ่ายของตน                
เพื่อทบทวนการใช้
เงินในแต่ละวนั 

+     5 1   +    4 1  

 14 มีส่วนช่วยครอบครัว
จดัท าบญัชีครัวเรือน  
เพื่อทราบรายไดข้อง
ครอบครัว 

 +    4 1.5  +     4 2  

 15 มีการจดัท าแผนการ
ใชจ่้ายเงินของตนเอง 

 +    4 1.5  +     5 2  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 16 มีการจดัท าแผนการใช้
จ่ายเงินของครอบครัว 

 +    4 2  +     5 2  

 17 รู้จกัจดัสรรเงิน  เพื่อ
การออม 

  +   5 1  +     5 2  

 18 มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการใชจ่้ายเงิน
ของครอบครัว 

  +   4 2   +    4 2  

 19 มีวนิยัเร่ืองการออมเงิน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัดา้น
การเงิน 

+     4 1.5    +   4 2  

 20 ร่วมเป็นสมาชิกของ
สหกรณ์ในโรงเรียน  
หรือสหกรณ์ชุมชน
เพื่อการออมเงิน 

 +    4 1  +     5 1  

 21 มีส่วนช่วยลดรายจ่าย
ในครอบครัว 

 +    5 1   +    4 1.5  

 22 เรียนรู้การเป็นผูผ้ลิตท่ี
ดี  เช่น  เล้ียงปลา  
ปลูกผกัสวนครัว          
ท าปุ๋ยชีวภาพ  เป็นตน้ 

  +   5 2   +    4 0.5  

 23 รู้จกัแสวงหาความรู้  
เพื่อผลิตสินคา้                
หารายได ้ ใหต้นมี
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

  +   4 2   +    4 2  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 24 หาแนวทางให้ตนเอง
มีรายไดเ้สริมพิเศษ                
ระหวา่งเรียน 

 +    4 2    +   4 1  

ด้านสังคม                 

 25 เป็นสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว  โรงเรียน  
และชุมชน  

+     4 1    +   4 1  

 26 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบับุคคล  
เวลา  และสถานท่ี 

+     4 1    +   4 1.5  

 27 รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ี
ของตนเอง   

+     4 1    +   3 1  

 28 แสดงบทบาทตาม            
หนา้ท่ีไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

+     4 1   +    4 1  

 29 รู้จกัก าหนดขอบเขต  
และรักษาความสมดุล
ในการมีปฏิสัมพนัธ์               
กบัคนในสังคม 

  +   4 1     +  3 1  

 30 ไม่ท าตนใหเ้ป็น
ปัญหาของครอบครัว
และชุมชน 

 +    4 1   +    4 1  

 31 ไม่ท าใหต้นเองหรือ
ผูอ่ื้นเดือดร้อน 

 +    4 1   +    4 1  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 32 มีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 
แบ่งปัน  ทั้งก าลงักาย  
ก าลงัใจ  และความรู้
ความสามารถ ใหแ้ก่
ผูอ่ื้น 

+     5 1   +    4 1  

 33 มีจิตสาธารณะ 
เสียสละ ช่วยเหลือ
สังคม  ชุมชน  และ
ค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมเป็นส าคญั 

+     5 1   +    4 1  

 34 ใชเ้วลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวม  
เช่น  ช่วยท าความ
สะอาดลานวดัโรงเรียน  
และชุมชน  เป็นตน้ 

+     5 1   +    4 1.5  

 35 ร่วมกิจกรรมส่งเสริม
ความสามคัคี มุ่งให้
เกิดความสุขสงบใน
สังคมของตน 

 +    4 1   +    4 0.5  

 36 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข 
และส่ิงเสพติด 

+     5 0.5  +     5 1  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 37 ร่วมกิจกรรมรณรงค์
การลด ละ เลิกอบายมุข
ในหมู่บา้น  ชุมชนของ
ตน  เพื่อให้เป็นชุมชน
ท่ีเขม้แขง็และย ัง่ยนื 

+     5 1  +     4 1.5  

 38 มิวนิยัในตนเองปฏิบติั
ตนตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน  และ
สังคม 

+     5 1  +     3 1  

 39 ใชห้ลกัประชาธิปไตย
ในสังคม  ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

+     4 1    +   4 1  

 40 รู้จกัแยกแยะ  ผดิชอบ
ชัว่ดี  และเลือกปฏิบติั
ตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

+     5 1  +     4 2  

 41 รู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ี
ค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกวา่    
ส่วนตน 

+     4 2  +     4 2  

 42 ฝึกจิตใจของตนให้
เขม้แขง็อยูเ่สมอ        
เพื่อใหมี้ภูมิคุม้กนัใน
ตนเอง  เช่น การนัง่
สมาธิ การอ่านหนงัสือ
และฟังบรรยายธรรมะ 

 +    4 2    +   4 2  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 43 เลือกรับขอ้มูล  
ข่าวสารทางสังคม                 
อยา่งมีวจิารณญาณ 

 +    4 1   +    4 0.5  

 44 มีส่วนร่วมในการ
รับผดิชอบต่อสังคม  
โดยเป็นส่วนหน่ึงใน
การหาแนวทาง แกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในชุมชนของตน 

 +    4 1.5   +    4 1  

 45 ไม่เพิกเฉยต่อความ
เดือดร้อนท่ีเกิดข้ึน            
ในชุมชน  และสังคม 

 +    4 1    +   4 1  

 46 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อ
น ามาใชพ้ฒันาชุมชน
ของตน 

 +    4 1   +    4 0.5  

ด้านส่ิงแวดล้อม                 

 47 รู้จกัและมีความเขา้ใจ
วา่ทรัพยากรธรรมชาติ
มาจากแหล่งใด  
ปัจจุบนัมีปริมาณ
เท่าใด  หาไดง่้าย   หรือ
ยาก  หรือมีพลงังานใด
ทดแทน  ไดบ้า้ง 

 +    5 1   +    4 2  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 48 มีความเขา้ใจและ
สามารถบอกไดว้า่  
ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั 
มีผลอยา่งไรต่อ                   
การด าเนินชีวติ 

+     5 1   +    4 1.5  

 49 มีเหตุผลในการ
เลือกใชท้รัพยากร 
ต่าง ๆ  

+     4 1   +    4 1.5  

 50 รู้จกัคุณค่าของ
ทรัพยากรท่ีมีอยู ่

+     5 1   +    4 1  

 51 รู้จกัคิด  ไตร่ตรอง
ก่อนใชท้รัพยากร 

+     4 1   +    4 1  

 52 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมี
อยูอ่ยา่งประหยดั  
คุม้ค่า  และเกิด
ประโยชน์สูงสุด   

+     4 1   +    4 1  

 53 ร่วมอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 

+     4 1.5  +     5 1.5  

 54 ร่วมรณรงคก์าร
ประหยดัพลงังาน
ต่างๆ  

+     5 1  +     4 1  

 55 มีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัใหอ้ยูใ่นสภาพ
ท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วิตให้
มีความสุข 

+     5 0.5  +     4 1.5  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 56 ตระหนกัถึงการมีส่วน
ร่วมรับผดิชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 +    5 1    +   4 1  

 57 รู้สาเหตุของการเกิด
มลภาวะในชุมชน 

 +    4 1   +    4 0.5  

 58 มีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหามลภาวะ  
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

+     5 1  +     4 0  

 59 เขา้ร่วมรณรงคเ์ร่ือง
ส่ิงแวดลอ้ม 

+     5 1  +     4 1  

 60 มีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาและอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

+     5 1  +     4 1  

 61 น าหลกัรีไซเคิล 
(Recycle)  มาใช ้ เช่น  
การแยกขยะ  การน าวสัดุ
ท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ 

+     5 1    +   4 1  

 62 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ี
สามารถประหยดั
พลงังานและใชอ้ยา่ง
ประหยดัคุม้ค่า 

+     5 1   +    4 1  

ด้านวฒันธรรม                 

 63 รู้จกัประวติัความ
เป็นมาของตนเอง     
และครอบครัว  

+     5 1   +    5 1  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 64 รู้จกัประวติัความ
เป็นมาของชุมชน 

+     5 1   +    4 2  

 65 รู้จกัประวติัความ
เป็นมาของชาติไทย 

+     5 1   +    4 1.5  

 66 มีความภาคภูมิใจใน
ถ่ินก าเนิดของตนเอง 

+     5 0    +   4 2.5  

 67 เรียนรู้วฒันธรรม  
ประเพณี  หรือค่านิยม
ในทอ้งถ่ินของตน   

+     5 1    +   4 1  

 68 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมาย
ของวฒันธรรมนั้น ๆ 

+     5 1   +    4 1.5  

 69 ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริม
วฒันธรรมประเพณี  
และเอกลกัษณ์ไทย  
ทั้งในโรงเรียนและ
ทอ้งถ่ิน 

+     5 1.5  +     4 2  

 70 มีความรัก  ภูมิใจใน
ความเป็นไทย เห็น
คุณค่าของการด ารง
รักษา   เอกลกัษณ์ไทย
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

+     5 1  +     4 2  

 71 มีหลกัคิด  หลกัปฏิบติั
ตนตามวถีิไทย   

+     4 1   +    4 2  

 72 สามารถอธิบาย
พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงความเป็นไทย 

+     5 1.5   +    4 2  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 73 ร่วมรักษา  สืบทอด  
และอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมไทย  
และวฒันธรรมใน
ทอ้งถ่ินของตน 

+     5 1   +    4 1  

 74 มีกิริยามารยาทท่ีดี   
เช่น  การพูด  การไหว ้ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
กาลเทศะและ
วฒันธรรม ทอ้งถ่ิน 
ของตน 

 +    5 1  +     4 1  

 75 ใชภ้าษาไทย  ภาษา
ทอ้งถ่ิน และ
ภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  
เหมาะสมกบักาลเทศะ 

 +    5 1  +     4 1.5  

 76 แต่งกายไดเ้หมาะสม
กบัสถานท่ีและ
กาลเทศะ 

+     5 1  +     4 1  

 77 ร่วมรณรงคก์ารใช้
สินคา้ไทย  หรือสินคา้
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 +    4 1   +    4 1  

 78 เขา้ร่วมพิธีกรรมทาง
ศาสนา 

+     5 1  +     5 1.5  

 79 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนั
ส าคญัของชาติ 

+     5 1  +     4 1.5  
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ข้อ 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติ ตาม

แนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ความเหมาะสม 
ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมูล
ตามตัวบ่งช้ี 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 5  4  3  2  1 Mdn Q3–Q1 
หมาย 
เหตุ 

 80 ร่วมท านุบ ารุง                
ศาสนสถาน 
โบราณสถาน             
และโบราณวตัถุ   

+     5 1  +     4 2  

 81 เรียนรู้และมีความ
เขา้ใจในวฒันธรรม
ของชนชาติอ่ืน 

 +    5 2    +   4 1  

 82 เลือกรับวฒันธรรม 
ต่าง ๆ เขา้มาเป็น   
ส่วนหน่ึงของชีวติได้
อยา่งเหมาะสม  
สอดคลอ้งกบั         
สภาพแวดลอ้ม         
วถีิชีวติของตน   
ชุมชน  สังคม  และ
ประเทศชาติ 

+     5 1    +   3 1  
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ค าช้ีแจงการวจิัยเกีย่วกบัการพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ 
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   
การตรวจสอบความเป็นไปได้ในทางปฏบิัติ  (Practical Feasibility) 

----------------------- 
 

1. การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
พอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 

 
2. ค  าตอบของท่านมีค่าอย่างยิ่งต่อการวิจยัคร้ังน้ี  การให้ขอ้มูลท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง

นอกจากจะไม่เป็นประโยชน์ต่อผูใ้ดแลว้  ยงัจะน าไปสู่การสรุปผลท่ีผิดพลาด  ดงันั้นจึงขอให้ท่าน
ให้ขอ้มูลตามความเป็นจริง  ค  าตอบของท่านไมมีผลเสียหายใด ๆ ต่อตวัท่าน  และจะเก็บไวเ้ป็น
ความลบัโดยจะประมวลผลเป็นภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ในการวจิยัน้ีเท่านั้น 

 
3. การพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   มีขั้นตอนการด าเนินงาน  แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรก  ด าเนินการ
โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  เพื่อก าหนดนิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  และคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรม  
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ขั้นตอนที่สอง  
ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีที่ไดร้ับการคดัเลือกในขั้นตอนแรกมาสร้างเป็นแบบสอบถาม      
ครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียน  ท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปได้
ในทางปฏิบติั  และขั้นตอนที่สาม  ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพในดา้น
ความเป็นไปได้ในทางปฏิบติัมาสร้างแบบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
โรงเรียนทุ่งทรายวทิยา  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั 

 
4. ในการตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งช้ีในด้านความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  โดย          

ครูประจ าชั้นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  ผูว้ิจยัน าตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉันทามติจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ     
มาสร้างเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  เพื่อตรวจสอบวา่ตวับ่งช้ีท่ีไดรั้บฉนัทามติจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  
มีความเป็นไปไดห้รือไม่ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
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แบบสอบถามครูประจ าช้ันนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3 
สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาก าแพงเพชร  เขต 2 

----------------------- 
 
ค าช้ีแจง 
 
 1.  แบบสอบถามฉบบัน้ี  มีจุดประสงค์เพื่อตอ้งการให้ครูประจ าชั้นตรวจสอบว่าตวับ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3          
มีความเป็นไปไดห้รือไม่ในการบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ของท่าน  แบบสอบถามมี  2  ตอนคือ 
 

 ตอนท่ี 1  เป็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

 ตอนท่ี 2  เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต    
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วธีิการตอบ 
 
 ขอให้ท่านอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้  แลว้พิจารณาว่าขอ้ความแต่ละขอ้ตรงกบัพฤติกรรม
ของนักเรียนของท่านหรือไม่  แล้วท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง  “ใช่”  หรือ  “ไม่ใช่”  อย่างใด 
อยา่งหน่ึงตามความคิดเห็นของท่าน 
 

 2.  ความคิดเห็นของท่านมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการท าวิจยัคร้ังน้ี  ถ้าเป็นไปได ้         
ขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบสอบถามน้ีโดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะกรุณาได ้ เพื่อผูว้ิจยัจะไดด้ าเนินการ
ในขั้นต่อไป 
 

      ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความกรุณาของท่าน 
        
       ( นางสาวมณีรัตน์  กรณ์ทอง ) 
 นิสิตปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 



175 
 

 

ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 เพศ      ชาย     หญิง 
 ครูท่ีปรึกษานกัเรียนชั้น   มธัยมศึกษาปีท่ี 1   มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ประสบการณ์ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา .................................... ปี 

 
ตอนที ่2   พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ใช่ ไม่ใช่ 
 ด้านวตัถุ    
1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเอง   
2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ  เหมาะสมกบัรายไดข้องครอบครัว   
3 ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า   
4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  มีการศึกษาคู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใช ้  

เพื่อความปลอดภยั 
  

5 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  ซ่อมแซมใหค้งสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายกุารใชง้านท่ี
ยาวข้ึน 

  

6 รู้จกัแยกแยะความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชสิ้นคา้หรือบริการต่าง ๆ   
7 เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย   
8 รับประทานอาหารใหมี้ปริมาณเพียงพอต่อ  ความตอ้งการของร่างกาย   
9 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน   
10 จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน  เพื่อทบทวนการใชเ้งินในแต่ละวนั   
11 ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ในโรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชน 

เพื่อการออมเงิน 
  

12 มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว   
 ด้านสังคม   
13 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน   
14 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  เวลา  และสถานท่ี   
15 แสดงบทบาทตามหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม   
16 ไม่ท าตนใหเ้ป็นปัญหาของครอบครัวและชุมชน   
17 ไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน   
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ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ใช่ ไม่ใช่ 
 ด้านสังคม  (ต่อ)   
18 มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปัน  ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และความรู้

ความสามารถ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
  

19 มีจิตสาธารณะ เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมเป็นส าคญั 

  

20 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความสะอาดลานวดั 
โรงเรียน  และชุมชน  เป็นตน้ 

  

21 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี มุ่งใหเ้กิดความสุขสงบในสังคมของตน   
22 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และส่ิงเสพติด   
23 ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารลด  ละ  เลิกอบายมุขในหมู่บา้น  ชุมชนของตน  

เพื่อใหเ้ป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็และย ัง่ยนื 
  

24 มิวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และสังคม   
25 ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น   
26 เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคมอยา่งมีวจิารณญาณ   
27 มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึง 

ในการหาแนวทาง แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตน 
  

28 ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม   
29 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาใชพ้ฒันาชุมชนของตน   

 ด้านส่ิงแวดล้อม   
30 มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั  มีผลอยา่งไร 

ต่อการด าเนินชีวติ 
  

31 มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากรต่าง ๆ   
32 รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่   
33 รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร   
34 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์สูงสุด     
35 ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน   
36 ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่างๆ   
37 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวัใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือต่อการ

ใชชี้วติ 
ใหมี้ความสุข 
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ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ใช่ ไม่ใช่ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม  (ต่อ)   
38 ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม   
39 รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน   
40 มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   
41 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม   
42 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม   
43 น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้ 

กลบัมาใชใ้หม ่
  

44 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดัพลงังานและใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า   
 ด้านวฒันธรรม   
45 รู้จกัประวติัความเป็นมาของตนเอง  และครอบครัว    
46 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย   
47 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของวฒันธรรมนั้น ๆ   
48 ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมใน

ทอ้งถ่ินของตน 
  

49 มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู  การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ
และวฒันธรรม ทอ้งถ่ินของตน 

  

50 ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  เหมาะสมกบั
กาลเทศะ 

  

51 แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานท่ีและกาลเทศะ   
52 ร่วมรณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย  หรือสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   
53 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ   
54 เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้มาเป็น  ส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  

สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของตน  ชุมชน  สังคม  และ
ประเทศชาติ 

  

 
ขอ้เสนอแนะ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ค าช้ีแจงการวจิัยเกีย่วกบัการพฒันาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ 
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3   

การตรวจสอบความตรงตามทฤษฎด้ีวยวธีิกลุ่มรู้ชัด  (Known Group Method) 
----------------------- 

 

 1.  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
พอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  และตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 2.  ค  าตอบของท่านมีค่าอย่างยิ่งต่อการวิจยัคร้ังน้ี  การให้ขอ้มูลท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง
นอกจากจะไม่เป็นประโยชน์ต่อผูใ้ดแลว้  ยงัจะน าไปสู่การสรุปผลท่ีผิดพลาด  ดงันั้นจึงขอให้ท่าน
ให้ขอ้มูลตามความเป็นจริง  ค  าตอบของท่านไมมีผลเสียหายใด ๆ ต่อตวัท่าน  และจะเก็บไวเ้ป็น
ความลบัโดยจะประมวลผลเป็นภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ในการวจิยัน้ีเท่านั้น 
 3.  การพฒันาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   มีขั้นตอนการด าเนินงาน  แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรก  ด าเนินการ
โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย  เพื่อก าหนดนิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  และคดัเลือกตวับ่งช้ีพฤติกรรม  
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ขั้นตอนที่สอง  
ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีที่ไดร้ับการคดัเลือกในขั้นตอนแรกมาสร้างเป็นแบบสอบถาม      
ครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ทุกโรงเรียน  ท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2  จ  านวน  60  โรงเรียน  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความเป็นไปได้
ในทางปฏิบติั  และขั้นตอนที่สาม  ด าเนินการโดยการน าตวับ่งช้ีท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพในดา้น
ความเป็นไปได้ในทางปฏิบติัมาสร้างแบบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
โรงเรียนทุ่งทรายวทิยา  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีในดา้นความตรงตามทฤษฎีดว้ยวธีิกลุ่มรู้ชดั   
 4.  ในการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี  ด้านความตรงตามทฤษฎีด้วยวิธีกลุ่มรู้ชัด             
โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  โรงเรียนทุ่งทรายวิทยา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2  โดยใช้แบบสอบถาม  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  ทั้งในรอบท่ี 1  
และรอบท่ี 2  ดงัน้ี 

รอบที่ 1  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ครูประจ าชั้นน านิยามศพัท์ความพอเพียงไปใช้ประเมิน
พฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียนว่ามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดบัใด   

รอบที ่2  มีจุดมุง่หมายเพื่อให้ครูประจ าชั้นน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของ
นกัเรียนในชั้นเรียนวา่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัใด   
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แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ตามนิยามศัพท์ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 – 3 
----------------------- 

 
ค าช้ีแจง 
 
 1.  แบบสอบถามครูประจ าชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  น้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการ
ใหค้รูประจ าชั้นประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียนของท่าน  วา่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัทค์วามพอเพียง  4  ดา้น  อยู่ในระดบัใด  ซ่ึงประกอบดว้ย  
2  ตอน  คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี 2  การประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน 

  
วธีิการตอบ 

 
 ขอให้ท่านพิจารณานิยามศพัทค์วามพอเพียง 4 ดา้น คือ ดา้นวตัถุ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
และดา้นวฒันธรรม  แลว้ประเมินนกัเรียน    ในชั้นเรียนของท่านว่ามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัใด    โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบั
พฤติกรรม  ซ่ึงคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
 
 5     หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 
 4     หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัมาก 
 
 3     หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 2     หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัน้อย 
 
 1     หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 
ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิบาย 
 
 -  ค าตอบ   ในช่องดา้นวตัถุ  ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 5  แสดงว่า  เด็กชายขยนั  ท าการดี                       
มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านวตัถุตรงตามนิยามศพัท์อยู่ในระดบั 
มากทีสุ่ด 
 
 -  ค าตอบ   ในช่องดา้นสังคม  ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 3  แสดงวา่  เด็กชายขยนั  ท าการดี                       
มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ด้านสังคมตรงตามนิยามศพัท์อยู่ในระดับ    
ปานกลาง 
 
 -  ค าตอบ   ในช่องดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 2  แสดงว่า  เด็กชายขยนั            
ท าการดี  มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นส่ิงแวดลอ้มตรงตามนิยามศพัทอ์ยู่
ในระดบัน้อย 
 
 -  ค าตอบ  ในช่องดา้นวฒันธรรม ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 4  แสดงวา่ เด็กชายขยนั  ท าการดี                       
มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นวฒันธรรมตรงตามนิยามศพัทอ์ยูใ่นระดบั
มาก 
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 2.  ความคิดเห็นของท่านมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการท าวิจยัคร้ังน้ี  ถ้าเป็นไปได ้                      
ขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบสอบถามน้ีโดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะกรุณาได ้ เพื่อผูว้ิจยัจะไดด้ าเนินการ           
ในขั้นต่อไป 
 
 
      ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความกรุณาของท่าน 
        
       ( นางสาวมณีรัตน์  กรณ์ทอง ) 
 นิสิตปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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นิยามศัพท์การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

----------------------- 
 

 จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประกอบการจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาตวับ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ”  
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  21  คน  มีความคิดเห็นเก่ียวกบันิยามศพัท์ท่ีมีความส าคญัต่อการก าหนดตวับ่งช้ี  
สรุปไดด้งัน้ี 
 

1.  ความพอเพียงด้านวัตถุ  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จักเลือกใช้ส่ิงของต่าง ๆ             
อย่างรู้คุณค่า  สร้างประโยชน์และความสุขให้เกิดข้ึน  ใช้จ่ายอยา่งมีเหตุผล  เหมาะสมกบัอตัภาพ
ของตนและครอบครัว  มีการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์การใช้จ่ายของตนและครอบครัว           
มีการออมเงินเพื่อส ารองใช้เม่ือเกิดเหตุจ าเป็น  รู้จกัลดรายจ่าย  หารายไดพ้ิเศษ  เช่น  การปลูกผกั  
การเล้ียงปลา  เป็นตน้ 

2.  ความพอเพียงด้านสังคม   หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัสิทธิและหน้าท่ีของตน  
และปฏิบติัตนในสังคมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  มีความสามคัคี  มีน ้ าใจช่วยเหลือเก้ือกูลกัน           
รู้จักแบ่งปัน  มีจิตสาธารณะ  เสียสละ  ท าประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ส่วนรวม  มีวินัยในตนเอง                   
มีความซ่ือสัตย ์ ฝึกจิตใจให้เขม้แข็ง  ไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและอบายมุขทั้งปวง  เลือกรับข่าวสาร
อยา่งมีวิจารณญาณ   มีความห่วงใยสังคม  มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม  และมุ่งศึกษาหาความรู้
เพื่อน ามาพฒันาชุมชนของตนใหเ้ป็นชุมชนท่ีสงบสุขและเขม้แขง็ 

3.  ความพอเพียงด้านส่ิงแวดล้อม   หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จักใช้และจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างฉลาดและรอบคอบ  เลือกใช้ส่ิงของท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด  รวมทั้งน าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน าวสัดุท่ีเหลือใช้
กลบัมาใช้ใหม่  เป็นตน้  มีส่วนร่วมในการดูแล  รักษา  และอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มให้อยูใ่นสภาวะท่ี
สมดุลต่อการด ารงชีวติ 

4.  ความพอเพียงด้านวัฒนธรรม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัประวติัความเป็นมา
ของตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และของประเทศชาติ  มีความรัก  ภูมิใจในความเป็นไทย  ร่วมรักษา  
สืบทอดและอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตน  ใช้ภาษาไทย  ภาษาถ่ิน  
และภาษาสากลได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสมกับกาลเทศะ  เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ  
เรียนรู้และเขา้ใจในวฒันธรรมของชนชาติอ่ืน  และเลือกรับวฒันธรรมนั้นเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของ
ชีวิตได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม  วิถี ชีวิตของตน  ชุมชน  สังคม  และ
ประเทศชาติ 
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ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 เพศ      ชาย     หญิง 
 ครูท่ีปรึกษานกัเรียนชั้น   มธัยมศึกษาปีท่ี 1   มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
ตอนที ่2  การประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ตามตัวบ่งช้ี 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 – 3 
----------------------- 

 

 

ค าช้ีแจง 
 

1.  แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการให้ครูประจ าชั้นไดป้ระเมินนกัเรียนในชั้นเรียน
ของตน ในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยามศพัท์
ระดบัมาก  และกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตรงตามนิยาม
ศพัทร์ะดบันอ้ย  โดยในคร้ังน้ีเป็นการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนโดยการใชต้วับ่งช้ีพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มี  2  ตอน  คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี 2  การประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  

4  ดา้น คือ  ดา้นวตัถุ  ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นวฒันธรรม   
  
วธีิการตอบ 

 
 ขอให้ท่านพิจารณาตวับ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง  4  ดา้น 
คือ  ด้านวตัถุ  ดา้นสังคม  ดา้นส่ิงแวดล้อมและดา้นวฒันธรรม  แลว้ประเมินนกัเรียนในชั้นเรียน
ของท่านวา่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัใด  โดยท า
เคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัพฤติกรรม  ซ่ึงคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
 
 5     หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง             
ตรงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 
 4     หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง             
ตรงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัมาก 
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 3     หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง             
ตรงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
 2     หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง             
ตรงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัน้อย 
 
 1     หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง             
ตรงตามตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 
ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 
 

ที่ 
ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนว 

เศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 – 3   
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
0 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัตนเอง      

 
 ค าอธิบาย 
 

 -   ค  าตอบ   ในช่องระดบัพฤติกรรม  ซ่ึงตรงกบัหมายเลข 4  แสดงวา่  ครูผูส้อน
ประเมินนกัเรียนวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ตรงตามตวับ่งช้ี
อยูใ่นระดบัมาก 

 
2.  ความคิดเห็นของท่านมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการท าวิจยัคร้ังน้ี  ถ้าเป็นไปได ้                      

ขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบสอบถามน้ีโดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะกรุณาได ้ เพื่อผูว้ิจยัจะไดด้ าเนินการ           
ในขั้นต่อไป    
 
 
      ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความกรุณาของท่าน 
      
       ( นางสาวมณีรัตน์  กรณ์ทอง ) 
 นิสิตปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 เพศ      ชาย     หญิง 
 ช่ือนกัเรียนท่ีรับการประเมิน  ............................................................................................... 

กลุ่มนกัเรียน       กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมความพอเพียงตามนิยามศพัทร์ะดบัมาก 
        กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมความพอเพียงตามนิยามศพัทร์ะดบันอ้ย 
 

ตอนที ่2   พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3   
 

ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
 ด้านวตัถุ  
1 รู้จกัเลือกซ้ือส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเอง      
2 รู้จกัเลือกใชส่ิ้งของต่าง ๆ  เหมาะสมกบัรายไดข้องครอบครัว      
3 ใชส่ิ้งของอยา่งประหยดั  คุม้ค่า      
4 ใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ  มีการศึกษาคู่มือหรือสอบถามผูรู้้ก่อนใช ้  

เพื่อความปลอดภยั 
     

5 รู้จกัดูแลรักษาส่ิงของ  ซ่อมแซมใหค้งสภาพดีอยูเ่สมอ  เพื่ออายุ
การใชง้านท่ียาวนานข้ึน 

     

6 รู้จกัแยกแยะความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชสิ้นคา้หรือ 
บริการต่าง ๆ 

     

7 เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย      
8 รับประทานอาหารใหมี้ปริมาณเพียงพอต่อ  ความตอ้งการของ

ร่างกาย 
     

9 ใชจ่้ายอยา่งประหยดั และรู้คุณค่าของเงิน      
10 จดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่ายของตน  เพื่อทบทวนการใชเ้งิน      

ในแต่ละวนั 
     

11 ร่วมเป็นสมาชิกของสหกรณ์ในโรงเรียน  หรือสหกรณ์ชุมชน 
เพื่อการออมเงิน 

     

12 มีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว      
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ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
 ด้านสังคม      
13 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน      
14 รู้จกัวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  เวลา  และสถานท่ี      
15 แสดงบทบาทตามหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม      
16 ไม่ท าตนใหเ้ป็นปัญหาของครอบครัวและชุมชน      
17 ไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน      
18 มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปัน  ทั้งก าลงักาย  ก าลงัใจ  และ

ความรู้ความสามารถ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
     

19 มีจิตสาธารณะ เสียสละ ช่วยเหลือสังคม  ชุมชน  และค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคญั 

     

20 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  เช่น  ช่วยท าความ
สะอาดลานวดั โรงเรียน  และชุมชน  เป็นตน้ 

     

21 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสามคัคี มุ่งใหเ้กิดความสุขสงบใน
สังคมของตน 

     

22 ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และส่ิงเสพติด      
23 ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารลด  ละ  เลิกอบายมุขในหมู่บา้น  ชุมชน

ของตน  เพื่อให้เป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็และย ัง่ยนื 
     

24 มิวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน  และ
สังคม 

     

25 ใชห้ลกัประชาธิปไตยในสังคม  ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น 

     

26 เลือกรับขอ้มูล  ข่าวสารทางสังคมอยา่งมีวจิารณญาณ      
27 มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม  โดยเป็นส่วนหน่ึง 

ในการหาแนวทาง แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตน 
     

28 ไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม      
29 มุ่งศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาใชพ้ฒันาชุมชนของตน      
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ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
 ด้านส่ิงแวดล้อม  
30 มีความเขา้ใจและสามารถบอกไดว้า่  ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั   

มีผลอยา่งไรต่อการด าเนินชีวิต 
     

31 มีเหตุผลในการเลือกใชท้รัพยากรต่าง ๆ      
32 รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรท่ีมีอยู ่      
33 รู้จกัคิด  ไตร่ตรองก่อนใชท้รัพยากร      
34 รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั  คุม้ค่า  และเกิดประโยชน์

สูงสุด   
     

35 ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน      
36 ร่วมรณรงคก์ารประหยดัพลงังานต่าง ๆ      
37 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวัใหอ้ยูใ่นสภาพท่ี

เอ้ือต่อการใชชี้วติใหมี้ความสุข 
     

38 ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม      
39 รู้สาเหตุของการเกิดมลภาวะในชุมชน      
40 มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน      
41 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองส่ิงแวดลอ้ม      
42 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม      
43 น าหลกัรีไซเคิล (Recycle)  มาใช ้ เช่น  การแยกขยะ  การน า

วสัดุท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม ่
     

44 เลือกใชสิ้นคา้ชนิดท่ีสามารถประหยดัพลงังานและใชอ้ยา่ง
ประหยดัคุม้ค่า 

     

 ด้านวฒันธรรม  
45 รู้จกัประวติัความเป็นมาของตนเอง  และครอบครัว       
46 รู้จกัประวติัความเป็นมาของชาติไทย      
47 รู้ท่ีมาและจุดมุ่งหมายของวฒันธรรมนั้น ๆ      
48 ร่วมรักษา  สืบทอด  และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  และ

วฒันธรรมในทอ้งถ่ินของตน 
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ข้อ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
 ด้านวฒันธรรม (ต่อ)  
49 มีกิริยามารยาทท่ีดี  เช่น  การพดู  การไหว ้ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั

กาลเทศะและวฒันธรรม ทอ้งถ่ินของตน 
     

50 ใชภ้าษาไทย  ภาษาทอ้งถ่ิน และภาษาสากลอยา่งถูกตอ้ง  
เหมาะสมกบักาลเทศะ 

     

51 แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัสถานท่ีและกาลเทศะ      
52 ร่วมรณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย  หรือสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน      
53 เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของชาติ      
54 เลือกรับวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้มาเป็น  ส่วนหน่ึงของชีวิตไดอ้ยา่ง

เหมาะสม  สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วถีิชีวติของตน  ชุมชน  
สังคม  และประเทศชาติ 

     

 
 



 

ประวตัิการศึกษา และการท างาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวมณีรัตน์  กรณ์ทอง 
วนั เดือน ปี ท่ีเกิด วนัท่ี  19  เดือนกุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2524 
สถานท่ีเกิด  จงัหวดัก าแพงเพชร 
ประวติัการศึกษา การศึกษาบณัฑิต  (คณิตศาสตร์) 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยันเรศวร 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั ครู  ค.ศ. 1   
สถานท่ีท างานปัจจุบนั โรงเรียนทุ่งทรายวทิยา   

เลขท่ี 72  หมู่ 15  ต าบลทุ่งทราย  
อ าเภอทรายทองวฒันา  จงัหวดัก าแพงเพชร 
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