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งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชิฟฟอนเคก้ลดคอเลสเตอรอลที่มีส่วนผสมของน ้ ามนั
ร าขา้วชนิดแกมมาโอรีซานอลสูง เม่ือส ารวจชิฟฟอนเคก้ในทอ้งตลาด พบวา่ส่วนใหญ่เป็นรสใบเตย 
และไม่ระบุชนิดน ้ ามนัพชืที่ใชเ้ป็นส่วนประกอบ ในร้านขายสินคา้เพื่อสุขภาพไม่มีการจ าหน่ายชิฟ
ฟอนเคก้ จากการอภิปรายกลุ่มและส ารวจพฤติกรรมและความตอ้งการของผูบ้ริโภคสามารถสรุป
เป็นแนวคิดผลิตภณัฑค์ือ “ผลิตภณัฑชิ์ฟฟอนเคก้ลดคอเลสเตอรอล กลิ่นรสใบเตย สดใหม่ มีกล่ิน
หอม เน้ือสมัผสันุ่มละเอียด มีปริมาณคอเลสเตอรอลน้อยกว่าสูตรทัว่ไป ใชน้ ้ ามนัร าขา้วที่อุดมไป
ดว้ยสารแกมมาโอรีซานอลในปริมาณสูง ขนาดบรรจุ 100 กรัม มีรูปร่างส่ีเหล่ียมผืนผา้ บรรจุใน
กล่องพลาสติกฝาเปิดใสมีฐานที่มีรายละเอียดผลิตภณัฑ ์ราคา 30 บาท เหมาะส าหรับผูบ้ริโภคที่มี
อายุระหว่าง 25-50 ปี หรือผูท้ี่ใส่ใจในสุขภาพ” การศึกษาการเพิ่มปริมาณน ้ ามนัร าขา้วและลด
ปริมาณไข่แดง พบวา่เคก้ที่ไดจ้ากการใชอ้ตัราส่วนน ้ ามนัร าขา้วต่อไข่แดง 70:30, 80:20 และ 90:10 
(ปริมาณรวมน ้ ามนัร าขา้วและไข่แดงเท่ากบัร้อยละ 21 ของส่วนผสมทั้งหมดในสูตรชิฟฟอนเคก้) มี
ค่าความแขง็ใกลเ้คียงกบัสูตรพื้นฐาน (60:40) ซ่ึงต่างจากสูตรที่ปราศจากไข่แดง (100:0) ที่มีค่าความ
แข็งสูงกว่าสูตรอ่ืนๆ เม่ือประเมินความชอบของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑชิ์ฟฟอนเคก้ทั้งหมดที่ได ้
พบว่าสูตรที่เหมาะสมคือสูตร 80:20 โดยผลิตภณัฑท์ี่ไดมี้สีเขียวอ่อน ค่า L* a* b* เท่ากบั 71.57,  
-6.63 และ 35.33 ตามล าดบั ปริมาตรจ าเพาะเท่ากบั 3.19 ลูกบาศก์เซนติเมตรต่อกรัม ค่าความแข็ง
เท่ากบั 1.32 นิวตนั ชิฟฟอนเคก้ 100 กรัม มีคอเลสเตอรอล 23.89 มิลลิกรัม และแกมมาโอรีซานอล 
170 มิลลิกรัม (วดัโดยเทคนิคสเปกโตรโฟโตมิเตอร์) มีอายกุารเก็บ 2 วนั การทดสอบประสิทธิภาพ
ของน ้ ามนัร าขา้วและน ้ ามนัถัว่เหลืองที่มีแกมมาโอรีซานอลอยา่งนอ้ย 8,000 ppm ในการตา้นเช้ือรา 
Aspergillus flavus โดยวธีิ Contact assay พบวา่ไม่สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตได ้ในการทดสอบ
การยอมรับของผูบ้ริโภค 200 คน พบวา่ผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายชอบผลิตภณัฑชิ์ฟฟอนเคก้ที่พฒันา
แล้วในระดับชอบปานกลางถึงชอบมาก โดยยอมรับและจะซ้ือผลิตภณัฑ์ร้อยละ 96 และ 76.5 
ตามล าดบั 
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