
การพัฒนาของเมล็ดและระยะเวลาการหมักตอคุณภาพเมล็ดผักปลัง (Basella sp.) 
 

Seed Development and Fermented Times on Seed Quality of Ceylon Spinach 

(Basella sp.) 
 

คํานํา 
 
 ในปจจุบันพืชผักพื้นบานกําลังไดรับความนิยม เนื่องจากผูบริโภคหันมาใสใจสุขภาพ
กันมากขึน้ อาหารที่รับประทานสวนใหญจึงเปนอาหารที่ควรมีคณุคาทางโภชนาการสูง ซ่ึงผักปลัง
เปนผักพื้นบานชนิดหนึ่งที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง ไดแก แคลเซียม วิตามินเอ (Bantoc, 1967) 
และเบตาแคโรทีน (เมฆ, 2541ข) ทางภาคเหนือของประเทศไทยนิยมนํายอดและดอกออน
มาบริโภค ใชเปนสมุนไพรบรรเทาอาการเจ็บปวยไดหลายชนิด เชน ชวยระบาย หลอลื่นลําไส 
ขับปสสาวะ แกรอนใน แนนทอง แกขัดเบา แกทองผูก และลดไข นอกจากนี้ยังใชเปนยาทาภายนอก
แกกลาก เกลื้อน แกผ่ืนคัน แกรังแค และแกโรคมือเทาดาง (วีณา, 2543) 
 
 การปลูกผักปลังนิยมปลูกโดยใชเมลด็ (วทิย, 2531) ในประเทศไทยมีการปลูกผักปลังมาก
ในภาคเหนือที่จังหวัดเชียงใหม เชียงราย และแพร นอกจากนี้ยังมีปลูกกระจายอยูทั่วไปตาม
จังหวัดตางๆ ไดแก นครปฐม สระบุรี นนทบุรี อยุธยา ประจวบครีีขันธ พิจิตร พะเยา ลําพนู 
นครราชสีมา และบุรีรัมย มีพื้นที่เพาะปลูกรวมทั้งสิ้นในป 2545 จาํนวน 140.75 ไร ปริมาณ
ผลผลิตสดรวม 19.77 ตัน ราคาขายตั้งแต 5-100 บาทตอกิโลกรัม (กรมสงเสริมการเกษตร, 2545) 
และจากความนิยมบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง ทําใหผักปลังเปนพืชที่ควรสงเสริม
ใหมีการบริโภคอยางแพรหลาย เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณทางยาดังที่ได
กลาวมาแลว ส่ิงที่ตามมาคือ ความตองการเมล็ดพันธุ  
 
 ดังนั้น การรวบรวมและอนุรักษพนัธุกรรมจึงมีความจาํเปนอยางยิ่ง แตพบวาการศึกษา
เกี่ยวกับผักปลังยังมีนอย เพื่อใหมีการผลิตเมล็ดพันธุผักปลังคุณภาพดี จึงจําเปนที่จะตองทราบ
ขอมูลเบื้องตนในการผลิตเมล็ดพันธุ เชน การเจริญเติบโต การออกดอก การพัฒนาและการแก
ของเมล็ด และการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ เพือ่เปนแนวทางในการผลิตและเก็บรักษาเปนเชื้อพันธกุรรม 
สําหรับอนุรักษพันธุผักปลัง และเปนแนวทางในการผลิตเมล็ดพันธุเปนการคาตอไป 
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วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อหาระยะแกทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุผักปลัง 
 2. เพื่อหาระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมสําหรับการผลิตเมล็ดพันธุผักปลัง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการแยกเมล็ดโดยการไมหมักเมล็ด และการหมักที่ระยะเวลาตางๆ 
ที่มีผลตอคุณภาพเมล็ดพันธุ 
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ตรวจเอกสาร 
 
 ผักปลังเปนพืชที่มีถิ่นกําเนิดในเขตรอนของทวีปเอเชีย พบวามีการปลูกกันมานานแลว
ในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและจีน มีการแพรกระจายไปในเขตรอนของทวีปเอเชีย แอฟริกา 
อเมริกา และประเทศในเขตอบอุน สําหรับเอเชียตะวนัออกเฉียงใต พบมากในประเทศมาเลเซียและ
ฟลิปปนส (Rahmansyah, 1994) ผักปลังเปนพืชที่มีประโยชน โดยยอดออน ใบออนและดอกออน 
รับประทานเปนผัก สวนทางดานสมนุไพรใชไดทั้งตน เชน ลําตนใชเปนยาระบาย แกขัดเบา แกอึดอดั
แนนทอง ใบนํามาตําพอกแผลสด แกอักเสบ แกกลากและผื่นคัน น้ําคั้นจากดอกสดใชทา
แกหัวนมแตกเจ็บ รากใชเปนยาถูหรือนวดใหรอน (เมฆ, 2541ก) และน้ําจากผลใชหยอดตา
รักษาเยื่อบตุาอักเสบ (Rahmansyah, 1994) ขยายพนัธุดวยการเพาะเมล็ดซึ่งเปนวิธีที่งายและสะดวก 
(ลีนา, 2525; เมฆ, 2541ก; กัญจณา และคณะ, 2542) 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 
 ผักปลังโดยทั่วไปมีอยู 2 ชนิดคือ ผักปลังเขียว (Basella alba L.) และผักปลังแดง 
(Basella rubra L.) อยูในวงศ Basellaceae มีช่ือสามัญหลายชื่อ เชน Ceylon spinach, Indian 
spinach, Malabar nightshade (Rahmansyah, 1994), Gambian spinach (Tindall, 1978) นอกจากนี้
ยังมีช่ือเรียกทีแ่ตกตางกนัออกไปตามทองถ่ิน เชน อินโดนีเซีย เรียกวา gandola มาเลเซีย เรียกวา 
tembayung (Rahmansyah, 1994) ฟลิปปนส เรียกวา alugbati (Bantoc, 1967) และไทย เรียกวา 
ผักปง (ภาคเหนือ) ผักปลังหรือผักปลังใหญ (ภาคกลาง) เปนตน 
 
 ผักปลังเปนพชืหลายปที่มีอายส้ัุน (short-lived perennials) มีจํานวนโครโมโซม 2n = 44, 48 
(Sperling and Bittrich, 1993) ลําตน กลม ยาวประมาณ 2-6 เมตร มีลักษณะเลื้อยพนั บอบบาง ฉ่ําน้ํา 
ผิวเรียบเปนมนั ไมมีขน มีสีเขียวหรือสีออกมวง แตกกิ่งกานสาขามาก ใบ เปนใบเดีย่ว ออกแบบสลบั 
แผนใบอวบน้ํา รูปรางเปนรูปไขหรือรูปหัวใจ กวาง 5-15 เซนติเมตร ยาว 4-10 เซนติเมตร กานใบสั้น
ฉ่ําน้ํา มีสีเขียวเขมหรือสีออกมวง ดอก ออกเปนชอตามงามใบ ชอดอกแบบ spike ยาวประมาณ 
3-21 เซนติเมตร ดอกมีขนาดเล็ก เปนดอกสมบูรณเพศ กลีบดอกมีฐานติดกัน ปลายแยกออกเปน 
5 กลีบ ขนาดของดอกยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร มีสีขาว ชมพูหรือมวง ไมมีกานดอก รังไขกลม 
มีกานชูเกสรเพศเมีย 3 อัน อยูรวมบนฐานเดียวกัน และมีกานชูเกสรเพศผู 5 อัน ผักปลังเปนพืช
ผสมตัวเองแบบ cleistogamous คือ ผสมพันธุภายในดอกตูม (Sperling and Bittrich, 1993) 
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ผล มีลักษณะกลมแบน เปนแบบ pseudo-berry ขนาด 4-7 x 5-10 มิลลิเมตร เมื่อแกจะมีสีมวงดํา 
เนื้อผลนิ่ม ภายในผลมีน้ําสมีวง หนึ่งผลมหีนึ่งเมล็ด (Rahmansyah, 1994; วิทย, 2531)  
 
คุณคาทางอาหารของผักปลัง 
 
 เมื่อเทียบกับสวนที่สามารถรับประทานไดของผักปลังสดหนกั 100 กรัม มีสวนประกอบ
ของคุณคาทางอาหาร (Bantoc, 1967) ดังนี ้
 
 Food energy (Kcal) 22 

Protein (g) 2 
Fat (g) 0.3 
Total carbohydrate (g) 4.1 
Ca (mg) 117 
P (mg) 32 
Fe (mg) 3.1 
Na (mg) 21 
K (mg) 505 
Vitamin A (I.U.) 6,390 
Thiamine (mg) 0.05 
Riboflavin (mg) 0.15 
Niacin (mg) 0.5 
Ascorbic acid (mg) 88 
 

 โดยสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาในผักปลังสด 100 กรัม 
มีเบตาแคโรทีนสูงถึง 484.04 ไมโครกรัมเทียบกับหนวยเรตนิัล (เมฆ, 2541ข) ซ่ึงจะไมสูญเสียไป
หลังจากนําไปปรุงอาหาร (Singhal and Kulkarni, 1998) นอกจากนี้ในใบของผักปลังยังมีกรดอะมิโน
ซ่ึงประกอบดวย lysine, leucine, isoleucine และสารจําพวก glucans, polysaccharides ประกอบดวย 
L-arabinose, D-galactose, L-rhamnose, uronic acid และยังมีสาร saponin และ carotene อีกดวย 
(วิทย, 2531) 
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การปลูก 
 
 ผักปลังเปนพืชที่ปลูกงาย ชอบดินที่มีความอุดมสมบูรณและชื้นแฉะ ขยายพันธุดวยเมล็ด
หรือปกชําตน (วิทย, 2531; Herklots, 1972) อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตคือ 25-30 
องศาเซลเซยีส ในเวลากลางวัน และ 17-20 องศาเซลเซียส ในเวลากลางคนื ผักปลังเปนพชืวนัสั้น 
(short day plant) ออกดอกเมื่อจาํนวนชั่วโมงแสงนอยกวา 12 ช่ัวโมง นอกจากนี้ในสภาพขาดน้าํ
ยังกระตุนใหออกดอกไดอีกดวย (Rubatzky and Yamaguchi, 1997) 
 
พัฒนาการของเมล็ด 
 
 เมล็ดคือโอวุลที่ไดรับการปฏิสนธิและเจริญเติบโตเต็มที ่ หลังจากปฏิสนธิมีการเจริญเติบโต
และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระยะ (Thomson, 1979) คือ 
 
 ระยะที ่ 1 ระยะการพัฒนาของเอมบริโอ เกิดขึ้นหลังจากการรวมกันของเซลลสืบพันธุ 
(gamete) ในกระบวนการปฏิสนธิ เอมบริโอจะแบงตวัอยางรวดเร็ว และมีการเคลื่อนยายสารอาหาร
ไปสะสมไวในเมล็ด มีผลทาํใหน้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงของเมลด็เพิม่ขึ้นอยางรวดเรว็ เมื่อส้ินสุด
ระยะนี้เมล็ดมคีวามชื้นประมาณ 80 เปอรเซ็นต 
 
 ระยะที่ 2 ระยะสะสมอาหารสํารอง เมล็ดมีการสะสมอาหารไวในสวนของเนื้อเยือ่สะสม
อาหารมากขึ้นเรื่อยๆ โดยความชื้นของเมล็ดจะลดลงอยางรวดเร็วเหลือประมาณ 50 เปอรเซ็นต 
ขนาดของเมล็ดใหญขึ้น ไมมีการแบงเซลลตอไปอีก ในระยะนี้น้ําหนกัแหงของเมลด็สูงสุด เรียกวา 
ระยะแกทางสรีรวิทยา (physiological maturity) ซ่ึงระยะเวลาตั้งแตปฏิสนธิจนกระทั่ง
แกทางสรีรวิทยาจะแตกตางกันออกไปตามชนิดของพืช (Harrington, 1972a; จวงจันทร, 2529) เชน 
25 วันหลังดอกบาน ในมะระจีน (ชีพสุมล, 2534) และแตงกวา (อนันตกร, 2536) 40 วัน และ 50 วัน
หลังดอกบาน ในแตงเทศ (บุญทิพย, 2539) 55 วันหลังดอกบาน ในฟกเขียว (พรไพรินทร, 2545) 
หรือ 27 วันหลังดอกบาน ในตําลึง (พิจิตรา, 2546) 
 
 ระยะที่ 3 ระยะแกของเมลด็ มีการสะสมอาหารนอยลงหรือไมมีเลย น้ําหนกัของเมล็ดเริ่ม
คงที่ ความชื้นของเมล็ดลดลงอยางรวดเรว็จนสมดุลกบับรรยากาศ ระยะนี้เมลด็พรอมทีจ่ะเกบ็เกีย่วได 
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 การเปลี่ยนแปลงลักษณะตางๆ ของเมล็ดในระหวางการพัฒนาและการแกของเมล็ด ไดแก 
ความชื้นของเมล็ด น้ําหนักแหงของเมล็ด เปอรเซ็นตความงอกหรือความมีชีวิตของเมล็ด 
ขนาดของเมล็ด ความแข็งแรงของเมล็ด และการเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมีและชีวเคมี
ของเมล็ด (จวงจันทร, 2529) ดังนี้ คือ 
 
 1. ความชืน้ของเมลด็ ในระยะเริม่ปฏิสนธิ เมล็ดมีความชืน้ประมาณ 80 เปอรเซ็นต หลังจาก
ปฏิสนธิแลว ความชื้นจะเพิม่ขึ้นเล็กนอยในระยะ 2-3 วันแรก และจะคอยๆ ลดลงอยางสม่ําเสมอ 
ในระยะที่เมล็ดแกทางสรีรวิทยาเมล็ดยังมีความชื้นสูง คือ ประมาณ 40 เปอรเซ็นต จากนั้น
ความชื้นจะลดลงอยางรวดเร็วเหลือประมาณ 14-20 เปอรเซ็นต แตกตางกันไปตามชนิดพืช 
 
 2. ขนาดของเมล็ด ในขณะที่มีการผสมเกสร โอวุลและรังไขมีขนาดเล็กมาก หลังปฏิสนธิ 
อาหารจากสวนตางๆ ของตนแมเคลื่อนยายมาสะสมไวมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเมล็ดมีขนาดใหญขึ้น 
จนมีขนาดใหญที่สุดเมื่อเมล็ดแกทางสรีรวิทยา ซ่ึงเปนระยะที่เมล็ดยังมีความชื้นสูง หลังจากนั้น
ความชื้นจะลดลงอยางรวดเรว็ มีผลทําใหขนาดของเมล็ดเล็กลง 
 
 3. น้ําหนักแหงของเมล็ด หลังจากการปฏิสนธิแลว เมล็ดจะมีน้าํหนักแหงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
จนกระทั่งเมล็ดมีน้ําหนักแหงสูงสุด เนื่องจากการเคลื่อนยายสารอาหารจากสวนตางๆ ของตนแม
หยุดลง 
 
 4. ความงอกของเมลด็ เมล็ดพืชสวนใหญงอกไดกอนทีเ่มล็ดจะถึงระยะแกทางสรีรวิทยา เชน 
เมล็ดถ่ัวฝกยาวพันธุ VS.03 (แกทางสรีรวิทยา 15 วันหลังดอกบาน) มีความงอกสงูสุดเมื่อ 15 วนั
หลังดอกบาน (คนึงนจิ, 2524) มะระจีน (แกทางสรีรวิทยา 25 วันหลังดอกบาน) มีความงอกสูงสดุเมือ่ 
25 วันหลังดอกบาน (ชีพสุมล, 2534) แตเมล็ดบางชนดิแมวาจะถงึระยะแกทางสรีรวิทยาแตก็ยงัไมงอก 
เนื่องจากเมล็ดมีการพกัตัว เชน เมล็ดแตงกวา (อรสา, 2522) เมล็ดบวบเหลี่ยม (ศรีมกุฏ, 2527) และ
เมล็ดฟกเขยีว (พรไพรินทร, 2545) เปนตน 
 
คุณภาพของเมล็ดพันธุ 
 
 ในการผลิตเมล็ดพันธุ คุณภาพของเมล็ดพันธุนับเปนสิ่งสําคัญ เมล็ดพันธุที่ดีควรตรงตามพันธุ 
มีเปอรเซ็นตความงอก ความแข็งแรง และความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุสูง ปราศจากโรคและแมลง 
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(Watkins, 1992) สวนปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ มีหลายประการ เชน พันธุกรรม 
แหลงผลิต สภาพแวดลอมขณะปลูก การปฏิบัติดูแลรักษาในแปลงปลูก โรคและแมลง อายุและ
เวลาในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ การดูแลหลังการเก็บเกี่ยว ตลอดจนการปรับปรุงสภาพเมล็ดพนัธุ
ดวยเครื่องจักรกลตางๆ (McDonald, 1980; Perry, 1980) 
 
 อายุเก็บเกี่ยวเปนอีกปจจยัหนึง่ที่สงผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ เนื่องจากมีผลกระทบโดยตรง
ตอความงอก และความมีชีวติของเมล็ดพันธุ (Sumagang and Yamada, 1992) โดยทั่วไปความมีชีวิต
และความแข็งแรงของเมล็ดพันธุมีคาสูงสุดที่ระยะแกทางสรีรวิทยา ซ่ึงจะใชเวลาแตกตางกันไปตาม
ชนิดของพืช หลังจากนัน้ความมีชีวิตและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุจะลดลง (Harrington, 1972a) 
จึงควรเก็บเกีย่วเมล็ดพนัธุในระยะที่การเสื่อมคุณภาพของเมล็ดยงัไมเกดิขึ้น (Tekrony et al., 1980) 
 
การแยกเมล็ดออกจากผลโดยการหมกั 
 
 เมล็ดพืชหลายชนิด เชน มะเขือเทศ แตงกวา รวมถึงผักปลัง ถูกหอหุมดวยสารเมือก 
(mucilaginous sheath) ทําใหการแยกเมลด็ออกจากเนื้อผลทําไดยาก วิธีการแยกเมล็ดออกจากสารเมือก
ที่นิยมกนัมาก คือ การหมักโดยธรรมชาติ (natural fermentation) ซ่ึงทาํไดโดยบดหรอืขยี้เนื้อผลให
เกิดน้ําแลวหมกัทิ้งไวจนกระทั่งสารเมือกถูกจุลินทรียยอยสลาย กระบวนการดังกลาวอาจใชเวลา 2 วัน 
หรือมากกวา ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ (Opena et al., 2001) เชน อรรัตน (2532) ไดรายงานวา การหมัก
เมล็ดพันธุมะเขือเทศโดยธรรมชาติเปนเวลา 24 และ 48 ช่ัวโมง ชวยขจัดเมือกไดด ีสวน Olympio 
and Dankyira (1999) พบวา การแยกเมล็ดมะเขือเทศที่ดีที่สุดคือ การหมักเปนเวลา 1 วัน  3 วัน 
หรือการใชน้ํามะนาว ทําใหเมล็ดมีความมีชีวิต (viability) สูงกวา 90 เปอรเซ็นต และยังพบอีกวา
การหมักเมล็ดเปนเวลา 3 วัน มีเชื้อราเขาทําลายเมล็ดต่ําที่สุด ในขณะที่การใชกรดไฮโดรคลอริก
หรือกรดซัลฟวริก ทําใหเกิดตนกลาผิดปกติ และมีเมล็ดตายสูง และยังกอใหเกิดเชื้อราเขาทําลาย
เมล็ดสูงกวาการหมักอีกดวย ขณะที่ Liptay (1989) กลับพบวา การหมักเมล็ดมะเขือเทศนานเกิน 
3 วัน ทําใหเมล็ดงอกลดลง และลดลงมากขึ้นหากอุณหภูมิสูงขึ้น สวน Silva et al., (1982) พบวา 
การหมักเมล็ดมะเขือเทศเปนเวลา 72 ช่ัวโมง ไมมีผลตอความงอก แตทําใหความแข็งแรงของเมล็ด
ลดลง 
 
 สําหรับแตงกวานั้น แยกเมลด็ออกจากผลแลวหมักที่อุณหภูมหิองเปนเวลา 2 วัน เมล็ดที่ได
มีเปอรเซ็นตความงอกสูงที่สุด (วรวิทย, 2525) โดยเฉพาะ Stanek et al. (1961) รายงานวา การหมกั



 8 

ทําใหการงอกของเมล็ดแตงกวาดีขึ้น เมื่อหมัก 2 วันที่อุณหภูมิ 33 องศาเซลเซียส แตถาอุณหภูมิ
ต่ําลง เวลาในการหมักจะเพิ่มขึ้น สวน Nienhuis and Lower (1981) พบวา การหมักเมล็ดแตงกวา 
1  2 และ 4 วัน รวมทั้งเมล็ดที่ไมหมัก ใหเปอรเซ็นตความงอกและอัตราการงอก (germination rate) 
ไมแตกตางกัน แตจะลดลงเมื่อหมักเปนเวลา 8 และ 12 วัน สวนการเก็บรักษาเมล็ดเปนเวลา 
30 สัปดาห พบวา เมล็ดมีความงอกสูงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา สวนอัตราการงอกมีการ
เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย 
 
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ 
 
 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุเปนวิธีหนึ่งที่ชวยรักษาความมีชีวิตและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ
ใหมีอายยุาวนานออกไป เมื่อนําไปปลูกจะสามารถงอกได ใหตนกลาที่มีความแข็งแรงและเจริญเติบโต
อยางสม่ําเสมอ (Arvier, 1983) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุเร่ิมตนหลังจากเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุที่แกทาง
สรีรวิทยา นาํมาผานกระบวนการผลิตและปรับสภาพเมล็ดพันธุจนเหมาะสมทีจ่ะนําไปเก็บรักษาโดย
ใหความเสื่อมของเมล็ดพนัธุเกดิขึ้นนอยทีสุ่ด (Harrington, 1972b; Copeland, 1976) ความสามารถใน
การเก็บรักษาเมล็ดพนัธุขึ้นอยูกับ พนัธุกรรม ประวัติของเมล็ดพนัธุกอนการเก็บรักษา และสภาพการ
เก็บรักษา (Delouche et al., 1973) ดังนี ้
 
 1. ความชืน้สัมพัทธของบรรยากาศ มีความเกี่ยวของกับความชื้นของเมลด็อยางมาก เนือ่งจาก
เมล็ดมีคุณสมบัติที่เรียกวา hygroscopic กลาวคือ เมล็ดสามารถแลกเปลี่ยนและถายเทความชื้นกับ
บรรยากาศไดจนกระทั่งสมดุลกับความชื้นของบรรยากาศ (Delouche et al., 1973; Delouche, 
1982) ในสภาวะนั้นเมล็ดจะมีอัตราการดูดน้ําและอัตราการคายน้ําเทากัน ถาความชืน้สัมพัทธของ
บรรยากาศรอบๆ เมล็ดสูง เมล็ดก็จะมีความชื้นสูง และในทางตรงขาม ถาความชื้นสัมพัทธของ
บรรยากาศรอบๆ เมลด็ลดลง เมลด็กจ็ะมคีวามชื้นลดลงเชนเดยีวกนั (Pixton, 1982) ซ่ึงการควบคุม
ระดับความชื้นของเมล็ดอาจทําไดโดยควบคุมความชื้นสัมพัทธของบรรยากาศ หรือโดยลดความชื้น
ของเมล็ดใหอยูในระดับที่ปลอดภัยกอนการเก็บรักษาในภาชนะปด จะชวยปองกันการถายเทความชื้นได 
(Harrington, 1972a; Bass, 1973; Justice and Bass, 1979) 
 
 Harrington (1960) กลาววาถาลดความชื้นของเมลด็ลง 1 เปอรเซ็นต จะสามารถเก็บรักษาเมล็ด
ไวไดนานเพิ่มขึ้นอีกหนึง่เทาตัว กฎนีจ้ะใชไดผลกต็อเมือ่เมล็ดมีความชืน้อยูระหวาง 5-14 เปอรเซ็นต 
เทานั้น เพราะเมล็ดที่มีความชื้นมากกวา 14 เปอรเซ็นต เชื้อราจะเขาทําลายเมล็ดอยางรวดเร็ว และถา
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ความชื้นในเมล็ดนอยกวา 5 เปอรเซ็นต กระบวนการทางสรีรวิทยาจะเกิดขึน้อยางชาๆ (Douglas, 
1975) จากรายงานของ Nangju et al. (1980) พบวาเมล็ดพันธุถ่ัวเหลืองที่มีความชื้น 7 เปอรเซ็นต 
จะยังคงมีเปอรเซ็นตความงอกสูงหลังจากเก็บไวนาน 6 เดือน และจะมีเปอรเซ็นตความงอกลดลง
เมื่อเก็บไวนาน 9 เดือน ในขณะที่ เมล็ดพันธุที่มีความชื้น 10 เปอรเซน็ต ความงอกจะลดลงภายใน
เวลา 3 เดอืน นอกจากนั้นความชื้นในเมล็ดยงัมีสหสัมพนัธอยางยิง่กับกระบวนการทางชวีเคมใีนเมล็ด 
กลาวคือ อัตราการหายใจจะเพิ่มขึ้นเมื่อความชื้นในเมล็ดสูงขึ้น (Howell et al., 1959) ความชื้น
ภายในเมล็ดนอกจากจะเปนสาเหตุใหความมีชีวิตและความแข็งแรงของเมล็ดลดลง ตลอดจนอัตรา
การหายใจของเมล็ดเพิ่มขึ้น กองเมล็ดพันธุที่มีความชื้นสูงกวา 18 เปอรเซ็นต ความรอนภายใน
กองเมลด็พนัธุจะสูงขึ้น เปนสาเหตุใหเก็บรักษาเมล็ดไดไมนาน ขณะทีค่วามชื้นต่ํากวา 10 เปอรเซ็นต
จะเก็บรักษาไดนานกวา 
 
 2. อุณหภูมิ เปนอีกปจจยัหนึง่ที่มีความสําคญัตอการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ Harrington (1972a) 
ไดตั้งกฎเกี่ยวกับอุณหภูมิและความมีชีวิตของเมล็ดพันธุขณะเก็บรักษาไววา อุณหภูมิที่ลดลงทุกๆ 
5 องศาเซลเซียส อายุการเกบ็รักษาเมล็ดจะเพิ่มขึ้นเปนสองเทา นอกจากนั้นการเก็บรักษาเมลด็พนัธุ
ไวในสภาพทีม่ีอุณหภูมิต่าํยงัชวยใหเกบ็เมล็ดไวไดนานกวาสภาพที่มีอุณหภูมิสูง เชน ที่อุณหภูม ิ 10 
องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาเมล็ดมะระจีนที่มีความชื้น 8 เปอรเซ็นตไดนานถึง 14 เดือน 
ขณะเดียวกัน เมล็ดมะระจนีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 20 และ 30-31 องศาเซลเซียส เก็บรักษาไดเพียง 
10 และ 8 เดือนตามลําดับ (ชีพสุมล, 2534) 
 
 นอกจากนี้ Harrington (1960) ไดตั้งกฎ Rule of Thumb เกี่ยวกับอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธในการเก็บรักษาเมลด็พันธุวา “อุณหภูมิหองเกบ็เมล็ดพันธุคิดเปนองศาฟาเรนไฮต และ
ความชื้นสัมพทัธคิดเปนเปอรเซ็นต เมื่อรวมกันแลวมีคาไมเกิน 100 จะเปนสภาพที่เก็บเมล็ดพันธุไว
ไดด”ี โดยทัว่ไปความชื้นสมัพัทธของบรรยากาศในหองเก็บเมล็ดพันธุไมควรเกิน 60 เปอรเซ็นต 
และอุณหภูมิควรอยูในชวง 5-20 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิหองเก็บรักษาอยูที่ 5 องศาเซลเซียส
หรือต่าํกวานี้ ความมีชีวิตจะลดลงอยางชาๆ ในขณะที่สภาพของหองเก็บเมล็ดพันธุที่มีอุณหภูมิและ
ความชื้นสูง อัตราการหายใจของเมล็ดจะเพิม่สูงขึ้น เปนผลใหเมล็ดพันธุสูญเสียความงอกและทําให
จุลินทรียเขาทาํลายเมล็ดพันธุไดเร็วขึ้น 
 
 3. ภาชนะบรรจุเมล็ดพันธุ เปนปจจยัหนึ่งที่ชวยชะลอการเสื่อมคุณภาพของเมล็ด การเลือก
ชนิดของภาชนะบรรจุเมล็ดพนัธุตองคํานึงถึงชนิดของเมล็ด ปริมาณเมลด็ที่บรรจุ ระยะเวลาที่เก็บรักษา 
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อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธของหองเก็บ คุณสมบัติของภาชนะบรรจุที่ดีตองทนตอการฉีกขาด 
(Justice and Bass, 1979) ปองกันความชื้นได ทนตอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภมูิตั้งแต 18 ถึง 40 
องศาเซลเซียส นอกจากนี้ราคาไมควรแพงเกินไป (Mumford and Freir, 1982) ซ่ึงชีพสุมล (2534) 
พบวาเมื่อเก็บเมล็ดมะระจนีไวในถุงอลูมิเนียมฟอลย สามารถเก็บรักษาเมล็ดไดนานถึง 14 เดอืน 
(ความงอก 86 เปอรเซ็นต) แตถาเก็บเมล็ดมะระจนีไวในถุงพลาสติกที่อุณหภูมิหองจะทําใหเมล็ด
เสื่อมคุณภาพลงอยางรวดเร็ว (ความงอก 45 เปอรเซ็นต) Bass and Clark (1974) ไดกลาววา 
เมล็ดพันธุที่เก็บรักษาไวในสภาพอากาศรอนชื้นควรเก็บไวในภาชนะที่ปองกันการถายเทความชื้น 
โดยเมล็ดที่บรรจุในภาชนะดังกลาวควรมีความชื้นอยูระหวาง 4-8 เปอรเซน็ต นอกจากนี้ Gregg 
(1982) ไดแนะนําวา ควรลดความชื้นของเมล็ดใหเหลือนอยกวาหรือเทากับ 9 เปอรเซ็นต เมื่อเก็บไว
ในถุงพลาสติก ทําใหเมล็ดยงัคงรักษาความมีชีวิตและความแข็งแรงไดนานขึ้น 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
 ปลูกผักปลัง 2 เบอร คือ ผักปลังเขียว BA019 และผักปลังแดง BA011 ซ่ึงเปนพันธุที่เก็บ
รวบรวมโดยศูนยวิจยัพืชผักเขตรอน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน โดยเพาะเมล็ด
ในกระบะเพาะกลา ชนิด 104 หลุม ซ่ึงวัสดุเพาะประกอบดวย ดิน: ขี้เถาแกลบ: ปุยหมัก อัตราสวน 
3: 1: 1 สวน หยอดเมล็ด 1-2 เมล็ดตอหลุม เมื่อตนกลาอายุประมาณ 7 วัน ตัดใหเหลือ 1 ตนตอหลุม 
เตรียมพื้นที่แปลงปลูกโดยรองพื้นดวยปุยคอก 2-4 ตันตอไร รวมกับปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 
50 กิโลกรัมตอไร ขึ้นแปลงขนาด 1.6 x 6 เมตร จํานวน 20 แปลง (ปลูกพันธุละ 10 แปลง) คลุมดวย
พลาสติกดําเงิน เพื่อควบคุมความชื้นภายในดินและปองกันวัชพืช เมื่อตนกลามีใบจริง 3-4 ใบ 
(อายุประมาณ 15 วัน) ยายลงแปลงปลูก ใชระยะปลูก 100x75 เซนติเมตร โดยปลูกแบบแถวคู 
(แปลงละ 16 ตน) (ภาพที ่ 1) หลังจากยายปลูกประมาณ 10-15 วัน ทาํคางเปนกระโจมสามเหลี่ยม
และผูกยอดขึ้นคาง ใหน้ําแบบไหลตามรอง 3-5 วันตอคร้ัง ใหปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 
กิโลกรัมตอไร รวมกับปุยเคมีสูตร 21-0-0 อัตรา 10-20 กิโลกรัมตอไร ที่อายุ 10 และ 20 วัน
หลังยายปลูก และใสปุยเคมีสูตร 12-24-12 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไรที่อายุ 35 วันหลังยายปลูก 
(เร่ิมออกดอก) และใสปุยเคมีสูตร 13-13-21 อัตรา 10 กิโลกรัมตอไร ที่อายุ 50 วันหลังยายปลูก 
(ติดเมล็ด) โดยใสทุกๆ 10 วัน จนถึงระยะเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ ปองกันและกําจัดศัตรูพืชตามความ
เหมาะสม หรือตามการระบาดของโรคและแมลง  
 

ปลูกผักปลัง 2 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 ปลูกในชวงเดือนธันวาคม 2546 เพื่อศึกษาการพัฒนา
ของเมล็ด และครั้งที่ 2 ปลูกในเดือน พฤศจิกายน 2547 เพื่อศึกษาการผลิตเมล็ดพันธุ และผลของ
การหมักตอคณุภาพของเมล็ดพันธุ ดังนี้ คอื 
 
1. การพัฒนาของเมล็ด 
 

ปลูกผักปลังในเดือนธันวาคม 2546 เมื่อผักปลังเริ่มออกดอก ผูกชอดอกที่มีดอกแรกของ
ชอดอกบาน (ภาพที่ 2a) ทกุๆ 5 วัน ในชวงเวลา 9.00-12.00 น. โดยใชไหมพรมสีตางๆ แทนวันที่
ผูกดอก เก็บเกี่ยวชอดอกที่อายุ 5  10  15  20  25  30  35  40  45 และ 50 วันหลังดอกแรกของ
ชอดอกบาน โดยเก็บเกี่ยวผลคร่ึงหนึ่งของความยาวชอดอก (ภาพที่ 2b) เพื่อเปนตัวแทนของอายุ
ตางๆ ศึกษาขอมูลการเปลี่ยนแปลงของผล เชน สีผลและขนาด แยกเมล็ดออกจากผล และศึกษา
ขอมูลตางๆ ดังนี้ 
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ภาพที่ 1  แปลงปลูกผักปลังเขียว (a) และผักปลังแดง (b) 
 

       
 
 

ภาพที ่2  การผูกชอดอกทีด่อกแรกของชอดอกบาน (a) และ คร่ึงหนึง่ของชอดอกที่ใชเปนตวัแทนอายุ
ตางๆ ของชอดอก (b) 

 
1.1 น้ําหนกัสดของเมลด็ (กรัม/100 เมล็ด) สุมตัวอยาง จาํนวน 100 เมล็ดตอซํ้า จาํนวน 4 ซํ้า 

ช่ังน้ําหนกั 
 
1.2 น้ําหนักแหงของเมล็ด (กรัม/100 เมล็ด) นําเมล็ดจากขอ 1.1 อบที่อุณหภูมิ 103 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 ช่ัวโมง (International Seed Testing Association, 2003) ช่ังน้ําหนกั 

สวนที่นําไปใช 

a b 

a b 



 13 

1.3 ความชื้นของเมล็ด (%) คํานวณจากสูตร ดังนี้  
 

ความชื้นของเมล็ด (%) = น้ําหนักสด - น้ําหนักแหง x 100 
 น้ําหนกัสด 
 

1.4 ความงอกของเมล็ด (%) นําเมล็ดแตละอายุลดความชื้นโดยบรรจุในถุงตาขายไนลอน 
ผ่ึงใหแหงในที่รมที่มีอากาศถายเท จนเมล็ดมีความชื้นอยูในชวง 6-7 เปอรเซ็นต เพาะเมล็ด
ในทราย จาํนวน 50 เมล็ดตอซํ้า 4 ซํ้า ที่อุณหภูมิสลับ 20-30 องศาเซลเซียส ประเมินผลความงอก
คร้ังแรก (first count) หลังเพาะ 9 วัน และครั้งสุดทาย (final count) หลังเพาะ 16 วัน (นุชฎา, 2546) 

 
 1.5 ดัชนีการงอกของเมล็ด (Germination Index: GI) เพาะเมล็ดโดยใชวิธีการเดยีวกับขอ 
1.4 แตตรวจนบัจํานวนตนกลาปกติทุกวนั แลวนําขอมูลมาคํานวณโดยใชสูตร 
 

ดัชนีการงอก = ผลรวมของ   จํานวนตนกลาปกติที่งอกในแตละวัน 
 จํานวนวนัหลังเพาะ 
 
 1.6 การเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ดแตละอาย ุบันทึกการเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ดตั้งแตอายุ 15  
20  25  30  35  40  45 และ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
 
2. การผลิตเมล็ดพันธุ 
 

ปลูกผักปลังในเดือนพฤศจิกายน 2547 เก็บเกี่ยวเมล็ดที่อายุ 35  40  45  50 และ 55 วัน
หลังดอกแรกของชอดอกบาน เชนเดยีวกับงานทดลองที่ 1 แยกเมล็ดออกจากผล ลางเปลือกกับเมือก 
ลดความชื้นเมล็ดอยูในชวง 6-7 เปอรเซ็นต นํามาศึกษาขอมูล ดังนี้ 
 

2.1 ความงอกของเมล็ด (ตามวิธีในขอ 1.4) 
 2.2 ดัชนีการงอกของเมล็ด (ตามวิธีในขอ 1.5) 

{                    } 
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3. ผลของการหมักตอคุณภาพของเมล็ดพนัธุระหวางการเก็บรักษา 
 

เก็บเกีย่วผลผักปลังเขยีวที่มีสีมวงดํา (ทีป่ลูกในเดอืนพฤศจกิายน 2547) แยกเมล็ดออกจากผล 
โดยแบงวิธีการแยกเมล็ดเปน 4 กลุม ดังนี ้
 

กลุมที่ 1 ลางทําความสะอาดทันที 
กลุมที่ 2 หมักเปนเวลา 24 ช่ัวโมง 
กลุมที่ 3 หมักเปนเวลา 48 ช่ัวโมง 
กลุมที่ 4 หมักเปนเวลา 72 ช่ัวโมง 
 
หมักเมล็ดโดยนําผลผักปลังใสในถุงตาขายไนลอน วางไวในถังพลาสติกแลวนวดเพื่อใหเกิดน้ํา 

จากนัน้เทเมล็ดและเนื้อผลลงในถัง ปดฝาและวางไวที่อุณหภูมหิอง (ประมาณ 22-36 องศาเซลเซียส) 
เปนเวลา 24  48 และ 72 ช่ัวโมง ลางทําความสะอาด ลดความชื้นโดยผึ่งในที่รมที่มีอากาศถายเท 
จนเมล็ดมีความชื้นประมาณ 6-7 เปอรเซ็นต บรรจุในถุงพลาสติก เก็บไวที่อุณหภูมิหอง (ประมาณ 
28-32 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 6 เดือน สุมเมล็ดทุกเดือน ศึกษาขอมูลดังนี้ 
 

3.1 ความงอกของเมล็ด (ตามวิธีในขอ 1.4) 
3.2 ดัชนีการงอกของเมล็ด (ตามวิธีในขอ 1.5) 

 
4. สถานที่และระยะเวลาทําการศึกษา 
 
 ทําการทดลอง ณ ศูนยวิจัยพืชผักเขตรอน สถาบันวิจยัและพฒันาแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดันครปฐม ระหวางเดือนธันวาคม 2546-พฤศจิกายน 2548 
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ผลและวิจารณ 
 
1. การออกดอกและการพัฒนาของผล 
 
 จากการศึกษาการออกดอกของผักปลังทั้ง 2 พันธุ พบวา ดอกแรกเริ่มบานหลังจากยายปลูก 
35 วัน และทยอยบานทุกวัน โดยการออกดอกนั้นชอดอกจะยดืยาวขึน้เรื่อยๆ มีทั้งผลออนและผลแก
อยูภายในชอเดยีวกนั โดยผลแกจะอยูดานลางและผลออนอยูดานบน (ภาพที่ 3a) ทั้งนีเ้นื่องจากชอดอก
ของผักปลังเปนแบบ spike จึงมีการบานจากดานลางขึน้ไปดานบน อยางไรก็ตามชอดอกที่อายุ 45 และ 
50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน จะมีแตผลแกเทานั้น (ภาพที่ 3b และ 3c) 
 

       
 
 
ภาพที่ 3  ชอดอกผักปลังที่มทีั้งผลออนและผลแก (a) ชอดอกอายุ 45 วนั (b) และ 50 วนัหลังดอกแรก

ของชอดอกบาน (c) 
 

สวนการเปลี่ยนแปลงระหวางการพัฒนาของผล พบวา ผลผักปลังเขียวเมื่ออายุ 5 วันหลัง
ดอกแรกของชอดอกบาน มีสีเขียวออนและมีจดุสีชมพบูริเวณดานบนของผล สวนผักปลังแดงก็มี
ลักษณะเชนเดยีวกนั แตสีเขยีวและสีชมพจูะเขมกวา จากนั้นขนาดของผลจะเพิม่ขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
อีกทั้งสีผลยังเขมขึ้นดวย สําหรับผักปลังเขียว เมื่ออายุ 30  35 และ 40 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
สีของผลเปลี่ยนเปนสีมวง มีลักษณะฉ่ําน้ํามากขึ้น และมีขนาดใหญ แตยังคงมีผลสีเขียวปะปนอยู 
จนกระทั่งอายุ 45 และ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน ผลจะเปลี่ยนเปนสีมวงดําทั้งหมด (ภาพที ่4) 
สวนผักปลังแดง ไมพบผลสเีขียวตัง้แตอาย ุ35 วนัหลังดอกแรกของชอดอกบาน เปนตนไป (ภาพที่ 5) 

a b c 
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ภาพที่ 4  การเปลี่ยนแปลงขนาดและสีผลของผักปลังเขียวที่อายุ 5  10  15  20  25  30  35  40  45 

และ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
 
 

 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 5  การเปลี่ยนแปลงขนาดและสีผลของผักปลังแดงที่อายุ 5  10  15  20  25  30  35  40  45 

และ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 

5 DAA 10 DAA 15 DAA 20 DAA 25 DAA 

30 DAA 35 DAA 40 DAA 45 DAA 50 DAA 

5 DAA 10 DAA 15 DAA 20 DAA 25 DAA 

30 DAA 35 DAA 40 DAA 45 DAA 50 DAA 
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2. การเปล่ียนแปลงของเมล็ดระหวางการพัฒนา 
 
 น้ําหนกัเมล็ด 
 
 เมื่อแยกเมล็ดผักปลังออกจากผล ลางทําความสะอาด ซับดวยกระดาษใหผิวเมล็ดแหง 
นํามาชั่งหาน้ําหนัก พบวา เมล็ดผักปลังจากผลอายุ 5 และ 10 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
เมล็ดยังออน และมีขนาดเลก็ ทําใหการแยกเมล็ดออกจากผลออนเปนไปไดยาก จึงไมสามารถ
ช่ังน้ําหนักได แตเมื่อเมล็ดมีอายุ 15 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน จึงแยกเมล็ดออกจาก
เนื้อผลได เนื่องจากเปลือกหุมเมล็ดเริ่มแข็ง แตการแยกเมล็ดทําไดยากเพราะเนื้อผลยังคงมี
ความเหนียว และเมื่ออายุ 45 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน สามารถแยกออกจากเนื้อผลไดงายขึ้น 
เนื่องจากผลมีลักษณะฉ่ําน้ําและมีความออนนุมมากขึน้ ซ่ึงเกดิจากจากปฏกิิริยายอยสลายเพกตนิที่
ผนังเซลลของผลโดยเอนไซมเพกติเนส (สมบุญ, 2544) 
 

น้ําหนักสดของเมล็ดผักปลังเขียวขึ้นลงไมแนนอนโดยที่อายุ 15 วันหลังดอกแรกของ
ชอดอกบาน มีน้ําหนักสดสูงสุด 5.65 กรัม/100 เมล็ด หลังจากนั้นน้ําหนักสดจะลดลงจนกระทั่ง
อายุ 25 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน และมีแนวโนมคงที่ไปจนอายุ 50 วันหลังดอกแรกของ
ชอดอกบาน (ภาพที่ 6 และตารางที่ 1) ที่เปนเชนนี้เพราะเมล็ดที่ใชเปนตัวแทนแตละอายุมีความ
ไมสม่ําเสมอ การเปลีย่นแปลงของน้าํหนกัสดจึงไมแนนอน สวนผักปลังแดงนัน้น้าํหนกัสดของเมล็ด
จะเพิ่มขึน้เรื่อยๆ จนกระทั่งสูงสุดที่อายุ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน (5.18 กรัม/100 เมล็ด) 
(ภาพที่ 6 และตารางที่ 1) อยางไรก็ตามน้ําหนกัสดของเมล็ดไมอาจสรุปไดแนนอน เนื่องจากเปน
เมล็ดที่มีการพฒันาในผลที่มคีวามชื้นสูง 
 

สวนน้ําหนักแหงของเมล็ดนัน้ พบวา เมล็ดผักปลังทั้ง 2 พันธุมีน้ําหนักแหงเพิ่มขึน้อยาง
รวดเร็วในชวงอายุ 15-30 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน เนื่องจากเปนระยะที่มีการขยายขนาด
ของเซลลและมีการเคลื่อนยายอาหารจากตนแมไปสะสมไวในเมลด็ (Thomson, 1979) จากนั้นเมื่ออายุ 
35 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน เมลด็ผักปลังเขยีวมนี้ําหนกัแหงสงูสุด (3 กรัม/100 เมล็ด) สวน
ผักปลังแดงมนี้ําหนกัแหงสงูสุดที่อายุ 45 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน (3.29 กรัม/100 เมล็ด) 
(ภาพที่ 6 และตารางที่ 1) ซ่ึงเปนระยะทีเ่มล็ดแกทางสรีรวิทยา (physiological maturity) มีปริมาณ
อาหารสะสมสูงสุด (Harrington, 1972a) หลังจากนั้นน้ําหนักแหงของเมล็ดจะคงที่ไปจนอายุ 50 วัน



 18 

หลังดอกแรกของชอดอกบาน เนือ่งจากเมล็ดมีการสะสมอาหารจากตนแมนอยลง (Thomson, 1979) 
(ภาพที่ 6 และตารางที่ 1) 

 
 ความชื้นของเมล็ด 
 
 ในชวงแรกที่อายุ 15 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน เมล็ดผักปลังทั้ง 2 พันธุมีความชื้น
สูงถึง 91.33 เปอรเซ็นต (ผักปลังเขียว) และ 84.64 เปอรเซ็นต (ผักปลังแดง) จากนั้นความชื้นของ
เมล็ดจะลดลงอยางรวดเรว็ โดยผักปลงัเขยีวและผักปลังแดงมีความชื้นของเมล็ดลดลงเหลือประมาณ 
45 และ 42 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ที่อายุ 30 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน และที่ระยะแก
ทางสรีรวิทยาของผักปลังเขียว (35 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน) เมล็ดยังคงมคีวามชื้นสูงอยู 
คือ ประมาณ 40 เปอรเซ็นต สวนเมล็ดผักปลังแดง (45 วนัหลังดอกแรกของชอดอกบาน) มีความชื้น 
ประมาณ 36 เปอรเซ็นต (ภาพที่ 6 และตารางที่ 1) ทั้งนี้เนื่องจากผักปลงัมีผลแบบฉ่ําน้ํา เมล็ดมีการ
พัฒนาภายในผลที่มีความชื้นสูง (Welbaum, 1999) เมื่อถึงระยะแกทางสรีรวิทยาเมล็ดจึงยังคงมี
ความชื้นสูงอยู (Pollock and Ross, 1972) เชนเดียวกับการพัฒนาของเมล็ดมะเขือเทศ แตงเทศ 
และแตงกวา (Tekrony and Egli, 1997) 
 

ความงอกของเมล็ด 
 
 เมื่อทดสอบความงอกของเมล็ดอายุตางๆ กัน พบวา เมล็ดผักปลังเขียวและผักปลังแดง
เร่ิมงอกที่อายุ 25 และ 20 วันหลังดอกแรกของชอดอกบานตามลําดับ แตเปอรเซ็นตความงอกยังคงต่ํา 
คือ 13.50 และ 1.50 เปอรเซ็นตตามลําดับ (ภาพที่ 6 และตารางที่ 2 และ 3) เนื่องจากเมล็ดยังออน 
เอมบริโอและสวนสะสมอาหารยังพัฒนาไมเต็มที่ (Thomson, 1979) โดยพบวามีเมล็ดสดไมงอกสูงถึง 
80.5 และ 97.5 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางที่ 2 และ 3) แสดงวาที่อายุดังกลาวเมล็ดยังมีการพกัตวั 
ทั้งนี้อาจเกดิจากสารยับยั้งการเจริญเติบโต คือ abscisic acid (ABA) ซ่ึงมีปริมาณสูงขณะที่เมล็ดยังออน 
(อนันตกร, 2536) หรือเยื่อหุมเมล็ดของเมล็ดอาจไมยอมใหน้ําและออกซิเจนผานเขาออก (Villareal, 
1977) จากนั้นเมล็ดมีความงอกเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ โดยจํานวนเมลด็สดไมงอกก็ลดลงอยางรวดเร็วดวย 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะสาร ABA ภายในเมล็ดคอยๆ สลายไปเมื่อเมล็ดมกีารพัฒนาเตม็ที่ (Karssen, 1995)  
 

สวนเมลด็ผักปลังเขียวที่ระยะแกทางสรีรวิทยา (35 วนัหลังดอกแรกของชอดอกบาน) มีความงอก 
75.5 เปอรเซ็นต และมีความงอกสูงขึ้นเรื่อยๆ จนคงที่ไปจนถึงอายุ 50 วันหลังดอกแรกของ
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ชอดอกบาน (ภาพที่ 6 และตารางที่ 2) สวนผักปลังแดงมีความงอกทีร่ะยะแกทางสรีรวิทยา (45 วนั
หลังดอกแรกของชอดอกบาน) 94 เปอรเซ็นต และลดลงที่อายุ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
(ภาพที่ 6 และตารางที่ 3) อาจเปนเพราะวาเมล็ดเริ่มเสื่อมสภาพ เนื่องจากพบตนกลาผิดปกติสูง 
(ตารางที่ 3)  
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ภาพที่ 6  การเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัสด น้าํหนักแหง ความชื้น และความงอกของเมล็ดผักปลังเขียว
และผักปลังแดง ระหวางการพัฒนาของเมล็ดที่อายุตางๆ กัน 

ผักปลังเขียว 

ผักปลังแดง 

วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
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ตารางที่ 1  การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักสด น้ําหนักแหง และความชื้นของเมล็ดผักปลังเขียวและ
ผักปลังแดงที่ปลูกในเดือนธันวาคม 2546 ที่อายุ 15  20  25  30  35  40  45 และ 50 
วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 

 
ผักปลังเขียว ผักปลังแดง วันหลัง 

ดอกแรกของ 
ชอดอกบาน 

น้ําหนักสด1/ 
(g/100 seed) 

น้ําหนักแหง1/ 
(g/100 seed) 

ความชื้น1/  
(%) 

น้ําหนักสด1/ 
(g/100 seed) 

น้ําหนักแหง1/ 
(g/100 seed) 

ความชื้น1/ 
(%) 

15 DAA 
20 DAA 
25 DAA 
30 DAA 
35 DAA 
40 DAA 
45 DAA 
50 DAA 

5.65 a 
4.67 bc 
4.46 c 
4.90 b 
5.03 b 
4.66 bc 
4.90 b 
4.83 bc 

0.49 e 
0.91 d 
1.50 c 
2.68 b 
3.00 a 
3.02 a 
3.15 a 
3.12 a 

91.33 a 
80.42 b 
66.45 c 
45.32 d 
40.34 e 
35.04 f 
35.75 f 
35.43 f 

3.42 g 
3.76 f 
3.93 e 
4.28 d 
4.68 c 
4.82 b 
5.13 a 
5.18 a 

0.53 d 
0.93 cd 
1.24 c 
2.46 b 
2.95 ab 
3.06 ab 
3.29 a 
3.26 a 

84.64 a 
75.26 ab 
68.33 b 
42.54 c 
36.97 c 
36.45 c 
35.82 c 
37.04 c 

F-test ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 3.15 2.79 3.22 0.93 11.95 11.05 

 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากับดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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ตารางที่ 2   ความงอก เมล็ดสดไมงอก ตนกลาผิดปกติ และดัชนีการงอกของเมล็ดผักปลังเขียวที่
ปลูกในเดือนธันวาคม 2546 ที่อายุ 15  20  25  30  35  40  45 และ 50 วันหลังดอกแรก
ของชอดอกบาน หลังลดความชื้น 

 
วันหลังดอกแรก
ของชอดอกบาน 

ความงอก1/ 
(%) 

เมล็ดสดไมงอก1/ 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ1/  
(%) 

ดัชนีการงอก1/ 

15 DAA 
20 DAA 
25 DAA 
30 DAA 
35 DAA 
40 DAA 
45 DAA 
50 DAA 

0.00 e 
0.00 e 

13.50 d 
54.50 c 
75.50 b 
94.00 a 
96.50 a 
96.00 a 

100.00 a 
100.00 a 
80.50 b 
43.00 c 
20.50 d 
5.50 e 
1.50 e 
2.00 e 

0.00 c 
0.00 c 
6.00 a 
2.50 abc 
4.00 ab 
0.50 bc 
2.00 bc 
2.00 bc 

0.00 f 
0.00 f 
0.64 e 
2.93 d 
3.49 c 
4.65 b 
4.70 b 
5.26 a 

F-test ** ** * ** 
C.V. (%) 11.54 14.33 121.50 13.11 

 
*  มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากับดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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ตารางที่ 3  ความงอก เมล็ดสดไมงอก ตนกลาผิดปกติ และดัชนีการงอกของเมล็ดผักปลังแดงที่
ปลูกในเดือนธันวาคม 2546 ที่อายุ 15  20  25  30  35  40  45 และ 50 วันหลังดอกแรก
ของชอดอกบาน หลังลดความชื้น 

 
วันหลังดอกแรก
ของชอดอกบาน 

ความงอก1/ 
(%) 

เมล็ดสดไมงอก1/ 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ1/  
(%) 

ดัชนีการงอก1/ 

15 DAA 
20 DAA 
25 DAA 
30 DAA 
35 DAA 
40 DAA 
45 DAA 
50 DAA 

0.00 d 
1.50 d 

20.00 c 
87.00 a 
95.50 a 
87.00 a 
94.00 a 
88.00 a 

100.00 a 
97.50 a 
74.50 b 
6.00 de 
1.00 e 
7.50 d 
2.00 de 
0.00 e 

0.00 b 
1.00 b 
5.50 ab 
7.00 ab 
3.50 b 
5.50 ab 
4.00 b 

12.00 a 

0.00 e 
0.07 e 
0.98 d 
5.52 b 
6.20 a 
4.26 c 
4.77 c 
4.77 c 

F-test ** ** * ** 
C.V. (%) 10.23 10.20 91.46 12.36 

 
*  มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากับดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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สวนดัชนีการงอกของเมล็ดนั้น พบวา ในระหวางการพัฒนาของเมล็ดผักปลังทั้ง 2 พันธุ
มีการเปลี่ยนแปลงดัชนีการงอกของเมล็ดแตละชวงอายแุตกตางกัน คือ ผักปลังเขียวมีดัชนีการงอก
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุของเมล็ดที่เพิ่มขึ้น และสูงสุดที่อายุ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
(ตารางที่ 2) ในขณะที่ผักปลังแดงมีดัชนีการงอกเพิ่มขึ้นเพียงชวงแรกของการพัฒนา คือ 20-35 
วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน หลังจากนัน้ที่อาย ุ40 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน ดัชนกีารงอก
ของเมล็ดจะลดลงเล็กนอยและคงที่ไปจนถึงอายุ 50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน ทั้งนี้เปนเพราะวา
ที่อายุ 40-50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน มีเมล็ดสดไมงอกและตนกลาผิดปกติเพิ่มสูงขึ้น 
(ตารางที่ 3) สาเหตุอาจเกิดจากความไมสม่ําเสมอของตัวอยางเมล็ดที่ใช เนื่องจากแตละอายุของ
เมล็ดนั้นมีเมลด็ออนปะปนมากับเมล็ดแกดวย 
 
 สีของเมล็ด 
 
 เมล็ดผักปลังทั้ง 2 พันธุเมื่อยังออน (15 วนัหลังดอกแรกของชอดอกบาน) มีสีน้ําตาลออน 
เปลือกหุมเมล็ดยังไมแข็งและแตกหักงาย จากนั้นเมล็ดเริ่มเปล่ียนเปนสีน้ําตาลเมื่ออายุ 25 วัน
หลังดอกแรกของชอดอกบาน เปลือกหุมเมล็ดแข็งขึ้น สามารถสังเกต Hilum ไดชัดเจน และเปลี่ยนเปน
สีน้ําตาลเขมเมื่ออายุ 40 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน (ภาพที่ 7 และ 8) 
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ภาพที่ 7  การเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ดผักปลังเขียวที่อายุ 15  20  25  30  35  40  45 และ 50 วันหลัง

ดอกแรกของชอดอกบาน 
 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 8  การเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ดผักปลังแดงที่อายุ 15  20  25  30  35  40  45 และ 50 วันหลัง

ดอกแรกของชอดอกบาน 

15 DAF 20 DAF 25 DAF 30 DAF 

35 DAF 40 DAF 45 DAF 50 DAF 

15 DAF 20 DAF 25 DAF 30 DAF 

35 DAF 40 DAF 45 DAF 50 DAF 
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3. การเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ 
 
 จากการศึกษาการพัฒนาของเมล็ดผักปลังทั้ง 2 พันธุ พบวา เมล็ดผักปลังเขียวและ
ผักปลังแดงแกทางสรีรวิทยาที่ 35 วัน และ 45 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน ตามลําดับ จึงมี
แนวคดิวาในการผลิตเมล็ดพันธุผักปลังนาจะเก็บเกีย่วในชวงอายุดังกลาว จึงปลูกผักปลังทั้ง 2 พันธุ
อีกครั้ง เพื่อศึกษาการผลิตเมล็ดพันธุของผักปลังทั้ง 2 พันธุ และเพื่อยืนยัน โดยเก็บเกี่ยวชอดอก
ที่อายุ 35  40  45  50 และ 55 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน เปนตัวแทนของผลในแตละอายุ พบวา 
เมล็ดอายุ 35 วันหลังดอกแรกของชอดอกบานของผักปลังทั้ง 2 พันธุ มีเปอรเซ็นตความงอกต่ํา 
และมีเมล็ดสดไมงอกสูง (ภาพที่ 9 และตารางที่ 4) อาจเปนเพราะวาที่อายุ 35 วันหลังดอกแรกของ
ชอดอกบาน เมล็ดยังออนจึงยังคงพักตวัอยู เมื่ออายุ 40  50 และ 55 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
เมล็ดมีเปอรเซ็นตความงอกสงูขึ้น โดยผักปลังเขียวมีความงอกสูงสุดที่อายุ 45 และ 50 วนัหลังดอกแรก
ของชอดอกบาน (97 เปอรเซ็นต) และผักปลังแดงมีความงอกสูงสุดที่อายุ 45 วันหลังดอกแรกของ
ชอดอกบาน (90.5 เปอรเซ็นต) (ภาพที่ 9 และตารางที่ 4) 
 

สวนดัชนีการงอกซึ่งเปนคาที่บงบอกถึงความแข็งแรงของเมล็ดนั้น พบวา เปนไปในทํานอง
เดียวกันกับความงอก โดยเมล็ดอายุ 35 วันหลังดอกแรกของชอดอกบานของผักปลังทั้ง 2 พันธุมี
ดัชนีการงอกต่ํา อาจเปนเพราะวาที่อายุดังกลาวเมล็ดยังออน ดังนั้นเมล็ดอายุ 35 วันหลังดอกแรก
ของชอดอกบานจึงไมเหมาะที่จะเก็บเมล็ดพันธุ สําหรับผักปลังเขียวเมล็ดที่อายุ 45  50 และ 55 วัน
หลังดอกแรกของชอดอกบาน มีดัชนีการงอกสูงสดุ สวนเมล็ดผักปลังแดงมีดัชนีการงอกสูงสุดที่
อายุ 40  45  50 และ 55 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน (ภาพที่ 9 และตารางที่ 4) ซ่ึงจะเห็นวา
เมล็ดของผกัปลังทั้ง 2 พนัธุ มีความแข็งแรงสูงสุดที่ชวงเวลาใกลเคยีงกนั แตเมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบ
ทั้ง 2 พันธุ พบวา เมล็ดผักปลังแดงมีความแข็งแรงสูงกวาผักปลังเขียว (ภาพที่ 9 และตารางที่ 4) 
ซ่ึงอาจเกิดจากความแตกตางของสายพันธุ 

 
ดังนัน้ ในการผลิตเมล็ดพันธุผักปลังทั้ง 2 พนัธุ ควรเก็บเกีย่วผลที่อายุ 45-55 วนัหลังดอกแรก

ของชอดอกบาน เนื่องจากมเีปอรเซ็นตความงอกและดัชนกีารงอกสูง โดยเลือกเฉพาะผลที่อยูดานลาง
ของชอหรือเก็บเฉพาะผลที่มีสีมวงดํา  

 
อยางไรก็ตาม การศึกษาการพัฒนาของเมล็ดและการผลิตเมล็ดพันธุผักปลังยังปฏิบัติไดยาก 

เนื่องจาก ไมไดเก็บเกี่ยวแตละผล แตเก็บเกี่ยวจากครึ่งชอดอกเปนเกณฑ จึงควรศึกษาเพิ่มเติมโดย
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ผูกดอกแตละดอกภายในชอ จะทําใหทราบการพัฒนาของเมล็ดที่แนนอน นอกจากนี้ในการศึกษา
การผลิตเมลด็พันธุผักปลัง ควรมกีารทดสอบหาวิธีการเกบ็เกีย่วเมล็ดพนัธุที่เหมาะสม เพือ่ชวยทุนแรง 
และทําใหไดผลผลิตเมล็ดพันธุปริมาณมากและคุณภาพสูง เชน เก็บทั้งชอแลวเลือกแตผลสีมวงดํา 
หรืออาจเขยาตนใหผลรวงลงมาโดยมีภาชนะหรือผืนผาใบรองรับ หรือรอใหผลแกเปนสีมวงดําทั้งตน 
แตอาจพบปญหาเพราะเมล็ดที่แกกอนอาจเสื่อมคุณภาพ 
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ภาพที่ 9  ความงอกและดัชนีการงอกของเมล็ดผักปลังเขียวและผักปลังแดงที่อายุ 35  40  45  50 และ 

55 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 

ผักปลังเขียว ผักปลังแดง 
เปอรเซ็นต ดัชนีการงอก เปอรเซ็นต ดัชนีการงอก 

35 40 45 50 55 35 40 45 50 55 

วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 

 ความงอก ดัชนีการงอก 
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ตารางที่ 4  ความงอก เมล็ดสดไมงอก ตนกลาปกติ เมลด็ตาย และดัชนีการงอกของเมล็ดผักปลังเขียว
และผักปลังแดงที่ปลูกในเดอืนพฤศจิกายน 2547 ที่อาย ุ35  40  45  50 และ 55 วันหลัง
ดอกแรกของชอดอกบาน 

 
ปจจัย ความงอก1/ 

(%) 
เมล็ดสดไมงอก1/ 

(%) 
ตนกลาผิดปกติ1/ 

(%) 
เมล็ดตาย1/ 

(%) 
ดัชน ี

การงอก1/ 
ผักปลังเขียว 
35 DAA 
40 DAA 
45 DAA 
50 DAA 
55 DAA 

 
70.00 b 
86.00 a 
97.00 a 
97.00 a 
95.50 a 

 
22.50 a 
0.50 b 
0.00 b 
1.50 b 
1.00 b 

 
7.00 

13.50 
3.11 
1.51 
3.5 

 
0.50 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
2.74 c 
3.41 b 
3.97 a 
4.20 a 
4.18 a 

F-test ** ** ns ns ** 
C.V. (%) 7.79 56.60 112.14 447.21 8.60 
ผักปลังแดง 
35 DAA 
40 DAA 
45 DAA 
50 DAA 
55 DAA 

 
49.00 b 
83.50 a 
90.50 a 
82.00 a 
82.00 a 

 
49.00 a 
14.50 b 
6.00 b 
9.00 b 
7.50 b 

 
2.00 bc 
1.00 c 
3.00 bc 
4.50 b 
7.50 a 

 
0.00 b 
1.00 b 
0.50 b 
4.50 a 
3.00 ab 

 
2.84 b 
4.63 a 
4.73 a 
4.51 a 
4.44 a 

F-test ** ** ** * ** 
C.V. (%) 9.26 42.19 48.64 105.41 10.17 

 
ns ไมมีมีความแตกตางทางสถิติ 
*  มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากบัดวยอักษรที่เหมือนกนัไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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4. ผลของการหมักตอคุณภาพของเมล็ดพันธุระหวางการเก็บรักษา 
 
 เนื่องจากการแยกเมล็ดผักปลงัออกจากเนื้อผลนั้นคอนขางยาก เพราะผลของผักปลังมีเมือกมาก 
ทําความสะอาดยาก จึงไดนําเอาการหมกัเมล็ดมาใช เพื่อชวยใหแยกเมล็ดออกจากเนื้อผลไดงายขึน้ 
เชนเดยีวกับทีป่ฏิบัติกับแตงกวาและมะเขอืเทศ (AVRDC, 1990) และถาหากทําการหมักที่ระยะเวลา
แตกตางกนัอาจมีผลตอคณุภาพและการเก็บรักษาเมลด็ จงึเกบ็เกี่ยวผลเฉพาะผักปลังเขียวที่มีสีมวงดํา 
แยกเมล็ดออกจากผลโดย ไมหมัก (ลางทันที) หมักเปนเวลา 24  48 และ 72 ช่ัวโมง ลางทําความสะอาด 
และลดความชื้นใหเหลือ 6-7 เปอรเซ็นต บรรจุในถุงซิปเก็บไวที่อุณหภูมิหองเปนระยะเวลา 6 เดือน 
สุมเมล็ดเพื่อทดสอบเปอรเซ็นตความงอก และดัชนีการงอกกอนการเก็บรักษาและหลังการเก็บรักษา
ทุกๆ 1 เดือน 
 
 เมื่อทดสอบความงอกเมล็ดทีแ่ยกโดยวิธีตางๆ กอนการเกบ็รักษา พบวา เปอรเซ็นตความงอก
ไมแตกตางกัน แสดงวาการหมักเมล็ดเปนเวลา 24  48 และ 72 ช่ัวโมง ไมมีผลตอความงอกของเมล็ด
ผักปลัง เชนเดยีวกบัเมลด็มะเขือเทศ (Silva et al., 1982 และ อรรัตน, 2532) แตดชันกีารงอกของเมล็ด
ที่หมัก 24 และ 72 ช่ัวโมง สูงกวาเมล็ดที่ไมหมักและหมักเปนเวลา 48 ช่ัวโมง (ภาพที่ 10) เนื่องจาก
การหมักเมล็ดเปนการแชเมล็ดไวในน้ําจากผล เปรียบเสมือนการกระตุนการงอกของเมล็ด โดยขณะที่แช 
เมล็ดอาจจะเริ่มเกิดกระบวนการงอกขึ้นบางแลว แตยังไมสมบูรณนัก เมื่อทําใหแหง และทดสอบ
ความงอก เมล็ดดังกลาวมีความพรอมอยูแลวจงึงอกไดสม่าํเสมอกวา (Bewley and Black, 1982) 
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ความงอก ดัชนีการงอก
 

ภาพที่ 10  เปอรเซ็นตความงอกและดัชนีการงอกของเมล็ดผักปลังเขียวที่แยกออกจากเนื้อผลโดยการ
หมัก 24  48  72 ช่ัวโมง และไมหมัก 

 
เมื่อพจิารณาเปอรเซ็นตความงอกและดชันกีารงอกของเมล็ดที่แยกโดยวิธีตางๆ เมื่อเก็บรักษา

เปนเวลา 6 เดอืน พบวา เมล็ดที่ไดจากการแยกแตละวิธียงัคงมีความงอกสูงตลอด 6 เดือน (ภาพที ่11a) 
แตสําหรับดัชนีการงอก พบวา เพิ่มขึ้นในชวง 4 เดือนแรกที่ทําการเก็บรักษา และลดลงเมื่อ
เก็บรักษาเปนเวลา 5 และ 6 เดือน ตามลําดบั (ภาพที่ 11b) แสดงวาเมลด็เริ่มเสื่อมสภาพ เมือ่พิจารณา
ดัชนีการงอกเฉลี่ยของเมล็ดที่แยกดวยวิธีตางๆ พบวา เมล็ดที่หมัก 48 ช่ัวโมงมีดัชนคีวามงอกเฉลีย่
สูงสุด (6.83) รองลงมาคือ เมล็ดที่หมกั 72 และ 24 ช่ัวโมง (6.8 และ 6.66) และเมล็ดที่ไมหมกัมดีัชนี
การงอกต่ําสุด (6.45) อาจกลาวไดวา การหมกัเมลด็เปรียบเสมือนเปนการปรับสภาพของเมล็ดทําให
เมล็ดมีความพรอมที่จะงอกมากขึน้ สอดคลองกับ Nerson (2002) ที่พบวา การหมกัเมล็ดแตงโมนาน 
96 ช่ัวโมง ทําใหทั้งเมล็ดออน (อายุ 21-28 วันหลังดอกบาน) และเมลด็ที่แกเตม็ที่ (อายุ 35-49 วนั
หลังดอกบาน) งอกไดมากขึ้น 

5.37 b 
5.90 a 

5.42 b 
5.85 a 

98 95.5 95.5 98 
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ภาพที่ 11  ความงอก (a) และดัชนกีารงอก (b) ของเมล็ดผักปลังเขียวทีไ่มหมัก หมักเปนเวลา 24  48 

และ 72 ช่ัวโมง เก็บรักษาที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 6 เดือน 
 
 สวนความยากงายในการลางทําความสะอาดเมล็ดที่ไดจากวิธีแยกแตละวิธี พบวา การหมักเมล็ด
เปนเวลา 24  48 และ 72 ช่ัวโมงชวยใหการลางทําความสะอาดเมล็ดงายขึ้น แมจะมบีางเมล็ดที่ยังมี
เนื้อผลตดิอยูกบัเมลด็ แตเนือ่งจากเนือ้ผลที่ผานการหมกัมีลักษณะเปอยยุย จงึสามารถขยี้ใหหลุดออก
จากเมล็ดไดอยางงายดาย สวนเมล็ดที่ไมหมัก การลางเมล็ดทําไดยาก เนื่องจากเนื้อผลแมจะนิ่ม แตยังคง
มีความเหนียว ดังนั้นในการแยกเมล็ดผักปลงัออกจากผล ควรหมักเปนเวลา 48 ช่ัวโมง ซ่ึงไมกระทบตอ
เปอรเซ็นตความงอก และทําใหมีดัชนกีารงอกสูงขึ้นดวย 

เวลาเก็บรักษา (เดือน) 

a 

b 
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ดังนัน้ในการผลิตเมล็ดพันธุผักปลัง ควรเกบ็เกีย่วเมื่อผลเปล่ียนเปนสีมวงดํา โดยเกบ็ทั้งชอ
แลวเลือกเฉพาะผลสีมวงดํา แยกเมล็ดโดยนําผลผักปลังใสลงในถังพลาสติก นวดใหเกิดน้ําแลวปดฝา 
หมักทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 48 ช่ัวโมง จากนั้นลดความชื้นโดยผ่ึงในที่รมที่มีอากาศถายเท
จนเมลด็มคีวามชื้น 6-7 เปอรเซ็นต (ประมาณ 3 วัน) เมล็ดที่ไดจะยังคงมเีปอรเซน็ตความงอกและ
ดัชนกีารงอกสูง แมเกบ็รักษาในถุงพลาสตกิที่อุณภูมหิอง  

 
 สําหรับการผลิตเมล็ดพันธุผักปลังสําหรับเก็บเปนเชื้อพันธุกรรมพืช มีความเปนไปไดสูง 
เนื่องจากเมล็ดผักปลังสามารถเก็บรักษาไดนานแมบรรจุถุงพลาสติก และเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง 
โดยเปอรเซน็ตความงอกไมลดลง แตในการเก็บรักษาเชือ้พนัธุกรรมพืช จะตองควบคุมสภาพแวดลอม 
เพื่อชะลอใหความเสื่อมของเมล็ดพันธุเกิดขึ้นนอยที่สุด ไดแก บรรจุในภาชนะที่ปองกันความชื้น 
เก็บในสภาพที่ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธใหอยูในระดับต่ํา คือ -12 ถึง 10 องศาเซลเซียส 
และ 30 ถึง 40 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (National Plant Genetic Resources Center, n.d.) ซ่ึงจะทําให
เก็บรักษาเมล็ดพันธุผักปลังไดยาวนานขึ้น 
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สรุป 
 
1. การพัฒนาของผลและเมล็ด (ปลูกเดือนธันวาคม 2546) 
 
 1.1 ผลผักปลังทั้งสองพันธุเปล่ียนเปนสีมวงดําที่อายุ 40 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน 
  
 1.2 เมล็ดผักปลังเขียวแกทางสรีรวิทยาที่อายุ 35 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน โดยมี
ความงอกสูงสุดตั้งแตอายุ 40-50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน (95.5 เปอรเซ็นต) สวนเมล็ด
ผักปลังแดงแกทางสรีรวิทยาที่อายุ 45 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน มีความงอกสูงสุดตั้งแตอายุ 
35-50 วันหลังดอกแรกของชอดอกบาน (91.12 เปอรเซ็นต) 
  
2. การเก็บเกี่ยวและผลของการหมักตอคุณภาพเมล็ดพนัธุ (ปลูกเดือนพฤศจิกายน 2547) 
 
 2.1 การผลิตเมล็ดพันธุผักปลังทั้ง 2 พันธุ ควรเก็บเกี่ยวผลที่อายุ 45-55 วนัหลังดอกแรกของ
ชอดอกบาน หรือเมื่อผลมีสีมวงดําเปนมันวาว 
 
 2.2 การหมกัชวยใหลางทาํความสะอาดเมล็ดงายขึ้น โดยเมล็ดยงัคงมีความงอกสูง (95.93%) 
ตลอดอายุการรักษานาน 6 เดือน 
 
 2.3 การหมกัเมล็ดทําใหเมล็ดมีดัชนกีารงอกสูงกวาไมหมกั โดยการหมักเมล็ดนาน 48 ช่ัวโมง 
ทําใหเมล็ดมีดชันีการงอกเฉลี่ยสูงสุด 
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ภาคผนวก 



 41 

ตารางผนวกที ่ 1  ความงอก เมล็ดสดไมงอก ตนกลาผิดปกติ เมล็ดตาย และดชันกีารงอกของเมลด็
ผักปลังเขียวทีแ่ยกออกจากผลดวยวิธีการตางๆ กอนเก็บรักษา 

 

วิธีการ ความงอก 
(%) 

เมล็ดสดไมงอก 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ 
(%) 

เมล็ดตาย 
(%) 

ดัชน ี
การงอก1/ 

ไมหมัก 
หมัก 24 ช่ัวโมง 
หมัก 48 ช่ัวโมง 
หมัก 72 ช่ัวโมง 

98.0 
95.5 
95.5 
98 

0.0 
1.0 
1.0 
1.0 

2.0 
3.5 
3.0 
0.5 

0.0 
0.0 
0.5 
0.5 

5.37 b 
5.90 a 
5.42 b 
5.85 a 

F-test ns ns ns ns ** 
C.V. (%) 2.50 133.33 110.37 282.84 3.09 

 
ns ไมมีมีความแตกตางทางสถิติ 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากบัดวยอักษรที่เหมือนกนัไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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ตารางผนวกที่ 2  ความงอก ตนกลาผิดปกติ เมล็ดตาย และดัชนีการงอกของเมล็ดผักปลังเขียวที่
ไมหมัก เมื่อเกบ็รักษา 6 เดือน 

 

เวลา 
เก็บรักษา (เดือน) 

ความงอก 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ 
(%) 

เมล็ดตาย 
(%) 

ดัชนีการงอก1/ 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

98.0 
98.5 
96.5 
97.0 
98.5 
98.5 
99.5 

2.0 
1.0 
3.0 
3.0 
1.5 
1.5 
0.5 

0 
0.5 
0.5 
0 
0 
0 
0 

5.37 d 
6.16 c 
6.65 ab 
6.65 ab 
6.94 a 
6.81 ab 
6.57 b 

F-test ns ns ns ** 
C.V. (%) 2.31 127.58 374.16 3.07 

 

ns ไมมีมีความแตกตางทางสถิติ 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากบัดวยอักษรที่เหมือนกนัไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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ตารางผนวกที ่ 3  ความงอก ตนกลาผิดปกติ เมลด็สดไมงอก เมล็ดตาย และดัชนกีารงอกของเมล็ด
ผักปลังเขียวทีห่มัก 24 ช่ัวโมง เมื่อเก็บรักษา 6 เดือน 

 

เวลา 
เก็บรักษา (เดือน) 

ความงอก 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ 
(%) 

เมล็ดสดไมงอก 
(%) 

เมล็ดตาย 
(%) 

ดัชน ี
การงอก1/ 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

95.5 
95.5 
97.0 
95.0 
98.0 
96.5 
93.5 

3.5 
3.5 
0.5 
4.5 
1.0 
3.5 
4.5 

1.0 
1.0 
1.5 
0.5 
0.5 
0 
0.5 

0 
0 
1 
0 
0.5 
0 
1.5 

5.90 d 
6.08 d 
6.88 bc 
6.68 bc 
7.44 a 
7.00 b 
6.59 c 

F-test ns ns ns ns ** 
C.V. (%) 2.69 81.65 161.66 296.90 3.67 

 
ns ไมมีมีความแตกตางทางสถิติ 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากบัดวยอักษรที่เหมือนกนัไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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ตารางผนวกที ่ 4  ความงอก ตนกลาผิดปกติ เมล็ดสดไมงอก เมล็ดตาย และดัชนกีารงอกของเมล็ด
ผักปลังเขียวทีห่มัก 48 ช่ัวโมง เมื่อเก็บรักษา 6 เดือน 

 

เวลา 
เก็บรักษา (เดือน) 

ความงอก 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ 
(%) 

เมล็ดสดไมงอก 
(%) 

เมล็ดตาย 
(%) 

ดัชน ี
การงอก1/ 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

95.5 
95.0 
97.5 
96.0 
97.5 
93.0 
93.0 

3 
4.5 
2 
3.5 
2.5 
3.5 
3.5 

1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 

0.5 bc 
0.5 bc 
0.5 bc 
0.5 bc 
0.0 c 
3.5 a 
2.5 ab 

5.42 d 
6.21 c 
7.12 b 
7.34 b 
7.87 a 
6.82 b 
7.02 b 

F-test ns ns ns ** ** 
C.V. (%) 3.92 109.26 216.02 111.34 5 

 
ns ไมมีมีความแตกตางทางสถิติ 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากบัดวยอักษรที่เหมือนกนัไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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ตารางผนวกที ่ 5  ความงอก ตนกลาผิดปกติ เมลด็สดไมงอก เมล็ดตาย และดัชนกีารงอกของเมล็ด
ผักปลังเขียวทีห่มัก 72 ช่ัวโมง เมื่อเก็บรักษา 6 เดือน 

 

เวลา 
เก็บรักษา (เดือน) 

ความงอก 
(%) 

ตนกลาผิดปกติ 
(%) 

เมล็ดสดไมงอก 
(%) 

เมล็ดตาย 
(%) 

ดัชน ี
การงอก1/ 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

98.0 
96.5 
96.5 
94.5 
96.5 
98.0 
96.0 

0.5 
2.0 
2.0 
3.5 
2.0 
1.5 
3.0 

1.0 
1.5 
0.0 
0.5 
0.5 
0.0 
0.5 

0.5 
0.0 
1.5 
1.5 
1.0 
0.5 
0.5 

5.85 d 
6.38 c 
7.02 b 
6.64 c 
7.61 a 
7.08 b 
6.99 b 

F-test ns ns ns ns ** 
C.V. (%) 2.60 105.87 187.08 144.31 2.99 

 
ns ไมมีมีความแตกตางทางสถิติ 
** มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
1/ คาเฉลี่ยตามแนวตั้งที่กํากบัดวยอักษรที่เหมือนกนัไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ดวยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
 


