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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 ขยะนับเปนปญหาสําคัญของประเทศไทยในปจจุบัน เฉพาะอยางยิ่งในเขตเมืองหรือชุมชน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหเกิดการขยายตัวของประชากรที่สูงขึ้นดวย  
การดํารงชีวิตประจําวันของประชากรตางสงผลใหปริมาณขยะเพิ่มขึ้นสวนหนึ่งที่เกิดจากกิจกรรม     
ตาง ๆของมนุษย การขยายตัวและการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ทําใหมีการนํา
ทรัพยากรมาใชอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคา เหลานี้สงผลกระทบในทางลบตอคุณภาพของ
ส่ิงแวดลอม  สถานการณมลพิษของประเทศไทยป พ.ศ.2548 มีการรายงานวา ปริมาณมูลฝอย 
ที่เกิดขึ้นจากชุมชนทั่วประเทศ มีปริมาณมากถึง 39,270 ตันตอวัน หรือประมาณ 14.3 ลานตันตอป 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2549) โดยองคประกอบของขยะทั่วไปจะมีลักษณะที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับ
แหลงที่กอใหเกิดขยะ อาทิ ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม สถานศึกษา สถานประกอบการที่พัก
อาศัย ฯลฯ ปกติเมื่อมีขยะซึ่งเปนเศษเหลือใชจะตองนําไปกําจัดใหหมด หากไมมีการวางแผนที่ดีก็
จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 ปราจีนบุรี เปนจังหวัดหนึ่งที่ประสบกับปญหาเรื่องขยะ เนื่องจากมีการพัฒนาดาน
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม การคมนาคม และการทองเที่ยว การพัฒนาดังกลาวสงผลใหเกิดการ
ขยายตัวของประชากร อาชีพ รวมทั้ง สถานที่ราชการ สถานศึกษา และสถานประกอบการทางดาน
ธุรกิจ ซ่ึงสงผลกระทบตอสภาวะแวดลอมกลาวคือ ทําใหเกิดปริมาณขยะในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น 
โดยเฉพาะในเขตเทศบาลตําบลประจันตคาม ไดประสบปริมาณขยะ ที่ตองกําจัดและจัดเก็บ
รวบรวมในแตละวันถึง 15-20 ตัน (สํานักงานเทศบาลตําบลประจันตคาม, 2549) แหลงผลิตขยะ 
จะเปน สถานประกอบการและกิจกรรมขนาดใหญ ในพื้นที่ประกอบดวย โรงงานอุตสาหกรรม 
จํานวน 2 แหงคือ โรงงานอุตสาหกรรมอาหารบรรจุกระปองสงออก โรงงานอุตสาหกรรมทํา
ไอศกรีม ที่ตั้งอยูในเขตเทศบาล สถาบันการศึกษามี จํานวน 3 แหงจัดการเรียนการสอน ระดับ
ปฐมวัย ระดับชวงชั้นที่ 3 และระดับชวงชั้นที่ 4 ดานประชากรเทศบาลตําบลประจันตคามมีจํานวน 
6,920 คน ในแตละวันจะมีประชากรแฝงที่เขามาอยูในพื้นที่ดวยจุดประสงคที่แตกตางกัน เชน  
การเขามาทํางาน และศึกษาเลาเรียนประมาณ 300 คน(สํานักงานเทศบาลตําบลประจันตคาม, 2549) 
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จึงตองมีการวางแผนในการจัดการขยะในพื้นที่ การจัดการปญหาขยะเพื่อผลความยั่งยืนควรตอง
มองการปองกันปญหาในอนาคตดวย ผูที่มีสวนรวมตอการปกปองสิ่งแวดลอมในอนาคตก็คือ
เยาวชน ผูซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต และโดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่มีเปาหมายชีวิตเพื่อ
อุดมการณ จึงควรปลูกฝงความสํานึกตอการปองกันผลกระทบสิ่งแวดลอม เพื่ออนาคตที่ยั่งยืน  
การกลาวมานี้สอดคลองกับ จุดมุงหมายของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ.2531 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2533) ตองการปลูกฝงใหมีคุณลักษณะ ที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม เพื่อใหเขาใจสภาพและ 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมชุมชนสามารถเสนอแนะแนวทางพัฒนาชุมชน ภูมิใจในการปฏิบัติตาม
บทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน ตลอดจนอนุรักษและเสริมสรางสิ่งแวดลอม 
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม เนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไดกําหนดใหเรียนในทุกระดับชั้น โดยบรรจุ
เนื้อหาไวในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและสิ่งแวดลอม 
โดยเรียนรู ถึงสภาพปญหา  กระบวนการแกไขปญหาและสามารถนําไปใชประโยชนใน 
การดํารงชีวิตไดที่เกี่ยวของกับชุมชนของตน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533)  
 

เทศบาลตําบลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี เปนที่ตั้งของโรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนระดับสูงสุดของโรงเรียน  เด็กนักเรียนมีอายุระหวาง 14-17 ป  
เปนชวงเด็กวัยรุน จึงเหมาะสมที่จะนําไปเปนกลุมเปาหมายเพื่อเรียนรูการจัดการขยะ ฝกทักษะ 
การคัดแยกขยะ และสามารถนําไปแปรเปลี่ยนมูลคาเปนเงิน ซ่ึงสามารถนํามาสรางเปนอาชีพเสริม
แกครอบครัว  เปนแรงเสริมจูงใจใหเกิดยอมรับคุณคาขยะ จนสรางนิสัยการแยกขยะกอนทิ้งได ซ่ึง
เปนทางหนึ่งจะชวยลดผลกระทบจากปริมาณขยะ ที่มีจํานวนเกินศักยภาพ การจัดการของผูมีหนาที่
เกี่ยวของได จึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัย สนใจศึกษาเรื่องการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี โดยมุงหวัง
ใหนักเรียนไดเรียนรูการจัดการขยะผานชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเปนการพัฒนาเอกัตบุคคล 
แลวดํา เนินการจัดการขยะเปนทีมงาน  ดวยกิจกรรมธนาคารขยะเปนกลไกหลักนําขยะ 
มาแปรเปลี่ยนเปนมูลคาเงิน เพิ่มมูลคาและถายเทปริมาณขยะออกจากพื้นที่สงตอยังโรงงานผลิต  
เพื่อใชทดแทนการใชทรัพยากรเปนวัตถุดิบ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  ศึกษาสถานภาพการจัดการขยะ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานของการสรางชุดการ

เรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 
 
 2.  ศึกษาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเตรียมความ
พรอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการจัดการขยะภายในโรงเรียน 
 
 3.  ศึกษาปริมาณขยะและพฤติกรรมการทิ้งขยะภายหลังการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง เ ร่ืองการจัดการขยะเพื่อหาศักยภาพปริมาณขยะเขาสูธนาคารขยะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่   3 ในการนําความรูและประสบการณไปสูสังคมตอไป 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
การวิจยัในครัง้นี้มีสวนสําคญัในการชวยแกปญหาขยะในพื้นที่เทศบาลตําบลประจันตคาม 

จังหวดัปราจีนบุรี โดยริเร่ิมใหความรูการจดัการขยะที่ถูกตอง เหมาะสมนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 
3 เพื่อมุงหวงัในการจัดการปญหาขยะและขยายผลในอนาคตตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการบูรณาการทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม เพื่อแกปญหา
ขยะชุมชน กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน บูรณาการศึกษา แบงออกเปน 3 ระยะ 
กลาวคือ ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน เกี่ยวกับสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม เปนเวลา 1 
เดือน นํามาวิเคราะหขอมูลแตละดานแลว นํามาสังเคราะหโครงสรางการจัดการขยะชุมชนนํามา
วางแผนออกแบบ และผลิตโครงสรางสิ่งแวดลอมศึกษา เพื่อดําเนินการกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 จํานวน 52 คน ระยะที่ 2 การสรางชุดเรียนรูดวยตนเองโครงสรางประกอบดวยเนื้อหาการ
จัดการขยะผานสื่อ เอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกมการคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ และแบบทดสอบ
การเรียนรูเพื่อประเมินความรู นํามาทดสอบเพื่อศึกษาคุณภาพทั้ง 5 ดาน (ความตรง ความเชื่อมั่น 
อํานาจจําแนก ความยาก-งาย และความเปนปรนัย) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบาน
หอย จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 41 คน ระยะที่ 3 นําชุดการเรียนรูดวยตนเองมาใชกับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน เปนแกนนําเพื่อ
พัฒนาการเรียนรูการจัดการขยะ (เปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูกอนและหลังการเรียนรูจากชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง) ตอมาจึงนําแกนนํา 52 คน มาเขาสูกระบวนการกลุมเพื่อดําเนินงานเกี่ยวกับ
กิจกรรมธนาคารขยะ ทําการคัดแยกขยะรีไซเคิลออกจากถังขยะแหงนําเขาสูระบบธนาคารขยะ ใน
ระยะเวลา 5 สัปดาห   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การวิจัย “การพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม  จังหวัดปราจีนบุรี”  มีกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค
การวิจัยตามที่ไดตั้งไว  เร่ิมจากการศึกษาการจัดการขยะของโรงเรียนและขอมูลพื้นฐานของ
นักเรียนทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  นําผลไปสรางคูมือ “การจัดการขยะ”  แลวให
นักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ตอจากนั้นทําการประเมินประสิทธิภาพผูเรียนและความพรอมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพื่อจะไดนําความรูและความเขาใจ ไปใชในการจัดการขยะตั้งแต 
การเก็บขยะ การคัดแยกขยะ  ช่ังขยะ  ซ้ือขายขยะ  คิดเงิน  การบัญชีและการเปนคณะผูทํางาน 
ควบคุมการจัดการขยะในรูปแบบการใชระบบสหกรณ  ภายหลังดําเนินงาน 5 สัปดาห  ตองทําการ
ประเมินผลกระทบการจัดการขยะภายในโรงเรียน โดยใชขยะรีไซเคิลเปนตัวดัชนี ช้ีศักยภาพในการ
จัดการขยะภายในโรงเรียน   
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กรอบแนวคิดในการวิจัยเปนเสมือนแนวทางการศึกษาเพื่อใหการวิจัยช้ีเห็นภาพไดอยาง
ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงไดจัดกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้คือ 
 
 
                               ตัวแปรอสิระ                                                             ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แผนภูมิความสัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีใ่ชในการวิจัย 
 
 

-  ประสิทธิภาพการเรียนรู    สถานภาพของนักเรียน 
-  เพศ อายุ การศึกษา อาชีพบิดา 
   อาชีพมารดา  

-  วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
-  สรางเนื้อหาสาระการจัดการขยะ 
-  กําหนดชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

-  โครงสรางการจัดการขยะ 

-  บทบาทหนาที่ของผูเรียนรูการ 
   จัดการขยะ 

การจัดการขยะภายในโรงเรยีน 

-  ปริมาณขยะรีไซเคิลที่คัดแยกใน
โรงเรียนและนําเขาสูธนาคารขยะ 

-  สรางและเรยีนรูชุดการเรยีนรูเร่ืองการ
จัดการขยะดวยตนเอง จาก เอกสาร
ส่ิงพิมพ โปสเตอร เกมการคดัแยกขยะ 
ธนาคารขยะ และแบบทดสอบการเรียนรู 
โดยผานคําชี้แนะจากคูมือการจัดการขยะ
ดวยตนเอง 
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นิยามศัพท 
 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนั การวจิัยคร้ังนี้จึงมีคําจํากดัความของศัพทดังนี ้
  
 “การพัฒนา” หมายถึง ความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น และ การคลี่คลายไป
ในทางดี ในที่นี้หมายถึงทิศทางที่เจริญขึ้น 
 
 “การเรียนรู” หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเรียน ผลตอเนื่องจาก
ประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือการฝกหัดจากประสบการณตางๆ 
 
 “การพัฒนาการเรียนรู” หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผูเรียนไปในทิศทาง
ที่เจริญขึ้น อันเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือการฝกหัดจาก
ประสบการณตางๆ ในที่นี้มุงหมายถึงการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 

“ชุดการเรียนรูดวยตนเอง” หมายถึง  นวัตกรรมการเรียนรูระบบหนึ่ง  โครงสราง
ประกอบดวย เนื้อหาการจัดการขยะผานสื่อ เอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกมการคัดแยกขยะ ธนาคาร
ขยะ และแบบทดสอบการเรียนรูเพื่อประเมินความรู กอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู (รูปแบบ
ตางกัน) ผูเรียนตองศึกษา  คูมือการเรียนรูอยางละเอียดกอนการเรียนรู เพื่อตระเตรียมความพรอม
กอนเรียน หนาที่ของชุดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะ (ความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะ) และดําเนินกิจกรรมขยะในสถานการณจําลอง (ธนาคารขยะ)  
ดวยเหตุนี้ชุดการเรียนรูดวยตนเอง จึงหมายรวมถึง คูมือการจัดการขยะดวยตนเอง อีกดวย 
 
 “การจัดการขยะ” หมายถึง กระบวนการดําเนินงานเกี่ยวกับกิจกรรมขยะโครงสราง
ประกอบดวย ความหมาย ประเภท ชนิด เก็บกัก รวบรวม ขนยาย และกําจัด การศึกษาในครั้งนี้มุง
การจัดการขยะรีไซเคิลหรือขยะที่สามารถนํากลับมาใชใหมเปนสําคัญ 
 

“ธนาคารขยะ” หมายถึง กระบวนการจัดการขยะระบบหนึ่ง ซ่ึงนําแนวคิดการรับฝากและ
การถอนเงินของระบบธนาคารมาใชกับการจัดการขยะรีไซเคิล โครงสรางประกอบดวยอาคาร     
สูง1 ช้ัน หอง ขนาด 6x10เมตร โตะ 10 ตัว เกาอี้ 12 ตัว เอกสารการรับ-ฝากขยะ ซ่ึงจะแปรเปลี่ยน
เปนมูลคาเงิน บัตรคิว เครื่องมือวัดปริมาณขยะ ประกอบดวยเครื่องชั่ง ถังแยกขยะเปนชนิดแกว 
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กระดาษ พลาสติก และโลหะ โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 
จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน ซ่ึงเปนแกนนําการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง และอาจารย
ภายในโรงเรียนอีกสวนหนึ่ง จํานวน 5 คน มาดําเนินการบริหารจัดการธนาคารขยะ ธนาคารขยะ 
มีสถานภาพเปนสื่อการเรียนรูประเภทสถานการณจําลอง มีหนาที่ แปรเปลี่ยนขยะรีไซเคิล 
ใหมีมูลคาเปนเงินแลวนําฝากไวกับธนาคารเพื่อเพิ่มมูลคาตามระบบธนาคาร 

  
“ประสิทธิภาพการเรียนรู” หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบกอนและหลัง

การเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียน
อนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี จําเปนตองศึกษาคนควาขอมูลความรู จากตํารา เอกสาร 
งานวิจัยที่ เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางในการวิจัย  โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
 

1. ส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

2. การพัฒนาเรียนรูและพฤติกรรม 
 

3. เทคโนโลยีการถายทอด 
 

4. การวัดและประเมินผล 
 

5. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 

6. ขยะและแนวทางการจัดการ 
 

7. สภาพทั่วไปของเทศบาลตําบลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 
 

8.  ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 
 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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สิ่งแวดลอมศึกษา 
 
                    การนํากระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา มารวมจัดการขยะภายในโรงเรียนโดยเฉพาะ
กับพื้นที่ในโรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี สามารถกระทําดวยการใหความรู  
สรางคุณคาและฝกการปฏิบัติการจัดการขยะ และเพื่อความเขาใจวาสิ่งแวดลอมศึกษา สามารถ
ดําเนินการดังกลาวไดจึงควรตองทําความเขาใจความหมายและหลักการเบื้องตน ของส่ิงแวดลอม
ศึกษากอนกลาวคือ  
 
ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ส่ิงแวดลอมศึกษามีความหมาย โดยสรุปวา ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการให
ความรูทางสิ่งแวดลอม อยางมีระบบแบบแผนโดยใชเทคโนโลยีการถายทอด เพื่อใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ รวมทั้งสงเสริมให
ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพที่ดีขึ้น (Bandhn, 1988; Meadows, 1990 และ เกษม จันทรแกว, 2536) 
 
หลักการสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 ส่ิงแวดลอมศึกษามุงหลักการที่กลาววา ผูสอนตองใหความสําคัญกับผูเรียน โดยเนนให

ผูเรียนสํานึกวาตนเองมีบทบาทตอสังคมและทองถ่ินของตนในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ใหผูเรียน
สามารถวิเคราะหปญหาในสังคมและสิ่งแวดลอมของตนได และเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหา
แนวคิดและเทคนิควิธีใหมๆ ที่จะนําไปใชแกปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมของตน และเนื้อหาสาระ
จะตองเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดบูรณาการโดยสามารถประสานแนวคิดของศาสตรตางๆ ในการ
อธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ ที่ปรากฏอยูตามธรรมชาติ กระบวนการสอนเนน
การสืบสวน สอบสวน สังเกต โดยมองความเปนเหตุเปนผลอยางตอเนื่องเพื่อใหผูเรียนสามารถ
เขาถึง ปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ ที่ปรากฏอยู เขาใจถึงลักษณะของปญหาสิ่งแวดลอม
และสามารถเขาถึงที่มา และสาเหตุของปญหาไดอยางแทจริงและจะตองใหความสัมพันธกับ
วัฒนธรรมและมนุษยธรรมในการที่จะสงเสริมใหบุคคลมีเจตคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมที่จะ
ดํารงชีวิตอยูในระบบนิเวศนของโลก (วราพร ศรีสุพรรณ,2539)  ซ่ึงสอดคลองกับหลักการทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษาของ เกษม  จันทรแกว  (2536) ที่กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษาแตละเรื่องจะ                
มีลักษณะเฉพาะ  ทั้งเนื้อหา  ทิศทาง ขั้นตอนและกลยุทธเฉพาะโดยอาศัย 3 หลักการกลาวคือ 
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 1.  องคความรู เปนเรื่องสําคัญที่อาจแบงได 3 ลักษณะ คือ (1) องคความรูที่เกี่ยวของกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ  เปนเรื่องที่ยังไมเคยทราบมากอน จึงตองมีการนําไปถายทอด (2) องค
ความรูที่เกี่ยวกับการนําไปเติมองคความรูที่ขาดหายและ (3) เปนองคความรูที่เกี่ยวกับการนําไป
แกไขปญหา ทั้งนี้องคความรูตางๆ ที่เกิดขึ้นจะตองเกิดจากการศึกษาวิจัยอยางมีกระบวนการ          
มีขั้นตอน และมีแบบแผน พรอมทั้งมีเนื้อหาสาระที่สามารถนําไปถายทอดสูกลุมเปาหมายได 
 
 2.  เทคโนโลยีการถายทอด เปนการนําความรู และหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช
อยางมีศิลปะ  เพื่อประโยชนตอมนุษย หรือศิลปวิทยาการที่นําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตร
มาประยุกตใชเพื่อการสรางงาน โดยมีพลังงานเปนปจจัยสนับสนุน ประกอบดวยหลักสําคัญสี่  
สวน  คือ (1)  หลักสูตร และเนื้อหาสาระ เปนการกําหนดเนื้อหาสาระใหผูเรียนหรือผูรับรูใหเขาใจ
งาย  (2) เครื่องมือและ อุปกรณทั้งฮารดแวรและซอฟทแวรโดยจะบรรจุเนื้อหาสาระตามความ
เหมาะสมของเครื่องมือและผูรู  (3) บุคลากร คือ ผูใหความรูทางสิ่งแวดลอมตองมีความลุมลึกและมี
ประสบการณ  มีความสามารถในการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  
มีทักษะเชิงวิเคราะหที่ดี มีความทันสมัยและทันตอเหตุการณ  รวมทั้งมีความสามารถในเชิงการ
คาดคะเนและ (4) กระบวนการ ยุทธวิธีการใหความรู  ตองสํานึกถึงสถานที่  เวลา  และสิ่งแวดลอม
อ่ืนๆ ซ่ึง เทคโนโลยีการถายทอดจะตองมีความเหมาะสมตอองคความรู และสภาพของประชากร
เปาหมาย   
 
 3.  ประชากรเปาหมาย เปนกลุมบุคลากรที่สําคัญยิ่ง ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ วุฒิการ 
ศึกษา อาชีพ ภูมิลําเนา เพศ วัยวุฒิ คุณวุฒิ สุขภาพอนามัย ฐานะทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม เชื้อชาติ 
และถ่ินกําเนิด เปนตน  ทําใหความสามารถในการรับรูแตกตางกัน คุณลักษณะของผู เ รียน
ส่ิงแวดลอมศึกษา ประกอบดวย  พื้นความรู แนวทางวิทยาศาสตร ความสามารถมองภาพรวมไดดี
และการผสมผสาน ความสามารถเชิงวิเคราะหและประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม  สามารถสราง
ภาพการแกไขไดกระจาง ความสามารถในการวางแผนจัดการ ความสามารถในการหา/คิดหา
จํานวน  หรือสรางเปนรูปธรรม เปนบุคคลที่ทันสมัยทันตอเหตุการณ  ดังนั้นผูถายทอดตองสํานึกถึง
ระดับองคความรู ประเภทองคความรู ความลุมลึกขององคความรู และในการถายทอดตองมีระบบ
การถายทอดเฉพาะหรือมีการผสมผสานสูประชาชน 

 
สรุปไดวาสิ่งแวดลอมศึกษาอาศัยหลักการองคความรู เทคโนโลยีถายทอด และประชากร

เปาหมายบูรณาการ ใหผูเรียนเกิดทัศนคติและความสํานึกในบทบาทของตนเองตอส่ิงแวดลอม 
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สามารถที่จะวิเคราะหปญหา เหตุของปญหาและหาแนวทางแกไขไดอยางเหมาะสม สามารถ
ประยุกตการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและสังคมได 

 
จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

การประชุมระหวางชาติที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวียในป พ.ศ.2518 ไดตกลง 
ในโครงสรางของสิ่งแวดลอมศึกษาของโลกดวยการรางเปาหมาย จุดมุงหมาย และหลักการอันเปน
แนวทางสําหรับการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา (UNESCO, 1978) เพื่อใหบุคคลและสังคมไดบรรลุส่ิง
ตางๆ ดังตอไปนี้ (1) ความสํานึกและตื่นตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมและปญหาที่เกี่ยวของ 
(2) ความรู ความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม รวมทั้งปญหาที่เกี่ยวของและความรับผิดชอบ
ของมนุษยในปญหาเหลานั้น (3) เจตคติ คานิยมทางสังคมที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดลอมและจูงใจ
การมีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม (4) ทักษะ ความชํานาญในการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม  (5) ความสามารถในการประเมินผล รูจักประเมินมาตรการทางดานสิ่งแวดลอม 
การศึกษาโครงการในแงปจจัยตางๆ ทางนิเวศวิทยาดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และ
(6) การมีสวนรวม พัฒนาความรูสึกที่จะมีความรับผิดชอบ โดยเห็นวาปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่อง
เรงดวนและยึดมั่นตอการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อแกปญหาดังกลาว 
 

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษา  มุงหวังใหประชาชนไดมีความรูความ
เขาใจ เกิดจิตสํานึก ตื่นตัวตอปญหาส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
โดยประชาชนจะตองมีสวนรวมในการปฏิบัติอยางตอเนื่องเพื่อชวยกันพัฒนา และปรับปรุงแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม อันจะมีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนตลอดไป 
 
สิ่งแวดลอมศึกษากับการจัดการสิ่งแวดลอม  

 
การจัดการสิ่งแวดลอม หมายถึง กระบวนการสรางศักยภาพการคงสภาพความยั่งยืนของ

ส่ิงแวดลอมและการควบคุมกิจกรรมการจัดการเพื่อเอื้อประโยชนตอมนุษยตลอดไปประกอบดวย 3 
หลักการ คือ (1) การจัดการทรัพยากรใหมีใชอยางยั่งยืนตองมีการวางแผนการจัดการที่เปน
กระบวนการอยางถูกตองเหมาะสมโดยคํานึงถึงความคุมคากับประสิทธิผลและประสิทธิภาพของ
แผนงานนั้น (2) ตองมีการจัดการของเสียและมลพิษของสิ่งแวดลอมมีเหตุเกิดจากกิจกรรมตางๆ 
ของมนุษยซ่ึงจําเปนตองไดรับการแกไข มิฉะนั้นแลวปญหาของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอมจะทวี
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ความรุนแรงขึ้นในอนาคต และ(3) การควบคุมกิจกรรมการจัดการเปนการสรางแนวทางปฏิบัติดวย
การแนะนํา การสอน การทดสอบ การตรวจจับ การออกกฎระเบียบและการทําเครื่องบังคับใช
เทคโนโลยีตอการเกิดพฤติกรรม การใชเครื่องมือ/อุปกรณรวมกับพลังงานสรางงานตามหลักการ     
และทฤษฎีเพื่อทําใหกระบวนการธรรมชาติและ/หรือมนุษย สรางมีสมรรถนะความยั่งยืนดวยการ
ผสมผสานกับกิจกรรมอื่นๆของระบบการจัดการ (เกษม  จันทรแกว, 2538)         

 
การนําสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชในการจัดการสิ่งแวดลอมเปนกระบวนการถายทอดความรู

ไปสูผูรับอยางเปนระบบ เพื่อใหผูรับไดนําความรูไปใชในการวางแผนแกไขปญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้ง
เปนการสรางความรู ทัศนคติ จิตสํานึก การตอบโตและทําใหเกิดทักษะในการปฏิบัติเพื่อลดปญหา
ส่ิงแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม การนํารูปแบบของสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะ ตาม
หลักการจัดการ 3 หลักการดังนี้ (1) การสรางศักยภาพใหกับระบบคือ การที่ประชาชนมีความรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะจะทําใหสามารถแยกขยะไดถูกตอง การที่จะนําเอาขยะเขาสูระบบ (Input) 
การกําจัดขยะทําใหการทํางานของระบบมีประสิทธิภาพ ลดเวลาในการทํางานไดซ่ึงขยะเปยกมีการ
แยกประเภทจะตองใชเวลาในการยอยสลายถึง 3 เดือน รวมทั้งเมื่อมีการแยกขยะที่สามารถนํา
กลับไปผลิตใหม หรือนํากลับไปใชใหม (Recycle) ทําใหเปนประโยชนไดดวย โดยการดําเนินการ
นี้ตองไดรับความรวมมือจากประชาชน (2) เปนการจัดการของเสีย/มลพิษ การใหความรูกับ
ประชาชนในเรื่องการจัดการขยะ จะทําใหการกําจัดของเสีย/มลพิษ ดีขึ้น เพราะเมื่อประชาชนมี
ความรูและยอมรับเทคโนโลยีใหมๆ ในการกําจัด/บําบัดของเสีย/มลพิษ แลวจะใหความรวมมือใน
การแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับขยะกับหนวยงานในพื้นที่นั้น ๆ ตอไป ซ่ึงทํา
ใหปญหาขยะแกไขไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และ (3) เปนการควบคุมกิจกรรมมนุษย โดย
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาซึ่งเปนการใหความรูผานสื่อและเครื่องมือในการถายทอด เพื่อให
ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะไดถูกตองสงผลใหปญหาขยะลดความรุนแรงลง (นิรันดร 
สิงหบุตรา, 2542) 

 
 ดังนั้น กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการใหความรูแกประชาชนเพื่อจะทําให
ประชาชนสามารถจัดการขยะไดถูกตองและเหมาะสม จึงจําเปนตองมีการดําเนินงานเพื่อทําใหการ
จัดการสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพและสงผลถึงชีวิตความเปนอยูของมนุษยตอไป 
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การพัฒนาการเรียนรูและพฤติกรรม 
 
ความหมายของการพัฒนา 
 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) อธิบายความหมายของการพัฒนา ไววา การพัฒนา หมายถึง  
ทําใหเจริญ  ติน ปรัชญพฤทธิ์ (2549) ไดใหความหมายของการพัฒนาวา เปนการเพิ่มขึ้นของทักษะ
และความสามารถ การมีความเปนอิสระมากขึ้น การมีความคิดสรางสรรค การควบคุมตนเอง การมี
ความรับผิดชอบ และความอยูดีกินดี นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการยกระดับความเปนอิสระของ
ระบบและปจเจกบุคคลที่จะใชดุลพินิจในการเลือกทางเผื่อเลือก (Alternatives) หลาย ๆ ทาง โดย 
ไมตองตกอยูภายใตอิทธิพลหรือผลกระทบของสภาพแวดลอมแตเพียงฝายเดียว 

 
ความรู 
 

ความรู เปนพฤติกรรมที่ตองทําการศึกษาเพื่อใหทราบถึงลักษณะที่ เกิดตามมาจาก
กระบวนการพัฒนาการเรียนรู ซ่ึงมีความหมายโดยสรุปวา การแสดงออกของสมรรถภาพสมองดาน
ความจําโดยใชวิธีการระลึกออกมาเปนหลัก ในลักษณะการบอกกลาว การชี้ การเขียนหรือ
ความสามารถของบุคคลในการจดจําเรื่องราวตางไดมากนอยเพียงใดก็วัดจากการระลึกออกมาของ
บุคคล(ชวาล  แพรัตกุล,   2536 ; อํานวย เลิศชยันตี,  2537 และ บุญชม ศรีสะอาด, 2543 ) 
 
โครงสรางของความรู 
 

ความรูในระดับโครงสรางของความรูจําแนกเปน 6 ระดับดังนี้ 
 

(1) ความรู (Knowledge or Memory) หมายถึง การระลึกไดเปนความสามารถทางสมองใน
อันที่จะรักษาไว (2) ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการชี้แจงโดยการแปล
ความตีความ สรุปความ พยากรณ และยกตัวอยางประกอบ (3) การนําไปใช (Application) หมายถึง 
ความสามารถในการนําความรูไปใชในสถานการณหรือการนําเอาสูตรหลักการมาใชในการ
แกปญหา (4) การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะใหเห็นสวนยอยๆ 
จําแนกประเภท หาความสัมพันธของสวนยอยของสิ่งของสองสิ่งขึ้นได (5) การสังเคราะห 
(Synthesis) หมายถึง ความสามารถนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบเปนสิ่งใหมโดยเรียบเรียงเรื่องราว
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ออกแบบการทดลอง การเรียนรูในระดับนี้เปนความคิดสรางสรรค (6) การประเมินผล 
(Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตีราคาประมาณจัดกลุมวิจารณ โดยใชสถิติเปนเครื่อง
สนับสนุนวา ดี ปานกลาง เลว (อิทธิพล ราศรีเกรียงไกร, 2536 อางใน Bloom B.S., 1981)  
 
ระดับความรูของส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
 การใหความรูทางดานสิ่งแวดลอมนั้น เกษม จันทรแกว(2536) ไดกลาวถึง ระดับของ
ความรูเพื่อผูเรียนเกิดความสามารถในการนําไปประยุกตใช ในการคิดเปน ทําเปน และแกปญหา
ทางสิ่งแวดลอมไดจําแนกเปน 5 ระดับ จากเบื้องตนนี้จนถึงยอด (การปฏิบัติ) มีดังนี้ 
 
 (1)  ความรู (Knowledge)  ทางสิ่งแวดลอมนั้น ตองเปนลักษณะความรูในแนวกวาง  
เปนฐานสําคัญของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ซ่ึงหมายความวา มีความรูหลายสาขาหรือเร่ือง 
ที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางสิ่งแวดลอมนั้นๆ ซ่ึงโดยหลักปฏิบัติแลว “ระดับความรู” เปนฐาน
การสรางจิตสํานึกอันดับแรกของความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาเฉพาะเรื่องนั้น (2) ทัศนคติ (Attitude) 
เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมตอจากความรู หมายความวา 
ตองรูอยางถูกตองตามหลักการ คือ รูกวาง และรูจักการผสมผสาน ซ่ึงตองมีการไดเห็น สัมผัสของ
จริง รวมกิจกรรมตางๆตองมีทัศนคติที่ดี และถูกตองดวย (3) ความสํานึก (Awareness) เปนระดับ
ความเขมขนของเนื้อหาสาระตอจากความรู และทัศนคติ เมื่อตองการใหมีความสํานึกทาง
ส่ิงแวดลอมตองมีการฝกปฏิบัติดวย เพื่อความถูกตอง (4) การตอบโต (Sensitivity) เปนความรูที่
แสดงออกมาเมื่อเกิดเหตุการณใด หรือมีส่ิงใดบังเกิดขึ้นจากประสาทหรือความนึกคิดที่ไดส่ังสมไว
ก็จะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติและ (5) ทักษะ (Skill) เปนความรูระดับสูงสุด เมื่อเกิด
เหตุการณที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมหรือส่ิงอื่นๆ สามารถที่จะปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว และมีความ
ชํานาญการ กลาวคือ เมื่อมีความรู มีทัศนคติที่ถูกตอง มีความสํานึกดี มีการตอบโตที่เปนไปโดย
อัตโนมัติแลว ทําใหมีทักษะที่ถูกตองถือวาความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาไดเกิดขึ้น 
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        จากระดับของความรูทางดานสิ่งแวดลอมศึกษาดังกลาว แสดงปรากฏตามลําดับ
ขั้นตอนดังภาพที่ 2  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระ 
              อยางมีขั้นตอน 
ที่มา: (เกษม  จนัทรแกว,  2536) 
 

ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษา เฉพาะเรื่องที่แสดงใน
ภาพที่ 2 ทั้ง 5 ระดับ คือ ความรู เจตคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ กลาวไดวาระดับความรู
และเจตคติเปนระดับที่มีการใหความรูอยางกวางที่มีการผสมผสานเปนเนื้อเดียวเฉพาะเรื่อง ระดับ
ความสํานึกและการตอบโตนั้นเปนการทําใหเห็นทิศทางการดําเนินการ/กระทําในสิ่งที่ถูกตองทั้ง
วิธีการและลักษณะการดําเนินการเรียกวาเปนระดับชี้นําใหเห็นทิศทางการแกไขการดําเนินการ 
ที่ชัดเจน ระดับทักษะหรือระดับทําถูก คือ ปฏิบัติไดอยางชํานาญและถูกตองไมผิดพลาดในทาง
ปฏิบัติโดยสรุปคือ ใหรู ช้ีนํา และทําถูก ทั้ง 3 ขั้นตอนเปนสิ่งสําคัญในการสรางเนื้อหาของจิตสํานึก
ทางสิ่งแวดลอมศึกษาอยางมาก 

 ทักษะ 
 
ฝก

ระดับใหรู 

การตอบโต 
 มีการพัฒนาการโดย 

การฝกหัดทํา 

ความสํานึก  
รูสึกและปฏิบัติ 

ทัศนคติ 
เห็นของจริงและรวมกิจกรรม 

ความรู 
รูกวางและรูการผสมผสาน 

ระดับทําถูก 

ระดับชี้นํา 
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การเรียนรู 
 

มนุษยสรางประสบการณจากกระบวนการเรียนรู ซ่ึง อารี พันธมณี (2542) ไดกลาวถึง
ความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไป 
สูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน 
มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณหรือวุฒิภาวะหรือพิษวิทยาตางๆ 
หรืออุบัติเหตุ ซ่ึงสอดคลองกับ พัฒนา  สุขประเสริฐ (2539) ที่ไดกลาววา การเรียนรูเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการศึกษา  ซ่ึงมีผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นในตัวผู เ รียน  
เปนกระบวนการซึ่งบุคคลที่ไดเขารวมกิจกรรมจะไดรับประสบการณใหมที่มีผลใหบุคคลนั้นเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร 
เชนเดียวกับ มาลี  จุฑา (2544) ที่ไดกลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณที่จึงสรุปไดวา  การเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัวผูเรียนจากการเขารับกิจกรรมจนไดรวมประสบการณใหม และเปน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร 
 
ธรรมชาติของการเรียนรู 
 

มนุษยมีชีวิตอยู เพื่อการเรียนรู และเรียนรูที่จะอยูอยางมีคุณภาพ การเรียนรูเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น การเรียนรูทําใหเกิดประสบการณ และ
ประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึง อารี   พันธมณี (2542) อธิบายถึงธรรมชาติของ
การเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่งประกอบดวย (1) จุดมุงหมายของผูเรียน หมายถึง ส่ิงที่
ผูเรียนมุงหวัง (2) ความพรอม เปนลักษณะเฉพาะตัวของผูเรียนแตละคนรวมถึงวุฒิภาวะการเรียนรู
ดวย (3) สถานการณ หมายถึง ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตาง ๆ การแปลความหมาย เปนการศึกษาหา
ลูทางในสถานการณที่กําลังเผชิญอยูเพื่อเขาไปสูจุดหมาย การลงมือกระทํา ผลที่ตามมา อาจจะ
ประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย เกิดความพอใจ หรือไมประสบผลสําเร็จก็ยอมเกิดความไมพอใจ 
และปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงกระทําใน 2 ลักษณะ คือ ปรับปรุงการกระทําของตนใหมเพื่อให
บรรลุจุดมุงหมาย หรืออาจเลิกไมทํากิจกรรมนั้นอีก หรืออาจกระทําซ้ําๆ อยางเดิมโดยไมเกิดผล
อะไรเลย ซ่ึงสอดคลองกับ มาลี  จุฑา (2544) ที่กลาวไววาธรรมชาติของการเรียนรูมี 4 ขั้นตอน คือ 
(1) ความตองการของผูเรียน (2) ส่ิงเราที่นาสนใจ (3) การตอบสนอง  และ(4)การไดรับรางวัล 
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องคประกอบของการเรียนรู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2546) กลาวไววา ในการจัดการเรียนรู หรือการจัดการศึกษาใดๆ  
ก็ตาม การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ สรุปไดคือ   
(1) ตัวผูเรียน ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียนรูไดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับ
ความแตกตางระหวางบุคคลในดานตางๆ ของผูเรียน เชน วัย เพศ สติปญญา และความสามารถ เปน
ตน  (2) กระบวนการเรียนรู คือ การกระทํา หรือพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนในขณะที่กําลังเรียน 
เพื่อใหมีการเรียนรูเกิดขึ้น โดยการรับสัมผัส การรับรู การซักถาม การคิดหาเหตุผล หรือการทดลอง
ก็ได  การกระทําหรือพฤติกรรมดังกลาวจะเปนพฤติกรรมภายในหรือภายนอกก็ได   และ  
(3) สถานการณในการเรียนรู คือ สภาพการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนในขณะที่กําลังเรียน เชน 
ความหิว ความเหนื่อยออน ความกลัว แสงสวาง ความเงียบหรือเสียงดัง เปนตน สภาพการณเหลานี้
ไมไดเกี่ยวของการเรียนรูโดยตรง แตจะมีผลกระทบตอผูเรียนและกระบวนการเรียนเพราะทําให
สมาธิ ความพรอม และความตั้งใจในการเรียนของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปได 

 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2546) กลาวไววา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ทําใหบุคคล
เรียนรูไดมากนอยตางกันมีอยู 3 ประการ คือ  (1) ตัวแปรที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน เชน เพศ อายุ ความ
สนใจ เจตคติและความรูเดิม (2) ตัวแปรที่เปนบทเรียนและวิธีการเรียน เชน ความยากงายของ
บทเรียน ความสั้นยาวของบทเรียน บทเรียนที่เรียนโดยการปฏิบัติหรือทดลอง และ (3) ตัวแปรที่
เกี่ยวกับตัวผูสอน เชน บุคลิกภาพของครู ความสามารถในการถายทอดความรูในเนื้อหาที่จะสอน 

 
จากขอมูลเบื้องตนจึงกลาวไววา การพัฒนาการเรียนรูเปนการมุงพัฒนาหรือแกปญหาการ

จัดการเรียนการสอนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาที่ เกิดขึ้นสามารถนํา 
ผลที่คนพบมาปรับปรุงการจัดการเรียนรูและพัฒนาสถานศึกษาไปสูคุณภาพการศึกษาที่ดีขึ้น
กวาเดิม 
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พฤติกรรมเด็กวัยรุน 
 

เด็กวัยรุนสามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจในปรัชญาชีวิต 
ศาสนา สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลไดทั้งอนุมาน และ
อุปมาน และจะมีหลักการเหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม 
การสอนเด็กวัยรุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด เปนตนวา การแกปญหาโดยใชหลักวิทยาศาสตร 
การสอนความคิดรวบยอดอาจจะเริ่มจากความคิดรวบยอดที่มีความหมายกวาง และบอกลักษณะ
สําคัญที่เนนหลักทั่วๆ ไป (สุรางค  โควตระกูล, 2544) และจากการเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ของผูเรียน โดยมีนักการศึกษาไดใหความหมายของพฤติกรรมไวดังนี้ 

 
ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2535) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทํา 

แสดงออก ตอบสนอง หรือไดตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ในสภาพการณใดสภาพหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็น ไดยิน อีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้น
ภายในหรือภายนอกรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับ  ชุดา  จิตพิทักษ (2525) ที่กลาววา พฤติกรรมหรือการ
กระทํามนุษยนั้น ไมรวมเฉพาะสิ่งที่ปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายในใจ
ของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน คานิยมที่ยึดถือเปนหลักการในการ
ประเมินสิ่งตางๆ ทัศนคติหรือเจตคติที่เขามีตอส่ิงตางๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยม กลาวโดย
สรุปก็คือ พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยที่แสดงออกมา อาจจะสังเกตได หรือไมไดก็
ตาม กันยา  สุวรรณแสง (2542) กลาววา พฤติกรรมทุกอยางยอมมีสาเหตุ กลาวคือ อยูๆ มนุษยจะ
แสดงพฤติกรรมออกไปโดยไมมีสาเหตุหรือแสดงไปโดยไมมีเหตุผลไมได ตนเหตุแหงพฤติกรรม
นั้นเรียกกันวาสิ่งเรา (Stimulus) ส่ิงเราบางอยางก็เปนสิ่งเรานอกกาย บางอยางก็เปนสิ่งเราในกาย 
ดังนั้นพฤติกรรมบางอยางของมนุษยจึงเปนพฤติกรรมที่คนหาสาเหตุไดยาก  
 

สวนพฤติกรรมซึ่งกระทําตอบสิ่งเรานั้นเรียกวา ปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) ปฏิกิริยา
ตอบสนองบางอยางก็กระทําตอบสิ่งเราไปตรงๆ เชน รองไหเมื่อถูกดา แตบางคนก็ไมไดทําปฏิกริิยา
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ เชน เวลาหิวขาว กลับแสดงความรูสึกโมโหฉุนเฉียว เปนตน ดังนั้น
พฤติกรรมบางอยางของมนุษยจึงเปนพฤติกรรมที่คนหาสาเหตุไดยาก พฤติกรรมของมนุษยนั้น เปน
ระบบของความเกี่ยวเนื่องระหวางสิ่งเรา การประสานสัมพันธ (Integration) และปฏิกิริยา
ตอบสนอง เปนขั้นตอนทางจิตวิทยาของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแตในละครั้ง ซ่ึงถาจะพิจารณาในแง
ของสรีรศาสตร ก็จะเห็นไดวามนุษยรับสิ่งเราไดโดยอาศัยอวัยวะสัมผัสทําการประสานสัมพันธโดย
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อาศัยระบบประสาทสวนกลางและทําปฏิกิริยาตอบสนองโดยอาศัยกลามเนื้อซ่ึงทํางานภายใตการ
บังคับของประสาท 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 

สุชา  จันทรเอม (2540) กลาวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย โดยสรุปคือ   
(1) ความเชื่อ  การที่บุคคลยอมรับขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึงความคิดเห็นของเขาอาจจะถูกตองไมถูกตอง
ก็ได (2) คานิยม อาจไดมาจากการอาน คําบอกเลาหรือคิดขึ้นมาเองก็ได คานิยมของแตละบุคคล 
จะไมเหมือนกัน (3) บุคลิกภาพ เปนคุณลักษณะของแตละบุคคล เชน แบบเผด็จการ ไมเชื่อใคร
งายๆ มีอคติ แบบประชาธิปไตยจะชอบในเรื่องสิทธิภาพ เปนตน (4) ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรม เชน 
ความสวย และความหิว ส่ิงกระตุนอยางหนึ่งก็อาจมีพลังกระตุนพฤติกรรมของแตละบุคคล           
ไมเทากัน (5) ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุ ส่ิงของ หรือ
สถานการณ ตาง ๆ ความรูสึกอาจจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวย ทัศนคติเกิดจากประสบการณและการ
เรียนรูของบุคคล  และ (6) สถานการณ หมายถึง สภาพแวดลอมหรือสภาวะที่บุคคลจะมีพฤติกรรม 
เชน อากาศอบอาวมาก ถาอยูในบานตนเองจะถอดเสื้อนุงกางเกงขาสั้นตัวเดียวก็ทําได แตถากําลัง
สอนหนังสือ หรือเดินกลางถนนถึงจะรอนเพียงใดก็ทําไมไดเปนตน 

 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมของมนุษยมีองคประกอบอยู 7 ประการ สรุปไดคือ (1) ความมุงหมาย เปนความ
ตองการหรือวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดพฤติกรรม (2) ความพรอม หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ และ
ความสามารถในการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ (3) สถานการณ เปน ลูทาง โอกาสใหเลือก
ทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ (4) การแปลความหมาย การพิจารณาลูทางหรือสถานการณเพื่อ
เลือกหาวิธีที่คิดวาจะตอบสนองความตองการใหเปนที่พอใจมากที่สุด (5) การตอบสนอง ดวยการ
ทํากิจกรรมตามที่ตัดสินใจเลือกสรรแลว (6) ผลที่ไดรับตามมา จากการทํากิจกรรม ซ่ึงอาจไดผล
ตามที่คิดไว หรืออาจตรงขามกับที่คิดไวก็ได และ (7) ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง เปนปฏิกิริยา 
ที่เกิดขึ้นเมื่อส่ิงที่เกิดขึ้นไมสามารถตอบสนองความตองการ จึงตองกลับไปแปลความหมายใหม 
เพื่อหาวิธีจะตอบสนองความตองการได (กันยา สุวรรณแสง,2542) 
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เทคโนโลยีการถายทอด 
 

การถายทอด คือ การนํา/ การปลอยใหส่ิง / ความรูจากแหลงความรูสูประชากรเปาหมาย
ผานสื่อ / เครื่องมืออุปกรณดวยกระบวนการ / วิธีการเฉพาะ ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ สามารถ
กระทําไดหลายวิธีแลวแตความเหมาะสมของแตละพื้นที่ แตละกลุมประชากรเปาหมาย และการนํา
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาเปนงานการถายทอดความรูเปนความหมายของเทคโนโลยี
ถายทอด นอกจากนี้ยังรวมถึงการนําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชอยางมี
ศิลปะ เพื่อประโยชนตอมนุษยหรือศิลปวิทยาการที่นําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตร           
มาประยุกตใชเพื่อการสรางงานโดยมีพลังงานเปนปจจัยสนับสนุน( เกษม จันทรแกว, 2536 ) ทั้งยัง
เปนเทคโนโลยีเปนการใชวิธีการอยางเปนระบบตามหลักวิทยาศาสตร หรือเปนการจัดรวบรวม
ความรูทั้งหลายเพื่อนําไปใชใหปฏิบัติใหเกิดผล( กฤษมันต  วัฒนาณรงค ,  2536  ) 

 
 เทคโนโลยีการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอม ก็คือ ศิลปะการนําความรูทางสิ่งแวดลอม
ถายทอดดวยบุคคลและเครื่องมืออุปกรณที่เปนสื่อกลางสูประชากรเปาหมาย วิธีการถายทอดความรู 
เปนการใหความรูไปสูประชากรเปาหมายจะดวยเปนวิธีใดก็ไดที่สามารถใหความรูเล่ือนไหลไปสู
ประชากรเปาหมาย จะไดรับความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ สามารถ คิดเปน  
ทําเปน และแกปญหาไดซ่ึงวิธีการถายทอดทางสิ่งแวดลอมแบงเปน 7 รูปแบบ คือการบรรยาย  
การฝกทํา การประชุมสัมมนา การถายทอดผานสื่อ การสาธิต การจัดนิทรรศการและการศึกษานอก
สถานที่  
 
กระบวนการวางแผน ออกแบบและผลิตเทคโนโลยีการถายทอด 
 

การวางแผนหรือออกแบบสื่อมีองคประกอบที่ตองนํามาพิจารณาดังนี้ 
 
1.  วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย เปนหลักการที่สําคัญที่ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ของผูเรียนเพื่อการเรียนรู แบงเปน (1) พุทธพิสัย มุงหมายใหเกิดพฤติกรรม เพื่อความรูความเขาใจ 
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคความสามารถเชิงวิเคราะห สังเคราะห ประเมินและการตัดสินใจ (2) จิต
พิสัย มุงใหเกิดพฤติกรรมเพื่อความรูสึกนึกคิด เจตคติ คานิยม ศรัทธา ความรูสึกเชิงจริยธรรมและ
การยอมรับ (3) ทักษะพิสัย มุงใหเกิดพฤติกรรมเพื่อการกระทําหรือแสดงบทบาททางกายและวาจา
ไดปฏิบัติและการลงมือกระทํา  
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2.  การวิเคราะหผูเรียนภูมิหลังหรือคุณลักษณะของผูเรียนเปนสิ่งจําเปนที่ผูออกแบบผลิต
ส่ือไดบรรลุตามวัตถุประสงคยิ่งสามารถวิเคราะหไดละเอียดมากเทาใด จะเปนประโยชนตอการ
ออกแบบสื่อมากเทานั้น เชน เพศ ความรู ความสามารถ ทักษะการอาน การเขียน สภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม  

 
3.  เนื้อหา เปนสวนจําเปนตอการออกแบบสื่อการสอน เพราะตองมาปรุงแตงผานสื่อสูการ

เรียนรูของผูเรียน  
 
4.  ประโยชนและหนาที่ของสื่อแตละประเภท จะมีคุณลักษณะเดนแตละกรณีซ่ึงก็คือ

ประโยชนและหนาที่ของส่ือ เมื่อผูวางแผนผลิตสื่อจะนํามาใชเปนขอมูลสําหรับวางแผนการ
ออกแบบสื่อ  

 
5.  องคประกอบศิลปและหลักการจัดภาพ องคประกอบศิลปเปนหลักการและทฤษฎี

เกี่ยวกับความสวยความงาม ซ่ึงจะเปนสวนชวยใหส่ือการสอนเกิดความเดน งายตอการรับรูสราง
ความสนใจแกผูเรียนและเกิดมโนทัศนจําไดยาวนาน (อิทธิพล ราศีเกรียงไกร, 2536)  

 
สื่อการถายทอด 
 

ส่ือการถายทอดเปนอะไรก็ไดที่สามารถนํามาใชแลวทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดงายขึ้น 
เกษม  จันทรแกว (2536) ไดแบงสื่อออกเปน 4 ประเภท สรุปไดคือ  (1) ประเภทที่ไมตองใชเครื่อง
ฉาย ประกอบ ไดแก หนังสือ สมุดคูมือ ส่ิงพิมพอ่ืนๆ ตัวอยางจริง หุนจําลอง กราฟฟค  การตูน ไวท
บอรด  (2) ประเภทที่ตองใชเครื่องฉายภาพนิ่ง ไดแก เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ เครื่องฉายภาพทึบ
แสง สไลด ฟลมสตริป และไมโครฟลม  (3) ประเภทใชเครื่องฉายแบบเคลื่อนไหว ไดแก ฟลมหรือ
ภาพยนตร โทรทัศน และวิดีโอ  และ (4) ประเภทที่ใหแตเสียง ไดแก วิทยุกระจายเสียง และเครื่อง
บันทึกเสียง ส่ือในการถายทอดทั้ง 4 ประเภทนี้ยังคงมีใชในการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอม
อยางแพรหลายทุกๆ อยาง แตที่นิยมกันมากในปจจุบันก็คือ ขาว สารคดีทางโทรทัศน วิดีโอ วิทยุ 
หนังสือพิมพ แผนพับ เอกสาร โปสเตอร และการสาธิต สวนการศึกษานอกสถานที่นั้นมีการ
ดําเนินการอยางแพรหลาย  รายละเอียดปรากฏดังนี้ 
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1.  ส่ือส่ิงพิมพ  เปนสื่อที่ใชติดตอส่ือสารทําความเขาใจกันดวยภาษาเขียน โดยใชวัสดุ
กระดาษพิมพออกมาพรอมกันเพื่อแจกจายใหกับผูอานคราวละมากๆ ส่ือส่ิงพิมพออกมาในรูปแบบ
ตางๆกัน ไมวาจะเปน หนังสือ นิตยสาร วารสาร จุลสาร หนังสือพิมพ แผนพับ หนังสือคูมือ และ
โปสเตอร เปนตน สุรัตน  นุมนนท (2540) และ พจนีย  พลสิทธิ์ (2536) ไดจําแนกสื่อส่ิงพิมพที่เกิด
ขึ้นกับมนุษยโดยตรง เชน จดหมายขาว แผนปลิว นิตยสาร ส่ิงพิมพเพื่อความบันเทิงตางๆ เชน      
นวนิยาย เร่ืองสั้น สารคดี ส่ิงพิมพที่ใชบอกทิศทาง เชน แผนที่ เครื่องหมายจราจรเปนตน ส่ือ
ส่ิงพิมพที่เปนสวนประกอบของวัตถุตางๆ เชน ฉลากปดผลิตภัณฑตางๆ ทั้งอาหาร ยา 
เครื่องสําอางค อุปกรณเครื่องใชตางๆ ส่ิงพิมพเหลานี้อาจเปนฉลากปดบนวัตถุหรือพิมพขอความลง
บนวัตถุนั้นๆ   

 
2.  เกม เปนกิจกรรมที่ผูเลนจะตองทําตามกฎเกณฑที่วางไวเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

เกมนั้น การเลนเกมจะแตกตางไปจากการดําเนินชีวิตจริง เนื่องจากเกมจะใหความบันเทิงไปในตัว
ดวยการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น จะตองมีการแขงขันระหวางผูเลน (กิดานันท  มลิทอง, 2540) 
ซ่ึงสอดคลองกับ เชียรศรี  วิวิธสิริ (2534) ไดกลาววา ลักษณะอยางหนึ่งของเกม คือทําให
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ตื่นเตนในการแขงขัน และเสี่ยงทายในผลที่ยังไมรูวาใครจะชนะ ดังนั้น  
จึงสรุปไดวา เกม หมายถึง กิจกรรมตางๆ มีกติกาการเลนไมยุงยาก กอใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สามารถนํามาฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะหลายๆ อยางไดอีกดวย ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์ 
(2525) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมอยางสรุปคือ  ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน ราเริงผอน
คลายอารมณ  ไดรวมกิจกรรม เพื่อเสริมทักษะขั้นพื้นฐาน  สงเสริมเด็กเกิดการเรียนรู และเลน
รวมกับผูอ่ืนปฏิบัติตามระเบียบ และรูจักใชความคิดของตนเอง ใหครูไดศึกษาพฤติกรรมเด็ก  
โดยตัวเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมา  และสงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานอื่นๆ 
โดยนําเกมเขาไปสอดแทรก ทําใหนักเรียนไมเบื่อ สรางความสนใจในการเรียน  และ สรางพื้นฐาน
ทักษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย  

 
ประโยชนของเกมโดยสรุป คือ เกมกอใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ชวยพัฒนา

ทางดานจิตใจอารมณ สติปญญา และชวยใหสุขภาพแข็งแรง อีกทั้งยังชวยพัฒนาทางดานสังคม  
ทําใหเขากับผูอ่ืนไดงาย  

 
3.  การระดมความคิด  หรือ การระดมสมอง คือ การประชุมกลุมซึ่งเปดโอกาสและกระตุน

ใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี โดยปราศจากขอจํากัด การวิพากษวิจารณ หรือการ
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ตัดสินคุณคาใดๆ โดยมีจุดประสงคเพื่อระดมความคิดจากสมาชิกทุกคนใหไดความคิดที่หลากหลาย
และมีปริมาณมากที่สุด (ชูชัย  สมิทธิไกร, 2540 และ บุญชม  ศรีสะอาด, 2543) กลาววา  
การสอดแทรกโดยใชการระดมความคิด ชวยใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ
ในการแกปญหาใหมากที่ สุดเทาที่จะทําได  โดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะ ชูชัย  สมิทธิไกร (2540) ไดอธิบายถึง ขอดีของการระดมความคิด คือ เปนวิธีการที่
เหมาะสมสําหรับการระดมความคิดเห็น เพื่อหาแนวทางตางๆ สําหรับการแกไขปญหาที่มีความ
ยุงยาก ซับซอน ทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเทาเทียมกัน ชวยใหผูฝกอบรมรูจักฟง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันโดยปราศจากการตัดสินคุณคาหรือวิพากษวิจารณ หากประธานในที่
ประชุมไมสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ และการประชุมอาจไมไดผลตามที่มุงหวัง 
หากผูเขารวมประชุมไมกระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็น  

 
หลักการดําเนินการสื่อสารนวัตกรรม 
 
 การดําเนินการสื่อสารนวัตกรรมใดๆ ที่ตองการใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  ประสบผลสําเร็จ
บรรลุตามเปาหมายที่ตองการ  ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบพื้นฐานของการสื่อสารนั้น คือ ผูสงสาร 
(Source) สารหรือนวัตกรรม  (Message) ชองทาง  (Channel) ผู รับสารหรือสมาชิกในสังคม 
(Receiver) และการสะทอนกลับ(Feedback) ใหสามารถทําหนาที่ในแตละสวนไดอยางเต็ม
ประสิทธิภาพ  แตในทางปฏิบัติการดําเนินงานมักมีขอจํากัดและอุปสรรค  และจําเปนตองมี
การศึกษาวิเคราะหแนวทางและหลักการในการสื่อสาร นวัตกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมาย ยุวลักษณ เสมบุญหลอ (2543)และ คมสัน หุตะแพทย (2535) ไดกลาวถึงหลักการ
สําคัญที่เปนกุญแจสําคัญสูความสําเร็จการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 
สรุปได คือ การศึกษาและวิเคราะหถึงสาเหตุและปจจัยตางๆ ของประเด็นปญหารวมถึงวิเคราะห
กลุมเปาหมายที่กําลังจะทําการรณรงคในเชิงคุณภาพ เปาหมายในการวิเคราะหและกําหนดความ
ชัดเจนของวัตถุประสงค  จะเปนประโยชนอยางมากตอการกําหนดเนื้อหาของสารที่จะสง   
การสื่อสารที่ดีขึ้นอยูกับความสามารถในการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม ซ่ึงอาจจะใชส่ือเพียงตัวเดยีว
หรือใชส่ือหลายๆ ตัวผสมผสานกันโดยคํานึงถึงขอดีและขอดอยของสื่อแตละชนิดที่จะเลือกมาใช  
การกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจนจะมีสวนชวยอยางมากในการสรางสารที่ดี  นอกจากนั้นการรูจัก
เปาหมายไดมากเทาใดก็จะชวยใหสรางสารไดสอดคลองกับกลุมเปาหมายมากขึ้นเทานั้น ในความ
เปนจริงถึงแมจะไดส่ือที่ดีเยี่ยมเพียงใดหากขาดการวางแผนการใชส่ือ  การสื่อสารนั้นๆ ก็จะพบ
ความลมเหลวไดงายๆ เชนกัน  การบริหารจัดการก็เชนเดียวกัน ถึงแมจะมีส่ือที่ดีเยี่ยมมีการวาง
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แผนการใชส่ือที่ดีแตหากขาดการติดตอ การกํากับการใชส่ือหรือขาดการบริหารจัดการที่ดีก็เกิด
ปญหาไดเชนกัน 
 
คุณสมบัตขิองผูถายทอด 
 

ผูถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมที่ดีควรมีคุณสมบัติประกอบดวย (1) มีความรูทั้งแนวกวาง
และแนวลึก  ตองเปนผูประสมประสาน ( Integrationist ) ไดเปนอยางดี จากเนื้อหาหลายๆดาน  
(2) มีประสบการณและความเชี่ยวชาญ  มีความรู ทําได และมีทักษะที่ถูกตอง (3) มีทักษะเชิง
วิเคราะห  เพื่อใหเกิดรูปธรรมและนามธรรมสามารถทําในสิ่งที่ยุงยากเปนรูปธรรมที่สามารถเห็น
และทําได (4) มีความทันสมัยและทันตอเหตุการณ มีความสามารถในเชิงคาดคะเนไดดี และ  
(5) มีบุคลิกเหมาะสม เปนบุคลิกเฉพาะมีความรูแตกฉานและกลาตัดสินใจอีกทั้งเปนนักวชิาการและ
การเปนกลางทางวิชาการเสมอ มีกลยุทธที่ดี สามารถทําใหเร่ืองยากเปนเรื่องงายได   (เกษม จันทร
แกว, 2536) 

 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

 
 นวัตกรรมการเรียนรู เปนการเรียนรูระบบหนึ่งอาจเรียกวา เทคโนโลยีการถายทอดก็ได
อาศัยหลักการนําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชอยางมีศิลปะเพื่อประโยชนตอ
มนุษย  

 
 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning package) เปนตัวอยางของนวัตกรรมการ

เรียนรูมีความหมายวา  เอกสาร นวัตกรรม ส่ือที่ใชเปนชุด ส่ือผสมที่ผลิตเพื่อใชประกอบการเรียน
การสอนที่บุคคลใชในการสรางความตองการในการเรียนรู การตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรู การทํา
กิจกรรมเพื่อคนหาความรู เชน การคนหาเอกสารและแหลงความรูจากส่ือตางๆ  การเลือกเสริม
ทักษะความรู การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู กิจกรรมสวนใหญจะเกิดขึ้นดวยตนเอง โดยไดรับ
หรือไมได รับความชวยเหลือจากผู อ่ืนก็ตาม   ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนบทเรียนเสริม
ประสบการณที่ผูเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรูและประสบการณการเรียน ตลอดจนความสามารถใน
การวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลกิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคลและ
ฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมการเรียนที่รวมมือกัน และชุดการเรียนรูดวยตนเอง เปนชุดการเรียนรู 
ที่ตองอาศัยประสบการณการเรียนรูเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในการเรียนรู โดยมี เปาหมาย
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ไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนและความสามารถในการวางแผนปฏิบัติการ และ
ประเมินผลการเรียนรู(Knowlse, 1975; Skager,1978 and Griffin, 1983) 
 
            บทบาทของชุดการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยที่ครูมีหนาที่แต
เพียงจัดมอบชุดการเรียนรูดวยตนเองแกนักเรียน นักเรียนจะมีความเปนตัวของตัวเอง มีความเปน
อิสระในการเรียนรูดวยตนเอง และเปนผูควบคุมการเรียนรู ทําการเรียนรูโดยอาศัยความชวยเหลือ
จากแหลงภายนอกนอยที่สุด ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนเครื่องมือที่สรางขึ้น เพื่อการเรียนรู 
กอใหเกิดกระบวนการที่บุคคลริเร่ิมที่จะเรียนรูทั้งที่อาศัยหรือไมอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนใน
การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู กําหนดเปาหมาย คัดสรรทรัพยากรสําหรับการเรียนรูทั้งที่
เปนบุคคลและวัตถุ มีกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสม ลําดับความเขาใจของเนื้อหา มีอิสระในการ
เลือกเรียนในสิ่งที่สนใจ สามารถทบทวนเนื้อหาไดเมื่อตองการ อีกทั้งยังสามารถประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเองไดดวย Brookfield (1985) และ Brockett and Hiemstra (1991) กลาววา ชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง เปนสื่อการเรียนการสอนที่ผูเรียนตองชวยเหลือตนเองในการเรียนรู ชวยใหผูเรียน
เกิดความคิดริเร่ิมในความอยากรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวทําการวางแผนศึกษาคนควาดวยตนเอง ไปจนจบ
กระบวนการเรียนรู ตลอดจนสามารถนําไปฝกฝนไดดวยตนเองเมื่อตองการ  
 

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ชุดการเรียนรู หมายถึง เอกสาร นวัตกรรม ส่ือที่ใชเปน 
ชุด ส่ือผสม ที่ผลิตเพื่อใชประกอบการเรียนรู บทเรียน เสริมประสบการณการเรียนรูเฉพาะบุคคลใด
บุคคลหนึ่งโดยอาศัยหรือไมอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนมีการคนควาที่อิสระจนสามารถนํามา
ประเมินผลการเรียนรูได 

 
องคประกอบของชดุการเรียน 
 

องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอนหรือชุดการเรียนสามารถจําแนกไดเปน 4 สวน คือ 
(1) คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของชุดการสอน (2) บัตร
คําสั่ง จะเปนสวนที่จะบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่
กําหนดไวบัตรคําสั่งจะมีอยูในชุดการสอนแบบกลุมรายบุคคล (3) เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวใน
รูปของสื่อการสอนตาง ๆ อาจจะประกอบดวยบทเรียน โปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียงและ (4) แบบ
ประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน แบบประเมินผลที่อยูในชุด
การสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวางเลือกคําตอบที่ถูกจับคู ดูผลจากการทดลอง หรือให
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ทํากิจกรรม (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542) ทั้งนี้ชุดการเรียนจะตองประกอบดวย คูมือการใชชุดการสอน 
บัตรงาน แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน และสื่อการเรียนตาง (บุญชม ศรีสะอาด, 2537) 

 
การวัดและประเมินผล 

 
การวัดเปนกระบวนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณที่มีความหมายแทนคุณลักษณะ ซ่ึง 

การวัดผล หมายถึง กระบวนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณใหกับบุคคล ส่ิงของหรือเหตุการณ
อยางมีกฎเกณฑ เพื่อใหขอมูลที่แทนปริมาณ หรือคุณภาพของคุณลักษณะที่จะวัด (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2545) สอดคลองกับ สุมาลี จันทรชลอ (2542) ไดกลาววา การวัด เปนกระบวนการหรือวิธีการ
เพื่อใหจํานวนตัวเลข ซ่ึงมีความหมายแทนปริมาณ ขนาด หรือคุณสมบัติที่ตองการวัด  
 
 การประเมินผล คือกระบวนการในการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางมีหลักเกณฑ 
เพื่อสรุปวาสิ่งนั้นดีหรือไม อาจใชเปรียบเทียบกับผลการวัดอื่นๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว การประเมินผล 
หมายถึง กระบวนการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตองการศึกษาอยางมีหลักเกณฑ โดยอาศัย
ขอมูลและเปรียบเทียบกับเกณฑ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545 และ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535) 
 
เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผล 
 

เครื่องมือเพื่อการวัดและประเมินผลพฤติกรรมมนุษยจําเปนตองสอดรับกับความเปน
เอกกัตบุคคล ประเภทเครื่องมือจึงมีความหลากหลายรูปแบบกลาวคือ 

 
 (1) แบบทดสอบ เปนชุดของขอคําถามที่สรางขึ้นมาอยางเปนระบบ เพื่อใชวัดตัวอยาง
พฤติกรรมของแตละบุคคล จะตองสรางอยางมีระบบดานเนื้อหา มีระบบในวิธีดําเนินการสอบ และ
มีระบบในการใหคะแนน (2) การสังเกต เปนการเฝามองพฤติกรรมของสิ่งหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย 
ส่ิงที่จะชวยใหการสังเกตอยูในกรอบของจุดมุงหมาย คือ แบบตรวจสอบรายการ (3) การสัมภาษณ 
เปนเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่งที่ใชในกรณีที่ใชแบบทดสอบหรือสังเกตแลวไมสามารถวัดได          
(4) แบบสอบถามเปนเครื่องมือวัดผล มีลักษณะการเก็บขอมูลคลายแบบทดสอบ ตางจาก
แบบทดสอบตรงที่การแสดงความคิดเห็นตามเสรีของผูตอบ และ (5) การจัดอันดับคุณภาพ  
เปนเครื่องมือวัดและประเมินคาสถานการณ คุณลักษณะตางๆ ที่ไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเลข
โดยตรงได แตเปนการจัดอันดับของสิ่งของตางๆ ตามลักษณะของคุณภาพวามีมากนอยเพียงใด  
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การวัดประเภทนี้ไดแก วัดความดี ความสะอาด ความประพฤติ ซ่ึงจะวัดเปนตัวเลขตรงๆไมได 
(ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ,  2539) 
 
 ความถี่ของการประเมินผลมี 3 ระยะกลาวคือ  (1) การประเมินผลกอนเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความรูพื้นฐานและทักษะของผูเรียน (2) การประเมินผลระหวางเรียนและ (3) การประเมินผลรวม
สรุป เพื่อตัดสินผลการเรียนมีความรูทั้งหมดเทาไร ควรตัดสินใจ ได-ตก ผาน-ไมผาน หรือควรได
เกรดอะไร (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2545) 
 

การวัดผลทุกชนิดตองมีหลักการตางๆ ที่แนนอนเพื่อไดผลถูกตองหลักที่สําคัญคือ (1)ตอง
มีวัตถุประสงคที่แนนอนวาจะวัดอะไร เชน จะวัดความจํา ความเขาใจ ทักษะ ทัศนคติหรือการ
นําไปใชตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว และตองมีความเที่ยงตรงสูง สภาพเปนจริง และการทํานาย 
(2) การวัดตองมีความเชื่อถือได จะวัดกี่คร้ัง วัดเมื่อไร ใครเปนผูวัดก็ยอมไดผลวัดที่คงที่เสมอ (3) 
ตองสัมพันธและคลุมหลักสูตรไดทั่วถึง การวัดผลที่ดีตองวัดไดทุกแงทุกมุม วัดไดครบความ  มุง
หมายและเนื้อหาวิชาตามที่หลักสูตรตองการ (4) การวัดตองสม่ําเสมอและใชวิธีการหลาย อยาง(5) 
ตองใหประหยัดเวลาเงินและแรงงาน และ (6) ความสะดวกในการตรวจและการใหคะแนน 

 
ขยะและแนวทางการจัดการ 

 
บรรดาสิ่งตางๆ ที่คนไมตองการและทิ้งไป ทั้งนี้รวมถึงเศษอาหาร เศษผาซากสัตว เศษวัสดุ

ส่ิงของที่เก็บกวาดจากถนน เคหะสถาน อาคาร สถานที่เล้ียงสัตวตางๆ ซ่ึงอาจเปนสิ่งปฏิกูลที่อยูใน
รูปของแข็งซึ่งอาจมีน้ําหรือความชื้นซึ่งปะปนมาดวยจํานวนหนึ่งประกอบดวยสารอินทรียและ
สารอนินทรีย  เหล านี้ เปนการกล าว ถึงความหมายของขยะ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546; 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539 อางใน สุรัตน นุมนนท, 2540 และ มีชัย วรสายันณห, 2535) 

 
ลักษณะของขยะ 

  
เกษม จันทรแกว (2538) ไดกลาววารูปลักษณะของขยะมูลฝอยที่แบงเปนกลุมของความ

ยากงายในการเนาเปอย และมีพิษภัย ประกอบดวย 3 ลักษณะดังนี้ ขยะมูลฝอยที่เนาเปอยงาย (Food 
waste or Garbage) ไดแก ขยะที่เปนสารอินทรีย คือ เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว กระดาษ ผา ไม 
เศษพืชผัก ฯลฯ ขยะมูลฝอยที่เนายากหรือเนาเปอยไมไดเลย (Rubbish) ไดแก ถุงพลาสติก แกว 
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โลหะ หิน กระเบื้อง หนัง ยาง ฯลฯ ขยะมูลฝอยที่อันตรายหรือสารเคมี (Hazardous waste or 
Chemical waste) ไดแก กากสารพิษ โลหะหนัก สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ขยะติดเชื้อจาก
โรงพยาบาล และสารเคมีเปนพิษอื่นๆ ฯลฯ 

 
ประเภทของขยะมูลฝอย 
 
 สํานักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร (2535) ไดแบงประเภทของขยะมูลฝอยออกเปน 
3 ประเภทคือ  
 
 1. มูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถยอย
สลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว   
 
 2. มูลฝอยแหงไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ไม ยาง พลาสติก ฯลฯ ขยะมูลฝอย
ประเภทนี้จะมีทั้งที่เผาไหมได และเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยที่สามารถเลือกวัสดุที่ยังมี
ประโยชนกลับมาใชอีก โดยทําการคัดแยกขยะกอนทิ้ง ซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย
ที่จะตองนําไปทําลายลงได   
 
 3. มูลฝอยอันตราย มูลฝอยชนิดนี้ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนและระเบิดไดงาย 
ตองใชกรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุที่อันตราย เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย  
หลอดไฟ  หลอดไฟฟลูออเรสเซนต เชนเดียวกับ โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลม
ผักเบี้ยและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ม.ป.ป.) ที่ไดแบงขยะมูลฝอยเปน 3 ประเภทคือ   
 
                     3.1  ขยะเปยก ไดแก เศษ พืช ผัก เศษเนื้อสัตว เศษใบตอง ฯลฯ   
 
                     3.2  ขยะแหง ไดแก เศษกระดาษ เศษแกว กระปอง ขวด เศษเหล็ก เศษโลหะ ลัง
กระดาษ พลาสติก เศษกระจก ฯลฯ  และ  
 
                     3.3  ขยะอันตราย ไดแก ขยะจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย คลินิก ขยะไวไฟ น้ํายาลาง
หองน้ํา กระปองยาฆาแมลง กระปองสเปรย ฯลฯ  
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ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสิ่งแวดลอม 

อิทธิพล  ราศรีเกรียงไกร (2551) ไดกลาวถึงผลกระทบของขยะมูลฝอยตอส่ิงแวดลอมวา
ขยะเปนปญหาอันเนื่องมาจากขาดการจัดการที่เหมาะสม ดวยปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นไมสอดรับกับ
การกําจัดในชุมชน ผูคนสวนหนึ่งขาดความรู ความเขาใจผลกระทบของเสียจากมูลฝอย ขาด
จิตสํานึกในประโยชนสวนรวมดานการมีสวนรวม จึงสงผลกระทบตอสภาวะแวดลอมและ
สุขลักษณะ ดังนี้ 

1.  ดานสิ่งแวดลอม กลาววายอมมีผลกระทบตอดิน น้ําและอากาศ กอใหเกิดมลพิษและ
สงผลกระทบตอสุขลักษณะของมนุษย สัตวและพืช เพราะโครงสรางขยะมูลฝอยสวนหนึ่งอาจ
ประกอบดวยโลหะหนัก สารพิษ(ขยะอิเล็กทรอนิกส) สารกัมมันตรังสี และเชื้อโรคโดยที่ขยะมูล
ฝอยเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค เพราะเชื้อจุลินทรีย(ทําใหเกิดโรคและไมเกิดโรค) อาจปนเปอนมา 
บางชนิดทนทานและเจริญไดระยะหนึ่งดวยปจจัยขยะ จึงเปนอันตรายตอคนและตอสัตวโดยเชื้อ
โรคซึ่งไดรับการเพาะพันธุจากแหลงขยะสามารถแพรกระจายสูสัตว สงผลตอระบบนิเวศสัตว    
บก/น้ํา การขาดออกซิเจนของปลาสามารถทําใหตายไดเชนกัน กับพืชดวยเชนกัน การดูดสารพิษ
(โลหะหนัก) ของพืชจากขยะมูลฝอยซ่ึงเจือปนมาสูดินมาเก็บสะสมกับลําตน ยอมสงผลกระทบตอ
องคประกอบของโครงสรางพืชแลวสงผลตอคนเมื่อนํามาบริโภค 

2.  ดานเศรษฐกิจ ตองยอมรับวาขยะสามารถแปรเปลี่ยนเปนสิ่งที่ทําใหเกิดรายได กลาวคือ 
เกิดชุมชนสรางรายไดจากขยะ มีการเก็บรวบรวมประเภทขยะแหง(กระดาษ ขวดพลาสติก แกว 
กระปองน้ําอัดลมและเศษโลหะ)นําไปขาย  บางชนิดนําไปซอมแซมแลวใชได แตรัฐและหนวยงาน
ที่เกี่ยวของตองสูญเสียงบประมาณจํานวนไมนอยกับขยะประเภทอันตรายและขยะติดเชื้อตองใช
ระบบเตาอุณหภูมิสูง (Incinerator) ใหความรอน 600-1,000 องศาเซลเซียสขึ้นไป ที่มีราคาสูง และ
การดําเนินแตละครั้งยอมสิ้นเปลืองพลังงานมาก  สําหรับประเภทขยะเปยก ยอมเปนเรื่องยากที่จะ
ไดพื้นที่ทําเลที่เหมาะสมเพื่อการรองรับปริมาณขยะรอกําจัด เปนที่ยอมรับของผูคนในพื้นที่เพราะ
จะสงกลิ่นเหม็นและติดเชื้อจากการแพรกระจายของเชื้อโรค ตองมีคาใชจายเพิ่มขึ้นจากการ
รักษาพยาบาล ทั้งมีสวนทําใหมูลคาที่ดินในบริเวณใกลเคียงลดลงอีกดวย 

3. ดานสังคม  ยอมสะทอนระเบียบสังคมวามีความเขมแข็งดวยความสามารถจัดการ
ระเบียบอยางเหมาะสม จนสามารถประเมินภูมิประเทศที่ปรากฏวามีความสวยงามประกอบดวย
ความโดดเดนขององคประกอบเมืองที่สอดรับกลมกลืน(Harmony)ตลอดภูมิทัศน(landscape)หาก
ระเบียบสังคมออนแอยอมสะทอนภูมิทัศนใหปรากฏมลพิษทางทัศนียภาพ(Visual  pollution) 
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กลาวคือสภาพพื้นที่ขาดความสงางาม ขาดระเบียบการจัดการขยะที่ดี จะพบปริมาณขยะกระจายตัว
ตามแรงลมเกลื่อนกราดไปทั่วพื้นที่ ขยะคละประเภทในถังรองรับเดียวกันจัดเปนปญหาการลด
ปริมาณขยะในระยะเวลาที่ตองการ มีกล่ินเหม็นคละคลุงไปทั่วกับทิศทางลม จนสรางความรําคาญ
และมีผลตอสุขภาพอนามัย 

การจัดการขยะมูลฝอย 
 
 สุทธิรักษ  สุจริตตานนท (2538) ไดกลาวถึงการเก็บและการกําจัดขยะมูลฝอย รวมถึงการ
รวบรวมขยะมูลฝอย เพื่อสงไปกําจัดที่สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยมีขั้นตอนสรุปไดคือ (1) การเก็บ
รวบรวมมูลฝอย คือ การเก็บขยะมูลฝอยใสไวภาชนะ เพื่อรอพนักงานเก็บขยะมูลฝอยมาเก็บขนไป
เทใสรถบรรทุกขยะ เพื่อขนสงตอไปยังสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย (2) การขนสงขยะฝอย เปนนําขยะ
มูลฝอยที่เก็บรวบรวมไดจากแหลงชุมชนตางๆ ใสในรถบรรทุกขยะ เพื่อนําไปยังสถานที่กําจัด  และ  
(3) การกําจัดขยะมูลฝอย วิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ใชตอเนื่องมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีหลายวิธี 
เชน นําไปเทกองบนพื้นดิน นําไปทิ้งลงทะเล หมักทําปุย เผากลางแจง เผาในเตา และฝงกลบอยาง
ถูกหลักวิชาการ เปนตน วิธีการกองบนพื้นดิน การนําไปทิ้งทะเล รวมทั้งการเผากลางแจง ถือวาเปน
วิธีการกําจัดมูลฝอยที่ไมถูกตอง เพราะทําใหเกิดปญหาภาวะมลพิษตอสภาพแวดลอมและ 
มีผลกระทบตอ สุขภาพอนามัยของคนดวย สําหรับวิธีที่ยอมรับกันทั่วไปวาเปนวิธีกําจัดที่ถูกตอง 
คือ การเผาในเตาเผา การฝงกลบ และการหมักทําปุย  
 
การเพิ่มมูลคาขยะ 
 
 ปญหาขยะสามารถลดลงไดในระดับหนึ่งดวยการคัดแยกประเภทของขยะรีไซเคิลออกจาก
พื้นที่ แลวนําไปดําเนินการตอยังบุคคลและหนวยงาน รังสรรค  ปนทอง (2535) ไดกลาวถึงการ
ดําเนินงานการซื้อขายแลกเปลี่ยนของเสียในประเทศไทยวา การดําเนินการในสวนนี้มีการ
ดําเนินการโดยบุคคลหรือหนวยงานจํานวน 5 กลุมดําเนินการโดยเอกชนทั้งหมด ไดแก (1) รานรับ
ซ้ือของเสียรายยอย (Small scale recycle shops)  รานดังกลาวมีจํานวนไมแนนอนสวนใหญจะตั้งอยู
บริเวณใกลเคียงกับสถานที่ทิ้งขยะ (2)  สามลอรับซื้อวัสดุเหลือใชตามบาน (3-Wheelers) บุคคล
กลุมนี้ไมทราบจํานวนที่แนนอน  จะทําการรับซื้อวัสดุเหลือใชที่เจาของเคหะสถานคัดแยกออกจาก
ขยะของบานตน  แลวนํามาขายแกบุคคลดังกลาว หลังจากที่สามลอซ้ือวัสดุเหลือใชตามบานแลว 
จะนํามาขายแกรานรับซื้อของเกาตอไป (3) รานรับซื้อของเกา (Junk shops) รานดังกลาวนี้มี
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ประมาณ 950–1,000 ราน ในเขตกรุงเทพมหานคร  รานเหลานี้จะทําการจดทะเบียนการคาถูกตอง
ตามกฎหมาย โดยทําการรับซื้อขวด  กระดาษ  เศษพลาสติก  เศษโลหะ  จากรถรับซื้อวัสดุเหลือใช 
และผูที่ขุดคุยขยะตามถังรองรับขยะขางถนน แลวทําการปรับปรุงคุณภาพของวัสดุดังกลาวเล็กนอย     
(4) พอคารับซื้อของเการายใหญ (Wholesaler) กลุมบุคคลนี้จะทําสัญญากับโรงงานอุตสาหกรรม  
(5) โรงงานอุตสาหกรรม (Industry) โรงงานที่อยูในระบบ  Waste material exchange  จะทําการรับ
ซ้ือวัสดุเหลือใชมาเปนวัตถุดิบในการผลิตสินคา และเมื่อเกิดของเสียจากกระบวนการผลิต               
(By – Product) รวมทั้งผลิตภัณฑที่ไมไดมาตรฐานตามตองการ โรงงานดังกลาว จะนําของเสีย
ดังกลาวมาใชประโยชนใหมในโรงงานหรือขายตอไปยัง โรงงานอุตสาหกรรมอื่นๆ ที่สามารถใช
ประโยชนในของเสียดังกลาวได 

 
วันทนีย  วุฒินันท (2543) ไดกลาวแนะนําวาการซื้อขายขยะรีไซเคิลใหไดราคาดี ควร

ปฏิบัติแนวทาง  คือ  (1) แกว วิธีเก็บแกวไปขาย แกวที่ดีไมชํารุดไวใชซํ้าแลวซํ้าอีก หรือขาย
กลับไปยังโรงงานเพื่อการใชซํ้าก็ได แตถาเปนแกวชํารุด แตก ก็ยังขายได แตตองแยกสี เพื่อสะดวก
ในการซื้อขายนําไปสงโรงงานรีไซเคิลแกว (2) กระดาษ แยกประเภทกระดาษไวชัดเจน เชน 
กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษสมุดนักเรียน กระดาษหนังสือเรียน กระดาษคอมพิวเตอร กระดาษ
ลัง/กลอง กระดาษถุงปูน กระดาษสํานักงานที่ใชแลว 2 หนา รวบรวมแตละประเภทใหอยูในสภาพ
แผนเรียบ ไมยับยูยี่  และใหไดน้ําหนักเปน กก.ขึ้นไป จะไดทราบราคาแตละชนิด อยารวมกันทุก
ประเภทของกระดาษ จะทําใหขายไดราคาต่ํา (3)โลหะ แยกประเภทโลหะ แยกขาย เพราะราคา
ตางกัน วิธีดูโลหะ อลูมิเนียม คือใชแมเหล็กดูดไมติด สวนสังกะสีจะขายไมไดราคา สวนโลหะ
อ่ืนๆ เชน เหล็ก เศษเหล็ก ทองแดงทองเหลือง จะราคาแตกตางกันควรรวบรวมไวใหไดน้ําหนัก
เปน กก.ขึ้นไปจึงคอยขายจะไดไมเสียราคา และ (4) พลาสติก ถาแยกชนิด ประเภท สี ไดยิง่ด ีเพราะ
โรงงานแยกขยะ สามารถยอยพลาสติกใหเปนขนาดเล็กกอนนําเขาโรงงานรีไซเคิลพลาสติก โดย
แยกสีแยกประเภทจะไดราคาดี 

 
สภาพทั่วไปของเทศบาลตําบลประจันตคาม  จังหวัดปราจีนบุรี 

 
เทศบาลตําบลประจันตคาม ตั้งอยูที่ ถนนวัดศรีประจันตคาม ตําบลประจันตคาม อําเภอ

ประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี มีพื้นที่รับผิดชอบ พื้นที่เขตเทศบาลตําบลประจันตคาม ในปจจุบัน 
4.68 ตารางกิโลเมตร ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นประมาณ 20 ตัน/วัน (สํานักงานเทศบาลประจันต
คาม, 2549) โดยทางเทศบาลไดพยายามแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยตลอดมามีการจัดทํา
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แผนพัฒนาเทศบาลและจัดสรรงบประมาณ  บางสวนในการจัดการดานนี้เพื่อใหการพัฒนาดานการ
จัดการขยะมูลฝอยเปนไปอยางตอเนื่องและแกไขปญหาผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 
การกําจัดขยะของเทศบาลตาํบลประจันตคาม 

 
สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลประจันตคาม ตั้งอยูที่บานเกาะกระพี้ หมู 3  

ถนน ทาโพธ์ิ-เนินเปา ตําบลประจันตคาม อําเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี อยูหางจากสํานักงาน
เทศบาลตําบลประจันตคาม 3 กิโลเมตร สถานที่กําจัดมูลฝอยมีพื้นที่ 4 ไร เร่ิมใชกําจัดมูลฝอย 
เมื่อป พ.ศ.2527 สามารถรองรับมูลฝอยจนถึงป พ.ศ.2560 ปจจุบันใชพื้นที่ในการกําจัดไปแลว 2 ไร  
(คิดเปนรอยละ 50) สถานที่กําจัดมูลฝอยที่กําลังใชงานอยูในปจจุบัน เปนที่ดินของหนวยราชการ 
(สาธารณประโยชน) วิธีการกําจัดมูลฝอยที่ใชอยูในปจจุบัน คือ กองกับพื้นแลวเผา ซ่ึงทางเทศบาลยัง
ไมมีโครงการกอสรางระบบกําจัดขยะมูลฝอยแบบถูกหลักสุขาภิบาล และ เทศบาลตําบลประจันตคาม 
ยังไมมีมีแผนงานโครงการรณรงคการแยกขยะอันตราย กอนทิ้งเพราะ เทศบาลตําบลประจันตคามเปน
เทศบาลขนาดเล็ก มีคลินิกในเขต 3 แหง แตละแหงมีการกําจัดขยะมีพิษอันตรายโดย นําไปกําจัดดวย
วิธีการเผาที่โรงพยาบาล สวนโรงงานอุตสาหกรรม เปนโรงงานอุตสาหกรรมอาหารบรรจุกระปอง
สงออก และโรงงานอุตสาหกรรมทําไอศกรีม ซ่ึงทางโรงงานอุตสาหกรรมบางแหงสามารถจัดการ
ปญหาขยะดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเอง (สํานักงานเทศบาลตําบลประจันตคาม ,  2549) 
 

ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนอนุบาลประจันตคาม  จังหวดัปราจีนบุรี 
 

 โรงเรียนอนุบาลประจันตคามซึ่งเปนโรงเรียนที่ผูวิจัยไดดําเนินการทําวิจัยคร้ังนี้ เดิมชื่อ
โรงเรียนวัดทัพชาง ตอมาไดเปลี่ยนชื่อมาเปนโรงเรียนอนุบาลประจันตคาม เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 
2542 ตั้งอยูที่หมู 4 ตําบลประจันตคาม อําเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี มีเนื้อที่ 22 ไร 
แบงเปนสิ่งปลูกสรางอาคาร 19 ไร พื้นที่สนามกีฬา 3 ไรในป 2549 มีครู 36 คน เพศชาย 5 คน เพศ
หญิง 32 คน นักเรียนทั้งหมด 845 คน เพศชาย 447 คน เพศหญิง 398 คน โรงเรียนมีเปาหมายเพื่อ
พัฒนาคุณภาพดานสิ่งแวดลอมกลาวคือ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยเนนสรางจิตสํานึกดาน
ส่ิงแวดลอมแกครู-นักเรียน และบุคลากรทุกคนในโรงเรียน ใหเกิดความสํานึกตอปญหาสิ่งแวดลอม
ในปจจุบัน โดยมีการรณรงคใหทิ้งขยะลงถัง และรวมรับผิดชอบตอสังคมเพื่อใหเกิดความมีวินัยทั้ง
ครู-นักเรียนและบุคลากรทุกคนของโรงเรียนที่จะไมกอใหเกิดภาวะทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
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สงเสริมใหครู-นักเรียนและบุคลากรทุกคนของโรงเรียนรักษาความสะอาดความเปนระเบียบ ความ
สวยงามของโรงเรียนและภายในโรงเรียนพื้นที่สีเขียวเพื่อใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผลงานวิจัยในประเทศ 
  
 กนกพร  อิศรานุวัฒน (2540)  ไดศึกษาเรื่อง  “ ความรูและความสํานึกเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
จากขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ”  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความสํานึกเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง  และ
นักเรียนทั้งชายและหญิงมีความรูเกี่ยวกับเรื่องของขยะไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนที่ไดรับความรู
จากสื่อตางกันจะมีความรูในเรื่องของขยะไมตางกัน  และเด็กที่มีผลการเรียนตางกันจะมีความสํานึก
ที่แตกตางกัน  คือ  นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางจะมีความสํานึกมากกวานักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูง  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 
 กอบกาญจน  เผือกชอุม (2544)  ไดศึกษาเรื่อง  “กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
เพชรบุรี” ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการกําจัดขยะและบําบัดน้ํา
เสีย  มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนหลังการใชกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษามีคาสูงกวากอนการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05   
 

จินตนา ศรีนุกูล (2535)  ไดศึกษาเรื่อง  “ พฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนในพื้นที่
ช้ันในของกรุงเทพมหานคร ”  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูระเบียบวินัยของ
สังคมทางดานการทิ้งขยะ แตมีพฤติกรรมการทิ้งขยะไมเปนระเบียบไมเหมาะสม ขาดระเบียบวินัย   
และจากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร  สังคม เศรษฐกิจและความรู
ระเบียบวินัยของสังคมทางดานการทิ้งขยะ   พบวา   เพศและอายุ   มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ทิ้งขยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงและกลุมอายุ 15-29 ปมีพฤติกรรมการทิ้ง
ขยะแยกประเภทมากกวาเพศชายและกลุมอายุอ่ืน ๆ   ตามลําดับ 
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 ดาวใจ  อินทรจันทร (2543)  ไดศึกษาเรื่อง “ การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความรู   
เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ”  ผลการวิจัยพบวา (1) หลังทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูใน
การจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2) หลังทดลอง
ใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (3) หลังทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการ
จัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ประทีป  ตันติวัฒน (2544)  ไดศึกษาเรื่อง  “ การสรางชุดการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสีย
ใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดเพชรบุรี ”  ผลการวิจัยพบวา  
ชุดการฝกอบรมที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมที่จะใชถายทอดความรูใหกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ 6  ชุดการฝกอบรมมีประสิทธิภาพดี  นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมมีความรูเพิ่มขึ้น 
 

ยุวลักษณ  เสมบุญหลอ (2543)  ศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการประชาสัมพันธการแยกมูลฝอย
จากครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี ”  วัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การเปดรับขาวสารของประชาชนและเพื่อสรางรูปแบบที่เหมาะสมในการประชาสัมพันธการแยก
ขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของประชาชนในเทศบาลเมืองเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวน
ใหญมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน เชน วิทยุ  โทรทัศน  และหนังสือพิมพ สําหรับ
การเปดรับขาวสารเรื่องการแยกขยะมูลฝอยนั้น  ประชาชนสวนใหญเคยไดรับขาวสารจากโทรทศัน
และรูปแบบการประชาสัมพันธที่เหมาะสมที่สุดและมีความเปนไปไดมากที่สุดโดยมีคามัธยฐาน
เทากับ 4.85 และมีความสอดคลองกันทางความคิดเห็นเนื่องจากมีคาควอไทลเทากับ 0.59 ซ่ึง
รูปแบบประกอบดวย (1) นโยบายการประชาสัมพันธตองมีการวางแผนทั้งระยะสั้นและระยะยาว
และมีความตอเนื่อง (2) วัตถุประสงคของการประชาสัมพันธเพื่อใหประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกตอง
ในการแยกขยะมูลฝอย (3) องคกรและบุคลากรควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน  
(4) กลุมเปาหมายในการประชาสัมพันธ  โดยกลุมเปาหมายหลักคือ ประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี (5) การกําหนดกิจกรรมและการเลือกสื่อ  ส่ือหลักในการเผยแพรประชาสัมพันธ คือ 
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  วิทยุกระจายเสียง (6) กลยุทธในการประชาสัมพันธควรใชระบบชุมชน 
ในการจัดการ (7) รูปแบบการดําเนินการแยกขยะมูลฝอยเนนแนวทางปฏิบัติที่ทําใหประชาชน
ยุงยากนอยที่สุด (8) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน คือ ความชัดเจนของนโยบายและความ
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ตอเนื่องในการประชาสัมพันธ และ (9) การประเมินผลการประชาสัมพันธมีการสํารวจเพื่อทบทวน
ผลงานและสามารถปรับเปลี่ยนแผนงานที่จัดทําขึ้นใหมีความสอดคลองกับสถานการณ 
 

วิรัช ชมชื่น (2536)  ไดศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต 
เทศบาลเมืองนครปฐม”  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีพฤติกรรมการกําจัดขยะ
มูลฝอย” ไดถูกตองมากกวาเพศชาย ความแตกตางกันในเรื่องของอายุกอใหเกิดความแตกตางใน
เร่ืองพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทางดานรายไดพบวา
รายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธเชิงบวกตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย โดยกลุมที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนสูงกวาจะมีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยไดดีกวากลุมที่มีรายไดต่ํากวา  และยัง
พบวาการรับรูขาวสารมีความสัมพันธเชิงบวกตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย กลาวคือกลุมที่มี
การรับรูขาวสารมากกวาและมีความรูและประสบการณในการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตองกวาจึง
สงผลตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตองมากกวากลุมที่มีการรับรูขาวสารนอยกวา 
 

สุรศักดิ์  สุนทรลาภ (2537)  ไดศึกษาเรื่อง   “ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะ
มูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม”  ผลการวิจัย
พบวา ความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองนครปฐมอยูในระดับปานกลาง   การปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล
ภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐมอยูในระดับต่ํา   ปจจัยที่เกี่ยวของไดแก   
เพศ   โดยท่ีเพศหญิงเปนกลุมตัวอยางที่มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล
ภายในครัวเรือนถูกตองมากกวาเพศชาย  ทางดานรายไดพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธ
ในเชิงบวกตอความรูในการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือน   สวนอายุ   จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนและเขตที่อยูอาศัยมีความสัมพันธในเชิงลบตอความรูในการกําจัดขยะมูลฝอย
และส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือน  ความแตกตางในเรื่องของการรับรูขาวสารกอใหเกิดความแตกตาง
ในเรื่องของการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือน กลาวคือกลุม
ตัวอยางที่มีการรับรูขาวสารอยูในระดับปานกลางจะมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและ
ส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนถูกตองกวากลุมอื่น รองลงมาเปนกลุมที่มีการรับรูขาวสารในระดับต่ํา 
 

อัชนี  เอกโทชุน (2537)  ไดศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองเพชรบุรี”  กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง  มีอายุเฉลี่ยประมาณ 33 ป มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา  ผลการศึกษาดานความรูเกี่ยวกับกฎระเบียบ  วินัยสังคมดานการทิ้งขยะมูลฝอย 
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สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับกฎ  ระเบียบดานการทิ้งขยะมูลฝอยมาก โดยมีความรูมากที่สุดในเรื่อง
ขยะมูลฝอยที่สงกลิ่นเหม็น ไดแก เศษอาหาร  ควรหอหุมใหมิดชิดกอนทิ้งลงถัง และมีความรูนอย
ที่สุดเรื่องการทิ้งขยะมูลฝอยที่เหมาะสม เชน ทิ้งขยะมูลฝอยที่เกิดจากการปรุงอาหารจะใส
ถุงพลาสติกกอนทิ้งลงถัง  ขยะมูลฝอยประเภทแกว กระปอง เศษอาหาร ถุงหรือกลองกระดาษ  เศษ
เหล็ก  โลหะ  อลูมิเนียม  จะขายใหกับผูรับซื้อ  และขยะมูลฝอยประเภทมูลสัตวหรือซากสัตวจะทํา
การฝง  สวนเรื่องการนําของใชแลวกลับมาใชอีกมักจะเปนประเภทเศษกระดาษ  ถุงหรือกลอง
กระดาษ  ประชาชนมีความคิดเห็นในทางเห็นดวยกับการใหแยกขยะมูลฝอยกอนนาํทิง้โดยแยกเปน
ขยะเปยกกับขยะแหง  และยินดีใหความรวมมือในทางปฏิบัติ  ถาเทศบาลขอความรวมมือควรให
ประชาชนแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและมีความคิดเห็นวาสื่อที่เทศบาลเมืองเพชรบุรีควรใชในการ
ประชาสัมพันธขอความรวมมือจากประชาชน คือ ผูนําทองถ่ิน 
 

อรรถพล สุดสาย (2544)  ไดศึกษาเรื่อง   “ความรูความเขาใจในการจัดการมูลฝอยของ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวน
ใหญมีความรูความเขาใจในการจัดการมูลฝอยมากคิดเปนรอยละ 89.3 และพบวา อายุและระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับความรูความเขาใจในการจัดการมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สวนเพศ อาชีพ การรับรูขอมูลขาวสารและประสบการณไมมีความสัมพันธกับความรู
ความเขาใจในการจัดการมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปญหาและอุปสรรคในการ
จัดการมูลฝอยเปนในเรื่องของไมมีสถานที่ทิ้งมูลฝอย   สถานที่กําจัดขยะไมมี  งบประมาณในการ
เก็บและกําจัดมูลฝอย   และประชาชนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและไมใหความ
รวมมือในการจัดการ   และมีขอเสนอแนะวาควรรณรงคใหประชาชนในพื้นที่ มีจิตสํานึกและมี
ความตระหนักรวมถึงใหความรวมมือในการจัดการปญหามูลฝอยในตําบล 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนกลาวคือ  
การกําหนดกลุมประชากร การสรางเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้ 

 
การกําหนดกลุมประชากร 

 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคามจังหวดั
ปราจีนบุรีจํานวน 52 คน เปนกลุมแกนนําปฏิบัติการเพื่อใชชุดการเรยีนรูดวยตนเอง และดําเนินการ
ธนาคารขยะเพื่อลดปริมาณขยะ 
 

การสรางเครื่องมือวิจัย 
 
 กลุมที่ใชทดสอบเครื่องมือในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหอย 
จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 50 คน นํามาสุมตัวอยางแบบงายจํานวน 41 คน ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 5 ดาน(ชุดการเรียนรูดวยตนเอง)เครื่องมือการวิจัย ซ่ึงประกอบดวยการสรางเนื้อหาการ
จัดการขยะ ผานสื่อ เอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกมการคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ และแบบทดสอบ
การเรียนรูเพื่อประเมินความรู ไดดําเนินการสรางตามลําดับดังนี้ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ และขอมูลปฐมภูมิเร่ิมดําเนินการ  ตั้งแตเดือนมิถุนายน 
ถึงสิงหาคม พ.ศ. 2549 ดําเนินรวมกับอาจารย นักเรียน และเจาหนาที่ ของโรงเรียนอนุบาล 
ประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ไดศึกษาขอมูลทุติยภูมิ จากเอกสารทางวิชาการ มี งานวิจัย 
บทความ และหนังสือที่เกี่ยวของกับขอมูลทางการจัดการขยะชุมชน พรอมทั้งศึกษาสภาพพื้นที่ของ
โรงเรียนที่มีการรวบรวมขอมูลไวกอนแลว (ที่ตั้งโรงเรียน ขอมูลจํานวนนักเรียน จํานวนบุคลากร 
และการจัดการขยะของโรงเรียน) การเก็บรวบรวมขอมูลทางปฐมภูมิ  เบื้องตนผูวิจัยไดดําเนินการ
ลงพื้นที่เก็บ มีขอมูลซ่ึงประกอบดวยขอมูลทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม โดยทางสังคม
ขอมูลของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนระดับสูงสุดของ
โรงเรียน ไดแก เพศ อายุ ขอมูลทางเศรษฐกิจ เปนการศึกษาดานอาชีพบิดามารดาของนักเรียน  
ทางสิ่งแวดลอมเก็บขอมูลโดยทําการ ตรวจวัดปริมาณขยะ ทุกวันพุธ จํานวน 52 คน โดยเริ่ม
ดําเนินการตั้งแตเวลา 13.00 น. จนแลวเสร็จเวลา 15.00 น.คิดเปนเวลา 2 ช่ัวโมง สอบถามอาจารย
จํานวน 4 คน พบวาทางโรงเรียนไดมีการรณรงคใหทิ้งขยะลงถัง แตมิไดเนนการคัดแยกขยะซึ่ง
สอดคลองกับ ขอมูลจากการสังเกตของผูวิจัยปรากฏวา นักเรียนสวนใหญทิ้งขยะลงถัง แตมี
บางสวนแมจะมีถังขยะอยูใกลแตกลับนําไปทิ้งใตโตะเรียน ตามซอกมานั่ง หรือ ตามบริเวณพื้นที่
สนามหญาภายในบริเวณโรงเรียน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการขาดความสํานึกดานความรับผิดชอบ 
ตอสวนรวม ซ่ึงสถานศึกษาเปนแหลงบมเพาะความรูและคุณธรรมใหกับเยาชนเพื่อเติบใหญภาย
ภาคหนาจะมีสวนไปชวยสังคมสวนรวมไดในที่สุด ขอมูลดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนํามาสังเคราะห 
โครงสรางการจัดการขยะโดยพิจารณาใหดําเนินการตามความตอเนื่องจนเปนเนื้อหาที่สอดคลอง
กัน แลวสรางเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย นํามาสรางเปนชุดการเรียนรูดวยตนเองซึ่ง
ประกอบดวย เอกสารสิ่งพิมพ  โปสเตอร  เกมการคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ และแบบทดสอบการ
เรียนรู โดยการสรางตามลําดับดังนี้คือ 
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เอกสารสิ่งพิมพ 
 
 เอกสารสิ่งพิมพเปนสื่อ ชนิดหนึ่งที่มีประโยชนเชนเดียวกับสื่อประเภทอื่นๆ เปนการ
เรียนรูที่อานไดตามอัตราความสามารถของแตละบุคคล ชวยใหผูเรียนศึกษาคนควาไดตลอดเวลาที่
ตองการ เหมาะสําหรับผลิตคนเปนจํานวนมากโดยมีขอจํากัดในการอาน กลาวคือ หากตองการ
คุณภาพสิ่งพิมพที่มีคุณภาพดีตองใชตนทุนสูงบางครั้งตองพิมพใหม เพื่อปรับปรุงขอมูลที่ลาสมัย
และผูที่ไมรูหนังสือไมสามารถอานใหเขาใจได (อิทธิพล ราศรีเกรียงไกร, 2536 )ในการสราง
เอกสารสิ่งพิมพ ไดเรียบเรียงสาระความรูตาง ๆ ใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจโครงสราง
ธนาคารขยะอีกดวย โดยมีลําดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 
 1.  วางแผนการผลิต ศึกษาขอมูลจากเอกสารการจัดการขยะ แลวนํามาสังเคราะห
สาระสําคัญของความรู ใหสอดรับกับการวิเคราะหกลุมเปาหมายเพือ่เรียนรูการจดัการขยะครั้งนี ้
  
 2.  ศึกษาและวิเคราะหความรู หลังจากไดสาระสําคัญของความรูการจัดการขยะที่บรูณา
การความรูทางสิ่งแวดลอมศกึษาที่อาศัยหลักการองคความรู เทคโนโลยีถายทอด ที่สอดรับกับ
ลักษณะกลุมเปาหมายแลว ตอมาไดดําเนนิการไปปรับแกกับอาจารยที่ปรึกษา จนไดแนวทางการ
จัดลําดับเนื้อหาท่ีเหมาะสมระดับหนึ่งอีกครั้ง 
 

3.  การออกแบบและผลิต เขียนเนื้อหาตามลาํดับขั้นตอน ตามรูปแบบโครงสรางการ
จัดการขยะ เพือ่เกิดความเหมาะสมตามลําดับความสําคญั และเพื่อใหเกิดความสัมพนัธระหวาง
ภาพประกอบกับเนื้อหาสาระโดยการศึกษาจากเอกสารวชิาการในเรื่องการจัดการขยะ และกําหนด
ขอบเขตเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนอนุบาลประจนัตคาม จังหวดั
ปราจีนบุรี แลวนํามาเขาเลม นําเนื้อหาตางๆ ที่เรียบเรียงไวไปเขาเลมใหเหมาะสมในรูปเลมขนาด 
A4 19 หนา 

 
               4.  นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา รูปภาพประกอบและความถูกตอง
เหมาะสม และนําไปปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปน
ที่ยอมรับจากผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพ 
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 5.  นําไปใช  ภายหลังผานการปรับแกไดนําเอกสารสิ่งพิมพไปใช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน ซ่ึงเปนกลุมแกน
นําปฏิบัติเพื่อการลดปริมาณขยะแหงและเรียนรูในรูปแบบชุดการเรียนรูดวยตนเอง  
 

โปสเตอร 
 
 1.  วางแผนการผลิต  ศึกษาขอมูลจากเอกสารการจัดการขยะ แลวนํามาสังเคราะห
สาระสําคัญของความรู ใหสอดรับกับการวิเคราะหกลุมเปาหมายเพื่อเรียนรูการจัดการขยะ 
 
 2.  ศึกษาและวิเคราะหความรู หลังจากไดสาระสําคัญของความรูการจัดการขยะที่บูรณา
การความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่อาศัยหลักการองคความรู เทคโนโลยีถายทอด ที่สอดรับกับ
ลักษณะกลุมเปาหมายแลว ตอมาไดดําเนินการไปปรับแกกับอาจารยที่ปรึกษา จนไดแนวทางการ
จัดลําดับเนื้อหาที่เหมาะสมระดับหนึ่งอีกครั้ง 

 
 3.  การออกแบบและผลิต   จัดลําดับแนวคิดและภาพ ตามลําดับขั้น  เพื่อใหเกิดความสัมพันธ

ระหวางภาพประกอบกับแนวคิดการจัดการขยะ การกําหนดเนื้อหาในโปสเตอร 1 แผน มีเพียง 1 แนวคิด 
คือ การคัดแยกขยะ ไดจัดทํา 3 แผน 120x100 ซ.ม. แผนที่ 1 จะบอกถึงความหมายของขยะ แผนที่ 2  
จะบอกถึงสีของถังขยะ แผนที่ 3 จะบอกถึงประเภทของขยะ ซ่ึงการใหเนื้อหาโปสเตอรจะไมเนนมาก  
แตจะใหขอความสั้นๆ เพื่อใหจดจํางาย อีกทั้งใหภาพประกอบเพื่อเพิ่มใหเขาใจไดงายยิ่งขึ้น และใช
ตัวอักษรที่มีขนาดใหญพอสมควรเพื่อการมองเห็นในระยะไกล การใชสีตองมีความโดดเดน 
ไมกลมกลืนไปกับพื้นหลัง เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนอนุบาล 
ประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี  แลวนําเนื้อหาตางๆ ที่เรียบเรียงไวไปจัดพิมพบนกระดาษขนาดใหญ 

 
  4. นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา รูปภาพประกอบและความถูกตอง
เหมาะสม และนําไปปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปน
ที่ยอมรับจากผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพ 
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  5. นําไปใช  ภายหลังผานการปรับแกไดนําโปสเตอรไปใช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน ซ่ึงเปนกลุมแกน
นําปฏิบัติเพื่อการลดปริมาณขยะแหงและเรียนรูในรูปแบบชุดการเรียนรูดวยตนเอง  

 
เกมการคัดแยกขยะ 

 
เกมการคัดแยกขยะเปนสื่อเพื่อสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใชในการฝกทักษะการ

คัดแยกขยะ ซ่ึงตองใชการปฏิบัติ ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์ (2525) ไดกลาวถึงประโยชนของเกม
อยางสรุปคือ  ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน ราเริงผอนคลายอารมณ ไดรวมกิจกรรม เพื่อเสริม
ทักษะขั้นพื้นฐาน  สงเสริมเด็กเกิดการเรียนรู และเลนรวมกับผูอ่ืนปฏิบัติตามระเบียบ และรูจักใช
ความคิดของตนเอง ใหครูไดศึกษาพฤติกรรมเด็ก โดยตัวเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมา  
และสงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานอื่นๆ โดยนําเกมเขาไปสอดแทรก ทําใหนักเรียนไม
เบื่อ สรางความสนใจในการเรียน  และ สรางพื้นฐานทักษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย โดยมี
ลําดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 
                1.  การวางแผนการผลิต ศึกษาขอมูลจากเอกสารการจัดการขยะ แลวนํามาสังเคราะห
สาระสําคัญของความรู ใหสอดรับกับการวิเคราะหกลุมเปาหมายเพื่อเรียนรูการจัดการขยะ 
 
 2.  ศึกษาและวิเคราะหความรู หลังจากไดสาระสําคัญของความรูการจัดการขยะที่บูรณา
การความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่อาศัยหลักการองคความรู เทคโนโลยีถายทอด ที่สอดรับกับ
ลักษณะกลุมเปาหมายแลว ตอมาไดดําเนินการไปปรับแกกับอาจารยที่ปรึกษา จนไดแนวทางการ
จัดลําดับเนื้อหาที่เหมาะสมระดับหนึ่งอีกครั้ง 
 

3.  การออกแบบและผลิต อุปกรณ ประกอบดวย ถังขยะ 3 ถัง (สีเขียว สีแดง สีเหลือง) ขยะ
ถุงมือยาง  ถุงดํา ผาพลาสติก นกหวดี โดยมีกติกาและวธีิการเลนของกลุม มีอาจารยและมีบุคลากร
ภายในโรงเรียนมาควบคุมการเลนเกม 
 
 4.  นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเกมการคัดแยกขยะดูความถูกตองเหมาะสม 
และนําไปปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปนที่ยอมรับ
จากผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
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5. นําไปใช  ภายหลังผานการปรับแกไดนําเกมการคัดแยกขยะไปใช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน ซ่ึงเปนกลุมแกน
นําปฏิบัติเพื่อการลดปริมาณขยะแหงและเรียนรูในรูปแบบชุดการเรียนรูดวยตนเอง  

 
ธนาคารขยะ 

 
ธนาคารขยะเปนสื่อสถานการณจําลอง โครงสรางประกอบดวย อาคารสูง 1 ช้ัน หอง

ธนาคารขยะ ขนาด 6x10 เมตร โตะ 10 ตัว เกาอี้ 12 ตัว เอกสารการรับฝากขยะ บัตรคิว เครื่องมือวัด
ปริมาณขยะ ประกอบดวยเครื่องชั่ง 1 เครื่อง ถังขยะแยกเปนประเภทแกว กระดาษ พลาสติก โลหะ 
ธนาคารขยะมีหนาที่ ใหความรู พัฒนาทักษะการคัดแยกขยะ ตระเตรียมขยะรีไซเคิลนํามาทดแทน
วัตถุดิบเพื่อเขาสูระบบโรงงานผลิตจนมีผลปรากฏลดปริมาณขยะลงได การดําเนินการเริ่มจาก 
 

1.  จัดทําโครงการเสนอผูบริหารเพื่ออนุมัติ 
 

2.  ภายหลังไดยอมรับจากผูบริหารแลวจึงดําเนินการประชาสัมพันธเพื่อใหนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 52 คน เพื่อใหเกิดความรู/ความเขาใจความสําคัญ เกิดความสํานึกของการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมจนนํามาสูการ เขารวมโครงการ วิธีการประชาสัมพันธใหไดผลคือการรณรงค
เนื่องในการประชุมครูและนักเรียน มีเอกสาร แผนพับโปสเตอรแจกแจงเนื้อหาสาระในการ
ประชาสัมพันธโครงการ 
 
 3.  จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณที่จําเปน 
 

3.1  ผูบริหารไดเตรียมพื้นที่เปนสถานที่ตั้งอาคารเปนหองชั้นลางเปนหองธนาคารขยะ
ที่เปนสัดสวน 

 
3.2  เตรียมวัสด/ุอุปกรณโตะเกาอี้ เอกสารการรับฝากขยะ บตัรคิว เครื่องชั่ง ถังขยะแยก

เปนประเภท เชน แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ 
 

 4.  เปดรับสมัคร โดยทําใบสมัคร ทะเบียน หมายเลขสมาชิกและมอบสมุดคูฝาก 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 

 

 5.  ลงทะเบียนสมาชิกกลุมแกนนํา 52 คน โดยจัดทําเอกสารลงทะเบียนตามหมายเลขสมาชิก 
ที่รับสมัคร 
 
 6.  ในการดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะ โดยประสานงานกับอาจารยที่รับมอบหมายจาก
ผูบริหาร โดยใหนักเรียนจัดตั้งคณะทํางานและแบงหนาที่ภายในกลุมเพื่อจัดระบบการทํางานและ
หนาที่อยางชัดเจนแบงเปน 2 ฝาย คือ (1) ฝายกรรมการดําเนินการธนาคารขยะ ดําเนินการรับฝาก
ขยะประกอบดวย คณะทํางานมีหนาที่รับผิดชอบโดยแบงเปนผูจัดการธนาคาร เจาหนาที่คัดแยก
ขยะ เจาหนาที่จดบันทึก เจาหนาที่คิดเงิน เจาหนาที่บัญชี เจาหนาที่ควบคุมการเงิน เจาหนาที่
ควบคุมการซื้อ-ขาย (2) ฝายแยกและจัดเตรียมขยะนําฝาก ครูจะเปนผูใหคําปรึกษา เกี่ยวกับการลง
เอกสารทุกรายการ คณะทํางานกําหนดวันรับฝากขยะในวันอังคารเวลา 12.00-13.00 น. 

 
 7.  อาจารยติดตอประสานงานกับรานรับซื้อของเกากําหนดแผนการมารับซื้อขยะของ
กิจกรรมธนาคารขยะ 
 
 8.  บริการถอนเงินโดยกําหนดในวันอังคารสัปดาหแรกของทุกสัปดาหโดยการควบคุมจาก
ฝายการเงินของโรงเรียน 

 
 9.  เมื่อเสร็จสิ้นการดําเนินการธนาคารขยะในแตละวันแลวเจาหนาที่บัญชีตองทําการ
รวบรวมรายรับ-รายจาย และทะเบียนของธนาคาร เพื่อสะดวกในการตรวจสอบผลการดําเนินงาน
กําไร-ขาดทุนของธนาคารและเจาหนาที่บัญชีไดมีการสรุปผลการดําเนินงานในแตละสัปดาห มีการ
แจงแกสมาชิกของธนาคาร โดยอาศัยการประชาสัมพันธหนาแถว หรือการจัดปายประกาศบริเวณ 
ที่ทําการธนาคารขยะ  

 
 10. สรุปผลการดําเนินงานในระยะเวลา 5 สัปดาหและนําเสนอผูบริหารโรงเรียนเพื่อให
ผูเกี่ยวของไดรับทราบ 
 

หมายเหตุ  ธนาคารขยะมีหนาที่แปรเปลี่ยนขยะรีไซเคิลใหมีมูลคาเปนเงินแลวนําฝากไวกับ
ธนาคารเพื่อเพิ่มมูลคาตามระบบธนาคารจึงไมไดนําแบบทดสอบมาตรวจวัดความรูความเขาใจของ 
ผูเรียน 
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จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปขั้นตอน กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลไดดังภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  ขั้นตอนการดําเนนิโครงการธนาคารขยะรีไซเคลิ 
 
 

เสนอผูบริหารและผูที่
เกี่ยวของ 

จัดทําโครงการ 

ประชาสัมพันธโครงการ 

จัดเตรียมสถานที่ 

เปดรับสมัครสมาชิก 

ลงทะเบียนสมาชิกโครงการ 

ดําเนินการรับฝากขยะ 

ถอนเงิน 

เจาหนาที่จัดทํารายรับ-รายจาย 

สรุปผลการดําเนินการใน5 สัปดาห 

เสนอผูบริหารเพื่ออนุมัติโครงการ 

 - การประชุมครูและนักเรียน 
 - เอกสาร โปสเตอร แผนพับ 

หองปฏิบัติการโตะเกาอี้ เอกสารการรับฝาก
ขยะ บัตรคิว เครื่องช่ัง ถังขยะแยกเปนประเภท เชน
โลหะ/อโลหะ ขวดแกว กระดาษ และพลาสติก 

กลุมแกนนําปฏิบัติการเพื่อใชชุดการเรียนรูดวย
ตนเองและดําเนินการธนาคารขยะเพื่อลด 
ปริมาณขยะ 

แยกขยะจากถังขยะแหงนําชนิดรีไซเคิลมา
เตรียมใหอยูในสถานะยอมรับการนําฝากกับ
ธนาคารขยะทุกวันอังคารเวลา 12.00-13.00

วันอังคารสัปดาหแรกของทุกสัปดาห 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 

 

แบบทดสอบวดัความรูความเขาใจการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ 
 
 การจัดทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ ผูวิจัยได
ดําเนินการดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ผูวิจัยไดดําเนินการจาก วิเคราะห
เนื้อหาการจัดการขยะโดยอาศัยหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม และบูรณาการความรูทางสิ่งแวดลอม
ศึกษา ซ่ึงความรูตองเปนลักษณะความรูในแนวกวาง เปนฐานสําคัญของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม 
จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของเพื่อใหสอดรับกับพฤติกรรมที่พึงประสงค 

  
 2.  สรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ  

 
                   2.1  สวนที่ 1 เปนสวนที่เกีย่วกับขอมูลพื้นฐานสวนตัวของนกัเรียน เปนการสรางเพื่อ
สอบถามขอมูลทั่วไปที่เกีย่วของกับขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวของกับผูทําแบบทดสอบ ไดแก ช่ือ-นามสกุล 
เพศ อายุ อาชพีบิดา-มารดา 

 
        2.2  สวนที่ 2 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเปนแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอโดยแบงเปนแบบทดสอบที่เปนความรู 7 ขอ ความเขาใจ 8 ขอ 
แตละขอมีคําตอบถูก 1 คําตอบ ตอบถูกมีคะแนนขอละ 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบ และตอบ
มากกวา 1 คําตอบ ไดคะแนนเปน 0  

 
 3.  นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสม และนําไป
ปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปนที่ยอมรับจาก
ผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

 
 4.  นําไปใช  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน เพื่อทดสอบการเรียนรู  
เร่ืองการจัดการขยะซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
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แบบทดสอบวดัทัศนคติเร่ืองการจัดการขยะ 
 

 การจัดทําแบบทดสอบวัดทัศนคติเร่ืองการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 

 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทัศนคติ ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหเนื้อหาการ
จัดการขยะโดยอาศัยหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม และบูรณาการหลักการทางสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึง
ทัศนคติ เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมตอจากความรู 
หมายความวา ตองรูอยางถูกตองตามหลักการ คือ รูกวาง รูจักการผสมผสาน ซ่ึงตองมีการไดเห็น 
สัมผัสของจริง รวมกิจกรรมตางๆ รวมทั้งตองมีทัศนคติที่ดี และถูกตองดวย 

 
             2.  สรางแบบทดสอบวัดทัศนคติ  จํานวน 10 ขอประกอบดวยคําถามในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมมีตัวเลือก 2 ตัวเลือก จัดทําแบบทดสอบวัดทัศนคติโดยกาเครื่องหมายถูก √ ลงใน
ชองวาง ขอความเห็นดวยเปนทัศนคติที่ถูกตองได 1 คะแนน ไมเห็นดวยเปนทัศนคติไมถูกตองได  
0 คะแนน  
 
 3. นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสม และนําไป
ปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปนที่ยอมรับจาก
ผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
 
 4.  นําไปใช  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดทัศนคติ ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน เพื่อทดสอบวัดทัศนคติเร่ืองการ
จัดการขยะซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
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แบบทดสอบวดัความสํานึกเร่ืองการจัดการขยะ 
 
 ในการจัดทําแบบทดสอบวัดความสํานึกเรื่องการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางขอทดสอบวัดความสํานึก ผูวิจัยไดดําเนินการจาก วิเคราะหเนื้อหา
การจัดการขยะโดยอาศัยหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม และบูรณาการหลักการทางสิ่งแวดลอมศึกษา
ซ่ึงความสํานึก เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระตอจากความรู และทัศนคติ เมื่อตองการใหมี
ความสํานึกทางสิ่งแวดลอมตองมีการฝกปฏิบัติดวย เพื่อความถูกตอง 

 
    2.  สรางแบบทดสอบวัดความสํานึก จํานวน 10 ขอประกอบดวยคําถามในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมและตัวเลือก 2 ตัวเลือก จัดทําแบบทดสอบวัดความสํานึกโดยกาเครื่องหมายถูก √ ลง
ในชองวาง ขอความเห็นดวยเปนสํานึกที่ถูกตองได 1 คะแนน ไมเห็นดวยเปนสํานึก ไมถูกตองได  
0 คะแนน  
 
 3.  นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสม และนําไป
ปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปนที่ยอมรับจาก
ผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

 
 4.  นําไปใช  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสํานึกไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน เพื่อทดสอบวัดความสํานึกเรื่องการ
จัดการขยะซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

48 

 

แบบทดสอบวดัการตอบโตเร่ืองการจัดการขยะ 
 
 ในการจัดทําแบบทดสอบวัดการตอบโตเร่ืองการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 
1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดการตอบโต ผูวิจัยไดดําเนินการจาก วิเคราะหเนื้อหา

การจัดการขยะโดยอาศัยหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม และบูรณาหลักการทางสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึง
การตอบโต เปนความรูที่แสดงออกมาเมื่อเกิดเหตุการณใด หรือมีส่ิงใดบังเกิดขึ้นภายในระบบ
ประสาทหรือความนึกคิดที่ไดส่ังสมไวก็จะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติ 

 
             2.  สรางแบบทดสอบวัดการตอบโต จํานวน 10 ขอประกอบดวยคําถามในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมและตัวเลือก 2 ตัวเลือก จัดทําแบบทดสอบวัดการตอบโตโดยกาเครื่องหมายถูก √ ลง
ในชองวาง ตอบโตที่ถูกตองได 1 คะแนน ตอบโตไมถูกตองได 0 คะแนน  
 
             3.  นําไปปรับแก  เพื่อตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสม และนําไป
ปรับแก ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาปรับแกจนยอมรับได หลังจากเปนที่ยอมรับจาก
ผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําไปใชกับกลุมทดสอบเครื่องมือจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

 
 4.  นําไปใช  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดการตอบโตกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52 คน เพื่อทดสอบวัดการตอบโตเร่ืองการ
จัดการขยะซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร เปนเครื่องมือชวยในการประมวลผลวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
ดังนี้ 
 

1.  คาความตรง ไดผานการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ดาน (ความตรงตามเนื้อหา ความ
ตรงตามวัตถุประสงค และความตรงตามโครงสราง )  
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    k 
  k - 1 

 ∑ pq 

   σ2     

 2.  คาความเชื่อมั่น วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR 20 
ของ Kuder–Richardson (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543) 
 

 
      rtt  =               1 –                
 
      เมื่อ   rtt =   คาความเชื่อมัน่ 

 k = จํานวนขอสอบทั้งฉบับ 
 

   p = สัดสวนของคนที่ทําขอนั้นได = 
 

   q = สัดสวนของนักเรียนที่ทาํขอนั้นผิด = 1 – p 

   σ2= ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

3.  การหาคาความยากงาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้ 
 

สูตร       P = 
 

เมื่อ       P     คือ คาความยากงาย 
RU  คือ จํานวนคนกลุมคะแนนสูงที่ตอบถูก 
RL    คือ จํานวนคนกลุมคะแนนต่ําที่ตอบถกู 
f     คือ  จํานวนคนกลุมคะแนนสูงหรือต่ําที่เทากัน 
 

4.  การหาคาอาํนาจจําแนก (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้ 
 

สูตร      r     =   
 

เมื่อ      r      คือ  คาอํานาจจําแนก 
RU    คือ จํานวนคนกลุมคะแนนสูงที่ตอบถูก 
RL       คือ จํานวนคนกลุมคะแนนต่ําที่ตอบถกู 
f       คือ  จํานวนคนกลุมคะแนนสูงหรือต่าํที่เทากัน 
 

RU+ RL 

2f 

RU – RL 

f 

 จํานวนนักเรียนที่ถูก 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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5.  หาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543) 
 

5.1 คารอยละ 
 

คารอยละ     = คะแนนที่ทําได x 100 
           คะแนนเตม็ 
                                                                                            

5.2 คาเฉลี่ย 
 

= ∑fX 
N 

เมื่อ               = คะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากร 

∑fX     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N    = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 

 
5.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 

σ        = 
 

เมื่อ   σ   =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร 
X    =   คาของขอมูลแตละตัวหรือคาของจดุกลางชั้นแตละชั้น 

=   คาเฉลี่ยของกลุมประชากร 
N    =   จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมประชากร 

  ƒ    =   ความถี่ของขอมูลแตละชั้น 
 
 
 

( )
N
Xf∑ − 2μ

μ

μ

μ
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6.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการเรียนรูเร่ือง
การจัดการขยะของกลุมผูเรียนที่ไมอิสระตอกัน โดยใช Paired Sample t -test ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 (เพ็ญแข  ศิริวรรณ, 2546) 
 

t  =   

1)N(N
)D(DN 22

D

−
∑ ∑−

∑  

 

เมื่อ     ΣD     คือ ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ
ผูเรียนแตละคน 

N        คือ จํานวนผูเรียน 

ΣD2  คือ ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนเรียน
และหลังเรียนของผูเรียนแตละคน 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนอนุบาล ประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ไดกําหนดการนําเสนอขอมูลออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 
1.  สถานภาพการจัดการขยะ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานของการสรางชุดการเรียนรูดวย

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 
 
 2.  ประสิทธิภาพการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเตรียมความพรอม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการจัดการขยะภายในโรงเรียน 
 
 3.  ปริมาณขยะและพฤติกรรมการทิ้งขยะภายหลังการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
เร่ืองการจัดการขยะ เพื่อหาศักยภาพปริมาณขยะเขาสูธนาคารขยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   
3 ในการนําความรูและประสบการณไปสูสังคมตอไป 
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ตอนที่ 1 สถานภาพการจัดการขยะ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานของการสรางชุดการเรียนรูดวย 
               ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบรีุ 
               

การศึกษาสถานภาพการจัดการขยะ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานของการสรางชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบรีุ 
โดยทําการตรวจวัดปริมาณขยะแลวนํามาศึกษาสถานภาพปจจุบันของการจัดการขยะภายใน
โรงเรียนโดยดําเนินการตามโครงสรางของการจัดการขยะ ปรากฏผลดังนี้ 
  

กระบวนการจัดการขยะ โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ไมมีการคัดแยก
ขยะแต เพียงการรณรงคใหทิ้งขยะลงถังเทานั้นซึ่งการไมคัดแยกขยะนั้นกอใหเกิดปญหาในอนาคต 
และกับนักเรียน พบวาสวนใหญเขาใจความหมายของขยะมูลฝอยมากที่สุด คือของเหลือใชจากการ
อุปโภคจํานวน 40 คน (คิดเปนรอยละ 76.92) นักเรียนสวนใหญ จําแนกขยะออกเปน 2 ประเภท คือ 
ขยะเปยกและขยะแหง 45 คน (คิดเปนรอยละ 86.53) เมื่อผูวิจัยตรวจสอบชนิดขยะ จากถังขยะแยก
ประเภท ขยะเปยก ประกอบดวยขยะชนิด เศษหญา เศษใบไม เศษอาหาร ขยะแหงชนิด ถุงพลาสติก 
กลองนม แกวพลาสติก กลองกระดาษ และขยะอันตราย ชนิด ขยะที่เกิดจากหองพยาบาลและน้ํายา
ลางหองน้ํา  การเก็บกักพบวาแตละหองเรียนจะมีถังขยะมูลฝอย ไวสําหรับรองรับขยะโดยทิ้ง
รวมกันเปนถังเดียวไมไดมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง การรวบรวมขยะมูลฝอยภายโรงเรียนมีที่
ทิ้งขยะ 5 จุดใหญๆ ดวยกัน ไดแกบริเวณอาคารเรียน 2 จุด หนาหองน้ํา 1 จุด สนามหญา 1 จุด หนา
โรงอาหาร 1 จุดโดยถังขยะที่จุดรวบรวมขยะมูลฝอยจะเปนตะกราใสขยะมูลฝอยสีเขียว ถังขยะสี
เหลือง และถุงสีดําไว การขนยายและกําจัดขยะมูลฝอย ดําเนินการโดยรถเก็บขยะมูลฝอยจะเก็บเปน 
2 ชวง กลาวคือ ชวงเชาตั้งแตเวลาประมาณ 03.00 - 07.00น. ชวงเย็นเวลา 16.00 - 18.00น.ทุกวันพุธ
และศุกร แตมีขยะเปยกบางสวนที่ทางโรงเรียนอนุบาลประจันตคามนําไปกําจัดเองโดยการเผา
ไดแก เศษหญาจากการตัดหญาบริเวณสนามของโรงเรียน 

 
การใชประโยชนจากขยะ โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี เดิมไมมีการ

คัดแยกขยะเพื่อนําขยะมูลฝอยไปใชประโยชน  แตไดมีการรณรงคใหทิ้งขยะมูลฝอยลงถังเทานั้น  
การไดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย นักเรียนสวนใหญ ไดรับขอมูลขาวสารที่
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยจากโทรทัศนจํานวน 24 คน (คิดเปนรอยละ46.15) ใบปลิว/แผนพับ
จํานวน 23 คน (คิดเปนรอยละ44.23) หนังสือพิมพจํานวน 26 คน (คิดเปนรอยละ 50.0) ดวยขอมูล
ดังกลาวจึงเปนเหตุใหผูวิจัยไดมุงนํากิจกรรมธนาคารขยะมาใชเพื่อแกปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะ
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ในโรงเรียน และดําเนินดานสังคม-เศรษฐกิจ ไดศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมเปาหมาย
ปรากฏผลดังนี้ 

 
ตารางที่ 1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนบุาล 
                  ประจันตคาม จังหวัดปราจีนบรีุ 

(N= 52) 
ขอมูลพื้นฐานเรื่องเพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 28 53.8 
หญิง 24 46.2 

 
จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 

จังหวัดปราจีนบุรี ในเรื่องเพศ พบวานักเรียนเปนเพศชายมากที่สุด จํานวน 28 คน (คิดเปนรอยละ 
53.8) และเปนเพศหญิง จํานวน 24 คน (คิดเปนรอยละ 46.2) 
 
ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเรื่องอายุของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนบุาล          

ประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี 
(N= 52) 

ขอมูลพื้นฐานเรื่องอายุ จํานวน (คน) รอยละ 
14 ป 3 5.8 
15 ป 47 90.4 
16 ป 1 1.9 
17 ป 1 1.9 

 
จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 

จังหวัดปราจีนบุรี ในเรื่องอายุ พบวา มีอายุระหวาง 14-17 ป โดยอายุ 15 ป มากที่สุดจํานวน 47 คน 
(คิดเปนรอยละ 90.4) และอายุ 14 ป 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) 
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ตารางที่ 3  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเรื่องอาชีพบิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล
ประจันตคาม  จังหวดัปราจีนบุรี 

(N= 52) 
ขอมูลพื้นฐานเรื่องอาชีพบดิา จํานวน (คน) รอยละ 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ 7 13.5 
พนักงานบรษิทั 9 17.3 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 11 21.1 
รับจาง 25 48.1 

 
จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 

จังหวัดปราจีนบุรี ในเรื่องอาชีพบิดา พบวาสวนใหญ ประกอบอาชีพ รับจาง มากที่สุดจํานวน  
25 คน (คิดเปนรอยละ 48.1) รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวจํานวน 11 คน (คิดเปน
รอยละ 21.1) พนักงานบริษัทจํานวน 9 คน (คิดเปนรอยละ 17.3) และนอยสุดเปนขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจจํานวน 7 คน (คิดเปน รอยละ 13.5) 
 
ตารางที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเรื่องอาชีพมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล

ประจันตคามจงัหวัดปราจีนบุรี 
(N= 52) 

ขอมูลพื้นฐานเรื่องมารดา จํานวน (คน) รอยละ 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ 2 3.8 
พนักงานบรษิทั 7 13.5 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 10 19.2 
รับจาง 20 38.5 
แมบาน 13 25.0 

 
จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 

จังหวัดปราจีนบุรี ในเรื่องอาชีพมารดา พบวาประกอบอาชีพรับจางมากที่สุดจํานวน 20 คน (คิดเปน
รอยละ 38.5) ประกอบอาชีพแมบานจํานวน 13 คน (คิดเปนรอยละ 25.0) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
จํานวน 10 คน (คิดเปนรอยละ 19.2) พนักงานบริษัทพบวาจํานวน 7 คน (คิดเปนรอยละ 13.5) 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจพบวาจํานวนนอยที่สุดเปน 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
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จากการศึกษาขอมูลทั่วไป นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม
จังหวัดปราจีนบุรี จํานวนทั้งสิ้น 52 คน ประกอบดวย นักเรียนชาย จํานวน 28 คน (คิดเปนรอยละ 
53.8) และนักเรียนหญิง จํานวน 24 คน (คิดเปนรอยละ 46.2) ลักษณะพื้นฐานสวนตัวที่พบมากที่สุด
คือ อายุ 15 ป (คิดเปนรอยละ 90.4) บิดาและมารดามีอาชีพรับจาง 25 คน (คิดเปนรอยละ 48.1) และ 
20 คน (คิดเปนรอยละ 38.5 ) ตามลําดับ  
 
 จากการรวบรวมขอมูลสถานภาพการจัดการขยะและขอมูลพื้นฐานของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ทางสังคม-ทางเศรษฐกิจ ดังกลาว ผูวิจัยนํามาวิเคราะหเพื่อใหเห็นภาพโครงสราง
ส่ิงแวดลอมศึกษา (องคความรู ส่ือการถายทอด และกลุมเปาหมาย)แลวนํามาสรางชุดการเรียนรูดวย
ตนเองดังนี้ 

 
การสรางชดุการเรียนรูดวยตนเอง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทดสอบเครื่องมือ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนบานหอย 
จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 50 คน นํามาสุมตัวอยางแบบงายจํานวน 41 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง โครงสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง เร่ิมสรางเนื้อหาการจัดการขยะ 
ถายทอด ผานสื่อ เอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกม ธนาคารขยะ และแบบทดสอบการเรียนรู 
ปรากฏผลดังนี้ 
 
การตรวจสอบคุณภาพของชดุการเรียนรูดวยตนเอง 
  

การตรวจสอบคุณภาพของชดุการเรียนรูดวยตนเองดําเนนิการ 3 ระยะ ปรับแกกับนกัเรียน
รายบุคคล (1คน) นกัเรียนกลุมเล็ก (10 คน) และ กลุมใหญ (30คน) นําไปใชจริงปรากฏผลดังนี้ 
 

1. คาความตรง ไดผานการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ดาน (เนื้อหา วัตถุประสงค และ
โครงสราง) จนปรากฏผลนําไปใช 
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ตารางที่ 5  ผลการตรวจสอบคุณภาพของชดุการเรียนรูดวยตนเองเรื่องการจัดการขยะสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล ตําบลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 

 
 

ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

คาความเชื่อม่ัน 
คาอํานาจจําแนก

(เฉล่ีย) 
คาความยากงาย 

(เฉล่ีย) 
การทดสอบแบบกลุมเล็ก (10 คน) 0.76 0.45 0.65 
การทดสอบแบบกลุมใหญ (30 คน) 0.79 0.47 0.69 

 
2.  คาความเชื่อมั่น การทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมเล็กปรากฏคาความเชื่อมั่นเทากับ 

0.76 เมื่อนํามาปรับปรุงแกไขแลวทดสอบกลุมใหญปรากฏคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.79 ซ่ึงคาที่
ยอมรับไดแบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 ถือวาแบบทดสอบนั้นมีผลการวัดที่มีความแนนนอน
เปนที่เชื่อถือได (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2543) 
 

3.  คาอํานาจจําแนก การทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมเล็ก มีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ย
เทากับ 0.45 และกับกลุมใหญ มีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยเทากับ 0.47 ซ่ึงเปนเกณฑเปนที่ยอมรับได 
เนื่องจากมีคาอํานาจจําแนกของขอสอบที่สามารถเลือกมาใชไดตองมีคาระหวาง 0.20-1.00 (บุญชม  
ศรีสะอาด,  2543)  
 

4.  คาความยากงาย ปรากฏผลคือ การทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมเล็ก มีคาความ
ยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.65 และกลุมใหญ มีคาความยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.69 โดยทั่วไปคาความยาก
งายของแบบทดสอบอยูในชวง 0.20-0.80 ซ่ึงถือวามีความยากงายพอเหมาะ สวนคาความยากงายที่
นอยกวา 0.20 และมากกวา0.80 เปนขอสอบที่ไมดีตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหม(บุญธรรม  กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2543) 
 

5.  คาความเปนปรนัย ไดปรับปรุงแกไขโดยผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในดานการใชภาษา
ที่ชัดเจน อานแลวเขาใจความหมายตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม มีเกณฑการใหคะแนนที่
แนนอน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2543) กลาววา แบบวัดและ
ประเมินผลที่ดีตองมีความเปนปรนัยใน 3 ประเด็น คือ ความถูกตองทางวิชาการ ตองมีเกณฑการให
คะแนนที่แนนอน และภาษาที่ชัดเจน 
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ตอนที่ 2 ประสิทธิภาพการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเตรียมความพรอม 
              ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 ในการจัดการขยะภายในโรงเรียน 

 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 52 คนไดทําแบบวัดความรูกอนเรียนรูชุดการเรียนรู

ดวยตนเอง เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรูชุดการเรียนรูดวยตนเองแลวแลว ดําเนินการวัดผลอีกครั้ง ตอมา
นํามาเปรียบเทียบ ปรากฏผลดังนี้ 

 
ตารางที่ 6  ประสิทธิภาพการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน 
                  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล ตําบลประจันตคาม จงัหวัดปราจีนบุรี   

                                                                                                                                 (N = 52) 
ความรูกอนการใช 

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
     ความรูภายหลังการใช   
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

  

คาเฉลี่ย คาเบียงเบน คาเฉลี่ย คาเบียงเบน  
 มาตรฐาน  มาตรฐาน t-test 

 

 σ  σ  
ประสิทธิภาพการเรียนรู 70 3.32 86.5 2.71 8.441 

 
 
 

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  คา t  ที่ไดจากตารางเทากับ 8.441 
 

จากตารางที่ 6 พบวา เมื่อเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
พบวา พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ประสิทธิภาพของนักเรียน 52 คน มีความรู
กอนการใชชุดเรียนรูเร่ืองดวยตนเอง ไดคะแนนเฉลี่ย 70 คะแนน และ ความรูภายหลังการใชชุดการ
เรียนรูดวยตนเองไดคะแนนเฉลี่ย 86.5 คะแนน มีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
  

 
 

 
 
 
 

μ μ
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ทัศนคติในเรื่องการจัดการขยะ 
 
ตารางที่ 7   จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 

จังหวัดปราจีนบุรี จําแนกตามทัศนคติในเรื่องการจัดการขยะ 
(N=52) 

กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย ทัศนคติในเร่ืองการจัดการขยะ 

จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ 
1.  การปองกนัมลพิษสิ่งแวดลอมทาน

ควรคัดแยกขยะกอนทิ้ง 
48 / 92.3 4 / 7.7 50 / 96.2 2 / 3.8 

2   การรักษาสิง่แวดลอมใหดสูะอาดตาเปน
ส่ิงที่ ดีทานควรจะเก็บขยะไปทิ้งถังขยะ
ทันที  

47 / 90.4 5 / 9.6 49 / 94.2 3 / 5.8 

3. ทานและเพือ่นควรรักษาความสะอาด
ของ หองเรียนเพราะเปนสิ่งทีค่วรปฏิบัติ 

51 / 98.1 1 / 1.9 52 / 100.0 0 / 0.0 

4.  การพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน
เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติทานควรมีการคัด
แยกขยะเพราะสามารถนําขยะแหงไป
ใชในธนาคารขยะได 

49 / 94.2 3 / 5.8 51 / 98.1 1 / 1.9 

5.  การทําความสะอาดหองเรียนใหดู
สะอาดอยูเสมอเปนสิ่งที่ดี จะชวย
ปองกันสัตวและแมลงนําโรค 

49 / 94.2 3 / 5.8 51 / 98.1 1 / 1.9 

6.  การชวยกันรักษาความสะอาดภายใน
โรงเรียนดวยการไมทิ้งขยะบรเิวณ
ทางเดินของโรงเรียน 

49 / 94.2 3 / 5.8 50 / 96.2 2 / 3.8 

7.  การใชทรัพยากรใหคุมคาเปนสิ่งที่ดี
ทานควรซอมแซมเมื่อชุดนกัเรียนของ
ทานเกาชํารุด 

48 / 92.3 4 / 7.7 50 / 96.2 2 / 3.8 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
(N=52) 

กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย ทัศนคติในเร่ืองการจัดการขยะ 

จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ 
8.  การใชทรัพยากรใหคุมคาเปนสิ่งที่ดี

ทานควรปฏิบัติโดยนําขยะแหงมาขาย
ในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลได และ
เปนแนวทางในการลดปริมาณขยะ 

49 / 94.2 3 / 5.8 50 / 96.2 2 / 3.8 

9.  ทานจะรักษาสิ่งแวดลอมใหสวยงาม
ไดโดยแสดงใหเห็นวาละเวนไมทิ้ง
ขยะใตโตะ 

49 / 94.2 3 / 5.8 50 / 96.2 2 / 3.8 

10.  แนวทางการปองกันและลดมลพิษ
ส่ิงแวดลอมทานยอมรับในโครงการ
ธนาคารขยะรไีซเคิลวาสามารถชวย
ลดปริมาณขยะที่เกดิขึ้นได 

52 / 100.0 0 / 0.0 52 / 100.0 0 / 0.0 

 
 จากตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล
ประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี จําแนกตามทัศนคติในเรือ่งการจัดการขยะดังนี ้
 
 1.  การปองกันมลพิษสิ่งแวดลอมทานควรคัดแยกขยะกอนทิ้ง กอนการเรียนรูมีทัศนคติ    
ที่เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 4 คน (คิดเปนรอยละ 7.7) หลังการ
เรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 96.2) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 2 คน  
(คิดเปนรอยละ 3.8) 
 
 2.  การรักษาสิ่งแวดลอมใหดูสะอาดตาเปนสิ่งที่ดีทานควรจะเก็บขยะไปทิ้งถังขยะทันที 
กอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 47 คน (คิดเปนรอยละ 90.4) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 5 คน  
(คิดเปนรอยละ 9.6) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวยคน 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีทัศนคติที่
ไมเห็นดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) 
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 3.  ทานและเพื่อนควรรักษาความสะอาดของหองเรียนเพราะเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ 
กอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีทัศนคติที่ไม เห็นดวย 1 คน  
(คิดเปนรอยละ 1.9) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 100.0)  
 
 4.  การพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติทานควรมีการคัดแยกขยะ
เพราะสามารถนําขยะแหงไปใชในธนาคารขยะไดกอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 49 คน  
(คิดเปนรอยละ 94.2) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่
เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) 
 
 5.  การทําความสะอาดหองเรียนใหดูสะอาดอยูเสมอเปนสิ่งที่ดี จะชวยปองกันสัตวและ
แมลงนําโรคกอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีทัศนคติที่ไมเห็น
ดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1)  
มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) 
 
 6.  การชวยกันรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนดวยการไมทิ้งขยะบริเวณทางเดินของ
โรงเรียนกอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย  
3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 96.2)  
มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
 
 7.  การใชทรัพยากรใหคุมคาเปนสิ่งที่ดีทานควรซอมแซม เมื่อชุดนักเรียนของทานเมื่อ
ชํารุดกอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 4 คน 
(คิดเปนรอยละ 7.7) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 96.2) มีทัศนคติที่ไม
เห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
 
 8.  การใชทรัพยากรใหคุมคาเปนสิ่งที่ดีทานควรปฏิบัติโดยนําขยะแหงมาขายในโครงการ
ธนาคารขยะรีไซเคิลได และเปนแนวทางในการลดปริมาณขยะกอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 
49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมี
ทัศนคติที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 96.2) มีทัศนคติที่ไม เห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
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 9.  ทานจะรักษาสิ่งแวดลอมใหสวยงามไดโดยแสดงใหเห็นวาทานจะละเวน ไมทิ้งขยะ 
ใตโตะ กอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย  
3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 96.2)  
มีทัศนคติที่ไมเห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
 

10.  แนวทางการปองกันและลดมลพิษสิ่งแวดลอมทานยอมรับในโครงการธนาคารขยะ       
รีไซเคิลวาสามารถชวยลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นได กอนการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวยครบทั้ง  
52 คน (คิดเปนรอยละ 100.0) หลังการเรียนรูมีทัศนคติที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปน 
รอยละ 100.0)  
 
ความสํานึกในเรื่องการจัดการขยะ 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม    
                  จังหวัดปราจีนบรีุ จําแนกตามความสํานึกในเรื่องการจัดการขยะ 

(N=52) 
กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย ความสํานึกในเรื่องการจัดการขยะ 

จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ 

1.  เพื่อนของทานรักษาสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียนใหดูสะอาดโดย
สํานึกในการไมทิ้งขยะบริเวณสนาม
หญาภายในโรงเรียน 

49 / 94.2 3 / 5.8 52 / 100.0 0 / 0.0 

2.  การใชทรัพยากรที่คุมคาทีสุ่ดทานมี
ความสํานึกในการใชกระดาษที่ใช
เขียนทั้ง 2 ดาน 

51 / 98.1 1 / 1.9 52 / 100.0 0 / 0.0 

3.  การรักษาสิง่แวดลอมใหดดูีทาน
สํานึกในการรักษาความสะอาดของ
หองเรียน 

49 / 94.2 3 / 5.8 50 / 96.2 2 / 3.8 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(N=52) 

กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย ความสํานึกในเรื่องการจัดการขยะ 

จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ 

4.  การใชทรัพยากรที่คุมคาทีสุ่ดทาน
สํานึกในการลดปริมาณขยะโดย
การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

47 / 90.4 5 / 9.6 50 / 96.2 2 / 3.8 

5.  การใชทรัพยากรคุมคาที่สุดทาน
สํานึกในการลดปริมาณขยะโดย
การนําหนังสอืพิมพเกามาขาย 

48 / 92.3 4 / 7.7 50 / 96.2 2 / 3.8 

6.  ทานสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม
ใหสวยงามทานมีการคัดแยกขยะ
กอนทิ้งทุกครัง้  

51 / 98.1 1 / 1.9 51 / 98.1 1 / 1.9 

7.  ทานสํานึกในการชวยปองกัน
ส่ิงแวดลอมโดยรวบรวมขยะมา
ขายในธนาคารขยะ 

49 / 94.2 3 / 5.8 52 / 100.0 0 / 0.0 

8.  ทานสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมโดยการเก็บขวดน้ํา
พลาสติกมาขายในธนาคารขยะ 

51 / 98.1 1 / 1.9 52 / 100.0 0 / 0.0 

9.  ทานสํานึกในการปองกนัปญหา
ขยะทานและเพื่อนรวมมือ ชวยกัน
รักษาความสะอาดภายในโรงเรียน 

48 / 92.3 4 / 7.7 52 / 100.0 0 / 0.0 

10.  ทานสํานึกในการปองกนัปญหา
ขยะโดยเขารวมโครงการทาง
ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน 

49 / 94.2 3 / 5.8 51 / 98.1 1 / 1.9 
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 จากตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล
ประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี จําแนกตามความสํานึกในเรื่องการจัดการขยะดังนี ้
 

1.  เพื่อนของทานรักษาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหดูสะอาดโดยสํานึกในการไมทิ้งขยะ 
บริเวณสนามหญาภายในโรงเรียนกอนการเรียนรูมีความสํานึกที่ เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 
94.2) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่ เห็นดวย 
ครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 100.0)  
 

2.  การใชทรัพยากรที่คุมคาที่สุดทานมีความสํานึกในการใชกระดาษที่ใชเขียนทั้ง 2 ดาน
กอนการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย  
1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 
100.0)  
 

3.  การรักษาสิ่งแวดลอมใหดูดีทานสํานึกในการรักษาความสะอาดของหองเรียนกอนการ 
เรียนรูมีความสํานึกที่ เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย 3 คน  
(คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่ เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 96.2) มีความ
สํานึกที่ ไมเห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
 

4.  การใชทรัพยากรที่คุมคาที่สุดทานสํานึกในการลดปริมาณขยะโดยการใชถุงผาแทน 
ถุงพลาสติกกอนการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 47 คน (คิดเปนรอยละ 90.4) มีความสํานึกที่ไม
เห็นดวย 5 คน (คิดเปนรอยละ 7.7) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 
96.2) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 

 
5.  การใชทรัพยากรคุมคาที่สุดทานสํานึกในการลดปริมาณขยะโดยการนําหนังสือพิมพ 

เกามาขายกอนการเรียนรูมีความสํานึกที่ เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีความสํานึกที่  
ไมเห็นดวย 4 คน (คิดเปนรอยละ 9.6) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 50 คน (คิดเปนรอยละ 
96.2) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย 2 คน (คิดเปนรอยละ 3.8) 
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6.  ทานสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอมใหสวยงามทานมกีารคัดแยกขยะกอนทิ้งทกุครั้ง 
กอนการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย  
1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) และหลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) 
มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย 1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) 
 

7.  ทานสํานึกในการชวยปองกันสิ่งแวดลอมโดยรวบรวมขยะมาขายในธนาคารขยะ      
กอนการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีความสํานึกที่ไม เห็นดวย  
3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปน 
รอยละ 100.0)  
 

8.  ทานสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยการเก็บขวดน้ําพลาสติกมาขายในธนาคารขยะ 
กอนการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย  
1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปน 
รอยละ 100.0) 
 

9.  ทานสํานึกในการปองกันปญหาขยะทานและเพื่อนรวมมือ ชวยกันรักษาความสะอาด 
ภายในโรงเรียน กอนการเรียนรู มีความสํานึกที่ เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีความสํานึก
ที่ไม เห็นดวย 4 คน (คิดเปนรอยละ 7.7) หลังการเรียนรู มีความสํานึกที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน  
(คิดเปนรอยละ 100.0)  
 

10. ทานสํานึกในการปองกันปญหาขยะ โดยเขารวมโครงการทางสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
กอนการเรียนรู มีความสํานึกที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีความสํานึกที่ไมเห็นดวย  
3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) หลังการเรียนรูมีความสํานึกที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1)  
มีความสํานึกที่ไม เห็นดวย1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) 
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การตอบโตในเรื่องการจัดการขยะ 
 
ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม 

จังหวดัปราจีนบุรี จําแนกตามการตอบโตในเรื่องการจัดการขยะ 
(N=52) 

กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย การตอบโตในเรื่องการจัดการขยะ 

จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ 

1.  ทานอนุรักษส่ิงแวดลอมเมื่อเห็น
บริเวณโรงเรียนสกปรกเต็มไปดวย
ขยะทานจะเกบ็ขยะไปทิ้งทนัที 

 
48/92.3 

 
4/7.7 

 
52/100.0 

 
0/0.0 

2.  ทานชวยกันปองกันขยะสงกลิ่นเหม็น
โดยชักชวนเพือ่นใหทิ้งขยะลงถัง 

48/92.3 4/7.7 49/94.2 3/5.8 

3. ทานชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมโดย
ชักชวนเพื่อนใหมี การ
ประชาสัมพันธการคัดแยกขยะ 

49/94.2 3/5.8 52/100.0 0/0.0 

4.  ทานชวยปองกันปญหาสิง่แวดลอม
ถาเพื่อนของทานทิ้งขยะผิดประเภท
ลงถังทานชวยตักเตือนเพื่อนแนะนํา
ใหทิ้งขยะใหถูกประเภท 

51/98.1 1/1.9 52/100.0 0/0.0 

5.  ทานชวยกนัรักษาสิ่งแวดลอมใหดู
สะอาดบอกใหเพื่อนไมทิ้งเศษขนม
บนพื้นหองเรียน  

 
51/98.1 

 
1/1.9 

 
51/98.1 

 
1/1.9 

6.  ทานและเพือ่นชวยกันรักษา
ส่ิงแวดลอม ชวยกันทําปายบอกการ
ทิ้งขยะใหถูกประเภท 

 
48/92.3 

 
4/7.7 

 
52/100.0 

 
0/0.0 

7.  ทานชวยกนัปองกันปญหา
ส่ิงแวดลอมเมือ่กินลูกอมหมดแลว
ทานจะนําเปลอืกลูกอมไปทิง้ในถัง
ขยะสีเหลืองซึง่เปนขยะแหงทันที 

 
 
49/94.2 

 
 

3/5.8 

 
 

51/98.1 

 
 

1/1.9 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
(N=52) 

กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย การตอบโตในเรื่องการจัดการขยะ 

จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ 

8.  ทานรักษา ส่ิงแวดลอมโดยชักชวน 
     เพื่อน ทุกครั้งใหชวยกนัเก็บขยะ 
     บริเวณสนามหญา 

 
 

51/98.1 

 
 

1/1.9 

 
 

52/100 

 
 

0/0.0 
9.  ทานรักษาสิ่งแวดลอม โดยชวยกนั

รณรงคในการรักษาความสะอาด
ของหองเรียนอยางสม่ําเสมอ 

 
49/94.2 

 
3/5.8 

 
52/100.0 

 
0/0.0 

10. ทานชวยกนัปองกันปญหา
ส่ิงแวดลอมโดยการเขารวมกจิกรรม
ตางๆในรอบปทุกโครงการที่
เกี่ยวของกับการจัดการขยะอยางเต็ม
ใจและรณรงคใหชวยกนัคัดแยกขยะ
กอนทิ้งเสมอ 

51 / 98.1 1 / 1.9 52 / 100.0 0 / 0.0 

 
 จากตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล
ประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี จําแนกตามการตอบโตในเรื่องการจัดการขยะดังนี ้
 
 1.  ทานอนุรักษส่ิงแวดลอมเมื่อเห็นบริเวณโรงเรียนสกปรกเต็มไปดวยขยะทานจะเก็บขยะ 
ไปทิ้งทันทีกอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีการตอบโตที่ไม
เห็นดวย 4 คน (คิดเปนรอยละ 7.7) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน  
(คิดเปนรอยละ 100.0)  
 
 2.  ทานชวยกันปองกันขยะสงกลิ่นเหม็นโดยชักชวนเพื่อนใหทิ้งขยะลงถังกอนการเรียนรูมี 
การตอบโตที่เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย 4 คน (คิดเปนรอยละ 
7.7) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีการตอบโตที่ไมเห็น
ดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) 
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 3.  ทานชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมโดยชักชวนเพื่อนใหมี การประชาสัมพันธการคัดแยกขยะ 
กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย  
3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 
100.0)  

4.  ทานชวยปองกันปญหาสิ่งแวดลอมถาเพื่อนของทานทิ้งขยะผิดประเภทลงถังทานชวย 
ตักเตือนเพื่อนแนะนําใหทิ้งขยะใหถูกประเภทกอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 51 คน  
(คิดเปนรอยละ 98.1) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย 1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) หลังการเรียนรูมีการ
ตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 100.0)  
 

5.  ทานชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมใหดูสะอาดบอกใหเพื่อนไมทิ้งเศษขนมบนพื้นหองเรียน  
กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย 1คน 
(คิดเปนรอยละ 1.9) หลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีการตอบ
โตที่ไมเห็นดวย 1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) 
 

6.  ทานและเพื่อนชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม ชวยกันทําปายบอกการทิ้งขยะใหถูกประเภท 
กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 48 คน (คิดเปนรอยละ 92.3) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย  
4 คน (คิดเปนรอยละ 7.7) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 
100.0)  
 

7.  ทานชวยกนัปองกันปญหาสิ่งแวดลอมเมื่อกินลูกอมหมดแลวทานจะนําเปลือกลูกอมไป 
ทิ้งในถังขยะสีเหลืองซึ่งเปนขยะแหงทันที กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 49คน (คิดเปน
รอยละ 94.2) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย 3คน (คิดเปนรอยละ 5.8) และหลังการเรียนรูมีการตอบโต
ที่เห็นดวย 51คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย 1คน (คิดเปนรอยละ 1.9) 
 

8.  ทานรักษาสิ่งแวดลอม โดยชักชวนเพื่อนทุกครั้งใหชวยกันเก็บขยะบริเวณสนามหญา 
กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย  
1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 
100.0)  
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9.  ทานรักษาสิ่งแวดลอม โดยชวยกันรณรงคในการรักษาความสะอาดของหองเรียนอยาง
สม่ําเสมอ กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 49 คน (คิดเปนรอยละ 94.2) มีการตอบโตที่ไม
เห็นดวย 3 คน (คิดเปนรอยละ 5.8) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน  
(คิดเปนรอยละ 100.0)  

 
10.  ทานชวยกันปองกันปญหาสิ่งแวดลอมโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในรอบปทุก 

โครงการที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะอยางเต็มใจและรณรงคใหชวยกันคัดแยกขยะกอนทิ้งเสมอ 
กอนการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวย 51 คน (คิดเปนรอยละ 98.1) มีการตอบโตที่ไมเห็นดวย  
1 คน (คิดเปนรอยละ 1.9) และหลังการเรียนรูมีการตอบโตที่เห็นดวยครบทั้ง 52 คน (คิดเปนรอยละ 
100.0)  

 
ตารางที่ 10 แบบทดสอบการปฏิบัติในเรื่องการจัดการขยะของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
                  โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี จําแนกตามการปฏิบัติใน 
                  เร่ืองการจัดการขยะ 
 

(N=52) 
 กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

คะแนนเต็ม 
คะแนน
เฉล่ีย 

 

รอยละ 
คะแนน
เฉล่ีย 

 

รอยละ 

เกมการคัดแยกขยะ 40 25 62.5 30 75 

 
 จากตารางที่ 10 ผลปรากฏวา เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลัง ทําการวัดพื้นฐานการปฏิบัติ 
นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น กอนไดรับความรูมีคะแนนเฉลี่ย 25 คะแนน 
(คิดเปนรอยละ 62.5) หลังไดรับความรูมีคะแนนเฉลี่ย 30 คะแนน (คิดเปนรอยละ 75)  
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ตอนท่ี 3  ปริมาณและพฤติกรรมการทิ้งขยะภายหลังการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวย 
                  ตนเอง เร่ืองการจัดการขยะเพื่อหาศักยภาพปริมาณขยะเขาสูธนาคารขยะของนักเรียน 
                  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในการนําความรูและประสบการณไปสูสังคมตอไป 
 
ตารางที่ 11  ปริมาณขยะภายหลังการเรียนรูชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี เปนเวลา 5 สัปดาห 
 

สัปดาหท่ี 
ขยะแหง 

ภายหลังการเรียนรู 
ปริมาณขยะลดลง รอยละ 

1 28.2 14.8 34.42 
2 28.0 15.0 34.88 
3 27.3 15.7 36.51 
4 30.8 12.2 28.37 
5 27.0 16.0 37.21 

 

 จากตารางที่ 11 กอนการเรียนรู มีปริมาณขยะ 43 กิโลกรัม วันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2549
ภายหลังจากดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะแลวดําเนินการวัดปริมาณขยะอีกครั้งในจํานวน 5 สัปดาห 
เร่ิมวันที่  5 กรกฎาคม พ.ศ. 2549  ถึงวันที่  2  สิงหาคม พ.ศ.2549 เปนเวลา 5 สัปดาห พบวาปริมาณ
ขยะแหงลดลงอยางตอเนื่องในสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 5 จํานวนรวม 73.7 กิโลกรัม สัปดาหที่ 1
ปริมาณขยะลดลง14.8 กิโลกรัม(คิดเปนรอยละ 34.42) สัปดาหที่ 2 ปริมาณขยะลดลง 15.0 กิโลกรัม 
(คิดเปนรอยละ 34.88)  สัปดาหที่ 3 ปริมาณขยะลดลง 15.7 กิโลกรัม(คิดเปนรอยละ 36.51) สัปดาห
ที่ 4 ปริมาณขยะลดลง 12.2 กิโลกรัม(คิดเปนรอยละ 28.37)  สัปดาหที่ 5 ปริมาณขยะลดลง 16.0 
กิโลกรัม (คิดเปนรอยละ 37.21) ตามลําดับ พฤติกรรมการทิ้งขยะภายหลังการเรียนรู ผลจากการคัด
แยกแยะขยะพบวา จากสัปดาหแรกปริมาณขยะลดลงเนื่องจากมีการรณรงคอยางจริงจังในเรื่องการ
คัดแยกขยะโดยเฉพาะอยางยิ่งขยะแหงสามารถนําเขาสูระบบธนาคารขยะทําใหปริมาณขยะลดลง
ไดมากในระดับหนึ่ง ในสัปดาหที่ 4 เกิดกิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียนนักเรียน ใหความสนใจใน
กิจกรรมมากกวาการลดปริมาณขยะ มีผลทําใหนักเรียนดําเนินการคัดแยกขยะรีไซเคิลจํานวนลดลง 
สงผลใหใหขยะมีปริมาณลดลงนอยที่สุด แตก็มีบางสวนโดยเฉพาะขยะประเภทขวดพลาสติก  
แกวพลาสติก สามารถนําไปใชประโยชนในธนาคารขยะรีไซเคิลไดเพิ่มขึ้น มีการตรวจสอบขอมูล
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จากนักเรียนที่เปนแกนนํา ผลการเรียนรูและทักษะการแยกขยะรีไซเคิล เพื่อแปรเปลี่ยนเปนมูลคา
เงินจากธนาคารขยะ เปนผลดีแกตนเองและครอบครัว สามารถขยายผลไปยังพื้นที่อ่ืนได 
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ผูวิจัยไดลงพื้นที่จริง เร่ิมจากศึกษาสถานภาพ
ปจจุบันของนักเรียนประกอบดวยขอมูลทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในการจัดการขยะ 
แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อสรางเนื้อหา ถายทอดผานเทคโนโลยีการเรียนรู (ชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง) นํามาศึกษาคุณภาพตอมานํามาใชกับกลุมแกนนําจํานวน 52 คนปรากฏวาประสิทธิผล
การเรียนรู เขาสูกิจกรรมธนาคารขยะ ผลการศึกษาวิจารณไดคือ 

 
1.  ศึกษาสถานภาพการจัดการขยะ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานของการสรางชุดการ

เรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 
 
                     การลงพื้นที่ศกึษาขอมูลสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม สถานภาพการจัดการขยะ
ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัด ปราจีนบุรีไดดําเนินการดวย
นักวจิัยเก็บรวมรวมขอมูลเอง ทําใหผลการศึกษาครั้งนี้สะทอนขอมลูที่เปนจริง พบวาจากเดิมมี
ระบบการทิ้งขยะแบบไมแยกประเภท จึงทําใหยากตอการกําจัด แลวหนวยงานที่ทาํการเก็บขนคอื
เจาหนาที่ของทางเทศบาล  นักเรียนบางสวนขาดความรูเร่ืองการจัดการขยะจึงทําใหไมมีการคัดแยก
ประเภทของขยะกอนทิ้ง  

 
2.  ศึกษาประสิทธิภาพการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อเตรียมความ

พรอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในการจัดการขยะภายในโรงเรียน 
 

      ประสิทธิภาพการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องการจัดการขยะ ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ภายหลังการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู 
(P2>P1=86.5>70.0 ) 
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       ทั้งนี้ก็เพราะกระบวนการผลิต ไดดําเนินตามลําดับขั้นตอนเริ่มจากวิเคราะหขอมูลปฐม
ภูมิ และ ทุติยภูมิ แลวนํามาสังเคราะห เนื้อหาความรูการจัดการขยะตามโครงสรางการจัดการขยะ 
ประกอบดวยนิยามความหมาย ประเภท ชนิด การเก็บกัก การรวบรวม การขนยายและกําจัดขยะมูลฝอย 
ตอมาสรางวัตถุประสงคการเรียนรู สรางเครื่องมือตรวจวัดการเรียนรู ใหสอดคลองกับพฤติกรรม
ของผูเรียนและเปาหมายการลดปริมาณขยะ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการใช
ส่ือประสมในการสรางที่เปนเทคโนโลยีการถายทอด ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายสอดคลองกับ 
อิทธิพล  ราศรีเกรียงไกร (2536) ที่ไดกลาววาสื่อเพื่อการถายทอดองคความรูที่ดีที่สุดไมมี ผูถายทอด
ไมสามารถใชวิธีใดหรือวิธีหนึ่งได จึงควรใชส่ือประสมเปนหลัก การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงได
ดําเนินการสรางเปนชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ ประกอบดวย เนื้อหาการจัดการขยะผานสื่อประสม
ผานการยอมรับคุณภาพ 5 ดาน (1.ความตรง  2.ความเชื่อมั่น  3.ความยากงาย  4.อํานาจจําแนก  และ
5.ความเปนปรนัย)  ประกอบดวยเอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกมการคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ และ 
แบบทดสอบการเรียนรูเพื่อประเมินความรู มีหนาที่พัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะดาน ความรู 
ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะการจัดการขยะ 
 
                 3.  ศึกษาปริมาณขยะและพฤติกรรมการทิ้งขยะภายหลังการเรียนรูดวยตนเองจากชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง เร่ืองการจัดการขยะเพื่อหาศักยภาพปริมาณขยะเขาสูธนาคารขยะของนักเรียน   
ช้ันมัธยมปที่ 3 ในการนําความรูและประสบการณไปสูสังคมตอไป 

 
 ปริมาณขยะภายหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเมื่อระยะเวลาผานไป 5 สัปดาห 

กลุมที่ผานการหาประสิทธิภาพการเรียนรูแลวนํามาผานกระบวนการธนาคารขยะ มีพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะที่ถูกตอง และเมื่อนํามาจัดกลุมเพื่อการจัดการขยะทําใหปริมาณขยะลดลงโดยเฉพาะ
ขยะแหง และพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักเรียน สามารถเกิดทักษะการคัดแยกขยะ จนมุงหวังไดวา
นักเรียนจะมีทักษะเพียงพอเพื่อตระเตรียมขยะรีไซเคิลเขาสูระบบโรงงงานผลิตใหมทดแทนการใช
ทรัพยากรได โดยผานหนวยงานรับซื้อขยะเบื้องตนซึ่งเปนการลดปริมาณขยะแหงไดระดับหนึ่งทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต  จนคาดหวังไดวานักเรียนสามารถชวยมุงแกปญหาขยะที่เกิดขึ้นในอนาคต
ได  สอดคลองกับคํากลาวของ เกษม จันทรแกว (2536) กลาววา วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา
คือ ใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในการพัฒนา ปรับปรุง ซอมแซม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมที่เหลืออยูรวมทั้งที่เสื่อมโทรมใหมีศักยภาพที่ยั่งยืนตอมนุษยไดตลอดไป หรืออาจกลาว
ไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการใหความรูที่สรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม(Evironmental 
consciousness) จะสงผลในการแกปญหาขยะของประเทศอยางยั่งยืน 
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บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสถานภาพการจัดการ
ขยะ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานของการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 2) ศึกษาประสิทธิภาพการเรียนรู
ดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
การจัดการขยะภายในโรงเรียน 3)  ศึกษาปริมาณขยะและพฤติกรรมการทิ้งขยะภายหลังการเรียนรู
จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง เร่ืองการจัดการขยะเพื่อหาศักยภาพปริมาณขยะเขาสูธนาคารขยะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 ในการนําความรูและประสบการณไปสูสังคมตอไป   
 
 กลุมเปาหมายเพื่อการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรีจํานวน 52  คน เปนกลุมแกนนําปฏิบัติการลดปริมาณขยะ
แหง(รีไซเคิล) 
 

ผลการวิจัยพบวา (1) โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ไมมีการคัดแยกขยะ
กอนทิ้งและการจัดการขยะสวนใหญสงใหเทศบาลนําไปกําจัด จึงนําขอมูลมาสังเคราะหและ
ดําเนินการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองโครงสรางประกอบดวยเนื้อหาการจัดการขยะผาน
กระบวนการผลิตสื่อ เอกสารสิ่งพิมพ  โปสเตอร  เกมการคัดขยะ ธนาคารขยะและแบบทดสอบการ
เรียนรู  ผานการยอมรับคุณภาพ 5 ดาน (ความตรง  ความเชื่อมั่น  ความยากงาย  อํานาจจําแนก  และ
ความเปนปรนัย) โดยกลุมที่ใชทดสอบเครื่องมือในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนบานหอย จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 50 คน นํามาสุมตัวอยางแบบงายจํานวน 41 คน            
(2) ประสิทธิภาพการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องการจัดการขยะที่สรางขึ้นปรากฏวา
กอนการเรียนรูและหลังการเรียนรูมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (3) ปริมาณขยะ  ภายหลังการใช
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง กลุมที่ผานการหาประสิทธิภาพการเรียนรู  แลวนํามาผานกระบวนการ
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ธนาคารขยะ  ระยะเวลา 5 สัปดาหสามารถลดขยะรีไซเคิลลงได  73.7  กิโลกรัม และการที่นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ไดรับการพัฒนาพฤตติกรรมการจัดการขยะในทิศทางที่สอดรับกับปริมาณขยะ
แหงลดลง จึงคาดหวังไดวาจะเกิดประโยชนตอสังคมโดยรวมเพราะแกนนําเหลานี้จะยายตนเองสู
สถานศึกษาแหลงอื่นในปตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

1.  จากผลการศึกษาพบวา จากการลงพื้นที่ผูวิจัยไดทําการตรวจวัดปริมาณขยะในชวงบาย 
ภายหลังที่มีการพักรับประทานอาหาร เนื่องจากมีกิจกรรมหรือหลายๆอยางที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
ทําใหปริมาณขยะในตอนเชาและตอนบายแตกตางกัน ควรเพิ่มการตรวจวัดปริมาณขยะชวงเชา
เพื่อใหเห็น การเปลี่ยนแปลงปริมาณขยะและทราบถึงประเภทของขยะที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

2.  จากผลการศึกษาพบวา กิจกรรมธนาคารขยะไดดําเนินการเพียงระยะเวลา 5 สัปดาห 
จากผลวิจัยเห็นไดวาปริมาณขยะรีไซเคิลลดลงในระดับหนึ่ง จึงเห็นควรที่การวิจัยตองเพิ่ม
ระยะเวลา เพื่อตรวจสอบชวงฤดูกาลที่เปนตัวแปรที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอการคัดแยกขยะในการ
ตระเตรียมขยะเขาสูระบบ 
 

3.  จากผลการศึกษาพบวา เนื้อหาความรูอาจไมครอบคลุมในเนื้อหาการจัดการขยะทั้งหมด
โดยเฉพาะการนําไปกําจัดดวยวิธีตางๆ เชนการนําไปทําปุยหมักแตการศึกษาครั้งนี้เนนถึงการคัด
แยกและนําเขาสูระบบธนาคารขยะเปนหลัก ซ่ึงถาปรับปรุงเนื้อหาใหมีความครอบคลุมขยะ
ประเภทอื่นๆจะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการลดปริมาณขยะโดยรวมยิ่งขึ้น 

 
4.  จากผลการศึกษาพบวา ในระหวางการตระเตรียมขยะรีไซเคิลเพื่อเขาสูระบบธนาคาร

ขยะ นักเรียนไปสัมผัสขยะทําใหปนเปอนเชื้อโรคได เพื่อสุขอนามัยที่ดีของนักเรียน  ควรเพิ่ม
ขั้นตอนการลางมือที่ถูกวิธีใหกับนักเรียนดวย 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  การวิจัยคร้ังนี้กระทํากับกลุมเปาหมายเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนระดับสูงสุด
ของโรงเรียน ดวยเวลาจํากัดจึงดําเนินการเพียงลดปริมาณขยะแหงเปนหลัก การวิจัยคร้ังตอไปผูวิจัย
เห็นควรขยายขอบเขตการศึกษาใหครอบคลุมถึงการกําจัดมูลฝอย โดยเฉพาะขยะเปยก ที่สามารถแยก
และนําไปทําปุยหมักเพื่อใชประโยชนไดอีกทางหนึ่ง นอกเหนือจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับ
กลุมเปาหมายที่ยังมีสถานภาพอยูในโรงเรียนมากกวา 1 ปเพื่อผลการศึกษาสามารถขยายขอบเขตได
คลอบคลุมประเภทขยะดังกลาว 
 

2.  การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 3 มีเปาหมายในการลดปริมาณขยะ มุงแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ภายในโรงเรียนจึงเห็นควร
มีการวิจัยกับนักเรียนในระดับเดียวกันในพื้นที่ อ่ืนเพื่อเปนการลดปริมาณขยะที่ เกิดขึ้นเชิง
เปรียบเทียบและเพื่อผลในอนาคต 
 

3.  การวิจัยคร้ังตอไปควรเนนการมีสวนรวมการดําเนินงานเกี่ยวกับการจัดการขยะดวยการ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  ศาสตราจารย ดร.เกษม จนัทรแกว 

คณบดีวทิยาลยัส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ที่ปรึกษาดานสิ่งแวดลอมประจําสํานักงานมูลนิธิชัยพฒันา 
ผูอํานวยการ โครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยฯอนัเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ 

 
2.  อาจารยภมร วิยะรัตน 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ผูเชี่ยวชาญออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรูสําหรับนักเรยีนระดบัชวงชัน้1-4 
 

3.  นายไชยา บุญชิต 
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 6 ว. กรมควบคุมมลพิษ 

    ผูเชี่ยวชาญการลดและใชประโยชนของเสีย 
 
4. นางสาวจิราภรณ นวลทอง 

 นักวิชาการสิ่งแวดลอม กรมควบคุมมลพิษ 
   ผูเชี่ยวชาญการลดและใชประโยชนของเสีย 
 
5.  นายณรงค  มาสแสง 

ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี 
    ผูเชี่ยวชาญการสอนและบริหารบุคลากรภายในโรงเรียน 
 
6.  นาง อําไพ  สารีบท 

อาจารย โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบรีุ 
ผูเชี่ยวชาญการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนระดับชวงชัน้1-3 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการจัดการขยะ 
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คูมือการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวเจนจิรา  ธรรมจารี 
วิทยาลัยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คํานํา 
 

ขยะเปนปญหาที่สําคัญของประเทศ ที่ตองรีบดําเนินการแกไข เพื่อปองกันผลกระทบทาง
ส่ิงแวดลอมที่อาจจะเกิดขึ้น ตองมีการวางแผนในการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี การจัดการขยะดังกลาว
มีหลายวิธีดวยกันและทุกวิธีตองเริ่มดวยการใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรูการจัดการขยะ ผูวิจัยได
เลือกใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูการจัดการขยะ ซ่ึงผูเรียนสามารถ
ศึกษาไดจากคูมือการเรียนรูและสอดรับกับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน โครงสราง 
ประกอบดวย เนื้อหาการจัดการขยะ ผานสื่อเอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกมการคัดแยกขยะ  
ธนาคารขยะ และ แบบทดสอบการเรียนรูเพื่อประเมินความรู ความสามารถสรางความเขาใจใน
กระบวนการเรียนไดจากคูมือการเรียนรู และ ริเร่ิม ที่ตัวนักเรียนเอง  เพราะนักเรียนเหลานี้จะ
เติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา จึงเปนการปองกันปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันและอนาคตอกีดวย 
นักเรียนสามารถแกปญหาขยะในครอบครัว  และในระยะยาวหรืออนาคตนักเรียนสามารถ
แกปญหาในชุมชนจนเกิดเปนลักษณะนสัิยประจําตัวของแตละบุคคลได  
 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือการจัดการขยะเลมนี้จะเปนประโยชนตอนักเรียน
และผูสนใจและหวังวาการแกปญหาการจัดการขยะดังกลาวจะสงผลใหเกิดการจัดการอยางยั่งยืน
ตอไป 
 
 
 
 
 
                                                                                                                   จัดทําโดย 

                                                   
                                                                                                                   นางสาว เจนจิรา ธรรมจารี 
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 คูมือการจัดการขยะ 
 
1.  หลักการและเหตุผล  
 ขยะมูลฝอยในปจจุบันเปนปญหาสําคัญระดับประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตเมืองหรือ
ชุมชนอันเนื่องมาจากการขยายตัวและการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  สังคม  และเทคโนโลยี  ทําใหมีการ
นําทรัพยากรมาใชอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคา  จึงสงผลใหปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น  ดังนั้น
ปญหาดังกลาวจึงจําเปนตองหาวิธีที่เหมาะสมในการแกปญหา  ผูวิจัยสํานึกถึงปญหาและการ
แกปญหาดังกลาว จึงพยายามศึกษาคนควาหาวิธีในการจัดการกับปญหาขยะที่เกิดขึ้น เลือกแนวทาง
การพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย โดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองและกํากับดวยคูมือ
การจัดการขยะ เขามามีบทบาทในการมีสวนรวมแกปญหาขยะมูลฝอย และหวังวาจะเปนอีก
แนวทางหนึ่งในการลดปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในอนาคตไดอีกดวย 
 
2.  วัตถุประสงค 
 เพื่อใหเกิดการเรียนรูการจัดการขยะกับตัวผูเรียน สอดรับกับการพัฒนาความเปนเอกัต
บุคคล จนนําไปสูกระบวนการกลุมรวมมองเห็นปญหาสวนรวมและดําเนินการรวมคิดรวมวางแผน
และปฏิบัติการแยกขยะแหง(ขยะรีไซเคิล)ตระเตรียมนําเขาสูระบบการผลิตใหมโดยผานระบบราน
รับซื้อขยะรีไซเคิล 
               
3.  กลุมเปาหมาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนอนุบาลประจันตคามจังหวัดปราจีนบุรี 
 
4.  องคประกอบของชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

-  เอกสารสิ่งพิมพ 
-  โปสเตอร 
-  เกมการคดัแยกขยะ 
-  ธนาคารขยะ 
-  แบบทดสอบการเรียนรู 
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โปรแกรมการใชคูมือการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ 
 

ประกอบดวย เอกสารสิ่งพิมพ โปสเตอร เกมการคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ และ
แบบทดสอบการเรียนรู 
 
8.00-8.10 น.   เตรียมพรอมในการชุดการเรยีนรูดวยตนเอง 
 
8.10-9.00 น.   ทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู    
 
9.00-9.05 น.   เตรียมพรอมในการอานเอกสารสิ่งพิมพ   
 
9.05-9.25 น.   อานเอกสารสิ่งพิมพเพื่อใหนักเรียนเกดิความรูความเขาใจโครงสรางธนาคารขยะ 
 
9.25-9.30 น.   เตรียมพรอมในการใชโปสเตอร 

   
9.30-9.40 น.  ดําเนนิการใชโปสเตอรโดยการอานและดภูาพ  
 
9.40-9.45 น. เตรียมความพรอมเลนเกมการคัดแยกขยะ 
 
9.45-10.05 น. เลนเกมการคัดแยกขยะ 
 
10.05 -10.10 น. เตรียมความพรอมในการทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู 
 
10.10 -11.00 น.ทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู 
 
ในการดําเนนิงานธนาคารขยะ 
 
โดยทุกวันอังคาร มีกลุมแกนนําปฏิบัติการเพื่อใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 52 คน ในการดําเนินการ 
แบงนักเรียนออกเปน 2 ฝาย กลาวคือ 1)  ฝายกรรมการดําเนินงานกิจกรรมธนาคารขยะ 2)  ฝายแยก
และจัดเตรียมขยะนําฝาก เวลา 12.00-13.00 น. 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารสิ่งพิมพเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
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เอกสารสิ่งพิมพเก่ียวกับการจัดการขยะ 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรยีนเกิดความรูความเขาใจโครงสรางการจัดการขยะและการ
ดําเนินงานธนาคารขยะ 
 

อุปกรณ  กระดาษสิ่งพิมพทีเ่ปนรูปเลม 19 หนา 
 

วิธีใช  อานและศึกษาจากภาพเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจ 
 

“การจัดการขยะ” หมายถึง กระบวนการดําเนินงานเกี่ยวกับกิจกรรมขยะโครงสรางประกอบดวย 
ความหมาย ประเภท ชนิด เก็บกัก รวบรวม ขนยาย และกําจัด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทและชนิด 

ความหมาย 

เก็บกัก 

ขนยาย 

กําจัด 

รวบรวม 
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ความหมาย 
 
 ขยะมูลฝอย หมายถึง บรรดาสิ่งของที่ไมตองการใชแลว ซ่ึงสวนใหญเปนของแข็งจะเนา
เปอยไดหรือไมก็ตาม รวมตลอดถึง เถา ซากสัตว มูลสัตว ฝุนละออง และเศษวัตถุที่ทิ้งแลวจาก
บานเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ตางๆ รวมถึงสถานที่สาธารณะ ตลาด และโรงงานอุตสาหกรรม 
ยกเวนอุจจาระและปสสาวะมนุษย  ซ่ึงเปนสิ่งปฏิกูลที่ตองการเก็บและกําจัดที่แตกตางไป  
 
 
 

 
 

สภาพขยะที่ยังไมคัดแยกสภาพขยะที่ยังไมคัดแยกสภาพขยะที่ยังไมคัดแยก 
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 ประเภทและชนิดของขยะ 
 

 ประเภทของขยะมูลฝอยออกเปน 3  ประเภท  ซ่ึงสรุปไดดังนี้  คือ   
 
 1.  มูลฝอยเปยก  คือ  ขยะที่ที่สามารถยอยสลายและเนาเปอยงาย  มีความชื้นสูง  และสง
กล่ินเหม็นไดรวดเร็วมีหลายชนิด   ไดแก   พวกเศษอาหาร   เศษพืชผัก  เปลือกผลไม  เปนตน  
สามารถกําจัดไดโดยการนําไปฝงกลบ  หมักทําปุย  หรือแมแตการนําไปเลี้ยงสัตว 
 
 
 
 
  
 
           
 
           
            
        2.  มูลฝอยแหง  คือ  ขยะที่เนาเปอยไดยากซ่ึงจะมีทั้งที่เผาไหมไดงาย มีหลายชนิด เชน  เศษ
กระดาษ  เศษผา  พลาสติก  ยาง  เปนตน  สวนพวกที่ เผาไหมไดยาก  ไดแก  โลหะ   แกว               
เปนตน  และบางชนิดยังสามารถนํามารีไซเคิลไดขยะประเภทนี้สามารถกําจัดไดโดยการฝงกลบ  
และการเผา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เศษใบไมแหง เศษอาหาร 

พลาสติก กระดาษ 
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3.  มูลฝอยอันตราย  มูลฝอยชนิดนี้จะเปนพิษตอมนุษยและสิ่งแวดลอมมีหลายชนิด  ไดแก  

วัสดุที่มีอันตราย เชน ยาปราบศัตรูพืช ถานไฟฉาย  หลอดไฟ  เปนตน  และพวกขยะติดเชื้อจาก
โรงพยาบาล  เชน  สําลีเช็ดแผล  เข็มฉีดยา  ผาพันแผล   ขยะประเภทนี้สามารถนําไปกําจัดไดโดยใช
วิธีการเผา  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เก็บกัก 
 

การเก็บรวบรวมเริ่มตั้งแตแหลงผลิต หรือแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย  เชน  บานเรือน  
รานคาสถานที่ราชการ โรงงาน สถานที่ทองเที่ยว ฯลฯ  จะตองเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่มี
ลักษณะเหมาะสมมีฝาปดมิดชิด ตามประเภทขยะ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ถานไฟฉาย ขยะติดเชื้อ 

สีของถังขยะหมายถึงประเภทขยะ 
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การรวบรวม 
 

การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในปจจุบนั มีอยู  3 แบบดวยกัน คือ 
 

 1.  แบบถังเดี่ยว เปนการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทุกประเภทไวในถังเดียวกัน วิธีนี้
สะดวกแกประชาชนเพราะไมตองแยกขยะมูลฝอยขอดีคือใชพื้นที่นอยการเก็บขนก็งาย ขอเสียคือ
เกิดปญหาอยางมากในการเลือกวิธีการกําจัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  แบบ 2 ถัง เปนการแยกเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ แยกขยะมูลฝอย
เปยกใสถังหนึ่ง ขยะมูลฝอยแหงและขยะมูลฝอยอันตรายใสอีกถังหนึ่ง วิธีนี้แมจะเปนการเพิ่ม
ภาระใหประชาชน แตก็มีขอดีที่วาขยะมูลฝอยเปยกจะไมสัมผัสกับขยะมูลฝอยแหงทําใหเนาเหม็น 
ขอเสีย ขยะอันตรายปะปนในขยะแหงทําใหขยะแหงไมสามารถใชประโยชนไดเนื่องจากอาจติด
เชื้อและเสี่ยงตออันตรายโดยไมระมัดระวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

      แหง     เปยก      อันตราย 

 
 
ถังสําหรับใสขยะ 

    เปยก 

  ถังสําหรับใสขยะ 

      แหง      อันตราย 

  ถังสําหรับใสขยะ 
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3.  แบบ 3 ถัง เปนระบบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยโดยการแยกออกเปน 3  ประเภท ถัง
ประเภทแรกใสขยะมูลฝอยเปยก ถังประเภทที่สองใสขยะมูลฝอยแหง และถังขยะประเภทที่สามใส
ขยะมูลฝอยอันตรายวิธีนีจ้ัดไดวาเปนวิธีทีม่ีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
จะเห็นไดวาหากตองการลดปริมาณขยะใหไดผลควรใชระบบ 3 ถังดีที่สุด หากไม

สามารถกระทําไดก็ใหเปนระบบ 2 ถังได แตระบบถังเดยีวไมควรใช เนื่องจากมีประสทิธิภาพต่ํา 
ทั้งนี้ที่ถังขยะแตละใบจะตองมีถุงดํารองรับขยะอยูดานใน และมีฝาปดที่มิดชิดเพื่อปองกันการคุย
เขี่ยของสัตว 

 
สวนการเก็บขนขยะทีด่ีนั้นจะตองกระทําทกุวัน เพื่อปองกันการสงกลิน่เหม็นของ

ขยะเปยก และจะตองมีการผกูมัดถุงที่ใสใหมิดชิด ทั้งนี้เพื่อปองกันการรวงหลนในขณะที่มกีาร
ขนถายจากทีห่นึ่งไปสูอีกที่หนึ่งเพื่อนําไปกาํจัด 

 
 
 
 
  

  

 
 
 

   แหง     เปยก    แหง 

 ถังสําหรับใสขยะ 

    อันตราย 

 ถังสําหรับใสขยะ  ถังสําหรับใสขยะ 
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ขนยาย 
 
 
 
 
 
 
 

 
เมื่อมีการเก็บรวบรวมจากแหลงผลิตขยะมูลฝอยแลว จะตองมาเก็บขนยายไปกําจัด

ตามประเภทของขยะ ควรจัดเจาหนาที่เขาทําการเก็บรวบรวมจากบานเรือนหรือแหลงผลิตโดยตรง 
ทั้งนี้มีองคประกอบที่ตองนํามาวางแผนในขั้นตอนการเก็บขนขยะมูลฝอยดังนี้ 

 
1. จํานวนรถเก็บขนยายและประเภทของรถเก็บขนขยะมลูฝอย  ควรเตรียมรถเก็บ

ขนที่มีจํานวนและประเภททีส่ามารถใชเก็บขยะมูลฝอยไดอยางเพยีงพอไมใหเหลือตกคาง 
 
2. เสนทาง  โดยทั่วไปควรมกีารแบงเขตการเก็บตามความเหมาะสมของพื้นที่ เชน 

แบงเขตโดยอาศัยแมน้ํา คลอง ถนน หรือแบงตามเขตหมูบาน และควรวางเสนทางการเก็บเพือ่
ไมใหรถวิ่งซ้ําเสนทาง ซ่ึงจะเปนการเสียเวลาและสิ้นเปลืองงบประมาณ ทั้งนี้ควรคํานึงถึงความใกล
ไกลของสถานที่กําจัดดวย 

 
3. ความถี่ ความถี่ในการเก็บขนขยะมูลฝอยขึ้นกับปจจยัตาง ๆ อาทิ จํานวนรถเก็บ

ขนที่มีอยู  ระยะทางที่ตองวิ่งไปสถานที่กําจัด และปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองขนยาย เปนตน 
 
4. เวลากําหนดชวงระยะเวลาในการเก็บขนยายใหเหมาะสมและสะดวกในการ

ปฏิบัติงาน 
 

 

ภาพรถขนยายขยะของพื้นที่ 
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   การกําจัด 

 
การกําจัดขยะ เปนกิจกรรมขั้นยอยโครงสรางของขยะนิยมดําเนินการเพื่อผลดานถูก

สุขาภิบาล 3 วิธี กลาวคือ 
 
1.การเผา เปนกระบวนการกําจัดขยะดวยเตาเผาอุณหภูมิสูง(อุณหภูมิสูงกวา800องศา

เซลเซียสขึ้นไป) เกิดจากการเผาไหมที่สมบูรณ มีระบบควบคุมมลพิษของไอเสียกอนปลอยออกจาก
ปลองสามารถทําขยะใหหมดอันตรายโดยแปรเปลี่ยนเปนขี้เถา(Ashes)นํากลับมาใชประโยชน          
( สามารถเพิ่มพื้นดินใหแกประเทศสิงคโปรและญี่ปุนสรางสิ่งกอสรางโดยญี่ปุนนํามาใชเปน
สวนผสมของCement ) ทั้งยังมีสวนตอการลดปริมาณขยะไดมากอีกดวยการเผาเปนระบบที่จําเปน 
แกการนํามาใชเพื่อการกําจัดขยะติดเชื้อและขยะมีพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          การเผาขยะ 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 

 

 
2.การฝงกลบ อยางถูกหลักสขุาภิบาล ทําไดโดยนํามูลฝอยมาเทกองในพื้นที่ที่ซ่ึงจัดเตรียม

ไว โดยใชเครือ่งจักรกลเกลีย่และบดใหมลูฝอยยุบตัวลง แลวใชดินกลบทับและบดใหแนนอีกครั้ง
วิธีฝงกลบมีหลายวิธี เชน วธีิฝงกลบแบบกลบพื้นดิน วธีิฝงกลบแบบขุดลอง  วิธีฝงกลบแบบหุบเขา 
ซ่ึงพื้นที่เปนทีร่าบสูง 

 
 
 
 
 
 
 
             การฝงกลบขยะ 
 
3. การหมักปุย เปนการดําเนนิงานที่อาศัยกระบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรียยอยสลาย

อินทรียวัตถุ แปรเปลี่ยนเปนสารอาหารที่คอนจะคงรูป มคีุณคาเปนปุยบํารุงดิน ใหประโยชนตอพชื
และยังสามารถทําลายจุลินทรียที่อาจเกดิโรค  

 

 
 

 
 
 
 
 
                                      การนําขยะมาหมักทําปุย 
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ผลกระทบของขยะตอสภาพแวดลอมและสขุอนามัยของมนุษย 
 

ปจจุบันนี้ขยะมูลฝอยบางชนิด มีสวนประกอบของสารที่เปนพิษที่มีสวนประกอบของสาร
ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม สารหนู สารยาฆาแมลง เปนตน ของเสียที่ติดไฟงาย หรือมีสวนประกอบ
ของสารที่ติดไฟงาย หรือสารไวไฟซึ่งอาจทําใหเกิดไฟไหมไดถาเก็บไวใกลไฟ หรือเมื่อมีอุณหภูมิ
สูงมาก ๆ ของเสียที่มีฤทธิ์เปนกรดหรือดางซึ่งสามารถกัดกรอนวัสดุตาง ๆ ตลอดจนเนื้อเยื่อของ
รางกายมนุษยหรือสัตว ของเสียที่เมื่อทําปฏิกิริยากับสารอื่น เชน น้ํา จะทําใหเกิดมีกาซพิษ ไอพิษ 
หรือควันพิษ หรือของเสียที่เมื่อไดรับการทําใหรอนขึ้นในที่จํากัดอาจเกิดการระเบิดได  ขยะมูลฝอย
ที่เปนสารกัมมันตรังสี หรือมีสารกัมมันตรังสีเจือปนอยู ของเสียที่เมื่อถูกน้ําชะลาง จะปลดปลอย
สารที่เปนอันตรายดังกลาวขางตนออกมาได หรือแมแตของเสียที่มีเชื้อโรคติดตอปะปนอยู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ขยะท่ีลอยอยูลงในแหลงน้ํา                                    ขยะท่ีเปนสารเคมีอันตราย 
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ซ่ึงการจัดการขยะมูลฝอยที่เปนอันตรายโดยไมระมัดระวัง หรือไมถูกตอง เหมาะสม        

จะกอใหเกิดปญหาพื้นฐานที่มีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยและสิ่งแวดลอมได 3 ประการดังนี้ 
  
1.  ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง การสัมผัสหรือเกี่ยวของกับขยะของเสียที่เปน

อันตรายซึ่งประกอบดวยสารพิษที่เปนสารกอมะเร็ง อาจทําใหเกิดโรคมะเร็งไดโดยเฉพาะเมื่อไดรับ
สารเหลานั้นเปนเวลาติดตอกันนาน ๆ อาทิ การหายใจเอาอากาศที่มีสารพวกไดออกซิน เบนซิน 
ฟอรมาลดีไฮดเขาไป หรือกินอาหารหรือน้ําที่ปนเปอนดวยสารเคมีพวกยาฆาแมลง 

 
2.  ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคอื่น การที่ไดรับสารเคมีหรือสารโลหะหนักบางชนิด

เขาไปในรางกาย อาจทําใหเจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ จนอาจถึงตายได เชน โรคทางสมองหรือทาง
ประสาท หรือโรคที่ทําใหเกิดความผิดปกติของรางกาย ตัวอยางของโรคที่เกิดจากการจัดการขยะ
ของเสียที่เปนอันตรายอยางไมถูกตอง เชน โรคมินามาตะ ซ่ึงเกิดจากสารปรอท โรคอิไต-อิไต ซ่ึง
เกิดจากสารแคดเมียมและโรคแพพิษสารตะกั่ว เปนตน 
 

3.  ทําใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศ สารโลหะหนัก หรือสารเคมีตางๆ ที่เจือปนอยูใน
ขยะของเสียที่เปนอันตราย นอกจากจะเปนอันตรายตอมนุษยแลว ยังเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอื่นๆ 
ทั้งพืชและสัตว ทําใหเจ็บปวยและตายไดเชนกัน  
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ธนาคารขยะ  

 
 
 ธนาคารขยะ  คือ รูปแบบหนึ่งในการดําเนนิงานเพื่อสงเสริม  การคัดแยกขยะ 
มูลฝอย โดยเริม่ตนท่ีเยาวชนและชุมชนเปนหลัก และใชโรงเรียนเปนสถานที่ดําเนินการเพื่อให 
เยาวชนและชมุชน เกิดความเขาใจในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 
หลักการของธนาคารขยะ  

1. ใหนกัเรียนสมัครเปนสมาชิกของธนาคารขยะ 
2. นําขยะมาฝากที่ธนาคาร 
3. ทําการคัดแยกและชั่งน้ําหนกัขยะและคํานวณเปนเงิน 
4. บันทึกลงสมุดคูฝาก โดยใชราคาที่ทางโรงเรียน ประสานกับรานรับซื้อของเกา 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหเยาวชนมีจิตสํานึกในการคัดแยกขยะ และรักษาสิง่แวดลอมภายในโรงเรียน 
2. เปนการชวยลดปริมาณขยะ และสงเสริมความรูใหแกเยาวชนในเรื่องการคัดแยกขยะ  
       ที่ถูกตองและเหมาะสม 
3. เพื่อนําผลพลอยไดจากการตัง้ธนาคารขยะ มาตั้งกองทุนสนับสนุนการศึกษาของเยาวชน 
4. เพื่อเปนการสรางรูปแบบการจัดการขยะ โดยเยาวชนเขามามีสวนรวม ในการดําเนินงาน 
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อุปกรณ 

• เครื่องชั่ง 

• สถานที่เก็บรวบรวมวัสดุรีไซเคิล 

• สมุดคูฝากและเอกสารบัญชี  
 

ข้ันตอนการดําเนินงานธนาคารขยะ 
 
ขั้นตอนที ่1 คณะทํางาน หนาท่ีของคณะทาํงานประกอบไปดวย 
 

 
 

ผูจัดการธนาคาร 
รับผิดชอบดําเนินงาน ในภาพรวมของธนาคาร 
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ครูท่ีปรึกษากจิกรรม 
รับผิดชอบการดําเนินงานของธนาคารขยะ 

 
 

 
 

การประชุมเพือ่เตรียมการและประสานงานในการดาํเนนิกิจกรรมธนาคารขยะ 
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เจาหนาท่ีคัดแยก 

รับผิดชอบการคัดแยกขยะ และชั่งน้ําหนกัเพื่อจัดเก็บในสถานที่เก็บ 
 

 
 

เจาหนาท่ีจดบันทึก 
รับผิดชอบการจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับสมาชิก 
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เจาหนาท่ีคิดเงนิ 
รับผิดชอบการคิดจํานวนเงนิ ของขยะ 

 

 
 

เจาหนาท่ีบัญช ี
รับผิดชอบเอกสารตางๆที่เก่ียวของกับการเงนิ 
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เจาหนาท่ีควบคุมการเงิน 
รับผิดชอบควบคุมการเงินของธนาคารขยะ รายรับ และรายจาย 

 

 
 

เจาหนาท่ีควบคุมการซื้อ-ขาย ขยะ 
รับผิดชอบขอมูลการซื้อ-ขาย ขยะ 
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ขั้นตอนที ่2  การจัดเตรียมสถานที่เก็บรวบรวมขยะ 
 

 
 

สถานที่เก็บรวบรวมขยะ 
แบงเปน 4 ชอง สําหรับจัดเก็บขยะไดแก  แกว กระดาษ พลาสติก และโลหะ 

 
ขั้นตอนที ่3  การประชาสัมพนัธเพื่อใหเกิดความรวมมือกัน 
 

 
 

การประชาสัมพันธ เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจเพื่อใหเกิดความรวมมือกันภายในโรงเรียน 
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ขั้นตอนที่ 4  การเปดธนาคารขยะรีไซเคิล 
 
 

 
 

การเปดธนาคารขยะรีไซเคิล 
เพื่อรับสมัครสมาชิกของธนาคารขยะ 

 
ขั้นตอนที ่5  การติดตามประเมินผล  

 

 
 

ประเมินผลกําไรจากการซื้อ-ขาย ขยะ 
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ภาคผนวก ง 
โปสเตอรการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ 
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โปสเตอรการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ 
 
1. วัตถุประสงค กระตุนใหความสํานึกทีด่ีในการนําความรูมาใชในการคัดแยกขยะ 

 
2. อุปกรณ  แผนโปสเตอร ติดผนังที่กําหนดในตําแหนงที่ผูเรียนเหน็ไดโดยทากาว 2 หนา 

 
3. วิธีใช  ศึกษาแนวคดิและภาพที่ปรากฏ 
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ภาพผนวกที่ 1  โปสเตอรการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ 
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ภาพผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

115 

 

 
 
ภาพผนวกที่ 1  (ตอ) 
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ภาคผนวก จ 
เกมการคัดแยกขยะ 
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เกมการคัดแยกขยะ 
 

วัตถุประสงค   
 
1. เพื่อใหความรู ที่ยาวนานกับบรรยากาศความเพลิดเพลินใหเกิดความสนุกสนานโดย

สอดแทรกความรูที่ถูกตองในการคัดแยกขยะ 
 

2. เพื่อใหเกิดการเรียนรูของกลุมดวยกระบวนการทางสังคมกับบรรยากาศที่สนุกสนานทํา
ใหเด็กไมมีความเบื่อหนายโดยใชกติกาบังคับ 

 
อุปกรณ 
 

1.  ถังขยะ 3 ถัง (สีเขียว สีเหลือง สีแดง) 
 

2.  ขยะ 
 

3.  ถุงมือยาง 
 

4.  ถุงดํา 
 

5.  ผาพลาสติก 
 

6.  นกหวีด 
 
ระยะเวลา 
 

20  นาที 
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วิธีการ 
 

1. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม 
 

2.  ใหนักเรียนแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง หางจากถุงขยะ 1 เมตร และหางจากถังขยะ 
3 เมตร 
 

3.  ใหนักเรียนแตละกลุมวิ่งไปหยิบขยะจากถุงสีดําทีละคนๆ ละ 1 ช้ิน และนําไปทิ้งลงถัง
ใหถูกประเภท แลววิ่งมาแตะมือเพื่อนคนตอไปกอนวิ่งไปตอแถวจนขยะหมดจากถุง แตละถุงมีขยะ 
52 ช้ิน ระยะเวลา 10 นาที 

 
4.นักเรียนคนไหนเสร็จกอนใหนั่งลง เมื่อครบเวลาที่กําหนดใหสัญญาณ ถาอีกกลุมยงัไม

เสร็จใหปฏิบัตติอจนเสร็จ ตรวจความถกูตอง 
 

5.ในการเลนเกมในครั้งนี้มกีารควบคุมโดยอาจารยทกุครั้ง  
 
เกณฑการใหคะแนน 
 

1.  เวลา ถาเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 10 นาที ไดคะแนนเต็ม 10 ถาใชเวลา เกินใหหัก
คะแนนนาทีละ 1 คะแนน 
 

2.  การตัดสินใจ ดูจากการตัดสินใจในการทิ้งขยะของผูแขงขันแตละคนซึ่งตองทําไดอยาง
ถูกตอง รวดเร็ว และไมมีอาการลังเล 
 

3.  ความถูกตองของประเภทขยะ  โดยขยะ 1 ช้ิน ทิ้งใหลงถังถูกประเภทได 0.2 คะแนน 
(รวมคะแนน 10 คะแนน) 
 
             4. ความรวมมือภายในกลุม มีการปรึกษาหารือ วางแผนกอนการแขงขัน และมีความตั้งใจ
ในการแขงขัน 
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ตารางผนวกที่ 1  การใหคะแนนเกมถูกถังถูกประเภทเปนรายกลุม 
 

กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู  

การปฏิบตัิในเรื่องการจัดการขยะ 
 

คะแนนเต็ม 
คะแนนที่ได 

1. เสร็จภายในระยะเวลาที่กําหนด 10   
2. ความถูกตองของประเภทขยะ 10   
3. การตัดสินใจในการทิ้งขยะ 10   
4. ความรวมมอืภายในกลุม 10   
                                               รวม 40   

 
เฉลยคําตอบเกมถูกถังถูกประเภท 
 

1. ถังขยะสีเขียว (ขยะเปยก) ไดแก เศษใบไม เศษผัก ไมเสียบลูกชิ้น ใบไมแหง เศษดอกไม 
เศษผลไม เปลือกกลวย และกิ่งไมแหง 

 
2.  ถังขยะสีเหลือง (ขยะแหง) ไดแก ถุงพลาสติก เศษกระดาษ เศษผา ขวดแกว ตลับเทป 

กระปองโลหะ แกวน้ําพลาสติก โฟม เชือก และถุงขนม 
 

3. ถังขยะสีแดง (ขยะอันตราย) ไดแก สําลีเปอนเลือด กระปองยาฆาแมลง ถุงยางมือ 
หลอดไฟ ถานไฟฉาย ยา กระปองสเปรย น้ํายาลางหองน้ํา น้ํายาซักแหง และเข็มฉีดยา 
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ภาคผนวก ฉ 
ธนาคารขยะ 
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วัตถุประสงค 
 
ธนาคารขยะมีสถานภาพเปนสื่อการเรียนรูประเภทสถานการณจําลอง มีหนาที่ แปรเปลี่ยน

ขยะรีไซเคิลใหมีมูลคาเปนเงินแลวนําฝากไวกับธนาคารเพื่อเพิ่มมูลคาตามระบบธนาคารพรอม
พัฒนาทักษะดานการคัดแยกขยะ และฝกการทํางานเปนกลุม 
               
ในการดําเนนิการแบงนักเรียนออกเปน 2 ฝาย  
 

1. ฝายกรรมการดําเนินงานกิจกรรมธนาคารขยะ 
 

      ในการดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะนักเรียนจัดตั้งคณะทํางานและแบงหนาที่ภายใน
กลุมเพื่อจัดระบบการทํางานและหนาที่อยางชัดเจนดําเนินการรับฝากขยะประกอบดวย คณะทํางาน 
ประกอบดวยการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ แบงเปนผูจัดการธนาคาร เจาหนาที่คัดแยกขยะ 
เจาหนาที่จดบันทึก เจาหนาที่คิดเงิน เจาหนาที่บัญชี เจาหนาที่ควบคุมการเงิน เจาหนาที่ควบคุมการ
ซ้ือ-ขาย ขยะ ประกอบกับบุคลากรภายในโรงเรียนที่มีสวนชวยในการลดปริมาณขยะทีเ่กดิขึน้ไดใน
การดําเนินการครูจะเปนผูใหคําปรึกษา เกี่ยวกับการลงเอกสารทุกรายการ คณะทํางานกําหนดวันรับ
ฝากขยะในวันอังคารเวลา 12.00-13.00 น.โดยคณะทํางานประกอบดวย 
 

                   - ผูจัดการธนาคารขยะ ทําหนาที่  รับผิดชอบการดําเนนิงานในภาพรวมของธนาคารขยะ 
                   - เจาหนาที่คัดแยกขยะ ทําหนาที่ รับผิดชอบการคัดแยกขยะ และชั่งน้ําหนักเพื่อจดัเก็บ
ในสถานที่เก็บ 
                   - เจาหนาทีจ่ดบนัทึก  ทําหนาที่   รับผิดชอบการจดบันทกึรายละเอียดเกีย่วกับสมาชิก 
                   - เจาหนาที่คิดเงนิ ทําหนาที่   รับผิดชอบการคิดจํานวนเงนิ ของขยะ 
                   - เจาหนาที่บัญช ี ทําหนาที่   รับผิดชอบเอกสารตางๆที่เกี่ยวของกับการเงิน 
                   - เจาหนาที่ควบคุมการเงิน ทําหนาที่   รับผิดชอบควบคุมการเงินของธนาคารขยะ 
รายรับ และรายจาย 
                   - เจาหนาที่ควบคุมการซื้อ-ขาย ขยะ ทําหนาที่   รับผิดชอบขอมูลการซื้อ-ขาย ขยะโดย          
คณะทํางานประชุมตกลงวาจะมีการหักคาใชจายในการดําเนินการ30% ในการขายขยะตองแยก
ประเภทของขยะใหชัดเจนโดยขยะอันตรายไมสามารถนํามาขายไดตองสงใหทางเทศบาลกําจัด
อยางปลอดภยั ในการดําเนินงานไดผลโดยเฉลี่ยเพื่อสํานกึโดยสวนรวมและการนํารายไดดังกลาว
ไปบริหารงานภายในมีราคาขายขยะดังนี ้
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ตารางผนวกที่ 2 แสดงราคาขยะในธนาคารขยะ 
 

 
 
 
 

ประเภทโลหะ ราคา ราคาหัก30% 
   เหล็ก (กก.) 2.00 1.40 
   กระปองสังกะส ี(กก.) 0.40 0.28 
   ทองแดง (กก.) 40.00 28.00 
   กระปองน้ําอัดลม (กก.) 30.00 21.00 
   อลูมิเนียมแข็ง (กก.) 28.00 19.60 
   อลูมิเนียมกระทะ (กก.) 18.00 12.60 
   อลูมิเนียมฉาก (กก.) 35.00 24.50 
   อลูมิเนียมหมอน้ํา (กก.) 17.00 11.90 
   ทองเหลือง (กก.) 25.00 17.50 

 
 

ประเภทแกว(กก.)   

   เบียรชางสะอาด (ลังละ) 9.00 6.30 
   เบียรชาง (กก.) 0.50 0.35 
   เบียรสิงห (ลังละ) 3.00 2.10 
   เบียรไฮเนเกน (ลังละ) 10.00 7.00 
   
ประเภทแกว   
   เบียรไฮเนเกน (ใบละ) 0.50 0.35 
   แมโขงกลม (ลังละ) 17.00 11.90 
   ขวดแมโขงกลม (ใบละ) 1.00 0.70 
   ขวดน้ําปลา (ลังละ) 14.00 9.80 
   ขวดน้ําปลา (ใบละ) 1.00 0.70 
   



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

123 

 

ตารางผนวกที่ 2  (ตอ)   
 

 
2. ฝายแยกและจัดเตรียมขยะนําฝาก 

 
2.1 นักเรียนตองมใีบสมัคร ทะเบียน หมายเลขสมาชิกและสมุดคูฝาก 

 
        2.2  ในการจัดการขยะกอนที่จะนําขยะเขาสูธนาคารขยะนักเรียนตองมีการจัดการขยะ

ใหไดมูลคา การซื้อขายขยะรีไซเคิลใหไดราคาดีนั้น (1) แกว วิธีเก็บแกวไปขาย แกวที่ดีไมชํารุดไว
ใชซํ้าแลวซํ้าอีก หรือขายกลับไปยังโรงงานเพื่อการใชซํ้าก็ได แตถาเปนแกวชํารุด แตก ก็ยังตายได 

   

 ประเภทพลาสติก 
   ขวดน้ําโพลาลิส (กก.)                                                             
   พลาสติกรวม (กก.) 

ราคา 
8.00 
3.50 

ราคาหัก 30% 
5.60 
2.45 

   ทอPVC สีฟา (กก.) 6.00 4.20 
   ทอPVC สีเทา (กก.) 3.00 2.10 
   สายยาง (กก.) 3.00 2.10 

 
ประเภทกระดาษ   
   กระดาษขาว- ดํา 3.00 2.10 
   กระดาษหนงัสือพิมพ 3.00 2.10 
   กระดาษรวม 1.00 0.70 
   หนังสือเลม 1.20 0.84 
   กระดาษลัง 2.00 1.40 

 
ประเภททั่วไป   
   แบตเตอรี่ขาว 3.00 2.10 
   แบตเตอรี่ดํา 2.00 1.40 
   นุน 2.00 1.40 
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แตตองแยกสี เพื่อสะดวกในการซื้อขายเพื่อนําไปสงโรงงานรีไซเคิลแกว  (2) กระดาษ แยกประเภท
กระดาษใชชัดเจน เชน กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษสมุดนักเรียน กระดาษหนังสือเรียน กระดาษ
คอมพิวเตอร กระดาษลัง/กลอง กระดาษถุงปูน กระดาษสํานักงานที่ใชแลว 2 หนา รวบรวมแตละ
ประเภทใหอยูในสภาพแผนเรียบ ไมยับยูยี่ และใหไดน้ําหนักเปน กก. ขึ้นไป จะไดทราบราคาแตละ
ชนิด อยางรวมกันทุกประเภทของกระดาษ จะทําใหขายไดราคาต่ํา  (3) โลหะ  แยกประเภทโลหะ 
แยกขาย เพราะราคาตางกัน วิธีดูโลหะ อลูมิเนียม คือใชแมเหล็กดูดไมติด สวนสังกะสีจะขายไมได
ราคา สวนโลหะอื่นๆ เชน เหล็ก เศษเหล็ก ทองแดงทองเหลือง จะราคาแตกตางกันควรรวบรวมไว
ใหไดน้ําหนักเปน กก. ขึ้นไปจึงคอยขายจะไดไมเสียราคา  (4) พลาสติก ถาแยกชนิด ประเภท สี ได
ยิ่งดี เพราะโรงงานแยกขยะ สามารถยอยพลาสติกใหเปนขนาดเล็กกอนนําเขาโรงงานรีไซเคิล โดย
แยกสีแยกประเภทจะไดราคาดี ในการจัดการขยะที่ถูกสุขลักษณะตองมีการทําความสะอาดขยะบาง
ประเภทกอน เชน ขวดแกว เพื่อปองกันกลิ่นเหม็น และสัตวนําโรค ภายในสถานที่เก็บขยะ 
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ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบการเรียนรู  
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แบบทดสอบการเรียนรู  
 

วัตถุประสงค   
 
เพื่อวัดความรูกอนและหลังการเรียนรูของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

 
อุปกรณ   

 
แบบประเมินและปากกา 
 

วิธีใช 
 
 1.  เปดซองสีน้ําตาลเพื่อทําแบบทดสอบ 
 

  2.  นักเรียนอานคําสั่งใหชัดเจนโดยแบบทดสอบมีทั้งหมด 45 ขอ ใชเพื่อประเมินผล ถาไม
เขาใจใหอานคําสั่งอีกครั้งโดยแบบทดสอบความรูที่ใชวัดความรูความรู 15 ขอ โดยให เครื่องหมาย 
กากบาท(X) ลงหนาขอความที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว ในแบบทดสอบวัดทัศนคติ ความสํานึก 

การตอบโต อยางละ 10 ขอ โดยใหนักเรียนขีดเครื่องหมายถูก (√ ) ลงในชองวางเพียงขอเดียว 
 
3.  นักเรียนทําดวยความตั้งใจโดยไมหันไปลอกคําตอบของเพื่อน 

 
4.  เมื่อทําแบบทดสอบเสร็จแลวดูเฉลยดานหลังแลวลงคะแนนใสในแบบทดสอบ 

 
             5.  นําแบบทดสอบเก็บใสซองสีน้ําตาลตามเดิม 
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แบบทดสอบการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 

 
คําชี้แจง  แบบทดสอบนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ 
 

สวนท่ี 1    ขอมูลพื้นฐานสวนตัวของนักเรียน 
 

 สวนท่ี 2    แบบทดสอบแบบปรนัย 
ตอนที่ 1     แบบทดสอบวัดระดับความรูความเขาใจเรื่องการจัดการขยะ 

 ตอนที่  2    แบบทดสอบวัดระดับทัศนคติเร่ืองการจัดการขยะ 
 ตอนที่  3    แบบทดสอบวัดระดับความสํานึกเรื่องการจัดการขยะ 
 ตอนที่  4    แบบทดสอบวัดระดับการตอบโตเร่ืองการจัดการขยะ 
 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานสวนตัวของนักเรียน 
 
คําชี้แจง  กรุณาเขียนขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
 
1.  ช่ือ............................................นามสกุล.............................................. 
 
2.  เพศ......................อายุ..............ป 
 
3.  อาชีพบิดา…………………………………… 
 
4.  อาชีพมารดา …………………………………… 
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สวนท่ี 2  แบบทดสอบปรนัยวัดระดับความรูเร่ืองการจัดการขยะ 5 ระดับ 
 
ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดระดับความรูความเขาใจเรื่องการจัดการขยะ 
 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมายกากบาท  (X)  ลงหนาขอความที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1.  การแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นควรเปนหนาที่ของผูใด 

ก.  เทศบาลตําบล 
ข.  ประชาชนทุกคน 
ค.  หนวยงานเอกชน 
ง.  หนวยงานรฐับาล 

 
2.  รัฐบาลมีนโยบายใหประชาชนทิ้งขยะที่มีการแยกประเภทของถังขยะเพราะเหตุใด 

ก.  การแยกขยะเปนการลดการใชทรัพยากร 
ข.  ขยะเปยกสามารถนํามาทําเปนปุยได 
ค.  การแยกขยะเปนการปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ง.  ถูกทุกขอ 

 
3.  ขอใดเปนสาเหตุที่สําคัญที่สุดของการเกิดขยะมูลฝอย 

ก.  การเพิ่มของประชากรอยางรวดเร็ว 
ข.  การขนสงและกําจดัมูลฝอยขาดประสทิธิภาพ 
ค.  การเลือกใชวิธีกําจัดมูลฝอยที่ไมเหมาะสม 
ง.  ขาดการประชาสัมพันธในการทิ้งขยะมลูฝอย 

 
4.  ขอใดเปนขยะเปยกทกุรายการ 

ก.  เศษอาหาร  กระดาษหนังสือพิมพ 
ข.  เปลือกทุเรียน  เศษพืชผัก 
ค.  ถานไฟฉาย   กลองนม 
ง.  ถุงพลาสติก  กระทงใสขนม 
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5.  ขอใดเปนการปฏิบัติที่ผิดในการทิ้งขยะมูลฝอย 
ก.  แนน  นํายาฆาแมลงทิ้งลงในถังขยะอนัตราย 
ข.  ปู   นํากระดาษหนังสือพิมพทิ้งลงในถังขยะแหง 
ค.  แพร  นําเศษผักผลไมทิ้งลงในถังขยะเปยก 
ง.  สม   นําน้ํายาลางหองน้ําทิ้งลงในถังขยะเปยก 

 
6.  ขอใดไมใชขยะอันตรายจากโรงพยาบาล 

ก.  ซากสัตวทดลอง 
ข.  สําลีเช็ดเลือดผูปวย 
ค.  กระปองยาฆาแมลง 
ง.  เข็มฉีดยาทีใ่ชแลว 

 
7.  สถานที่ใดกอใหเกิดขยะอันตรายไดมากที่สุด 

ก.  โรงงานอุตสาหกรรม 
ข.  แหลงทองเที่ยว 
ค.  ฟารมปศุสัตว 
ง.  ตลาด 

 
8.  ถังขยะสีเขียวควรใสขยะประเภทใด 

ก.  ขยะเปยก 
ข.  ขยะแหง 
ค.  ขยะอันตราย 
ง.  ใสรวมกันไดทุกประเภท 

 
9.  ถังขยะสีเหลืองควรใสขยะประเภทใด 

ก.  ขยะเปยก 
ข.  ขยะแหง 
ค.  ขยะอันตราย 
ง.  ใสรวมกันไดทุกประเภท 
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10.  ถานไฟฉาย   ใบตองแหง   กลองนม   ควรทิ้งในถังขยะประเภทใดตามลําดับ 
ก.  สีเขียว   สีแดง  สีเหลือง 
ข.  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง 
ค.  สีแดง   สีเหลือง   สีเขียว 
ง.  สีแดง  สีเขียว  สีเหลือง 

 
11.  คุณแมซ้ือสมมาใหนักเรียนทานเมื่อทานหมดแลวควรนําเปลือกผลไมไปทิ้งที่ถังขยะใด 

ก.  ถังสีเขียว 
ข.  ถังสีเหลือง 
ค.  ถังสีแดง 
ง.  ทิ้งไดทุกถัง 

 
12.  เมื่อนักเรยีนดื่มนมหมดแลวควรนํา กลองนม ไปทิ้งที่ถังขยะสีใด 

ก.  ถังสีเขียว 
ข.  ถังสีเหลือง 
ค.  ถังสีแดง 
ง.  ถังสีเทา 

 
13.  ขอใดไมใชผลกระทบของขยะที่สงผลตอส่ิงแวดลอม 

ก.  น้ําชะกองขยะปนเปอนสูแหลงน้ํา 
ข.  เกิดกลิ่นเหม็นที่เกิดจากกองขยะ 
ค.  อุบัติเหตุจากการเผาขยะบริเวณชุมชน 
ง.  สุนัขมาคุยเขี่ยกองขยะ 

 
14.  ขอใดเปนวิธีการจัดเรยีงลําดับในการจดัการขยะที่ถูกตอง 

ก.  การเกบ็รวบรวม  การขนสง  การแปรสภาพ 
ข.  การเก็บรวบรวม  การแปรสภาพ  การขนสง 
ค.  การแปรสภาพ  การเก็บรวบรวม  การขนสง 
ง.  การขนสง  การเก็บรวบรวม  การแปรสภาพ 
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15.  ขอใดเปนประโยชนของการจัดการขยะเปยกโดยใชวิธีการทําปุยหมักมากที่สุด 
ก.  บํารุงพืช 
ข.  ลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ค.  ใหแรธาตบุํารุงดิน 
ง.  ชวยประหยัดคาใชจาย 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทัศนคติ  เร่ือง การจัดการขยะ 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนขีดเครื่องหมายถูก  (√ )  ลงในชองวางตรงชองที่เลือกเพียงชองเดียว 
 

ขอความ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.  การปองกนัมลพิษสิ่งแวดลอมทานควรคัดแยกขยะกอนทิ้ง   
2   การรักษาสิง่แวดลอมใหดสูะอาดตาเปนสิ่งที่ดีทานควรจะเก็บ   
     ขยะไปทิ้งถังขยะทันที  

  

3.  ทานและเพือ่นควรรักษาความสะอาดของหองเรียนเพราะเปน 
     ส่ิงที่ควรปฏิบัติ 

  

4.  การพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ ทาน 
     ควรมีการคัดแยกขยะเพราะสามารถนําขยะแหงไปใชในธนาคาร 
     ขยะได 

  

5.  การทําความสะอาดหองเรียนใหดูสะอาดอยูเสมอเปนสิ่งที่ดี  
     จะชวยปองกันสัตวและแมลงนําโรค 

  

6.  การชวยกันรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนดวยการไมทิ้งขยะ 
     บริเวณทางเดินของโรงเรียน 

  

7.  การใชทรัพยากรใหคุมคาเปนสิ่งที่ดีทานควรซอมแซมเมื่อ 
     ชุดนักเรยีนของทานเกาชาํรุด 

  

8.  การใชทรัพยากรใหคุมคาเปนสิ่งที่ดีทานควรปฏิบัติโดยนําขยะ 
     แหงมาขายในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลได และเปนแนวทาง  
     ในการลดปริมาณขยะ 

  

9.  ทานจะรักษาสิ่งแวดลอมใหสวยงามไดโดยแสดงใหเห็นวา 
     ละเวนไมทิง้ขยะใตโตะ 

  

10. แนวทางการปองกันและลดมลพิษสิ่งแวดลอมทานยอมรับ 
     ในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลวาสามารถชวยลดปริมาณขยะ 
     ที่เกิดขึ้นได 
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ตอนที3่    แบบทดสอบวัดความสํานึก เร่ืองการจัดการขยะ 
 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนขีดเครื่องหมายถูก  (√  )  ลงในชองวางตรงชองที่เลือกเพียงชองเดียว 
 

 
 
 
 
 

ขอความ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.  เพื่อนของทานรักษาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหดสูะอาดโดย

สํานึกในการไมทิ้งขยะบริเวณสนามหญาภายในโรงเรียน 
  

2.  การใชทรัพยากรที่คุมคาทีสุ่ดทานมีความสํานึกในการใชกระดาษ
ที่ใชเขียนทั้ง 2 ดาน 

  

3.  การรักษาสิง่แวดลอมใหดดูีทานสํานึกในการรักษาความสะอาด
ของหองเรียน 

  

4.  การใชทรัพยากรที่คุมคาทีสุ่ดทานสํานึกในการลดปริมาณขยะ
โดยการใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

  

5.  การใชทรัพยากรคุมคาที่สุดทานสํานึกในการลดปริมาณขยะโดย
การนําหนังสอืพิมพเกามาขาย 

  

6.  ทานสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอมใหสวยงามทานมกีารคัดแยก
ขยะกอนทิ้งทกุครั้ง  

  

7.  ทานสํานึกในการชวยปองกันสิ่งแวดลอมโดยรวบรวมขยะมาขาย
ในธนาคารขยะ 

  

8.  ทานสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยการเก็บขวดน้ํา
พลาสติกมาขายในธนาคารขยะ 

  

9.  ทานสํานึกในการปองกนัปญหาขยะ ทานและเพื่อนรวมมือ 
ชวยกันรักษาความสะอาดภายในโรงเรียน 

  

10.  ทานสํานึกในการปองกนัปญหาขยะโดยเขารวมโครงการทาง
ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน 
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ตอนที่ 4   แบบทดสอบวัดการตอบโต เร่ืองการจัดการขยะ 
 

คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมายถูก  √  ลงในชองวางทายขอความเพียงชองเดียว 
 

ขอความ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.  ทานอนุรักษส่ิงแวดลอมเมื่อเห็นบริเวณโรงเรียนสกปรกเต็มไปดวย

ขยะทานจะเกบ็ขยะไปทิ้งทนัที 
  

2.  ทานชวยกนัปองกันขยะสงกลิ่นเหม็นโดยชักชวนเพือ่นใหทิ้งขยะ
ลงถัง 

  

3. ทานชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมโดยชักชวนเพื่อนใหมี การ
ประชาสัมพันธการคัดแยกขยะ 

  

4.  ทานชวยปองกันปญหาสิง่แวดลอมถาเพื่อนของทานทิ้งขยะผิด
ประเภทลงถังทานชวยตักเตอืนเพื่อนแนะนําใหทิ้งขยะใหถูก
ประเภท 

  

5.  ทานชวยกนัรักษาสิ่งแวดลอมใหดูสะอาดบอกใหเพื่อนไมทิ้งเศษ
ขนมบนพื้นหองเรียน  

  

6.  ทานและเพือ่นชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม ชวยกันทําปายบอกการทิ้ง
ขยะใหถูกประเภท 

  

7.  ทานชวยกนัปองกันปญหาสิ่งแวดลอมเมื่อกินลูกอมหมดแลวทานจะ
นําเปลือกลูกอมไปทิ้งในถังขยะสีเหลืองซึง่เปนขยะแหงทันที  

  

8.  ทานรักษา ส่ิงแวดลอมโดยชักชวนเพื่อนทุกครั้งใหชวยกันเก็บ  
     ขยะบริเวณสนามหญา 

  

9.  ทานรักษาสิ่งแวดลอม โดยชวยกนัรณรงคในการรักษาความสะอาด
ของหองเรียนอยางสม่ําเสมอ 

  

10. ทานชวยกนัปองกันปญหาสิ่งแวดลอมโดยการเขารวมกิจกรรม
ตางๆในรอบปทุกโครงการที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะอยางเต็มใจ
และรณรงคใหชวยกันคัดแยกขยะกอนทิ้งเสมอ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ 
 
ตอนที่ 1 แบบทดสอบความรูความเขาใจเร่ืองการจัดการขยะ 
 
  ขอ 1      ข             ขอ 2        ง         ขอ 3      ก             ขอ 4     ข 
  ขอ 5       ง            ขอ 6         ค        ขอ 7      ก             ขอ 8     ก 
  ขอ 9       ข            ขอ 10      ง         ขอ 11    ก             ขอ 12   ข 
  ขอ 13     ง            ขอ 14       ก        ขอ 15    ข 
 
ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทัศนคติเร่ืองการจัดการขยะเหน็ดวยทุกขอ 
 
ตอนที่ 3 แบบทดสอบวัดความสํานึกเรื่องการจัดการขยะเหน็ดวยทกุขอ 
 
ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโตเร่ืองการจัดการขยะเหน็ดวยทกุขอ 
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