
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง
ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี บทสรุปนี้ประกอบดวย 
วัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ เพื่อเปน
แนวทางในการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงสูความยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาของการประกอบอาชีพ
เก็บหอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 2) เพื่อศึกษาปจจัยการ
บริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพการเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน 3) เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการ
เพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก กลุมผูแทนองคกรที่เกี่ยวของ จํานวน 6 คน 
ประกอบดวย ผูนํากลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร จํานวน 3 คน ผูแทน
องคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร  จํานวน 2 คน ผูแทนสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 
(เพชรบุรี) จํานวน 1 คน และตัวแทนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง จํานวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม รวมกับการ
พูดคุยอยางไมเปนทางการ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นวัตถุประสงคโดยวิเคราะหเนื้อหา
ที่ไดจากการสัมภาษณรวมกับตารางสรุปผลจากแบบสอบถาม และเขียนวิเคราะหเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  สภาพปญหาของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นท่ีตําบลบางขุนไทร อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

1.1  ปญหาทางดานสิ่งแวดลอม  
1.1.1  ปญหามลภาวะทางน้ํา เกิดขึ้นเพียงเล็กนอย สวนใหญเกิดจากการทิ้ง 

น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ติดตอกับชายฝงตําบลบางขุนไทร และบานเรือนบริเวณ
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ชายฝงทะเล การทิ้งขยะลงคลองไหลสูทะเล ซ่ึงยังไมเกิดผลกระทบตอหอยแครงที่มีอยูตาม
ธรรมชาติ และไมพบปญหาปาชายเลนถูกทําลาย 

1.1.2  ปญหาการใชเคร่ืองมือไมเหมาะสม  สวนใหญเกิดจากการใชเครื่องมือ
คราดหอย  เนื่องจากการใชคราดทําใหไดหอยแครงในปริมาณที่มาก  การชอนลูกหอย สงผล
กระทบและสรางความเสียหายตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศนชายฝง  การเกิดปญหาหนาดินเลน
เสียหาย สงผลใหลูกหอยแครงไมสามารถเจริญเติบโตได ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ก็จะเก็บ
หอยแครงไดปริมาณที่นอยลง สงผลกระทบตอรายไดของครอบครัว 

1.1.3  ปญหาปาชายเลนถูกทําลาย  ชวงระยะเวลาตั้งแตป 2545 เปนตนมา ไมมี
การทําลายปาชายเลน แตกลับมีพื้นที่ปาชายเลนเพิ่มมากขึ้น สภาพปาชายเลนมีความอุดมสมบูรณ 
เปนแหลงใหลูกหอยแครงมีที่ฟกตัว และมีอาหารเพียงพอสําหรับการเพิ่มขนาดและปริมาณของ
หอยแครง 

1.2  ปญหาดานเศรษฐกิจ 
1.2.1  ปญหาการประกอบอาชีพไมยั่งยืน  การใชเครื่องมือหรืออุปกรณเขามา

ชวยซ่ึงจะทําใหไดปริมาณหอยที่มาก แตจะสงผลกระทบตอการขยายพันธุและการเจริญเติบโตของ
หอยแครง ทําใหผูประกอบอาชีพเก็บหอยดวยมือประสบปญหาการเก็บหอยแครงไดปริมาณนอยลง 
กระทบตอรายไดที่นอยลง แตตราบใดถายังเก็บหอยดวยมือ อาชีพนี้จะเปนอาชีพที่ยั่งยืนเพราะ
สามารถสรางรายไดจากการประกอบอาชีพไดตลอดป 

1.2.2 ปญหาการขาดแคลนเงินทุน ดานการขาดแคลนเงินทุนในการประกอบ
อาชีพนั้น ยังไมเปนปญหาสําคัญ เนื่องจากการประกอบอาชีพใชเงินทุนไมมาก อาศัยแรงกายและ
ความขยันของแตละคน แตอีกสาเหตุหนึ่งของการที่มีรายไดจากการเก็บหอยนอยลง คือ ผูประกอบ
อาชีพไมสามารถกําหนดราคาขายเองได 

2.  ปจจัยการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ี
ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

2.1  ปจจัยทางสังคม  
2.1.1 การมีสวนรวม  การมีสวนรวมของคนในชุมชนเกิดจากวัฒนธรรม 

ความสัมพันธในชุมชน ภูมิปญญา และสํานึกรวมของคนในชุมชน โดยเริ่มจากการเปดโอกาสให 
ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นที่ไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ เพื่อ
หาทางออกรวมกันในการแกไขปญหาตางๆ และนําขอสรุปที่ไดไปสูการปฏิบัติ และติดตามผลการ
ดําเนินงาน 
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2.1.2 การรวมกลุม  การรวมตัวกันเปนกลุมของคนในชุมชนนั้น ในทุกกลุม
เกิดจากผูนําชุมชนที่มองเห็นปญหาที่เกิดขึ้น จึงมีการจัดตั้งกลุมเพื่อแกไขปญหา ในสวนของการ
แกไขปญหาเรือคราดซึ่งเปนการทําลายทรัพยากรชายฝงของตําบลบางขุนไทร ก็มีการจัดตั้งกลุม
อนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล เพื่อรวมดูแล ในสวนของผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงเอง เดิมเคยมี
การจัดตั้งกลุม แตไมประสบความสําเร็จ จึงตองลมเลิกไป เนื่องจากขาดบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการชวยประสานดานการจัดการกลุม การจัดหาตลาด   

2.1.3 ชุมชนเขมแข็ง  ความเขมแข็งของชุมชนเกิดขึ้นไดเนื่องจากมีผูนําที่
เสียสละ  เปนที่ยอมรับ และสามารถใหชุมชนรวมกันในการกําหนด กฎเกณฑ  กติกาภายในชุมชน  
เพื่อแกไขปญหาการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง การทํางานของกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเลในการเฝาระวังแหลงทรัพยากร ความชวยเหลือจากองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร 
ในการประสานความรวมมือแกไขปญหากับองคกรตางๆ เชน หนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบ 
องคกรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษาในทองถ่ิน กองทุนเพื่อพัฒนาสังคม ฯลฯ เปนสวนหนึ่งที่
สนับสนุนใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง แตก็ไมสามารถแกไขปญหาการลักลอบใชเครื่องมือใหหมด
ไปได นอกจากนี้ชุมชนยังมีปญหาดานการกําหนดราคาจาํหนายซึ่งถูกผูกขาดจากพอคาคนกลาง  

2.2  ปจจัยทางสิ่งแวดลอม  
2.2.1 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ประชาชนในตําบลบางขุนไทรให

ความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งในโซนบกและโซนทะเล ในดานโซนบก  
ภาคเกษตรไดปรับเปลี่ยนการทําเกษตรดวยการใชสารเคมี มาเปนการใชสารชีวภาพแทน เพื่อไมให
กระทบตอส่ิงแวดลอมชายฝง โซนทะเล ใหความสําคัญกับการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงโดยไม
ใชเครื่องมือจับที่ทําลายหนาดิน และรวมกันดําเนินการอนุรักษแหลงกําเนิดหอยแครง ตลอดจนให
ความสําคัญกับปาชายเลน กําหนดแนวทางจัดการดานสิ่งแวดลอม การใชประโยชนจากทรัพยากร
ชายฝงดวยความประหยัด  

2.2.2 วิถีชีวิตท่ีสอดคลอง  การประกอบอาชีพเก็บหอยแครงดวยมือนั้น เปน
การดําเนินวิถีชีวิตซึ่งนับเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมมาตั้งแตปู ยา ตา ยาย โดยอาศัยเครื่องมือที่สรางขึ้น
จากภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนเครื่องมือที่มีสวนชวยใหสามารถออกไปเก็บหอยไดไกลขึ้น ไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ไมส้ินเปลืองในเรื่องของตนทุนการประกอบอาชีพ นับเปนการประกอบอาชีพ
ที่สามารถปฏิบัติตัวใหกลมกลืนไปกับธรรมชาติ และเปนวัฒนธรรมที่สืบทอดตอกันมา 
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2.3  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  
2.3.1 การพึ่งตนเอง  พื้นฐานของอาชีพเก็บหอยแครง เปนอาชีพที่อาศัยธรรมชาติ

เปนตัวกําหนด ขึ้นอยูกับความสมบูรณของหอยแครง ชวงเวลาน้ําขึ้นน้ําลงในแตละวัน ปจจุบัน 
ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตในแตละวัน ถึงแมรายไดจะไมมาก
เหมือนอดีต แตรายไดที่ไดรับจากการขายหอยแครงที่จํากัดในแตละครั้ง ก็สามารถดํารงชีวิตอยูได 
โดยผูประกอบอาชีพสวนใหญ ยึดหลักพอมีพอกิน และการพึ่งตนเองยังเกิดจากการเรียนรูและ
ยอมรับบทเรียนจากชุมชนอื่น นํามาประยุกตใชใหเปนรูปธรรมดวย 

2.3.2 การใชทรัพยากรในชุมชนอยางเหมาะสม  ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ที่
สําคัญ คือ ปาชายเลน อันเปนแหลงกําเนิดของหอยแครง หอยเสียบ ปูทะเล กุง และสัตวน้ําประเภท
อ่ืนๆ ซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ เปนสิ่งที่กําหนดการประกอบอาชีพของคนในพื้นที่ ในสวน
ของอาชีพการเก็บหอยแครงดวยมือ เปนอาชีพที่ไมสงผลเสียหายตอส่ิงแวดลอม จึงมีการสงเสริม
การประกอบอาชีพเก็บหอยแครงดวยมือเปลา ซ่ึงเปนวิธีที่ทําใหสามารถเลือกเก็บหอยแครงที่โต
เต็มที่และขนาดเหมาะสม เกิดการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสามารถเก็บหอยแครงได
ตลอดไป  

3. แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ีตําบล
บางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

3.1  แนวทางการบริหารจัดการดานสังคม 
3.1.1 การมีสวนรวม  หนวยงานของภาครัฐ  ตองเขามามีบทบาทในการเปด

โอกาส ใหภาคประชาชน  ภาคเอกชน รวมกันแสดงความคิดเห็นวางกฎ กติกา และทําประชาคม
รวมกันในการกําหนดแผนงาน เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง
ที่เกิดขึ้น เชน การสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนในการตอตานการใชเครื่องมือ กําหนดเขตอนุรักษ
พันธุสัตวน้ําของชุมชนเพื่อชุมชน พัฒนาปาชายเลนใหเปนแหลงการเรียนรูของเยาวชนและบุคคล
ทั่วไป กําหนดบทลงโทษกับผูกระทําผิดอยางจริงจัง รวมกับการสงเสริมการประกอบอาชีพเก็บ
หอยแครงดวยมือเปลา ซ่ึงเปนวิธีที่รักษาสมดุลทางธรรมชาติ เพื่อชวยเหลือผูประกอบอาชีพ 
เก็บหอยแครงใหมีหอยแครงเก็บไดตลอดไป  

3.1.2 การรวมกลุม  การรวมเปนกลุมในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร มีหลายกลุม
ที่มีความเขมแข็ง เชน กลุมเกษตรอินทรียชีวภาพบานดอนผิงแดด กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเล กลุมกองทุนสวัสดิการชุมชน จึงควรสงเสริมความสัมพันธระหวางกลุม ดวยการ
สงเสริมใหแตละกลุมมีการปฏิบัติงานที่เชื่อมโยงกันไดในพื้นที่ จะสงผลใหชุมชนเกิดการพัฒนา
รวมกัน เกิดความเขมแข็งในการประกอบอาชีพได เชน การดําเนินงานกลุมเกษตรอินทรียชีวภาพ
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บานดอนผิงแดด งดการใชสารเคมี ก็จะสงผลตอคุณภาพน้ําในพื้นที่ ทําใหบริเวณชายฝงไมมี
ผลกระทบดานคุณภาพน้ํา ทําใหไมสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง และภาครัฐควร
รวมกับแกนนํากลุมตางๆ ในการสงเสริมการจัดระบบการทํางานของกลุม เนื่องจากภาครัฐมี 
องคความรูในการบริหารจดัการเพื่อความสําเร็จ 

3.1.3 ชุมชนเขมแข็ง  โดยการเลือกผูนําที่มีความรูความสามารถ มีความ
เสียสละในการทํางานเพื ่อสวนรวม  ยอมรับการเรียนรูรวมกันภายในชุมชนอยางตอเนื่อง  
บนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณคาดั้งเดิม ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาเอื้อเฟอกันและกัน 
โดยใชศักยภาพของผูนําและของชุมชนที่สามารถคลี่คลายและจัดการปญหาดวยตนเอง ภายใตความ
รวมมือและสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ  การบริหารจัดการดานชุมชนใหมีความเขมแข็งนั้น  
คนในชุมชนตองมีความตระหนัก และหวงใยตอความเปนไปของชุมชนและของการประกอบอาชีพ
เก็บหอยแครงในอนาคต  แกนนําตองมีศักยภาพในการทํางานสามารถโนมนาวใหสมาชิกในชุมชน
รวมมือรวมใจกันอยางจริงจัง จัดกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และปองกันการลักลอบ
การใชเครื่องมือเก็บหอยแครงจากทั้งบุคคลภายนอกและภายในชุมชนเอง 

3.2  แนวทางการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม  
3.2.1  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ทุกภาคสวนตั้งแตระดับประชาชน 

องคการบริหารสวนตําบล องคกรที่ เกี่ยวของในพื้นที่ ตองเขามามีสวนรวมในการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหคํานึงถึงการใชทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด เนนการตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดานสภาพแวดลอม
ที่จะเกิดขึ้นในพื้นที่ตําบลบางขุนไทรในอนาคต นอกจากนี้ ควรผลักดันใหเปนวาระแหงชาติใน
เรื่องของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพิ่มบทบาทขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินกับประชาชนในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด รวมกับการปลูกฝงเยาวชนใหรูจักรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ  

3.2.2  การมีวิถีชีวิตที่สอดคลอง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อรักษาวิถีชีวิต
ที่สอดคลองกับธรรมชาติของชาวตําบลบางขุนไทรนั้น ตองใหคนในชุมชนดําเนินวิถีชีวิตการ
ประกอบอาชีพตามวิถีดั้งเดิม โดยคํานึงถึงทรัพยากรในทองถ่ินเปนสําคัญ ถายทอดวัฒนธรรมการ
ประกอบอาชีพจากรุนสูรุน ทั้งนี้ หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีบทบาทใน
การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศน 

3.3  แนวทางการบริหารจัดการดานเศรษฐกิจ  
3.3.1  การพึ่งตนเอง  เพื่อใหการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงเปนอาชีพที่

ยั่งยืน การพึ่งตนเองเปนสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญ ผูประกอบอาชีพในชุมชนตําบลบางขุนไทร จะ
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สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง ตองเรียนรูการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูตามธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนสูงสุด และรักษาพันธุหอยแครงไมใหหมดส้ินควบคูไปกับการรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศนชายฝงทะเล ก็จะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเปนอาชีพที่สามารถพึ่งตนเองได 

3.3.2  การใชทรัพยากรในชุมชนอยางเหมาะสม   แนวทางการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในชุมชน ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ เพื่อใหเกิดความเหมาะสมนั้น ควร
กําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําของชุมชนเพื่อชุมชนในบริเวณพื้นที่  27 ตารางกิโลเมตร โดยให
ชุมชนวางกฎ  กติการวมกัน ในการเฝาระวังการใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ  รวมถึง
การคุมครองและปองกันปาชายเลนที่มีอยูเดิมใหคงความสมบูรณไว  สงเสริมใหประชาชนปลูก
ปาชายเลนเพิ่มเติมเพื่อใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น สรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนโดยการพัฒนา 
ปาชายเลนใหเปนแหลงการเรียนรูของชุมชนและบุคคลทั่วไป การอนุรักษปาชายเลนนั้นจะตอง
ดําเนินการอยางจริงจัง และหามใชเครื่องมือในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง เนื่องจากจะเปน
การทําลายพันธุลูกหอยแครงที่มีอยูตามธรรมชาติ เพิ่มมาตรการในการเฝาระวังไมใหบุคคลภายนอก 
เขามาลักลอบคราดหอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร หากพบผูกระทําความผิด ตองดําเนินการ
จับกุมและลงโทษผูกระทําความผิดอยางจริงจัง 

 
การอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง
ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลจากการศึกษาในแตละ
ประเด็นสามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 

1. สภาพปญหาของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นท่ีตําบลบางขุนไทร อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

1.1  ดานสภาพแวดลอม  สวนใหญเกิดจากการใชเครื่องมือคราดหอย การชอนหอย  
ซ่ึงเกิดความเสียหาย ทําใหลูกหอยแครงไมสามารถเจริญเติบโตได  ทั้งนี้ การใชเครื่องมือดังกลาว มี
ผลกระทบตอระบบนิเวศนมาก เนื่องจากการคราดหอยแครงจะทําใหมีการพลิกหนาดิน เหมือนไถ 
ทําใหดินทับลูกหอย และลูกสัตวน้ําวัยออนอื่นๆ ตาย สวนการชอนโพรงหรือชอนลูกหอยแครง ซ่ึงมี
ขนาดเทาเม็ดถ่ัวไปขาย ก็มีสวนที่ทําใหหอยแครงสูญพันธุได ซ่ึงสอดคลองกับ สืบพงศ ธรรมชาติ 
และคณะ (2547) ไดทําการศึกษาลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการของประชาชนเพื่อ
การวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง : กลุมประมงพื้นบาน ซ่ึงพบปญหาที่มีความสําคัญที่ไดจาก
การวิจัยคือ กรณีของประมงพื้นบานริมฝงทะเลเหตุสําคัญที่ทําใหปริมาณสัตวน้ําลดลงไปโดยเฉพาะ
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ปลา คือ เรืออวนลากขนาดใหญ เรืออวนรุน และเรือคันไซปู การจับปลาดังกลาวนี้ จะจับไดปริมาณ
มาก สัตวน้ําขนาดเล็กก็ถูกจับดวย ดังนั้น จึงทําใหปริมาณของสัตวน้ําลดลงอยางรวดเร็ว และขาด
หวงโซวงจรการขยายพันธุของสัตวน้ําริมฝงทะเล และรวมถงึการทําลายปาชายเลนดวย 

1.2  ดานเศรษฐกิจ  ปริมาณหอยแครงที่มีอยูปจจุบัน ยังมีเพียงพอใหผูประกอบ
อาชีพในพื้นที่บางขุนไทรไดประกอบอาชีพเก็บหอยแครงเพื่อหารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว
ไดอีกนาน ทําใหไมมีปญหาเรื่องหนี้สินที่เกิดจากการลงทุนประกอบอาชีพ และการเก็บหอยแครง
ตองเก็บตามเวลาที่ธรรมชาติกําหนด  ทั้งนี้ การพัฒนาเศรษฐกิจอาชีพการเก็บหอยแครงของชุมชน
ตําบลบางขุนไทร จะตองดําเนินการควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการ
พึ่งตนเองของผูประกอบอาชีพ ทําใหมีชีวิตความเปนอยูแบบ พออยูพอกิน ทําใหชุมชนมีความ
เขมแข็ง และประสบความสําเร็จในการพัฒนา โดยไมทําลายธรรมชาติ ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนไดในที่สุด สอดคลองกับ วรางคณา โตรส และวิภาวรรณ ปาณะพล (2551) ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความยั่งยืนของชุมชนเลี้ยงสัตวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
ผลสรุปในดานปจจัยที่มีผลตอความยั่งยืน 4 ดาน คือ 1) ปจจัยทุนทางสังคม ทั้งที่เปนรูปธรรมและ
ไมเปนรูปธรรม โดยปจจัยทุนที่เปนรูปธรรม คือ สมาชิกในชุมชนเลี้ยงสัตวและทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีในพื้นที่ 2) ปจจัยการรวมกลุมและชุมชนเขมแข็ง โดยผูนําชุมชนเปนผูกระตุนใหสมาชิกใน
ชุมชนเกิดความสนใจ ตองการมีสวนรวมในการแกไขปญหาเรื่องอาชีพการเลี้ยงสัตว 3) ปจจัยดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ไดแก ปา ชุมชน 
ดิน แหลงน้ํา และที่ตั้งทางภูมิศาสตร ซ่ึงทําใหชุมชนแหงนั้นมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีระบบ
นิเวศนที่ดี โดยชุมชนตองมีกิจกรรมในการสรางจิตสํานึกของสมาชิกเพื่อใหใชรักษาทรัพยากรที่มี
อยูอยางคุมคา และรักษาสภาพแวดลอม 4) ปจจัยการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก ซ่ึงเปนการ
สนับสนุนในรูปองคความรู หรือทุนจากภายนอกเพื่อสรางโครงสรางพื้นฐานใหแกชุมชน เชน 
แหลงน้ําธรรมชาติ ระบบชลประทาน เปนตน 

2. ปจจัยการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ี
ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

2.1  ปจจัยการบริหารจัดการทางสังคม  โดยการมีสวนรวมของหลายๆ ฝาย เปน
การรวมตัวกันระหวางองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทาง
ทะเล  สถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) ผูนําชุมชน และประชาชนในพื้นที่ เพื่อ
รวมกันหาแนวทางแกไขปญหาใหกับผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงที่เดือดรอนจากกรณีเรือคราด 
การใชเครื่องมือที่ผิดกฎหมาย การมีสวนรวมจึงเปนกระบวนการและวิธีการที่จะเปดโอกาสให 
ทุกคนในสังคม สามารถเขามามีสวนรวมในการพัฒนา การแบงสรรผลที่ไดมาจากการพัฒนาอยาง
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เปนธรรม และการตัดสินใจในการกําหนดเปาหมาย วางนโยบาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนที่ได
กําหนดไวรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับ โคเฮน และอัฟฮัฟ (2005: 200-201) ไดแบงการมีสวนรวม
ออกเปน 4 แบบ ไดแก 1) การมีสวนรวมตัดสินใจ (Decision making) ประกอบดวย การริเร่ิม
ตัดสินใจ ดําเนินการตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติการ 2) การมีสวนรวมปฏิบัติการ (Implementation) 
ประกอบดวย การสนับสนุนทรัพยากร การบริหาร การประสานความรวมมือ 3) การมีสวนรวมใน
ผลประโยชน (Benefits) ประกอบดวยผลประโยชนดานวัสดุ ดานสังคม และสวนบุคคล และ   
4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)  

2.2  ปจจัยการบริหารจัดการทางสิ่งแวดลอม โดยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ไมใหสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง รวมมือกันอนุรักษ
แหลงกําเนิดหอยแครง  สรางจิตสํานึกใหผูประกอบอาชีพและชาวประมงไมใชเครื่องมือที่ทําลาย
หนาดิน อันเปนการทําลายพื้นที่อาศัยของหอยแครงวัยออน  สงเสริมการปลูกปาและการเรียนรู
ระบบนิเวศนปาชายเลน โดยการสรางจิตสํานึกกับเยาวชนรุนหลังใหรูจักหวงแหนและรักษา
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ทั้งนี้การเจริญเติบโตและการขยายพันธุของหอยแครง ขึ้นอยูกับ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนหลัก ชุมชนจึงควรใหความสําคัญกับการอนุรักษ เพื่อใหทุกคน
สามารถใชประโยชนรวมกันในทรัพยากรทางธรรมชาตินั้นอยางยั่งยืนตลอดไป  ซ่ึงสอดคลองกับ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2534: 142) ใหความหมายการพัฒนาเพื่อความยั่งยืน คือ การพัฒนาซึ่ง
รักษาความสมดุลระหวางการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและการสงวนทรัพยากรธรรมชาติ กลาวคือ 
เปนการพัฒนาที่ใหเศรษฐกิจเจริญรุงเรืองอยางตอเนื่อง และในขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติก็
ไดรับการสงวนรักษาไวทั้งดานปริมาณและคุณภาพ 

2.3   ปจจัยการบริหารจัดการทางเศรษฐกิจ  การพึ่งตนเองของผูประกอบอาชีพเก็บ
หอยแครงในชุมชนตําบลบางขุนไทร  เนนการพัฒนาเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ในหลายๆ 
ดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม โดยเนนการอยูรอดดวยตนเอง 
นับเปนการสรางความสมดุลของคนในชุมชน  ทั้งนี ้ ผู ประกอบอาชีพในตําบลบางขุนไทร  
มีความสามารถในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด และความสามารถใน
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเสื่อมเสียไปจนหมดสิ้น หรือไมใหเสียสมดุล
ธรรมชาติ สามารถใชทรัพยากรในชุมชนไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ สัญญา สัญญาวิวัฒน  
(อางถึงใน ศิริกาญจน อุนนันกาศ, 2547: 23-24) ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองได หมายถึง 
ความสามารถในการดํารงอยูไดอยางอิสระ มั่นคง สมบูรณ การพึ่งตนเองได มีทั้งระดับปจเจกและ
ชุมชน คําวา ปจเจกชนพึ่งตนเอง ก็หมายถึง การที่บุคคลสามารถดํารงตนอยูไดอยางอิสระ  
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สวนชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีการกระทําระหวางกันอยางสม่ําเสมอตามกฎระเบียบสังคม เพื่อ
บรรลุเปาหมายของแตละคนหรือเปาหมายรวมกัน ณ พื้นที่แหงใดแหงหนึ่งเปนเวลานานพอสมควร 

3. แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ี
ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

จากการศึกษา ทบทวน ขอมูลที่ไดจากการสํารวจ สัมภาษณ สอบถาม ในกลุม
บุคคลที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาไปสูความยั่งยืน พบวา การพัฒนามนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนาดานอื่นๆ ระบบ
การพัฒนามนุษยที่สมบูรณ จะตองมีการพัฒนาทางดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาของคนภายใน
ชุมชน ซ่ึงเปนแนวคิดตามที่พระธรรมปฎกไดกลาวไว ซ่ึงเมื่อพัฒนาไดแลว มนุษยจะเปนแกนกลาง
ที่สําคัญในการพัฒนาดานอื่น นอกจากนี้ การพัฒนาที่ประสบความสําเร็จไดตองอาศัยการ
สนับสนุนจากภาครัฐ เอกชน และกลุมเครือขายชุมชน ซ่ึงในทุกองคประกอบที่กลาวมา หากเกิด
การพัฒนาในภาวะที่สมดุล ก็จะทําใหสามารถแกปญหาของชุมชน ชุมชนเกิดความเขมแข็ง 
สามารถพึ่งตนเองได และจะเกิดความยั่งยืนไดในที่สุด ดังนั้น  การบริหารจัดการเพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงได ตองมีแนวทางการบริหารจัดการปจจัยเพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนไดใน 3 ดาน ไดแก ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ 

3.1  แนวทางการบริหารจัดการดานสังคม  
3.1.1  ดานการมีสวนรวม  เนื่องจากการมีสวนรวมมีความสําคัญ เปนการสราง

เครือขาย ระหวางประชาชน  ชุมชน  ภาครัฐ ตัดสินใจและรวมกันแกไขปญหาตางๆ ดังนั้น  
แนวทางการบริหารจัดการดานการมีสวนรวม ตองเริ่มจากการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามี
สวนรวมในการตัดสินใจ รวมปฏิบัติการ รวมในผลประโยชน และรวมในการประเมินผล  องคกร
ที่มีสวนสําคัญในการสรางการมีสวนรวมในพื้นที่ ไดแก ผูนําชุมชน  องคการบริหารสวนตําบล 
บางขุนไทร  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร สถานีพัฒนาทรัพยากร 
ปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) รวมกับผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง สอดคลองกับ ปาริชาติ วลัยเสถียร 
และคณะ (2548 : 199-201) ไดกลาววา กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น 
ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงานโดยมีนักพัฒนา หรือนักวิชาการ
จากภายนอกเปนผูสงเสริมและสนับสนุนในดานตางๆ เชน ขอมูลขาวสาร และเทคโนโลยี 
กระบวนการมีสวนรวมของชาวบานในการพัฒนา มีสวนรวมในการคนหาปญหา การพิจารณาปญหา 
และจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

3.1.2  ดานการรวมกลุม   การเกิดกลุมเปนการรวมตัวของประชาชนในชุมชน 
ที่มีปญหาเดียวกัน มีวัตถุประสงค  มีผูนํากิจกรรมเปนตัวแทนในการรักษาผลประโยชนและ
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คล่ีคลายปญหาของกลุม โดยใชขีดความสามารถที่มีอยูจัดการปญหาของชุมชนตนเองไดดวยการ
บริหารจัดการกลุมโดยคัดเลือกผูนําที่มีความสามารถ และมีการเรียนรูรวมกันกันระหวางชุมชนกับ
หนวยงานอื่นๆ อยางตอเนื่อง โดยใชพื้นฐานทางวัฒนธรรม และเศรษฐกิจชุมชน ใหพึ่งพาเอื้อเฟอกัน
และกัน  สรางเครือขายความรวมมือจากภาคีภายนอกชุมชน สอดคลองกับ ไอแวนเซอรวิส และ 
ดอนเนอรี่ (อางถึงใน จุฑารัศมิ์ พูลเกษ, 2545: 17) ใหความหมายวา การรวมกลุมเกิดจากสาเหตุ
สําคัญ คือ 1) จัดตั้งขึ้นเพื่อสนองความตองการและความพึงพอใจของมนุษย ในดานความตองการ
ความมั่นคงปลอดภัย เปนธรรมชาติของมนุษย หรือส่ิงมีชีวิตในอันที่จะดํารงไวซ่ึงชีวิตของตน 
ความตองการทางสังคม บุคคลตองการใหคนเปนที่ยอมรับของกลุมหรือสังคม ทําใหรูสึกวาตนเปน
คนที่มีคุณคาและมีพวกพอง ความตองการชื่อเสียง เกียรติยศ เปนความตองการเกียรติ หรือความ
ภูมิใจในตนเอง ตองการไดรับการยกยองนับถือวาเปนผูมีความสามารถ มีเกียรติหรือมีอํานาจ  
2) จัดตั้งขึ้นตามลักษณะความคลายคลึงและสิ่งดึงดูด หมายถึง กลุมมักจะถูกตั้งขึ้นจากการที่บุคคล
ไดมีปฏิสัมพันธกัน 3) การจัดตั้งกลุมเพราะเหตุผลในเชิงผลประโยชนทางเศรษฐกิจ การจัดตั้งกลุม
ขึ้นในกรณีนี้เพราะบุคคลมีความเชื่อวา ถาหากรวมตัวกันเปนกลุมแลว จะไดรับผลประโยชนในเชิง
เศรษฐกิจจากงานที่กระทํา

3.1.3  ดานชุมชนเขมแข็ง  เพื่อสรางใหชุมชนมีขีดความสามารถ ควรมีผูนําที่
มีความรู ความสามารถ ใชการเรียนรูรวมกัน จัดประชุม เพื่อใหเกิดการเอื้อตอการเกิดกลุม และให
เกิดความสัมพันธระหวางกลุม เชน กลุมผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ผูนําชุมชน  องคการบริหาร
สวนตําบลบางขุนไทร  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร สถานีพัฒนา
ทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) ทําใหชุมชนมีขีดความสามารถในการจัดการปญหาของตนเองได  
ดวยการเลือกผูนําที่มีความสามารถ มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องบนพื้นฐานวัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาเอื้อเฟอกันและกัน รวมทั้งหาเครือขายความรวมมือจากภาคีภายนอก ซ่ึง
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 โดยการเพิ่มศักยภาพของคนและ
ชุมชนใหเขมแข็ง มีความพรอมในการเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน ความเขมแข็งของชุมชน จึงเปน
ฐานสําคัญในการลดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการสรางกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมที่ยั่งยืนในอนาคต 

3.2  แนวทางการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม  
3.2.1 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การดําเนินงานของชุมชนตอ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งในดานการจัดการ  การสงวนรักษา  
การใชอยางประหยัด ทั่วถึง รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวยนั้น  ทุกหนวยงานในพื้นที่ 
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ตองมีบทบาทรวมกันในการรณรงคใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม  ใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดาน
สภาพแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ตําบลบางขุนไทรที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ใหคํานึงถึงการใช
ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  ทุกคนจะตองคํานึงถึง
ระยะเวลาในการรักษาพันธุหอยแครงและระบบนิเวศนใหอยูกับธรรมชาติใหนานที่สุด ปลูกฝง
เยาวชนในชุมชนทองถ่ิน ใหรูจักรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ และอนุรักษการประกอบ
อาชีพเก็บหอยแครงดวยมือเปลา  เพื่อรักษาหนาดินและระบบนิ เวศนใหคงอยูตลอดไป   
ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (เลมที่ 1 : 11-15) ได
สรุปการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืนวา เปนการจัดการเพื่อการใชประโยชนที่
ยั่งยืน โดยคํานึงถึงทั้งประโยชนที่จะเกิดขึ้นในปจจุบันและประโยชนในระยะยาวควบคูกันไป ตามหลัก
บูรณาการ 3 ประการ ไดแก 1) การบูรณาการดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม  เปนหลักการของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสังคมและเศรษฐกิจ ในวิถีชีวิตของ
มนุษยในแตละวันซึ่งจะมีการใชทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตางกันไป ตามลักษณะของสังคม คานิยม
และวัฒนธรรม รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน 2) การบูรณาการในเชิงนิเวศ การพิจารณาปจจัย
และความสัมพันธในระบบนิเวศน ไมอาจแยกสวนเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเนนเอาเพียงการจัดการ
อยูแตตัวทรัพยากรเทานั้น เชน การจัดการปาไม ตองพิจารณาทั้งสัตวปา แหลงน้ํา การตั้งถ่ินฐาน และ
การใชประโยชนของชุมชน การทองเที่ยวและการเกิดมลพิษในพื้นที่ดวย และ 3) การบูรณาการวิธีการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรตองพิจารณาวิธีการจัดการอยางรอบดาน เพื่อใหเกิด
ความสมดุลและใหสามารถเอื้อประโยชนไดในระยะยาว โดยเปนหนาที่ของผูบริหารทองถ่ินที่ตอง
ตัดสินใจพิจารณาใหเกิดการใชประโยชนที่สอดคลองกับความตองการ และไมมากจนเกิดผลกระทบตอ
ความสมดุลของระบบนิเวศ มีการสงวนรักษาบางสวนไว รวมทั้งใหมีการบําบัดและฟนฟูสวนที่ 
เสื่อมโทรมควบคูกันไป เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

3.2.2  การมีวิถีชีวิตที่สอดคลอง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของประชาชน
สวนใหญของชุมชนที่เชื่อมโยงดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญาและสิ่งแวดลอมเขา
ดวยกัน ดังนั้น ตองใหชุมชนดําเนินวิถีชีวิตตามปกติ โดยคํานึงถึงทรัพยากรในทองถ่ินเปนสําคัญ 
สนับสนุนและสงเสริมใหรูจักการอนุรักษและหวงแหนอาชีพของชุมชน โดยถายทอดใหเปน
วัฒนธรรมจากรุนสูรุน รวมทั้งใหภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สงเสริมการทองเที่ยว 
เชิงนิเวศน เพื่อเปนการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับ วันดี รัตนมณี (2543 : 172) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยการรวมกลุมและการจัดการกิจการกลุมของชมรมชาวประมงทะเลสาบ
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สงขลาตอนลาง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยการรวมกลุมที่สําคัญ ดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การ
ตั้งถ่ินฐาน การปกครอง การศึกษา ศาสนา ความเชื่อ และประเพณี   

3.3  แนวทางการบริหารจัดการดานเศรษฐกิจ  
3.3.1  การพึ่งตนเอง  แนวทางการบริหารจัดการเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเองนั้น 

ตองทําใหคนในชุมชนมีความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุด จากการประกอบอาชีพ 
ไมเปนภาระคนอื่นมากเกินไป มีความพอใจในชีวิตที่เปนอยู มีส่ิงจําเปนปจจัยส่ีพอเพียง ดํารงอยูได
อยางมั่นคง ชุมชนตองเรียนรูการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูทั้งพันธุหอยแครง ระบบนิเวศนชายฝงทะเลใหดํารงอยูไมใหหมดสิ้นและ
เสียสมดุลธรรมชาติ  เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพไดนานที่สุด  ผูประกอบอาชีพและผูนําใน
ชุมชน จะตองเรียนรูการใชทรัพยากรรวมกัน เพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมในการใชทรัพยากรที่มีอยู
ใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมใหมากที่สุด สามารถหาเลี้ยงชีพไดอยางไม
เดือดรอน ซ่ึงสอดคลองกับ ฉัตรทิพย นาถสุดา (อางถึงใน อารม หรุนศิริ, 2545 : 30-31) ไดกลาวถึง
เงื่อนไขในการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน ไว 6 ประการดวยกัน 1) การพัฒนาจะตองเปน
กลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 2) ตองมีจิตสํานึก มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ทําดวยความสมัครใจ 
3) จิตสํานึกนี้จะตองมีการผลิตซ้ํา คือผูสืบทอดจิตสํานึกของหมูบาน แลวจึงถายทอดใหคนรุนหนุม
สาวของหมูบาน ตองทําใหเขามีความระลึกถึงการรวมตัวเปนชุมชนของหมูบาน เพราะคนเหลานี้
จะเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมของหมูบานตอไป 4) ตองมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหพันธอยางใด
อยางหนึ่ง ซ่ึงจะมีประโยชนในแงที่วากิจกรรมหลายอยางจะตองติดตอกับภายนอก สหพันธจะเปน
พลังในการตอรองไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนการติดตอกับรัฐหรือในการทํากิจกรรมเศรษฐกิจที่
ใหญขึ้น การเกิดของสหพันธจะชวยเสริมศักยภาพของหนวยยอยในทองถ่ิน และพัฒนาการไปสู
ประชาธิปไตย 5) การประสานวัฒนธรรม ควรที่จะสงเสริมใหชาวบานประสานวัฒนธรรมของ
ตัวเอง หรือกิจกรรมของตัวกับคนอื่นๆ ในสังคมดวยทั้งในระดับคนชั้นกลางและขาราชการ ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดพลังมากขึ้น และ 6) ชุมชนมีความสัมพันธที่เหมาะสมกับสภาวะแวดลอมธรรมชาติ ซ่ึง
ชุมชนที่พึ่งตนเองไดนาจะเปนชุมชนที่อนุรักษธรรมชาติแวดลอมดวย  

3.3.2  การใชทรัพยากรในชุมชนอยางเหมาะสม การใชทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมภายในชุมชนอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึง
ระยะเวลาในการใชใหยาวนาน  และกอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงแวดลอมนอยที่ สุด  ดังนั้น  
แนวทางการบริหารจัดการเพื่อใหเกิดความเหมาะสมนั้น  ควรกําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําของ
ชุมชนเพื่อชุมชนในบริเวณ 27 ตารางกิโลเมตร โดยใหชุมชนวางกฎ กติการวมกัน ในการเฝาระวัง
การใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ รวมถึงการคุมครองและปองกันปาชายเลนที่มีอยูเดิม
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ใหคงความสมบูรณไว รวมกับการสงเสริมใหประชาชนปลูกปาชายเลนเพิ่มเติมเพื่อใหมีความ
สมบูรณมากยิ่งขึ้น และสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนโดยการพัฒนาปาชายเลนใหเปนแหลงการ
เรียนรูของเยาวชนและบุคคลทั่วไป การอนุรักษปาชายเลนนั้นจะตองดําเนินการอยางจริงจัง และ
หามใชเครื่องมือในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง เนื่องจากจะเปนการทําลายพันธุลูกหอยแครง
ที่มีอยูตามธรรมชาติ เพิ่มมาตรการในการเฝาระวังไมใหบุคคลภายนอก เขามาลักลอบคราด
หอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร หากพบผูกระทําความผิด ตองดําเนินการจับกุมและลงโทษ
ผูกระทําความผิดอยางจริงจัง ซ่ึงสอดคลองกับ นิวัติ เรืองพานิช (อางถึงใน สุรีย เขียวมรกต,  
2548: 18-19) ไดสรุปแนวความคิดและหลักการในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
วา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตองรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชน
ตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานที่สุด ไมวาจะเปนทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหมไดหรือใชแลวหมดไป  การ
อนุรักษทรัพยากรดินเพื่อความอุดมสมบูรณจะสงผลดีตอทรัพยากรอื่นๆ เชน น้ํา ปาไม และสัตวปา 
ในขณะเดียวกันการอนุรักษตองคํานึงถึงทรัพยากรอื่นที่มีสวนสัมพันธกันดวย ทั้งนี้ การวางแผน
จัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดจะตองไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคมหรือ
วัฒนธรรม หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรมและสังคมของมนุษยไดพัฒนา
ตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้นๆ โครงการอนุรักษจะ
ประสบความสําเร็จได ผูใชทรัพยากรธรรมชาติจะตองตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ 
และใชอยางชาญฉลาด การอนุรักษเกี่ยวของกับมนุษยทุกคนไมวาจะอยูในเมืองหรือในชนบท การ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตาม เทากับเปนการทําลายความศิวิไลของมนุษย การ
ดํารงชีวิตมนุษยขึ้นอยูกับสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืชหรือสัตว มนุษยจึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจ
ในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตามธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทน
ธรรมชาติไดทั้งหมด การอนุรักษนอกจากจะเพื่อการอยูดีกินดีของมวลมนุษยแลว ยังจําเปนตอง
อนุรักษธรรมชาติเพื่อความสมบูรณ และเปนผลดีทางดานจิตใจดวย ดังนั้น จากจํานวนประชากร
ของโลกที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน แตทรัพยากรธรรมชาติกลับลดนอยถอยลงทุกที ทุกคนจึงควรเร่ิมตน
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบั้นปลายนั้นจะเปน
อยางไร 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพฒันาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง
ยั่งยืน ในพืน้ทีต่ําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในครั้งนี้ ผูศึกษามขีอเสนอแนะ 
ดังตอไปนี ้

1.   ระดับนโยบาย 
เพื่อใหการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงเปนไปอยางยั่งยืน 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรดําเนินการกําหนดนโยบายในการอนุรักษและ
พัฒนาสิ่งแวดลอม ทั้งในในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาที่ใน
พื้นที่ยึดถือและนําไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของและสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงและอาชีพอ่ืนๆ ของ
ประชาชนในชุมชนทองถิ่น โดยสงเสริมสนับสนุนใหมีการจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 
สงเสริมการศึกษาวิจัยเพื่อการคนหาวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแบบใหมๆ จัดตั้งศูนย
เพาะพันธุสัตวน้ําทางทะเลในพื้นที่  อีกทั้งมีระบบการติดตามผลการดําเนินงานตามนโยบายอยาง
เปนรูปธรรม ลดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติและการสูญเสียสมดุลของสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะ
สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยและการพัฒนาสังคมในดานตางๆ นอกจากนี้ ควร
ผลักดันใหมีกฎหมายในการใหกลุมอนุรักษทรัพยากรฯ มีอํานาจในการปราบปราม ควบคูกับกํานัน 
ผูใหญบาน ซ่ึงจะเปนการเพิ่มบุคลากรในการปฏิบัติงานดานการดูแลพื้นที่ชายฝง เพื่อชวยเหลือ
หนวยงานราชการที่เกี่ยวของในการดูแลปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมาย 
 2.  ระดับบริหารจัดการ 
      กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร องคการบริหาร 
สวนตําบลบางขุนไทร และสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) ตองรวมมือกันกําหนด
แนวทางการจัดทําแผนพัฒนาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และการใชจายงบประมาณ เพื่อการพัฒนา
พื้นที่ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม โดยการจัดกิจกรรม คุมครองดูแลและ
บํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ กําหนดพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอ 
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ใหเปนพื้นที่อยูในแผนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ฟนฟูใหคงสภาพ กําหนดแผนการจัดการมลพิษและแผนบําบัดน้ําเสีย ตลอดจนการกําจัดขยะมูลฝอย
ในพื้นที่ชายฝงทะเล เสริมสราง บูรณะ ฟนฟู โดยการจัดทําแผนพัฒนา การบํารุง ดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝงทะเล โดยการจัดทําโครงการสงเสริมการปลูกปาชายเลน ดําเนินการ
รณรงคและประชาสัมพันธ โดยจัดตั้งงบประมาณสนับสนุน จัดทําโครงการฝกอบรมในดานการ
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อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ใหความรูแกประชาชนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง 
ประชาชน เยาวชน โดยการเรงสรางจิตสํานึกใหทุกคนเกิดความตระหนักในการมีสวนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ เชน หอกระจายขาว แผนพับ 
วารสาร ปายประชาสัมพันธ ฯลฯ ทั้งนี้ การกําหนดแผนงาน แนวทางปฏิบัติตางๆ ตองให
ความสําคัญกับการดําเนินงานที่ตอเนื่อง 
 3.  ระดับปฏิบัติการ 
       ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงและประชาชนในชุมชน ตองรวมกลุมกันอนุรักษ 
ทรัพยากรชายฝงทะเล โดยเริ่มจากสิ่งใกลตัวและทําไดงาย คือ ชาวบานในชุมชนจะตองไมทิ้งขยะ
หรือของเสียลงสูแมน้ําลําคลองที่ไหลลงสูทะเล รวมมือกันดูแลรักษาชายฝงทะเลบางขุนไทรใหคง
สภาพเดิม ไมใหเกิดความเสื่อมโทรมของสภาพดินและปาชายเลน โดยยึดหลักการดําเนินวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมดวยการเก็บหอยแครงดวยมือ เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตของผูประกอบอาชีพเก็บ
หอยแครงและประชาชนในชุมชนทองถ่ินเอง แบงหนาที่ในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใช
ทรัพยากรในทองถ่ินเพื่อใหเกิดความคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชน และไมสงผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม หากพบเห็นผูกระทําความผิด ตองแจงขอความรวมมือกับเจาหนาที่และผูนําชุมชน 
นอกจากนี้ ตองสรางความตระหนักในการหวงแหนทรัพยากร ไมกระทําหรือสนับสนุนใหเกิดการ
ใชเครื่องมือผิดกฎหมายเขามาลักลอบกระทําในเขตพื้นที่อนุรักษ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอความสําเร็จของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง 
2. ควรศึกษาประสิทธิภาพของชุมชนตอการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครง  


