
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง
ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี บทสรุปนี้ประกอบดวย 
วัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ เพื่อเปน
แนวทางในการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงสูความยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาของการประกอบอาชีพ
เก็บหอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 2) เพื่อศึกษาปจจัยการ
บริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพการเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน 3) เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการ
เพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก กลุมผูแทนองคกรที่เกี่ยวของ จํานวน 6 คน 
ประกอบดวย ผูนํากลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร จํานวน 3 คน ผูแทน
องคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร  จํานวน 2 คน ผูแทนสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 
(เพชรบุรี) จํานวน 1 คน และตัวแทนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง จํานวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม รวมกับการ
พูดคุยอยางไมเปนทางการ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นวัตถุประสงคโดยวิเคราะหเนื้อหา
ที่ไดจากการสัมภาษณรวมกับตารางสรุปผลจากแบบสอบถาม และเขียนวิเคราะหเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  สภาพปญหาของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นท่ีตําบลบางขุนไทร อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

1.1  ปญหาทางดานสิ่งแวดลอม  
1.1.1  ปญหามลภาวะทางน้ํา เกิดขึ้นเพียงเล็กนอย สวนใหญเกิดจากการทิ้ง 

น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ติดตอกับชายฝงตําบลบางขุนไทร และบานเรือนบริเวณ
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ชายฝงทะเล การทิ้งขยะลงคลองไหลสูทะเล ซ่ึงยังไมเกิดผลกระทบตอหอยแครงที่มีอยูตาม
ธรรมชาติ และไมพบปญหาปาชายเลนถูกทําลาย 

1.1.2  ปญหาการใชเคร่ืองมือไมเหมาะสม  สวนใหญเกิดจากการใชเครื่องมือ
คราดหอย  เนื่องจากการใชคราดทําใหไดหอยแครงในปริมาณที่มาก  การชอนลูกหอย สงผล
กระทบและสรางความเสียหายตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศนชายฝง  การเกิดปญหาหนาดินเลน
เสียหาย สงผลใหลูกหอยแครงไมสามารถเจริญเติบโตได ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ก็จะเก็บ
หอยแครงไดปริมาณที่นอยลง สงผลกระทบตอรายไดของครอบครัว 

1.1.3  ปญหาปาชายเลนถูกทําลาย  ชวงระยะเวลาตั้งแตป 2545 เปนตนมา ไมมี
การทําลายปาชายเลน แตกลับมีพื้นที่ปาชายเลนเพิ่มมากขึ้น สภาพปาชายเลนมีความอุดมสมบูรณ 
เปนแหลงใหลูกหอยแครงมีที่ฟกตัว และมีอาหารเพียงพอสําหรับการเพิ่มขนาดและปริมาณของ
หอยแครง 

1.2  ปญหาดานเศรษฐกิจ 
1.2.1  ปญหาการประกอบอาชีพไมยั่งยืน  การใชเครื่องมือหรืออุปกรณเขามา

ชวยซ่ึงจะทําใหไดปริมาณหอยที่มาก แตจะสงผลกระทบตอการขยายพันธุและการเจริญเติบโตของ
หอยแครง ทําใหผูประกอบอาชีพเก็บหอยดวยมือประสบปญหาการเก็บหอยแครงไดปริมาณนอยลง 
กระทบตอรายไดที่นอยลง แตตราบใดถายังเก็บหอยดวยมือ อาชีพนี้จะเปนอาชีพที่ยั่งยืนเพราะ
สามารถสรางรายไดจากการประกอบอาชีพไดตลอดป 

1.2.2 ปญหาการขาดแคลนเงินทุน ดานการขาดแคลนเงินทุนในการประกอบ
อาชีพนั้น ยังไมเปนปญหาสําคัญ เนื่องจากการประกอบอาชีพใชเงินทุนไมมาก อาศัยแรงกายและ
ความขยันของแตละคน แตอีกสาเหตุหนึ่งของการที่มีรายไดจากการเก็บหอยนอยลง คือ ผูประกอบ
อาชีพไมสามารถกําหนดราคาขายเองได 

2.  ปจจัยการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ี
ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

2.1  ปจจัยทางสังคม  
2.1.1 การมีสวนรวม  การมีสวนรวมของคนในชุมชนเกิดจากวัฒนธรรม 

ความสัมพันธในชุมชน ภูมิปญญา และสํานึกรวมของคนในชุมชน โดยเริ่มจากการเปดโอกาสให 
ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นที่ไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ เพื่อ
หาทางออกรวมกันในการแกไขปญหาตางๆ และนําขอสรุปที่ไดไปสูการปฏิบัติ และติดตามผลการ
ดําเนินงาน 
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2.1.2 การรวมกลุม  การรวมตัวกันเปนกลุมของคนในชุมชนนั้น ในทุกกลุม
เกิดจากผูนําชุมชนที่มองเห็นปญหาที่เกิดขึ้น จึงมีการจัดตั้งกลุมเพื่อแกไขปญหา ในสวนของการ
แกไขปญหาเรือคราดซึ่งเปนการทําลายทรัพยากรชายฝงของตําบลบางขุนไทร ก็มีการจัดตั้งกลุม
อนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล เพื่อรวมดูแล ในสวนของผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงเอง เดิมเคยมี
การจัดตั้งกลุม แตไมประสบความสําเร็จ จึงตองลมเลิกไป เนื่องจากขาดบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการชวยประสานดานการจัดการกลุม การจัดหาตลาด   

2.1.3 ชุมชนเขมแข็ง  ความเขมแข็งของชุมชนเกิดขึ้นไดเนื่องจากมีผูนําที่
เสียสละ  เปนที่ยอมรับ และสามารถใหชุมชนรวมกันในการกําหนด กฎเกณฑ  กติกาภายในชุมชน  
เพื่อแกไขปญหาการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง การทํางานของกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเลในการเฝาระวังแหลงทรัพยากร ความชวยเหลือจากองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร 
ในการประสานความรวมมือแกไขปญหากับองคกรตางๆ เชน หนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบ 
องคกรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษาในทองถ่ิน กองทุนเพื่อพัฒนาสังคม ฯลฯ เปนสวนหนึ่งที่
สนับสนุนใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง แตก็ไมสามารถแกไขปญหาการลักลอบใชเครื่องมือใหหมด
ไปได นอกจากนี้ชุมชนยังมีปญหาดานการกําหนดราคาจาํหนายซึ่งถูกผูกขาดจากพอคาคนกลาง  

2.2  ปจจัยทางสิ่งแวดลอม  
2.2.1 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ประชาชนในตําบลบางขุนไทรให

ความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งในโซนบกและโซนทะเล ในดานโซนบก  
ภาคเกษตรไดปรับเปลี่ยนการทําเกษตรดวยการใชสารเคมี มาเปนการใชสารชีวภาพแทน เพื่อไมให
กระทบตอส่ิงแวดลอมชายฝง โซนทะเล ใหความสําคัญกับการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงโดยไม
ใชเครื่องมือจับที่ทําลายหนาดิน และรวมกันดําเนินการอนุรักษแหลงกําเนิดหอยแครง ตลอดจนให
ความสําคัญกับปาชายเลน กําหนดแนวทางจัดการดานสิ่งแวดลอม การใชประโยชนจากทรัพยากร
ชายฝงดวยความประหยัด  

2.2.2 วิถีชีวิตท่ีสอดคลอง  การประกอบอาชีพเก็บหอยแครงดวยมือนั้น เปน
การดําเนินวิถีชีวิตซึ่งนับเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมมาตั้งแตปู ยา ตา ยาย โดยอาศัยเครื่องมือที่สรางขึ้น
จากภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนเครื่องมือที่มีสวนชวยใหสามารถออกไปเก็บหอยไดไกลขึ้น ไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ไมส้ินเปลืองในเรื่องของตนทุนการประกอบอาชีพ นับเปนการประกอบอาชีพ
ที่สามารถปฏิบัติตัวใหกลมกลืนไปกับธรรมชาติ และเปนวัฒนธรรมที่สืบทอดตอกันมา 
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2.3  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  
2.3.1 การพึ่งตนเอง  พื้นฐานของอาชีพเก็บหอยแครง เปนอาชีพที่อาศัยธรรมชาติ

เปนตัวกําหนด ขึ้นอยูกับความสมบูรณของหอยแครง ชวงเวลาน้ําขึ้นน้ําลงในแตละวัน ปจจุบัน 
ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตในแตละวัน ถึงแมรายไดจะไมมาก
เหมือนอดีต แตรายไดที่ไดรับจากการขายหอยแครงที่จํากัดในแตละครั้ง ก็สามารถดํารงชีวิตอยูได 
โดยผูประกอบอาชีพสวนใหญ ยึดหลักพอมีพอกิน และการพึ่งตนเองยังเกิดจากการเรียนรูและ
ยอมรับบทเรียนจากชุมชนอื่น นํามาประยุกตใชใหเปนรูปธรรมดวย 

2.3.2 การใชทรัพยากรในชุมชนอยางเหมาะสม  ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ที่
สําคัญ คือ ปาชายเลน อันเปนแหลงกําเนิดของหอยแครง หอยเสียบ ปูทะเล กุง และสัตวน้ําประเภท
อ่ืนๆ ซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ เปนสิ่งที่กําหนดการประกอบอาชีพของคนในพื้นที่ ในสวน
ของอาชีพการเก็บหอยแครงดวยมือ เปนอาชีพที่ไมสงผลเสียหายตอส่ิงแวดลอม จึงมีการสงเสริม
การประกอบอาชีพเก็บหอยแครงดวยมือเปลา ซ่ึงเปนวิธีที่ทําใหสามารถเลือกเก็บหอยแครงที่โต
เต็มที่และขนาดเหมาะสม เกิดการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสามารถเก็บหอยแครงได
ตลอดไป  

3. แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ีตําบล
บางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

3.1  แนวทางการบริหารจัดการดานสังคม 
3.1.1 การมีสวนรวม  หนวยงานของภาครัฐ  ตองเขามามีบทบาทในการเปด

โอกาส ใหภาคประชาชน  ภาคเอกชน รวมกันแสดงความคิดเห็นวางกฎ กติกา และทําประชาคม
รวมกันในการกําหนดแผนงาน เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง
ที่เกิดขึ้น เชน การสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนในการตอตานการใชเครื่องมือ กําหนดเขตอนุรักษ
พันธุสัตวน้ําของชุมชนเพื่อชุมชน พัฒนาปาชายเลนใหเปนแหลงการเรียนรูของเยาวชนและบุคคล
ทั่วไป กําหนดบทลงโทษกับผูกระทําผิดอยางจริงจัง รวมกับการสงเสริมการประกอบอาชีพเก็บ
หอยแครงดวยมือเปลา ซ่ึงเปนวิธีที่รักษาสมดุลทางธรรมชาติ เพื่อชวยเหลือผูประกอบอาชีพ 
เก็บหอยแครงใหมีหอยแครงเก็บไดตลอดไป  

3.1.2 การรวมกลุม  การรวมเปนกลุมในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร มีหลายกลุม
ที่มีความเขมแข็ง เชน กลุมเกษตรอินทรียชีวภาพบานดอนผิงแดด กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเล กลุมกองทุนสวัสดิการชุมชน จึงควรสงเสริมความสัมพันธระหวางกลุม ดวยการ
สงเสริมใหแตละกลุมมีการปฏิบัติงานที่เชื่อมโยงกันไดในพื้นที่ จะสงผลใหชุมชนเกิดการพัฒนา
รวมกัน เกิดความเขมแข็งในการประกอบอาชีพได เชน การดําเนินงานกลุมเกษตรอินทรียชีวภาพ
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บานดอนผิงแดด งดการใชสารเคมี ก็จะสงผลตอคุณภาพน้ําในพื้นที่ ทําใหบริเวณชายฝงไมมี
ผลกระทบดานคุณภาพน้ํา ทําใหไมสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง และภาครัฐควร
รวมกับแกนนํากลุมตางๆ ในการสงเสริมการจัดระบบการทํางานของกลุม เนื่องจากภาครัฐมี 
องคความรูในการบริหารจดัการเพื่อความสําเร็จ 

3.1.3 ชุมชนเขมแข็ง  โดยการเลือกผูนําที่มีความรูความสามารถ มีความ
เสียสละในการทํางานเพื ่อสวนรวม  ยอมรับการเรียนรูรวมกันภายในชุมชนอยางตอเนื่อง  
บนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณคาดั้งเดิม ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาเอื้อเฟอกันและกัน 
โดยใชศักยภาพของผูนําและของชุมชนที่สามารถคลี่คลายและจัดการปญหาดวยตนเอง ภายใตความ
รวมมือและสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ  การบริหารจัดการดานชุมชนใหมีความเขมแข็งนั้น  
คนในชุมชนตองมีความตระหนัก และหวงใยตอความเปนไปของชุมชนและของการประกอบอาชีพ
เก็บหอยแครงในอนาคต  แกนนําตองมีศักยภาพในการทํางานสามารถโนมนาวใหสมาชิกในชุมชน
รวมมือรวมใจกันอยางจริงจัง จัดกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และปองกันการลักลอบ
การใชเครื่องมือเก็บหอยแครงจากทั้งบุคคลภายนอกและภายในชุมชนเอง 

3.2  แนวทางการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม  
3.2.1  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ทุกภาคสวนตั้งแตระดับประชาชน 

องคการบริหารสวนตําบล องคกรที่ เกี่ยวของในพื้นที่ ตองเขามามีสวนรวมในการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหคํานึงถึงการใชทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด เนนการตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดานสภาพแวดลอม
ที่จะเกิดขึ้นในพื้นที่ตําบลบางขุนไทรในอนาคต นอกจากนี้ ควรผลักดันใหเปนวาระแหงชาติใน
เรื่องของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพิ่มบทบาทขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินกับประชาชนในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด รวมกับการปลูกฝงเยาวชนใหรูจักรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ  

3.2.2  การมีวิถีชีวิตที่สอดคลอง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อรักษาวิถีชีวิต
ที่สอดคลองกับธรรมชาติของชาวตําบลบางขุนไทรนั้น ตองใหคนในชุมชนดําเนินวิถีชีวิตการ
ประกอบอาชีพตามวิถีดั้งเดิม โดยคํานึงถึงทรัพยากรในทองถ่ินเปนสําคัญ ถายทอดวัฒนธรรมการ
ประกอบอาชีพจากรุนสูรุน ทั้งนี้ หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีบทบาทใน
การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศน 

3.3  แนวทางการบริหารจัดการดานเศรษฐกิจ  
3.3.1  การพึ่งตนเอง  เพื่อใหการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงเปนอาชีพที่

ยั่งยืน การพึ่งตนเองเปนสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญ ผูประกอบอาชีพในชุมชนตําบลบางขุนไทร จะ
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สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง ตองเรียนรูการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูตามธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนสูงสุด และรักษาพันธุหอยแครงไมใหหมดส้ินควบคูไปกับการรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศนชายฝงทะเล ก็จะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเปนอาชีพที่สามารถพึ่งตนเองได 

3.3.2  การใชทรัพยากรในชุมชนอยางเหมาะสม   แนวทางการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในชุมชน ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ เพื่อใหเกิดความเหมาะสมนั้น ควร
กําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําของชุมชนเพื่อชุมชนในบริเวณพื้นที่  27 ตารางกิโลเมตร โดยให
ชุมชนวางกฎ  กติการวมกัน ในการเฝาระวังการใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ  รวมถึง
การคุมครองและปองกันปาชายเลนที่มีอยูเดิมใหคงความสมบูรณไว  สงเสริมใหประชาชนปลูก
ปาชายเลนเพิ่มเติมเพื่อใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น สรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนโดยการพัฒนา 
ปาชายเลนใหเปนแหลงการเรียนรูของชุมชนและบุคคลทั่วไป การอนุรักษปาชายเลนนั้นจะตอง
ดําเนินการอยางจริงจัง และหามใชเครื่องมือในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง เนื่องจากจะเปน
การทําลายพันธุลูกหอยแครงที่มีอยูตามธรรมชาติ เพิ่มมาตรการในการเฝาระวังไมใหบุคคลภายนอก 
เขามาลักลอบคราดหอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร หากพบผูกระทําความผิด ตองดําเนินการ
จับกุมและลงโทษผูกระทําความผิดอยางจริงจัง 

 
การอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง
ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลจากการศึกษาในแตละ
ประเด็นสามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 

1. สภาพปญหาของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นท่ีตําบลบางขุนไทร อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

1.1  ดานสภาพแวดลอม  สวนใหญเกิดจากการใชเครื่องมือคราดหอย การชอนหอย  
ซ่ึงเกิดความเสียหาย ทําใหลูกหอยแครงไมสามารถเจริญเติบโตได  ทั้งนี้ การใชเครื่องมือดังกลาว มี
ผลกระทบตอระบบนิเวศนมาก เนื่องจากการคราดหอยแครงจะทําใหมีการพลิกหนาดิน เหมือนไถ 
ทําใหดินทับลูกหอย และลูกสัตวน้ําวัยออนอื่นๆ ตาย สวนการชอนโพรงหรือชอนลูกหอยแครง ซ่ึงมี
ขนาดเทาเม็ดถ่ัวไปขาย ก็มีสวนที่ทําใหหอยแครงสูญพันธุได ซ่ึงสอดคลองกับ สืบพงศ ธรรมชาติ 
และคณะ (2547) ไดทําการศึกษาลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการของประชาชนเพื่อ
การวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง : กลุมประมงพื้นบาน ซ่ึงพบปญหาที่มีความสําคัญที่ไดจาก
การวิจัยคือ กรณีของประมงพื้นบานริมฝงทะเลเหตุสําคัญที่ทําใหปริมาณสัตวน้ําลดลงไปโดยเฉพาะ
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ปลา คือ เรืออวนลากขนาดใหญ เรืออวนรุน และเรือคันไซปู การจับปลาดังกลาวนี้ จะจับไดปริมาณ
มาก สัตวน้ําขนาดเล็กก็ถูกจับดวย ดังนั้น จึงทําใหปริมาณของสัตวน้ําลดลงอยางรวดเร็ว และขาด
หวงโซวงจรการขยายพันธุของสัตวน้ําริมฝงทะเล และรวมถงึการทําลายปาชายเลนดวย 

1.2  ดานเศรษฐกิจ  ปริมาณหอยแครงที่มีอยูปจจุบัน ยังมีเพียงพอใหผูประกอบ
อาชีพในพื้นที่บางขุนไทรไดประกอบอาชีพเก็บหอยแครงเพื่อหารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว
ไดอีกนาน ทําใหไมมีปญหาเรื่องหนี้สินที่เกิดจากการลงทุนประกอบอาชีพ และการเก็บหอยแครง
ตองเก็บตามเวลาที่ธรรมชาติกําหนด  ทั้งนี้ การพัฒนาเศรษฐกิจอาชีพการเก็บหอยแครงของชุมชน
ตําบลบางขุนไทร จะตองดําเนินการควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการ
พึ่งตนเองของผูประกอบอาชีพ ทําใหมีชีวิตความเปนอยูแบบ พออยูพอกิน ทําใหชุมชนมีความ
เขมแข็ง และประสบความสําเร็จในการพัฒนา โดยไมทําลายธรรมชาติ ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนไดในที่สุด สอดคลองกับ วรางคณา โตรส และวิภาวรรณ ปาณะพล (2551) ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความยั่งยืนของชุมชนเลี้ยงสัตวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
ผลสรุปในดานปจจัยที่มีผลตอความยั่งยืน 4 ดาน คือ 1) ปจจัยทุนทางสังคม ทั้งที่เปนรูปธรรมและ
ไมเปนรูปธรรม โดยปจจัยทุนที่เปนรูปธรรม คือ สมาชิกในชุมชนเลี้ยงสัตวและทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีในพื้นที่ 2) ปจจัยการรวมกลุมและชุมชนเขมแข็ง โดยผูนําชุมชนเปนผูกระตุนใหสมาชิกใน
ชุมชนเกิดความสนใจ ตองการมีสวนรวมในการแกไขปญหาเรื่องอาชีพการเลี้ยงสัตว 3) ปจจัยดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ไดแก ปา ชุมชน 
ดิน แหลงน้ํา และที่ตั้งทางภูมิศาสตร ซ่ึงทําใหชุมชนแหงนั้นมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีระบบ
นิเวศนที่ดี โดยชุมชนตองมีกิจกรรมในการสรางจิตสํานึกของสมาชิกเพื่อใหใชรักษาทรัพยากรที่มี
อยูอยางคุมคา และรักษาสภาพแวดลอม 4) ปจจัยการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก ซ่ึงเปนการ
สนับสนุนในรูปองคความรู หรือทุนจากภายนอกเพื่อสรางโครงสรางพื้นฐานใหแกชุมชน เชน 
แหลงน้ําธรรมชาติ ระบบชลประทาน เปนตน 

2. ปจจัยการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ี
ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

2.1  ปจจัยการบริหารจัดการทางสังคม  โดยการมีสวนรวมของหลายๆ ฝาย เปน
การรวมตัวกันระหวางองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทาง
ทะเล  สถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) ผูนําชุมชน และประชาชนในพื้นที่ เพื่อ
รวมกันหาแนวทางแกไขปญหาใหกับผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงที่เดือดรอนจากกรณีเรือคราด 
การใชเครื่องมือที่ผิดกฎหมาย การมีสวนรวมจึงเปนกระบวนการและวิธีการที่จะเปดโอกาสให 
ทุกคนในสังคม สามารถเขามามีสวนรวมในการพัฒนา การแบงสรรผลที่ไดมาจากการพัฒนาอยาง
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เปนธรรม และการตัดสินใจในการกําหนดเปาหมาย วางนโยบาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนที่ได
กําหนดไวรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับ โคเฮน และอัฟฮัฟ (2005: 200-201) ไดแบงการมีสวนรวม
ออกเปน 4 แบบ ไดแก 1) การมีสวนรวมตัดสินใจ (Decision making) ประกอบดวย การริเร่ิม
ตัดสินใจ ดําเนินการตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติการ 2) การมีสวนรวมปฏิบัติการ (Implementation) 
ประกอบดวย การสนับสนุนทรัพยากร การบริหาร การประสานความรวมมือ 3) การมีสวนรวมใน
ผลประโยชน (Benefits) ประกอบดวยผลประโยชนดานวัสดุ ดานสังคม และสวนบุคคล และ   
4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)  

2.2  ปจจัยการบริหารจัดการทางสิ่งแวดลอม โดยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ไมใหสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง รวมมือกันอนุรักษ
แหลงกําเนิดหอยแครง  สรางจิตสํานึกใหผูประกอบอาชีพและชาวประมงไมใชเครื่องมือที่ทําลาย
หนาดิน อันเปนการทําลายพื้นที่อาศัยของหอยแครงวัยออน  สงเสริมการปลูกปาและการเรียนรู
ระบบนิเวศนปาชายเลน โดยการสรางจิตสํานึกกับเยาวชนรุนหลังใหรูจักหวงแหนและรักษา
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ทั้งนี้การเจริญเติบโตและการขยายพันธุของหอยแครง ขึ้นอยูกับ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนหลัก ชุมชนจึงควรใหความสําคัญกับการอนุรักษ เพื่อใหทุกคน
สามารถใชประโยชนรวมกันในทรัพยากรทางธรรมชาตินั้นอยางยั่งยืนตลอดไป  ซ่ึงสอดคลองกับ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2534: 142) ใหความหมายการพัฒนาเพื่อความยั่งยืน คือ การพัฒนาซึ่ง
รักษาความสมดุลระหวางการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและการสงวนทรัพยากรธรรมชาติ กลาวคือ 
เปนการพัฒนาที่ใหเศรษฐกิจเจริญรุงเรืองอยางตอเนื่อง และในขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติก็
ไดรับการสงวนรักษาไวทั้งดานปริมาณและคุณภาพ 

2.3   ปจจัยการบริหารจัดการทางเศรษฐกิจ  การพึ่งตนเองของผูประกอบอาชีพเก็บ
หอยแครงในชุมชนตําบลบางขุนไทร  เนนการพัฒนาเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ในหลายๆ 
ดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม โดยเนนการอยูรอดดวยตนเอง 
นับเปนการสรางความสมดุลของคนในชุมชน  ทั้งนี ้ ผู ประกอบอาชีพในตําบลบางขุนไทร  
มีความสามารถในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด และความสามารถใน
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเสื่อมเสียไปจนหมดสิ้น หรือไมใหเสียสมดุล
ธรรมชาติ สามารถใชทรัพยากรในชุมชนไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ สัญญา สัญญาวิวัฒน  
(อางถึงใน ศิริกาญจน อุนนันกาศ, 2547: 23-24) ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองได หมายถึง 
ความสามารถในการดํารงอยูไดอยางอิสระ มั่นคง สมบูรณ การพึ่งตนเองได มีทั้งระดับปจเจกและ
ชุมชน คําวา ปจเจกชนพึ่งตนเอง ก็หมายถึง การที่บุคคลสามารถดํารงตนอยูไดอยางอิสระ  



 86

สวนชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีการกระทําระหวางกันอยางสม่ําเสมอตามกฎระเบียบสังคม เพื่อ
บรรลุเปาหมายของแตละคนหรือเปาหมายรวมกัน ณ พื้นที่แหงใดแหงหนึ่งเปนเวลานานพอสมควร 

3. แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน ในพื้นท่ี
ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

จากการศึกษา ทบทวน ขอมูลที่ไดจากการสํารวจ สัมภาษณ สอบถาม ในกลุม
บุคคลที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาไปสูความยั่งยืน พบวา การพัฒนามนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนาดานอื่นๆ ระบบ
การพัฒนามนุษยที่สมบูรณ จะตองมีการพัฒนาทางดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาของคนภายใน
ชุมชน ซ่ึงเปนแนวคิดตามที่พระธรรมปฎกไดกลาวไว ซ่ึงเมื่อพัฒนาไดแลว มนุษยจะเปนแกนกลาง
ที่สําคัญในการพัฒนาดานอื่น นอกจากนี้ การพัฒนาที่ประสบความสําเร็จไดตองอาศัยการ
สนับสนุนจากภาครัฐ เอกชน และกลุมเครือขายชุมชน ซ่ึงในทุกองคประกอบที่กลาวมา หากเกิด
การพัฒนาในภาวะที่สมดุล ก็จะทําใหสามารถแกปญหาของชุมชน ชุมชนเกิดความเขมแข็ง 
สามารถพึ่งตนเองได และจะเกิดความยั่งยืนไดในที่สุด ดังนั้น  การบริหารจัดการเพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงได ตองมีแนวทางการบริหารจัดการปจจัยเพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนไดใน 3 ดาน ไดแก ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ 

3.1  แนวทางการบริหารจัดการดานสังคม  
3.1.1  ดานการมีสวนรวม  เนื่องจากการมีสวนรวมมีความสําคัญ เปนการสราง

เครือขาย ระหวางประชาชน  ชุมชน  ภาครัฐ ตัดสินใจและรวมกันแกไขปญหาตางๆ ดังนั้น  
แนวทางการบริหารจัดการดานการมีสวนรวม ตองเริ่มจากการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามี
สวนรวมในการตัดสินใจ รวมปฏิบัติการ รวมในผลประโยชน และรวมในการประเมินผล  องคกร
ที่มีสวนสําคัญในการสรางการมีสวนรวมในพื้นที่ ไดแก ผูนําชุมชน  องคการบริหารสวนตําบล 
บางขุนไทร  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร สถานีพัฒนาทรัพยากร 
ปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) รวมกับผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง สอดคลองกับ ปาริชาติ วลัยเสถียร 
และคณะ (2548 : 199-201) ไดกลาววา กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น 
ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงานโดยมีนักพัฒนา หรือนักวิชาการ
จากภายนอกเปนผูสงเสริมและสนับสนุนในดานตางๆ เชน ขอมูลขาวสาร และเทคโนโลยี 
กระบวนการมีสวนรวมของชาวบานในการพัฒนา มีสวนรวมในการคนหาปญหา การพิจารณาปญหา 
และจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

3.1.2  ดานการรวมกลุม   การเกิดกลุมเปนการรวมตัวของประชาชนในชุมชน 
ที่มีปญหาเดียวกัน มีวัตถุประสงค  มีผูนํากิจกรรมเปนตัวแทนในการรักษาผลประโยชนและ



 87

คล่ีคลายปญหาของกลุม โดยใชขีดความสามารถที่มีอยูจัดการปญหาของชุมชนตนเองไดดวยการ
บริหารจัดการกลุมโดยคัดเลือกผูนําที่มีความสามารถ และมีการเรียนรูรวมกันกันระหวางชุมชนกับ
หนวยงานอื่นๆ อยางตอเนื่อง โดยใชพื้นฐานทางวัฒนธรรม และเศรษฐกิจชุมชน ใหพึ่งพาเอื้อเฟอกัน
และกัน  สรางเครือขายความรวมมือจากภาคีภายนอกชุมชน สอดคลองกับ ไอแวนเซอรวิส และ 
ดอนเนอรี่ (อางถึงใน จุฑารัศมิ์ พูลเกษ, 2545: 17) ใหความหมายวา การรวมกลุมเกิดจากสาเหตุ
สําคัญ คือ 1) จัดตั้งขึ้นเพื่อสนองความตองการและความพึงพอใจของมนุษย ในดานความตองการ
ความมั่นคงปลอดภัย เปนธรรมชาติของมนุษย หรือส่ิงมีชีวิตในอันที่จะดํารงไวซ่ึงชีวิตของตน 
ความตองการทางสังคม บุคคลตองการใหคนเปนที่ยอมรับของกลุมหรือสังคม ทําใหรูสึกวาตนเปน
คนที่มีคุณคาและมีพวกพอง ความตองการชื่อเสียง เกียรติยศ เปนความตองการเกียรติ หรือความ
ภูมิใจในตนเอง ตองการไดรับการยกยองนับถือวาเปนผูมีความสามารถ มีเกียรติหรือมีอํานาจ  
2) จัดตั้งขึ้นตามลักษณะความคลายคลึงและสิ่งดึงดูด หมายถึง กลุมมักจะถูกตั้งขึ้นจากการที่บุคคล
ไดมีปฏิสัมพันธกัน 3) การจัดตั้งกลุมเพราะเหตุผลในเชิงผลประโยชนทางเศรษฐกิจ การจัดตั้งกลุม
ขึ้นในกรณีนี้เพราะบุคคลมีความเชื่อวา ถาหากรวมตัวกันเปนกลุมแลว จะไดรับผลประโยชนในเชิง
เศรษฐกิจจากงานที่กระทํา

3.1.3  ดานชุมชนเขมแข็ง  เพื่อสรางใหชุมชนมีขีดความสามารถ ควรมีผูนําที่
มีความรู ความสามารถ ใชการเรียนรูรวมกัน จัดประชุม เพื่อใหเกิดการเอื้อตอการเกิดกลุม และให
เกิดความสัมพันธระหวางกลุม เชน กลุมผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ผูนําชุมชน  องคการบริหาร
สวนตําบลบางขุนไทร  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร สถานีพัฒนา
ทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) ทําใหชุมชนมีขีดความสามารถในการจัดการปญหาของตนเองได  
ดวยการเลือกผูนําที่มีความสามารถ มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องบนพื้นฐานวัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาเอื้อเฟอกันและกัน รวมทั้งหาเครือขายความรวมมือจากภาคีภายนอก ซ่ึง
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 โดยการเพิ่มศักยภาพของคนและ
ชุมชนใหเขมแข็ง มีความพรอมในการเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน ความเขมแข็งของชุมชน จึงเปน
ฐานสําคัญในการลดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการสรางกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมที่ยั่งยืนในอนาคต 

3.2  แนวทางการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม  
3.2.1 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การดําเนินงานของชุมชนตอ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งในดานการจัดการ  การสงวนรักษา  
การใชอยางประหยัด ทั่วถึง รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวยนั้น  ทุกหนวยงานในพื้นที่ 
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ตองมีบทบาทรวมกันในการรณรงคใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม  ใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดาน
สภาพแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ตําบลบางขุนไทรที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ใหคํานึงถึงการใช
ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  ทุกคนจะตองคํานึงถึง
ระยะเวลาในการรักษาพันธุหอยแครงและระบบนิเวศนใหอยูกับธรรมชาติใหนานที่สุด ปลูกฝง
เยาวชนในชุมชนทองถ่ิน ใหรูจักรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ และอนุรักษการประกอบ
อาชีพเก็บหอยแครงดวยมือเปลา  เพื่อรักษาหนาดินและระบบนิ เวศนใหคงอยูตลอดไป   
ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (เลมที่ 1 : 11-15) ได
สรุปการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืนวา เปนการจัดการเพื่อการใชประโยชนที่
ยั่งยืน โดยคํานึงถึงทั้งประโยชนที่จะเกิดขึ้นในปจจุบันและประโยชนในระยะยาวควบคูกันไป ตามหลัก
บูรณาการ 3 ประการ ไดแก 1) การบูรณาการดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม  เปนหลักการของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสังคมและเศรษฐกิจ ในวิถีชีวิตของ
มนุษยในแตละวันซึ่งจะมีการใชทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตางกันไป ตามลักษณะของสังคม คานิยม
และวัฒนธรรม รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน 2) การบูรณาการในเชิงนิเวศ การพิจารณาปจจัย
และความสัมพันธในระบบนิเวศน ไมอาจแยกสวนเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเนนเอาเพียงการจัดการ
อยูแตตัวทรัพยากรเทานั้น เชน การจัดการปาไม ตองพิจารณาทั้งสัตวปา แหลงน้ํา การตั้งถ่ินฐาน และ
การใชประโยชนของชุมชน การทองเที่ยวและการเกิดมลพิษในพื้นที่ดวย และ 3) การบูรณาการวิธีการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรตองพิจารณาวิธีการจัดการอยางรอบดาน เพื่อใหเกิด
ความสมดุลและใหสามารถเอื้อประโยชนไดในระยะยาว โดยเปนหนาที่ของผูบริหารทองถ่ินที่ตอง
ตัดสินใจพิจารณาใหเกิดการใชประโยชนที่สอดคลองกับความตองการ และไมมากจนเกิดผลกระทบตอ
ความสมดุลของระบบนิเวศ มีการสงวนรักษาบางสวนไว รวมทั้งใหมีการบําบัดและฟนฟูสวนที่ 
เสื่อมโทรมควบคูกันไป เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

3.2.2  การมีวิถีชีวิตที่สอดคลอง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของประชาชน
สวนใหญของชุมชนที่เชื่อมโยงดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญาและสิ่งแวดลอมเขา
ดวยกัน ดังนั้น ตองใหชุมชนดําเนินวิถีชีวิตตามปกติ โดยคํานึงถึงทรัพยากรในทองถ่ินเปนสําคัญ 
สนับสนุนและสงเสริมใหรูจักการอนุรักษและหวงแหนอาชีพของชุมชน โดยถายทอดใหเปน
วัฒนธรรมจากรุนสูรุน รวมทั้งใหภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สงเสริมการทองเที่ยว 
เชิงนิเวศน เพื่อเปนการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับ วันดี รัตนมณี (2543 : 172) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยการรวมกลุมและการจัดการกิจการกลุมของชมรมชาวประมงทะเลสาบ
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สงขลาตอนลาง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยการรวมกลุมที่สําคัญ ดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การ
ตั้งถ่ินฐาน การปกครอง การศึกษา ศาสนา ความเชื่อ และประเพณี   

3.3  แนวทางการบริหารจัดการดานเศรษฐกิจ  
3.3.1  การพึ่งตนเอง  แนวทางการบริหารจัดการเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเองนั้น 

ตองทําใหคนในชุมชนมีความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุด จากการประกอบอาชีพ 
ไมเปนภาระคนอื่นมากเกินไป มีความพอใจในชีวิตที่เปนอยู มีส่ิงจําเปนปจจัยส่ีพอเพียง ดํารงอยูได
อยางมั่นคง ชุมชนตองเรียนรูการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูทั้งพันธุหอยแครง ระบบนิเวศนชายฝงทะเลใหดํารงอยูไมใหหมดสิ้นและ
เสียสมดุลธรรมชาติ  เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพไดนานที่สุด  ผูประกอบอาชีพและผูนําใน
ชุมชน จะตองเรียนรูการใชทรัพยากรรวมกัน เพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมในการใชทรัพยากรที่มีอยู
ใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมใหมากที่สุด สามารถหาเลี้ยงชีพไดอยางไม
เดือดรอน ซ่ึงสอดคลองกับ ฉัตรทิพย นาถสุดา (อางถึงใน อารม หรุนศิริ, 2545 : 30-31) ไดกลาวถึง
เงื่อนไขในการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน ไว 6 ประการดวยกัน 1) การพัฒนาจะตองเปน
กลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 2) ตองมีจิตสํานึก มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ทําดวยความสมัครใจ 
3) จิตสํานึกนี้จะตองมีการผลิตซ้ํา คือผูสืบทอดจิตสํานึกของหมูบาน แลวจึงถายทอดใหคนรุนหนุม
สาวของหมูบาน ตองทําใหเขามีความระลึกถึงการรวมตัวเปนชุมชนของหมูบาน เพราะคนเหลานี้
จะเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมของหมูบานตอไป 4) ตองมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหพันธอยางใด
อยางหนึ่ง ซ่ึงจะมีประโยชนในแงที่วากิจกรรมหลายอยางจะตองติดตอกับภายนอก สหพันธจะเปน
พลังในการตอรองไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนการติดตอกับรัฐหรือในการทํากิจกรรมเศรษฐกิจที่
ใหญขึ้น การเกิดของสหพันธจะชวยเสริมศักยภาพของหนวยยอยในทองถ่ิน และพัฒนาการไปสู
ประชาธิปไตย 5) การประสานวัฒนธรรม ควรที่จะสงเสริมใหชาวบานประสานวัฒนธรรมของ
ตัวเอง หรือกิจกรรมของตัวกับคนอื่นๆ ในสังคมดวยทั้งในระดับคนชั้นกลางและขาราชการ ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดพลังมากขึ้น และ 6) ชุมชนมีความสัมพันธที่เหมาะสมกับสภาวะแวดลอมธรรมชาติ ซ่ึง
ชุมชนที่พึ่งตนเองไดนาจะเปนชุมชนที่อนุรักษธรรมชาติแวดลอมดวย  

3.3.2  การใชทรัพยากรในชุมชนอยางเหมาะสม การใชทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมภายในชุมชนอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึง
ระยะเวลาในการใชใหยาวนาน  และกอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงแวดลอมนอยที่ สุด  ดังนั้น  
แนวทางการบริหารจัดการเพื่อใหเกิดความเหมาะสมนั้น  ควรกําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําของ
ชุมชนเพื่อชุมชนในบริเวณ 27 ตารางกิโลเมตร โดยใหชุมชนวางกฎ กติการวมกัน ในการเฝาระวัง
การใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ รวมถึงการคุมครองและปองกันปาชายเลนที่มีอยูเดิม
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ใหคงความสมบูรณไว รวมกับการสงเสริมใหประชาชนปลูกปาชายเลนเพิ่มเติมเพื่อใหมีความ
สมบูรณมากยิ่งขึ้น และสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนโดยการพัฒนาปาชายเลนใหเปนแหลงการ
เรียนรูของเยาวชนและบุคคลทั่วไป การอนุรักษปาชายเลนนั้นจะตองดําเนินการอยางจริงจัง และ
หามใชเครื่องมือในการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง เนื่องจากจะเปนการทําลายพันธุลูกหอยแครง
ที่มีอยูตามธรรมชาติ เพิ่มมาตรการในการเฝาระวังไมใหบุคคลภายนอก เขามาลักลอบคราด
หอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร หากพบผูกระทําความผิด ตองดําเนินการจับกุมและลงโทษ
ผูกระทําความผิดอยางจริงจัง ซ่ึงสอดคลองกับ นิวัติ เรืองพานิช (อางถึงใน สุรีย เขียวมรกต,  
2548: 18-19) ไดสรุปแนวความคิดและหลักการในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
วา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตองรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชน
ตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานที่สุด ไมวาจะเปนทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหมไดหรือใชแลวหมดไป  การ
อนุรักษทรัพยากรดินเพื่อความอุดมสมบูรณจะสงผลดีตอทรัพยากรอื่นๆ เชน น้ํา ปาไม และสัตวปา 
ในขณะเดียวกันการอนุรักษตองคํานึงถึงทรัพยากรอื่นที่มีสวนสัมพันธกันดวย ทั้งนี้ การวางแผน
จัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดจะตองไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคมหรือ
วัฒนธรรม หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรมและสังคมของมนุษยไดพัฒนา
ตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้นๆ โครงการอนุรักษจะ
ประสบความสําเร็จได ผูใชทรัพยากรธรรมชาติจะตองตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ 
และใชอยางชาญฉลาด การอนุรักษเกี่ยวของกับมนุษยทุกคนไมวาจะอยูในเมืองหรือในชนบท การ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตาม เทากับเปนการทําลายความศิวิไลของมนุษย การ
ดํารงชีวิตมนุษยขึ้นอยูกับสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืชหรือสัตว มนุษยจึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจ
ในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตามธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทน
ธรรมชาติไดทั้งหมด การอนุรักษนอกจากจะเพื่อการอยูดีกินดีของมวลมนุษยแลว ยังจําเปนตอง
อนุรักษธรรมชาติเพื่อความสมบูรณ และเปนผลดีทางดานจิตใจดวย ดังนั้น จากจํานวนประชากร
ของโลกที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน แตทรัพยากรธรรมชาติกลับลดนอยถอยลงทุกที ทุกคนจึงควรเร่ิมตน
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบั้นปลายนั้นจะเปน
อยางไร 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพฒันาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง
ยั่งยืน ในพืน้ทีต่ําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ในครั้งนี้ ผูศึกษามขีอเสนอแนะ 
ดังตอไปนี ้

1.   ระดับนโยบาย 
เพื่อใหการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงเปนไปอยางยั่งยืน 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรดําเนินการกําหนดนโยบายในการอนุรักษและ
พัฒนาสิ่งแวดลอม ทั้งในในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาที่ใน
พื้นที่ยึดถือและนําไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของและสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงและอาชีพอ่ืนๆ ของ
ประชาชนในชุมชนทองถิ่น โดยสงเสริมสนับสนุนใหมีการจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 
สงเสริมการศึกษาวิจัยเพื่อการคนหาวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแบบใหมๆ จัดตั้งศูนย
เพาะพันธุสัตวน้ําทางทะเลในพื้นที่  อีกทั้งมีระบบการติดตามผลการดําเนินงานตามนโยบายอยาง
เปนรูปธรรม ลดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติและการสูญเสียสมดุลของสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะ
สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยและการพัฒนาสังคมในดานตางๆ นอกจากนี้ ควร
ผลักดันใหมีกฎหมายในการใหกลุมอนุรักษทรัพยากรฯ มีอํานาจในการปราบปราม ควบคูกับกํานัน 
ผูใหญบาน ซ่ึงจะเปนการเพิ่มบุคลากรในการปฏิบัติงานดานการดูแลพื้นที่ชายฝง เพื่อชวยเหลือ
หนวยงานราชการที่เกี่ยวของในการดูแลปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมาย 
 2.  ระดับบริหารจัดการ 
      กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร องคการบริหาร 
สวนตําบลบางขุนไทร และสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) ตองรวมมือกันกําหนด
แนวทางการจัดทําแผนพัฒนาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และการใชจายงบประมาณ เพื่อการพัฒนา
พื้นที่ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม โดยการจัดกิจกรรม คุมครองดูแลและ
บํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ กําหนดพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอ 
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ใหเปนพื้นที่อยูในแผนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ฟนฟูใหคงสภาพ กําหนดแผนการจัดการมลพิษและแผนบําบัดน้ําเสีย ตลอดจนการกําจัดขยะมูลฝอย
ในพื้นที่ชายฝงทะเล เสริมสราง บูรณะ ฟนฟู โดยการจัดทําแผนพัฒนา การบํารุง ดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝงทะเล โดยการจัดทําโครงการสงเสริมการปลูกปาชายเลน ดําเนินการ
รณรงคและประชาสัมพันธ โดยจัดตั้งงบประมาณสนับสนุน จัดทําโครงการฝกอบรมในดานการ
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อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ใหความรูแกประชาชนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง 
ประชาชน เยาวชน โดยการเรงสรางจิตสํานึกใหทุกคนเกิดความตระหนักในการมีสวนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ เชน หอกระจายขาว แผนพับ 
วารสาร ปายประชาสัมพันธ ฯลฯ ทั้งนี้ การกําหนดแผนงาน แนวทางปฏิบัติตางๆ ตองให
ความสําคัญกับการดําเนินงานที่ตอเนื่อง 
 3.  ระดับปฏิบัติการ 
       ผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงและประชาชนในชุมชน ตองรวมกลุมกันอนุรักษ 
ทรัพยากรชายฝงทะเล โดยเริ่มจากสิ่งใกลตัวและทําไดงาย คือ ชาวบานในชุมชนจะตองไมทิ้งขยะ
หรือของเสียลงสูแมน้ําลําคลองที่ไหลลงสูทะเล รวมมือกันดูแลรักษาชายฝงทะเลบางขุนไทรใหคง
สภาพเดิม ไมใหเกิดความเสื่อมโทรมของสภาพดินและปาชายเลน โดยยึดหลักการดําเนินวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมดวยการเก็บหอยแครงดวยมือ เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตของผูประกอบอาชีพเก็บ
หอยแครงและประชาชนในชุมชนทองถ่ินเอง แบงหนาที่ในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใช
ทรัพยากรในทองถ่ินเพื่อใหเกิดความคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชน และไมสงผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม หากพบเห็นผูกระทําความผิด ตองแจงขอความรวมมือกับเจาหนาที่และผูนําชุมชน 
นอกจากนี้ ตองสรางความตระหนักในการหวงแหนทรัพยากร ไมกระทําหรือสนับสนุนใหเกิดการ
ใชเครื่องมือผิดกฎหมายเขามาลักลอบกระทําในเขตพื้นที่อนุรักษ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอความสําเร็จของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง 
2. ควรศึกษาประสิทธิภาพของชุมชนตอการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครง  


