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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การศึกษาเรื่องแนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงอยาง

ยั่งยืน ในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนการศึกษาถึงสถานการณ
สภาพปญหาตางๆ ที่มีผลกระทบตอการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร เพื่อ
เชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดในการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการบริหารจัดการอาชีพเก็บหอยแครงสู
ความยั่งยืน โดยอาศัยปจจัยการบริหารจัดการเพื่อความยั่งยืน ใน 3 ดาน ไดแก ดานสังคม ดาน
สิ่งแวดลอม  และดานเศรษฐกิจ  ซึ ่งปจจัยเงื ่อนไขตางๆ  นั ้นจะยึดหลักการสําคัญ  คือ  การ
พัฒนาการบริหารจัดการที ่จะไมก อใหเก ิดผลกระทบตอระบบนิเวศในระยะยาว  เพื ่อให
ประชาชนสามารถประกอบอาชีพและสามารถพึ่งตนเองไดมากที่สุด 

การรวบรวมขอมูลในการศึกษา ไดจากการรวบรวมขอมูลที่ผูศึกษาไดศึกษาจาก
เอกสาร ตํารา ขอเขียน รวมถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยไดคนควาหาขอมูลจากพื้นที่การศึกษา 
ศูนยขอมูลขาวสารองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล
ตําบลบางขุนไทร หอสมุดแหงชาติ รวมกับการคนควาหาขอมูลทางระบบอินเตอรเน็ต ซึ ่ง
การศึกษานี้ ผูศึกษาเลือกที่จะทําการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพื่อใหไดขอมูลในหลายแงมุม โดยการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ตามแนวทางที่ผูศึกษาไดกําหนด
ไว ทั้งนี้ ผูศึกษาไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไว ดังนี้  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือในการวิจัย 
4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตของประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชศึกษา 
โดยจัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เปน 2 กลุม ดังนี้ 

1.  กลุมผูแทนองคกรที่เกี่ยวของ จํานวน 6 คน ซ่ึงถูกเลือกมาโดยวิธีการเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพื่อศึกษาขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) ไดแก 

1.1 ผูนํากลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร จํานวน 3 คน 
1.2  ผูแทนองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร  จํานวน 2 คน  
1.3  ผูแทนสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 (เพชรบุรี) จํานวน 1 คน  

2.  กลุมตัวแทนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง จํานวน 10 คน และเนื่องจากไมมกีารเก็บ
รวบรวมขอมูลจํานวนประชากรผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในเขตพื้นที่ตําบลบางขุนไทร 
อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี  จึงใชวิธีการสุมตัวอยางโดยอาศัยกลุมตัวอยางบอกตอ (Snowball 
Sampling) ซ่ึงอาศัยกลุมตัวอยางเปนผูแนะนําใหรูจักกลุมตัวอยางคนอื่นๆ เพื่อประโยชนใน
การศึกษาขอมูล ผูศึกษาจึงไดใชแบบสอบถาม รวมกับการพูดคุยอยางไมเปนทางการ โดยได
กําหนดคุณสมบตัิของผูใหขอมูล ดังนี้  

2.1 เปนบุคคลที่มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่ตําบลบางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  

2.2  เปนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง เปนอาชีพหลักและตอเนื่อง อยางนอย 10 ป
ขึ้นไป 

 
แบบแผนการวิจัย 
 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาในพื้นที่จริงที่มีองคกรตนแบบในการดําเนินการ
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจนประสบความสําเร็จเปนที ่ยอมรับ คือ กลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร และองคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร  
ผู ศึกษาจึงเลือกที่จะใชวิธีการศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยเริ่มจากการสํารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาสภาพพื้นที่จริง 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) รวมกับการ
พูดคุยอยางไมเปนทางการ  และไดสรางกรอบในการตั้งคําถาม เพื่อเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงค 
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เครื่องมือในการวิจัย 
 

เมื่อไดศึกษาขอมูลสภาพทั่วไปของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครงในพื้นที่ตําบล
บางขุนไทร อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี แลว ผูศึกษา จึงไดกําหนดแนวทางในการศึกษา
โดยใชวิธีการสัมภาษณ และแบบสอบถาม ซ่ึงตองมีการสรางเครื่องมือโดยกําหนดนิยามของตัวแปรที่
จะทําการศึกษาแตละขอใหครอบคลุม และสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้ 

1.  แบบสัมภาษณผูแทนองคกรที่เกี่ยวของ จํานวน 6 คน เกี่ยวกับดานสภาพปญหา
ของการประกอบอาชีพเก็บหอยแครง  ความคิดเห็นตอปจจัยการบริหารจัดการ และแนวทางการ
บริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงเพื่อใหเกิดความยั่งยืน โดยผูศึกษาไดเตรียมการ
สัมภาษณดวยการกําหนดหัวขอคําถามที่จะทําการศึกษาไวลวงหนา ซึ่งเปนประเด็นที่มีความ
ยืดหยุนและใชคําถามแบบปลายเปด เพื่อจะไดพูดคุย แลกเปลี่ยน กับกลุมประชากรผูใหขอมูล
สําคัญไดอยางเปนธรรมชาติ และไดขอมูลในเชิงลึกจากการซักถามในประเด็น โดยอาศัยกรอบ
แนวคิดในการศึกษาที่กําหนดเอาไวเปนปจจัยสําคัญ  

2.  แบบสอบถาม ซึ่งใชกับกลุมตัวแทนผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง จํานวน 10 คน 
ประกอบดวย ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญ สภาพปญหาของการประกอบอาชีพ 
เก็บหอยแครง  ปจจ ัยการบริหารจ ัดการเพื ่อการพัฒนาอาชีพเก ็บหอยแครงสู ความยั ่งย ืน  
แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน และขอเสนอแนะอื่นๆ ที่เปน
ประโยชนในการบริหารจัดการอาชีพเก็บหอยแครง  ซ่ึงนอกจากจะใชเครื่องมือแบบสอบถามแลว 
เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนผูศึกษาจึงไดใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการรวมดวย 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ หลังจากไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลว จึง
ไดสรางแบบสัมภาษณและแบบสอบถามขึ้นตามกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึ่งใชเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําเสนอแบบสัมภาษณและแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษา 
ภาคนิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง และใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
เพื่อใหตรงกับเนื้อหา ตลอดจนภาษาที่ใช เมื่ออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณแลว จึงนําไปดําเนินการสัมภาษณและสอบถามกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การศึกษาครั ้งนี ้ นอกจากจะทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ตํารา  ขอเขียน 

ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของแลว เพื่อใหการศึกษาไดขอมูลที่สมบูรณ ผูศึกษาไดทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลในภาคสนาม โดยไดกําหนดผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณแบบเจาะลึก และ
การใชแบบสอบถาม  โดยติดตอประสานงานกับกลุ มเปาหมาย ซึ ่งสวนหนึ ่งมีความคุ นเคย
เนื่องจากผูศึกษาเปนผูปฏิบัติงานในพื้นที่ และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในเดือน 
กันยายน 2553 ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ติดตอกับกลุมผูแทนองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อขอนัดสัมภาษณตามแบบสัมภาษณที่
กําหนดไว โดยนัดสัมภาษณตามชวงเวลาที่ผูใหขอมูลสะดวก ไดแก ผูแทนหนวยงานราชการ 
ชวงเวลาหลังเลิกงาน (เวลา 16.30 น. เปนตนไป) และผูแทนกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเลตําบลบางขุนไทร ชวงเวลา 18.00 น. เปนตนไป 

2. แบบสอบถามผูประกอบอาชีพเก็บหอยแครง ผูศึกษาไดนําเก็บรวบรวมขอมูล
ระหวางการไปสัมภาษณผูแทนกลุมอนุรักษฯ เนื่องจากเปนผูที่จะแนะนําใหรูจักกับกลุมตัวอยาง
ไดเปนอยางดี โดยใชแบบสอบถามรวมกับการพูดคุยอยางไมเปนทางการ 

ทั้งนี้ ผูศึกษาจะทําการบันทึกขอมูลตางๆ ทั้ง 2 กลุม ดวยการเขียนและอาจบันทึก
ดวยเครื่องบันทึกในบางโอกาส ซึ่งการสัมภาษณกลุมประชากรผูใหขอมูลสําคัญนี้ เพื่อใหทราบ
ถึงสภาพปญหา  ปจจัยการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเก็บหอยแครงที่ยั่งยืน เพื่อนําไปสู
แนวทางการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อความยั่งยืนตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือไดนั้น นอกจากการศึกษาขอมูล

จากแหลงทุติยภูมิแลว ผูศึกษายังไดใชหลายๆ วิธีประกอบดวย ไดแก การสัมภาษณ แบบสอบถาม 
การพูดคุยอยางไมเปนทางการ  การเขารวมสังเกตการณ รวมทั้งแหลงขอมูลอ่ืนๆ ของผูมี
ประสบการณทั้งทางตรงและทางออม  เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและครบถวน ซึ่งขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณนํามาวิเคราะหเรียบเรียงตามประเด็น รวมกับการนําแบบสอบถามที่ไดไป
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่และรอยละ แลวนําขอมูลที่ไดทั้งสองสวนมาเขียนวิเคราะห 
เนื้อหา 

 


