
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. นางสาวจิราพร  สุวตัถิกุล      ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
                                                 หวัหนา้งานสาธารณสุขมูลฐานระดบัจงัหวดั  
                                                 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง 
2. นายสมบติั  เลิศการณ์  ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
           ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
3. นายสามิต  นิยมไทย              ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
                                                 ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะมุ  
                                                โรงพยาบาลกระบุรี 
4. นางจรูญผล  แสงสิริไพบูลย ์ ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
                                                 หวัหนา้กลุ่มงานอุบติัเหตุ-ฉุกเฉิน ผูต้รวจงานวจิยัพยาบาล   
                                                 โรงพยาบาลกระบุรี 
5. นายพรเทพ  อคัรมโนไพศาล  ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
     หวัหนา้งานสาธารณสุขมูลฐานระดบัอ าเภอ  
              ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.001 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    7 มกราคม 2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางจิราพร สุวตัติกุล นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ (กลุ่มงานพฒันายทุธศาสตร์  
 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง) 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 032-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นายบุญตา  วชิยศิลปศรี 
รหสัประจ าตวั  51976S67 

สถานการณ์ทางสงัคมและจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.001 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    7 มกราคม 2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายสมบติั เลิศการณ์ นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ(สาธารณสุขอ าเภอกระบุรี) 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 032-493290 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นายบุญตา  วชิยศิลปศรี 
รหสัประจ าตวั  51976S67 

สถานการณ์ทางสงัคมและจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.001 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    7 มกราคม 2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางจรูญผล  แสงสิริไพบูลย ์ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 032-493290 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นายบุญตา  วชิยศิลปศรี 
รหสัประจ าตวั  51976S67 

สถานการณ์ทางสงัคมและจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.001 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    7 มกราคม 2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายพรเทพ อคัรมโนไพศาล นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ (ส านกังานสาธารณสุข 
 อ าเภอกระบุรี) 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 032-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นายบุญตา  วชิยศิลปศรี 
รหสัประจ าตวั  51976S67 

สถานการณ์ทางสงัคมและจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
 

 



  106 

ท่ี  ศธ  0555.45/ว.001 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    7 มกราคม 2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน นายสามิต  นิยมไทย ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ ผูอ้  านวยการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มะมุ 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 032-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นายบุญตา  วชิยศิลปศรี 
รหสัประจ าตวั  51976S67 

สถานการณ์ทางสงัคมและจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวจัิย 
เร่ือง  สถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง   
.................................................................................. 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึน โดยมีวตัถุประสงค ์ศึกษาสถานการณ์ทางสังคม และจิตลกัษณะ 

ท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง 

 ค าตอบท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพฒันาคุณภาพอาสาสมคัรสาธารณสุข
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพในภาพรวมไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแต่อย่างใด ฉะนั้นความเป็นจริงและ
ขอ้เท็จจริงในการตอบแบบสอบถามของท่านจะช่วยให้การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีบรรลุผลและ
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต่อไป 

2. แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ย 4 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น

ท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง ไดแ้ก่ สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน และนโยบาย
เป้าหมายการพฒันา 

 ส่วนท่ี 3 จิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ไดแ้ก่ ความรู้ในการดูแลสุขภาพ  
ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ  และความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ   

 ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นโภชนาการ พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักายและ
พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค 
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แบบสอบถาม 
สถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะทีเ่กีย่วด้านสุขภาพข้องกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  อ าเภอกระบุรี  จังหวดัระนอง 
 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง (  ) และกรอกขอ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1.   เพศ           
 (  )   1.  ชาย            (  )  2.  หญิง 
2.   อาย.ุ.........ปี 
      (  )  1.  15-25  ปี                               (  )  2.  26-35 ปี                  (  )  3.  36-45ปี    
      (  )  4.  46-55 ปี                               (  )  5.   56 -65 ปี                (  )  6.  66 ปีข้ึนไป    
3.   สถานภาพสมรส 
      (  )  1. โสด                                       (  )  2.  สมรส              (  )  3.  หยา่/แยก/หมา้ย 
4.   ท่านประกอบอาชีพ  
      (  )  1. ท าสวน ท าไร่ ท านา        (  )  2. ประมง 
      (  )  3. คา้ขาย                                (  )  4. รับจา้ง   
      (  )  5. รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ      (  )  6. อ่ืนๆ ระบุ............................ 
5.   ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 
      (  )  1. ไม่ไดเ้รียน               (  )  2. ประถมศึกษา(ป.1-ป.6 หรือ ป.7) 
      (  )  3. มธัยมศึกษาตอนตน้   (  )  4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
      (  )  5. อนุปริญญา/ปวส. (  )  6. ปริญญาตรี 
6.   รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน......................บาท 
      (  )  1.  ต ่ากวา่5,000 บาท     (  ) 2.  5,000 -10,000 บาท 
      (  )   3.  10,001 – 15,000 บาท     (  )  4.  15,001 – 20,000 บาท 
      (  )   5.   20,001- 25,000 บาท   (  )  6.  มากกวา่ 25,000 บาท 
7.   ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข...........ปี 
      (  )  1.  1- 5 ปี                                   (  )  2.  6-10 ปี       
      (  )  3.  11-15 ปี                                (  )  3.  16-20 ปี 
      (  ) 4.  21- 25 ปี                               (  )  5.  26-30 ปี 
      (  )  6.  31-35 ปี   
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ส่วนที ่2 สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทางสังคม 
1. การเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคม

อุตสาหกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของฉนั 

     

2. ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนถูกท าลาย เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของฉนั 

     

3. ภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต ่ า สินค้าราคาแพง การแข่งขันสูง           
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกสุขลักษณะ
ของฉนั 

     

4.  การเปล่ียนแปลงของสังคมและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
เป็นผูส้ะดวกซ้ือและผูผ้ลิตท่ีมุ่งผลก าไรมากกว่าผลเสีย
ดา้นสุภาพ มีผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อของฉนั 

     

5.  การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เม่ือมีไข้ ไอ จาม ในท่ี
สาธารณะโดยไม่มีผา้ปิดปากปิดจมูก ส่งผลต่อการติด
โรคติดต่อของฉนั 

     

ทศิทางการสาธารณสุขมูลฐาน 
6. การยกระดบั อสม. ให้มีมาตรฐาน ทนัยุค ส่งเสริมให้ฉัน

สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได ้

     

7. การปรับบทบาท อสม. จากเดิมเน้นดา้นการรักษาพยาบาล
เป็นการส่งเสริมสุขภาพแทนในปัจจุบนั ฉนัสามารถปรับตวั
ตามทิศทางทางการสาธารณสุขมูลฐานท่ีเปล่ียนแปลงได ้

     

8. ฉันและภาคีเครือข่ายสามารถแก้ปัญหาสาธารณสุข          
ในชุมชนได้ โดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเป็นท่ีปรึกษา 
ใหเ้สมอ 
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

9. ฉนัไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทุกระดบั
ในการรวมตวัเป็นชมรมและสมาคมเพื่อเป็นศูนยก์ลาง 
ในการติดต่อประสานงาน 

     

10. เงินค่าป่วยการ 600 บาทท่ีฉันไดรั้บ ท าให้ฉันมีก าลงัใจ
ในการท างานเพื่อสุขภาพดีของคนชุมชนมากข้ึน 

     

นโยบายเป้าหมายการพัฒนา   
11.  นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขเน้นการสร้างสุขภาพ

น าซ่อมสุขภาพ สามารถท าไดจ้ริงในชุมชนของฉนั 

     

12.  ฉันรณรงค์ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชุมชน         
อยา่งต่อเน่ืองท าใหป้ระชาชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได ้

     

13. การท่ีทุกภาคส่วนยอมรับในบทบาท อสม. จนมีการประกวด
อาสาสมคัรสาธารณสุขถึงระดบัชาติข้ึน ท าใหฉ้นัมีก าลงัใจ
มุ่งมัน่ในการท างาน 

     

14.  งบสนบัสนุน10,000 บาท ช่วยให้หมู่บา้นของฉนัสามารถ
แกไ้ขปัญหาสาธารณสุขตามสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง 

     

15.  การโอนเงินค่าป่วยการให้องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน
เบิกจ่าย ช่วยใหอ้งคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินเห็นความส าคญั
ในบทบาทหนา้ท่ีของฉนัมากข้ึน 
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ส่วนที ่3 จิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง  
1. การกินผกัและผลไมส้ดมาก ๆ จะท าใหร้ะบบขบัถ่ายและระบบการยอ่ยดี 

  

2. การกินปลาเล็กปลานอ้ยและปลากระป๋อง  จะท าใหก้ระดูกและฟันแขง็แรง   
3. การกินปลาแทนเน้ือสัตวเ์ป็นประจ า  จะช่วยลดปริมาณไขมนัในเลือด   
4.  การกินอาหารรสเคม็จดัจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง   
5. ทุกคนควรออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที     
6. การโกยหญา้  คราดหญา้  กวาดหญา้เป็นการออกก าลงักายวธีิหน่ึง   
7. การออกก าลงักายคือการท างานหนกัทุกวนั   
8. สาเหตุหน่ึงของโรคอุจจาระร่วงคือ  การกินอาหารและน ้ าด่ืมท่ีมีเช้ือโรคโดย

แมลงวนัน ามา 
  

9. การช่วยเหลือผูป่้วยท้องร่วงในขั้นตน้คือการให้ด่ืมน ้ าเกลือแร่ขององค์การ
เภสัชกรรมหรือน ้าเกลือแร่ผสมเอง 

  

10. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในสตรีท่ีมีอายุมากกว่า  30  ปีท าให้สามารถเฝ้าระวงั
และคดักรองความผิดปกติของมะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมแรกได ้

  

11. การตรวจปัสสาวะและวดัความดนัโลหิตอย่างน้อย 1 คร้ังต่อปี ในประชาชน
อาย ุ 40  ปีข้ึนไป ท าใหส้ามารถคดักรองผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูงได ้

  

12. สารปนเป้ือนในอาหาร 6 ชนิด ประกอบดว้ย สารเร่งเน้ือแดง สารกนัรา สารฟอกขาว  
บอแรกซ์  ฟอร์มาลีน  และยาฆ่าแมลง 

  

ความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพ 
1. ฉนัเช่ือวา่การเจบ็ป่วยของคนส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการประมาทของเขาเอง 

  

2. ฉนัจะดูแลสุขภาพใหดี้ไดด้ว้ยตวัฉนัเอง   
3. สุขภาพของฉนัเป็นผลมาจากการกระท าหรือนิสัยของฉนัเอง   
4. ฉนัสามารถป้องกนัตนเองมิให้เป็นโรคได ้   
5. ฉนัสามารถใหก้ารดูแลสุขภาพเพื่อนบา้นได ้   
6. เวลาฉนัใหค้วามรู้เพื่อนบา้นมกัจะไดก้ารยอมรับ   
7. ฉนัมาสามารถอธิบายให้คนในชุมชนเขา้ใจไดใ้นเร่ืองสุขภาพ   
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
8. เม่ือเพื่อนบา้นไม่สบายเล็กนอ้ยฉนัแนะน าให้ไปโรงพยาบาล   
9. ฉนัทราบวา่จะป้องกนัมิใหสุ้ขภาพทรุดโทรมไดอ้ยา่งไร   
10. เม่ือฉันขอความร่วมมือจากเพื่อนบ้านในการด าเนินงานด้านสุขภาพมกัจะ

ไม่ไดรั้บความร่วมมือ 
  

11. ความป่วยไขส่้วนใหญ่ของฉนัเป็นส่ิงท่ีมิอาจป้องกนัได ้   
12. ฉนัจะไม่คิดอะไรนอกจากหวงัให้ตนเองมีสุขภาพดีเม่ือแก่ชรา   
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

ทศันคติทีด่ีต่อการดูแลสุขภาพ 
1. ฉนัชอบด่ืมกาแฟหรือชา 

     

2. การกินอาหารส าเร็จรูปและก่ึงส าเร็จรูปท าให้ประหยดั
และไม่เสียเวลา 

     

3. การกินอาหารรสหวานจดัและเคม็จดัจะท าให้เจริญอาหาร      
4. ฉนัชอบทานผลไมแ้ทนขนมหวาน      
5. การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยใหช้ะลอความแก่ได ้      
6. การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกท่ีส าคญัคือการท าลายแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุลาย 
     

7. ฉนัไม่ยอมด่ืมน ้าเกลือแร่  แมฉ้นัเป็นโรคอุจจาระร่วง      
8. การลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหารสามารถป้องกนัโรค

อุจจาระร่วงได ้
     

9. หลงัออกจากหอ้งน ้าไม่จ  าเป็นตอ้งลา้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาด      
10. การไม่สวมถุงยางอนามยัร่วมเพศกบัคนอ่ืนแมเ้พียงคร้ัง

เดียวก็ติดเช้ือเอดส์ได ้
     

11. การใชถุ้งยางอนามยัไม่ธรรมชาติ ถา้เป็นคู่รักไม่จ  าเป็นตอ้งใช ้      
12. การมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยาคร้ังเดียวไม่ท า

ใหติ้ดเอดส์ 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

พฤติกรรมด้านโภชนาการ 
1. ฉนักินผกัสดและผลไมทุ้กวนั 

     

2. ฉนัเลือกกินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร      
3. ฉันเลือกกินลูกช้ินเด้งกรุบกรอบหรือถั่วงอกท่ีอวบขาว

สะอาดเป็นประจ า เพราะท าใหอ้ร่อยและน่ารับประทาน 
     

4. ฉันเลือกซ้ืออาหารปรุงส าเร็จและอาหารถุงเพราะสะดวก
และรวดเร็วข้ึน 

     

5. ฉนัเลือกกินปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั ไข่ ถัว่และผลไมเ้ป็นประจ า      
พฤติกรรมด้านการออกก าลงักาย 
6. ฉันรู้สึกอ่อนเพลียและไม่สบายฉันจะรีบออกก าลังกาย

เพื่อใหห้ายจากอาการไม่สบาย 

     

7. ฉันออกก าลงักายในขณะท่ีมีอากาศร้อนอบอา้วหรือแดดจา้
เพราะท าใหเ้หง่ือออกมาก 

     

8. ฉันออกก าลังกายด้วยการเดินเร็วหรือวิ่งเหยาะอย่างน้อย
คร้ังละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 วนั 

     

9. ฉนัออกก าลงักายทุกวนัเพื่อช่วยใหก้ารขบัถ่ายของฉนัดีข้ึน      
พฤติกรรมด้านการป้องกันโรค 
10. ฉนัชอบกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

     

11. ฉนัลา้งมือฟอกสบู่ทุกคร้ังก่อนกินอาหาร      
12. ฉนักินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ เป็นประจ า      
13. ภาชนะใส่น ้าท่ีบา้นฉนัมีฝาปิดมิด      
14. ฉนักินอาหารร่วมกบัผูป่้วยโรคเอดส์      
15. ฉนัตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ า      

****ขอขอบพระคุณทุกท่าน**** 
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ภาคผนวก  ง   
 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
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ส่วนที ่2 สถานการณ์ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นท่ี อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 63.50 31.155 .270 .911 

a2 63.30 30.769 .415 .906 

a3 63.53 27.706 .705 .896 

a4 63.37 28.378 .752 .894 

a5 63.50 28.328 .748 .894 

b6 63.37 28.585 .821 .893 

b7 63.27 30.547 .401 .906 

b8 63.33 30.023 .548 .902 

b9 63.43 28.668 .615 .899 

b10 63.57 28.461 .657 .898 

c11 63.33 28.023 .669 .897 

c12 63.33 27.954 .841 .891 

c13 63.37 27.895 .750 .894 

c14 63.47 27.844 .747 .894 

c15 63.87 32.464 .054 .919 

 
Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 15 

 
Alpha =   .906 

 

 
 
 
 

 



  117 

ส่วนที่ 3 จิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นท่ี อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 

d1 18.40 11.903 .460 .821 

d2 18.53 10.809 .627 .809 

d3 18.53 10.257 .871 .796 

d4 18.47 10.947 .731 .807 

d5 18.37 12.516 .000 .829 

d6 18.37 12.516 .000 .829 

d7 18.90 12.507 .069 .851 

d8 19.17 11.868 .172 .832 

d9 18.50 10.466 .863 .799 

d10 18.57 11.564 .284 .827 

d11 18.47 10.947 .731 .807 

d12 18.47 12.602 .083 .839 

e1 18.43 12.737 .157 .838 

e2 18.40 11.903 .460 .821 

e3 18.53 10.809 .627 .809 

e4 18.53 10.257 .871 .796 

e5 18.47 10.947 .731 .807 

e6 18.37 12.516 .000 .829 

e7 18.37 12.516 .000 .829 

e8 18.90 12.507 .069 .851 

e9 19.17 11.868 .172 .832 

e10 18.50 10.466 .863 .799 

e11 18.57 11.564 .284 .827 

e12 18.47 10.947 .731 .807 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 24 
 

Alpha =   .828 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

g1 47.37 13.344 .032 .751 

g2 47.57 12.944 .054 .760 

g3 47.67 13.057 .294 .718 

g4 47.00 11.517 .534 .686 

g5 47.23 10.737 .722 .659 

g6 46.97 10.723 .682 .662 

g7 46.87 12.464 .252 .721 

g8 47.30 10.286 .663 .659 

g9 46.90 11.817 .467 .695 

g10 47.20 11.407 .463 .693 

g11 47.17 12.902 .117 .741 

g12 47.63 12.585 .264 .719 

 
Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 12 

 
Alpha =   .726 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ี อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง 
 

Item-Total Statistics 

 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

h1 62.37 25.206 .032 .847 

h2 62.10 24.852 .078 .845 

h3 62.97 23.137 .195 .848 

h4 61.97 23.620 .354 .824 

h5 61.77 24.116 .332 .825 

i6 62.00 20.966 .721 .799 

i7 61.83 21.937 .693 .804 

i8 61.97 21.895 .690 .804 

i9 61.83 22.144 .750 .804 

j10 61.73 23.995 .311 .826 

j11 61.80 22.717 .632 .810 

j12 61.90 22.024 .591 .809 

j13 62.03 22.240 .560 .811 

j14 61.87 21.913 .615 .808 

j15 61.93 21.926 .682 .805 

 
Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 15 

 
Alpha =   .829 
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ประวตัิผู้วจิัย 
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ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                           22  หมู่ท่ี  5  ต  าบลน ้าจืดนอ้ย  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง  85110 
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                                                   มหาวทิยาลยัมหิดล จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ 
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       พ.ศ.2525                     เจา้หนา้ท่ีสุขาภิบาล 
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